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Sehr geehrte Bauherrin,
sehr geehrter Bauherr,

fir Ihr Bauvorhaben wiinschen wir lhnen alles Gute! Sicherlich stecken Sie schon
voller Tatendrang und freuen sich auf die ,,eigenen vier Wande*.

Damit Sie und lhre Familie Ihr neues Heim auch gesund und sicher genieflen
konnen, mdchten wir Sie mit dieser Handlungsanleitung auf einige Gesichts-
punkte hinweisen, die lhnen vielleicht nicht sofort in den Sinn kommen, wenn
Sie an Ihr Bauvorhaben denken.
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Wir, das ist die Unfallkasse Nordrhein-Westfalen. Wir sind in Nordrhein-West-
falen der Unfallversicherungstrager fiir den 6ffentlichen Dienst. Bei uns sind
Arbeiterinnen und Arbeiter und Angestellte des Landes und der Kommunen
sowie Kinder in Tageseinrichtungen, Schiilerinnen und Schiiler und Studierende
versichert.
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Daneben sind wir noch fiir viele andere Personengruppen der zustandige Un-
fallversicherungstrager, u. a. auch fiir Menschen die wie Sie bei der Schaffung
offentlich geférderten Wohnraums im Rahmen der Selbshilfe tatig sind.

Bei diesen Selbsthilfebauarbeiten kimmern wir uns wahrend Ihres gesamten
Bauvorhabens um den Unfallversicherungsschutz fiir Sie und lhre helfenden
Verwandten oder Freunde.

Der Versicherungsschutz besteht kraft Gesetzes — ohne dass Sie sich anmelden
oder Beitrdge zahlen miissen.

Bauarbeiten bergen immer besondere Unfallgefahren. Der Vergleich der Ge-
werbezweige zeigt, dass sich auf Baustellen tiberdurchschnittlich viele Unfélle
ereignen, die meist schwere korperliche Schaden zur Folge haben. Unfélle mit
Todesfolge sind bei Selbsthilfebauarbeiten keine Seltenheit und so manches
Bauvorhaben, das hoffnungsfroh begonnen wurde, musste mit Hilfe der Unfall-
kasse Nordrhein-Westfalen behindertengerecht fertig gestellt oder umgebaut
werden.




Schutz durch die gesetzliche
Unfallversicherung

Mit dieser Handlungsanleitung geben wir Ihnen eine wichtige Hilfe mit auf den
Weg zum unfallfreien Bauen. Wir informieren Sie tiber Unfallschwerpunkte und
zeigen lhnen Moglichkeiten auf, wie Sie den besonderen Unfallgefahren begeg-
nen kénnen. Daneben finden Sie Hinweise zum Versicherungsschutz, zu den
Leistungen der gesetzlichen Unfallversicherung und dazu, wie die Unfallkasse
Nordrhein-Westfalen Sie bei lhrem Bauvorhaben unterstiitzen kann.

Als Bauherrin und als Bauherr sind Sie fiir die Sicherheit auf Ihrer Baustelle
verantwortlich. Der wichtigste Schritt zum unfallfreien Bauen ist die Information
aller Beteiligten tiber mogliche Gefahren und {iber sicheres Arbeiten. Sie sind
aufgefordert, dieses Wissen weiterzutragen. Denn nur wer informiert ist, kann
auch sicher arbeiten.

lhre
Unfallkasse Nordrhein-Westfalen




Schutz durch die gesetzliche Unfallversicherung Leistungen der
Unfallkasse Nordrhein-Westfalen

Wenn Sie nicht mit 6ffentlichen Mitteln bauen, ist die |I|I|||hL_ ||||||||||||||||| ! | ||||||
Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft fiir Sie zustan- A |\_. "
Was ist, wenn ein Unfall dig. | | |
i !

passiert ist?

Wenn Sie selbst oder eine/r

Ihrer Helfer/-innen einen Un-

fall auf der Baustelle oder auf

dem Weg dorthin oder zuriick
erlitten haben, dann:

e teilen Sie dem behandeln-
den Arzt mit, bei welcher
Tatigkeit (Selbsthilfe an
einem offentlich gefor-
derten Bauvorhaben) sich
der Unfall ereignet hat
und dass die Unfallkasse
Nordrhein-Westfalen die
zustdndige Berufsgenos-
senschaftist. Nur so wird
Ihnen die bestmdogliche
medizinische Versorgung
zuteil und es geht keine
wertvolle Zeit verloren;

e ist es |lhre Pflicht als Bau-
herrin oder als Bauherr,
uns innerhalb von drei Ta-
gen zu informieren. Schwe-
re und todliche Unfélle
sowie solche, bei denen
mehr als drei Personen ver-
letzt wurden, miissen Sie
uns sofort melden (Telefon,
Fax, E-Mail).
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Auf der Grundlage des Sozialgesetzbuchs VIl stehen
Personen, die bei der Schaffung 6ffentlich geférderten
Wohnraums im Rahmen der Selbsthilfe tatig sind, unter
dem Schutz der gesetzlichen Unfallversicherung. Dieser
Schutz besteht kraft Gesetzes — ohne dass Sie sich
anmelden oder Beitrdge zahlen miissen. Die Beitrage
zahlen fiir Sie die Stadte und Gemeinden.

Bei der Schaffung von Wohnraum wird es sich in den
meisten Fallen um den Neubau eines Gebdudes han-
deln. Daneben sind Selbsthilfebauarbeiten auch dann
versichert, wenn jeweils unter wesentlichem Bauauf-
wand Schaden an Gebduden beseitigt werden, durch
welche die Gebdude auf Dauer wieder nutzbar gemacht
werden oder Wohnraum durch Anderung oder Erweite-
rung bestehender Gebdude geschaffen wird.

Versicherungsschutz besteht, wenn durch das Bauvor-
haben Wohnraum zur eigenen Nutzung geschaffen wird
und die Selbsthilfeleistungen mindestens 1,5 Prozent
der Baukosten betragen.

Fiir welche Personen besteht der Versicherungsschutz?

Versichert sind Sie, lhre Angehdrigen und lhre unentgelt-

lich oder auf Gegenseitigkeit tatigen Helfer/-innen. Der
Versicherungsschutz besteht bei der Tatigkeit auf der
Baustelle und auf dem Weg zu und von der Baustelle.
Informieren Sie auch lhre Helfer/-innen dariiber, dass
die Unfallkasse Nordrhein-Westfalen die zustandige
Berufsgenossenschaft ist!

) m",'i'lf“
A
l-lih R

| I_I_.I__ !
L] lr

11




Leistungen der Unfallkasse Nordrhein-Westfalen

Unsere Fachleute beantwor-
ten gerne lhre Fragen. Sie
stehen Ihnen auch auf der
Baustelle zur Verfiigung. Die
Unfallverhiitungsvorschriften
und weitergehende Informati-
onen zur Sicherheit auf
Baustellen erhalten Sie von
uns kostenlos. Ein Telefonan-
ruf gentigt.

Nach einem Unfall trdgt die

Unfallkasse Nordrhein-West-

falen die Kosten fiir

e die medizinische Versor-
gung

e Arznei-, Verband-, Heil- und
Hilfsmittel

e Pflege zu Hause oderin
Heimen

e berufliche Rehabilitation
wie z.B. Umschulung

e soziale Rehabilitation wie
z.B. UmbaumaBnahmen

e Verletztengeld

e Verletztenrente bei blei-
benden Schaden

e Geldleistungen an Hinter-
bliebene

12

Die berufliche Rehabilitation beginnt bereits am Kran-
kenbett. Die Berufshilfe soll Versicherte nach Leistungs-
fahigkeit und unter Beriicksichtigung ihrer Eignung,
Neigung und bisherigen Tatigkeit dauerhaft beruflich
eingliedern.

Im Rahmen der sozialen Rehabilitation werden von der
Unfallkasse Nordrhein-Westfalen, unter Beriicksich-
tigung der Art und Schwere des Gesundheitsschadens,
Hilfen zur Bewaltigung der Anforderungen des taglichen
Lebens bereitgestellt, z.B. der Einbau eines Aufzugs in
einem Eigenheim.

Die Unfallkasse Nordrhein-Westfalen ist Ihr Ansprech-
partner in allen Fragen der Unfallverhiitung auf Ihrer
Baustelle.

Verantwortung der
Bauherrin/des Bauherrn




Verantwortung der Bauherrin/des Bauherrn

@ Aus dem Unfallgeschehen

Bei den Selbsthilfebauarbei-
ten verungliicken am haufigs-
ten die Bauherren selbst.

Fast alle verungliickten
Helfer/-innen hatten keine
eigenen beruflichen Erfahrun-
gen in Bezug auf die Tatigkei-
ten, die sie zum Zeitpunkt des
Unfalls austibten.

T GV AT
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Bauarbeiten sind mit besonderen Unfallgefahren ver-
bunden! Erfahrung und Sachverstand sind fiir die Durch-
filhrung von vielen Tatigkeiten unverzichtbar. Nicht jede
Helferin oder jeder Helfer kann auf einem Dach arbeiten
oder mit einer Kreissdage umgehen. Der gute Wille allein
reicht nicht aus! Uberlegen Sie vorab genau, ob Sie und
Ihre Helfer/-innen auch wirklich in der Lage sind, jede
geplante Arbeit durchzufiihren.

e Haben Sie und lhre Helfer/-innen ausreichende
Kenntnisse?

e Stehen Ihnen geeignete Arbeitsmittel
(z.B. Geriiste, Maschinen, Leitern, Werkzeuge, per-
sonliche Schutzausriistungen, fiir Baustellen geeig-
nete elektrische Betriebsmittel) zur Verfligung?

Wenn Sie diese Fragen nicht mit einem ruhigen Gewis-
sen beantworten kdnnen, {iberlassen Sie entsprechende
Arbeiten einem Fachmann.

Als Bauherrin und als Bauherr sind Sie fiir die Sicherheit
bei Ihrem Bauvorhaben verantwortlich. Sie und lhre
Helfer/-innen sind verpflichtet, die Unfallverhiitungsvor-
schriften zu beachten.

Verantwortung der Bauherrin/des Bauherrn

Die Unfallverhiitungsvorschriften geben lhnen u.a.
Hinweise, welche Anforderungen an Arbeitspldtze,

Einrichtungen, Arbeitsmittel und Tatigkeiten Sie beach-

ten missen, damit Sie und lhre Helfer/-innen sicher
arbeiten kénnen.

Der vorsatzliche oder fahrldssige Verstof3 gegen Bestim-

mungen einer Unfallverhiitungsvorschrift kann eine
Ordnungswidrigkeit darstellen und mit einer GeldbufBe
geahndet werden.

Wird ein Unfall vorsatzlich oder durch grobe Fahrlas-
sigkeit herbeigefiihrt, kann die Unfallkasse Nordrhein-
Westfalen seine Aufwendungen vom Verursacher des
Unfalls zuriickfordern.

Bei der Verhiitung von
Arbeitsunfallen arbeiten alle
Unfallversicherungstrager
eng zusammen. Besichti-
gungen lhrer Baustelle durch
Aufsichtspersonen des
Unfallkasse Nordrhein-West-
falen und der Bau-Berufsge-
nossenschaft sind jederzeit
moglich. Die Aufsichtsper-
sonen der BG BAU sind

auch auf Baustellen, fiir die
die Unfallkasse Nordrhein-
Westfalen der zustandige
Unfallversicherungstréager ist,
berechtigt, die Einhaltung der
Unfallverhiitungsvorschriften
zu iberwachen. Mit allen
Konsequenzen fiir die Bau-
herrin und den Bauherrn.

15



Verantwortung der Bauherrin/des Bauherrn Verantwortung der Bauherrin/des Bauherrn

So schon die Vorfreu-
de auf den eigenen
Garten auch ist — eine
Baustelle ist kein
Kinderspielplatz!

Sichern Sie Ihre Baustelle gegen unbefugtes Betreten ab, z.B. durch einen Zaun.

Ein Verbotsschild ,,Betreten der Baustelle verboten“ entldsst Sie nicht aus lhrer Verkehrs-
sicherungspflicht. Kommt ein spielendes Kind auf der Baustelle, z.B. durch ein nicht vorhan-
denes Geldander im Treppenhaus, zu Schaden, kdnnen Sie haftbar gemacht werden.

16 7



Arbeitspldtze und Verkehrswege Arbeitsplitze und Verkehrswege

Arbeitspldtze miissen ein sicheres Arbeiten ermogli-
chen! Sie miissen so beschaffen sein, dass sie nicht Aus dem Unfallgeschehen

einstiirzen, umkippen, einsinken, abrutschen oder ihre Beim Verlassen der Baustelle
Lage auf andere Weise ungewollt verdandern kénnen. zog sich der Bauherr einen
Arbeitspldtze missen iiber sicher begehbare Verkehrs- Bruch des Handgelenks zu,
wege erreichbar sein. als er auf einen Stein trat,

umknickte und den nachfol-
Wie Sie diese Forderungen aus den Unfallverhiitungsvor- genden Sturz mit den Handen
schriften erfiillen kénnen und was Sie dabei beachten abfangen wollte.

missen, dartiber informieren wir Sie auf den folgenden
Seiten dieser Handlungsanleitung.

Unordnung und Uniibersichtlichkeit fithren schnell zu
Unféllen. Fuflverletzungen durch eingetretene Ndgel sind
keine Seltenheit!



Arbeitspldtze und Verkehrswege

e Beseitigen Sie Unebenhei-
e Sorgen Sie fiir ausreichen-

e Riumen Sie nicht benotig-

e Richten Sie Treppen und
e Halten Sie Verkehrswege

e Raumen Sie angefallenen

20

Arbeitspldtze und Verkehrswege

Steigung 1:5 bedeutet: Bei einer Laufstegldnge von
beispielsweise 1,25 m miissen Sie zur Uberwindung
eines Hohenunterschieds von mehr als 25 cm Trittleisten
aufbringen.

ten in Verkehrsbereichen
de Beleuchtung

tes Material standsicher
weg

Laufstege ein
stets frei

Bauschutt sofort weg

Stolperunfalle sind

hier vorprogrammiert! v s P Yo ;
Auf Baustellen passieren die meisten Unfalle durch Laufstege miissen ausreichend stabil sein. Sie diirfen sich nicht durchbiegen, kippen oder
Ausrutschen, Hinfallen, Stolpern oder Umknicken. Des- vom Auflager abrutschen.
halb sind Sauberkeit und Ordnung der erste Schritt zur
Unfallverhiitung.

21



Arbeitspldtze und Verkehrswege

Anforderungen an Laufstege
und Laufbohlen
e Mindestbreite 0,50 m
e Verbindung durch Quer-
holzer bei nebeneinander
liegenden Bohlen
e geneigte Laufstege mit
- Trittleisten, wenn Stei-
gung steiler als 1:5
(etwa 11°)
- Stufen, wenn Steigung
steiler als 1:1,75
(etwa 30°).

Gehen Sie auf Nummer
sicher: Versehen Sie alle
geneigten Laufstege mit
Trittleisten!

22

Sicherheit beginnt schon bei der Baustelleneinrichtung.

Beriicksichtigen Sie frei zugadngliche Lagerplatze fiir
Material und Gerédtschaften.

Arbeitspldtze und Verkehrswege

Raumen Sie mogliche Stolperquellen, z.B. Bauschutt oder Abfallholz, sofort weg. Lassen Sie
nichts an Arbeitspldtzen oder in Verkehrswegen liegen.

23



Arbeitspldtze und Verkehrswege

@ Aus dem Unfallgeschehen
L

Die Unfallunter-
suchung ergab,
dass der Bauherr
seitlich an der Leiter |

vorbei die Bohle at
betreten wollte. i o

Dabei verlor er das “Fﬁ't ;
Gleichgewicht, ‘; AT —
stiirzte riickwarts in -~ SRR =

die Baugrube und ‘
schlug mit dem Kopf
gegen die Kellerver-
schalung.

24

@ Was ist hier falsch?

e Keine ausreichen-
de Auflage am
Eingang

e Kein Widerlager
im Boden gegen
Wegrutschen

e Rutschgefahren
durch
- die zu steile

Schragstellung
der Bohle
- aufliegenden
trockenen Sand
- Ndsse

e Keine ausrei-
chende Hohe im :
Durchgangsbereich [E5E

e Besondere BT
Gefahren durch
vorstehenden
Bewehrungsstahl

Normales Gehenist %
hier schon gefahrlich. _'
Was ist, wenn Sie 7
einen Sack Zement
transportieren?

Arbeitspldtze und Verkehrswege

25



Arbeitspldtze und Verkehrswege

"'-_E:,. _3 T e M
Jeder Gang wird hier zum Gliicksspiel.

e Al

Bei mehrals 2,0 m Absturzhohe miissen Laufstege mit einer Absturzsicherung — Gelander —
versehen sein.

Ein Beispiel fiir eine einfache und sichere
Moglichkeit, das Haus zu betreten.

Achten Sie darauf, dass die Laufstege nicht vom Auflager abrutschen kénnen.

26

Arbeitspldtze und Verkehrswege

= P
Schon besser, aber auch diese Steine

kénnen kippen die lose aufgelegten Tafeln
konnen hochschlagen.

1

GroRRere Hohenunterschiede mit Treppen {iber-
winden.



Erdarbeiten Erdarbeiten

Durch das Ausbaggern einer Baugrube wird das im
Erdreich vorhandene natiirliche Gleichgewicht gestort.
Die Natur ist bestrebt, dieses Gleichgewicht wiederher-
zustellen — durch Einstiirzen der Boschungswénde. Des-
halb sind Baugruben so abzubdschen oder zu verbauen,
dass Personen nicht durch abrutschende Erdmassen
gefdahrdet werden kénnen.

g o PO " -
Wenn die Standsicherheit durch besondere Einfliisse gefahrdet ist, wie z.B. Stérungen im
Bodengefiige, aufgefiilltes Erdreich, Wasserzufliisse, Erschiitterungen oder Auflasten, mis-
sen die Neigungen der Boschungen verringert werden.

29




Erdarbeiten

Erdarbeiten

Maximale Béschungswinkel

e 45° bei nicht bindigen oder weichen bindigen Boden
(Mutterboden, Sande, Kies)

e 60° bei steifen oder halbfesten bindigen Boden
(Lehm, Mergel, fester Ton)

e 80° bei Fels

b e i b
Mit zunehmender Standdauer kénnen Boschungen — geschwéacht durch Witterungsein-
flisse, aufliegende Lasten oder durch Erschiitterungen des Strafienverkehrs — abrutschen.

Zur Sicherung gegen Regen oder gegen Austrocknung konnen Béschungen mit Folien oder
Planen abgedeckt werden.

=
. Ll i 5 Skl 7 -

Erdbaumaschinen und Baufahrzeuge nicht ndher als 2,0 m an die Baugrubenkante heranfahren.

30 31



Erdarbeiten

Absturzsicherungen

An jedem Boschungs- oder
Grabenrand ist ein 60 cm
breiter Schutzstreifen frei
zuhalten. Dort diirfen kein
Aushub, Material oder Gerate
gelagert werden.

Der Arbeitsraum muss mindestens
50 cm breit sein.

32
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Absturzsicherungen Absturzsicherungen

Absturzsicherungen (Seitenschutz, Fanggeriiste, Fang-
netze oder Anseilschutz) sind immer dann erforderlich,
wenn an Arbeitspldtzen und Verkehrswegen die Gefahr
besteht, dass Personen abstiirzen kdnnen.

@ Aus dem Unfallgeschehen

Ein 50-jdhriger Bauhelfer zog
sich schwere Kopfverletzun-
gen zu, als er durch einen
Fehltritt im Erdgeschoss in
den Treppenschacht fiel und

Absturzsicherungen sind erfor- auf der Kellersohle aufschlug.

derlich an allen Arbeitsplatzen

und Verkehrswegen |
e ab 1,0 m Héhe an Treppen und Jede Bodenoffnung muss durch eine tragfahige und
Wandoffnungen unverschiebbare Abdeckung abgesichert sein. Unter-

e ab 2,0 m Hohe an allen
tibrigen Arbeitsplatzen und

genagelte Holzer verhindern, dass sich Abdeckungen
verschieben konnen.

Verkehrswegen
e ab 3,0 m Hohe bei Dachar-
beiten @ Aus dem Unfallgeschehen

e ab 5,0 m Hohe beim Mauern
,uber die Hand“ (wenn mit
dem Gesicht zur Absturzkante
hin gemauert wird)

Seitenschutz besteht aus
e Gelanderholm
Zwischenholm
Bordbrett

Hohe mind. 1,0 m
Hoélzer mind. 3 cm dick

34

Ein Geldanderholm in 1,0 m Héhe und ein Zwischenholm
sind als Seitenschutz bei Treppen ausreichend.

Ein Mitarbeiter eines Geldins-
tituts zog sich bei der Besich-
tigung eines Bauvorhabens
Verletzungen an den Beinen
zu, als auf einer Treppe ein
lose aufgelegtes Stufenbrett
wegrutschte und ervon der
Treppe stiirzte.
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Absturzsicherungen

Absturzsicherungen

@ Keine sichere Losung

Fanggeriist als Absturz-
sicherung bei Dacharbeiten

e Bordbrett als
Schutz unten

e Abstand Geriistbelag von liegender Ar-
der Traufkante maximal beitsplatze und
1,5m Verkehrswege

e Abstand Traufkante vom fehlt.

Schutznetz mindestens
0,7 m

e Schutznetz mindestens
0,8 m uber der Traufkante

e Verletzungsge-
fahr durch die
in Verkehrsbe-
reiche ragenden
Schraubzwingen.

e Werden fiir an-
dere Tatigkeiten
Schraubzwingen
benotigt, ist
dieser Seiten-
schutz als Erstes
demontiert
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Geriiste

Fehlender Seitenschutz oder mangelnder Belag fiihren immer wieder
zu Absturzunféllen von Geriisten. Durch fehlende oder mangelhaf-

te Verankerungen und Verstrebungen sowie durch Uberlastungen
kommt es immer wieder zu Geriistzusammenstiirzen.

Geriiste

Der Fachmann kennt
fiir jedes Problem
eine sichere Losung.

39



Geriiste

Geriiste

Zwei Bauhelfer zogen sich e Geriistbau ist Arbeit fiir Gerlistbauer!

schwere Verletzungen zu, als e |assen Sie das Geriist von einem Fachmann erstel-
bei Klinkerarbeiten das nicht len.

mit dem Bauwerk verankerte e Der Geriistbauer tragt die Verantwortung fiir die
Geriist umstirzte. betriebssichere Erstellung eines Geriists.

e Fiir die Erhaltung und fiir die sichere Verwendung
sind Sie verantwortlich.

@ Aus dem Unfallgeschehen

Beim Anreichen von Dachlatten
stiirzte ein 58-jdhriger Bau-

i R - B

helfer an der ungesicherten Keine Verankerung mit Rodeldraht oder Geruste nur auf tragfdahigen und ebenen
Stirnseite eines Geriists ab. Seilen. Abstand zur Wand max. 30 cm. Boden aufstellen. Stander immer auf Fuf3-

platten oder Fuf3spindeln stellen.

Belagteile sind dicht aneinander und so Zuldssige Belastung der Belagfldache von

Jede benutzte Geriist-
zu verlegen, dass sie weder wippen noch 200 kg/m? nicht tiberschreiten (Geriistgruppe lage muss tiber einen
ausweichen kdnnen. Bei Materiallagerung 3). Betragt der Abstand zum Haus mehr als sicheren Zugang (z.B.
mindestens 20 cm freie Durchgangsbreite 30 cm, ist auch auf dieser Seite des Geriists inneren Leitergang)
einhalten. Seitenschutz erforderlich. erreichbar sein.

40
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Geriiste

@ Hier besteht Lebensgefahr!
l

e Die Verankerung mit dem Gebdude
fehlt.

e Der Seitenschutz ist unvollstandig.
e Der Abstand zum Gebdude ist zu grof3.

42

@ Hier besteht Lebensgefahr!

Wenn jemand hier abstiirzt, konnen

Sie haftbar gemacht werden. An Bau-
werksecken muss der Belag um die Ecke
herum gefiihrt werden und durchgangig
begehbar sein.

Bis zu einer Héhe von 2,0 m
i Bockgeriisten auf

kann be

den Seitenschutz verzichtet

werden.

Zum Seitenschutz gehdren Gelander-
holm, Zwischenholm und Bordbrett.
Seitenschutz aus Holz muss mindes-
tens 3 cm dick sein.

Geriiste




LEite rn Leitern

Zum Besteigen einer Leiter werden beide Hande fiir das
sichere Festhalten an den Holmen gebraucht. Des-

halb sind Leitern hauptsachlich als Verkehrswege zur
Uberwindung von Héhen anzusehen. Als Arbeitsplitze
eignen sich Leitern allenfalls fiir geringfiigige und leichte
Tatigkeiten.

So kdnnen Sie auf einfache

Art und Weise den optimalen
Anstellwinkel tiberpriifen. Wenn
Sie mit einem FuB am Leiterende
stehen, muss der abgewinkelte
Ellenbogen zum Holm reichen.

e steht die Leiter zu steil,
kann sie nach hinten tiber-
kippen

e steht die Leiter zu flach,
kann sie nach hinten weg-
rutschen

Sprossenleitern sollen in einem Winkel von 65° bis 75°
angelegt sein.

45




Leitern

e o

i e

Die Leiter muss mindestens 1,0 m tiber die

Austrittsstelle hinausragen.

46

So haben die Hande keinen Halt und keinen
Kontakt mit der Leiter. Mit den Beinen kann
die Leiter weggestof3en werden und von der
glatten Metallkante des Flachdachs leicht
abrutschen.

@ Darauf miissen Sie im Umgang mit Leitern achten

e nurauftrag- ’ :

fahige Boden
aufstellen

® nuran sichere
Stiitzpunkte
anlehnen

Sicherungs-
moglichkeiten .
e Widerlager am Leiterfu3 durch ein eingediibelte
Brett

rutschhemmende FuBausbildung der Leiter durch
- profilierte FiiRe aus Gummi oder Kunststoff

- Spitzen bei nachgiebigem Untergrund

- schwenkbare Fiifse

lastverteilende Unterlagen, z.B. ein Schalbrett
Anbinden des Leiterkopfs

Verbreiterungen des Leiterfufies

Festhalten durch zweite Person

1 Die Betriebsanleitung gibt Ihnen Hinweise fiir den

sicheren Umgang mit der Leiter.

2 Kontrollmdglichkeit des Anstellwinkels.
3 Nur Leitern mit GS-Zeichen — gepriifte Sicherheit —

verwenden.

Leitern

@ Grundsitzlich gilt

keine schadhaften Leitern
benutzen

ausreichend stabile und
lange Leitern benutzen
Betriebsanleitung beach-
ten

keine umfangreichen Arbei-
ten ausfiihren

Material oder Werkzeug an
der Leiter befestigen

den Kdrperschwerpunkt
zwischen den Holmen
halten

festes Schuhwerk tragen
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Leitern Leitern

@ Aus dem Unfallgeschehen

Ein 33-jdhriger Bauherr brach
sich einen Arm, als ervon
einer Leiter ausrutschte und
aus zwei Meter Hohe auf eine
Palette mit Steinen stiirzte.

@ Aus dem Unfallgeschehen

Ein 60-jahriger Bauhelfer
zog sich einen schweren
Knieschaden zu, als er beim
Bohren eines Diibellochs in
einer Betondecke das Gleich-
gewicht verlor und von einer
Stehleiter stiirzte.

So etwas diirfen Sie nicht zulassen. ] W
@ Weiterhin ist zu beachten
Qe
Stehleitern ge und Materialien nicht

. - " e Stehleitern nicht als Anlegeleitern benutzen. Die schwerer als 10 kg
Profilierte Kunststofffii3e! bestiegene Seite hatte keinen Bodenkontakt. e keine windanfélligen Gegen-
Sicherung des LeiterfuBes gegen Wegrutschen und Einsinken durch dem Untergrund e Ketten oder Gurte an beiden Holmseiten verhindern stande mit fiihren
angepasste Leiterfiif3e. das Auseinandergleiten der Leiter. e keine Stoffe oder Gerdte

e Die oberste Sprosse darf nicht betreten werden. benutzen, von denen zusétz-
Der Kontakt zwischen Unterschenkel und Leiter liche Gefahren ausgehen
Bei Bauarbeiten diirfen Anlegeleitern als Arbeitsplatz nur sorgt fiir mehr Gleichgewichtsgefiihl. e zu weites Uberbeugen und
benutzt werden, wenn kein hoherer Standort als 7,0 m e An den Gelenken diirfen keine Quetschstellen fiir Arbeiten mit erhohtem Kraft-
von der Aufstellflache eingenommen wird und wenn nicht die Finger vorhanden sein. aufwand vermeiden
langer als 2 Stunden in einer Hohe von mehrals 2,0 m e Von Stehleitern darf wegen der Kippgefahr nicht auf e mit beiden FiiRen auf einer
gearbeitet wird. héher gelegene Bereiche tiberstiegen werden. Sprosse stehen
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Leitern

Persdnliche
Schutzausriistung

Verbindungen zwi-
schen Sprossen und
Holmen mit Nadgeln
oder Holzschrauben
sind nur bei Baulei-
tern zuldssig. Dabei
ist der Querschnitt der
Holme und Sprossen
auf die Leiterlange
und Leiterbreite abzu-
stimmen.

Sprossen miissen

an jedem Holm in
einem etwa 2 cm
tiefen Versatz mit je 2
Drahtstiften von min-
destens 75 mm Ldnge
befestigt sein.
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Personliche Schutzausriistung

@ Aus dem Unfallgeschehen

Ein 22-jdhriger Bauhelfer
zog sich eine Fleischwunde
im FuB zu, als er bei Auf-
rdumungsarbeiten in einen
Nagel trat, der aus einem
Brett ragte.
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Personliche Schutzausriistungen schiitzen lhren Kérper
gegen schadigende Einfliisse. Wenn sich Gefdhrdun-
gen nicht anders vermeiden lassen, miissen Sie und
Ihre Helfer/-innen die erforderliche Schutzausriistung
benutzen.

O

Auf Baustellen bestehen fast immer Verletzungsge-

fahren durch Anstof3en oder pendelnde, herabfallen-

de, umfallende oder wegfliegende Gegenstédnde.
.- et | = : :\

Deshalb sollte im-
mer ein Schutzhelm !
getragen werden. =

@ Sicherheitsschuhwerk

Sicherheitsschuhe und Sicherheitsstiefel miissen
durchtrittsichere Laufsohlen mit grof3er Profiltiefe und
Zehenschutzkappen besitzen.

Bei allen Bauarbei-
ten muss Sicher-
heitsschuhwerk
getragen werden!

Personliche Schutzausriistung

Viele Unfélle hatten durch die Benutzung

von personlicher Schutzausriistung ver-
mieden werden kénnen. Diese Erkenntnis Bei der Arbeit an Maschinen mit rotie-

aus dem Unfallgeschehen wurde von den renden Teilen wie z.B. Kreissdagen oder
Betroffenen bei Unfalluntersuchungen fast Bohrmaschinen diirfen keine Handschu-
immer bestatigt — leider zu spat. he getragen werden.

i ]

Benutzen Sie Schutzhandschuhe beim Umgang mit aggressiven Fliissigkeiten oder beim
Hantieren mit rauflachigen und scharfkantigen Materialien.
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Personliche Schutzausriistung

Personliche Schutzausriistung
ist mit einem CE-Zeichen ge-
kennzeichnet.
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@ Gehorschutz

Larm kann zu Schwerhdrigkeit fiihren und diese Larm-

schwerhdrigkeit ist nicht heilbar.

Deshalb: bei Larm immer Gehorschutz verwenden!
P

Gehorschutz gibt
es in Form von
Watte, Stopseln
und Kapseln.

Personliche Schutzausriistung

Die Larmschwerhorigkeit gehort
zu den haufigsten Berufskrank-
heiten. Sie ist nicht heilbar —
abervermeidbar.
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Personliche Schutzausriistung

@ Aus dem Unfallgeschehen @ Augenschutz

Ein Bauhelfer zog sich Schutz vor Stauben, Spanen, Splittern, Strahlung
bei Stemmarbeiten durch oder Flussigkeiten. Augen kdnnen nur durch ge-
wegspringende Betonteile eignete Schutzbrillen oder Schutzschirme wirksam
eine Hornhautverletzung des geschiitzt werden.

-

linken Auges zu.

Bei Bohrarbeiten ,,iiber Kopf* ist immer Augenschutz
erforderlich.

56

Handwerkszeug




Handwerkszeug

e Achten Sie beim Kaufvon
Handwerkszeug auf beson-
ders ,,handlich“ geformte
Griffe.

e Bewahren Sie lhr Hand-
werkszeug tibersichtlich
auf.

e Bewahren Sie lhr Hand-
werkszeug nicht in den
Taschen der Kleidung auf.

e Uberpriifen Sie Ihr Hand-
werkszeug vor Gebrauch.

e Verwenden Sie Handwerks-
zeug nur bestimmungsge-
maf.

Deshalb

e mit Schraubendrehern
keine Stemmarbeiten

e mit Hdmmern nicht hebeln

e mit Zangen nicht schrau-
ben

e mit Schraubenschliisseln
nicht schlagen
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Am Handwerkszeug erkennt man die Fachfrau und den
Fachmann. Nur mit gutem und sicherem Werkzeug ist
auch fachgerechte Arbeit moglich.

Sicheres Arbeiten fangt schon beim
Kauf an. Verwenden Sie Werkzeuge, die
mit dem Zeichen ,,GS-gepriifte Sicher-
heit“ versehen sind.

Vor Benutzung den festen Sitz des Hammerkopfs priifen.
Fest eingetriebene Keile verhindern, dass Hammerkopfe
abfliegen. Flachkeile miissen diagonal eingetrieben
werden.

Nédgel eignen sich
nicht zur Stielbe-
festigung.

@ Hier ist ein Stielwechsel fillig

e Gratan der
Hammerbahn —
abschleifen

e unwirksame
Stielsicherung

e beschddigter
Holzstiel

Handwerkszeug

@ Aus dem Unfallgeschehen

Beim Begradigen einer
Gipskartonplatte rutschte

ein 36-jdhriger Bauhelfer mit
dem Teppichmesser ab und
durchtrennte sich eine Sehne
im Zeigefinger der linken
Hand.

Von Messern wird zum Schneiden meist nur die Spitze
gebraucht.

Sicherheit durch selbsttatige Einzugsmaoglichkeit.
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Handwerkszeug

Besonders bei der Arbeit mit Meieln verursachen
abplatzende und scharfkantige Metallsplitter gefahrliche
Bei MeiBelarbeiten drang ein Verletzungen.
abspringender Metallsplitter
in den Unterarm des Bau-
herrn ein. Der Splitter mufite
operativ entfernt werden.

Bewdhrter Schutz der
Hande: aufsteckbarer
Handschutz.

i e i i et G i

Grate miissen immer wieder rechtzeitig weggeschliffen werden. Schiitzen Sie Ihre Augen
beim Meif3eln mit einer Schutzbrille.
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Handwerkszeug

Mit diesem ,,Werkzeug* wurde gekratzt, ge-
meiBelt, gehebelt und Farbe umgeriihrt. Sogar
einen Stromschlag hat es {iberstanden.

Zum Drehen von Schrauben ist es nicht mehr
geeignet!

Benutzen Sie bei der Arbeit mit Schrau-
bendrehern keine Korperteile (hohle
Hand, Oberschenkel) als Widerlager oder
Auflager fuir ein Werkstiick.

i

3
1

1 zudiinn 3 zuschmal
2 zudick 4 zubreit

Die Spitze eines Schraubendrehers muss
auf die Lange und die Breite des Schrau-
benschlitzes abgestimmt sein.



Handwerkszeug

#

e Benutzen Sie bei der Arbeit mit einer Holzsédge nicht den Handballen zur Fiihrung des
Sdgeblatts.

e Die Sdge beim ersten Schnitt ziehen und mit dem gestreckten Daumen fiihren.

e Danach muss sich die haltende Hand in sicherer Entfernung vom Sadgeblatt befinden.
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Handwerkszeug

Ein kleiner Unter-
schied sorgt fur
groBe Wirkung. Der
Anschlagsnocken
verhindert, dass
beim Schlie3en der
Zange die Hande
gequetscht werden.
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Maschinen

Maschinen
Mit der CE-Kennzeichnung wird bescheinigt, dass dieses
Produkt die Anforderungen europdischer Richtlinien s
einhélt. Entscheiden Sie sich bei der Beschaffung neuer G
Arbeitsmittel fiir Produkte, die unabhangig von der B
vorgeschriebenen CE-Kennzeichnung auch das Zeichen
,GS-gepriifte Sicherheit” tragen.

@ Verhalten beim Umgang mit Maschinen
Misch- : -

4

maschine mit
abgedecktem
Antriebs-
riemen.

A , e g
e Bedienungsanleitung des Herstellers beachten —— T
e Maschinen standfest aufstellen Schaffen Sie keine zusatzlichen
e auf eigenen sicheren Stand achten Gefdahrdungen. Halten Sie den
e Arbeitsbereich frei von Hindernissen halten, Arbeitsplatz frei von nicht bend-

Stolpergefahr tigtem Material.

e enganliegende Kleidung tragen, Einzugsgefahr

e an Maschinen mit drehenden Teilen nicht mit
Handschuhen arbeiten, Einzugsgefahr

e personliche Schutzausriistung benutzen

e Handmaschinen erst nach vélligem Stillstand
ablegen

e nachlaufende Maschinen nicht mit Werkstiicken
abbremsen

e vor Wartungsarbeit oder Werkzeugwechsel sind die
Maschinen vom Netz zu trennen
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Maschinen

-

1 Schiebestock zum Vorschieben von Werk-
stlicken, die schmaler als 120 mm sind

2 Parallelanschlag, zum Fithren schmaler
Werkstiicke

3 Schutzhaube, soll das Sdgeblatt iiber den
Tisch bis auf den Schneidbereich abde-
cken Schutzhaube so weit wie moglich
auf das Werkstiick absenken

4 Spaltkeil, verhindert das Klemmen des

Werkstiicks, Abstand zwischen Spaltkeil
und Zahnkranz nicht mehrals 10 mm

5 Séageblatt, muss unter dem Tisch verklei-
det sein

® Jugendliche bis 18 Jahre diirfen nicht
an Kreissdgen, Motorkettensagen oder
Trennschleifern arbeiten

@ Aus dem Unfallgeschehen

Beim Sagen von Profilbrettern mit der Geh-
rungskappséage geriet ein 33-jahriger Bauherr
mit dem Zeigefinger in das Sadgeblatt und
trennte sich den Finger zur Halfte ab. Die Un-
falluntersuchung ergab, dass das 1,5 m lange
Profilbrett am hinteren Ende keine Auflage
hatte und deshalb mit erheblichem Kraft-
aufwand gegen den Anschlag am Sagetisch
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gepresst werden musste. Zusatzlich war ein
Winkel von 45° eingestellt, so dass der zur
Verfiigung stehende Platz fiir die haltende
linke Hand duBerst gering war. Beim Absen-
ken der Sdge und gleichzeitigem Hochgehen
der beweglichen Sageblattverdeckung
rutschte das Profilbrett mit dem Zeigefinger
in das laufende Sdgeblatt.

Maschinen

Schutzhauben an Kreissdgen miissen nach Der Abstand zwischen Spaltkeil und Zahn-
dem Schnitt selbsttatig in die Schutzstellung  kranz darf hochstens 5 mm betragen.

zurtickkehren.

e Helm

e Gehorschutz

e Gesichtsschutz

e Handschuhe

e Sicherheitsschuhe mit
Schnittschutzeinlage

e Kleidung mit Schnitt-
schutzeinlage

Beim Umgang mit Kettensdgen sind besondere Erfahrung
und personliche Schutzausriistung erforderlich. Ist beides
nicht vorhanden - verzichten Sie auf Motorsadgen!
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Maschinen Maschinen

@ Handtrennschleifmaschinen

kein Betrieb ohne Schutzhaube

Scheiben nur fiir die Werkstoffe verwenden, fiir die sie bestimmt sind

nur Scheiben mit zuldssiger Umfangsgeschwindigkeit benutzen

Verkanten der Scheiben vermeiden

sich der Bohrer. Durch die keine beschddigten Scheiben verwenden

sich nun drehende Bohrma- bei Funkenflug diirfen sich keine anderen Personen oder brennbare Materialien in der
schine zog sich der Bauherr Ndhe der Arbeitsstelle befinden.

eine schwere Verstauchung

des Handgelenks zu.
Personliche Schutzausriistung benutzen!

Das Herumschlagen einer Bohrmaschine bei blockier-

tem Bohrer wird am sichersten durch die Benutzung des
Aus dem Unfallgeschehen Zweithandgriffs verhindert.

Bei Bohrarbeiten verklemmte

68 69



Gefahrstoffe

Gefahrstoffe

Von vielen Produkten, die Sie beim Hausbau verwenden
werden, konnen Gefahren ausgehen. Deshalb miissen
entsprechende Produkte auch als Gefahrstoff gekenn-
zeichnet sein.

Die Gefahrstoffkennzeichnung, die Sie auf den verschie-
densten Verpackungen finden, informiert Sie dariiber,
welche Gefahren von dem Produkt ausgehen und welche
Mafinahmen Sie beim Verarbeiten ergreifen miissen.

@ Aus dem Unfallgeschehen

Hauterkrankungen bei Maurern werden hauptsachlich
verursacht durch:
e Kontakt mit allergieauslosenden Stoffen wie
- chromathaltigem Zement
- Epoxidharzen
- chromatgegerbten Lederhandschuhen
e Kontakt mit rauen Materialien (Sand, Steine, Holz,
unebene Oberflichen)
e Kontakt mit Laugen
(Zement, Kalk)
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Gefahrstoffe

Mit reizend (Xi) miissen
Gefahrstoffe wie z.B. Ze-

ment oder Zementprodukte
gekennzeichnet sein, die bei
einmaliger oder wiederholter
Beriihrung zur Entziindung der
Haut oder der Schleimhdute
fithren kénnen.

Mit dtzend (C) miissen Ge-
fahrstoffe wie z.B. Epoxidhar-
ze oder Zementschleierent-
ferner gekennzeichnet sein,
die bei Beriihrung lebendes
Gewebe zerstdren konnen.

Die Kennzeichnung besteht aus:

1 derBezeichnung des
Gefahrstoffs

2 den Gefahrensymbolen

3 den Gefahrenhinweisen

4 den Sicherheitsratschldgen

5 den Herstellerangaben
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Orangefarbene Gefahrensymbole finden Sie aufvielen
Produkten, die Sie beim Hausbau verwenden. An einigen
Beispielen soll verdeutlicht werden, welche Bedeutung
sie haben.

@ Nur wer informiert ist, kann sicher arbeiten!

"% | Gefahrenhinweise
R Hniri i Auiges e o Sl

. burung dund
Bl e

Sicherheitsratschidge

Mar rea B i ol Lilechy il

Beachten Sie die Gefahrenhinweise und Sicherheits-
ratschlage auf den Kennzeichnungen.

Bei zementhaltigen Produkten bildet das Pulverin
Verbindung mit Wasser, aber auch in Verbindung mit Tra-
nenflissigkeit, Schweifd oder Schleimhduten eine starke
alkalische Losung (Lauge), die Reizungen verursacht.
Verwenden Sie ausschliefilich chromatarme Zement-
produkte. Informationen dariiber finden Sie auf den
Verpackungen.

Gefahrstoffe

Mit leicht entziindlich (F)
missen Gefahrstoffe wie z.B.
Lackverdiinner oder Monta-
geschdume gekennzeichnet
sein, die u.a. durch eine
Zundquelle (z. B. Zigaretten-
glut, SchweiBperlen) leicht
entziindet werden konnen
oder bei Beriithrung mit
Wasser oder feuchter Luft

hochentziindliche Gase in ge-

fahrlicher Menge entwickeln
kdnnen.
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Gefahrstoffe

@ Hautschutz beachten

e Hautschutzmittel vor der Bei Verdtzungen der Haut oder der Augen ist das
Arbeit schnelle Spiilen mit sauberem Wasser die wichtigs-
e Reinigungsmittel nach der te Erste-Hilfe-MaBnahme.

Arbeit e Stellen Sie sicher, dass jederzeit eine ausreichen-
de Menge sauberes Wasser zur Verfiigung steht.

e Pflegemittel nach Beendi-
gung der Arbeit.

Informationen liber geeig-
nete Mittel erhalten Sie bei
der Unfallkasse Nordrhein-
Westfalen.

._ 3 1. e L. - -
P~ = - N .
- Jl--Ah - E 1
2 E :
[ A= o = b2 L 4 L

Nitrilbeschichtete Baumwollhandschuhe schiitzen die
Hénde beim Umgang mit Frischmértel und rauen Mate-
rialien.
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Gefahrstoffe diirfen nicht in solche Behdlter abgefiillt

werden, durch deren Form der Inhalt mit Lebensmitteln

verwechselt werden kann. Neu befiillte Behalter miissen

wie die Originalgefdfe der Gefahrstoffe gekennzeichnet

sein.

e Jugendliche, schwangere Frauen und stillende Miitter
diirfen nicht mit Gefahrstoffen arbeiten.

Gefahrstoffe

Grundsdtzlich gilt

beim Umgang mit
Gefahrstoffen

e beiderArbeit nicht essen,

trinken, rauchen oder
schnupfen

e Stdube nicht einatmen

Mogliche Schutzmaf-

nahmen:

- flirausreichende
Beliiftung sorgen

- Atemschutz tragen

e Kontakt mit der Haut ver-

meiden

Maogliche Schutz-

maBnahmen:

- geeignete Handschuhe
tragen

- freie Hautstellen bedecken
durch langarmelige Klei-
dung und lange Hosen

- Hautschutzmittel auf-
tragen

Kontakt mit den Augen

vermeiden

Maogliche Schutz-

maBnahmen:

- Schutzbrille tragen

verschmutzte oder benetzte

Kleidung sofort ausziehen

Hautschutz, Hautreinigung,

Hautpflege durchfiihren
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ElektriSCh er Strom Elektrischer Strom

Elektrischen Strom kdnnen Sie nicht sehen oder riechen
und wenn Sie ihn erst fithlen, kann es schon zu spat Aus dem Unfallgeschehen

sein. Ebenso ist die Schwere einer Verletzung nicht ab- ® Von 1000 Arbeitsunfallen
schatzbar. Das kann ,nur” der elektrische Schlag sein, ohne Strom endeten 1,5
bei dem Sie abervor Schreck von der Leiter stiirzen und Unfalle todlich.
sich schwere Verletzungen zuziehen. Es kann aber auch e Von 1000 Wegeunfallen
die Kérperdurchstrémung mit sofortiger Todesfolge sein. endeten 9 Unfalle todlich.
e Von 1000 Stromunfallen
Als Bauherrin oder Bauherr haben Sie dafiir zu sorgen, endeten 29 Unfille todlich.
dass elektrische Anlagen nurvon einer Elektrofachkraft Information der BG Bau.

errichtet, gedndert oder instand gehalten werden.

Am Baustromverteiler konnen Sie die Stromversorgung
Ihrer Baustelle im Ernstfall schnell unterbrechen. Er darf
nicht mit Material zugestellt werden.

@ Unfallgefahren durch elektrischen Strom drohen
inshbesondere bei

e durchgescheuerter oder angeschnittener Isolierung
von beweglichen Anschlussleitungen,

e Knickstellen an Leitungen,

e frei liegenden Einzeldrahten an Leitungseinfiihrun-
gen,

e schadhaften Steckvorrichtungen,

e elektrischen Anlagen und Betriebsmitteln, die nicht
von einer Elektrofachkraft hergestellt oder von ihr
fachgerecht instand gesetzt wurden.
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Elektrischer Strom Elektrischer Strom

Wandsteckdosen

in Hausinstallatio-
nen diirfen fiir die
Stromversorgung
einer Baustelle nicht
benutzt werden.

¥ A

A

Priifen Sie den
Fehlerstrom(FI)-
Schutzschalter
jeden Tag auf ein-
wandfreie Funktion
durch Betdtigen der
Priifeinrichtung.

LeltungsrollerfUr Bauarbeiten miissen mit Steckvorrichtungen miissen Gehduse aus
Thermoschutz ausgestattet sein und sollten Isolierstoff fiir erschwerte Bedingungen
aus Isolierstoff bestehen. Der Thermoschutz ~ haben und mindestens spritzwasserge-
verhindert, dass aufgerollte Leitungen bei schiitzt sein.

Uberlastung verschmoren oder in Brand

geraten kdnnen.

@ Schutzsymbole
|:| schutzisoliert AA strahlwassergeschiitzt

A spritzwassergeschiitzt R
P g Bedingungen geeignet

Mit diesen Symbolen miissen fiir Baustellen
‘ regengeschiitzt (Spriihwasser) geeignete elektrische Betriebsmittel gekenn-
zeichnet sein.

Fl-Schatzschalter 7BAS8.25051
i 258 e 30 ;k [ ity

e = 30N T SV luu
=
Bt el vy m’.‘“"l
5L
o]

F,er'\ix BEECH pams F5W
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Elektrischer Strom

Elektrischer Strom

@ Sichere Handleuchten

e Schutzglaser — schiitzen die Glithlampe vor plétzlichen Abkiihlungen durch Fliissig-
keiten

e Schutzkorbe — verhindern die Zerstérung durch mechanische Einflisse
e Griff und Fassung aus Isolierstoff

Gebrochene oder fehlende Schutzglaser und Schutzkérbe miissen bei allen Leuchten
sofort ersetzt werden.

Leuchten und Handleuchten miissen eine Schutzisolierung haben und vor Spritz- und Regen-

Im Haushalt tibliche Mehrfachsteckdosen sind fiir den rauen Betrieb auf Baustellen nicht
wasser bzw. vor Strahlwasser geschiitzt ausgefiihrt sein.

zugelassen.
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Elektrischer Strom

@ Bergung einer verungliickten Person

@ Sicherheitsregeln fiir

elektrotechnische Laien bei einem Elektrounfall

e (berzeugen Sie sich vor der Benutzung e Die Person nicht mit bloen Handen
elektrischer Gerdte und Anlagen von beriihren, solange sie unter Spannung
deren einwandfreiem Zustand. steht.

e Bedienen Sie nur die dafiir bestimmten e Sofort den Stromkreis unterbrechen
Schalter. durch Ausschalten, Steckerziehen oder

e Benutzen Sie Elektrowerkzeuge nicht Herausdrehen der Sicherung.
mit nassen Handen oder in feuchter e Wenn das nicht moglich ist, die Person
Umgebung. durch Ziehen an trockenen Stellen der

e Schalten Sie bei Stérungen sofort den
Strom ab oder ziehen Sie den Stecker. den, trockenen Gegenstand von den

e Ziehen Sie Stecker nicht an der Zulei- Strom fiihrenden Teilen trennen.
tung aus der Steckdose. e Dabei muss der Helfer/die Helferin auf

e Seilen“ Sie Elektrowerkzeuge nicht isolierendem Material (Plastiktiiten,
mit der Zuleitung zum Boden ab. Kunststofffolie, Zeitungen, trockene

e Wenn Sie Schdaden oder ungewdhnliche Kleidung, trockenes Brett) stehen.
Erscheinungen an elektrischen Gerdten e Nach der Bergung erste Hilfe leisten.
feststellen, diirfen die Gerédte nicht
weiterverwendet werden.

AP

Kleidung oder mit einem nicht leiten-

Als flexible Leitungen nur Gummischlauch- Die Leitungen durch Hochlegen oder Ab-
leitungen verwenden. Kennzeichnung z.B. decken vor Beschddigungen schiitzen.
HO 7 RN-F oder AO 7 RN-F.
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Elektrowerkzeuge unterliegen wegen der starken Bean-
spruchung einem erhohten Verschlei. Schadhafte elekt-
rische Gerdte miissen sofort jeder weiteren Benutzung
entzogen und durch einen Fachmann instand gesetzt
werden. Vor jeder Inbetriebnahme eine Sichtpriifung auf
duBerlich erkennbare Mangel durchfiihren.

Elektrischer Strom

@ Priifen Sie, ob

e an Steckern das Gehduse
unbeschadigt ist

e |eitungen keine Bescha-
digungen der Isolation
aufweisen

e an Leitungseinfiithrungen
die Zugentlastung und der
Knickschutz wirksam sind

e das Gehduse keine
Beschadigungen aufweist
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Erste Hilfe

Erste Hilfe

S
gefihrlich. Dort passieren Der Ersthelfer bzw. die Ersthelferin soll

doppelt so viele Unfélle wie im e lebensrettende MaBBnahmen durchfiihren
Durchschnitt der gewerblichen e die Verletzten vor zusatzlichen Schadigungen und
Wirtschaft. Um wirksame und Gefahren schiitzen

schnelle erste Hilfe leisten zu e die Schmerzen durch sachgerechte Lagerung und
kdnnen, muss auf jeder Bau- Hilfeleistungen lindern

stelle ein Ersthelfer bzw. eine e die Verletzten betreuen

Ersthelferin anwesend sein. e einen Notruf veranlassen

Vorgehen beim Auffinden einer Person
Diese Vorgehensweise muss sicher beherrscht werden.

ansprechen /anfassen

ansprechbar nicht ansprechbar

Hilfeleistung nach Atemkontrolle
Notwendigkeit
(z.B. Verbédnde anlegen)

Atmung nicht vorhanden Atmung vorhanden

Atemspende
Pulskontrolle Hals

stabile Seitenlage
(sténdige Kontrolle von
Bewusstsein, Atmung,

Puls nicht vorhanden Puls vorhanden Kreislauf)

Herz-Lungen-Wiederbelebung Fortsetzung Atemspende

Hatten Sie’s gewusst? Hatten Sie’s gekonnt?
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Erste Hilfe

Was gehort
zum Notruf?

e Wer ruft an?

e Wo ist die Unfallstelle?

e Was ist geschehen?

e Wie viele Personen sind
verletzt?

e Welche Verletzungen?

e Warten auf Riickfragen!

Erste-Hilfe-Ausbildungen
fiihren z.B. Hilfsorganisatio-
nen durch

e Arbeiter-Samariter-Bund
e Deutsches Rotes Kreuz

e Johanniter-Unfall-Hilfe

e Malteser Hilfsdienst

B
3 bA
F s‘{ _ M3y,

e

Wenn mehrere Personen auf der Baustelle tatig sind,
muss Erste-Hilfe-Material in ausreichender Menge zur
Verfligung stehen.

Die Teilnahme an der,,Unter-
weisung fiir Sofortmafinah-
men am Unfallort* im Rahmen
des Fiihrerscheinerwerbs
reicht als Erste-Hilfe-Ausbil-
dung nicht aus.

Informieren Sie sich und lhre
Helfer/-innen dariiber, wo Sie in
der Ndhe lhrer Baustelle schnell
Hilfe finden kénnen.
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Ansprechpartner, Dank

Unfallkasse Nordrhein-Westfalen
Ihr Partner fiir Sicherheit auf Ihrer Baustelle.
Haben Sie noch Fragen?

I

g Auch in lIhrer Ndhe

Unfallkasse Nordrhein-Westfalen
Zentrale

Sankt-Franziskus-Str. 146

40470 Dusseldorf

Tel. 0211 9024-0

Fax 0211 9024-355

Regionaldirektion Rheinland
Heyestr. 99

40625 Diisseldorf

Tel. 0211 2808-0

Fax 0211 2808-119

Ihr personlicher Ansprechpartner
Walter A. Dohmen

Tel. 0211 9024-247
w.dohmen@unfallkasse-nrw.de

Regionaldirektion Westfalen-Lippe
Salzmannstr. 156

48159 Miinster

Tel. 0251 2102-0

Fax 0251218569

Ihr personlicher Ansprechpartner
Klaus Grundmann

Tel. 023139962-29
k.grundmann@unfallkasse-nrw.de

Ansprechpartner, Dank

@ Wenn Sie mehr wissen mochten,

e zum Unfallversicherungsschutz,

e zur Sicherheit auf Baustellen,

e zu den Unfallverhiitungsvorschriften,
rufen Sie uns an.

Wir helfen Ihnen gerne.

Wir sind fiir Sie da.

Wir danken der Arbeitsgemeinschaft der
Bau-Berufsgenossenschaften, Frankfurt am
Main, fiir die freundliche Unterstiitzung.
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