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Hinweis

Diese Broschiire wurde nach bestem
Wissen verfasst. Eine Gewahr kann
jedoch nicht ilbernommen werden.
Jede Haftung wird ausgeschlossen.

Gesetze und Richtlinien kdnnen sich
andern. Beachten Sie deshalb bitte
das Erscheinungsdatum dieser
Broschiire. Eine Rechtsberatung kann
diese Broschiire nicht ersetzen.



Liebe Leserinnen und Leser,

ein Baby, so hort man junge Miitter und Viter immer wieder sagen, verandert
alles. Doch nicht nur die Geburt eines Kindes, sondern auch die Zeit wihrend
der Schwangerschaft selbst ist sowohl emotional als auch korperlich eines der

bewegendsten Erlebnisse in unserem Leben.

Fiir viele Paare ist die Schwangerschaft ein Grund zur Freude, fiir manche aber
auch ein Grund zur Sorge. Viele Fragen tauchen auf, manchmal miissen
Konflikte gekldrt und Losungen gefunden werden. Dabei méchten wir Thnen

Unterstiitzung anbieten.

Die Thnen vorliegende Broschiire wurde bereits in der 4. Auflage gemeinsam
durch das Gesundheitsamt und das Biiro fiir die Gleichstellung von Frauen und
Mainnern erarbeitet. Aufgefiihrt sind vielfaltige Diisseldorfer Beratungsstellen,
aber auch bundesweite Einrichtungen, die Rat und Hilfe bieten sowie Infor-
mationen tiber den Verlauf einer Schwangerschaft und rund um die Geburt

geben konnen.

Je genauer Sie, Thr Partner bzw. Ihre Partnerin sowie Ihre Familien sich infor-
mieren, umso sicherer und ruhiger kénnen Sie beispielsweise die Geburt Ihres
Kindes planen und mit IThrem nahestehenden Umfeld die fiir Sie richtige Ent-
scheidung treffen. Deshalb scheuen Sie sich bitte nicht, die Informations- und

Beratungsangebote, die in dieser Broschiire zusammengefasst sind, zu nutzen.

Thr

Dirk Elbers
Oberbiirgermeister der
Landeshauptstadt Diisseldorf
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B Adoption und Pflegekinderdienst

Information und Beratung zum Thema Adoption

und Dauerpflege erhalten Sie bei folgenden Ein-

richtungen:

=» Adoptionsvermittlungsstelle — Diakonie Dusseldorf

=» Fachdienst fur familiale Fremdunterbringung —
Sozialdienst katholischer Frauen und Ménner e.V.
Dusseldorf

=>» Pflegekinderdienst und Adoptionsvermittiung -
Jugendamt, Stadt Dusseldorf

M Allein erziehend

Wenn Sie allein erziehend sind oder sein werden,

haben Sie die Moglichkeit, die verschiedenen

Angebote des Verbands fiir alleinerziehende Miitter

und Viter e.V. (VAMYV) in Anspruch zu nehmen:

o rechtliche und soziale Beratung

o psychosoziale Hilfen

» Informationen tiber soziale Leistungen fiir wer-
dende Miitter und fiir die Zeit nach der Geburt

o Beratung zum Nichtehelichenrecht

o Informationen iiber die Rolle und Funktion des
Jugendamtes bei nichtehelichen Geburten

o Moglichkeit fiir personliche Kontakte und
Erfahrungsaustausch mit Frauen und Ménnern,
die in der gleichen Lebenssituation sind

o Vermitteln und Organisieren von Selbsthilfe-

gruppen
» organisierte Freizeitangebote

Weitere Informationen erhalten Sie beim:
=» Verband alleinerziehender Miitter und Vater,
Ortsverband Dusseldorf e.V.

B Amtsvormundschaft

Bei minderjihrigen, nicht verheirateten Miittern
wird das Jugendamt Amtsvormund. Die Amtsvor-
mundschaft umfasst die gesamte elterliche Sorge
fiir das Kind. Die Personensorge steht Ihnen neben
dem Amtsvormund zu. In der Praxis wird der
Amtsvormund Ihr Kind vor allem in rechtlichen
Angelegenheiten vertreten.

Beratung und Informationen erhalten Sie bei der:
=>» Amtsvormundschaft —Jugendamt, Stadt Dusseldorf

M Arbeitslosengeld |

Eine Anwartschaft auf Arbeitslosengeld I besteht bei
einer versicherungspflichtigen Beschéftigung von
mindestens 12 Monaten in den letzten zwei Jahren.
Der Anspruch auf Arbeitslosengeld ist unabhingig
von der finanziellen Situation des Antragstellers
oder der Antragstellerin. Das Einkommen des
Partners oder der Partnerin ist ohne Relevanz.

Grundsitzlich haben auch schwangere Frauen bis
auf die Zeit der Mutterschutzfrist (sieche M =
Mutterschutzfrist, Seite 26) ein Anrecht auf
Arbeitslosengeld I, sofern sie dem Arbeitsmarkt
zur Verfiigung stehen. Nach der Mutterschutzfrist
haben Frauen ebenfalls einen Anspruch auf
Arbeitslosengeld I, wenn sie dem Arbeitsmarkt zur
Verfiigung stehen und nachweisen konnen, dass
die Betreuung des Kindes gewéhrleistet ist. Die
Antragstellung erfolgt bei der Arbeitsagentur.

Wichtig: Der Antrag muss personlich bei der Arbeits-
agentur gestellt werden, da erst ab dem Meldezeit-
punkt ein Anspruch besteht.



Weitere Beratung erhalten Sie hier:

=>» ArbeitslosenZentrum Dusseldorf

=» Beratungsstelle fiir Arbeitslose — Caritasverband
Dusseldorf

H Arbeitslosengeld Il

Anspruch auf Leistungen zur Sicherung des Lebens-
unterhalts nach dem SGB II ( Hartz IV, Arbeits -
losengeld II) hat nur, wer hilfebediirftig ist und
seinen Lebensunterhalt nicht anderweitig durch
Einkommen oder Vermdégen sicherstellen kann.
Leistungsanspruch haben auch die Familien-
angehorigen, die mit der Antragstellerin oder dem
Antragsteller in einer Bedarfsgemeinschaft leben.
Eine Bedarfsgemeinschaft bezeichnet Personen, die
im selben Haushalt leben und gemeinsam ,wirt-
schaften®. Von jedem Mitglied der Bedarfsgemein-
schaft wird erwartet, dass es sein Einkommen und
Vermogen zur Deckung des Gesamtbedarfs aller
Angehorigen der Bedarfsgemeinschaft einsetzt.
Die Hohe des Anspruchs auf Arbeitslosengeld II
héngt von der Personenzahl ab, die in einem Haus-
halt lebt. Pro Person wird eine Pauschale gezahlt,
die den Lebensunterhalt und den Mietanteil sowie
die Beschaffung von Kleidung, Haushaltsgeriten
und Einrichtungsgegenstinden beinhaltet.

Schwangere Frauen mit Anspruch auf Arbeitslosen-

geld IT konnen zusitzliche Leistungen beantragen:

o Mehrbedarf fiir Schwangere (ab der 13. Schwan-
gerschaftswoche, ein monatlicher Bonus fiir den
Zeitraum der Schwangerschaft)

o Schwangerschaftsbekleidung (Bewilligung ab
dem vierten Monat der Schwangerschaft)

o Neugeborenenausstattung (Kinderbett, Kinder-
wagen, Sduglingsbekleidung — Bewilligung ab
acht Wochen vor dem Entbindungstermin)

=» Adoptionsvermittiungsstelle —
Diakonie Dusseldorf
StephanienstraBe 34
40211 Dusseldorf
Telefon: 0211 601011-00
(Zentrale)
jochen.schwab@
diakonie-duesseldorf.de
www.diakonie-duesseldorf.de

=» Fachdienst fiir familiale Fremd-
unterbringung — Sozialdienst katho-
lischer Frauen und Manner e.V.
Dusseldorf
UlmenstraBBe 75
40476 Dusseldorf
Telefon: 0211 4696-180
adoptions-pflegekinderdienst@
skfm-duesseldorf.de
www.skfm-duesseldorf.de

=>» Pflegekinderdienst und
Adoptionsvermittlung — Jugendamt,
Stadt Dusseldorf
Willi-Becker-Allee 6 -8
40227 Dusseldorf
Telefon: 0211.89-95125
andreas.sahnen@duesseldorf.de
www.duesseldorf.de/jugendamt

=» VAMV - Verband alleinerziehender
Mdutter und Vater, Ortsverband
Dusseldorf e.V.
Kalkumer Stra3e 85
40468 Dusseldorf
Telefon: 0211 4791777
info@vamv-duesseldorf.de
www.vamv-duesseldorf.de
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=» Amtsvormundschaft - Jugendamt,

Stadt- Dusseldorf
Willi-Becker-Allee 7

40227 Dusseldorf

Telefon: 0211.89-98930
amtsvormundschaft@
duesseldorf.de
www.duesseldorf.de/jugendamt

= ArbeitslosenZentrum Duisseldorf

Bolker StraBe 14-16
40213 Dusseldorf
Telefon: 0211 828949-0
azd@zwd.de
www.zwd.de/azd

=>» Beratungsstelle flr Arbeitslose —

Caritasverband Dusseldorf
Klosterstra3e 92

40211 Dusseldorf

Telefon: 0211 16022195
arbeitslosenberatung@
caritas-duesseldorf.de
www.caritas-duesseldorf.de
HubertusstraBe 3

40219 Dusseldorf

Telefon: 0211 16021440
arbeitslosenberatung@
caritas-duesseldorf.de
www.caritas-duesseldorf.de



photocase.de © danii

Die Antragstellung erfolgt beim Jobcenter (vor-
mals ARGE), die Antrdge kénnen aus dem Internet
herunter geladen werden.

Weitere Informationen erhalten Sie unter:

www.jobcenter-duesseldorf.de

Beratung erhalten Sie auch

bei folgenden Einrichtungen:

=» ArbeitslosenZentrum Dusseldorf

=>» Beratungsstelle flr Arbeitslose —
Caritasverband Disseldorf

=» Jobcenter Dusseldorf

B Arbeitsschutz

Sowohl wihrend als auch nach der Schwanger-
schaft sollte ein ausreichender Schutz fiir Mutter
und Kind gewihrleistet sein. Um diese Schutz-
regelungen wirksam werden zu lassen, sollte die
Arbeitnehmerin dem Arbeitgeber/der Arbeitgebe-
rin jhre Schwangerschaft so frith wie méoglich mit-
teilen. Der Arbeitgeber/die Arbeitgeberin hat
unverziiglich die zustdndige Bezirksregierung als
Aufsichtsbehorde zu benachrichtigen. Jeder Arbeit-
geber/jede Arbeitgeberin ist verpflichtet, den
Arbeitsplatz einer werdenden oder stillenden
Mutter so zu gestalten, dass Leben und Gesundheit
von Mutter und Kind durch die berufliche Tétig-
keit nicht gefahrdet werden.

Das bedeutet, dass der Arbeitgeber/die Arbeitgebe-
rin sofort nach Bekanntgabe der Schwangerschaft
eine sorgfaltige Beurteilung der Arbeitsplatzbedin-
gungen durchfithren muss. Die Beurteilung erstreckt
sich auf jede Tatigkeit, die die werdende oder

stillende Mutter durchfithrt und beinhaltet Art,
Ausmaf’ und Dauer der Gefihrdung. Falls die Ar-
beitsplatzbeurteilung ergibt, dass Sicherheit oder
Gesundheit der werdenden oder stillenden Mutter
gefahrdet sind, muss der Arbeitgeber/die Arbeit-
geberin geeignete Schutzmafinahmen veranlassen,
zum Beispiel Umgestaltung des Arbeitsplatzes,
Arbeitsplatzwechsel oder Freistellung wegen eines
Beschaftigungsverbots.

Weitere Informationen und Beratung
erhalten Sie bei der:
=» Bezirksregierung Dusseldorf

B Behinderung

Beratung und Informationen zum Thema ,,Behin-

derung® erhalten Sie beim Gesundheitsamt, beim

Amt fiir soziale Sicherung und Integration oder

den Beratungsstellen der Behindertenverbande:

=> Beratungsstelle flr kérperlich behinderte, alte und
chronisch kranke Menschen — Gesundheitsamt,
Stadt Dusseldorf

=» Beratung und Hilfeplanverfahren fir Menschen mit
geistiger und/oder mehrfacher Behinderung -
Amt flr soziale Sicherung und Integration,
Stadt Dusseldorf

=>» Lebenshilfe flir Menschen mit geistiger
Behinderung e.V.

=¥ Selbsthilfe-Service-Biiro — Gesundheitsamt,
Stadt Dusseldorf

=>» Service-Zentrum — Deutsche Rentenversicherung
Rheinland

=>» Sozialpsychiatrischer Dienst — Gesundheitsamt,
Stadt Disseldorf



=>» ArbeitslosenZentrum Dusseldorf =¥ Bezirksregierung Dusseldorf => Selbsthilfe-Service-Buliro —

Bolker StraBe 14 -16
40213 Dusseldorf
Telefon: 0211 828949-0
azd@zwd.de
www.zwd.de/azd

=>» Beratungsstelle flir Arbeitslose —
Caritasverband Dtsseldorf

e Standort KlosterstraBe 92
40211 Dusseldorf
Telefon: 0211 160221-95
arbeitslosenberatung@
caritas-duesseldorf.de
www.caritas-duesseldorf.de

e Standort HubertusstraBe 3
40219 Dusseldorf
Telefon: 0211 160214-40
arbeitslosenberatung@
caritas-duesseldorf.de
www.caritas-duesseldorf.de

=>» Jobcenter Dusseldorf
e Jobcenter Nord
Grafenberger Allee 300
40237 Dusseldorf
Telefon: 0180 100297813290
jobcenter-duesseldorf.nord@
jobcenter-ge.de
www.jobcenter-duesseldorf.de
e Jobcenter Mitte
LuisenstraBe 105
40215 Dusseldorf
Telefon: 0211 91747-0
jobcenter-duesseldorf.mitte@
jobcenter-ge.de
www.jobcenter-duesseldorf.de
e Jobcenter Std
Reisholzer Werftstra3e 68
40589 Dusseldorf
Telefon: 0211 52093-0
jobcenter-duesseldorf.sued@
jobcenter-ge.de
www.jobcenter-duesseldorf.de

Viktoriastra3e 52

41061 Monchengladbach
Telefon: 0211 475-0 (Zentrale)
Telefon: 0211 4759424
poststelle@brd.nrw.de
www.brd.nrw.de

=>» Beratungsstelle fiir kérperlich

behinderte, alte und chronisch
kranke Menschen — Gesundheits-
amt, Stadt Dusseldorf

Kolner StraBe 180

40227 Dusseldorf

Telefon: 0211.89-92681
behindertenberatung@
duesseldorf.de
www.duesseldorf.de/gesundheitsamt

=» Beratung und Hilfeplanverfahren

fir Menschen mit geistiger und/
oder mehrfacher Behinderung—
Amt fuir soziale Sicherung und
Integration, Stadt Dusseldorf
Willi-Becker-Allee 8

40227 Dusseldorf

Telefon: 0211.89-95358
soziale-sicherung@duesseldorf.de
www.duesseldorf.de/soziales

=» Lebenshilfe fiir Menschen mit

geistiger Behinderung e.V.
Gruner Stra3e 46

40239 Dusseldorf

Telefon: 0211 616916-16
hampe@lebenshilfe-duesseldorf.de
www.lebenshilfe-duesseldorf.de

Gesundheitsamt, Stadt Disseldorf
Kolner StraBe 180 (Nebengebaude)
40227 Dusseldorf

Telefon: 0211.89-92244
selbsthilfeservicebuero@
duesseldorf.de
www.duesseldorf.de/gesundheitsamt

= Service-Zentrum - Deutsche

Rentenversicherung Rheinland
Konigsallee 71, 40215 Dusseldorf
Kostenlose Hotline:
0800.10004813

Birgertelefon: 0211 937-3728
post@drv-rheinland.de
www.deutsche-rentenversiche-
rungrheinland.de

=>» Sozialpsychiatrischer Dienst —

Gesundheitsamt, Stadt Disseldorf
Willi-Becker-Allee 10

40227 Dusseldorf

Telefon: 0211.89-95391
www.duesseldorf.de/gesundheitsamt



B Beistandschaft

Das Jugendamt bietet Thnen auf Wunsch an,

Beistand Thres Kindes zu werden. Sie konnen die

Beistandschaft in Anspruch nehmen:

» wenn Sie das Sorgerecht fiir Ihr Kind haben

o wenn Thr Kind bei Ihnen lebt

o wenn Ihr Kind den gewoéhnlichen Aufenthalt im
Inland hat

» wenn Sie die Vaterschaft zu Threm Kind feststel-
len lassen wollen

o wenn Sie den Unterhaltsanspruch fiir IThr Kind
geltend machen wollen

Die Beistandschaft beginnt mit einem schriftlichen
Antrag und endet mit der Volljahrigkeit des Kindes
oder wenn Sie es wiinschen. Sie kénnen die
Beistandschaft auch bereits vor der Geburt Thres
Kindes beantragen.

Weitere Beratung und Informationen
erhalten Sie bei der:
=» Beistandschaft —Jugendamt, Stadt Disseldorf

B Berufstatigkeit und Freistellung

Berufstitige Miitter und Véter haben Anspruch auf

Freistellung von der Arbeit zur Pflege eines kran-

ken Kindes, welches das 12. Lebensjahr noch nicht

beendet hat oder eines behinderten Kindes, das auf

Hilfe angewiesen ist:

 pro Jahr, pro Kind und pro Elternteil 10 Tage

o bei mehreren Kindern maximal 25 Tage pro
Elternteil

o bei allein Erziehenden pro Jahr pro Kind 20 Tage

o bei mehreren Kindern maximal 50 Tage

B Betreuungsunterhalt

Nicht verheiratete Miitter und Viter haben gegen-
uber dem FElternteil, der das Kind nicht betreut,
einen Anspruch auf Betreuungsunterhalt.

Der Anspruch besteht, wenn eine Erwerbstatigkeit
wegen der Pflege und Erziehung des Kindes nicht
erwartet werden kann. Er gilt fir die Dauer von
drei Jahren nach der Geburt. Die Hohe des Unter-
halts ist abhéngig von der finanziellen Situation des
zum Unterhalt Verpflichteten. Sie richtet sich auch
nach dem bisherigen Lebensstandard des betreuen-
den Elternteils.

Weitere Beratung und Informationen
erhalten Sie bei der:
=» Beistandschaft — Jugendamt, Stadt Disseldorf



B Bundesausbildungsforderungsgesetz
(BAfoG)

Wichtige Voraussetzungen fiir den Anspruch auf
BAf6G sind die deutsche Staatsbiirgerschaft und
das Einkommen (angerechnet wird das eigene Ein-
kommen, das Einkommen der Eltern, des Partners
oder der Partnerin). Das BAf6G gilt unter bestimm-
ten Voraussetzungen auch fir Auslidnder oder
Auslénderinnen. Auskiinfte erhalten Sie beim Amt
fir Ausbildungsforderung.

Fiir Eltern und allein Erziehende wird beim
Studenten-BAf6G bis zu vier Semester iiber die
Forderungshochstdauer hinaus Ausbildungsforde-
rung als Zuschuss gewéhrt, wenn die Forderungs-
hochstdauer wegen Schwangerschaft oder Pflege
und Erziehung eines unter 10 Jahre alten Kindes
tiberschritten wurde. Es handelt sich um einen
Zuschuss, der nicht zuriickgezahlt werden muss.

Eltern konnen Ausbildungsforderung auch dann
erhalten, wenn sie bei Beginn der Ausbildung zwar
iber 30 Jahre alt sind, aber wegen der Erziehung

=>» Beistandschaft - Jugendamt,

Stadt Dusseldorf
Willi-Becker-Allee 7

40227 Dusseldorf

Telefon: 0211.89-98969
beistandschaft@duesseldorf.de
www.duesseldorf.de/jugendamt

=» Studentenwerk Disseldorf

UniversitatsstraBe 1, Geb. 21.12
40225 Dusseldorf

Telefon: 0211 81-15777
info@studentenwerk-duesseldorf.de
www.studentenwerk-duesseldorf.de

eines Kindes im Alter von bis zu 10 Jahren gehindert
waren, rechtzeitig mit der Ausbildung zu beginnen.

Seit dem 1. Januar 2008 werden Auszubildende mit
Kindern durch einen Kinderbetreuungszuschlag
zusitzlich unterstiitzt. Die Antragstellung erfolgt
fur Studentinnen und Studenten beim:
=>» Studentenwerk Dusseldorf
Schillerinnen und Schiiler wenden sich an das:
=>»> Amt fur Ausbildungsférderung —

Amt fir soziale Sicherung und Integration,

Stadt Dusseldorf
Informationen iiber Stipendien und Hartefonds
erhalten Sie im:
=» Asta-Sozialreferat der Heinrich-Heine-Universitat
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=> Amt fur Ausbildungsforderung —
Amt flr soziale Sicherung und
Integration, Stadt Dusseldorf
Willi-Becker-Allee 8
40227 Dusseldorf
Telefon: 0211.89-26233
ausbildungsfoerderung@
duesseldorf.de
www.duesseldorf.de/soziales

=» Asta-Sozialreferat
der Heinrich-Heine-Universitat
UniversitatsstraBe 1
Geb 25.23, Ebene U 1.48
40225 Dusseldorf
Telefon: 0211 81-13283
asta.sozialreferat@
uni-duesseldorf.de
www.asta.uni-duesseldorf.de
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B Bundesstiftung ,,Mutter und Kind -
Schutz des ungeborenen Lebens*

Die Beantragung von Mitteln aus der Bundesstif-
tung ist abhédngig von der finanziellen Notlage und
an Einkommensgrenzen gebunden. Die Mittel
miissen wihrend der Schwangerschaft beantragt
werden. Es handelt sich um eine einmalige finan-
zielle Leistung, die nur tiber eine der unten angege-
benen Beratungsstellen beantragt und ausgezahlt
werden kann.

Die Antragstellung ist bei folgenden Stellen méglich:

=>» Beratungsstelle flir Schwangerschaftskonflikte,
Lebenskrisen, Gewaltopfer — Gesundheitsamt,
Stadt Dusseldorf

=>» Diakonie Dusseldorf

=» esperanza — Sozialdienst katholischer Frauen und
Méanner e.V. Dusseldorf

=» Frauen beraten/donum vitae Dusseldorf e.V.

B Diisseldorfer Tabelle

Die Hohe des Unterhaltes minderjahriger Kinder
wird der so genannten Diisseldorfer Tabelle
entnommen. Er richtet sich nach dem Alter des
Kindes und dem Einkommen des Unterhalts-
pflichtigen oder der Unterhaltspflichtigen.

Weitere Beratung und Informationen

erhalten Sie bei folgenden Institutionen:

=» Beistandschaft - Jugendamt, Stadt Disseldorf

=>» Bezirkssozialdienst—Jugendamt, Stadt Diusseldorf

M Elterngeld

Anspruch auf Elterngeld hat:

o wer seinen Wohnsitz oder seinen gewdhnlichen
Aufenthalt in Deutschland hat

» wer sein Kind tiberwiegend selbst erzieht und
betreut

o wer mit seinem Kind in einem Haushalt lebt

o wer nicht erwerbstitig ist oder nicht mehr als
30 Stunden wochentlich Teilzeitarbeit leistet

Das Elterngeld wird gezahlt fiir Eltern, Adoptiv -
eltern, eventuell fir Ehepartner/Ehepartnerinnen
und Lebenspartner/Lebenspartnerinnen und in
Ausnahmefillen auch fiir Verwandte dritten Grades.

Elterngeld erhalten Erwerbstitige, Beamte/Beam-
tinnen, Selbststindige, Studenten/Studentinnen,
Auszubildende, Erwerbslose und Hausfrauen/
Hausmanner.

Die Anspruchshohe betrigt in der Regel 65 Prozent
des Nettogehalts vor der Geburt (bis maximal



1.800 Euro). Ist der berechtigte Elternteil nicht
erwerbsfihig, wird ein Sockelbetrag von 300 Euro
gezahlt.

Die Anspruchsdauer betriagt 12 Monate. Fiir Eltern,
die sich die Elternzeit aufteilen, verldngert sich der
Anspruch um zwei Monate. Allein Erziehende, bei
denen sich fiir zwei Bezugsmonate das Erwerbs-
einkommen mindert, konnen ebenfalls 14 Monate
Elterngeld erhalten.

Das Elterngeld kann bei gleichem Budget auf die
doppelte Anzahl der Monate gedehnt werden. Eine
Person kann dann bis zu 24 Monaten die Hilfte des
Elterngelds beziehen, allein Erziehende méglicher-
weise bis zu 28 Monatsbetrdge. Auch die ,,Partner-
monate“ kénnen entsprechend gedehnt werden
(maximal auf 28 Monatsbetrige).

Das Mutterschaftsgeld wird auf das Elterngeld voll
angerechnet. Beides kann nicht nebeneinander
gewidhrt werden.

Das Elterngeld wird seit dem 1. Januar 2011 auch
in Hohe des Sockelbetrags als Einkommen bei an-
deren Sozialleistungen beriicksichtigt. Nur in den
Fillen, in denen vor der Geburt ein Einkommen
erzielt wurde, ist ein sogenannter Elterngeldfrei -
betrag anrechnungsfrei.

Zudem wird Einkommen, das auflerhalb der Furo-
péischen Union (EU) erzielt wurde, nicht mehr bei
der Berechnung des Elterngelds beriicksichtigt.
Des Weiteren besteht kein Anspruch auf Elterngeld
bei einem zu versteuernden Familieneinkommen
tiber 500.000 Euro bei Paaren und tiber 250.000 Euro
bei allein Erziehenden.

=>» Beratungsstelle flir Schwanger-

schaftskonflikte, Lebenskrisen,
Gewaltopfer — Gesundheitsamt,
Stadt Dusseldorf

Willi-Becker-Allee 10

40227 Dusseldorf

Telefon: 0211.89-92664
schwangerschaftskonfliktberatung@
duesseldorf.de
www.duesseldorf.de/gesundheitsamt

=» Diakonie Disseldorf

StephanienstraBe 34

40211 Dusseldorf

Telefon: 0211 601011-33
Telefon: 0211 601011-34
www.diakonie-duesseldorf.de

=>» esperanza - Sozialdienst katholi-

scher Frauen und Manner e.V.
Dusseldorf

UlmenstraBe 67

40476 Dusseldorf

Telefon: 0211 4696-0
esperanza@skfm-duesseldorf.de
www.esperanza-online.de

=» Frauen beraten/donum vitae

Disseldorf e.V.

Bernburger StraBe 44 - 46
40229 Dusseldorf

Telefon: 0211 7952300
duesseldorf@donumvitae.org
www.duesseldorf.donumvitae.org
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=» Beistandschaft —Jugendamt,
Stadt Disseldorf
Willi-Becker-Allee 7
40227 Dusseldorf
Telefon: 0211.89-98969
beistandschaft@duesseldorf.de
www.duesseldorf.de/jugendamt

=>» Bezirkssozialdienst —Jugendamt,
Stadt Disseldorf
Telefon: 0211.89-91 (Zentrale)
www.duesseldorf.de/jugendamt



Bei geringem Einkommen erhoht sich der Anteil von
65 Prozent stufenweise, wenn das monatliche Netto-
einkommen vor der Geburt unter 1.200 Euro liegt.
Im Internet kann der Anspruch auf Elterngeld er-
rechnet werden (www.bmfs.de/Elterngeldrechner).

Es besteht ein Anspruch auf einen Geschwister-
bonus, wenn mindestens ein dlteres Geschwister-
kind unter drei Jahren im Haushalt lebt oder zwei
oder mehr iltere Geschwister im Haushalt das
sechste Lebensjahr noch nicht vollendet haben.
Das Elterngeld wird (in Abhdngigkeit vom Alter
der Geschwister) um 10 Prozent, mindestens aber
um 75 Euro erhoht.

Arbeitet der oder die Berechtigte nicht mehr als
30 Stunden pro Woche, so kann er oder sie Teil-
elterngeld beziehen. Das durchschnittliche Ein-
kommen vor der Geburt wird verglichen mit dem
durchschnittlichen Einkommen nach der Geburt.
Die Differenz wird zugrunde gelegt, um das Teil-
elterngeld (65 Prozent der Differenz) zu berech-
nen. Liegt der Differenzbetrag unter 1.200 Euro,
so kann die Regelung fiir Geringverdiener nicht
beriicksichtigt werden.

Auslénder oder Auslanderinnen erhalten Elterngeld,
wenn sie im Besitz einer Aufenthaltserlaubnis oder
Aufenthaltsberechtigung sind und der Wohnsitz
oder der gewohnliche Aufenthalt in Deutschland
ist. Keinen Anspruch haben auslandische Studen-
ten oder Studentinnen mit Aufenthaltsbewilligung
und Ausldnder oder Auslinderinnen mit Duldung
sowie Asylbewerber oder Asylbewerberinnen.

Das Elterngeld muss schriftlich

beantragt werden bei der:

=>» Elterngeldstelle — Amt flr soziale Sicherung und
Integration, Stadt Disseldorf

M Elterliche Sorge

Die elterliche Sorge steht verheirateten Eltern ge-

meinsam zu. Nicht verheiratete Eltern konnen die
elterliche Sorge fiir ihr Kind gemeinsam ausiiben,
wenn die Mutter einverstanden ist.

Die Eltern miissen in diesem Fall eine gemeinsame
Sorgeerkldrung vom Jugendamt oder vom Notar
offentlich beurkunden lassen. Die Erklarung kann
schon vor der Geburt des Kindes abgegeben wer-
den. Bei minderjdhrigen, nicht verheirateten Miit-
tern wird bis zum Erreichen der Volljahrigkeit ein
Amtsvormund bestellt, der das Sorgerecht fiir das
Kind ausiibt. Wenn die minderjdhrige Mutter mit
einem volljahrigen Mann verheiratet ist, kann die-
ser die elterliche Sorge fiir das gemeinsame Kind
bekommen.

Bei allen Sorgerechtsentscheidungen wird deut-
sches Recht angewandt, wenn ein Kind seinen
Lebensmittelpunkt in Deutschland hat.

Stirbt ein sorgeberechtigter Elternteil, so fillt bei
vorheriger gemeinsamer Sorge das alleinige Sorge-
recht dem anderen Elternteil zu. Stirbt eine allein
sorgeberechtigte Mutter, so kann das Familienge-
richt die elterliche Sorge dem leiblichen Vater des
Kindes tibertragen, wenn dies dem Wohl des Kin-
des dient. Die Mutter kann eine testamentarische
Verfiigung tiber den Verbleib des Kindes nach
ihrem Tod erstellen. (Das Gleiche gilt auch fiir
einen allein sorgeberechtigten Vater.)

Informationen erhalten Sie bei der:
=» Beistandschaft — Jugendamt, Stadt Disseldorf



B Elternzeit

Die Elternzeit ist auf drei Jahre fiir jedes Kind be-
grenzt, wobei das dritte Jahr beim Arbeitgeber neu
zu beantragen ist. Einen Anspruch haben Miitter
und Viter, die in einem Arbeitsverhiltnis stehen.
Voraussetzungen sind, dass das Kind mit Ihnen im
selben Haushalt lebt, Sie es iiberwiegend selbst
betreuen und erziehen und die wochentliche
Arbeitszeit wihrend der Elternzeit nicht mehr als
30 Stunden betrégt.

Spatestens sieben Wochen vor dem Beginn muss
die Elternzeit schriftlich beim Arbeitgeber bean-
tragt werden. Wollen die Eltern die Elternzeit erst
zu einem spateren Zeitpunkt in Anspruch nehmen,
miissen sie dies spatestens acht Wochen vorher
beim Arbeitgeber schriftlich anmelden.

Weitere Informationen erhalten Sie

=» Elterngeldstelle — Amt flir soziale

Sicherung und Integration,
Stadt Dusseldorf
Willi-Becker-Allee 6 -8

40227 Dusseldorf

Telefon: 0211.89-91 (Zentrale)
elterngeld@duesseldorf.de
www.duesseldorf.de/soziales

=» Beistandschaft —Jugendamt,
Stadt Disseldorf
Willi-Becker-Allee 7
40227 Dusseldorf
Telefon: 0211.89-98969
beistandschaft@duesseldorf.de
www.duesseldorf.de/jugendamt

=¥ Bezirksregierung Dusseldorf
Viktoriastra3e 52
41061 Monchengladbach
Telefon: 0211 475-0 (Zentrale)
Telefon: 0211 4759424
poststelle@brd.nrw.de
www.brd.nrw.de
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=>» esperanza - Sozialdienst katholi-

scher Frauen und Manner e.V.
Disseldorf

Ulmenstrale 67

40476 Dusseldorf

Telefon: 0211 4696-0
esperanza@skfm-duesseldorf.de
www.esperanza-online.de

=» Frauen beraten/donum vitae

Diisseldorf e.V.

Bernburger Stral3e 44 - 46
40229 Dusseldorf

Telefon: 0211 7952300
duesseldorf@donumvitae.org
www.duesseldorf.donumvitae.org

=» pro familia e.V.

Himmelgeister StraBe 107a
40225 Dusseldorf

Telefon: 0211 315051
duesseldorf@profamilia.de
www.profamilia.de/duesseldorf

bei folgenden Institutionen und Beratungsstellen:
=» Bezirksregierung Dusseldorf

=» Bundesministerium flir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend
GlinkastraBBe 24
10117 Berlin
Telefon: 0180 1907050
www.bmfsfj.de

=» Beratungsstelle flir Schwanger-
schaftskonflikte, Lebenskrisen,
Gewaltopfer — Gesundheitsamt,
Stadt Dusseldorf
Willi-Becker-Allee 10
40227 Dusseldorf
Telefon: 0211.89-92664
schwangerschaftskonfliktberatung@
duesseldorf.de
www.duesseldorf.de/gesundheitsamt

=» Beratungsstelle flir Schwangerschaftskonflikte,
Lebenskrisen, Gewaltopfer — Gesundheitsamt,
Stadt Dusseldorf

=>» Elterngeldstelle — Amt flir soziale Sicherung und
Integration, Stadt Dusseldorf

=» Diakonie Dusseldorf

=» esperanza — Sozialdienst katholischer Frauen und
Manner e.V. Disseldorf

=» Frauen beraten/donum vitae Dusseldorf e.V.

=» pro familia e.V.

Eine Broschiire iiber Elterngeld und

Elternzeit erhalten Sie beim:

=» Bundesministerium flr Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

=» Diakonie Disseldorf
StephanienstraBe 34
40211 Dusseldorf
Telefon: 0211 601011-33
Telefon: 0211 601011-34
www.diakonie-duesseldorf.de



B Erbrecht

Verheiratete Paare sind untereinander erbberech-
tigt. Nichteheliche Lebenspartner sind untereinan-
der nicht erbberechtigt. Nichteheliche Kinder
haben den gleichen Erbanspruch wie Kinder ver-
heirateter Eltern. Die Reihenfolge der gesetzlichen
Erbfolge ist nach dem Verwandtschaftsgrad festgelegt.

Genauere Informationen erhalten Sie beim:
=>» Amtsgericht Dusseldorf

Oder Sie wenden sich an Rechtsanwilte und
Rechtsanwiltinnen:
www.rechtsanwaltskammer-duesseldorf.de

B Familienplanung

Familienplanungsberatung hat die Aufgabe, Rat-
suchende insbesondere iiber Empfangnisverhiitung
und deren Vor- und Nachteile zu informieren.

Bei folgenden Stellen kénnen Sie sich beraten lassen:

=» Beratungsstelle flir Schwangerschaftskonflikte,
Lebenskrisen, Gewaltopfer — Gesundheitsamt,
Stadt Dusseldorf

=» esperanza — Sozialdienst katholischer Frauen und
Méanner e.V. Disseldorf

=>» Frauen beraten/donum vitae Dusseldorf e.V.

=» pro familia e.V.

=» Schwangerschaftskonfliktberatung — Diakonie
Dusseldorf

Oder Sie wenden sich an niedergelassene

Gynikologen und Gynikologinnen:

www.gelbeseiten.de

fotolia.de © Ramona Heirr

Befiirchten Sie, dass Ihr Kind von einer Erbkrank-
heit oder einer anderen vorgeburtlichen Schédi-
gung betroffen sein konnte? Dann wenden Sie sich
bitte an eine Humangenetische Beratungsstelle
(siehe H = Humangenetik, Seite 22).

B Familienurlaub

Informationen erhalten Sie im Katalog ,,Familien-

erholung in Deutschland® der Bundesarbeits -

gemeinschaft Familienerholung, zu bestellen bei:

=» Evangelische Familienerholung im Diakonischen
Werk der EKD

=> KAFE - Katholischer Arbeitskreis flir Familien-
erholung e.V.

=>» Paritatischer Arbeitskreis flr Familienerholung
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=» Evangelische Familienerholung im

H Fehlgeburt =» Amtsgericht Dusseldorf

Eltern, die den Verlust ihres Kindes erleiden, befin-
den sich in einer emotionalen Ausnahmesituation.
In der Regel bendtigen sie in dieser extrem belas-
tenden Situation Beratung und Unterstiitzung.

Sollte sich ungliicklicherweise herausstellen, dass

Thr Kind nicht lebensfihig ist oder tot geboren

wird, kénnen Sie bei folgenden Institutionen psy-

chologische Beratung erhalten:

=» Beratungsstelle flir Schwangerschaftskonflikte,
Lebenskrisen, Gewaltopfer — Gesundheitsamt, Stadt
Dusseldorf

=» esperanza — Sozialdienst katholischer Frauen und
Manner e.V. Dusseldorf

=>» Frauen beraten/donum vitae Dusseldorf e.V.

=» HiSKO - Hilfe im Schwangerschaftskonflikt e.V.

=» pro familia e.V.

=>» Schwangerschaftskonfliktberatung — Diakonie
Dusseldorf

=» Selbsthilfe-Service-Blro — Gesundheitsamt,
Stadt Dusseldorf

B Finanzielle Hilfen

Finanzielle oder materielle Hilfen in Form von

Sachspenden konnen Sie unter bestimmten

Voraussetzungen bei folgenden Stellen beantragen:

=>» Beratungsstelle flir Schwangerschaftskonflikte,
Lebenskrisen, Gewaltopfer — Gesundheitsamt,
Stadt Dusseldorf

=>» esperanza - Sozialdienst katholischer Frauen und
Manner e.V. Dusseldorf

=» Frauen beraten/donum vitae Dusseldorf e.V.

=>» HiSKO - Hilfe im Schwangerschaftskonflikt e.V.

=>» Schwangerschaftskonfliktberatung — Diakonie
Dusseldorf

Werdener Stral3e 1

40227 Dusseldorf

Telefon: 0211 8306-0
poststelle@ag-duesseldorf.nrw.de
www.ag-duesseldorf.nrw.de

=>» Beratungsstelle flir Schwanger-

schaftskonflikte, Lebenskrisen,
Gewaltopfer —- Gesundheitsamt,
Stadt Dusseldorf
Willi-Becker-Allee 10

40227 Dusseldorf

Telefon: 0211.89-92664

schwangerschaftskonfliktberatung@

duesseldorf.de

www.duesseldorf.de/gesundheitsamt

=>» esperanza - Sozialdienst katholi-

scher Frauen und Manner e.V.
Dusseldorf

UlmenstraBBe 67, 40476 Dusseldorf

Telefon: 0211 4696-0
esperanza@skfm-duesseldorf.de
www.esperanza-online.de

=¥ Frauen beraten/donum vitae

Disseldorf e.V.

Bernburger StraBBe 44 - 46
40229 Dusseldorf

Telefon: 0211 7952300
duesseldorf@donumvitae.org
www.duesseldorf.donumvitae.org

=>» pro familia e.V.

Himmelgeister StraBe 107a
40225 Dusseldorf

Telefon: 0211 315051
duesseldorf@profamilia.de
www.profamilia.de/duesseldorf

=>» Schwangerschaftskonflikt-

beratung — Diakonie Dusseldorf
StephanienstraBe 34

40211 Dusseldorf

Telefon: 0211 601011-33
Telefon: 0211 601011-34
www.diakonie-duesseldorf.de

Diakonischen Werk der EKD
Reichensteiner Weg 24

14195 Berlin

Telefon: 030 83001450
familienerholung@diakonie.de
www.ev-familienerholung.de

=» KAFE - Katholischer Arbeitskreis

fir Familienerholung e.V.
Kolpingplatz 5-11

50667 Koln

Telefon: 0221 20701-127
info@kafe.de
www.kafe.de

=>» Paritatischer Arbeitskreis fur
Familienerholung
Oranienburger StraB3e 13-14
10178 Berlin
Telefon: 030 246360
info@paritaet.org
www.paritaet.org

=>» HiSKO - Hilfe im Schwanger-
schaftskonflikt e.V.
LindenstraBe 178
40233 Dusseldorf
Telefon: 0211 683198
info@hisko.de
www.hisko.de

=» Selbsthilfe-Service-Biiro—

Gesundheitsamt, Stadt Dusseldorf
Kolner StraBe 180 (Nebengebaude)

40227 Dusseldorf
Telefon: 0211.89-92244
selbsthilfeservicebuero@
duesseldorf.de

www.duesseldorf.de/gesundheitsamt
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M Geburt

Es ist zu empfehlen, rechtzeitig vor dem Geburts-
termin mit einer Klinik oder einer Hebamme
Kontakt aufzunehmen.

In folgenden Krankenhéusern gibt es geburtshilf -

liche Abteilungen. Hier ist sowohl eine stationire

als auch eine ambulante Geburt moglich.

=» Evangelisches Krankenhaus

=» Florence Nightingale Krankenhaus
(Kaiserswerther Diakonie)

=» Marien-Hospital

=» Medizinische Einrichtungen der Universitat
Disseldorf, Frauenklinik

=» Sana Krankenhaus Gerresheim

=>» Sana Krankenhaus Benrath

Mit Hilfe einer Hebamme konnen Sie auch zu Hause
entbinden. Die Fragen der Finanzierung kénnen
Sie mit Threr Krankenkasse klaren. Die Adressen
und Telefonnummern der Hebammen in ihrer Nihe
konnen bei der Kreisvorsitzenden Hebamme fir
Diisseldorf oder bei den Krankenkassen erfragt
werden.

=¥ Kreisvorsitzende Hebamme fiir Disseldorf
Auflerdem finden Sie Hebammenadressen unter:
www.hebammen-duesseldorf.de

Auflerdem haben Sie die Moglichkeit, sich an das
Geburtshaus Diisseldorf zu wenden. Das Geburts-
haus ist ein gemeinniitziger Verein mit Angeboten
rund um die Geburt. Dort kann nur ambulant
entbunden werden.

=» Geburtshaus Disseldorf gGmbH



B Geburtsurkunde

Nach der Geburt muss Thr Kind innerhalb von
sechs Tagen beim Standesamt angemeldet werden.
In der Regel veranlasst dies das Krankenhaus. Vom
Standesamt erhalten Sie eine Geburtsurkunde und
Geburtsbescheinigung fiir Ihr Kind, die Sie zum
Beispiel fiir die Beantragung von Kindergeld und
Elterngeld benétigen.

=» Standesamt, Stadt Dusseldorf

B Geburtsvorbereitung

In einem Geburtsvorbereitungskurs haben Sie die
Moglichkeit, Atemtechniken sowie Entspannungs-
techniken zu erlernen und Informationen rund um
die Geburt zu erhalten.

Geburtsvorbereitungskurse oder Schwangeren-

gruppen bieten folgende Kliniken an:

=» Evangelisches Krankenhaus

=» Florence Nightingale Krankenhaus
(Kaiserswerther Diakonie)

=» Marien-Hospital

=» Medizinische Einrichtungen der Universitat
Dusseldorf, Frauenklinik

=» Sana Krankenhaus Gerresheim

=» Sana Krankenhaus Benrath

Auch folgende Einrichtungen bieten Geburtsvor-

bereitungskurse oder Schwangerengruppen an:

=>» Geburtshaus Dusseldorf gGmbH

=» efa — Evangelisches Familienbildungswerk e.V.

=>» ASG-Bildungsforum

Werden diese Kurse von Hebammen geleitet, {iber-
nimmt die Krankenkasse die entstehenden Kosten
ganz oder teilweise.

=» Evangelisches Krankenhaus

KirchfeldstraBe 40

40217 Dusseldorf

Telefon: 0211 919-0
verwaltung@evk-duesseldorf.de
www.evk-duesseldorf.de

=» Florence Nightingale Krankenhaus

(Kaiserswerther Diakonie)
KreuzbergstraBe 79

40489 Dusseldorf

Telefon: 0211 409-2624
Telefon: 0211 409-2520
info@kaiserswerther-diakonie.de
www.kaiserswerther-diakonie.de

=» Marien-Hospital

RochusstraBBe 2

40479 Dusseldorf
Telefon: 0211 4400-0
info@marien-hospital.de
www.marien-hospital.de

=>» Medizinische Einrichtungen der

Universitat Dusseldorf, Frauenklinik
Moorenstra3e 5

40225 Dusseldorf

Telefon: 0211 81175-01
frauenklinik@
med.uni-duesseldorf.de
www.uniklinik-duesseldorf.de

=» Sana Krankenhaus Gerresheim

Gréaulinger Straf3e 120
40625 Dusseldorf
Telefon: 0211 2800-01
info@sana-duesseldorf.de
www.sana-gerresheim.de

=» Sana Krankenhaus Benrath

Urdenbacher Allee 83
40593 Dusseldorf
Telefon: 0211 997-02
info@sana-duesseldorf.de
www.sana-benrath.de
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=» Kreisvorsitzende Hebamme flir
Dusseldorf
Jessica Schliewe
SchinkelstraBe 17
40211 Dusseldorf
Mobil: 0178 8543413
Hebamme.Schliewe@web.de

=>» Geburtshaus Dusseldorf gGmbH
Achenbachstrale 56 a
40237 Dusseldorf
Telefon: 0211 466699
geburtshaus-duesseldorf@web.de
www.geburtshaus-duesseldorf.de

=» Standesamt, Stadt Diisseldorf
InselstraBe 17
40479 Dusseldorf
Telefon: 0211.89-91 (Zentrale)
info@duesseldorf.de
www.duesseldorf.de/standesamt

=>» efa — Evangelisches Familien-
bildungswerk e.V.
Zentrale
HohenzollernstraBe 24
40211 Dusseldorf
Telefon: 0211 6002820
www.efa-duesseldorf.de
info@efa-duesseldorf.de

=>» ASG-Bildungsforum
Gerresheimer Stra3e 90
40233 Dusseldorf
Telefon: 0211 1740-0
asg@asg-bildungsforum.de
www.asg-bildungsforum.de
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B Grundsicherung

Zur Sicherung des Lebensunterhalts konnen Men-
schen ab 65 Jahren und Menschen ab 18 Jahren,
die aus gesundheitlichen Griinden dauerhaft voll
erwerbsgemindert sind, Grundsicherung beantra-
gen. Die Leistung wird nur gewéhrt, wenn das ei-
gene Einkommen und Vermégen fiir den
Lebensunterhalt nicht ausreichen.

Die Grundsicherung im Alter und bei Erwerbs-

minderung kann beantragt werden beim:

=» Servicecenter Grundsicherung - Amt flir soziale
Sicherung und Integration, Stadt Dusseldorf

Nicht erwerbsfidhige Personen im gleichen Haus-
halt (beispielsweise Kinder) von Empfingern oder
Empfingerinnen von Arbeitslosengeld II erhalten
Sozialgeld (siehe S = Sozialgeld, Seite 32).

Die Grundsicherung fiir Arbeitssuchende und das
Sozialgeld miissen beantragt werden beim:
=» Jobcenter Disseldorf

Arbeitslose, erwerbsfihige Frauen und Ménner er-
halten wihrend der Elternzeit Arbeitslosengeld II.

B Haushaltshilfe

Die Kosten fiir eine Haushaltshilfe werden von der
Krankenkasse iibernommen, wenn die Familie
wegen eines Krankenhausaufenthalts oder Kurauf-
enthalts der Mutter oder des Vaters sonst nicht ver-
sorgt werden kann. Die Voraussetzung dafiir ist,
dass mindestens ein Kind unter 12 Jahren oder ein
behindertes, pflegebediirftiges Kind in der Familie
lebt und sonst niemand im Haushalt die Familie
versorgen kann. Weitere Informationen erhalten
Sie bei Threr Krankenkasse.

Eine weitere Moglichkeit eine Haushaltshilfe zu

bekommen, zum Beispiel bei Mehrlingsgeburten,

konnen Sie erfragen bei:

=>» K.i.N.D. - Kinderbetreuung in Disseldorf im Verband
alleinerziehender Mutter und Vater e.V.

B Hebammen

Jede Frau hat in der Schwangerschaft, wihrend der
Geburt und in der ersten Zeit nach der Geburt das
Recht, Hebammenbhilfe in Anspruch zu nehmen.
Die Hebammen beraten Frauen personlich in allen
Fragen zu Schwangerschaft, Geburt und Wochen-
bett. Die Hebammen werden von den Krankenkas-
sen bezahlt. Die Wochenbettbetreuung wird bis zu
acht Wochen nach der Geburt und die Stillbera-
tung bei Bedarf bis zum Ende der Stillzeit mit vier
Kontakten (ohne érztliche Verordnung) von den
Krankenkassen ibernommen.

Hebammenadressen konnen Sie erhalten bei allen
Krankenhiusern und bei der:

=» Kreisvorsitzenden Hebamme fir Disseldorf
Auferdem finden Sie Hebammenadressen unter:
www.hebammen-duesseldorf.de



M Hilfen nach der Geburt

Gegen eine Gebiihr von vier Euro (eine Ermafii-
gung ist moglich) konnen Familien, die unter
besonderen Belastungen leiden (z.B. Mehrlings-
geburten, allein Erziehende), in der ersten Zeit
nach der Geburt im Rahmen des Projekts ,Well-
come” Unterstiitzung erhalten. Die Hilfe findet
ca. zweimal pro Woche (zwei bis drei Stunden)
wihrend der ersten Monate nach der Geburt statt,
in Form von Betreuung des Neugeborenen,
Geschwisterbetreuung und praktischen Hilfen. In
Diisseldorf ist ,Wellcome® an das Evangelische
Familienbildungswerk (efa) angegliedert.

Nihere Informationen erhalten Sie unter:
www.wellcome-online.de

Weitere Informationen tiber praktische Hilfen nach
der Geburt finden Sie unter H = Hebammen, siehe
Seite 20 und H = Haushaltshilfe, siehe Seite 20.

=>» Servicecenter Grundsicherung —

Amt flr soziale Sicherung und
Integration, Stadt Dusseldorf
Servicecenter Grundsicherung
Nord/Mitte

Munsterstra3e 64

40476 Dusseldorf

Telefon: 0211.89-24488
grundsicherungnord@duesseldorf.de
www.duesseldorf.de/soziales
Servicecenter Grundsicherung

Sud

GumbertstraBe 152

40229 Dusseldorf

Telefon: 0211.89-97344
grundsicherungsued@duesseldorf.de
www.duesseldorf.de/soziales

=» Jobcenter Disseldorf

Jobcenter Nord
Grafenberger Allee 300
40237 Dusseldorf

Telefon: 0180 100297813290
jobcenter-duesseldorf.nord@
jobcenter-ge.de
www.jobcenter-duesseldorf.de
Jobcenter Mitte
LuisenstraBe 105

40215 Dusseldorf

Telefon: 0211 91747-0
jobcenter-duesseldorf.mitte@
jobcenter-ge.de
www.jobcenter-duesseldorf.de
Jobcenter Sud

Reisholzer Werftstra3e 68
40589 Dusseldorf

Telefon: 0211 52093-0
jobcenter-duesseldorf.sued@
jobcenter-ge.de
www.jobcenter-duesseldorf.de
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=» K.i.N.D. - Kinderbetreuung in
Dusseldorf im Verband alleiner-
ziehender Mtter und Vater e.V.
Kalkumer StraBe 85
40468 Dusseldorf
Telefon: 0211 4791717
info@kind-duesseldorf.de
www.kind-duesseldorf.de

=» Kreisvorsitzende Hebamme fiir
Dusseldorf
Jessica Schliewe
SchinkelstraBe 17
40211 Dusseldorf
Mobil: 0178 8543413
Hebamme.Schliewe@web.de
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B Humangenetik

Bei Fragen zu Erbkrankheiten oder eventuellen

Schéddigungen des Kindes kénnen Sie sich human-

genetisch beraten lassen bei:

=» Arztliche Partnerschaftsgesellschaft fiir Prénatal-
Medizin und Genetik, PD Dr. med. Peter Kozlowski

=» Institut flir Humangenetik, Heinrich-Heine-Universitat
Dusseldorf, Prof. Dr. rer. nat. Brigitte Royer-Pokora

=>» Praxisgemeinschaft fiir Medizinische Genetik
Dusseldorf, Claudia Behrend, Facharztin flr Frauen-
heilkunde und Geburtshilfe, Medizinische Genetik

Eine entsprechende Uberweisung erhalten Sie von
Threm Hausarzt oder Threr Hausérztin sowie von
Ihrem Gynéakologen oder Threr Gynakologin.

B Jugendamt

Das Jugendamt, Beistandschaft, wird tiber jede
nichteheliche Geburt vom Standesamt informiert.
Die Beistandschaft bietet den Eltern daraufhin ein
Beratungsgesprach zu den Themen Vaterschaftsan-
erkennung, Unterhalt und Sorgerecht an.

=» Beistandschaft - Jugendamt, Stadt Disseldorf

Bei minderjéhrigen Miittern wird bis zum Erreichen
ihrer Volljahrigkeit ein Amtsvormund vom Jugend-
amt (Fachgruppe Amtsvormundschaft fiir Minder-
jahrige) bestellt, der das Sorgerecht fiir das Kind hat.
=>» Amtsvormunschaft —Jugendamt, Stadt Dusseldorf

B Jugendliche Schwangere

Angebote fiir junge Schwangere und junge Miitter
befinden sich auch auf:

o Seite 6: A — Amtsvormundschaft

o Seite 10: B — Beistandschaft

o Seite 25: M — Mutter-Kind-Wohnen

o Seite 27: N — Notruftelefon fiir Schwangere

Weitere Angebote:

Der efa-Stadtteiltreff bietet Kursangebote fiir jugend-
liche Schwangere oder Miitter mit ihren Sauglingen
an. Auflerdem findet dort wochentlich ein offenes
Frithstiick und monatlich ein Beratungsangebot
der Evangelischen Erziehungsberatungsstelle statt.
=» efa - Stadtteiltreff Oberbilk

Im Miitterzentrum des Mehrgenerationenhauses
HELL-GA e.V. gibt es einen Treff fiir junge Miitter
sowie eine Hebammensprechstunde, eine PEKIP
Gruppe, Spielgruppen, Babymassage, ein offenes
Frithstiick und einen Second-Hand-Laden.

=>» Mehrgenerationenhaus HELL-GA e.V.




M Kinderbetreuung

Ab dem vierten Lebensmonat des Kindes besteht
die Moglichkeit der Betreuung in einer Familien-
gruppe. Es besteht darauf kein Rechtsanspruch.
Die Anzahl der Plitze ist begrenzt. Allein Erzie-
hende erhalten bevorzugt einen Betreuungsplatz.
Ab dem dritten Lebensjahr des Kindes besteht ein
Rechtsanspruch auf einen Kindergartenplatz.

Informationen tiber Kindergirten, Elterninitiati-

ven, Tagesmiitter und Hortplétze erhalten Sie bei:

=>» i-Punkt Familie Kinderbetreuungsbdrse — Jugendamt,
Stadt Dusseldorf

=» K.i.N.D. - Kinderbetreuung in Disseldorf im Verband
alleinerziehender Mutter und Vater e.V.

Weitere Informationen erhalten Sie beim

Internetportal zur Kindertagesbetreung:

www.vorteil-kinderbetreuung.de

B Kinderfreibetrag

siehe S = Steuer, Seite 34

H Kindergeld

Eltern erhalten in der Regel bis zum 18. Lebensjahr
ihrer Kinder Kindergeld. Bis zu diesem Zeitpunkt
ist es einkommensunabhingig.

Dariiber hinaus wird eventuell fiir Kinder zwi-
schen 18 und 27 Jahren auch Kindergeld gewéhrt,
wenn die Kinder noch zur Schule gehen oder in
der Ausbildung sind. In diesem Fall ist es vom Ein-
kommen des Kindes abhéngig.

=» Arztliche Partnerschaftsgesell-

schaft flr Pranatal-Medizin und
Genetik, PD Dr. med. Peter
Kozlowski

Graf-Adolf-StraBe 35

40210 Dusseldorf

Telefon: 0211 38457-0
institut@praenatal.de
www.praenatal.de

=> Institut fir Humangenetik, Hein-

rich-Heine-Universitat Diisseldorf,
Prof. Dr. rer. nat. Brigitte Royer-
Pokora

UniversitatsstraBe 1

40225 Dusseldorf

Telefon: 0211 81-12350
royer@uni-duesseldorf.de
www.uniklinik-duesseldorf.de/
humangenetik

=>» Praxisgemeinschaft fur

Medizinische Genetik Disseldorf,
Claudia Behrend, Fachérztin flr
Frauenheilkunde und Geburtshilfe,
Medizinische Genetik

Neusser StraBe 111

40219 Dusseldorf

Telefon: 0211 3035578
Claudia.Behrend@t-online.de
www.claudia-behrend.de

=» Beistandschaft —Jugendamt,

Stadt Disseldorf
Willi-Becker-Allee 7

40227 Dusseldorf

Telefon: 0211.89-98969
beistandschaft@duesseldorf.de
www.duesseldorf.de/jugendamt

=» Amtsvormundschaft - Jugendamt,

Stadt Dusseldorf
Willi-Becker-Allee 7

40227 Dusseldorf

Telefon: 0211.89-98930
amtsvormundschaft@
duesseldorf.de
www.duesseldorf.de/jugendamt

=¥ efa — Stadtteiltreff Oberbilk

Borsigstra3e 12, 40227 Dusseldorf
Telefon: 0211 6008363
melanie.stumpf@efa-duesseldorf.de
www.efa-duesseldorf.de

=>» Mehrgenerationenhaus

HELL-GA e.V.
Mdatterzentrum
Ricarda-Huch-StraBe 3
40595 Dusseldorf
Telefon: 0211 6007336
info@hell-ga.de
www.hell-ga.de

=» i-Punkt Familie Kinderbetreuungs-

borse — Jugendamt, Stadt Dissel-
dorf

Heinz-Schmole-StraBe 8- 10
40227 Dusseldorf

Hotline: 0211.89-98870
i-punkt-familie@duesseldorf.de
www.duesseldorf.de/jugendamt

=» K.i.N.D. - Kinderbetreuung in

Dusseldorf im Verband allein-
erziehender MUtter und Vater e.V.
Kalkumer StraBe 85

40468 Dusseldorf

Telefon: 0211 4791717
info@kind-duesseldorf.de
www.kind-duesseldorf.de



Eltern von behinderten Kindern haben einen An-
spruch auf Kindergeld, unabhingig vom Alter des
Kindes. Uberschreitet das Einkommen des Kindes
eine bestimmte Einkommensgrenze, entféllt dieser
Anspruch.

Wenn Sie als auslandischer Mitbiirger oder ausldndi-
sche Mitbiirgerin im Besitz einer Aufenthaltserlaub-
nis oder Aufenthaltsberechtigung sind und keine ver-
gleichbaren Leistungen aus dem Ausland beziehen,
haben Sie ebenfalls Anspruch auf Kindergeld. Sind
Sie im Besitz einer Aufenthaltsbefugnis in Verbindung
mit einer Erwerbstitigkeit oder einer Lohnersatz-
leistung konnen Sie ebenfalls Kindergeld erhalten.

Der Antrag auf Kindergeld muss gestellt werden
bei der:

=» Familienkasse — Agentur flir Arbeit Disseldorf

Wichtig: Kindergeld wird bis zu vier Jahren
riickwirkend gewahrt!

B Kinderzuschlag

Eltern konnen einen Kinderzuschlag beantragen,
wenn sie zwar iiber ein ausreichendes Einkommen
verfiigen, um ihren eigenen Lebensunterhalt zu
decken, aber nicht den ihrer unverheirateten, unter
25 Jahre alten Kinder. Der Zuschlag kann zusétz-
lich zum Arbeitslosengeld I gezahlt werden, jedoch
nicht zum Arbeitslosengeld II oder Sozialgeld. Der
Kinderzuschlag betragt je nach Einkommen und
Vermoégen der Eltern und der Kinder maximal

140 Euro im Monat pro Kind und wird ldngstens
fiir 36 Monate gezahlt.

Der Kinderzuschlag ist zu beantragen bei der:
=» Familienkasse — Agentur flr Arbeit Disseldorf

B Krankenversicherung

Sie sind wahrend der Elternzeit automatisch in der
gesetzlichen Krankenversicherung beitragsfrei ver-
sichert. Sollten Sie jedoch wihrend der Elternzeit
Teilzeit arbeiten, sind Beitrage zur gesetzlichen
Krankenversicherung zu entrichten.

Fiir verheiratete Paare gibt es die Moglichkeit der
Familienversicherung, bei der Vater oder Mutter
sowie das Kind beim erwerbstatigen Ehepartner
oder bei der erwerbstitigen Ehepartnerin beitrags-
frei mit versichert werden.

Privat Krankenversicherte und freiwillig gesetzlich
Versicherte miissen weiterhin ihren Beitrag zahlen.

B Kiindigungsschutz

Wihrend der Schwangerschaft und vier Monate
nach der Entbindung besteht beziiglich des Arbeits-
verhaltnisses ein besonderer Kiindigungsschutz fiir
die Mutter des Kindes.

Wiahrend der Elternzeit besteht ebenfalls ein Kiin-
digungsschutz, welcher auch bei Teilzeitarbeit gilt.
Eine Kiindigung ist nur in Ausnahmefillen (zum
Beispiel bei Konkurs des Arbeitgebers) moglich.
Bei arbeitsrechtlichen Fragen wenden Sie sich an die:
=» Bezirksregierung Dusseldorf

M Lesben, lesbische Eltern

siehe Q = Queer-Families, Seite 30



Bl Mutter-Kind-Wohnen

Minderjihrige Miitter (im Gertrudisheim auch
volljahrige junge Miitter) haben die Méglichkeit,
mit ihrem Kind in einer betreuten Wohngemein-
schaft oder Wohngruppe zu leben. Sie werden dort
auf ein selbststdndiges Wohnen vorbereitet.

Nahere Auskiinfte erhalten Sie beim:

=>» Augustahaus — Diakonie Dusseldorf

=» Gertrudisheim — Sozialdienst katholischer Frauen
und Manner e.V. Dusseldorf

M Mutterschaftsgeld

Mutterschaftsgeld wird fiir die Dauer der Mutter-
schutzfrist gezahlt (siehe M = Mutterschutzfrist,
Seite 26). Die Antragstellung sollte sieben Wochen
vor dem errechneten Geburtstermin mit drztlicher
Bescheinigung bei der gesetzlichen Krankenkasse
erfolgen. Die Krankenkasse zahlt zur Zeit bis zu

13 Euro téglich (je nach Einkommen), die Differenz
zum Nettogehalt zahlt der Arbeitgeber.

Arbeitslose Frauen, die Anspruch auf Arbeitslosen-
geld I haben, erhalten den gleichen Betrag von der
gesetzlichen Krankenkasse. Empfiangerinnen von
Arbeitslosengeld II erhalten kein Mutterschaftsgeld,
sondern weiterhin Arbeitslosengeld II.

Privat Versicherte erhalten einmalig einen Pauschal-
betrag von hochstens 210 Euro.

Einen Antrag konnen Sie stellen bei der:
=>» Mutterschaftsgeldstelle — Bundesversicherungsamt

=>» Familienkasse —
Agentur fur Arbeit Dusseldorf
Grafenberger Allee 300
40237 Dusseldorf
Telefon: 0180 1546337
Familienkasse-Duesseldorf@
arbeitsagentur.de
www.arbeitsagentur.de

=¥ Bezirksregierung Dusseldorf
ViktoriastraBe 52
41061 Monchengladbach
Telefon: 0211 475-0 (Zentrale)
Telefon: 0211 4759424
poststelle@brd.nrw.de
www.brd.nrw.de

=>» Augustahaus —

Diakonie Dusseldorf
StephanienstraBe 34

40211 Dusseldorf

Telefon: 0211 601011-40
Mutter-Kind-Gruppe.oberlinhaus@
web.de

www.teenagermuetter.de

=» Gertrudisheim — Sozialdienst

katholischer Frauen und

Ménner e.V. Dusseldorf
UlmenstraBe 83

40476 Dusseldorf

Telefon: 0211 4696114
heimverbund@skfm-duesseldorf.de
www.skfm-duesseldorf.de

=> Mutterschaftsgeldstelle —

Bundesversicherungsamt
Friedrich-Ebert-Allee 38

53113 Bonn

Telefon: 0228 619-1888
mutterschaftgeldstelle@bva.de
www.mutterschaftsgeldstelle.de



B Mutterschutzfrist

Die Mutterschutzfrist beginnt normalerweise sechs
Wochen vor der Geburt und endet acht Wochen
nach der Geburt. Bei Frithgeburten und Mehrlings-
geburten erweitert sich die Frist nach der Geburt
auf mindestens 12, jedoch hochstens 18 Wochen.

Fur die Mutterschutzfrist nach der Geburt besteht
ein absolutes Beschaftigungsverbot. Auf die sechs
Wochen Mutterschaftsurlaub vor der Geburt kon-
nen Sie auf Wunsch verzichten, wenn Sie dies dem
Arbeitgeber ausdriicklich mitteilen.

B Mutterschutzgesetz

Das Mutterschutzgesetz sorgt fiir die soziale und
gesundheitliche Sicherheit berufstitiger Miitter
wihrend der Schwangerschaft und nach der Geburt.
Das gilt fiir Frauen in Deutschland unabhéngig
von ihrer Staatsangehorigkeit. Es gilt fiir alle
Frauen in einem bestehenden Arbeitsverhaltnis,
nicht fiir Selbststindige und Hausfrauen.

Die Aufsicht tiber die Einhaltung der Vorschriften

des Mutterschutzgesetzes obliegt der:

=>» Bezirksregierung Dusseldorf

Eine Broschiire zum Mutterschutzgesetz erhalten

Sie beim:

=» Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Bei arbeitsrechtlichen Fragen wenden Sie sich an die:

=>» Bezirksregierung Dusseldorf

photocase.de © MarWas00

B Namensgebung

Ein Kind darf nur einen Nachnamen besitzen. Der
Doppelname der Eltern kann nicht auf das Kind
iibertragen werden. Wenn keine gemeinsame elter-
liche Sorge besteht, erhilt das Kind den Namen des
sorgeberechtigten Elternteils. Eltern kdnnen auch
entscheiden, dem Kind den Namen des nichtsorge-
berechtigten Elternteils zu geben.

Weitere Informationen erhalten Sie beim:
=» Standesamt, Stadt Diisseldorf



M Notruftelefon fiir Schwangere
,Weilt Du wohin?*

Schwangere Frauen, die ihre Schwangerschaft oder
die Zeit kurz nach der Geburt als krisenhaft emp-
finden, erfahren Hilfe und Unterstiitzung bei der
Erarbeitung von Perspektiven fiir die Zeit nach der
Geburt.

Informationen erhalten Sie beim:
=>» Notruf fir Schwangere — Diakonie Disseldorf

H Pflegegeld

Kinder mit Behinderung haben tiber die Pflegever-
sicherung einen Anspruch auf Pflegegeld, je nach
Grad der Behinderung. In der Regel gilt dieser
Anspruch ab dem ersten Lebensjahr, da der Pflege-
aufwand eines behinderten Sduglings sich nicht
wesentlich von dem eines nicht behinderten Saug-
lings unterscheidet.

Den Antrag konnen Sie mit einem &rztlichem
Attest bei der gesetzlichen oder privaten Kranken-
kasse stellen.

=¥ Bezirksregierung Dusseldorf
ViktoriastraBe 52
41061 Monchengladbach
Telefon: 0211 475-0 (Zentrale)
Telefon: 0211 4759424
poststelle@brd.nrw.de
www.brd.nrw.de

=» Bundesministerium fir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend
11018 Berlin
Servicetelefon: 0180 1907050
www.bmfsfj.de

=» Standesamt, Stadt Disseldorf
InselstralBe 17
40479 Dusseldorf
Telefon: 0211.89-91 (Zentrale)
info@duesseldorf.de
www.duesseldorf.de/standesamt

=>» Notruf flir Schwangere —
Diakonie Dusseldorf
StephanienstraBe 34
40211 Dusseldorf
Notruftelefon: 0211 601011-11
www.diakonie-duesseldorf.de
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B Pranataldiagnostik und
psychosoziale Beratung

Durch Prénataldiagnostik wird anhand spezieller
Untersuchungen in der Schwangerschaft nach
Erkrankungen und Fehlbildungen des Kindes
gesucht. Psychosoziale Beratung kann vor, wahrend
und nach Prénataldiagnostik in Anspruch genom-
men werden. Im personlichen Gesprach kénnen
unter anderem Fragen, Sorgen und Angste zu den
moglichen Untersuchungen besprochen werden.
Wenn eine Erkrankung des Kindes wahrscheinlich
ist, wird Begleitung und Unterstiitzung in dieser
belastenden Situation angeboten, um die fiir Sie
richtige Entscheidung zu finden.

Prénataldiagnostik beziehungsweise psychosoziale

Beratung erhalten Sie bei folgenden Stellen:

=» Arztliche Partnerschaftsgesellschaft fiir Prénatal-
Medizin und Genetik, PD Dr. med. Peter Kozlowski

=>» Beratung bei Fragen vor, wahrend und nach Prana-
taldiagnostik — Frauen beraten/donum vitae e.V. NRW

=>» Beratungsstelle flir Familienplanung, Sexualpadago-
gik und Sexualberatung e.V. - pro familia e.V.

=» Beratungsstelle flir Schwangerschaftskonflikte,
Lebenskrisen, Gewaltopfer — Gesundheitsamt, Stadt
Dusseldorf

=» Bundesverband fiir kérper- und mehrfachbehin-
derte Menschen e.V. mit der Arbeitsstelle fur Préna-
taldiagnostik/Reproduktionsmedizin

=» Diakonie Dusseldorf

=» esperanza - Sozialdienst katholischer Frauen und
Méanner e.V. Disseldorf

=¥ Institut flir Humangenetik, Heinrich-Heine-Universitat
Disseldorf, Prof. Dr. rer. nat. Brigitte Royer-Pokora

=» Praxisgemeinschaft flir Medizinische Genetik
Dusseldorf, Claudia Behrend, Facharztin fir Frauen-
heilkunde und Geburtshilfe, Medizinische Genetik

B Praventionsprogramm
»Zukunft fiir Kinder in Diisseldorf“

Die Lebenssituation von jungen Schwangeren,
Mittern oder Eltern hat sich in den letzten Jahren
tiefgreifend verdndert und ist nicht selten mit gro-
en Belastungen verbunden. Herausforderungen
und Chancen, aber auch Risiken und Gefiahrdun-
gen fiir die Entwicklung von Sauglingen und Kin-
dern haben sich innerhalb nur einer Generation
vervielfacht.

Bei dem Préventionsprogramm ,,Zukunft fiir
Kinder in Diisseldorf“ handelt es sich um ein spe-
zielles Vorsorgeprogramm, in dem alle an der
Gesundheitshilfe und Jugendhilfe beteiligten
Institutionen vernetzt sind. Bereits in der Schwan-
gerschaft oder nach der Entlassung aus der
Geburtsklinik sollen durch gezielte Beratung und
Unterstiitzung der Miitter und/oder Viter durch
Frithforderung, Gesundheitsmafinahmen und Er-
ziehungshilfen die Entwicklungsbedingungen von
Familien in schwierigen Situationen verbessert
werden. In dem Préventionsprogramm arbeiten
sowohl Arzte und Arztinnen, Kinderkranken-
schwestern und Hebammen als auch Sozialarbeite-
rinnen und Sozialarbeiter.

Die Anmeldung erfolgt {iber die am Programm

beteiligten Schwangerenberatungsstellen:

=>» Beratungsstelle flir Schwangerschaftskonflikte,
Lebenskrisen, Gewaltopfer — Gesundheitsamt,
Stadt Dusseldorf

=>» Frauen beraten/donum vitae Dusseldorf e.V.

=» esperanza — Sozialdienst katholischer Frauen und
Manner e.V. Dusseldorf

=>» Schwangerschaftskonfliktberatung — Diakonie
Dusseldorf



=>» Arztliche Partnerschaftsgesell-

schaft flr Pranatal-Medizin und
Genetik, PD Dr. med. Peter
Kozlowski

Graf-Adolf-Stra3e 35

40210 Dusseldorf

Telefon: 0211 38457-0
institut@praenatal.de
www.praenatal.de

=» Beratung bei Fragen vor, wahrend

und nach Pranataldiagnostik —
Frauen beraten/donum vitae e.V.
NRW

Graf-Adolf-StraBe 35

40210 Dusseldorf

Telefon: 0211 5802419
praenatal.duesseldorf@
donumvitae.org
www.pnd-nrw.donumvitae.org

=» Beratungsstelle flir Familienpla-

nung, Sexualpadagogik und Sexu-
alberatung e.V. - pro familia e.V.
Himmelgeister StraBe 107a

40225 Dusseldorf

Telefon: 0211 315051
duesseldorf@profamilia.de
www.profamilia.de/duesseldorf

=>» Beratungsstelle flir Schwanger-

schaftskonflikte, Lebenskrisen,
Gewaltopfer — Gesundheitsamt,
Stadt Disseldorf

Willi-Becker-Allee 10

40227 Dusseldorf

Telefon: 0211.89-92664
schwangerschaftskonfliktberatung@
duesseldorf.de
www.duesseldorf.de/gesundheitsamt

=» Bundesverband flr kérper- und
mehrfachbehinderte Menschen
e.V. mit der Arbeitsstelle flir

Prénataldiagnostik/Reproduktions-

medizin

BrehmstraBe 5-7
40239 Dusseldorf
Telefon: 0211 64004-0
info@bvkm.de
www.bvkm.de

=» Diakonie Disseldorf
StephanienstraBe 34
40211 Dusseldorf
Telefon: 0211 601011-33
Telefon: 0211 601011-34
www.diakonie-duesseldorf.de

=>» esperanza - Sozialdienst katholi-
scher Frauen und Manner e.V.
Disseldorf
UlmenstraBBe 67
40476 Dusseldorf
Telefon: 0211 4696-0
esperanza@skfm-duesseldorf.de
www.esperanza-online.de

=> Institut fir Humangenetik, Hein-

rich-Heine-Universitat Diisseldorf,

Prof. Dr. rer. nat. Brigitte Royer-
Pokora

UniversitatsstraBe 1

40225 Dusseldorf

Telefon: 0211 81-12350
royer@uni-duesseldorf.de
www.uniklinik-duesseldorf.de/
humangenetik

=» Praxisgemeinschaft flr

Medizinische Genetik Disseldorf,
Claudia Behrend, Facharztin fur
Frauenheilkunde und Geburtshilfe,
Medizinische Genetik

Neusser StraBe 111

40219 Dusseldorf

Telefon: 0211 3035578
Claudia.Behrend@t-online.de
www.claudia-behrend.de

=» Frauen beraten/donum vitae
Dusseldorf e.V.
Bernburger Stral3e 44 - 46
40229 Dusseldorf
Telefon: 0211 7952300
duesseldorf@donumvitae.org
www.duesseldorf.donumvitae.org

=>» Schwangerschaftskonfliktbera-
tung - Diakonie Disseldorf
StephanienstraBe 34
40211 Dusseldorf
Telefon: 0211 601011-33
Telefon: 0211 601011-34
www.diakonie-duesseldorf.de



B Queer Families

Queer families bzw. ,,Regenbogenfamilien® ver-
stehen sich als eigenstdndige Familienform und
meint Lesben und Schwule, die in gleichge-
schlechtlicher Partnerschaft oder in Gemeinschaft
mit Kindern leben.

Um den gegenseitigen Austausch zwischen lesbi-
schen Miittern und denen, die einen Kinderwunsch
haben, zu unterstiitzen, bietet die Frauenbera-
tungsstelle u.a. eine angeleitete Gruppe fiir kiinftige
Mitter und Co-Miitter, die sich einmal monatlich
treffen, an. Dariiber hinaus besteht seit 2006 in der
Frauenberatungsstelle die Gruppe ,,Lesben mit
Kinderwunsch® Eine Idee dabei ist zu ermogli-
chen, dass Lesben sich bei der Kinderbetreuung
unterstiitzen.

Infos zu allen Angeboten und Kontakt:
=» frauenberatungsstelle disseldorf e.V.

fotolia.de © Anton Gvozdikov

B Rente

Die ersten 36 Kalendermonate nach der Geburt
werden als Kindererziehungszeit rentenrechtlich
anerkannt. Diese Zeit verlangert sich bei Mehr-
lingsgeburten oder wenn innerhalb der Fristen
mehrere Geburten erfolgen. Die ersten drei Jahre
nach der Geburt besteht eine beitragsfreie Pflicht-
versicherung. In der Regel wird sie der Mutter des
Kindes zugeordnet, kann jedoch auch zwischen
den Eltern aufgeteilt werden (wie die Elternzeit).
Bei der Pflege eines behinderten Kindes haben Sie
unter bestimmten Voraussetzungen auch nach den
ersten 36 Kalendermonaten einen Anspruch auf
rentenrechtliche Anrechnung. Rentenanspriiche,
die in Deutschland erworben wurden, kdnnen
auch ins Ausland gezahlt werden.

Informationen erhalten Sie beim:
=>» Service-Zentrum — Deutsche Rentenversicherung
Rheinland
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B Schulden

Arbeitslosigkeit, Scheidung, Krankheit oder andere
Ereignisse konnen Ursachen fiir eine Verschuldung
sein. Bereits bei den ersten Anzeichen finanzieller
Schwierigkeiten ist es sinnvoll, sich an eine Schuld-
nerberatungsstelle zu wenden.

In Diisseldorf haben sich folgende Beratungsstellen

zu einem Verbund zusammengeschlossen:

=» Evangelische Lebensberatung flir Langzeitarbeits-
lose und Schuldnerberatung e.V.

=>» Schuldnerberatung — Amt fiir soziale Sicherung
und Integration, Stadt Disseldorf

=» Schuldnerberatungsstelle — Sozialdienst katholischer
Frauen und Manner e.V. Disseldorf

=» Schuldner- und Insolvenzberatung - SWT-Stiftung
im Paritatischen

=>» Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatung —
Arbeiterwohlfahrt Familienglobus gGmbH

=>» Verbraucherzentrale

Die Beratungsstellen des Verbundes sind mit ihren

Angeboten auf folgender Internetseite verdffentlicht:

www.duesseldorf.de/schuldnerberatung

=» frauenberatungsstelle

disseldorf e.V.
Anprechpartnerin: Eva Bujny
AckerstraBe 144 (im Hof)
40233 Dusseldorf

Telefon: 0211 686854
info@frauenberatungsstelle.de
www.frauenberatungsstelle.de

=¥ Service-Zentrum — Deutsche

Rentenversicherung Rheinland
Kénigsallee 71, 40215 Dusseldorf
Kostenlose Hotline:

0800 100048013

Telefon: 0211 9373728
www.deutsche-rentenversicherung-
rheinland.de

=» Evangelische Lebensberatung

flr Langzeitarbeitslose und
Schuldnerberatung e.V.
CollenbachstraBe 10

40476 Dusseldorf

Telefon: 0211 328195
mail@lflev.de

www.Iflev.de

=» Schuldnerberatung — Amt fiir

soziale Sicherung und Integration,
Stadt Dusseldorf

Willi-Becker-Allee 8

40227 Dusseldorf

Telefon: 0211.89-25999
schuldnerberatung@duesseldorf.de
www.duesseldorf.de/soziales
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=>» Schuldnerberatungsstelle —
Sozialdienst katholischer Frauen
und Méanner e.V. Dusseldorf
UlmenstraBBe 67
40476 Dusseldorf
Telefon: 0211 4696-170
schuldnerberatung@
skfm-duesseldorf.de

=» Schuldner- und Insolvenz-
beratung - SWT-Stiftung im
Paritatischen
Ludenberger Stral3e 56 - 58
40629 Dusseldorf
Telefon: 0211 65808-35
Telefon: 0211 65808-36
u.sander@swt-stiftung.de
s.bellstedt@swt-stiftung.de
www.swt-stiftung.org/
schuldnerberatung

=>» Schuldner- und Verbraucher-
insolvenzberatung —
AWO Familienglobus gGmbH
Westfalenstra3e 38 a
40472 Dusseldorf
Telefon: 0211 60025-501
peter.arnold@awo-duesseldorf.de
www.awo-duesseldorf.de

=» Verbraucherzentrale
Heinz-Schmole-Strale 17
40227 Dusseldorf
Telefon: 0211 7106490
www.vz-nrw.de



B Schwangerschaftskonfliktberatung

Folgende Beratungsstellen sind in Diisseldorf als
Schwangerschaftskonfliktberatungsstellen aner-
kannt. Das bedeutet, dort erhalten Sie die fiir einen
Schwangerschaftsabbruch notwendige Beratungs-
bescheinigung (nach § 219 StGB):
=>» Beratungsstelle flir Schwangerschaftskonflikte,
Lebenskrisen, Gewaltopfer — Gesundheitsamt,
Stadt Dusseldorf
=>» Frauen beraten/donum vitae Dusseldorf e.V.
=>» pro familia e.V.
=» Schwangerschaftskonfliktberatung — Diakonie Disseldorf

Zusitzlich gibt es einige niedergelassene Arzte und
Arztinnen, die die Beratungsbescheinigung ausstel-
len diirfen.

Eine allgemeine Schwangerenberatung erhalten Sie

aufler bei den oben angefiihrten Beratungsstellen

auch bei folgenden Stellen:

=>» esperanza - Sozialdienst katholischer Frauen und
Manner e.V. Disseldorf

=>» HiSKO - Hilfe im Schwangerschaftskonflikt e.V.

B Schwule, schwule Eltern

siehe Q = Queer-Families, Seite 30

B Sorgeerklarung

Eltern, die nicht miteinander verheiratet sind,
haben die Moglichkeit fiir ihr Kind das gemein-
same Sorgerecht urkundlich zu erkléren.

In allen rechtlichen Fragen zur Sorgeerkldrung
berit Sie die:
=» Beistandschaft — Jugendamt, Stadt Disseldorf

otolia.de © Balir

H Sozialgeld

Nicht erwerbsfihige Angehdorige konnen beim Job-
center Sozialgeld beantragen, wenn im gleichen
Haushalt eine erwerbsfihige Person Leistungen der
Grundsicherung fiir Arbeitssuchende (Arbeitslo-
sengeld II) erhilt. Einen Anspruch auf Sozialgeld
haben die im gleichen Haushalt lebenden unver-
heirateten, minderjahrigen Kinder. Schwangere
gelten grundsitzlich als erwerbsfihig, erhalten also
ebenfalls Arbeitslosengeld II (siche A = Arbeitslo-
sengeld II, Seite 7).

Alle Personen zwischen 15 und 65 Jahren, die er-
werbsfihig sind, erhalten bei Bediirftigkeit die
Grundsicherung fiir Arbeitssuchende, also Arbeits-
losengeld II (siehe A = Arbeitslosengeld II, Seite 7).

Asylbewerber und Asylbewerberinnen erhalten

Leistungen vom Amt fiir soziale Sicherung und In-

tegration nach dem Asylbewerberleistungsgesetz.

=» Leistungen flr Asylbewerberinnen und
Asylbewerber — Amt flir soziale Sicherung und
Integration, Stadt Dusseldorf

Eine Beratung tiber Sozialhilfeanspriiche erhalten

Sie auch beim:

=» Bezirkssozialdienst —Jugendamt, Stadt Dusseldorf



B Sozialhilfe

Im Sozialhilferecht (SGB XII) sind insbesondere
die Hilfe zum Lebensunterhalt, die Grundsiche-
rung im Alter und bei Erwerbsminderung sowie
auch die Eingliederungshilfe fiir behinderte Men-
schen geregelt.

Einen Antrag auf Hilfe zum Lebensunterhalt kon-
nen Sie stellen, wenn Sie nicht erwerbsféhig sind,
also nachweislich nicht mindestens drei Stunden
taglich arbeiten kdnnen. Schwangere Frauen gelten
grundsitzlich als erwerbsfihig. Der Anspruch auf
Hilfe zum Lebensunterhalt ist abhdngig vom eige-
nen Einkommen und vom Einkommen des Part-
ners (Bediirftigkeit).

Hilfe zum Lebensunterhalt konnen Sie beantragen

beim:

=>» Servicecenter Grundsicherung - Amt flir soziale
Sicherung und Integration, Stadt Disseldorf

B Sozialpadiatrischer Dienst

Der Sozialpadiatrische Dienst des Gesundheits -
amtes besucht Familien in Notsituationen mit
einem Risikokind, frithgeborenen oder chronisch
kranken Kind. Bei Bedarf erhalten Miitter und
Familien Unterstiitzung und Beratung bei der Ver-
sorgung, Erndhrung und Pflege sowie im Umgang
mit ihren Kindern. Weitergehende Betreuung

und Fordermafinahmen konnen vom Sozialpadia-
trischen Dienst eingeleitet und begleitet werden.

Nihere Informationen erhalten Sie hier:
=>» Sozialpadiatrischer Dienst — Gesundheitsamt,
Stadt Disseldorf

=>» Beratungsstelle flir Schwanger-

schaftskonflikte, Lebenskrisen,
Gewaltopfer — Gesundheitsamt,
Stadt Dusseldorf

Willi-Becker-Allee 10

40227 Dusseldorf

Telefon: 0211.89-92664
schwangerschaftskonfliktberatung@
duesseldorf.de
www.duesseldorf.de/gesundheitsamt

=» Frauen beraten/donum vitae

Dusseldorf e.V.

Bernburger Stra3e 44 - 46
40229 Dusseldorf

Telefon: 0211 7952300
duesseldorf@donumvitae.org
www.duesseldorf.donumvitae.org

=» pro familia e.V.

Himmelgeister StraBe 107a
40225 Dusseldorf

Telefon: 0211 315051
duesseldorf@profamilia.de
www.profamilia.de/duesseldorf

=>» Schwangerschaftskonflikt-

beratung — Diakonie Dusseldorf
StephanienstraBe 34

40211 Dusseldorf

Telefon: 0211 601011-33
Telefon: 0211 601011-34
www.diakonie-duesseldorf.de

=¥ esperanza — Sozialdienst katholi-

scher Frauen und Manner e.V.
Dusseldorf

UlmenstraBBe 67, 40476 Dusseldorf
Telefon: 0211 4696-0
esperanza@skfm-duesseldorf.de
www.esperanza-online.de

=>» HiSKO - Hilfe im Schwanger-

schaftskonflikt e.V.

LindenstraBe 178, 40233 Dusseldorf
Telefon: 0211 683198
info@hisko.de

www.hisko.de

=» Beistandschaft —Jugendamt,
Stadt Disseldorf
Willi-Becker-Allee 7
40227 Dusseldorf
Telefon: 0211.89-98969
beistandschaft@duesseldorf.de
www.duesseldorf.de/jugendamt

=>» Leistungen fur Asylbewerberinnen
und Asylbewerber — Amt flr so-
ziale Sicherung und Integration,
Stadt Dusseldorf
MinsterstraBe 64
40476 Dusseldorf
Telefon: 0211.89-92536
www.duesseldorf.de/soziales

=>» Bezirkssozialdienst —Jugendamt,
Stadt Dusseldorf
Telefon: 0211.89-91 (Zentrale)
www.duesseldorf.de/jugendamt

=>» Servicecenter Grundsicherung —
Amt fuir soziale Sicherung und
Integration, Stadt Dusseldorf

e Servicecenter Grundsicherung
Nord/Mitte
Munsterstra3e 64
40476 Dusseldorf
Telefon: 0211.89-24488
grundsicherungnord@duesseldorf.de
www.duesseldorf.de/soziales

e Servicecenter Grundsicherung Sud
GumbertstraBe 152
40229 Dusseldorf
Telefon: 0211.89-97344
grundsicherungsued@duesseldorf.de
www.duesseldorf.de/soziales

=» Sozialpadiatrischer Dienst —
Gesundheitsamt, Stadt Dusseldorf
Kolner StraBe 187
40227 Dusseldorf
Telefon: 0211.89-92704
sozialpaediatrie@duesseldorf.de
www.duesseldorf.de/gesundheitsamt
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B Staatsangehorigkeit des Kindes

Wenn ein Elternteil die deutsche Staatsbiirgerschaft
besitzt, kann das Kind ebenfalls die deutsche
Staatsbiirgerschaft erhalten, auch wenn die Eltern
nicht miteinander verheiratet sind. Wenn nur der
Vater eines nichtehelichen Kindes die deutsche
Staatsbiirgerschaft besitzt, kann das Kind die deut-
sche Staatsangehorigkeit erhalten, sobald eine in
Deutschland anerkannte Vaterschaftsfeststellung
vorgenommen wurde. Besitzen beide Elternteile
die deutsche Staatsangehdorigkeit nicht, erhalt das
Kind die Staatsangehorigkeit der Mutter oder die
Staatsangehorigkeit beider Eltern.

Kinder von auslandischen Eltern kénnen die deut-
sche Staatsbiirgerschaft erhalten, wenn ein Eltern-
teil seit mindestens acht Jahren dauerhaft in
Deutschland lebt und seit mindestens drei Jahren
eine unbefristete Aufenthaltsgenehmigung hat.
Zusitzlich erwerben sie bei der Geburt meist auch
die Staatsangehorigkeit der Eltern. Nach der Voll-
jahrigkeit konnen diese Kinder erklédren, ob sie die
deutsche Staatsangehorigkeit oder die Staatsange-
horigkeit der Eltern behalten wollen. Wenn sie bis
zum 23. Lebensjahr keine Erklarung abgegeben
haben, verlieren sie automatisch die deutsche
Staatsbiirgerschaft.

Nihere Informationen erhalten Sie bei folgender
Einrichtung:
=» Kommunale Auslénderbehérde — Stadt Disseldorf

M Steuer

Verheiratete Paare konnen beim Finanzamt steuer-
lich gemeinsam veranlagt werden, nicht verheira-
tete Paare werden einzeln veranlagt.

Der Kinderfreibetrag wird bei der Steuerklirung
automatisch vom Finanzamt tiberpriift. Er betragt
zur Zeit fir beide Elternteile insgesamt 4.368 Euro.
Der Betrag kann auch aufgeteilt werden. Kinder
konnen bei einem Elternteil oder auch bei beiden
(anteilig) auf der Lohnsteuerkarte eingetragen
werden.

Fiir die Betreuung und Erziehung oder Ausbildung
von Kindern wird den Eltern ein jéhrlicher Steuer-
freibetrag (zur Zeit 2.640 Euro) gewahrt. Wenn das
Kind bei einem Elternteil allein gemeldet ist, kann
der Freibetrag auf eine Person {ibertragen werden.
Die Steuervergiitung erhalten nur diejenigen,
deren Einkommen entsprechend hoch ist.

Erwerbsbedingte Kinderbetreuungskosten fiir Kin-
der von drei bis sechs Jahren werden zu 2/3 (bis
maximal 4.000 Euro je Kind) als Sonderausgaben
anerkannt.

Eltern, die beide erwerbstitig sind, konnen 2/3

(bis maximal 4.000 Euro) der Aufwendungen fiir
die Betreuung der Kinder bis 14 Jahren als Wer-
bungskosten absetzen. Fiir allein Erziehende gelten
jeweils die halbierten Betrége.

Fiir allein Erziehende mit der Steuerklasse IT wurde
2004 ein Entlastungsbetrag eingefiihrt, dafiir ist
der Haushaltsfreibetrag reduziert. Wenn die ent-
sprechenden Bedingungen erfillt sind, wird der
Entlastungsbetrag in Hohe von 1.308 Euro bei der
Summe der Einkiinfte abgezogen.



Fiir Menschen mit Behinderungen gibt es spezielle
steuerliche Vergiinstigungen.

Auskiinfte dartiber erteilt das:
=» Finanzamt Dusseldorf

M Trennung

Eine Trennung oder Scheidung hat komplexe Aus-
wirkungen auf Fragen des Unterhalts, des Sorge-
rechts und bei Auslindern und Ausldnderinnen
eventuell auch auf den Aufenthaltsstatus.

Genauere Informationen erhalten Sie bei folgenden

Stellen:

=>» Beratung in Fragen der Partnerschaft, Trennung und
Scheidung - Sozialdienst katholischer Frauen und
Méanner e.V. DUsseldorf

=>» Bezirkssozialdienst —Jugendamt, Stadt Dusseldorf

=» Deutsches Rotes Kreuz, Landesverband Nordrhein

=» Erziehung und Beratung - Diakonie Dusseldorf

=» Kommunale Auslanderbehdérde — Stadt Diisseldorf

Oder Sie wenden sich an Rechtsanwilte und

Rechtsanwiltinnen:

www.rechtsanwaltskammer-duesseldorf.de

=» Kommunale Auslanderbehdérde —

Stadt Dusseldorf
Willi-Becker-Allee 7

40227 Dusseldorf

Telefon: 0211.89-21020
auslaenderamt@duesseldorf.de
www.duesseldorf.de/auslaenderamt

=» Finanzamt Dusseldorf
o Altstadt

Kaiserstraf3e 52

40479 Dusseldorf

Telefon: 0211 4974-0
poststelle@fa-5103.fin-nrw.de
www.finanzamt.de

Mitte und Sud

KruppstraBe 110-112

40227 Dusseldorf

Telefon: 0211 7798-0
poststelle@fa-5106.fin-nrw.de (Stid)
poststelle@fa-5133.fin-nrw.de (Mitte)
www.finanzamt.de

Nord

RofBstraBe 68

40476 Dusseldorf

Telefon: 0211 4496-0
poststelle@fa-5105.fin-nrw.de
www.finanzamt.de

=» Beratung in Fragen der Partner-
schaft, Trennung und Scheidung —
Sozialdienst katholischer Frauen
und Méanner e.V. Dusseldorf
Ulmenstrale 67
40476 Dusseldorf
Telefon: 0211 4696-0
esperanza@skfm-duesseldorf.de
www.esperanza-online.de

=>» Bezirkssozialdienst — Jugendamt,
Stadt Dusseldorf
Telefon: 0211.89-91 (Zentrale)
www.duesseldorf.de/jugendamt

=» Deutsches Rotes Kreuz
Landesverband Nordrhein
Ansprechpartner:
Herr Skerutsch, Frau Leydt
Auf'm Hennekamp 71
40225 Dusseldorf
Telefon: 0211 3104168
www.drk-duesseldorf.de

=» Erziehung und Beratung -
Diakonie Dtisseldorf
ItterstraBe 80
40589 Dusseldorf
Telefon: 0211 75675910
www.diakonie-duesseldorf.de
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B Unterhalt

Bei verheirateten Paaren besteht im Fall einer
Trennung oder Scheidung in der Regel sowohl fiir
den erziehenden Elternteil als auch fiir das Kind
ein Anspruch auf Unterhalt. Auch bei nicht verhei-
rateten Paaren kann nach der Trennung ein An-
spruch auf Unterhalt fiir den Sorgeberechtigten
oder die Sorgeberechtigte bestehen, wenn der oder
die Sorgeberechtigte auf Grund der Notwendigkeit
das Kind zu versorgen, keiner Berufstatigkeit nach-
gehen kann.

Einen Unterhaltsanspruch hat jedes minderjéhrige
Kind grundsitzlich bis zu einer abgeschlossenen
Berufsausbildung.

In der sogenannten Diisseldorfer Tabelle ist die
Hohe des Kindesunterhalts nach dem Nettoein-
kommen des Unterhaltspflichtigen oder der Unter-
haltspflichtigen und dem Alter des Kindes festgelegt.

Zur Berechnung und Durchsetzung der Unter-
haltsanspriiche konnen Sie sich kostenfrei an fol-
gende Fachstelle wenden:

=» Beistandschaft - Jugendamt, Stadt Disseldorf

Kostenpflichtig konnen Sie sich an einen Rechtsan-
walt beziehungsweise eine Rechtsanwiltin wenden.

Die Zahlung von Pflegegeld beeinflusst die Hohe
des Kindesunterhalts nicht. Der Anspruch auf
Unterhalt kann sich auf Grund einer Behinderung
des Kindes erhohen.

B Unterhaltsvorschuss

Wenn Sie Ihr Kind allein erziehen, und wenn Ihr
Kind keinen, zu wenig oder sehr unregelmaflig
Unterhalt vom anderen Elternteil erhilt, kann ein
Anspruch auf Unterhaltsvorschussleistungen
bestehen.

Der Unterhaltsvorschuss wird ldngstens fiir

72 Monate gezahlt. Die Zahlung endet spitestens
dann, wenn das Kind 12 Jahre alt wird. Der unter-
haltspflichtige Elternteil muss die geleisteten
Betrige zuriickzahlen, sofern er leistungsfahig ist.

Ausléndischen Kindern werden Unterhaltsvor-
schussleistungen gezahlt, wenn sie oder der allein
erziehende Elternteil im Besitz einer Niederlas-
sungs- oder Aufenthaltserlaubnis sind.

Die Leistungen miissen schriftlich beantragt wer-

den. Der Antrag ist im Internet zu finden unter:

www.duesseldorf.de/soziales

Sie konnen den Antrag aber auch anfordern bei der:

=» Unterhaltsvorschusskasse — Amt flr soziale Sicherung
und Integration, Stadt Disseldorf

B Vaterschaftsanerkennung

Fur Kinder, deren Eltern nicht miteinander ver-
heiratet sind, muss der Vater die Vaterschaft
urkundlich anerkennen. Die Mutter muss dieser
Anerkennung urkundlich zustimmen. Diese
Willenserkldrungen kénnen auch schon vor der
Geburt des Kindes erfolgen.
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Die Vaterschaftsanerkennung kann bei folgenden =» Beistandschaft - Jugendamt, =» Standesamt, Stadt Dusseldorf
Einrichtungen erfolgen: Stadt Disseldorf InselstraBe 17
=» Amtsvormundschaft - Jugendamt, Stadt Dusseldorf W||||-Beclf.er-AIIee v S0 DSSEE e
(fiir minderjahrige Miitter) 40227 Dusseldorf Telefon: 0211.89-91 (Zentrale)
Telefon: 0211.89-98969 info@duesseldorf.de
=* Beistandschaft - Jugendamt, Stadt Dusseldorf beistandschaft@duesseldorf.de www.duesseldorf.de/standesamt
(far volljahrige Mtter) www.duesseldorf.de/jugendamt
=» Standesamt, Stadt Disseldorf =» esperanza-Vaterberatung —
=» Unterhaltsvorschusskasse - Sozialdienst katholischer Frauen
Wird die Vaterschaft nicht frelwﬂhg anerkannt, kann Amt flir soziale Sicherung und und Manner e.V. Disseldorf
eine Klage auf gerichtliche Feststellung der Vater- Integration, Stadt Dusseldorf UlmenstraBe 67
schaft erfolgen. Hier hilft Thnen folgende Fachstelle: WilliEecheralleciois 40476 Dusseldorf
=» Beistandschaft - Jugendamt, Stadt Disseldorf S s Telefon: 0211 4636-226
Telefon: 0211.89-98979 esperanza@skfm-duesseldorf.de
Ist der in der Geburtsurkunde eingetragene Mann unterhaltsvorschuss@duesseldorf.de www.esperanza-online.de
nicht der Vater des Kindes, hilft Thnen folgende UAICURESE e e AU
Fachstelle bei der Kldrung der tatsdchlichen Ab- = AR T
stammung Thres Kindes: Stadt Diisseldorf
=» Beistandschaft - Jugendamt, Stadt Diisseldorf Willi-Becker-Allee 7
40227 Dusseldorf
Telefon: 0211.89-98930
[ Véiterberatung amtsvormundschaft@

duesseldorf.de

www.duesseldorf.de/jugendamt
Eine Schwangerschaft betrifft nicht nur das Leben

der Frau. Auch die werdenden Viter spiiren die
Veréinderungen. Sie miissen sich neu orientieren,
denn der bisherige Lebensrhythmus sowie die pri-
vaten und beruflichen Ziele entwickeln sich neu,
wenn ein Mann Vater wird. Die Beratung unter-
stiitzt werdende und junge Viter bei der Entwick-
lung der Perspektive der eigenen Elternschaft von
Anfang an, auch wenn die Schwangerschaft nicht
geplant war, das Kind nicht in die eigene Lebens-
und Karriereplanung passt oder die Trennung von
der Partnerin unvermeidbar erscheint.

Weitere Informationen erhalten Sie bei der:
=>» esperanza-Vaterberatung — Sozialdienst katholischer
Frauen und Manner e.V. Disseldorf



B Wohnberechtigungsschein

Dieser wird benétigt, um in eine 6ffentlich gefor-
derte Sozialwohnung einziehen zu kénnen. Die
Voraussetzung dafiir ist ein niedriges Einkommen.
Ab dem vierten Schwangerschaftsmonat wird das
kommende Kind als Person mit angerechnet.

Den Antrag konnen Sie stellen bei der:
=>» Abteilung Wohnungsvermittlung, Wohnungsaufsicht -
Amt fir Wohnungswesen, Stadt Dusseldorf

B Wohngeld

Der Bezug von Wohngeld héingt unter anderem
von der Personenzahl des Haushalts, der Hohe der
Miete und dem Einkommen der Haushaltsmitglie-
der ab. Die Hohe des Wohngeldes orientiert sich
auch am 6rtlichen Mietniveau.

Wohngeld kann auch als sogenannter Lastenzu-
schuss fiir Eigentiimer einer Eigentumswohnung
oder eines Eigenheims gewdhrt werden.

Ausléndische Mitbiirgerinnen und Mitbiirger, die
eine unbefristete oder mindestens auf ein Jahr be-
fristete Aufenthaltsgenehmigung haben, kénnen
ebenfalls Wohngeld beantragen.

Den Antrag konnen Sie stellen bei der:
=» Abteilung Wohngeld — Amt flir Wohnungswesen,
Stadt Dusseldorf

=>» Abteilung Wohnungsvermittiung,
Wohnungsaufsicht —
Amt fir Wohnungswesen,
Stadt Dusseldorf
BrinckmannstraBe 5
40225 Dusseldorf
Telefon: 0211.89-91 (Zentrale)
wohnungsamt@duesseldorf.de
www.duesseldorf.de/wohnen

=» Abteilung Wohngeld -
Amt fir Wohnungswesen,
Stadt Disseldorf
Brinckmannstra3e 5
40225 Dusseldorf
Telefon: 0211.89-91 (Zentrale)
wohnungsamt@duesseldorf.de
www.duesseldorf.de/wohnen



Broschiiren - Bundesweite Einrichtungen — Wichtige Links

Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend
GlinkastraBe 24

10117 Berlin

Servicetelefon: 0180 1907050
www.bmfsfj.de

KAFE - Katholischer Arbeitskreis fiir
Familienerholung e.V.

Kolpingplatz 5-11

50667 Kadln

Telefon: 0221 20701-127
info@kafe.de

www.kafe.de

Paritatischer Arbeitskreis fiir
Familienerholung
Oranienburger Strafle 13- 14
10178 Berlin

Telefon: 030 246360
info@paritaet.org
www.paritaet.org

Bezirksregierung Diisseldorf
Viktoriastra3e 52

41061 Moénchengladbach
Telefon: 0211 475-0 (Zentrale)
Telefon: 0211 4759424
poststelle@brd.nrw.de
www.brd.nrw.de

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Diisseldorf e.V.
Posener StraBe 60

40231 Dusseldorf

Telefon: 0211 6170570
info@kinderschutzbund-
duesseldorf.de

www.kinderschutzbund-duesseldorf.de

Evangelische Familienerholung im
Diakonischen Werk der EKD
Reichensteiner Weg 24

14195 Berlin

Telefon: 030 83001450
familienerholung@diakonie.de
www.ev-familienerholung.de

Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung - bzga

www.bzga.de
www.schwanger-info.de
www.familienplanung.de
www.schwanger-unter-20.de

Elternbegleitbuch
www.elternbegleitbuch.nrw.de

Familien-Wegweiser
www.familien-wegweiser.de

Online-FrauenHandbuch
Gleichstellungsbiiro der
Landeshauptstadt Disseldorf
www.duesseldorf.de/gleichstellung

Wegweiser fiir Migrantinnen
und Migranten
www.duesseldorf.de/soziales/integration

Amt fiir soziale Sicherung und
Integration, Stadt Diisseldorf
www.duesseldorf.de/soziales/integration

Jugendamt, Stadt Diisseldorf
www.kita-navigator.duesseldorf.de
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