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Paketpreis!

Prasentationsanziige
Bee Authentic Micro
ab €445,00

inkl. Vereinsname/-wappen
In 9 Farben

Wabhlweise Unisex- oder Damen-Schnitt
Junior 122-176: 10 Stiick nur € 445,00

(statt UVP € 249;50)

Senior S-3XL: 10 Stiick nur €535,00

(statt UVP € 899,50)

(Weitere Anziige: Junior € 44,50 / Senior € 53,50)

10 JAKO Polyesteranziige Competition

ab € 295,00
inkl. Vereinsname/-wappen
In 8 Farben

Junior 128-176: 10 Stiick nur € 295,00 (statt UVP €.499;00)

Senior S-4XL: 10 Stiick nur € 350,00 (statt UVP € 599;60)

10 PUMA Polyesteranziige Esito

(Weitere Anziige: Junior € 29,50 / Senior € 35,00)

ab €265,00
inkl. Vereinsname/-wappen
In7 Farben

Junior 128-176: 10 Stiick nur € 265,00 (statt UVP € 449,50)
Senior S-3XL: 10 Stiick nur € 385,00 (statt UVP € 649;50)

Unser Kick-Off 2012 | Angebot nur bis 31.03.2012 giiltig:

* Alle Artikel mindestens 40% gegeniiber den UVP der Hersteller reduziert
« Inklusive kostenlosem Vereinsnamen oder -wappen auf der Brust (1c)

* Weitere Bedruckung (z.B. eigener Sponsor etc.) optional méglich

« Ab einer Bestellmenge von 25 Stiick: weitere 5% Zusatzrabatt auf unsere o.g.
Endpreise

Diese und weitere Sportanziige finden Sie in unserem Online-Shop unter

www.lsb-shop.de
Fiir weitere Auskiinfte erreichen Sie uns telefonisch unter 0203 7381-795.

SPURT GmbH (SportShop), Friedrich-Alfred-StrafRe 25, 47055 Duisburg-Wedau
E-Mail: sportshop@lsb-nrw.de, Tel: 0203 7381-795, Internet: www.lsb-shop.de

l@ (Weitere Anziige: Junior € 26,50 / 38,50)

ﬁ‘ (Abb. &hnlich)
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e Sportshop im Landessportbund NRW e.V.

( www.Isb-shop.de

~ — (O ...alles fiir den Teamsport!
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.SPORT IST
WERT(E)VOLL!"

Walter Schneeloch, Prisident des Landessportbundes NRW

. . . . . . ) . X Unsere Wirtschaftspartner:
Liebe Leserinnen und Leser, dieser Aussage werden Sie sicherlich uneingeschrankt zustimmen!

Doch leider gibt es immer noch genug Menschen in unserem Land, die sich dessen nicht be- BKKvorOrt
wuBt sind. Diese Menschen gilt es vom hohen Wert des Sports zu tiberzeugen und ihnen deutlich —
und selbstbewusst zu sagen, was der organisierte Sport kann. So ist es mir an dieser Stelle ein

besonderes Bedirfnis, die persénlichkeits- und gemeinschaftsbildenden Aspekte des Sports zu BKK

Landesverband

betonen. Bewegung und Sport haben wirksame soziale und erzieherische Funktionen, die fiir NORDWEST

eine ganzheitliche Persénlichkeitsentwicklung eines Menschen unabdingbar sind. In unseren fast
2
20.000 Sportvereinen kommen Menschen aus unterschiedlichen sozialen Schichten und unter- WESTSLOTTO

schiedlicher Herkunft zusammen. Wer gemeinsam Sport treibt, lernt sich gegenseitig kennen, zu
respektieren, zu achten und zu schatzen. VORWEG GEHEN

Besonders fiir unsere Kinder und Jugendlichen haben die erlebten Erfahrungen im Sportverein
eine besondere Bedeutung. Denn Sport kann unter qualifizierter Anleitung zur Charakterbildung
von Kindern und Jugendlichen beitragen und damit eine positive padagogische Wirkung erzielen!

Chancengleichheit, Fairness und Solidaritat konnen vermittelt und erfahrbar gemacht werden; E

Sozial- und Selbstkompetenz kénnen erworben, ein solides Beziehungsnetz aufgebaut und Wer-

te wie Team- und Konfliktfahigkeit, Durchhaltevermdgen, Leistungs- und Verantwortungsbereit- .

schaft verinnerlicht werden. All dies geschieht ganz unbewusst, fast nebenbei — und vor allem mit Q\;O %ﬁé

viel SpaR an der Sache! hu;mel SPURT;.MBH
Cloracten since 7923 NORDRHEINWESTRALEN

Sport bietet somit die Mdoglichkeit, die wichtigen Tugenden und Werte fiir das individuelle Leben

und fir das soziale Zusammenleben zu vermitteln! So ist der Sport geradezu pradestiniert, den

. . . . Der Landessportbund NRW

jungen Menschen die Grundregeln des Zusammenlebens nahe zu bringen. Der Sport unterstiitzt . )
ist qualitatsgepriift:

sie bei der Entwicklung ihrer individuellen Gestaltungsfahigkeit, die die Fahigkeit zur Bewaltigung
alltaglicher Lebenssituationen umfasst. Hierbei geht es weniger um sportliche Rekorde, sondern

I
um Fairness, Teamgeist, Toleranz und Verantwortung. Und genau das ist der Grund, warum Sport EFQOM©®
im Sportverein so wertvoll ist! Lassen Sie uns gemeinsam auch weiterhin fiir die Vermittlung dieser Committed to excellence

— fur unsere Gesellschaft — so wichtigen Werte eintreten!

Thr ) )
!g Fiir alle Fragen:
N alau Das ServiceCenter des

Landessportbundes NRW

Walter Schneeloch
Telefon 0203 7381-777
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NEU

NEUIGKEITEN AUS DEM LANDESSPORTBUND NRW

TITEL

MEGATHEMA GESUNDHEIT | LSB fordert Strukturen
RADARSYSTEM FUR DEN GESUNDHEITSSPORT
Vorbildliche Initiative des KSB Borken

PROGRAMME & THEMENFELDER

SPITZENSPORT FORDERN IN NRW!
OLYMPISCHE SPIELE LONDON | Der Countdown lauft
NACHWUCHSFORDERUNG | Check auf hochstem Niveau

NRW BEWEGT SEINE KINDER!

VORBILDLICHE KINDER- UND JUGENDARBEIT
TV Lemgo - Ein echter Bildungspartner

SPORTMANAGEMENT
TALENTE VON HEUTE - FUHRUNGSKRAFTE VON MORGEN

Einzigartiges Projekt

HAUPTBERUFLICHE VEREINSMANAGER | Hobby als Beruf

SPORTMEDIZIN
KRAFTRAINING UND GESUNDHEIT

JUGEND
SPORTJUGEND GOES FACEBOOK | Vernetzen mit Verantwortung

SPECIAL
DIE NEUE WERBEKAMPAGNE DES LANDESSPORTBUNDES NRW
Stell dir vor DEIN VEREIN leistet Grof3artiges!

FORDERUNG DER UBUNGSARBEIT | Antragsformular und Richtlinien

EDITORIAL
IMPRESSUM
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WIR IM SPORT-BEFRAGUNG

POSITIVE RESONANZ

Die ,,Wir im Sport“ stoBt bei den Leserinnen und Lesern auf sehr positive Resonanz. Das ist eine der wichtigsten Erkenntnisse aus
der Leserbefragung, die Ende 2011 durchgefiihrt wurde. Der typische ,Wir im Sport“-Leser ist mannlich, iiber 40 Jahre alt und
in einer Vorstandsfunktion in einem der 20.000 NRW-Sportvereine. Auch die insgesamt liber 760 zuriickgesandten Fragebégen

deuten auf das hohe Interesse hin, das die Fiihrungskrafte des NRW-Sports dem LSB-Magazin entgegenbringen.

,Wir haben die Zeitschrift vor zwei Jahren zu einem Medium fir
Flhrungskrafte im Sport umgestaltet. Der Zuspruch bestatigt
den Weg der Redaktion. Diese kann nun anhand des Feedbacks
eine Feinjustierung vornehmen*, sagt Sigi Ful}, Qualitatsmanager
beim Landessportbund NRW.

Auf die Frage ,Wie geféllt ihnen das Magazin insgesamt“ antwor-
teten Uber 70 Prozent mit ,,gut”, Gber 15 Prozent gaben sogar
die Note ,sehr gut”. Flr die Nutzer bietet das Magazin Hinter-
grund, ist nlitzlich und informativ, Gbersichtlich und verstandlich.
Verbesserungsbedarf gibt es insbesondere im Hinblick auf die
Unterhaltsamkeit der Publikation. ,Allerdings gibt es hier gewis-
se Grenzen, wir streben kein Unterhaltungsformat an, wollen
vielmehr in der Tiefe und mit Hintergrund informieren”, sagt Jo-
achim Lehmann, Referatsleiter Marketing/Kommunikation des
Landessportbundes NRW.

Hohe Leser-Blatt-Bindung

Die , Leser-Blatt-Bindung“ ist bei der Zeitschrift des Landessport-
bundes NRW groR. So gaben mehr als 75 Prozent an, dass sie
jede Ausgabe lesen, die Halfte der Befragten liest die Zeitschrift

zwischen 30 und 60 Minuten. Das ist fir ein gedrucktes Medium
angesichts des Wettbewerbs um Zeitbudgets von Fiihrungskraf-
ten ein ebenfalls herausragendes Ergebnis.

Der Gberwiegende Teil der Leser nutzt parallel zur gedruckten Ver-
sion auch die Informationsmdglichkeiten von www.Isb-nrw.de.
Und: Uber ein Drittel der Befragten kennt bereits das LSB-Mas-
kottchen, den Inneren Schweinehund, auf Facebook.
Erstaunlich ist, dass Themen wie ,,Politik”, ,,Gender Mainstrea-
ming“, ,Integration” oder ,,Umwelt/Sportraume” fur die Leser
weniger attraktiv sind als angenommen. Ganz vorn landeten ,Ti-
telthema“, ,,News", ,Sportmanagement”, ebenso die vier neuen
Programme des LSB. Aber auch die Ratgeberseite ,Sportmedi-
zin“ schneidet Gberdurchschnittlich gut ab. Zwischen sportpo-
litisch besonders wichtigen und erwiinschten Themen und den
Bediirfnissen der Leserschaft gibt es offensichtlich eine Liicke.
,Hier werden wir uns in der Redaktionskonferenz einige Gedan-
ken machen, wie wir mit diesem Feedback umgehen®, so Joa-
chim Lehmann.

Alle Ergebnisse der Befragung unter: www.Isb-nrw.de/
Isb-nrw/aktuelles/Isb-zeitung

Weitere Informationen: Landessportbund NRW,

Theo.Duettmann@lsb-nrw.de, Telefon 0203 7381-881



Treffen fiir die Integration (v..): Dr. Manfred
Schmidt, Prisident des Bundesamtes fiir Mi-
gration und Fliichtlinge, Martin Wonik, stellv.
Geschiftsfithrer des LSB, Katrin Hirseland, Refe-
ratsleiterin ,Grundsatzfragen” des Bundesamtes
fiir Migration und Fliichtlinge und Hans-Peter

Schmitz, LSB-Integrationsbeauftragter | LSB

GUTE NOTE FUR NRW

Integration durch Sport

Der Prasident des Bundesamtes flir Migra-
tion und Fliichtlinge, Dr. Manfred Schmidt,
hat sich beim Landessportbund NRW (ber
die Entwicklung des Programms ,Integra-
tion durch Sport” informiert.

Das Treffen am 13. Februar in der LSB-Ge-
schiftsstelle stand im Zeichen des kiirzlich
von Bundeskanzlerin Merkel vorgestellten
Nationalen Aktionsplans ,Integration”.
Dort nimmt auch der organisierte Sport
eine wichtige Rolle ein, wenn es in den
ndachsten Jahren darum geht, die Grund-

Anzeigen

02.2012 |

lagen fiir eine nachhaltige Integration
zu verbessern. In der Diskussionsrunde
erdrterten die Vertreter des LSB und des
Bundesamtes fiir Migration und Fllcht-
linge (BAMF) eine Reihe von Vorschlagen
und Ideen. fir die Weiterentwicklung des
Programms ,,Integration durch Sport“ in
Nordrhein-Westfalen. Dazu zdhlen u. a.
die Einbindung des Sports in die beste-
henden Integrationskurse oder eine star-
kere Vernetzung mit den Regionalkoordi-
natoren des BAMF vor Ort. Dr. Manfred
Schmidt lobte die Arbeit, die der Sport
in NRW im Rahmen des Integrationspro-
gramms bisher geleistet hat. Im Auftrag
des Bundesministeriums des Innern wird
es maligeblich vom BAMF geférdert und
iber den DOSB und seine Landessport-
blinde umgesetzt.

ENDSPURT FUR VEREINE

Oko-Check

Im September 2011 hat der Landessport-
bund NRW mit Unterstiitzung der RWE
Vertrieb AG die Oko-Check-Aktion ,VOL-
LE LEISTUNG — NIEDRIGER VERBRAUCH“
gestartet. Schnell waren die Zusagen fir
die ersten Bewerber vergeben. Zahlreiche
Oko-Checks wurden in diesem Winter be-
reits durchgefiihrt und die teilnehmenden

NEU

Vereine haben begonnen, die empfohle-
nen Verbesserungsmafnahmen umzuset-
zen. Bis zum 31. Marz haben Vereine noch
die Moglichkeit, die energetische Unter-
suchung ihrer Sportanlagen zu besonders
glinstigen Konditionen durchfiihren zu
lassen. Durch die Unterstltzung der RWE
Vertrieb AG betragen die Kosten je nach
GroRe der Sportstatte nur 350 bzw. 500
Euro, also deutlich weniger als die Halfte
des reguldren Preises. Nach der spateren
(Teil-)Umsetzung von empfohlenen Ver-
besserungsmafnahmen und dem Nach-
weis der entstandenen Kosten gewdhrt der
LSB den Vereinen zudem einen Zuschuss in
Hohe des von ihm gezahlten Eigenanteils
fiir die Untersuchung.

Gehen bis zum 31. Marz mehr Auftrage ein
als Untersuchungen im Rahmen der Aktion
zur Verfligung stehen, werden die Vereine
ausgelost, die von den glinstigen Konditio-
nen profitieren kdnnen. Die Gewinner er-
halten vom Landessportbund NRW wenig
spater eine Auftragsbestatigung und bald
steht der Energieberater bei ihnen vor der
Tur. Nicht ausgeloste Vereine erhalten eine
Mitteilung und der Auftrag wird automa-
tisch storniert.

Weitere Informationen: Landessportbund NRW,

Achim.Haase@lsb-nrw.de, Telefon 0203 7381-837

SP4 RT-THIEME

Schulsport - Vereinssport - Fitness - Therapie

Gerne berat Sie unser Team in Diisseldorf

bei Ausstattungsprojekten vor Ort

Sport-Thieme West
Schneidemdihler Strafe 9
40599 Disseldorf

Tel. 0211-9988348
Fax 0211-9988343
schramm@sport-thieme.de

05357-18186 - info@sport-thieme.de - www.sport-thieme.de




NEUER KOMFORT-SERVICE

Wir im Sport

Seit 2011 |3sst sich die PDF der druckfri-
schen ,Wirim Sport“ schon einige Tage vor
Erscheinen der Printversion im Internet
downloaden. Diese Funktion erfreut sich
grolRen Zuspruchs. Die Vereine erhalten
dazu monatlich eine Hinweismail mit dem

Redaktionelle Anzeige

Link (Download unter: www.Isb-nrw.de/
Isb-nrw/aktuelles/Isb-zeitung). Als neuer
Komfort-Service kann die ,Wir im Sport“
jetzt auch von der ersten bis zur letzten
Seite im Internet ohne Download durch-
geblattert werden. Einfach nur die Titel-
seite anklicken und dann mit der Maus
rechts oben auf die Seite gehen. Schon
gehts los. Fir die Zukunft denkt die Re-

EUROPAWEIT LOTTERIE SPIELEN

UND DAMIT DEN SPORT UNTERSTUTZEN

Uber fiinf Millionen Sportbegeisterte —
rund 30 Prozent der Einwohner Nordrhein-
Westfalens — nutzen mit Unterstitzung
des Landessportbundes NRW die umfang-
reichen Angebote der fast 20.000 NRW-
Sportvereine. Beeindruckende Zahlen, die
auch mit Unterstiitzung des langjahrigen

ASER o

Hansestralle 12, 29525 Uelzen, Tel. 0581-97181-0, www.visolaser.de

L

Individuelle Pokale und Auszeichnungen aus echtem Kristallglas!
Wir verewigen Ihren gréBten Erfolg als Foto in Glas!

LSB-Partners WestLotto und des Landes
Nordrhein-Westfalen zustande kommen.
Der organisierte Sport finanziert sich zu
grofRen Teilen liber Konzessionsabgaben
der Landeslotterien und Sportwetten. Seit
seiner Grindung 1955 sind dem organi-
sierten Sport in Nordrhein-Westfalen tiber
WestLotto weit Gber 900 Millionen Euro
zugeflossen, die durch verschiedene Lot-
terien generiert wurden.

Ab dem 17. Marz wird WestLotto sein
Spielangebot mit dem ,Eurojackpot” er-
weitern und somit ein neues Zeitalter der
Lotteriegeschichte einlauten: Erstmalig
wird es in Deutschland eine internatio-
nale Lotterie geben, die in sieben Staaten

~——
—

WALD - WASSER - WEITE

Gastehaus und

daktion dariiber nach, wie die Zeitschrift
auf den mobilen Geraten (Smartphone
oder iPad) bequem gelesen werden kann.
Denn eines ist klar: In Zukunft wird die
Kommunikation und der Medienkonsum
in groflen Teilen liber diese Gerate laufen.

Europas spielbar ist. Somit erhoht sich die
Moglichkeit, dass mehr Gelder fiir den
Sport zusammen kommen und so Binde
und Verbande, Projekte und Programme
gefordert werden kénnen. Doch nicht nur
die Sportlerinnen und Sportler, sondern
auch die Spieler kénnen sich auf span-
nende Zeiten freuen. So liegt die Hohe
des Jackpots wochentlich garantiert bei
mindestens zehn Millionen Euro und kann
auf bis zu 90 Millionen Euro ansteigen. Am
23. Marz werden die ersten Gewinner der
europaweiten Lotterie feststehen.

Weitere Informationen: www.eurojackpot.de

~
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Sportpark,,Am lhler Meer”

Modernes Gdstehaus

mit 21 Doppelzimmer,
alle mit Dusche/WC,
Sat-TV u.v.m.

CFEDI

« Sporthalle iiber 2 Etagen

« 2 Sportpldtze, u.a. mit 400 m
Kunststoffbahn, Weitsprung ...

« Sportcentrum mit Sauna u.v.m.

ED Ihlow mbH - Abt. Touristik - Alte Wieke 6 - 26632 Ihlow
Tel. 049 29 - 891 00 - touristik@ihlow.de - www.ihlow.de
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NADA BEIM TANZSPORTVERBAND

Anti-Doping

Der Tanzsportverband Nordrhein West-
falen bietet im Rahmen seines jahrlichen
Kombilehrganges Standard am 21. und 22.
April in Disseldorf neben praktischen und

Anzeige

Gemeinsam gegen Doping !

02.2012 | NEU

theoretischen Lerneinheiten auch lber-
fachliche Inhalte an. Insgesamt werden
etwa 300 Wertungsrichter, Trainer und
Kaderpaare sowie weitere aktive Paare
erwartet.

U. a. wird dazu ein Referent der Nationa-
len Anti-Dopingagentur (NADA) zum The-
ma ,,Doping-Pravention” referieren. Direkt
zu Beginn des Lehrgangs werden alle Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer auch tber
das fir sie seit Anfang des Jahres giiltige
neue Anti-Doping Regelwerk informiert.

NOCH PLATZE FREI

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung

In der Ausbildung zur ,,Ubungsleiterin fiir
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung
Sonderlizenz B“ sind noch Platze frei. Die
Ausbildung wird durch das NRW-Ministe-

Die E-Learning-Plattform der NADA

rium fur Gesundheit, Emanzipation, Pflege
und Alter geférdert. In dieser Ausbildung
werden Ubungsleiterinnen und Trainerin-
nen qualifiziert, einen Kurs bzw. ein Ver-
einsangebot eigenstandig vorzubereiten
und durchzufiihren. Voraussetzung fiir die
Teilnahme ist eine giiltige Breitensport-
Lizenz oder vergleichbare Abschliisse. Im
Vordergrund steht bei dieser Ausbildung
der Gesamtbereich der Selbstbehauptung,
erganzt durch Selbstverteidigungsmaoglich-
keiten und -techniken.

Die Ausbildung startet am 28. April, geht
Uiber sechs jeweils dreitdgige Termine in
Radevormwald, Duisburg und Miinster
und endet Anfang Dezember.

Weitere Informationen: Landessportbund NRW,

Dorota Sahle@lsb-nrw.de, Telefon 0203 7381-847
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Mitmachen und das Ruhrgebiet nach vorne bringen:

BEIM IDEEN-WETTBEWERB KOOPERATION RUHR KONNEN
VEREINE INSGESAMT 60.000 EURC GEWINNEN [N I [

,Zusammenkommen ist ein Beginn, Zusammenbleiben ein Fortschritt, Zusammenarbeiten ein Erfolg.” Dieses Zitat von Henry

Ford ist das Motto fiir den Ideen-Wettbewerb Kooperation Ruhr, der am 11. Januar vom Initiativkreis Ruhr unter Férderung
der RAG-Stiftung gestartet ist. Bewerben kénnen sich auch Sportvereine aus dem Ruhrgebiet und den angrenzenden Gebieten.
Zusammen gewinnen kdnnen Sie, wenn sich lhre Kooperation liber mindestens zwei beteiligte Kommunen der Teilnahmeregio-

nen erstreckt, Sie gemeinniitzig tatig sind und lhre Idee neu ist.

Auch bestehende Kooperationen haben eine Gewinn-Chance,
wenn sie durch neue Kooperationspartner erweitert werden.
Einsendeschluss ist der 30. April 2012.

Insgesamt werden die Preise in zwei Kategorien ausgelobt. Ka-
tegorie A richtet sich an Kommunen und Kreise. In Kategorie B
— fur gemeinnitzige Vereine, Verbande und Birgergruppen —
werden die Gewinne in der Aufteilung 30.000 Euro (1. Platz),

HBEW Kooperation
£ TAEET Ruhr
B,

Den Wandel gestalten.

J

r"

Einsendeschluss:
30. April 2012

Wettbewerbsbeginn:
11. Januar 2012

Infos unter:
www.kooperation-ruhr.de oder www.facebook.com/KooperationRuhr

20.000 Euro (2. Platz), 10.000 Euro (3. Platz) sowie je 5.000 Euro
(Platz 4 und 5) vergeben.

Infos zur Teilnahmeregion sowie -formulare finden Sie unter
www.kooperation-ruhr.de. Mit lhrer Wettbewerbsteilnahme
kénnen Sie bewirken, dass das Ruhrgebiet wettbewerbsfihig
bleibt. Machen Sie mit und gestalten Sie den Wandel!

Projekttriiger: o: Gefordert von:

Initiativkreis o

R h ®...':'._ a%ee® ’ I@
UNE gt STIFTUNG




Freche Slogans, die neugierig machen, personliche
Geschichten, grof3flachig abgebildete Portratfotos
von Menschen wie DU und ICH, die Emotionen we-
cken... Die Medien der neuen Informations- und
Werbekampagne ,MEIN VEREIN — DEIN VEREIN“
des Landessportbundes NRW spiegeln das moder-
ne und attraktive Bild der Sportvereine wider und
sollen noch mehr Menschen fiir den Vereinssport
begeistern. Und wer kann das besser als die Ver-
einsmitglieder selbst? So wie Tiana, 7 Jahre, aus der
Kindersportakademie des SC Bayer 05 Uerdingen
werden die Mitglieder mit ihren Vereinen selbst zu
Hauptdarstellern ihrer eigenen Werbekampagne.

In der letzten ,Wir im Sport“ haben wir ausfiihr-
lich Gber die Idee und das Ziel unserer Kampagne
berichtet. Auf der diesjahrigen Mitgliederver-
sammlung des LSB am 28. Januar in der Stadthalle
Mulheim/Ruhr fiel der Startschuss. Dr. Christoph
Niessen, Vorstandsvorsitzender des LSB, stellte die
Kampagne den Mitgliedsorganisationen erstmalig

offiziell vor: ,,Wir wollen die beeindruckenden Leis-
tungen der Vereine in den Blick der Offentlichkeit
ricken. Dies wird uns mit der Kampagne gelingen.”
Seine Prasentation lberzeugte nicht nur die an-
wesenden Teilnehmer, sondern auch den nachfol-
genden Redner, Prof. Dr. Rolf-Jirgen Ahlers, Stell-
vertretender Prasident der Deutschen Gesellschaft
fur Qualitat: ,Sie wecken Begeisterung, nicht nur
Zufriedenheit!“ Mit diesen Worten lobte er die Idee
der Werbekampagne in seiner Rede.

Die in Milheim gezeigten ersten Printmedien der
Kampagne wie Flyer, Plakate und Postkarten stie-
Ben vor Ort auf reges Interesse und fanden reilRen-
den Absatz.

Und jetzt sind Sie am Zug! Ab sofort kdnnen sich
Mitglieder und/oder ihre Vereine aus NRW fir kos-
tenlose Fotoshootings bewerben. Unter dem Motto
»MEIN VEREIN NACH LONDON“ werden unter allen
Bewerbern drei Kurztrips flr je zwei Personen zu
den Olympischen Sommerspielen 2012 nach Lon-
don verlost.



Alle weiteren Informationen kénnen Sie auch in
dem Kampagnen-Flyer nachlesen, der dieser ,Wir
im Sport“ beiliegt. Auf der Internetseite www.Isb-
nrw.de/meinverein finden Sie einen Bewerbungs-
bogen, der die wichtigsten Kriterien abfragt. Sind
diese erfullt, bewerben Sie sich bis zum 21. Mai fiir
ein professionelles Fotoshooting! Vielleicht sind Sie
und lhr Verein dann bald einer der neuen ,,Stars“ auf
Plakaten, Postkarten und im Internet.

Die Kampagne ,,MEIN VEREIN — DEIN VEREIN“ ver-
leiht den Vereinen in NRW ein neues Image. Die Of-
fentlichkeit — potenzielle Vereinsmitglieder — nimmt
die Vereine als starken Partner flr Sport und sozia-
les Umfeld wahr. Sie wird tber die groRRartigen Leis-
tungen und Angebote der Vereine informiert. Der
Landessportbund NRW madchte an lhrer Seite die
Zukunft des Vereinssports in NRW sichern. Die Kam-
pagne soll die vielfaltigen und zielgruppengerechten

Sport- und Bewegungsangebote der Vereine tUber
die vier neuen Programme:

Bewegt GESUND bleiben in NRW!
NRW bewegt seine KINDER!
Bewegt ALTER werden in NRW!
SPITZENSPORT fordern in NRW!

verstarkt an die Offentlichkeit kommunizieren.
Bietet Ihr Sportverein in NRW bereits Angebote aus
den vier Programmen? Sind Sie ein Vorbild fir ande-
re Vereine und die Offentlichkeit? Dann zeigen Sie
uns das Besondere an lhrem Sportverein, wie z.B.
Angebote im schulischen Ganztag, im Gesundheits-
sport, in der Nachwuchsférderung und/oder fiir Al-
tere. Sie kdnnen dazu beitragen, die Menschen in
NRW fir Ihren Sport und lhren Verein zu begeistern.
Bewerben Sie sich jetzt per Telefon oder E-Mail!
Werden Sie eines der Gesichter des Vereinssports
und bewegen Sie mit uns den Sport in NRW!
Fragebogen mit den Kriterien zur Bewerbung auf der
Kampagnen-Webseite: www.Isb-nrw.de/meinverein



MIT DEM PROGRAMM ,,.BEWEGT GESUND BLEIBEN IN NRW!" SETZT DER ORGANISIERTE SPORT IN
NRW NEUE IMPULSE FUR DEN GESUNDHEITSORIENTIERTEN SPORT IM LAND. DER LANDESPORT-
BUND NRW UNTERSTUTZT DIE FACHVERBANDE UND STADT- UND KREISSPORTBUNDE DABEI, DAS
PROGRAMM IN DER FLACHE UMZUSETZEN. PROFITIEREN WERDEN DAVON DIE VEREINE: DAS IST

GELEBTES VERBUNDSYSTEM!

Die Deutschen werden weniger, dlter, weiblicher

und internationaler, aber auch fettleibiger, bewe-
gungsinaktiver und weniger gesund. Der organisier-

te Sport zieht die Konsequenzen. Unter dem Slogan

»SPORT bewegt NRW* wurden vier Programme initi-

iert. Eines davon heifit: ,Bewegt GESUND bleiben in
NRW!“ , Der Sport hat sich gravierend verandert. Er
ist Integrationsmotor und wird aus gesundheitlichen
Motiven betrieben, auch die Zielgruppen haben sich
verandert”, unterstrich Sportministerin Ute Schafer

auf der Mitgliederversammlung des Landessport-
bundes NRW Ende Januar.

Megathema Gesundheit. Viele Zukunftsforscher
sehen darin ein dhnlich revolutiondres Potenzial
fur gesellschaftliche Veranderungen wie es in fri-
heren Zeiten Themen wie , Industrialisierung” oder

,Computerisierung” waren. Der organisierte Sport

bereitet sich darauf vor. 26 Prozent der Sportver-
eine in NRW bieten bereits gesundheitsorientierte
Sportangebote. Im Vergleich mit anderen Bundes-



landern ist hier jedoch noch Luft nach oben. Dabei
nehmen Vereine mit solchen Angeboten nicht nur
ihre gesellschaftliche Verantwortung wahr, sondern
profitieren unmittelbar.

Wie zum Beispiel der Mehrspartenverein SV West-
falia Gemen. Marie-Luise Vorholt, Organisatorin
der Abteilung Gesundheitssport, erinnert sich. ,,Um
das Jahr 2000 kam von Seiten der Ubungsleitungen
die Idee, gesundheitsorientierten Sport anzubieten.
Der Vorstand zog mit.” Erste Angebote seien in der
Abteilung ,Turnen” im Kurssystem erschlossen wor-
den. Heute blickt der Verein auf rund 350 Kursplatze,
davon 250 im gesundheitsorientierten Sport. Muss-
te man einst Raumlichkeiten der FulRballabteilung
nutzen, so wurde vor drei Jahren, unter beachtli-
cher Eigenleistung des Vereins, speziell fir die Ab-
teilung eine neue Gymnastikhalle erstellt, von der
Stadt mitfinanziert und in deren Tragerschaft. ,Viele

Kursteilnehmer wurden Vereinsmitglieder, gerade
Familien profitieren von glinstigen Konditionen®,
freut sich Marie-Luise Vorholt. ,Dieser Weg hat den
Verein bereichert”, bilanziert sie.

Auch 2012 ist der Weg fiir Vereine, Moglichkeiten
im Bereich des gesundheitsorientierten Sports zu
erschlieBen, offen. Rat und Tat kénnen sie dabei
von den Fachverbanden und Stadt- und Kreissport-
blinden erhalten. Der Landesportbund NRW wird
diese im Rahmen von , Bewegt GESUND bleiben in
NRW!“ unterstiitzen, flichendeckend entsprechen-
de Strukturen aufzubauen oder weiterzuentwickeln.
Béarbel Dittrich, LSB-Vizeprasidentin ,Breitensport”,
unterstreicht: ,, Strukturbildende MalRnahmen wer-
den in den Schwerpunkten des Programms weiter-
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Weitere Informationen:
Landessportbund NRW
Ulla.Gerber@Isb-nrw.de
Telefon 0203 7381-831
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Die Vielfalt der gesundheitsorientierten Angebote in den Sportvereinen wichst von Jahr zu Jahr. Barbel Dittrich,

LSB-Vizepriasidentin ,Breitensport“: ,Der Sinn des Programms ,Bewegt GESUND bleiben in NRW!‘ liegt letztlich

darin, die Gesundheit der Biirgerinnen und Biirger in NRW durch mehr Bewegung zu férdern.”

hin einen hohen Stellenwert haben. Die finanzielle
Forderung solcher MaRnahmen hat sich in der Ver-
gangenheit bereits bewahrt. Daher haben wir zu-
satzliche Haushaltsmittel fir MafRnahmen bis Ende
2012 eingeplant.”

Zwolf Punkte umfasst die Liste strukturbildender
Malnahmen, bei denen der LSB seine Mitgliedsor-
ganisationen fordert. Unterstitzt wird ,,Werbung
fur Qualitatszirkeltage” ebenso wie ein ,Netzwerk-
treffen mit Arzten und Apothekern” oder ein , Akti-
onstag Sport und Gesundheit im Verein“. Weitere
Punkte betreffen zum Beispiel die Umsetzung der
Offentlichkeitskampagne ,,Uberwinde deinen inne-
ren Schweinehund” oder die ,Bestandserhebung
Sport und Gesundheit”. Die Forderbetrdge reichen
von 200 bis 1.500 Euro. Biinde und Verbande verfi-
gen so lber ein breit gefachertes, bedarfsorientier-
tes Instrumentarium. ,,Wir helfen unseren Mitglieds-
organisationen in ihrem Engagement, nachhaltige

vereinsunterstiitzende Strukturen aufzubauen, ziel-
gruppenspezifische Angebote weiterzuentwickeln
und das Programm im Verband/im Bund zu bearbei-
ten”, unterstreicht Barbel Dittrich.

Vier Themenschwerpunkte sollen so in den nachs-
ten Jahren strukturbildend angepackt werden:

» ,,Gesundheitsférdernder Lebensort Sportverein”

» ,Gesundheitsorientierte Angebote im Sportverein®
9 ,,Gesundheitspartner Sport“

» ,,Gesundheitsmarketing im Sport“

Es gibt also viel zu tun. Mit einer finanziellen Forde-
rung ist ein guter Start moglich. Die Antragsfrist flr
Fachverbiande und KSB/SSB l3uft bis Ende Mai 2012.

Ausschreibungen auf der LSB-Homepage:
www.lIsb-nrw.de/Isb-nrw/programme/bewegt-
gesund-bleiben-in-nrw/konzept-und-umsetzung/

Text: Theo Diittmann, Michael Stephan,

Fotos: Andrea Bowinkelmann



RADARSYSTEM FUR DEN GESUNDHEITSSPORT
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VORBILDLICHE INITIATIVE
DES KSB BORKEN

Waldemar Zaleski ist ein Mann der Tat. Rund ein halbes Jahr hat der Sportreferent des KSB Borken in-
vestiert, um die Situation des gesundheitsorientierten Sports im Kreis Borken fiir das Jahr 2011 zu doku-

mentieren. Eine Art flichendeckendes Radarsystem ist so entstanden.

»lch bin froh, dass wir die Bestandserhebung durch-
gefiihrt haben. Sie zeigt mir prazise die regionalen
Spezifika.” Auch andere Blinde kénnen ein solches
System aufbauen — und werden finanziell durch den
Landessportbund NRW unterstitzt.

Das Resultat der Borkener Initiative, eine rund 30-sei-
tige Broschire, kann sich sehen lassen. Ausfiihrliche
Fakten, Zusammenfassungen und Handlungsemp-
fehlungen bilden die Basis, um den gesundheitsori-
entierten Sport im Kreis weiterzuentwickeln. , Die
Bestandserhebung ist ein ausgezeichnetes Steue-
rungsinstrument”, bilanziert Zaleski, dessen Begeis-
terung spirbar ist. 30 Seiten bieten Raum fir viele
Erkenntnisse. Der grofite Teil der Dokumentation
besteht aus einer vierstufigen Analyse — mit diffe-

renzierten Ergebnissen fiir die kommunale Ebene,
die Angebots- und Vereinsebene sowie den Bereich
der Qualifizierung. Ein weiterer Teil befasst sich mit
Verdnderungen im vereinsorganisierten Gesund-
heitssport zwischen 2009 und 2011 im Kreis. Denn
der KSB Borken hatte auch 2009 schon eine Bestands-
erhebung durchgefiihrt. So stehen Vergleichsdaten
zur Verfligung, die Ubrigens insgesamt eine positive
Entwicklung aufzeigen.

Fakt ist: Die Borkener sind hervorragend aufgestellt.
In allen 17 Kommunen des Kreises wird vereinsge-
bundener Rehabilitationssport angeboten. Praven-
tionssportangebote werden in 14 Kommunen von
den Sportvereinen vorgehalten. Fur die bedarfso-

rientierte Angebotsentwicklung in jeder Kommune H



Waldemar Zaleski,
Sportreferent KSB Borken

»Ich bin froh, dass wir
die Bestandserhebung
durchgefiihrt haben.
Sie zeigt mir prazise die

regionalen Spezifika.”
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Auch die Angebote rund um ,Bewegt ALTER werden in NRW!“ wurden

bei der Bestandserhebung in Kreis Borken beriicksichtigt

ist die weitere Differenzierung wichtig, die bis in die
Aufteilung nach Indikationen reicht.

Fir die Vereinsebene gilt: Von den 390 Vereinen im
Kreisgebiet bietet mehr als jeder fiinfte (22 Prozent)
ein Angebot im gesundheitsorientierten Sport an.
Zaleski lobt: ,Die Vereine ziehen mit. Sie sind sich
ihrer Verantwortung bewusst.”

Unterm Strich kommen im Kreis 487 Qualitatssie-
gelangebote ,,SPORT PRO GESUNDHEIT“/Pluspunkt
Gesundheit und tGber 1.000 Rehabilitationsportange-
bote mit der Anerkennung zum , Leistungserbringer
im Rehabilitationssport” zusammen. Berechnet auf
je 100.000 Einwohner, liegt der Kreis Borken damit
mit Abstand an der Spitze in Nordrhein-Westfalen.

»Solche Zahlen entstehen natiirlich nicht von unge-
fahr“, gibt Waldemar Zaleski zu bedenken, der zu-

recht stolz darauf ist. ,Ab 2000 waren wir bei der
Umsetzung aller gesundheitsrelevanter Projekte des
LSB mit dabei. Das tragt Friichte. Es war ein lang-
fristiger Prozess, aber die Arbeit ist belohnt worden.”
Flr die Zukunft sind die Ziele aufgrund der Bestands-
erhebung vordefiniert. Flir den Bereich Pravention
mdchte man ebenfalls eine hohe Abdeckung in jeder
Kommune erreichen. Hier gilt es, in drei Kommunen
des Kreises Arbeit zu investieren. Darliber hinaus hat
sich gezeigt, dass es Sinn macht, kreisweit verschie-
dene Angebote auszubauen, zum Beispiel im Bereich
Herz- Kreislauf oder Gesundheitsforderung fur Kinder.
Aus diesen Zielen resultieren dann entsprechende
Fortbildungs- und QualifizierungsmaRnahmen, die
man den Vereinen anbieten mochte. ,Es soll keine
weiRen Flecken mehr geben. In jeder Gemeinde soll
es vereinsgebundene Angebote fiir Pravention und
Rehabilitation geben”, hofft Zaleski, ,,damit jeder von
dem ,Medikament’ Sport profitieren kann.”

Text und Fotos: Michael Stephan



UNSERE TRADITION
SEIT UBER 50 JAHREN:

Ggw//me/ MACHEN.

Wir stehen zu unseren Traditionen. Besonders zu der, die Ilhnen bereits seit
1955 die hochsten Sicherheitsstandards garantiert. Die schonste Tradition
ist fir uns allerdings immer wieder: Menschen zu Gewinnern machen.

WESTSLOTTO
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In vier Monaten beginnen in London die 30. Olympischen Sommerspiele. Die Vorbereitungen fiir das weltgroRte Sportereignis

laufen — bei den Organisatoren wie bei den Sportlerinnen und Sportlern — auf Hochtouren. Wenn die Spiele vom 27. Juli bis

12. August iiber die Biihne gehen, genie8en auch jene Top-Athleten die verdiente Aufmerksamkeit, die sonst nicht so sehr im

Fokus der Offentlichkeit stehen.

Die Organisation des Mega-Sportevents liegt im Zeitplan.
Sportfans aus aller Welt fiebern den Wettkampfen in teilwei-
sen brandneuen Arenen entgegen. Einige Disziplinen finden
in britischen Kultstatten (nicht nur des Sports) statt: Tennis im
,Mekka” Wimbledon, FuRball unter anderem im legendéaren
,0ld Trafford” in Manchester oder der Triathlon-Wettbewerb im
Hyde Park, dem ,koéniglichen Park” im Zentrum der britischen
Hauptstadt. Daneben entstanden neue Pracht-Sportstatten,

Gleich mehrere der prachtigen Sportstatten wird Lena Scho-
neborn kennenlernen. Die 26-jahrige Troisdorferin hat sich
bereits bei den Spielen 2008 in Peking den Traum vom Olym-
piasieg erfiillt, als sie im Modernen Fiinfkampf eine der 16
,deutschen” Goldmedaillen gewann.

Degenfechten, 200 m Schwimmen, Springreiten, Pistolenschie-
Ben und ein 3.000 m-Geldndelauf (SchieRen und Laufen erst-
mals als kombinierte Disziplin) stehen fir die vielseitige Top-
Athletin am 12. August auf dem Programm. Nachdem Lena
Schéneborn als Zehnjahrige zunachst mit dem Schwimmsport
begonnen hatte, entschied sie sich ab 2000 fiir den Modernen
Finfkampf. Dabei profitierte die Studentin von der vorbildlichen
Talentférderung in NRW.

Bis zum Jahr 2008 formten die Trainer Kersten Palmer und Udo
Voss die talentierte Lena Schéoneborn im Verein und in den
Landes- und Olympiastiitzpunkten zur internationalen Spitzen-
athletin. Als aktueller Heimtrainer driickt Tobias Piatek seinem
Schiitzling die Daumen. ,Wenn man, wie Lena, bei den letzten

die den Olympia-Park pragen: Das Olympiastadion, in dem die
Leichtathleten um Medaillen kdmpfen sowie Er6ffnungs- und
Abschlussfeier zelebriert werden. Das ,,Aquatics Centre“, wo die
Wassersportler um Edelmetall streiten. Oder das ,,ExCel Exhibi-
tion Centre” nahe der Themse im Londoner Osten. Dort werden
Fechter auf die Planche, Tischtennis-Cracks an die Platten und
Kampfsportler auf die Matten gehen.

Spielen Olympiasiegerin wurde, kann das Ziel diesmal natirlich
nur ,Gold‘ heiBen. Sie will gewinnen, aber das wird ein sehr
schwerer Weg aufs oberste Treppchen”, weiR Michael Scharf.

Der kennt die ,,Gold-Lena” von 2008 besonders gut. Als Vorsit-
zender der SSF Bonn lenkt er die Geschicke des Vereins, fir den
Lena Schoneborn startet. Er ist auRerdem als Vorstandsmitglied
des NRW-Landesverbandes fiir Modernen Fliinfkampf und Lei-
ter des Olympiastitzpunkts ,Rheinland” ein echter Experte.
Die Vorbereitung auf den sportlichen Jahreshéhepunkt fihrt
die Top-Athletin noch in mehrere Trainingslager, unter anderem
stehen Hoéhentrainingslager (in Colorado Springs und in Font
Romeu in den franzdsischen Pyrenden) unter Bundestrainerin
Kim Raisner an.



Jessica Mager

Direkt mit der allerersten der insgesamt 302 Entscheidungen
beginnt fiir Jessica Mager der olympische Ernst: Die Sport-
schiitzin, die fiir den Post SV Diisseldorf zielt, wird am 28. Juli
zum Luftgewehr greifen.

Die ,,Royal Artillery Barracks” sind Schauplatz des Wettbewerbs,
fir den sich die Solingerin, die kurz vor Olympia ihren 24. Ge-
burtstag feiert, viel vorgenommen hat. ,Die Teilnahme an den
Spielen in London ist fiir mich das AllergrofRte. Ich weil3, dass ich
ganz oben mitschieRen kann, aber der olympische Wettbewerb
wird extrem hart.“ Jessica Mager begann als Zwolfjahrige beim
SV Trompete Leichlingen mit dem SchieRsport. Ihr Talent wurde
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Lena Schoneborn

schnell entdeckt. So wechselte sie friih zu ihrem jetzigen Verein,
wo Ex-Bundestrainer Manfred Welbers sie erfolgreich forderte.

Auch die anstehende Olympia-Vorbereitung absolviert sie unter
ihrem Dusseldorfer Heimtrainer. Neben intensivem Schiel3trai-
ning stehen dabei Kraft- und Konditionstrainingseinheiten auf
dem Programm der GroR3- und AuBenhandelskauffrau, die ih-
ren Beruf und das tagliche Training fur ihren groRen sportlichen
Traum erfolgreich vereinbart.

Text: Riidiger Zinsel, Fotos: OSP Rheinland (L. Schéoneborn),
Rheinischer Schiitzenbund (J. Mager)
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NACHWUCHSFORDERUNG

CHECK AUF HOCHSTEM NIVEAU

dizinische Untersuchungssystem nutzen. Jeder Ver-

Seit Anfang des Jahres bietet der Landessportbund NRW den Nachwuchs-

athletinnen und -athleten eine gekoppelte sportmedizinische sowie
sportartspezifische/leistungsdiagnostische Untersuchung an. Dies ist

band kann ab sofort individuell entscheiden, welche
leistungsdiagnostischen Tests fiir seine Athleten ein-
gesetzt werden sollen.

Seit drei Jahren lasst der Triathlon-Verband die Ge-
sundheit seiner D-Kader-Athleten in dem Gelsenkir-

bisher einmalig in Deutschland. ,Wir im Sport“ war vor Ort in Gelsen-
kirchen. Dort fand bei medicos.Auf Schalke der erste Check fur D-Kader-

Athleten der Sportart Triathlon statt.

Die ersten Schweillperlen laufen Jan den Riicken
herunter — mit zehn EKG-Ableitungen am Ober-
korper und einer Maske im Gesicht zur Ermittlung
der maximalen Sauerstoffaufnahme tritt er seit 30
Minuten in die Pedale. Zwischendurch wird dem
15-jahrigen Triathleten am Ohr Blut entnommen
und der Blutdruck gemessen. ,Spiroergometrie
sowie Laktatmessung sind mogliche Bestandteile
der leistungsdiagnostischen Untersuchung”, erklart
Claudio Bucchi, Referent fiir Leistungssport beim
Landessportbund NRW, bei der Premiere des neuen
Untersuchungssystems.

Der NRW Triathlon-Verband und medicos.Auf Schal-
ke sind die ersten, die das lberarbeitete sportme-

chener Zentrum fiir ambulante Rehabilitation, Pra-
vention und Sport, untersuchen. Der neue Service
des LSB fiir seine Verbande: Ab diesem Jahr tber-
nimmt der LSB aus Mitteln der Sportstiftung NRW
fiir seine Nachwuchsathleten die zusatzliche Leis-
tungsdiagnostik. Die Tests werden an ausgewahl-
ten sportmedizinischen Untersuchungszentren und
-stellen fiir jede Sportart individuell durchgefiihrt.

Neuer Service fiir Verbande

Ziel ist es, einen einheitlichen Qualitatsstandard fur
alle Kaderathleten in NRW zu etablieren. ,,Dieses An-
gebot des LSB ist sehr gut und sinnvoll”, urteilt Jan
und freut sich: ,,In einer Woche fliegen wir ins Rad-
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Trainingssteuerung auf Topniveau: Das neue System des

Landessportbundes NRW macht es moglich

Trainingslager nach Mallorca und bis dahin erhal-
ten wir alle Daten unserer Leistungsdiagnostik. So
kénnen wir unsere Trainingsplane zeitnah mit den
Ergebnissen der Untersuchung abstimmen.”

Eine weitere Premiere ist der Zugriff auf die vom LSB
entwickelte ,,Datenbank flr Leistungssport” (DaLiD).
Wahrend Jan von seinem Arzt orthopéadisch unter-
sucht wird, tragt der Arzt die Daten direkt online in
den Untersuchungsbogen des Athleten ein — natiir-
lich mit persénlichem Passwort. Und auch die Daten
des leistungsdiagnostischen Tests auf dem Rad wer-
den nun online erfasst. ,,Der groRe Vorteil ist, dass
der Athlet jederzeit seine sportmedizinischen und
leistungsdiagnostischen Daten aufrufen und direkt
mit seinem Trainer oder Arzt besprechen kann.

In der DaLiD werden nach schriftlicher Einwilligung
der Athleten aber auch ihre Stammdaten verwaltet.
Zudem sind die Stammdaten der im Leistungssport
mitwirkenden Landesfachverbdnde, die Landes-
leistungs- und Trainingsstiitzpunkte und das Leis-
tungssportpersonal angelegt. Die Athleten haben

Zugriff auf ihre gesamten Daten in der DalLiD. Lan-
desfachverbidnde, Arzte und Untersuchungsstellen
sowie zustandige Mitarbeiter des LSB und vom LSB
autorisierte Kooperationspartner kénnen lediglich
festgelegte ausgewahlte Datenpools oder Statis-
tiken einsehen”, versichert Giesela Hinnemann,
LSB-Vizeprasidentin ,Leistungssport”, und betont:
,Datenschutz und Datensicherheit stehen beim LSB
an oberster Stelle. Strenge technologische und or-
ganisatorische SicherheitsmafRnahmen werden bei
der DaliD eingesetzt, um Sicherheit und Vertrauen
in das neue System zu gewdahrleisten.”

Durch die elektronische Verarbeitung der Daten von
Kaderathleten soll auch eine Optimierung verwal-
tungstechnischer Prozesse im Leistungssport erzielt
werden. Athleten, Arzte und Trainer sind nicht mehr
auf die wenigen Durchschlage der Papierbdgen an-
gewiesen, sondern kdnnen zeitlich und ortlich fle-
xibel Giber das Internet auf die sportmedizinischen
Daten zugreifen. Das ermoglicht einen verbesserten
und schnelleren Informationsaustausch.

Text: Ninja Putzmann, Fotos: Andrea Bowinkelmann

(K

Weitere Informationen:
Landessportbund NRW
Volker.Gabel@lsb-nrw.de
Claudio.Bucchi@Isb-nrw.de
Telefon 0203 7381-928
oder -813
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TALENTE VON HEUTE — FUHRUNGSKRAFTE VON MORGEN

EINZIGARTIGES PROJEKT




,Wir haben es hier mit auRergewéhnlichen jungen
Menschen zu tun. Sie engagieren sich vorbildlich
und haben richtig entschieden, diesen neuen Weg
der Personlichkeitsentwicklung zu gehen”. So wir-
digte Mona Kippers die 14 ersten Absolventinnen
und Absolventen der Qualifizierung zum Vereinsma-
nager C. Die Erlangung der ersten Lizenzstufe mit
dem Zertifikat ,Fliihrungspositionen im Sport fir
junge Frauen und junge Manner“ ist ein Kernstiick
des Pilotprojekts , Talente von heute — Fihrungskraf-
te von morgen®“.

,Dieses Projekt ist bislang einzigartig in Deutschland
und fir uns eine konsequente Fortfiihrung des Qua-
litdtsmanagements im Bereich der Gleichstellung
von Méannern und Frauen im Sport”, sagt die Spre-
cherin der Frauen der Mitgliedsorganisationen im
Landessportbund NRW und Mitglied der Kommis-
sion Gender Mainstreaming. lhre Lizenzen erhielten
die angehenden Sport-Fiihrungskrafte im Rahmen
einer offiziellen Auszeichnung bei der Mitglieder-
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versammlung des LSB am 28. Januar in Milheim
an der Ruhr. Das ehrgeizige Projekt lduft unter der
Schirmherrschaft von Ute Schafer, NRW-Ministerin
fur Familie, Kinder, Jugend, Kultur und Sport und
LSB-Prasident Walter Schneeloch. ,Talente von heu-
te — Fihrungskrafte von morgen” folgt dem Gender-
Mainstreaming-Ansatz, Interessen von Frauen und
Mannern gleichberechtigt einzubeziehen. Deshalb
entstand die Idee, Tandems zu bilden, die gemein-
sam als Team die Ausbildung durchlaufen und inner-
halb ihres Vereins oder Verbandes tatig werden.

Wichtige Voraussetzung fir die Teilnahme der zu-
kiinftigen Fliihrungskrafte im Alter zwischen 16 und
27 Jahren an diesem Projekt war, dass diese bereits
Uber Erfahrungen — zum Beispiel als Jugendleiterin,
Gruppenhelfer oder Mitglied eines Jugendsprecher-
Teams — verfiigten. Darlber hinaus war der erklarte
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DIESE 14 ,,TALENTE VON HEUTE™ STARTETEN ERFOLGREICH
IHRE KARRIERE ZUR ,,FUHRUNGSKRAFT VON MORGEN":

NRW-Sportministerin Ute Schifer und LSB-Prasident Walter
Schneeloch haben die Schirmherrschaft fiir die Initiative iiber-

nommen. Wie man sieht: sie sind mit Freude dabei

Wille des jeweiligen Prasidiums oder Vorstandes Vo-
raussetzung, dass die jungen Talente sich nachhaltig
fr Fihrungsaufgaben qualifizieren und innerhalb ih-
rer Sportorganisation unterstiitzt werden. Insgesamt
ist das Projekt in zwei zentrale Blocke gegliedert:

73 Zum einen steht in sechs Ausbildungsblocken die
,Qualifizierung” im Mittelpunkt. Dabei geht es
um Kenntnisse in Bereichen wie Marketing und
Finanzen, Projektmanagement, Selbst- und Zeit-
management, Rhetorik, Fiihren, Leiten und Mo-
derieren und das Ganze praxisnah und geschlech-
tergerecht!

»» Zum anderen runden die drei MaRnahmen ,Men-
toring” — ,,Shadowing” —
samt neunmonatige Programm ab. Hier erhalten
die jungen Frauen und Manner direkte Einblicke
in die Strukturen des organisierten Sports und
der Politik.

,Praktikum“ das insge-

Vom Konzept profitieren die engagierten jungen
Menschen und die Sportorganisationen gleicher-
malen: Die ,Talente von heute” erhalten wichtige
Unterstlitzung bei der Gestaltung ihrer Karriere im
und mit dem Sport. Und in den Vereinen, Verbanden
und Binden wachst mit den ,Fihrungskraften von
morgen” die nichste Generation fiir wichtige Amter
im organisierten Sport heran.

Den Erfolg des Pilotprojekts unterstreicht Rainer
Ruth: ,Wir sind beeindruckt vom Engagement unse-
rer jungen Fihrungskrafte. Wir planen, diese Quali-
fizierung in das Regelangebot der Sportjugend NRW
zu ibernehmen. So sichern wir den Sportvereinen
und -verbdanden in NRW langfristig junges ehren-
amtliches Engagement”, kiindigt der Vorsitzende
der Sportjugend NRW an. (In den folgenden Ausga-
ben wird ,Wir im Sport“ einige der frisch gebacke-
nen ,Fihrungskrafte von morgen” in ausfihrlichen
Portrats vorstellen.)

Text: Riidiger Zinsel, Fotos: Andrea Bowinkelmann



HAUPTBERUFLICHE VEREINSMANAGER

HOBBY ALS BERUF

SPORTVEREINE, DIE SICH EINEN MANAGER IN VOLLZEIT LEISTEN KONNEN UND WOLLEN, SIND
NICHT NUR IN NORDRHEIN-WESTFALEN SELTEN. ,,WIR IM SPORT* HAT MIT ZWEI VON IHNEN GE-
SPROCHEN. DIE PROTAGONISTEN BERICHTEN, WARUM SICH IHRE KLUBS FUR DAS HAUPTAMT ENT-
SCHIEDEN HABEN. SIE SKIZZIEREN ALTERNATIVEN FUR DIE GROSSE MEHRHEIT DER VEREINE, DIE

SICH DIESEN LUXUS NICHT LEISTEN KONNEN.

Raymond Baafi ist bemerkenswert. Nicht, weil der
1,95-Meter-Mann mit ghanaischen Wurzeln ein Hin-
gucker ist. Der 30 Jahre alte Basketballer ist seit 2009
hauptberuflicher Geschaftsfiihrer des TV Dellbriick
(TVD)und gehortdamitzum winzigen Kreis der Vollzeit-
sportmanager. Laut Sportentwicklungsbericht 2010

sind von statistisch 11,7 Personen, die sich im Klub
engagieren, nur 0,1 lizensierte DOSB-Vereinsmanager.
Dabei kénnten in Zukunft sogar kleinere und mittlere
Sportvereine z. B. Absolventen sportwissenschaftli-
cher Studienrichtungen eine berufliche Alternative
bieten, meint Baafi. ,,In unserer Region schauen ei-



)

Weitere Informationen:
Raymond Baafi

Telefon 0221 682022
R.Baafi@
TV-Dellbrueck.de

Tobias Overkamp
Telefon 02871 2781-14
T.Overkamp@
TuB-Bocholt.de
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nige genau hin, was bei uns geschehen ist, nachdem
wir auf Hauptamtlichkeit umgestellt haben”, berich-
tet Baafi. Kein Wunder, scheint der TVD — mit 2.000
Mitgliedern einer der grofSten Sportvereine in Koln
— doch sehr davon zu profitieren, dass sich ein Profi
der Vereinsentwicklung widmet. Als Diplom-Sport-
wissenschaftler mit dem Schwerpunkt ,,Okonomie
und Management” weil} Baafi, was zu tun ist.

40 STUNDEN REICHEN NICHT

Sein Terminkalender ist rappelvoll, die 40-Stunden-
Woche reicht oft nicht. Was ihn nicht stort, schliel3-
lich habe er sein Hobby zum Beruf gemacht. Nun
muss er Budgets planen und das Marketing des Ver-
eins entwickeln. Denn was niitzen gute Angebote,
wenn sie nicht bei potenziellen Mitgliedern ankom-
men? ,Vor allem bei Fitness-, Gesundheits- und Reha-
Sport habe ich einige Projekte angestoRen”, sagt
Baafi. Mit Erfolg: Seit 2011 gibt es eine Kooperation
mit einem ortsansassigen Orthopaden. Auf einem ge-
meinsamen Infotag hat der TVD sich prasentiert und
so neue Rehasport-Mitglieder gewonnen. Als nachs-
tes plant Baafi den Bau einer neuen Gymnastikhalle.

Knapp 120 Kilometer nordlich arbeitet Tobias Over-
kamp. Der 34-Jahrige ist seit Dezember 2011 haupt-
amtlicher Geschaftsfiihrer des TuB Bocholt, mit 5.300
Mitgliedern ein Schwergewicht der Region. Zwar
bekleidet Overkamp den Job neu, die Position des
Vollzeitvereinsmanagers gibt es bei den Turnern und
Ballsportlern aber schon lange. Sein Vorgénger Horst
Wolferink hat die Geschicke des TuB fast 38 Jahre ge-
lenkt, davon 18 Jahre hauptamtlich.

,GroRvereine wie wir kénnten wahrscheinlich gar
nicht mehr ohne hauptamtliche Geschaftsfihrer
agieren. Verwaltung und Vermarktung sind ab einer
bestimmten GroRe ehrenamtlich kaum noch ad-
dquat zu bewerkstelligen”, sagt Overkamp, der wie
Raymond Baafi Diplom-Sportwissenschaftler, zudem
IHK-zertifizierter Sportfachwirt ist. Und solche Quali-
fikationen sind notwendig: Personalfiihrung, Mahn-
und Beitragswesen, Buchfiihrung, Finanzierungs-
plane und Wirtschaftlichkeitsrechnungen sind ohne
entsprechende Expertise ein Ritt auf der Rasierklinge.
Wichtig ist neben fachlicher Kompetenz aber auch
eine Sozialisation im Verein, da sind sich Baafi und
Overkamp einig. ,Haupt- und ehrenamtliche Kollegen
missen inhaltlich eng und transparent zusammenar-
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9 9 GROSSVEREINE WIE WIR KONNTEN WAHRSCHEINLICH GAR NICHT
MEHR OHNE HAUPTAMTLICHE GESCHAFTSFUHRER AGIEREN. VER-

WALTUNG UND VERMARKTUNG SIND AB EINER BESTIMMTEN GROSSE
EHRENAMTLICH KAUM NOCH ADAQUAT ZU BEWERKSTELLIGEN. € €

Tobias Overkamp

beiten. Und natirlich muss man sich mit dem nétigen
Respekt begegnen®, sagt Overkamp, der dem TuB
schon seit Jugendtagen verbunden ist und als Ubungs-
leiter Tennis-Anfangergruppen geleitet hat. Das er-
leichterte den Einstieg: Er kennt den Verein, im Klub
kennt man ihn. Ein wichtiger Aspekt, glaubt auch Baa-
fi: ,Wichtig ist, dass der ehrenamtliche Vorstand dem
hauptamtlichen Manager vertraut. Im Gegenzug muss
der Geschéftsfihrer die Besonderheiten des Ehren-
amts kennen und akzeptieren, dass nicht alle Abldufe
wie in einem Wirtschaftsunternehmen ablaufen.”

GRAD DER PROFESSIONALITAT ENTSCHEIDET

Ob viele Klubs den Beispielen aus Koln und Bocholt
folgen werden, ist allerdings fraglich, denn die meis-
ten Vereine werden Hauptamtlichkeit nicht finanzie-
ren kénnen. Es sei denn, sie kdnnen beispielsweise
mit einem eigenen Fitnessstudio entsprechende Mit-
tel erwirtschaften.

,Aber auch ausschlieflich mit ehrenamtlichen Mit-
arbeitern kann ein Verein zeitgemafRes Management
betreiben. Allerdings nur, wenn die handelnden Per-
sonen ausreichend Zeit und Know-how mitbringen®,

erganzt Baafi. Oder man holt sich Hilfe von aulen,
versucht Experten aus der Wirtschaft fiir ehrenamtli-
che Unterstiitzung zu gewinnen — dann steht die Fra-
ge nach Hauptamtlichkeit nicht an erster Stelle.

Eine Option ist auch, das Vereinsmanagement schritt-
weise auszubauen, wie beim TVD geschehen. Baafi
hat als Student dort begonnen und spater auf Hono-
rarbasis Projekte fiir den Verein umgesetzt. , Alter-
nativ kdnnten sich mehrere kleine Vereine auch eine
hauptamtliche Kraft teilen”, schlagt Overkamp vor. Ob

Raymond Baafi (oben)
und Tobias Overkamp:

Professionelle Manager

Gefordert durch:

hauptamtlich oder nicht —eines muss Vereinsmanage- “

ment in jedem Fall sein: Professionell, nicht exotisch.

Text: Axel vom Schemm
Foto: © roxcon / Fotolia (S 25), Axel vom Schemm ( S 27)

SERVICECENTER DES

LANDESSPORTBUNDES NRW

Weitere Informationen:

WWW.VIBSS.DE

Servicenummer:

0203 7381-777




02.2012 | SPORTMEDIZIN

KRAFTTRAINING UND GESUNDREIT

FRUHER WURDE ALLEIN DIE BEDEUTUNG DES AUSDAUERTRAININGS FUR DIE GESUNDHEIT BETONT. IN DEN LETZTEN

JAHREN ERKENNEN SPORTWISSENSCHAFTLER UND -ARZTE ABER IMMER MEHR AUCH DEN STELLENWERT EINES RE-
GELMASSIGEN KRAFTTRAININGS. DENN IM NORMALEN ALLTAG WERDEN DIE MUSKELN NICHT AUSREICHEND GEFOR-

DERT UND SIE VERKUMMERN SCHNELL OHNE REGELMASSIGE BEANSPRUCHUNG. UNTER ANDEREM KONNEN RUCKEN-
SCHMERZEN EINE FOLGE SEIN. DA STELLT MODERATES KRAFTTRAINING EINE ECHTE HILFE DAR.

Anders als im fitnessorientierten Krafttraining geht
es beim Krafttraining unter Gesundheitsaspekten
darum, die Leistungsfahigkeit des gesamten Bewe-
gungsapparates fur den Alltag zu erhalten. Ebenso
relevant sind Pravention und Rehabilitation von
Beschwerden am Bewegungsapparat. Als Stichwort
fUr diese Art des Krafttrainings hat sich in den letz-
ten Jahren der Begriff des ,,sanften Krafttrainings*
entwickelt.

‘

SANFTES KRAFTTRAINING

Bei dieser Art des Trainings wird die einzelne
Ubungswiederholung nicht wie beim herkémmli-
chen Training bis zur erschépfenden letzten Wie-
derholung des ermiideten Muskels durchgefiihrt,
sondern die Ubung wird deutlich vorher beendet.
Das Kriterium fir die Beendigung der Wiederho-
lung einzelner Ubungen ist allein das subjektive Be-
lastungsempfinden. Diese Methode hat sich auch

schon seit Jahren zur Steuerung der Trainingsinten-
sitdat beim Ausdauertraining bewahrt.

Beim sanften Krafttraining wahlt der Trainierende
durch Ausprobieren eine Gewichtsbelastung fir die
durchzufiihrende Ubung aus. Diese sollte, je nach
Zielsetzung, beim Muskelaufbautraining nach acht
bis 12 Wiederholungen, beim Kraftausdauertrai-
ning nach 15 — 20 Wiederholungen als , mittel” bis
,schwer“ empfunden werden.

Auch dieses nicht bis zur ,,Schmerzgrenze” durchge-
flihrte Krafttraining zeigt nach neueren Studien bei
zahlreichen untersuchten Gruppen (Trainierten, Un-
trainierten, Erwachsenen, Jugendlichen) deutliche
Anpassungseffekte im Kraftbereich, eine Zunahme
des Fettstoffwechsels und eine Reduktion des Kor-
perfettanteils, ohne die Risiken eines ,klassischen”
Krafttrainings.

Im gesundheitsorientierten ,sanften” Krafttraining
geht es nicht darum, moglichst kurzfristig maximale
Trainingsanpassungen zu erzielen. Der Schwerpunkt
liegt vielmehr darauf, langfristig durchgefiihrt, im
Optimalfall lebensbegleitend, die funktionale Leis-
tungsfahigkeit des Bewegungsapparates zu verbes-
sern, zu erhalten oder wiederherzustellen. Wobei
die Trainingsbelastung und -intensitdat immer an den
individuellen Zielen und der Belastungsvertraglich-
keit auszurichten ist!

Text: Dr. Volker Holtke, Trainingswissenschaftler,
Abt. Sportmedizin der Sportklinik Hellersen,
Foto: Andrea Bowinkelmann



Warum ist eigentilic

Kommst Du mit
zum Training?

Geht leider nicht.

Sitze noch den ganzen
Abend uUber der
Vereinsbuchhaltung.

LEXWARE
Alles in Ordnung

Mit Software von Lexware dauert
die Vereinsarbeit nur 5 Minuten am Tag.

www.lexware.de/shop/verein



TOPTALENTE
IM FOKUS

Der nordrhein-westfalische Sport bringt immer wie-
der Toptalente hervor, die oft schon zu Weltmeistern
oder Olympiasiegern heranreiften. ,Wir im Sport”
prasentiert hoffnungsvolle Nachwuchskrafte, die
schon in jungen Jahren durch auRergewdhnliche
Leistungen auffallen.

5 Jjahre
. ton, 1

Grofte EXfOlE®
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SPORTJUGEND
FACEBOOK

VERNETZEN MIT VERANTWURTUNG/

Mit weltweit 845 Millionen Nutzern ist Facebook heute das beliebteste Soziale Netzwerk. Was sich auch im nordrhein-westfa-
lischen Sport spiegelt, wo immer mehr Vereine, Verbande, Biinde und deren Jugenden in das Netzwerk streben. Doch neben

Chancen lauern dort auch Gefahren. Stichwort ist insbesondere das Thema , Datenschutz”. Erste Initiativen wie die der Sportju-

gend Dortmund kldren auf und unterstiitzen.

,,Die Welt zu einem besseren Ort zu machen, indem wir offener
und vernetzter werden.” Das war die Vision von Mark Zucker-
berg, als er 2004 die Plattform Facebook ins Leben rief. Ist ihm
das gelungen? Das mit der Vernetzung bestimmt!

Vernetzen, Publizieren, Teilen, Interagieren

Was friiher die Telefonkette war, spielt sich heute bei Facebook
ab. Wer ist mit wem befreundet? Wo steigt die nachste Party?
Wo findet das nachste FulRballspiel statt? Wann ist wieder Trai-
ning? Die Nutzer kdnnen Nachrichten senden, chatten und an-
deren mitteilen, was ihnen gerade besonders gut gefallt. Freun-
de kdnnen zu Gruppen und Events eingeladen werden. Beliebte
Facebook-Applikationen wie Spiele und andere Kommunika-
tionsanwendungen, die sich die Mitglieder herunterladen kon-
nen, erhéhen die Attraktivitat vor allem fir Jugendliche. Das
durchschnittliche Alter der deutschen Facebook-User betrug

Ende 2011 29,7 Jahre. Und auch im deutschen Sprachgebrauch
ist Facebook - dhnlich wie Google bei den Suchmaschinen -
langst zum Synonym fiir Soziale Netzwerke geworden.

Auch ist Facebook inzwischen nicht mehr nur bei den ganz jun-
gen Menschen beliebt. Selbst Firmen, Behorden und Verban-
de kommen an der Plattform nicht mehr vorbei, wenn sie ihre
Kunden und Mitglieder mit ihren Angeboten erreichen wollen.
Nirgendwo sonst findet eine so direkte Interaktion mit der Ziel-
gruppe statt.

Facebook und der organisierte Sport

So ist auch der organisierte Sport langst auf den ,Social Me-
dia-Zug" aufgesprungen. Denn hier treffen Vereine, Verbande
und Biinde nicht nur auf ihre Zielgruppe, sondern sie zeigen
sich modern und medienaffin. Dariliber hinaus bietet Facebook
neben dem herkdmmlichen Medien-Mix einen weiteren Kanal
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Die Sportjugend Dortmund hat eine Info-Broschiire
zu Facebook & Co. herausgebracht. Diese kann man

kostenlos bestellen

02.2012 | JUGEND

Kiimmern sich bei der Sportjugend im StadtSportBund Dortmund um die So-
zialen Netze: (v.1.): Jan Weckelmann, Presse- und Offentlichkeitsarbeit, Regina

Biichle, Bildungsreferentin und stellv. Vorsitzende ,Bildung*, Raffael Diers,

Referent fiir ,NRW bewegt seine KINDER!"

der Offentlichkeitsarbeit. Der Landessportbund NRW ist dort
z. B. im Rahmen seiner Gesundheitskampagne ,Uberwinde
deinen inneren Schweinehund” unterwegs und der Schwei-
nehund, das Maskottchen der Kampagne, interagiert dort
mit Fans und Freunden. Vor allem die Jugendvertretungen der
Sportlandschaft zieht es auf die sozialen Plattformen im Netz.
Auf Facebook vertreten sind u. a. die Sportjugenden von Duis-
burg, Soest, Mdnchengladbach, Ennepe-Ruhr, Herne und Rhein-
Kreis Neuss. Seit Giber einem Jahr tauscht sich beispielsweise
die Sportjugend im StadtSportBund Dortmund sehr aktiv auf
Facebook mit ihren ,,Fans” aus. Junge engagierte Ehrenamtliche
wie Jan Weckelmann, zustandig fiir Presse- und Offentlichkeits-
arbeit, posten regelmaRig Informationen, Neuigkeiten und Bil-
der. Unterstiitzt wird er von Regina Biichle, Bildungsreferentin
und stellvertretende Vorsitzende ,,Bildung” sowie Raffael Diers,
Referent fiir ,NRW bewegt seine KINDER!“

Die Broschiire ,Fit in die mediale Zukunft”

Bestandteil des LSB-Programms ,,NRW bewegt seine KINDER!“
ist auch das Projekt ,Junges Ehrenamt im Sport.” Fest etabliert
hat sich hieraus das ,J-Team*, eine Gruppe von jungen Men-

schen, die sich in der Jugendarbeit engagieren. Beide Gruppen
nutzen Facebook in erster Linie zum gegenseitigen Austausch
und zur Bekanntmachung von Terminen, Lehrgdngen und der
Vorstellung von Vertretern aus den Jugenden der Verbande und
Blinde.

Flr das Thema ,Neue Medien” kann man als Verein oder Sport-
bund finanzielle Zuschiisse beantragen. Die Sportjugend Dort-
mund erhielt z. B. einen Zuschuss vom Landschaftsverband
Westfalen-Lippe und leistet bei Fragen zu den Antrégen gerne
Hilfestellung. Mithilfe dieser Mittel finanzierten die Dortmunder
auch den Workshop ,,Fit in die mediale Zukunft.”

Facebook - eine Venusfliegenfalle?

Die jungen sportbegeisterten Teilnehmer lernten im Feriendorf
der Sportschule Hachen die Vorteile und Gefahren des Inter-
nets kennen. Das J-Team der Sportjugend erfuhr, wie man sich
besser im Umgang mit Sozialen Netzwerken schiitzt und wel-
che Rechte zu beachten sind. Als Ergebnis des Workshops erar-
beitete das Dortmunder Team die Informationsbroschure ,,Fit
in die mediale Zukunft.” In einer kiirzlich erschienenen ARD-
Dokumentation bezeichneten die Autorinnen Facebook als
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Bestellung der Broschiire
,Fitin die mediale Zukunft“:
Sportjugend im Stadt-
SportBund Dortmund
Telefon 0231 5011108

sportjugend@ssb-do.de

,Venusfliegenfalle.” Auch Datenschiitzer betrachten Facebook
besonders skeptisch im Hinblick auf den Schutz der Privatspha-
re. Wie kann der organisierte Sport mit solchen kritischen Hin-
weisen umgehen? Wichtig ist, als Verein oder Sportjugend eine
Vorbildfunktion zu Glbernehmen und insbesondere die jungen
Menschen zu sensibilisieren, achtsam mit ihren personlichen
Daten und Informationen umzugehen.

Der Sportjugend Dortmund jedenfalls brachte die Teilnahme im
Social Web bisher nur Vorteile. Sie profitieren von einer ver-
besserten Wahrnehmung in der Offentlichkeit und erhalten
Gber ihre Facebook-Prasenz sogar Presseanfragen. Sie moch-
ten Vereine, die aktive Jugendarbeit betreiben, dazu aufrufen,
sich anzuschlieBen. Unter den Jugendlichen sind die Sozialen
Netzwerke heute genauso selbstverstandlich wie Smartphones
und Tablet-PCs. Und man sieht es an solchen Vorbildern wie den
jungen Ehrenamtlichen der Sportjugend NRW, dass sich Sport
und Bewegung und die Nutzung der neuen Medien keinesfalls
ausschlieflen.

Text: Jaana Becker-Offermann

Fotos: Jaana Becker-Offermann/Jan Weckelmann

EMPFEHLUNGEN FUR DEN EINSTIEG

IN DIE SOZIALEN NETZWERKE

» Strategie, Ziele und Zielgruppen bestimmen
» Inhaltliche und technische Zustdandigkeiten klaren

» Laufende redaktionelle Pflege und Sichtung gewahrleisten
» Feedback prifen und kommentieren
» Auswahl von zielgruppenrelevanten

und abwechslungsreichen Themen

Bericksichtigung von Datenschutz-Anforderungen:

» Prifung der Allgemeinen Geschiftsbedingungen

» kritische Prifung bei Bildveréffentlichungen/-rechten
und persoénlichen Informationen
(bei Kindern Einwilligung der Eltern notig!)

» keine wahllosen Freundschaftsanfragen stellen

und annehmen

» keine wahllosen ,Gefallt mir“-Angaben und Links




»,Die Aufgaben und
Projekte in unserem
Verein sind so vielsei-
tig, dass man jeden Tag
vor neuen Herausfor-

derungen steht.”
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TV LEMGO —

02.2012 | NRW BEWEGT SEINE KINDER!

EIN ECHTER BILDUNGSPARTNER!

Der TV Lemgo von 1863 stellt sich den Herausfor-
derungen besonders erfolgreich. Der Mehrspar-
tenverein zahlt rund 2.300 Mitglieder, davon sind
etwa 1.000 Kinder und Jugendliche im Alter bis zu
18 Jahren. In 16 Abteilungen wird der Klub sowohl
wettkampf- als auch breiten- und gesundheits-
sportlichen Anspriichen gerecht. In seinem Leitbild
betont der Verein seine Rolle als Bildungspartner:
,Bildung im und durch den Sport ist unsere Kern-
kompetenz. Wir verstehen uns als engagierter Part-
ner im lokalen Bildungsnetzwerk. Neben der fach-
lichen und lberfachlichen Jugendarbeit im Verein

ist die Kooperation mit Schulen ein wichtiges Feld
unseres Einsatzes als groRter Trager der freien Ju-
gendhilfe in Lemgo.”

Fir sein Engagement wurde der TV Lemgo von 1863
im Rahmen des RWE-Wettbewerbs ,Bildungspart-
ner Sportverein“ ausgezeichnet. Im Verein engagiert
sich zum Beispiel ein aus Mitgliedern aller Trainings-
gruppen bestehendes ,Jugendteam”. Es organisiert
Freizeitaktivitaten fir Jugendliche aus allen Abtei-
lungen und Trainingsgruppen. AuRerdem ist mit der
20-jahrigen Jeanine Miiller eine FSJ)'lerin in die Kin-
der- und Jugendarbeit des Vereins eingebunden. Ein



Obwohl wir 2011 einen leichten Mit-
gliederriickgang im Schiileralter hatten,
haben wir durch die Kooperationen so

viele Kinder bewegt wie noch nie.

Patrick Busse, Geschiftsfiihrer

Kernpunkt der Rolle des TV Lemgo als engagierter
Bildungspartner ist die grof’e Anzahl an Kooperatio-
nen mit Lemgoer Bildungseinrichtungen.

ALTERNATIVE FUR DIE ZUKUNFT

Der Verein fihrt Jungen und Madchen des anerkann-
ten Bewegungskindergartens ,,Familienzentrum De-
witzstraRe” sowie einer weiteren Kindertagesstat-
te an den Sport heran. Gleiches gilt auch fiir sechs
Grundschulen. AuRerdem gehéren zwei Gymnasien
und eine Gesamtschule zu den Kooperationspart-
nern. Mit Geschaftsfiihrer Patrick Busse und Sandra
Bolsche, die im Verein zur Sport- und Fitnesskauf-
frau ausgebildet und als Mitarbeiterin tbernommen
wurde, hat der Verein zwei feste Ansprechpartner
fiir seine Kooperationspartner.

Eine wichtige Rolle spielen die Bewertung und Re-
alisierung verschiedener ,,Mitgliedschaftsmodelle”
(siehe Info-Kasten). Die Variante parallel laufender
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STICHWORT ,,MITGLIEDSCHAFTSMODELLE":

Zeitgemale Vereinsangebote fiir Kinder und Jugendliche fordern auch

das Vereinsmanagement heraus, zum Beispiel missen mogliche Mitglied-

schaftsmodelle im Rahmen von Kooperationsprojekten (z.B. Sportverein/

Schule) geklart werden.

Es sind zunachst zwei Formen zu unterscheiden:

» der Sportverein realisiert sein Sportangebot in der Schule im Rahmen
der Nachmittagsbetreuung

» im Verein laufen quasi zwei Veranstaltungen parallel: Training der Ver-
einsmitglieder und das Sport-Betreuungsangebot fir Schiiler

Beide Formen verfolgen das gemeinsame Ziel, den Schilerinnen und Schii-

lern Spall am Sport zu vermitteln, sie auf den Verein aufmerksam zu ma-

chen und sie als Mitglieder zu gewinnen.

(¢

Veranstaltungen fiir Mitglieder und Schiiler im Ver-
ein ist fur den TV Lemgo eher noch eine Alternative
fir die Zukunft. ,,Man kénnte sich da als Mehrspar-
tenverein zum Beispiel den Aufbau einer ,Schul-
sportabteilung’ vorstellen”, sagt Patrick Busse. Das
Alternativ-Modell, nach dem der Verein sein Ange-
bot in der Schule realisiert, findet gleich in mehrfa-
chen Auspragungen Anwendung:
Lo . . . »Den Umgang mit Kin-
» Erstens wird in den weiterfiihrenden Schulen ein
. dern zu lernen ist toll
offenes Pausensport-Angebot ermdoglicht.
X i . A und wichtig. Sie haben
» Zweitens gibt es klassische Sport-AGs im Ganztag,
) K . . sehr viel Spaf an unseren
in denen die Schiiler sportartspezifisch oder sport- .
. ) ) Spielen und Ubungen.”
artibergreifend in Bewegung gebracht werden.
» Drittens werden nach dem Konzept der ,Hei-
delberger Ballschule” rund 350 Grundschiler
erreicht. Das Programm, in dem Kindern breiten-
sportlich der Spal8 an vielseitiger Bewegung tber
das Medium ,Ball” vermittelt wird, ermoglicht
den Erst- und Zweitkldsslern praktisch eine zu-

satzliche Sportstunde.

Text: Riidiger Zinsel, Fotos: TV Lemgo von 1863
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RICHTLINIEN UBER DIE GEWAHRUNG VON ZUWENDUNGEN ZUR FORDERUNG DER UBUNGSARBEIT IN SPORTVEREINEN

1. ZUWENDUNGSZWECK; RECHTSGRUNDLAGE

Das Land gewahrt nach MaRgabe dieser Richtlinien und der Verwaltungsvor-
schriften zu § 44 LHO Zuwendungen fiir die Férderung der Ubungsarbeit in
Sportvereinen. Der Landessportbund NRW verwaltet die Mittel im Auftrag des
Landes nach Nummer 15 und Nummer 16 der VV § 44 LHO und nach MaRgabe
dieser Richtlinien. Ein Anspruch des Antragstellers auf Gewdhrung einer Zu-
wendung besteht nicht, vielmehr entscheidet die Bewilligungsstelle aufgrund

ihres pflichtméaRigen Ermessens im Rahmen der verfligbaren Haushaltsmittel.

2. GEGENSTAND DER FORDERUNG

Leitung der Ubungsarbeit von Sport treibenden Ubungsgruppen in Sportver-
einen, vorrangig Kinder- und Jugendarbeit sowie in der Nachwuchsférderung.
Ausgeschlossen sind Gruppen, deren Mitglieder finanzielle Verglitungen

durch den Verein erhalten.

3. ZUWENDUNGSEMPFANGER

Zuwendungsempfanger sind nordrhein-westfalische Sportvereine, die

— als gemeinnitzig wegen Forderung des Sports anerkannt und

— Mitglied in einem Fachverband und zugleich Mitglied im jeweiligen Stadt-
bzw. Kreissportbund (bzw. im jeweiligen Gemeindesportverband/Stadt-
sportverbandbeiKreissportblinden, beidenendie Vereinenurimjeweiligen
Gemeindesportverband/ Stadtsportverband nicht aberim Kreissportbund
Mitglied sind) sind und

— Jugendarbeit betreiben, sofern dies durch ihre besondere Aufgabenstellung
nichtausgeschlossenist. Hierzuzdhlenu.a. beim Landessportbund NRW an-

erkannte Seniorensportvereine.

4. ZUWENDUNGSVORAUSSETZUNGEN

4.1 Der Zuwendungsempfanger muss seinen Mitgliederbestand einschl. der
Kinder und Jugendlichen zum 1. Januar in der Bestandserhebung des Lan-

dessportbundes NRW fiir das Antragsjahr nachgewiesen haben.

4.2 Eine Ubungsgruppe besteht in der Regel aus 15 Teilnehmerinnen bzw. Teilneh-
mern. Die Leitung soll in der Hand von anerkannten Leiterinnen bzw. Leitern der
Ubungsarbeit liegen. Eine Ubungsstunde umfasst eine Zeitstunde. Die Ubungsar-

beit ist ganzjahrig (Kalenderjahr) mit Ausnahme der Schulferien anzubieten.

4.3 Der Zuwendungsempfanger muss Uber anerkannte Leiterinnen bzw. Lei-
ter der Ubungsarbeit verfiigen. Im Sinne dieser Richtlinien sind anerkannt:
Jugendleiterinnen und Jugendiibungsleiterinnen sowie Jugendleiter und Ju-
gendiibungsleiter mit giiltigen Lizenzen des Deutschen Sportbundes; Ubungs-
leiterinnen und Ubungsleiter sowie Trainerinnen und Trainer mit giiltigen Li-
zenzen des Deutschen Sportbundes; Sportlehrerinnen und Sportlehrer sowie
Sportleiterinnen und Sportleiter ohne staatliche oder staatlich anerkannte
Priifung, deren Ausbildung jedoch den Anforderungen der Rahmenrichtlinien
des Deutschen Olympischen Sportbundes entspricht; Diplomsportlehrerin-
nen und Diplomsportlehrer, Diplomtrainerinnen und Diplomtrainer, Turn-,
Sport- und Gymnastiklehrerinnen und —lehrer im freien Beruf mit staatlicher
oder staatlich anerkannter Prifung; Lehrkrafte der Schulen mit staatlicher

oder staatlich anerkannter Sportlehrerinnen- und Sportlehrerpriifung.

4.4 Zuwendungen konnen nicht gewdhrt werden, wenn

— die Verwendungsnachweise Uber die in den Vorjahren flr den gleichen
Verwendungszweck gewahrten Zuschisse nicht fristgerecht bis zum 28.2.
des laufenden Jahres vorliegen,

— in den Vorjahren zuviel gezahlte Zuwendungen trotz entsprechender
Ruckforderungsbescheide nicht zuriickgezahlt worden sind oder

— der Zuwendungsempfanger die Voraussetzungen gemaR Nummer 3 oder
gemal Nummer 4.1 bis 4.3 dieser Richtlinie nicht erfullt.

4.5 Von Nummer 4.4. kann abgewichen werden, wenn zwischen dem Landes-
sportbund NRW und dem Sportverein eine Vereinbarung tber die Erfiillung
der Nachweis- bzw. Riickzahlungsverpflichtungen erzielt wurde. Bei Vereinba-
rungen gemaR § 59 LHO (Verdnderung von Anspriichen) ist das Einvernehmen

mit dem fir Sport zustandigen Ministerium des Landes NRW herzustellen.

5. ART UND UMFANG, HOHE DER ZUWENDUNGEN

5.1 Zuwendungsart: Projektforderung

5.2 Finanzierungsart: Festbetragsfinanzierung

5.3 Form der Zuwendung Zuschuss

5.4 Bemessungsgrundlage

Der Festbetrag bemisst sich nach Zuschusseinheiten. Die Hohe des Zuschusses
fur eine Zuschusseinheit wird jahrlich nach Mafligabe der verfliigbaren Haus-
haltsmittel festgelegt. Die Zahl der dem einzelnen Antragsteller zustehenden
Zuschusseinheiten richtet sich neben seiner VereinsgroRe nach spezifischen
Bemessungsfaktoren fur einzelne Zielgruppen gemal Nummer 2 dieser Richt-
linien sowie Anzahl der durchgefiihrten Ubungsstunden und Anzahl der gemaR
Nummer 4.3 dieser Richtlinien fiir die Ubungsgruppen eingesetzten anerkannten
Leiterinnen und Leiter der Ubungsarbeit. Hinsichtlich dieser drei Kriterien sind
Mindestanforderungen zu erfillen. Die Mindestanforderungen werden mit dem
Landessportbund abgestimmt und in einem gesonderten Erlass geregelt. Dieser

ist den Antragsstellern mit den Antragsformularen zuzuleiten.

6. SONSTIGE BESTIMMUNGEN

Der Landessportbund NRW legt bei der Zuschussfestsetzung die im Erlass nach
Nummer 5.4 dieser Richtlinien geregelten Mindestanforderungen zugrunde.
Der Zuwendungsempfanger hat die Mittel, die ihm aufgrund der Nichterful-
lung der Mindestanforderungen im Bewilligungszeitraum nicht zustehen, un-

verziglich an den Landessportbund NRW zurtlickzuzahlen.

7. VERFAHREN

7.1 Antragsverfahren

Antragsjahr ist das Kalenderjahr. Im Hinblick auf eine reibungslose organisa-
torische Abwicklung des Férderverfahrens und zur Sicherstellung einer frist-
gerechten Auszahlung der Zuwendung gemalR Nummer 7.3 dieser Richtlinie ist
der Antrag beim Landessportbund NRW, Postfach 10 15 06, 47015 Duisburg,
bis zum 31.05. des Antragsjahres einzureichen. Der Antrag kann schriftlich mit
einem Antragsformular oder online auf der Homepage des Landessportbun-
des, www.Isb-nrw.de, gestellt werden. Spater eingehende Antrage werden

nach der Reihenfolge ihres Einganges beim Landessportbund NRW bearbeitet
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TER DER UBUNGSARBEIT.

Errechnete
Anzahl der Ver-

einsmitglieder

am1.1.des

Antragsjahres

bis 50

51 - 100
101 - 150
151 - 200
201 - 250
251 - 300
301 - 350
351 - 400
401 - 450
451 - 500
501 - 550
551 - 600
601 - 650
651 - 700
701 - 750
751 - 800
801 - 850
851 - 900
901 - 950
951 -1000
1001 -1050

Errechnete
Mindestzahl der

Ubungsstunden

75
150
225
300
375
450
525
600
675
750
825
900
975

1050
1125
1200
1275
1350
1425
1500

1575

Errechnete Anzahl
der eingesetzten
anerkannten Leite-
rinnen und Leiter der

Ubungsarbeit

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

WICHTIGE INFORMATION:

Diesem Antrag sind keine Unterlagen beizufiigen! Der Antragssteller muss jedoch It. Ziffer 4.1 der Richtlinien seinen Mitgliederbestand zum 01. Januar

Errechnete
Anzahl der

Zuschusseinheit

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21
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und auf der Basis eventuell vorhandener Ruckflisse aus den Vorjahren bzw.
eventueller Restmittel bewilligt. Dabei kann nicht garantiert werden, dass

noch entsprechende Fordermittel zur Verfligung stehen.

7.2 Bewilligungsverfahren
Die durch den Landessportbund erstellten Zuwendungsbescheide werden an

den Verein als Zuwendungsnehmer versandt.

7.3 Anforderungs- und Auszahlungsverfahren
Die Zuwendungen werden in einem Betrag ohne Anforderung im Monat Okto-

ber des Antragsjahres ausgezahlt.

7.4 Verwendungsnachweisverfahren

Die Vereine haben dem Landessportbund NRW einen einfachen Verwen-
dungsnachweis spatestens zum 28.2. des folgenden Jahres vorzulegen. Hier-
fir stellt der Landessportbund NRW ein Formular zur Verfligung. Der Landes-
sportbund NRW legt dem fiir den Sport zustandigen Ministerium des Landes

NRW bis zum 31.12. des Folgejahres einen Gesamtverwendungsnachweis vor.

7.5 Zu beachtende Vorschriften

Fur die Bewilligung, Auszahlung und Abrechnung der Zuwendung sowie fir
den Nachweis und die Prifung der Verwendung, die ggf. erforderliche Auf-
hebung des Zuwendungsbescheides und die Ruckforderung der gewahrten
Zuwendung gelten die VV zu § 44 LHO, soweit nicht in diesen Richtlinien Ab-

weichungen zugelassen worden sind.

8. INKRAFTTRETEN

Diese Richtlinie tritt am 1.1.2012 in Kraft. Sie tritt am 31.12.2016 auRBer Kraft.

DIE BEMESSUNGSFAKTOREN
Gemal Ziffer 5.4 der o.g. Richtlinien werden fiir das Haushaltsjahr 2012 die

folgenden Bemessungsfaktoren festgesetzt:

1. Altersbezogener Bemessungsfaktor:
Vereinsmitglieder bis 26 Jahre: Faktor 4,0

Vereinsmitglieder 27 Jahre und élter: Faktor 0,5

2. Zielgruppenfaktor:

Bei antragstellenden Vereinen, die im Behinderten-Sportverband NW organi-
siert sind, wird der altersbezogene Bemessungsfaktor nur dann angewandt,
wenn er im Ergebnis zu einer Besserstellung im Vergleich zu der in 2003 vor-

genommenen Berechnung flhrt.

3. VereinsgroRe und Mindestzahl der Ubungsstunden:

Die Berechnung erfolgt entsprechend der ,Ubersicht {iber die VereinsgréRen
und die lhnen zugeordneten Mindestzahlen der Jahresiibungsstunden und der
eingesetzten anerkannten Leiterinnen und Leiter der Ubungsarbeit”.

2012 im Rahmen der LSB Bestandserhebung bis zum 31. Januar 2012 gemeldet haben. Antragssteller ohne aktuelle Bestandserhebungsmeldung kénnen

bei der Vergabe der Férdermittel nicht beriicksichtigt werden. Der Antrag auf Férderung der Ubungsarbeit muss spatestens bis zum 31. Mai 2012 beim

Landessportbund NRW eingegangen sein (maBgeblich ist der Eingangsstempel des LSB). Der Antragssteller ist verpflichtet, den fristgerechten Eingang des

Antrages nachweisen zu konnen. Es wird daher dringend empfohlen, den Antrag friithzeitig zu stellen und eine Kopie des Antrags und ggf. einen geeigneten

Nachweis aufzubewahren. Verspatet eingehende Antridge werden in der Reihenfolge des Eingangs It. Ziffer 7.1 der Richtlinien bearbeitet. Dabei kann nicht

garantiert werden, dass noch entsprechende Férdermittel zur Verfiigung stehen.

)



FORDERUNG DER UBUNGSARBEIT

ANTRAG AUF FORDERUNG DER UBUNGSARBEIT JETZT STELLEN BIS SPATESTENS 31. MAI 2012!

ANTRAG AUF GEWAHRUNG EINER ZUWENDUNG ZUR FORDERUNG DER UBUNGSARBEIT IN SPORTVEREINEN 2012

Antragsfrist: 31. Mai 2012 (Eingangsstempel LSB)

LSB-VEREINSKENNZIFFER (7-STELLIG) LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

VEREINSNAME

AUSKUNFT ERTEILT

Name Telefon

ANGABEN ZUR ERMITTLUNG DER ZUSCHUSSEINHEITEN:

NUR FUR BEHINDERTENSPORTVEREINE/-ABTEILUNGEN

Zahl der Vereinsmitglieder am 01. Januar 2012 Zahl der Vereinsmitglieder am 01. Januar 2012

(A-Zahlen It. Bestandserhebung) Mitglieder (A-zahlen It. Bestandserhebung) Mitglieder

davon Mitglieder bis 26 Jahre davon Mitglieder bis 26 Jahre _
Mitglieder Mitglieder

Zahl der geplanten Ubungsstunden 2012 Zahl der geplanten Ubungsstunden 2012

Zahl der 2012 anerkannten Leiterinnen der Leiterinnen der Zahl der 2012 anerkannten Leiterinnen der Leiterinnen der
Ubungsarbeit/Jugend- Ubungsarbeit/Jugend-

eiterinnen 2 Ubungsarbeit und anerkannten Juzendleiterinnen, leiterinnen 2

Ubungsarbeit und anerkannten Jugendleiterinnen,
die fiir den Verein tatig sind. die fiir den Verein tétig sind.

Zahl der 2012 anerkannten Leiter der Ubungsarbeit und Leiter der Ubungs- Zahl der 2012 anerkannten Lciter der Ubungsarbeit und Leiter der Ubungs-

arbeit/Jugendleiter *2 . e e arbeit/) dleiter 12
ug anerkannten Jugendleiter, die fiir den Verein tétig sind. /

anerkannten Jugendleiter, die fiir den Verein tétig sind.

ERKLARUNGEN Der Antragsteller erklart, dass: - die in diesem Antrag gemachten Angaben vollstindig und richtig sind, — der Kdrperschaftssteuer-
freistellungsbescheid vorliegt und nicht &lter als 3 Jahre ist. Der Landessportbund NRW ist berechtigt, die Angaben des Antragstellers vor Ort zu
priifen.

Ort/Datum Unterschrift gemar see § 26 Vereinsstempel

1)  Alsanerkannte Leiterinnen und Leiter der Ubungsarbeit gelten nur Personen gemég Richtlinien Nr. 4.3, also inkl. Jugendleiter/innen deren Lizenzen wahrend des Antragsjahres Giiltigkeit besitzen.
2)  Trennung aus statistischen Griinden erforderlich (Frauenférderplan).




Was uns auszeichnet? Echte Heimstarke.

MACHT STARK.
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Das ARAG
Sport-Sicherheitsprogramm.
Individueller Schutz fiir Vereine und
Verbande gegen Sachschaden aller Art.

Infos unter www.ARAG-Sport.de
oder (02351) 947540



