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Zusammenfassung

Die Landesinitiative ,,Gesundes Land Nordrhein-Westfalen* gibt Einblick in
die unterschiedlichen Aktivitaten im Gesundheitssektor. Auf diese Weise wird
anderen die Nutzung von innovativen Projektansatzen ermdéglicht. An der
Schwerpunktausschreibung ,,Flr einen guten Start ins Leben: Kindergesund-
heit in Nordrhein-Westfalen verbessern* und der Aligemeinen Ausschreibung
beteiligten sich im Jahr 2010 74 Projekte. Von diesen konnten 42 in die Lan-
desinitiative ,,Gesundes Land Nordrhein-Westfalen* aufgenommen werden.
Um Entwicklungsstérungen méglichst friihzeitig vorzubeugen, stehen insbe-
sondere Schwangere, Mutter und ihre Sauglinge sowie Kleinkinder als Ziel-
gruppen im Zentrum der Schwerpunktausschreibung, ebenso Erzieherinnen
und Erzieher oder Gesundheitsberufe, die als Multiplikatorinnen und Multipli-
katoren fungieren.

Die interdisziplinaren Handlungsfelder, auf die sich der GrofRteil der Projek-

te richtet, fihren zu einer intersektoralen Kooperation mit verschiedenen
Partnerinnen und Partnern. Im Rahmen der Projekte kooperieren z.B. Ge-
sundheitsamter mit Universitaten, Krankenkassen, Jugendamtern, Schulen,
Geburtskliniken, Sportvereinen, Kinder- oder Frauenarztinnen und Frauenarz-
ten etc. Ein GroBteil der Projekte arbeitet mit zehn oder mehr Partnerinnen
und Partnern zusammen.

LIGA.NRW
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Gesundheitsamter und Kliniken gehéren zu der groBBten Gruppe der Projekt-
trager. Die Halfte der aufgenommenen Projekte ist auf sozial benachteiligte
Personengruppen ausgerichtet. Dokumentationen sowie Evaluationen werden
von dem Uberwiegenden Teil der Projekttrager durchgefiihrt. Dieser Anteil ist
deutlich héher als in den Ausschreibungen vergangener Jahre.

Mehrheitlich haben die Projekte Nachhaltigkeitscharakter. Dieser begriindet
sich entweder darin, dass die Projekte auf Dauer geplant sind oder dass nach
Projektabschluss Produkte oder Aktivitaten entstanden sind, die zumindest
Kernelemente des Projekts weiterfiihren. Wie im Vorjahr sind auch im Rahmen
der diesjahrigen Ausschreibung die meisten Projektantrage aus dem Regie-
rungsbezirk Dusseldorf eingegangen.

LIGA.NRW



Die 18. Landesgesundheitskonferenz Nordrhein-Westfalen legte mit der Ent-
schlieBung vom Dezember 2009 fest, dass die Ausschreibung im Jahr 2010
zum Wettbewerb ,,Gesundes Land Nordrhein-Westfalen — Innovative Projek-
te im Gesundheitswesen” unter dem Schwerpunktthema ,,Flr einen guten
Start ins Leben: Kindergesundheit in Nordrhein-Westfalen verbessern* steht.
Institutionen, Organisationen und Vereine wurden dazu aufgefordert, sich an
der Landesinitiative ,,Gesundes Land Nordrhein-Westfalen® zu beteiligen und
einen Beitrag zur Verbesserung der Kindergesundheit zu leisten.

Insgesamt haben sich 74 Projekte um eine Aufnahme in die Landesinitiative
beworben, von denen 42 Projekte aufgenommen wurden. Die vorliegende
Auswertung basiert auf den Selbstangaben dieser 42 Projekte.

LIGA.NRW
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1. Die Landesinitiative ,,Gesundes
Land Nordrhein-Westfalen*

Ein inhaltlicher Rahmen wird durch die Gesundheitsziele des Landes Nord-
rhein-Westfalen vorgegeben, die sich in funf Strukturziele und funf krank-
heitsbezogene Ziele untergliedern. Die Landesinitiative tragt wesentlich zur
Erreichung dieser definierten Zielvorgaben bei, indem sie einerseits neue
Umsetzungsstrategien und Ansatze gesundheitlicher Versorgung von den
verschiedensten Akteurinnen und Akteuren aller Ebenen des Gesundheitswe-
sens zum Nutzen der Allgemeinheit transparent macht. Andererseits fordert
sie die Aufmerksamkeit und Publizitat der innovativen und qualitativ hoch-
wertigen Projekte in der Offentlichkeit. Als ,gut” bewertete Projekte sollen
positive Beispiele (sogenannte ,,good practice”) flir andere Institutionen
darstellen und zur Nachahmung anregen. Durch den ,,good practice”-Ansatz
tragt die Landesinitiative ,,Gesundes Land Nordrhein-Westfalen* zur Verbes-
serung der Projektqualitat und Weiterentwicklung des Gesundheitswesens
bei. Herausragende Projekte werden im Rahmen jahrlicher Ausschreibun-
gen mit dem ,,Gesundheitspreis Nordrhein-Westfalen“ ausgezeichnet. Diese
Aufnahme und das damit verliehene Logo ,,Beispielhaftes Projekt Nordrhein-
Westfalen® stellen fur die Projekttrager eine Wertschatzung ihrer Arbeit dar.
Die verliehenen Logos verstehen sich als Qualitats- und Gltesiegel, welche
die Projekttrager und ihre Kooperationspartner fir alle mit dem Projekt ver-
bundenen Presse- und Offentlichkeitsarbeiten verwenden kénnen.

LIGA.NRW
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2. Ausschreibungsverfahren

Im Rahmen der Landesgesundheitskonferenz wird jahrlich das Schwerpunkt-
thema des Gesundheitspreises Nordrhein-Westfalen festgelegt. Flir das

Jahr 2010 lautete es ,,Fur einen guten Start ins Leben: Kindergesundheit in
Nordrhein-Westfalen verbessern” (vgl. Tab. 1, S.16). Die Auswahl der Projekte,
die den jahrlichen Gesundheitspreis erhalten, erfolgt tiber eine Arbeitsgruppe
der Landesgesundheitskonferenz, die sich aus den Mitgliedern der Landes-
gesundheitskonferenz sowie aus Vertreterinnen und Vertretern des Gesund-
heitsministeriums zusammensetzt.

Diese Arbeitsgruppe begleitet das jahrliche Ausschreibungsverfahren. Be-
rtcksichtigt werden ausschlieBlich Projekte, die eine Public Health-Relevanz
aufweisen. MaBRnahmen zur medizinischen Grundlagenforschung wie auch
kostenpflichtige Gesundheitskurse, Fort- und WeiterbildungsmaBnahmen
werden aus dem Bewerbungsverfahren ausgeschlossen. Projekte, deren Ab-
schluss funf oder mehr Jahre zurickliegt, kénnen ebenfalls nicht beriicksich-
tigt werden. Zudem sollte der Projektstart nach der Planungsphase mindes-
tens ein halbes Jahr zurtckliegen.

LIGA.NRW
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Das Auswahlverfahren findet abgestuft in Form eines ,wissenschaftlichen
Vorrankings" durch LIGA.NRW und der anschlieBenden Bewertung durch eine
Arbeitsgruppe der Landesgesundheitskonferenz NRW statt. Eine Vorauswahl
der potentiellen Preistragerinnen und Preistrager durch die Arbeitsgruppe
der Landesgesundheitskonferenz wird zur endgultigen Entscheidung der
nordrhein-westfélischen Gesundheitsministerin vorgelegt. Herausragende
Projekte werden von der Gesundheitsministerin mit dem ,Gesundheitspreis
Nordrhein-Westfalen" ausgezeichnet und erhalten eine Geldpramie. Jahrlich
kénnen der 1., 2. und 3. Platz fir den Gesundheitspreis und gegebenenfalls
ein Zusatzpreis vergeben werden.

LIGA.NRW
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3. Schwerpunktthema der
Ausschreibung 2010

Die Chancen von Kindern und Jugendlichen auf ein Leben, das frei von Ge-
sundheitsstérungen ist, sind nicht fr alle gleich verteilt. Sozio6konomische
Faktoren konnen Gesundheit und Lebensstil beeinflussen. Migrationshin-
tergrund und Sozialstatus kénnen einen entscheidenden Einfluss auf die
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen haben. Erhéhte Krankheitsrisiken
betreffen oftmals Kinder von Alleinerziehenden und Langzeitarbeitslosen
sowie diejenigen aus kinderreichen Familien. Die Landesgesundheitskonfe-
renz Nordrhein-Westfalen spricht sich daher mit ihrer 18. EntschlieBung vom
Dezember 2009 dafir aus, ,[...] die Eltern so weit wie moéglich zu starken und
zu unterstitzen, damit diese in geeigneter Weise ihrer Eigenverantwortung
fur das gesunde Aufwachsen ihrer Kinder gerecht werden kénnen [...]".

Insbesondere zielt die Landesgesundheitskonferenz auf die weitere Senkung
der Sauglingssterblichkeit auf den Bundesdurchschnitt, die Erhéhung der In-
anspruchnahme einzelner Vorsorgeuntersuchungen sowie die Erhdhung der
Durchimpfungsraten, z.B. fir die Masern-Mumps-Rételn-Impfung.

Wichtige Multiplikatorinnen und Multiplikatoren sind dabei die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter von Kindertageseinrichtungen, Familienzentren und
Familienbildungsstatten, Schulen usw. Sie kénnen durch Informations- und

LIGA.NRW
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AufklarungsmaBnahmen sowie Angebote der Gesundheits- und Familienbil-
dung in den Stadtteilen dazu beitragen, die Lebensqualitat von Familien zu
verbessern. Zur Erreichung gesundheitlicher Chancengleichheit aller Kinder
und Jugendlicher in Nordrhein-Westfalen sind Verbande, Institutionen und
Fachleute aus den Bereichen der Gesundheitsférderung und Gesundheitsver-
sorgung eingeladen worden, sich mit ihren Modellprojekten einzubringen und
sich an der Landesinitiative ,,Gesundes Land Nordrhein-Westfalen* zu beteili-
gen

Tab. 1: Ausschreibungen der Landesinitiative ,,Gesundes Land Nordrhein-Westfalen“ von 2003 bis 2010

Aufgenommene

A hreib jah Neuantrage Schwerpunktthema
usschreibungsjahr u g Projekte werpu

2003 36 14 Krebs bekampfen

Gesundheitsinformati-
onen

2005 24 1

Gesundheitsférderung
2007 66 45 bei Beschaftigten und
Arbeitslosen

Versorgung

LIGA.NRW
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4. Antragsaufnahmeverfahren

Mit der EntschlieBung der 14. Landesgesundheitskonferenz wurde die Ein-
richtung einer nordrhein-westfélischen Online-Projektdatenbank beschlos-
sen, Uber die gezielt qualitatsgeprifte gesundheitsférdernde Projekte abruf-
bar sind. Damit wird eine erhéhte Transparenz erreicht, die Verbreitung und
Weiterfihrung von MaBnahmen geférdert sowie die Moglichkeit genutzt,
gezielt bestimmte Fragestellungen zu beantworten. Um in die Datenbank
aufgenommen zu werden, missen die Antragstellerinnen und Antragsteller
einen 17-seitigen Online-Fragebogen ausftillen, bei dem sie die Mdglichkeit
haben, ausfuhrliche freitextliche Angaben, z.B. unter den Rubriken , Ziele“,
»Inhalt” und ,Ergebnisse” einzutragen. Mittlerweile stehen Informationen aus
weit tber 300 Projekten der Bereiche Pravention, Gesundheitsférderung und
Versorgung des Landes zur Verfligung.

Alle Interessentinnen und Interessenten kdnnen sich mit einem Passwort
gesicherten Zugang an der Ausschreibung fur den ,,Gesundheitspreis Nord-
rhein-Westfalen* oder fur die Aufnahme in die Projektdatenbank bewerben
und mit diesen Zugangsdaten jederzeit ihre Angaben im oben erwahnten
Fragebogen aktualisieren.

LIGA.NRW
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Die Aufnahme der Projekte in die Landesinitiative erfolgt tiber ein mehrstu-
figes Auswahlverfahren: Im ersten Schritt findet zunachst eine Uberpriifung
der Antragstellerinnen und Antragsteller, der Vollsténdigkeit der Antrage und
der Antragsqualitat statt. In einem zweiten Schritt erfolgt die Bewertungs-
phase der Projekte. Nach einem gesundheitswissenschaftlichen Pre-Ranking
durch das LIGA.NRW fuhrt eine Arbeitsgruppe der Landesgesundheitskonfe-
renz Nordrhein-Westfalen die Projektauswahl durch.

Zur gesundheitswissenschaftlichen Bewertung gehoért neben der Analyse
aller verfigbaren Projektmaterialien (Flyer, Presseartikel, Dokumentationen,
Berichte, Publikationen usw.) auch die Bildung eines additiven Indexes. Ins-
besondere interessieren folgende Aspekte: Zielstellung des Projekts, Bedarfs-
ermittlung, Evidenzbasierung des Projektansatzes, Quellen zur Annahme der
Wirksamkeit, Aktivitaten und Produkte nach Projektende, Kooperationspart-
nerinnen und Kooperationspartner, Eigen-/Fremdevaluation, Dokumentation,
eine gesicherte Finanzierung sowie der Grad der Innovation des Projekts und
ob dessen Ansatz auch fir andere Kommunen oder Institutionen in Nord-
rhein-Westfalen interessant sein kénnte.

Die Ergebnisse werden dem Vorbereitenden Ausschuss der Landesgesund-
heitskonferenz vorgestellt. Am Ende entscheidet die nordrhein-westfalische
Gesundheitsministerin auf Grundlage dieser Vorschléage Gber die Aufnahme in
die Landesinitiative ,,Gesundes Land Nordrhein-Westfalen“ und die Auswahl
der Preistragerinnen und Preistrager des Gesundheitspreises Nordrhein-
Westfalen.

LIGA.NRW
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5. Aligemeine Ausschreibung

Im Gegensatz zur Schwerpunktausschreibung ist die Allgemeine Ausschrei-
bung thematisch nicht begrenzt. Allerdings kommen priméar Projekte mit
Bezug zur Schwerpunktausschreibung in Betracht. Aus der Allgemeinen
Ausschreibung im Jahr 2010 wurden nach gesundheitswissenschaftlicher
Bewertung zwei Projekte in die Landesinitiative aufgenommen:

« ,.Optimierung der pflegerischen Patientenkontakte in der stationaren Reha-
bilitation (OPTIPAR) im Kontext verénderter Bedingungen und Pflegeauf-
gaben durch neue Versorgungssysteme”, Institut flir Rehaforschung Klinik
Minsterland, Bad Rothenfelde,

- ,JaVita-Patienten-Begleitservice”, AOK "n Rheinland/Hamburg und NORD-
WEST (vormals AOK Westfalen-Lippe).

Diese aufgefiihrten Projekte sind in die folgende Analyse der 42 Projekte mit
einbezogen.

LIGA.NRW
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6. Charakteristika der Projekte im
Jahr 2010

Im Folgenden werden die Ergebnisse einer Bestandsanalyse der in die Lan-
desinitiative aufgenommenen Projekte der diesjahrigen Ausschreibung
dargestellt. Die Auswertung erfolgte auf Basis der Selbstangaben der Antrag-
stellerinnen und Antragsteller der aufgenommenen Projekte.

6.1 Entscheidungen zu den 74 Projektantragen

Im Rahmen der Ausschreibung 2010 sind insgesamt 74 Projektantrage
eingegangen, von denen 42 Projekte in die Landesinitiative ,,Gesundes Land
Nordrhein-Westfalen* aufgenommen wurden. 24 Projekte wurden abgelehnt.
Nicht berticksichtigt wurden geplante Projekte, die sich noch nicht in der
Durchfuhrungsphase befanden und daher keine Aussagen Uber Effizienz und
Effektivitat zulieBen. Abgelehnt wurden ebenso Projekte, deren Interventio-
nen nur auBerhalb Nordrhein-Westfalens durchgefiuihrt wurden oder Antrage,
die den formalen Kriterien nicht entsprachen bzw. einfach unvollstéandig
waren. Im Rahmen der Ausschreibung 2010 wurden acht Projekte zwar nicht
in die Landesinitiative aufgenommen, dafir allerdings in der Datenbank ver-
offentlicht.

LIGA.NRW
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Zu finden sind alle aufgenommenen und pramierten Projekte mit entspre-
chender Kennzeichnung in der Datenbank.

Zur Projektverteilung werden drei Bewertungsklassen gebildet, die sich in der
Hoéhe ihrer Punktzahl unterscheiden. Die Bewertungsklasse 1 ist die Kategorie
mit der hochsten Punktzahl und stellt die beste Bewertung dar. Die Projekt-
auswertung nach Bewertungsklassen zeigt, dass mehr als die Halfte aller
aufgenommenen Projekte mit der héchsten Gesamtpunktzahl (19 bis 23)
bewertet wurden. Damit erreichen von allen Projektantragen 57 % die Bewer-
tungsklasse 1 (vgl. Tab. 2). 41 % der Antrage befinden sich in Bewertungsklas-
se 2.

Tab. 2: Verteilung der 42 aufgenommenen Projekte auf die Bewertungsklassen

Bewertungsklasse Anzahl der Projekte

Klasse 1
24 (57 %
(Gesamtpunktzahl 19 - 23)

Klasse 3

12 %
(Gesamtpunktzahl O - 13) (2%)

6.2 Verteilung der aufgenommenen Projekte auf die Re-
gierungsbezirke

Die regionale Verteilung der Projekte zeigt deutliche Unterschiede zwischen
den Regierungsbezirken: So weist der Regierungsbezirk Duisseldorf mit 13
Projekten die hochste Zahl auf. Ebenso verfligen die Regierungsbezirke Arns-
berg und Koln Uber eine hohe Projektdichte (vgl. Tab. 3). Dagegen wurden in
den Regierungsbezirken Detmold und Mulnster eine vergleichsweise geringe
Anzahl an Projekten angemeldet. Es kann angenommen werden, dass die
ungleiche Verteilung der Projekte auf ein differenziert ausgepréagtes Prob-
lembewusstsein oder ungleiche Férderstrukturen zurtckzufihren ist. Zudem
dirfte die jeweilige Bevolkerungsdichte sowie eine unterschiedliche finanziel-
le Férderung eine Rolle spielen.

LIGA.NRW
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Tab. 3: Aufgenommene Projekte 2010 nach Regierungsbezirken

Regierungsbezirke Anzahl der Projekte

Dusseldorf 13

Kéln 10

Detmold 2

6.3 Analyse der Projekttragerschaft

Von insgesamt 42 Projektantragstellerinnen und Projektantragstellern sind
mit zwolf Projekttragern die Gesundheits- und Jugendamter am starksten
vertreten, gefolgt von Kliniken mit insgesamt zehn Projektantragstellerinnen
und Projektantragstellern (Universitatsklinikum Essen, Universitatsklinikum
Koln, Universitatsklinikum Minster, Landschaftsverband Westfalen-Lippe
(LWL-)Klinik Marsberg, Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL-)Klinik
Herten, Klinik MUnsterland Bad Rothenfelde, Alexianer Krankenhaus Maria-
Hilf GmbH Krefeld, Klinikum Niederberg, Vestische Kinder- und Jugendklinik
Datteln, Tagesklinik Alteburger StraBe K&ln) (vgl. Abb. 1). 35 Projekte konzent-
rieren ihr Angebot auf bestimmte Orte oder Regionen in Nordrhein-Westfalen,
drei Projekte sind landesweit und vier Projekte bundesweit ausgerichtet.

Von den 19 Projekttragern, die Mitglieder der Landesgesundheitskonferenz
sind, gehdren sieben zum Stadtetag, Landkreistag und zum Stadte- und
Gemeindebund Nordrhein-Westfalen. Jeweils drei Projekte sind den Land-
schaftsverbanden Rheinland und Westfalen-Lippe, der Krankenhausgesell-
schaft Nordrhein-Westfalen sowie den AOK "n Rheinland/Hamburg und
NORDWEST (vormals AOK Westfalen-Lippe) zugehorig.

23
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Abb. 1: Verteilung der 42 Projekte nach Projekttragern

Vereine /
Selbsthilfegrup-
pen (3)

Universitaten (1)

Sonstige (5)

Krankenkassen
(3)
Gesundheits-
und
Jugendamter
(12)
Kliniken (10)

Institutionen Ambulante
(Wohlfahrtsver-  Einrichtungen
bande) (5) (1)

6.4 Altersverteilung der Zielgruppen

Der GrofBteil der Projekte beinhaltet mindestens drei Altersgruppen als Ziel-
gruppe. Entsprechend der Ausschreibung richten sich weit tber die Halfte
aller aufgenommenen Projekte (24) an Sauglinge unter einem Jahr und Kin-
der im Alter zwischen eins bis funf Jahren. Die Altersgruppe zwischen 19 und
29 Jahren (26 Projekte) entspricht der ,Elterngruppe” und wird am haufigs-
ten als Zielgruppe angegeben. Neben jingeren Altersgruppen schlie3en vier
Projekte auch die Altersgruppe ab 60 Jahren in ihr Projekt ein. Zwei Projekte
richten sich an alle angegebenen Altersstufen.

LIGA.NRW
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6.5 Soziale Benachteiligung

Uber die Halfte der aufgenommenen Projekte gibt an, sich an sozial benach-
teiligte Personengruppen zu richten.

Abb. 2: 114 Nennungen von Projekten zu sozial benachteiligten Zielgruppen
(Mehrfachnennungen méglich)
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Sonstige (14) (14)

Bewohner/-innen
von sozialen
Brennpunkten (8)
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sozal
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Arbeitslose (9)

Migrant/-innen

(15) Asylbewerber/-

innen (9)

Aussiedler/-innen

(8)

sozial
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Familien (18)

Die Angaben der 23 Projekte zu den sozial benachteiligten Zielgruppen sind
breit gefachert (vgl. Abb. 2). 12 Projekte nennen mindestens vier der angege-
benen Zielgruppen. Am haufigsten richten sich die Projekte an sozial benach-
teiligte Familien (18 Projekte), gefolgt von Migrantinnen und Migranten (15

Projekte), sozial benachteiligte Alleinerziehende (14 Projekte) oder , Sonstige*

(14 Projekte). Unter ,Sonstige” werden Eltern bzw. Neugeborene mit gesund-
heitlichen Beeintrachtigungen (insbesondere psychische Erkrankungen),
besonders junge Eltern in Problemlagen sowie im Allgemeinen Mutter mit
neugeborenen Kindern gefasst. Daneben richtet sich ein Projekt an Kinderta-
gesstéatten in Stadtteilen mit besonderem Erneuerungsbedarf.
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6.6 Art des Settings

Abb. 3: 78 Nennungen der 42 aufgenommenen Projekte zu Projektsettings
(Mehrfachnennungen moglich)

kein Settingprojekt Kindergarten /
(2) Kindertagesstatte

Sonstige (9) (12)

Region,
Stadt(-teil),
Gemeinde, Verein Schule /
(10) Berufsschule (9)

Krankenhaus (14)
Familie (21)
Hochschule (1)

Erwartungsgeman richtet sich die Halfte der aufgenommenen Projekte an
das Setting Familie (21 Projekte) (vgl. Abb. 3). Ebenfalls hochfrequentiert ist
mit 14 Projekten das Setting Krankenhaus. Des Weiteren sind Kindergarten/
Kindertagesstatten (12 Projekte), Stadt(-teil), Gemeinden, Vereine (10 Projek-
te) und Schulen/Berufsschulen (9 Projekte) haufig genannte Projektsettings.
Die Kategorie ,,.Sonstige" (9 Projekte) umfasst Arztpraxen, organisierte Grup-
pen, Familienzentren und Jugendeinrichtungen.

6.7 Handlungsfelder der aufgenommenen Projekte

Die Handlungsfelder der 42 aufgenommenen Projekte variieren stark. Tabelle
4 gibt Aufschluss dartber, welche Handlungsfelder am haufigsten von den
Antragstellerinnen und Antragstellern angegeben werden.
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Charakteristika der Projekte im Jahr 2010

Tab. 4: 183 Nennungen von 42 Projekten zu Handlungsfeldern (Mehrfachnennungen méglich)

Anzahl der
Handlungsfeld im Projektschwerpunkt Projekte
(absolut)

Starkung der individuellen Bewaltigungsressourcen

Sonstige

Pravention bestimmter Krankheiten

Gewaltpravention

Suchtpravention

Organisationsentwicklung 4

Am haufigsten wurde Netzwerkbildung als Handlungsfeld angegeben. Beina-
he gleich haufig wurde die Starkung der individuellen Bewaltigungsressour-
cen genannt. An dritter Stelle liegen Frtiherkennungs- und Vorsorgeuntersu-
chungen sowie die Impfbereitschaft, worin sich das Ausschreibungsthema
widerspiegelt. Unter ,Sonstige”, mit ebenfalls 25 Projekten, werden eine
Vielzahl verschiedener Handlungsfelder als Freitext genannt wie beispielswei-
se: Identifikation von Kindern psychisch kranker Eltern, Starkung der Eltern-
Kind-Bindung, Erziehungskompetenz, Frihférderung junger Familien mit
besonderen Belastungen, Unterstitzung von Eltern von Kindern mit Down-
Syndrom, Erkennung von Ernahrungsauffalligkeiten, Pravention der Saug-
lingssterblichkeit sowie die Entwicklung gesundheitsférderlicher Lernbedin-
gungen. Die Halfte der Projekte gibt ,,Gesunde Erndhrung* als Handlungsfeld
ihres Projekts an, gefolgt von ,,Pravention bestimmter Krankheiten” mit 16
Projekten. Von diesen Projekten steht besonders haufig die ,,Prévention
psychischer Erkrankungen® im Mittelpunkt. Suchtpravention wird innerhalb
der aufgenommenen Projekte eher sekundar behandelt. Projekte mit dem
Handlungsfeld , Suchtpravention” fokussieren hauptsachlich Essstérungen
und Alkoholkonsum.
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6.8 Angebotsarten

Die Angebotsarten der 42 neu aufgenommenen Projekte sind vielfaltig (vgl.
Tab. 5): Uberwiegend werden Beratungsangebote fiir Erzieherinnen und
Erzieher, Eltern und Kinder angegeben (35 Projekte). Daneben sind Fort- und
WeiterbildungsmafBnahmen (22 Projekte), die sich insbesondere an Erziehe-
rinnen, Erzieher und Lehrkréfte richten, Tagungen/Veranstaltung(-sreihen)/
Vortréage (21 Projekte) (insbesondere flir Fachpersonal) sowie Informations-
materialien/ Medien (20 Projekte) (hauptséachlich fur Eltern und Kinder) die
haufigsten Angebotsarten. Unter ,,Sonstige" (26 Projekte) werden Netzwerk-
arbeit, individuelle Hilfen, Forschung, Training wie z.B. von Multiplikatorinnen
und Multiplikatoren, das Internet (z.B. die Verwendung einer Datenbank),
(Gruppen-)Angebote und Beratung aufgefiihrt.

Tab. 5: 179 Nennungen der 42 Projekte zu Angebotsarten (Mehrfachnennungen méglich)

Angebotsart Anzahl der Projekte (absolut)

Fort-, WeiterbildungsmaBnahme(n)
Informationsmaterialien/Medien

Freizeitangebot 4
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6.9 Zielsetzung und Inhalt der Interventionen
Abb. 4: Angaben zur Zielsetzung der aufgenommenen Projekte (N=42)
Sonstige (1)

Verbesserung der
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keine Angaben (1)

Verbesserung der
Versorgung bzw.
Behandlung (5)

Pravention bzw.
Gesundheitsfor-
derung oder
Aufklarung (34)

Mit 34 Projekten fokussiert die Mehrheit der Projekte ,,Pravention bzw.
Gesundheitsforderung oder Aufklarung* (vgl. Abb. 4). Davon besteht der
GroBteil aus zielgruppenspezifischen Praventionsprojekten. Mehr als die
Halfte der Projekte richtet sich an sozial benachteiligte Familien bzw. Familien
mit sogenannten Risikokonstellationen, darunter auch Familien mit Migrati-
onshintergrund. Zudem werden an dieser Stelle bestimmte Settings wie z.B.
Hauptschulen angegeben. Vereinzelte Projekte konzentrieren sich zum einen
auf Eltern mit psychischen Erkrankungen und Abhangigkeiten und zum ande-
ren auf die frihzeitige Erkennung und Behandlung psychischer Auffalligkeiten
bei Kindern. Oftmals steht dabei die Starkung von Erziehungskompetenzen
der Eltern sowie der Erzieherinnen und Erzieher im Mittelpunkt der Projekte.

Projekte zur Pravention und Therapie von Entwicklungsstérungen verfolgen
in erster Linie das Ziel, die Inanspruchnahmehéaufigkeit von Vorsorgeunter-
suchungen zu steigern, die Durchimpfungsrate zu erhéhen oder generell
Entwicklungsstérungen méglichst frihzeitig zu erkennen. Zudem gehdéren
in diese Kategorie Projekte zur Friihgeborenenbetreuung, wie sie z.B. durch
Familienhebammen erfolgt.
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Auch Projekte zur Mutter-Kind-Bindung reihen sich in die Kategorie ,,Pra-
vention bzw. Gesundheitsforderung oder Aufklarung* ein. Als beispielhaft ist
ein Projekt zu nennen, das einen Beratungs- und Begleitdienst fir sehr junge
Schwangere und Mutter darstellt. Als Nebeneffekte einiger Projekte werden
Aufklarung und Information sowie Netzwerkbildung bzw. Netzwerkaufrechter-
haltung nach Projektabschluss angegeben.

Fanf Projekte richten sich auf die ,Verbesserung der Versorgung bzw. die Be-
handlung”, von denen sich zwei Projekte auf die Identifikation und Pravention
psychischer Stérungen bei Kindern bzw. Eltern konzentrieren.

Die Zielsetzung ,Verbesserung der Rehabilitation” wurde von einer Antrag-
stellerin bzw. einem Antragsteller aus der ,,Allgemeinen Ausschreibung”
angegeben. Dieses Projekt zielt auf die Optimierung der pflegerischen Pati-
entenkontakte in der stationaren Rehabilitation. Unter ,Sonstige* wird ein
Projekt angeftihrt, welches die altersentsprechende Entwicklung von Kindern
mit Down-Syndrom unter sekundar- und tertiarpraventiven Gesichtspunkten
Uberpruft.

6.10 Kooperationen

Abb. 5: Anzahl der angegebenen Kooperationspartnerinnen und -partner (N=42)

Anzahl der Projekte
(o)

4
2 ]
04
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Die Angaben zu den Kooperationen sind vielfaltig. Wahrend einige Projek-

te konkrete Kontaktpersonen ihrer Kooperation angeben, nennen andere
lediglich den allgemeinen Bereich ihrer Zusammenarbeit (z.B. alle Kranken-
kassen, Jugendamter, etc.). In der Regel arbeiten die Projekte mit bis zu vier
Kooperationspartnerinnen und Kooperationspartnern zusammen (vgl. Abb.
5). Es ist aber anzunehmen, dass der Anteil der in zehn oder mehr Koopera-
tionen zusammenarbeitenden Projekte gréBer ist als hier aufgezeigt werden
kann. So gibt eine Antragstellerin bzw. ein Antragsteller an, im Rahmen des
Projekts mit 67 Geburtskliniken und 23 &rztlichen Nachuntersuchungsstel-
len zusammenzuarbeiten. Ein anderes Projekt zur Bewegungsférderung bei
Grundschulkindern wird auf Landesebene bereits von vier Universitaten,
zwei Krankenkassen in Nordrhein-Westfalen, drei Ministerien des Landes
Nordrhein-Westfalen, dem Landessportbund Nordrhein-Westfalen sowie auf
internationaler Ebene von vier Partnern in den Niederlanden unterstitzt.
Als weiteres Beispiel ist ein Projekt zur Entwicklung von Unterstitzungs-,
Bildungs- und Gesundheitsangeboten benachteiligter Familien zu nennen.
Das Jugendamt dieser Kommune sowie deren Gesundheitskonferenz als
Projektkoordinatoren kooperieren sektoreniibergreifend mit Institutionen wie
z.B. der Arbeiterwohlfahrt (AWO), dem Deutschen Kinderschutzbund, dem
Diakonischen Werk, dem Bundesverband der Innungskrankenkassen (IKK),
mehreren Hebammen, Kinderédrztinnen und Kinderdrzten, Gynakologinnen
und Gynakologen sowie Geburtskliniken.

6.11 Dokumentation, Evaluation und Evidenz

Abb. 6: Angaben zur Erstellung einer Dokumentation (N=42)
18
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Anzahl der Projekte
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Zu 39 Projekten wird eine Dokumentation erstellt (vgl. Abb. 6, S 31). Bei 16
Projekten ist die Dokumentation in Arbeit, 13 Projekte haben sie bereits vor-
liegen und bei zehn Projekten befindet sie sich in Planung. Nur zwei Projekte
sehen keine Dokumentation vor. 18 Antragstellerinnen bzw. Antragsteller
haben bereits eine Dokumentation veréffentlicht. GréBtenteils ist sie als Zwi-
schen- oder Jahresbericht publiziert worden, aber auch in Form von Leitfaden
oder Konzepten.

Abb. 7: Methoden zur Feststellung der Projektwirkungen (Mehrfachnennungen méglich) (N=42)
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Zielgruppe befragungen befragungen

Der tiberwiegende Teil der Projekte verwendet mehrere Informationswege,
um die Wirkungen seines Projekts feststellen zu kénnen. Am haufigsten wird
die Projektwirkung tber spontane Rickmeldungen der Zielgruppe in Kom-
bination mit Ergebnissen schriftlicher Zielgruppenbefragungen festgestellt,
dicht gefolgt von Ergebnissen mundlicher Zielgruppenbefragungen (vgl. Abb.
7). Ergebnisse von Expertenbefragungen werden eher selten verwendet (19
Projekte).

18 Projekte benennen an dieser Stelle zusatzliche Informationen. Darunter
fallen die Verwendung quantitativer Erhebungen und Auswertungen wie z.B.
eine Stichprobenerhebung zur Durchimpfungsrate, die Verwendung von Mo-
nats-, Quartals- und Jahresstatistiken oder die Auswertung von Inanspruch-
nahmedaten. Qualitative Erhebungen und Auswertungen wie Befragungen
von Eltern, Erzieherinnen und Erziehern oder Kinderkrankenschwestern

und —pflegern werden ebenfalls unter ,,Sonstige" angegeben wie auch die
Verwendung von Teilnehmerlisten, Protokollen, Gesprachsnotizen oder Veran-
staltungsberichten.
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Die Projekte verwenden unterschiedliche Evaluationsmethoden. Die Ergeb-
niskontrolle wird meist durch einen Vergleich zwischen erwartetem und
erreichtem Zielzustand oder durch Vorher-Nachher-Vergleiche wie z.B. bei
der Durchimpfungsrate vor und nach Impfaktionen und Impfberatungen,
gemessen.

Abb. 8: Anteil der evidenzbasierten Projekte (N=42)
35
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ja, die Wirksamkeit des weild nicht nein
Vorgehens ist nachgewiesen

Zwei Drittel der Projekte geben hingegen an, dass die Wirksamkeit ihres
Vorgehens bereits nachgewiesen werden konnte. Die Angaben zum Wirk-
samkeitsnachweis fallen sehr unterschiedlich aus: Wéhrend einige Projekte
nationale und internationale wissenschaftliche Literaturquellen zitieren, beru-
fen sich andere auf erfolgreiche Konzepte ahnlicher Projekte. Sechs Projekte
verwenden einen Praventionsansatz, der nicht explizit evidenzbasiert ist (vgl.
Abb. 8).

Abb. 9: Durchfiihrung einer Projektevaluation (N= 42)
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Fanf Projekte fihren keine Evaluation durch, wahrend die deutliche Mehrheit
eine Projektevaluation entweder plant (10 Projekte), gerade durchfthrt (22
Projekte) oder bereits abgeschlossen hat (5 Projekte) (vgl. Abb. 9, S 33). Im
Falle einer Projektevaluation wird im Fragebogen nach weiteren Informationen
gefragt: Der Gberwiegende Teil lasst seine Evaluation entweder durch Pro-
jektbeteiligte (21 Projekte) oder sowohl durch interne als auch durch externe
Fachleute (15 Projekte) vornehmen (vgl. Abb. 10). Eine Evaluation, die aus-
schlieBlich durch externe Fachleute erfolgt, kommt nur in einem Projekt vor.
Sechs Projekte lehnen eine Veréffentlichung ihres Evaluationsberichts ab. Von
17 Projekten, die eine Vertffentlichung planen, arbeiten neun Projekte zur Zeit
der Antragstellung daran und vier Projekte haben den Bericht bereits abge-
schlossen.

Abb. 10: Evaluation der Proiekte (N=42)
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6.12 Nachhaltigkeit

Abb. 11: Fortfiihrung von Aktivitdten nach Abschluss des Projekts (N=42)
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Der GroBteil der aufgenommenen Projekte zeichnet sich durch Nachhaltig-
keit aus. Bei 32 Projekten ist ein Folgeprojekt geplant oder beantragt. Flinf
Antragstellerinnen bzw. Antragsteller geben an, dass ihr Projekt nicht fortge-
fuhrt wird. Unabhangig von einem geplanten Folgeprojekt, fiihren 37 Antrag-
stellerinnen und Antragsteller ihre Projektaktivitaten vollstéandig oder nur in
Teilen nach Projektabschluss weiter. Lediglich ein Projekt schlieB3t jegliche
Aktivitdten aus (vgl. Abb. 11). Die Weiterfihrung vollsténdiger Projektaktivita-
ten ist etwa bei der Halfte der Antragstellerinnen und Antragsteller auf Dauer
geplant und die Finanzierung gesichert. Die Ubrigen Projekte verankern nur
Kernelemente ihres Projekts wie z.B. das Beibehalten der Netzwerkarbeit zwi-
schen Sportvereinen, Grundschulen und Gesundheitsamtern, verschiedene
Beratungsangebote in Schulen zum Thema Gesundheitsférderung sowie die
Weiternutzung von Materialien in Schulen. Finf Projekte geben an, ihre Aktivi-
taten auf ein weiteres Setting wie z.B. Kliniken oder bundesweite Ortsvereine
auszudehnen. Vier Projekte nennen mangelnde Finanzierungsmoglichkeiten
als Grund far eine noch unsichere Fortfihrung der Aktivitaten nach Projekt-
abschluss.
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In Bezug auf die Nachhaltigkeit geben 35 Antragstellerinnen bzw. Antragstel-
ler an, dass im Rahmen ihrer Projekte Produkte entstehen, die nach auf3en
genutzt werden kdnnen. Hierbei werden sehr unterschiedliche Projektend-
produkte genannt: Nachhaltige Produkte entstehen beispielsweise in Form
von mehrsprachigen Informationsmaterialien fur Eltern oder Sachmittelan-
schaffungen fur Schulen. Einige Projekte geben einen Kompetenzzuwachs
der Eltern, der Erzieherinnen und Erzieher und der Lehrkréafte an. Der Verbleib
und die Weiterentwicklung von Netzwerken sowie organisierte Gruppenange-
bote zdhlen ebenfalls zu Projektendprodukten. Als beispielhaft ist an dieser
Stelle ein Projekt zur Unterstitzung von Kindern psychisch kranker Eltern zu
nennen, das Gruppenangebote wie , Elterncafe” oder , Friihchen-Treffen* auch
nach dem Ende des Projekts weiterfuhrt. Zehn Projekte nennen als Projek-
tendprodukte unter anderem die Entwicklung von Konzepten fur Projekte,
Vortrage und Informationsveranstaltungen, Fortbildungen fur Erzieherinnen
und Erzieher oder Qualifizierungen von Gesundheitsteams sowie Leitfaden
zur Kinderernahrung. Zwei Projekte geben ein sogenanntes Gutesiegel als
Produkt nach Projektabschluss an: So wird beispielsweise ein Apfelsymbol
als ,,Pluspunkt” fur gute Erndhrung an ,anerkannte Bewegungskindergérten®
verliehen. Ein Projekt erwahnt eine Datenbank mit gesundheitsférdernden
Angeboten als Projektendprodukt.

6.13 Anzahl der unmittelbar erreichten Personen

Wie erwartet, unterliegt die Zahl der unmittelbar erreichten Personen inner-
halb der aufgenommenen Projekte starken Schwankungen und ist von der
jeweiligen Projektzielsetzung und dem Projektsetting abhangig. Der GroBteil
der Projekte erreicht Gruppenstarken zwischen 50 und 300 Personen. Zwei
Projekte bilden dabei eine Ausnahme: Beispielsweise werden in landesweiten
Impfaktionen bis zu 30.000 oder Uber eine Horscreeningzentrale 45.000
Personen erreicht.
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6.14 Art der Finanzierung

Tab. 6: 87 Nennungen von 41 Projekten zur Projektfinanzierung (ein Projekt ohne Angabe)
(Mehrfachnennungen maéglich)

Projektfinanzierung Anzahl der Projekte (absolut)

T e T S

Gesetzliche Rentenversicherung 1

Als haufigste Finanzierungsquelle (22 Projekte) werden Offentliche Mittel auf-
gefluihrt (vgl. Tab. 6). 15 Projekte werden Uber Krankenkassen finanziert, zehn
davon nach § 20.1 SGB V (Primarpravention). 12 Projekte geben bezliglich der
Projektfinanzierung ,Sonstige” an. Im Allgemeinen werden unterschiedliche
Finanzierungsquellen genannt. Oftmals werden als Finanzierungsquellen der
Projekte die Stadt oder (Kinder-)Kliniken angegeben. Ein groBer Teil der Pro-
jekte erhélt die Finanzierung tber Sponsorengelder (11 Projekte), Spenden

(9 Projekte), Freiwilligendienst (7 Projekte) und Stiftungsgelder (5 Projekte),
wobei bertcksichtigt werden muss, dass bei der Beantwortung dieser Frage
Mehrfachnennungen méglich sind.
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6.15 Bezug zu Gesundheitszielen

Abb. 12a: Aufgenommene Projekte nach Strukturzielen der NRW-Gesundheitsziele
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Abb. 12b: Aufgenommene Projekte nach krankheitsbezogenen NRW-Gesundheitszielen
(Mehrfachnennungen moglich) (N=42)
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Alle Projekte verfolgen mindestens eines der NRW-Gesundheitsziele. Die
funf Strukturziele werden von den Projekten deutlich haufiger angegeben als
die krankheitsbezogenen Ziele. 41 der 42 aufgenommenen Projekte tragen
zum Gesundheitsziel ,,Pravention und Gesundheitsférderung* bei (Abb. 12a).
Zudem kreuzen 26 Projekte zusatzlich das Gesundheitsziel ,,Blrgernahe und
Gesundheitsverantwortung schaffen” an. Die Hélfte aller aufgenommenen
Projekte (21) stimmt in seiner Projektausrichtung mit dem Strukturziel ,,Ge-
sundheitsinformationen weiterentwickeln Gberein. Hinsichtlich der krank-
heitsbezogenen Ziele beteiligen sich funf Projekte jeweils an der Reduktion
von Herz-Kreislauf-Erkrankungen sowie an der Erkennung und Behandlung
von Depressionen (Abb. 12b). Jeweils vier Projekte richten sich auf die Mini-
mierung von Rickenleiden und die Bekdmpfung von Sucht. Lediglich in einem
Projekt steht die Bekdmpfung von Krebs im Mittelpunkt. 15 Projekte fokus-
sieren dartiber hinaus noch , andere" Gesundheitsziele, zu denen allerdings
keine weiteren Angaben gemacht werden.
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7. Publikationen

Weitere Informationen zum Gesunden Land Nordrhein-Westfalen und dem
Gesundheitspreis NRW kdnnen vorherigen Berichten entnommen werden.
Seit 2008 werden Berichte zu den Ausschreibungen der Landesinitiative
»Gesundes Land Nordrhein-Westfalen“ im Rahmen der Reihe LIGA.Fokus ver-
offentlicht. Im Jahr 2009 ist der Bericht ,,Innovation und Qualitat der Projekte
zur Pravention und Gesundheitsforderung in der Landesinitiative ,,Gesundes
Land Nordrhein-Westfalen“. Ein Uberblick zum Stand 2008 (LIGA.Fokus 3)!
erschienen. Der Bericht gibt einen Uberblick tiber die Antrége zur Aufnahme
in die Landesinitiative der Jahre 1994 bis 2008 sowie Uber Qualitatsinstru-
mente und Charakteristika der aufgenommenen Projekte.

Die Publikation mit dem Titel ,,Landesinitiative ,,Gesundes Land Nordrhein-
Westfalen®. Bericht zur Ausschreibung 2009 (LIGA.Fokus 5)2ist 2010
erschienen.

1Unter folgendem Link steht der Bericht zum Download zur Verfugung:
http://www.liga.nrw.de/service/downloads/Fokus/index.html
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8. Offentlichkeitsarbeit der
Landesinitiative ,,Gesundes Land
Nordrhein-Westfalen“ 2010

Um die Landesinitiative ,,Gesundes Land Nordrhein-Westfalen“ und den
~Gesundheitspreis Nordrhein-Westfalen* bekannt zu machen, wurden im
Jahr 2010 unterschiedliche Wege der Offentlichkeitsarbeit eingeschlagen:

Zu Beginn der Ausschreibung wurden 6.000 BroschUren in ganz Nordrhein-
Westfalen an alle einschlagigen Akteurinnen und Akteure des Gesundheitswe-
sens verteilt. In vier Ausgaben des Newsletters der Landesinitiative ,Gesundes
Land Nordrhein-Westfalen“ wurden den Mitgliedern Informationen rund um die
Ausschreibung und angrenzende Fachgebiete gegeben. In Pressemitteilungen
lokaler und Uberregionaler Zeitungen wurde in ganz Nordrhein-Westfalen tber
den Start der Ausschreibung, die Preistragerinnen und Preistrager informiert
sowie zur Beteiligung aufgerufen.

Daneben werden Tagungen und Konferenzen zur Bekanntmachung der Lan-
desinitiative ,,Gesundes Land Nordrhein-Westfalen“ genutzt. So informierten
Ausstellungen der Landesinitiative die Fachoffentlichkeit auf der 2. Regional-
konferenz ,,Gesundheitsférderung bei Arbeitslosen” sowie auf der Fachtagung
des Zentrums flir Bewegungsforderung ,,Bewegungsférderung 60+ — Im
Spannungsfeld zwischen Theorie und Praxis”. LIGA.NRW veranstaltete einen
Workshop exklusiv fur die Mitglieder der Landesinitiative ,Gesundes Land
Nordrhein-Westfalen* mit dem Thema ,Von der Idee zur Dokumentation®.

Es wurden dabei systematische Qualitatsentwicklungen von Projekten am
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Beispiel von Gesundheitsférderung und Krankheitspravention mit dem Pro-
gramm ,quint-essenz” vorgestellt. Bei verschiedenen LIGA-Veranstaltungen
(z.B. Jahrestreffen der kommunalen Geschaftsstellenleiterinnen und Ge-
schaftsstellenleiter, LIGA-Fachtagungen etc.) wurden Informationsmaterialien
Uber die Landesinitiative verteilt. Auf dem 60. Wissenschaftlichen Bundes-
kongress der Arzte im Offentlichen Gesundheitsdienst nahm die nordrhein-
westfalische Initiative an der Postersession teil.
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Die 19. Landesgesundheitskonferenz des Landes Nordrhein-Westfalen legte
in ihrer EntschlieBung ,,Erhalt und Verbesserung der psychischen Gesundheit
von Kindern und Jugendlichen in Nordrhein-Westfalen* am 9. Dezember 2010
zur weiteren flankierenden Umsetzung dieser Landesgesundheitskonferenz
die Ausschreibung 2011 zum Wettbewerb ,Gesundes Land Nordrhein Westfa-
len — Innovative Projekte im Gesundheitswesen" unter das Schwerpunktthe-
ma ,,Férderung der psychischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in
Nordrhein-Westfalen” zu stellen fest. Die Zahl von Kindern und Jugendlichen,
die wegen Entwicklungs-, Verhaltens- und emotionalen Stérungen ambulant
bzw. stationar behandelt werden, steigt stetig. Der weitaus Uiberwiegende

Teil der ambulanten Behandlungsfalle bei Kindern und Jugendlichen bis 14
Jahre betrifft Entwicklungs-, Verhaltens- und emotionale Stérungen. Diese
Fallgruppen haben in Nordrhein-Westfalen zwischen 2005 und 2008 um etwa
20 % zugenommen. Mit rund zwei Dritteln sind Jungen deutlich haufiger als
Madchen von behandlungsbedurftigen Entwicklungsstérungen betroffen.

Die Daten aus den schulérztlichen Untersuchungen in Nordrhein-Westfalen
bestéatigen im Wesentlichen diese Entwicklungstendenzen (vgl. LIGA.NRW,
2010).
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10. Anhang

Preisverleihung der Ausschreibung 2010

Die Preisverleihung des Gesundheitspreises Nordrhein-Westfalen 2010 er-
folgte am 8.12.2010 durch die nordrhein-westfalische Gesundheitsministerin
Barbara Steffens im Dusseldorfer Landtag.

Die Stadt Gelsenkirchen wurde fiir das Projekt ,Netzwerk und Aktions-
programm-GEsunder Start ins Leben*” mit dem mit 5.000 Euro dotierten

1. ,Gesundheitspreis Nordrhein-Westfalen“ 2010 ausgezeichnet. Dartiber
hinaus wurden im Rahmen der diesjahrigen Ausschreibung zwei 2. Platze

mit einem Preisgeld von jeweils 3.000 Euro vergeben. Der 2. ,,Gesundheits-
preis Nordrhein-Westfalen“ ging zum einen an das Jugendamt Herford und
die Gesundheitskonferenz des Kreises Herford fur das Projekt ,,steps-Frihe
Hilfen fir benachteiligte Familien in Herford", welches u.a. die Einfihrung
ehrenamtlicher Familienpatinnen und einen Treff fur Alleinerziehende initiiert
hat. Zum anderen belegte ein Projekt der Hérscreeningzentrale der Klinik und
Poliklinik fir Phoniatrie und Padaudiologie des Universitatsklinikums Mlnster
den zweiten Platz fur ihren Einsatz zur Friherkennung von Hérstérungen bei
Kindern in Westfalen-Lippe. Den dritten Platz und damit 2.000 Euro Preisgeld
erhielt ,,Lernende Region Netzwerk Kéln e.V.”“ mit dem Projekt ,,Hauptsache
bewegt"”.
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Landesinitiative ,Gesundes Land Nordrhein-Westfalen®. Bericht zur Ausschreibung 2010.

Fotos von der Preisverleihung

1. Platz

r2010™ [0 ® 12010 \.

1. Preis el

Stadt Gelsenkirchen, Referat Gesundheit
Projekt: Netzwerk und Aktionsprogramm GEsunder Start ins Leben
Preisgeld: 5.000 Euro

2. Platz

-

2. Preis

Stadt Herford, Jugendamt und Kreis Herford, Gesundheitskonferenz
Projekt: steps - Frihe Hilfen fuir benachteiligte Familien in Herford
Preisgeld: 3.000 Euro
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Horscreeningzentrale Westfalen-Lippe an der Klinik und Poliklinik fiir
Phoniatrie und Padaudiologie des Universitatsklinikums Miinster
Projekt: Aufbau einer Hérscreeningzentrale fiir Westfalen-Lippe Beratung,
Schulung und Nachverfolgung

Preisgeld: 3.000 Euro

3. Platz

Lernende Region Netzwerk Kdln e.V.
Projekt: Hauptsache bewegt
Preisgeld: 2.000 Euro
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Liste aller aufgenommenen Projekte im Jahr 2010

Neben den vier ausgezeichneten Projekten wurden von den insgesamt 74
eingegangenen Projektantragen weitere 38 Projekte in die Landesinitiative
»Gesundes Land

Nordrhein-Westfalen“ aufgenommen. Die Reihenfolge der aufgeftihrten Pro-
jekte stellt keine Bewertung dar.

1

10.

11.

LIGA.NRW

AKisiA - Auch Kinder sind Angehorige! Hilfen flr Kinder psychisch er-
krankter Eltern, Aachen

Aktion gute Heimfahrt, Datteln

AKTIVE KITA - Ein Projekt zur Gesundheitsforderung in der Kindertages-
statte, Wuppertal

Anerkannter Bewegungskindergarten mit dem Pluspunkt Ernahrung,
Duisburg

Aufbau einer Horscreeningzentrale fur Westfalen-Lippe - Beratung, Schu-
lung und Nachverfolgung, Minster

BARENSTARK, Eltern, Kinder und Jugendliche aus Suchtfamilien STARK
machen, Wuppertal

BaukastEN, Schwelm

BIGGER (T) Transfer des Ansatzes ,Bewegung als Investition in Gesund-
heit” auf Bottrop, Bottrop

Clearingstelle - Gesunde Zukunft fur Kinder in Kéln, KéIn

DAK-Initiative ,,Gemeinsam gesunde Schule entwickeln®, Hamburg

Elternberatung ,Frihstart” der Neonatologie des Universitatsklinikums
Essen — Sichere Entlassung durch hdusliche Begleitung fir Eltern von
Friihgeborenen und kranken Neugeborenen, Essen


http://www.infoportal-praevention.nrw.de/gast/fragebogen/steckbrief.php?fbId=1694
http://www.infoportal-praevention.nrw.de/gast/fragebogen/steckbrief.php?fbId=1643
http://www.infoportal-praevention.nrw.de/gast/fragebogen/steckbrief.php?fbId=1643
http://www.infoportal-praevention.nrw.de/gast/fragebogen/steckbrief.php?fbId=1792
http://www.infoportal-praevention.nrw.de/gast/fragebogen/steckbrief.php?fbId=1812
http://www.infoportal-praevention.nrw.de/gast/fragebogen/steckbrief.php?fbId=1812
http://www.infoportal-praevention.nrw.de/gast/fragebogen/steckbrief.php?fbId=1780
http://www.infoportal-praevention.nrw.de/gast/fragebogen/steckbrief.php?fbId=1780
http://www.infoportal-praevention.nrw.de/gast/fragebogen/steckbrief.php?fbId=1621
http://www.infoportal-praevention.nrw.de/gast/fragebogen/steckbrief.php?fbId=1609
http://www.infoportal-praevention.nrw.de/gast/fragebogen/steckbrief.php?fbId=1609
http://www.infoportal-praevention.nrw.de/gast/fragebogen/steckbrief.php?fbId=1639
http://www.infoportal-praevention.nrw.de/gast/fragebogen/steckbrief.php?fbId=1766
http://www.infoportal-praevention.nrw.de/gast/fragebogen/steckbrief.php?fbId=1691
http://www.infoportal-praevention.nrw.de/gast/fragebogen/steckbrief.php?fbId=1691
http://www.infoportal-praevention.nrw.de/gast/fragebogen/steckbrief.php?fbId=1691
http://www.infoportal-praevention.nrw.de/gast/fragebogen/steckbrief.php?fbId=1703
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

EU.KITA - Gesundheitsfordernde Entwicklungsbegleitung, Euskirchen

Far einen guten Start - Sozialmedizinischer Beratungsdienst des Gesund-
heitsamtes der Stadteregion Aachen, Aachen

Gesunde Kinder in gesunden Kommunen, Essen

»Gesund gro3 werden" - Konzept des Kinder- und Jugendarztlichen
Dienstes des Kreises Soest zur Starkung der Préavention fir Kinder im
Vorschulalter in Kooperation mit den Jugendéamtern, Soest

Guter Start ins Leben, Dortmund

~Hauptsache bewegt”, KéIn

Im Rheinisch-Bergischen Kreis wachsen Kinder gesund und sicher auf,
Bergisch-Gladbach

Jahrliche Impfaktionen im Kreis Minden-Lubbecke, Minden

JaVita-Patienten-Begleitservice, Marsberg

»jusch - jung und schwanger” — Beratung und Begleitung durch ein Be-
treuungstandem aus einer Familienhebamme und einer Sozialarbeiterin
far sehr junge Schwangere und Mutter mit ihren Familien vor und nach
der Geburt (bis ca. 2 Jahre), KéIn

KIEJu — Kinder, Eltern und Jugendliche starken. Beratung und Hilfen fr
Familien mit psychisch erkrankten Elternteilen, Krefeld

Kindergesundheit - Eltern sind dabei, Dusseldorf

LARES-Programm: Hilfen fur Kinder psychisch kranker Eltern, Bochum
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25. ,,Menden an Deiner Seite - Frihe Hilfen fur Familien”, Menden

26. MindMatters 2 (Das Programm) Mit psychischer Gesundheit gute Schule
machen, Wuppertal

27. Mutter-Sauglings-/Kleinkind-Behandlung in der Erwachsenenpsychiatrie,
Herten

28. Muttersprachliche Elternbegleiter/-innen fir Kindergesundheit,
Dortmund

29. nephro.tv, KéIn

30. Netzwerk und Aktionsprogramm ,,GEsunder Start ins Leben®,
Gelsenkirchen

31. Optimierung der pflegerischen Patientenkontakte in der stationaren
Rehabilitation (OPTIPPAR) im Kontext veranderter Bedingungen und
Pflegeaufgaben durch neue Versorgungssysteme, Bad Rothenfelde

32. Paten-Projekt -Koln; Hilfen fur Kinder psychisch kranker Eltern, Solingen

33. Pravention von Bindungsstoérungen - Gemeinsame Behandlung von psy-
chisch kranken Muttern mit ihren Kindern in der Psychiatrischen Klinik,
Koéln

34. pro familia plus - Familienhebammen beraten und begleiten sozial be-
nachteiligte Familien- Gesundheitsgefahrdungen fur Kinder und Eltern
vermeiden, Bonn

35. Projekt zur Friherkennung psychischer Stérungen im Vorschulalter,
Marsberg
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Anhang 61

36.

37.

38.

39.

40.

4].

Rezept des Monats - Gesunde Erndhrung von Anfang an, Dusseldorf

Rheinberg - immer in Bewegung - Eine Stadt lebt Gesundheit- Untertitel:
Fitte Frichtchen, Rheinberg

Starthilfe, Dortmund

Steigerung der Impfraten bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen,
Essen

Steps - Frihe Hilfen fur benachteiligte Familien in Herford, Herford

Westdeutsche Down-Syndrom Ambulanz, Velbert
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