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Samstag, 19.11.2011

11:00 bis 18:00 Uhr =\
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Pfarrheim St. Ulrich

A

ST ULRICH - ALPEN

Adventskranze
Handarbeiten
Kleinigkeiten
Erbsensuppe
Marmeladen
Gestecke
Tombola
Kuchen
Kaffee
Likore
Kekse
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Zu Gunsten von Rilfsprojekten
in Nigeria, Somalia und [ndien
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1 Hobbyhandwerkermarkt im Schulzentrum Alpen i f
12./13.11 von 11:00 - 18:00 Uhr

Zeichnung: Raphael Janzik, ehem. Schiiler der Realschule Alpen

WIR HELFEN!

Hobbyhandwerker aus der Region Alpen und Umgebung stellen in
wunderschoner vorweihnachtlicher Atmosphare ihre Arbeiten aus.
i Der Erios aus den Standgebiihren und dem Verkauf von Essen und
Trinken flief3t zu 100% in den Verein
} »Hilfe fiir Copceac e.V.“, der damit den Aufbau einer Sozialstation F
mit einer Armenkiiche im Siiden Modawiens finanziert.
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Amtliche Bekanntmachungen

Offentliche Bekanntmachung

Aufstellung des Bebauungsplanes Nr. 73 , Alpen-Ost”; hier: Aufstellungsbeschluss
gemal § 2 Abs. 1 BauGB
Der Rat der Gemeinde Alpen hat in seiner Sitzung am 06.10.2011 die Aufstellung des Bebauungsplanes Nr. 73, Alpen-0st” gemdl3 § 2 Abs. 1 BauGB be-

schlossen. Der Beschluss wird hiermit gemdR § 2 Abs. 1 Satz 2 BauGB dffentlich bekannt gemacht. Der raumliche Geltungsbereich des Bebauungsplanes Nr.
73, Alpen-Ost” ergibt sich aus dem beigefiigten Ubersichtsplan.

Alpen, 04.11.2011
Der Biirgermeister (Ahls)

Sportplatz
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Offentliche Bekanntmachung

Aufstellung des Bebauungsplanes Nr. 65 ,,Bruckstra3e - Bahnhofstraf3e”;
hier: Erweiterter Aufstellungsbeschluss gemaf3 § 2 Abs. 1 BauGB

Der Rat der Gemeinde Alpen hat in seiner Sitzung am 06.10.2011 die Aufstellung des Bebauungsplanes Nr. 65 ,BruckstraBe - BahnhofstraBe” mit seinem
erweiterten Planbereich gemaR § 2 Abs. 1 BauGB beschlossen. Der Beschluss wird hiermit gemaB § 2 Abs. 1 Satz 2 BauGB offentlich bekannt gemacht. Der
raumliche Geltungsbereich des Bebauungsplanes Nr. 65 ,BruckstraBe - BahnhofstraBe” ergibt sich aus dem beigefiigten Ubersichtsplan.

Alpen, 04.11.2011
Der Biirgermeister (Ahls)
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Einladung

Zur 13. Sitzung des Rates der Gemeinde Alpen am 15.11.2011 um 18.00 Uhr im Sitzungssaal des Rathauses in
Alpen lade ich hiermit ein. Alpen, den 07.11.2011; ausgefertigt: Ahls, Biirgermeister

TAGESORDNUNG

Offentliche Sitzung

1. Fragestunde fiir die Einwohner gemaB § 18 Abs. 1 der Geschaftsordnung des Rates der

Gemeinde Alpen

2. Feststellung von AusschlieBungsgriinden gemdR §§ 31 und 43 GO NRW

3. Projekt , Stolpersteine” in Alpen

Vorberaten im Haupt- und Finanzausschuss am 08.11.2011

4. Druck des Amtlichen Mitteilungsblattes der Gemeinde Alpen
Vorberaten im Haupt- und Finanzausschuss am 08.11.2011

Nichtamtliche Bekanntmachungen

5. Einrichtung eines Wohnmobilstellplatzes in der Gemeinde Alpen

hier: Erhebung von Benutzungsgebiihren

Vorberaten im Haupt- und Finanzausschuss am 08.11.2011

6. Gebiihrenbedarfsberechnung 2012 fiir das Produkt 11.03.02 ,Entsorgung von Grund-

stiicksentwdsserungsanlagen”

Vorberaten im Haupt- und Finanzausschuss am 08.11.2011

7. Gebiihrenbedarfsherechnung 2012 fiir das Produkt 12.05.01

,StraBenreinigung und Winterdienst”

Vorberaten im Haupt- und Finanzausschuss am 08.11.2011

8. Bericht iiber Ausfiihrung von Beschliissen sowie sonstige Mitteilungen des Biirgermeis-

ters und Anfragen der Ratsmitglieder

Rentenberatungen und Sprechstunden

In allen Renten- und Krankenversiche-
rungsfragen kdnnen sich Versicherte direkt
an folgenden Knappschaftsaltesten wen-
den: Heinz Wellmann, Pastor-Sanders-Weg
10, Tel. 02802/3708. Sprechstunde jeden
Montag ab 16.00 Uhr. Bitte Termine tele-
fonisch  vereinbaren. Rentenberatung
fiir LVA, Deutsche Rentenversicherung
Bund-Versicherte und alle iibrigen
Interessenten im Rathaus in Alpen, 2.
Etage. Die Beratungen werden von dem
Versichertenberater der Deutschen Renten-
versicherung Bund/LVA, Helmut Miller,
MolkereistraBe 2, 46519 Alpen (Menzelen-
Ost), durchgefiihrt.Die ndchsten Beratun-

gen findet statt: im Monat November,
am Dienstag, 22.11.2011 und im Monat
Dezember am Dienstag, 06.12.2011 je-
weils zwischen 14.00 und 17.00 Uhr - Ande-
rungen der o.g. Termine vorbehalten - Tele-
fonisch kdnnen Sie mich erreichen: Montags
bis Freitags zwischen 19 und 20 Uhr unter
der Telefon-Nr. 02802/1701

Die Betriebsrentenbeziige (Hdhe etc.)
sollten Sie mit mir besprechen.

Aufgrund personlicher Erfahrungen kann
ich lhnen mit Unterstiitzung des Bundes-
verbandes der Betriebsrentner, Wiesbaden,
wertvolle Hinweise geben.

Auswertung der Fahrtberichte des Biirgerbus-Vereins Alpen 10/2011

Beférderte Personen bis 30.09.2011: 8.150
Tag Unentgeltliche Beforderung
Schwerbebehinderte Freifahrt | Kinder | Erwachsene | Kinder | Gi
01.10 |Samstag
02.10 |Sonntag
03.10 |Tag d. deutsch. Einheit
04.10 6 3 1 55 4 69
05.10 3 25 2 30
06.10 14 31 4 49
07.10 8 37 1 46
08.10 |Samstag
09.10 |Sonntag
10.10 4 31 4 39
11.10 8 1 39 9 57
12.10 5 29 4 38
13.10 9 37 6 52
14.10 7 31 4 42
15.10 |Samstag
16.10 |Sonntag
17.10 4 26 - 30
18.10 6 22 1 29
19.10 5 1 24 3 33
20.10 8 40 2 50
21.10 4 30 - 34
22.10 |Samstag
23.10 |Sonntag
24.10 4 2 2 20 - 28
25.10 4 - 2 25 5 36
26.10 3 1 4 40 2 50
27.10 4 - 5 33 10 52
28.10 5 2 - 30 2 39
29.10 |Samstag
30.10 |Sonntag
31.10 9 32 2 43
Gesamt 120 9 15 0 65 846
Fahrgéaste
2011 1.315 76 190 5.927 798 8.996

ANGEBOTE DER VHS

Verleihen Sie lhrem Gedachtnis
Fliigel. In einem VHS-Seminar unter der
Leitung von Dominik Moersen, das am
Dienstag, 15. November, 18.30-21.00 Uhr
im Rheinberger Stadthaus beginnt, lernen
Sie an drei Abenden erfolgshewéahrte Merk-
techniken kennen, die Aufnahmevermdgen,
Geddchtnisleistung und Lernfahigkeit deut-
lich verbessern. Erleben Sie, wozu Ihr Ge-
ddchtnis in der Lage ist! Lassen Sie sich ganz
ohne Druck in motivierender Atmosphare
von Ihrem Gedachtnis begeistern. Ein gutes
Geddchtnis ist in allen Lebensbereichen ein
Erfolgsgarant. Gebiihr: 28 Euro. Informa-
tionen bei der VHS in Rheinberg unter Tel.:
02843-907400 oder www.vhs-rheinberg.de.

Bollywood - Moderner Indischer
Tanz. Bollywood ist in aller Munde! In die-
sem VHS-Workshop lernen Sie unter der
Leitung der Tanzpddagogin Bettina Specht-
Seegers die Grundelemente dieses Tanzes
kennen. Er setzt sich aus indischem, orienta-
lischem Tanz, Hip-Hop und Streetdance zu-
sammen. Es macht SpaB zu dieser Musik zu
tanzen. Der Workshop findet am 19. und 20.
November, jeweils von 11.00-15.00 Uhr im
Mehrzweckraum des Konvikts in Rheinberg
(LiitzenhofstraBe 9) statt. Anmeldeschluss:
11.11.2011. Gebiihr: 24 Euro. Informationen
und Anmeldung bei der VHS in Rheinberg
unter Tel.: 02843/907400 oder www.vhs-
rheinberg.de.

Philosophieren im Café Emilie’s. Im
philosophischen Café im Emilie’s (Klever Str.
6) laden wir Sie am Sonntag, 13. November,
15:00-16:30, ein, unter der Leitung von Dr.
Yves Mayzaud ins Gesprdch zu kommen,
den Sinn des Lebens zu erforschen und zu
besprechen. Es wird kein vorbestimmtes
Thema geben, hdchstens einen Ausgangs-
punkt basierend auf aktuellen Geschehnis-
sen und allgemeinen Fragen, zu denen jede
und jeder beitragen, bzw. darauf reagieren
und dariiber nachdenken kann. Eine Voran-

meldung ist auf Grund begrenzter Anzahl
der Platze erforderlich! Gebiihr: 5 Euro. In-
formationen und Anmeldung bei der VHS in
Xanten unter Tel. 02801/772241 oder www.
vhs-xanten.de.

Im Rahmen der regionalhistorischen Vor-
tragsreihe der Volkshochschule in Koopera-
tion mit dem Stadtarchiv Rheinberg referiert
Werner Kehrmann iiber die Geschichte
und Bedeutung der Fossa Eugeniana.
Im Vortrag wird der Referent sowohl auf die
wirtschaftliche als auch militérische Bau-
begriindung und Bedeutung der Fossa Eu-
geniana eingehen. Dariiber hinaus stehen
die verschiedenen Aushauphasen sowie die
technische Seite des Kanalbaues im Fokus
der Ausfiihrungen, die abgerundet werden
durch ,Geschichten und Geschichtschen”
des Rheinberger Teils. Die gebiihrenfreie
Vortragsveranstaltung findet am Donners-
tag, 10. November, 19.30-21.00 Uhr in der
Alten Kellnerei (Innenwall 104) in Rheinberg
statt. Informationen bei der VHS in Rhein-
berg unter Tel.: 02843/907400 oder www.
vhs-rheinberg.de.

Alpen
einfach
einzigartig
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Nichtamtliche Bekanntmachungen

Kommunale Selbstverwaltung

SPRECHSTUNDEN
DES BURGERMEISTERS

nach Vereinbarung (Tel.: 912-101)

FRAKTIONSSITZUNGEN

CDU-Fraktion
www.cdu-alpen.de

montags, 19.30 Uhr - im Sitzungssaal des
Rathauses, Rathausstr. 5
www.cdu-alpen.de, auBerhalb der Frak-
tionssitzungen, Tel.: 02802/6383
(Fraktionsvorsitzender, Die Schraag 39,
Alpen)

Geschdftsstelle der CDU-Fraktion
Fiirst-Bentheim-Str. 25, 46519 Alpen, Tel.:
02802/6933

SPD-Fraktion
www.spd-alpen.de

montags, 19 Uhr - im AWO-Stiibchen, Burg-
str. 40, Alpen, Tel.: 02802/3362, (Fraktions-
vorsitzender, Die Huf 8, Alpen), Geschfts-
stelle der SPD-Fraktion: Wallstr. 4, 46519
Alpen, Tel.: 02802/5383

FDP-Fraktion
www.fdp-alpen.de

jeden Mittwoch vor der in der darauf fol-
genden Woche stattfind. Rat- oder Aus-
schusssitzung, 19 Uhr, Rathausstr.5, Bespre-
chungsraum Nr. 303, Tel. 02802/912-715;
Geschaftsstelle: Gindericher Str. 32, Alpen,
Tel.: 02802/96904; Fraktionsvorsitzender,
Gindericher Str. 32, Alpen, Tel. 02802/96904
Fraktion Biindnis 90/

Die Griinen
www.gruene-alpen.de

montags, 19.30 Uhr-21.00 Uhr, Rathausstr. 5,
Besprechungsraum Nr. 221, Tel.: 02802/912-
700; auBerhalb der Fraktionssitzungen Tel.:
02802/80427; (Fraktionsvorsitzender, Am
Feldrain 1 a, Alpen); Geschdftsstelle von
Biindnis 90/Die Griinen: Rheinberger Str. 32,
Alpen, Tel. 02802/97457546

DAS RATHAUS

RathausstraBe 5

Offnungszeiten:

montags bis freitags: 8.00-12.00 Uhr
dienstags: 14.00-18.00 Uhr

donnerstags: 14.00-17.00 Uhr

sowie nach telefonischer Vereinbarung:
Telefon: 02802 / 912-0, Fax: 02802 / 912-912

GLEICHSTELLUNGS-
BEAUFTRAGTE

Internetanschrift: www.alpen.de
Email: info@alpen.de

Nancy Méller, Tel.: 02802/912-220
oder E-Mail: nancy.moeller@alpen.de

JOBCENTER KREIS WESEL

Erreichbarkeit des Jobcenters
Kreis Wesel im Rathaus der Ge-
meinde Alpen

Offnungszeiten: montags, dienstags u. don-
nerstags 9.00 bis 12.00 Uhr, sowie nach tele-
fonischer Vereinbarung

Frau Mirka Grootz

Zimmer 111, Buchstabe A - )

E-Mail: mirka.grootz@jobcenter-ge.de
Frau Katrin Attig

0281/9620-752

Zimmer 111, Buchstabe K - Z

E-Mail: katrin.attig@ jobcenter-ge.de
Vermittlerin Frau Marion Billen
fiir 0 25 Zimmer 112

0281/9620-754; Dienstags und Donnerstags
9.00 bis 12.00 Uhr sowie nach telefonischer
Vereinbarung

E-Mail: marion.billen@jobcenter-ge.de

ab dem 1. August 2011:

dienstags und donnerstags 9.00 bis 12.00
Uhr sowie nach telefonischer Vereinbarung
Fax: 0281/9620-755

IN DRINGENDEN FALLEN
NACH DIENSTSCHLUSS

Rufbereitschaft der Ordnungs-
behorde liber die Leitstelle der
Feuerwehr

Tel: 0281/16340 oder uber die
Polizei Tel.: 02801/7142-2422
Biirgermeister Thomas Abhls:
Tel. 6629

Allgemeiner Vertreter des Biirgermeisters,
Hans-Dieter van Gelder, Tel. 3971
Fachbereich 2

Ordnung, Soziales, Schulen,

Ludger Funke, Tel. 6606

Fachbereich 3

Bauen, Planen, Umwelt,

Ulrich Geilmann, Tel. 02838/96926
Kanal-Rufbereitschaft: Tel. 0172/9402360

KRANKENTRANSPORT-
UND RETTUNGSDIENST

NOTRUF FEUERWEHR

Sie erreichen die Feuerwehr Tag und Nacht
siber den Notruf: 112

Auskiinfte zum Feuerldschwesen

und Feuerschutz geben:

Wehrleiter Michael Hartjes, Tel.: 808894
stellvertr. Wehrleiter Frank Coenen,

Tel.: 7942

Loschzug Alpen, Markus Klooster-

mann, Tel.: 7720

Loschgruppe Menzelen,

Richard Nimphius, Tel.: 5224

Loschgruppe Veen,

Christof Kiihnen, Tel.: 700600

Der Kranken- und Rettungs-
wagen ist fiir das gesamte Ge-
meindegebiet tagsiiber und
nachts iiber die Rufnummer
112 anzufordern.
Polizeibezirksdienst Alpen
Polizeioberkommissar Willi Kiippers,

Tel.: 02802/2272

Sollte der Bezirksheamte nicht erreicht
werden, geben Sie bitte Namen und Tele-

fonnummer an, es wird zuriickgerufen. In
dringenden Fallen wahlen Sie bitte den Not-
ruf 110.

Biirgersprechstunde ist jeden Dienstag in
den Raumlichkeiten der Polizeidienststelle,
RathausstraBBe 5, Zimmer110 in der Zeit von
16 bis 18 Uhr.

DEUTSCHES ROTES KREUZ -
KRANKENTRANSPORTE

Zentrale Rufnummer iiber die Kreisleitstelle
Wesel: 19-222

Freitag, 18.00 bis Sonntag,

10.00 Uhr, Tel.: 028 02 / 70 44 07
Kreisleitstelle d. Kreises Wesel
Kurfiirstenring 17, 46483 Wesel

Telefon: 0281/1634-0

Fax: 0281/1634-345

Gehdrlosentelefon: 0281/1634-111
Notruf-Fax: 0281/1634-112

Notruf: 112

Einheitlicher Notruf fiir Krankentransporte:
19-222

Koordinierungs-, Kontakt- und
Beratungsstelle des Land-
schaftsverbandes Rheinland
(LVR) fiir Menschen mit geisti-
ger Behinderung

KoKoBe Sonsheck, Alpen, Rheinberg

Frau Kira Gilles

Tel.: 02802/947545

Fax.: 02802/78007332

E-Mail: kokoberegionV@Ivr.de

ARZTLICHE
NOTDIENSTBEZIRKE

Ab dem 01.01.2009 sind die arztlichen
Notdienstbezirke neu aufgeteilt worden.
Dabei ergaben sich folgende Anderungen:
Der Bezirk Wesel-Biiderich wird nun von
Wesel aus betreut; der Ortsteil Rheinberg-
Borth und der Bezirk Alpen mit den Orts-
teilen Bonninghardt, Menzelen-Ost
und -West von Rheinberg. Dies bedeu-
tet, dass die ambulante Sprechstunde
nicht mehr in den ortsansdssigen Arzt-
praxen, sondern zentral in der not-
arztlichen Dienststelle in Rheinberg,
Melkweg 3a, (Standort des Roten Kreuzes),
stattfindet.

Die Sprechstunden werden dort wie ge-
wohnt in der Zeit von 10:00 bis 12:00 Uhr
und von 16:00 bis 18:00 Uhr abgehalten.

Telefonisch sind die Arzte weiterhin
unter der Hotline-Nr.: 0180-50 44 100
erreichbar. Notfall-Haushesuche werden
weiterhin wie gewohnt von den beteiligten
Arzten auch von Rheinberg aus angefahren.
Rund um die Uhr dienstbereit

APOTHEKEN-NOTDIENST

Rund um die Uhr dienstbereit - auch an den
bevorstehenden Feiertagen

Neu: ,App” fiiriPhone und iPod touch nennt
ndchste Notdienst-Apotheke

Krankheiten und Schmerzen kennen be-
kanntlich keine Offnungszeiten. Damit im

Notfall jederzeit das helfende Medikament
verfiigbar ist, gibt es den Apotheken-Not-
dienst. Jede Apotheke ist fiir 24 Stunden
dienstbereit. Fiir den Bereich Alpen, Kamp-
Lintfort und Rheinberg, fiir den dieser nach-
folgende Notdienstkalender gilt, beginnt
dieser Notdienst jeweils um 8.30 Uhr.

Die Nacht- und Notdienstbereitschaft in
deutschen Apotheken gilt international als
beispielhaft, insbesondere fiir Familien ist
der Apothekennotdienst wichtig, denn bei
jedem dritten Besuch werden Arzneimittel
fiir Kinder besorgt.

Welche Apotheken wann fiir den Nacht-
und Notdienst zustandig sind, kann man
verschiedenen Quellen entnehmen. Dazu
gehdren die Lokalzeitungen, Aushénge in
den Schaufenstern oder den Tiiren der Apo-
theken.

Zudem ist die nachst gelegene Notdienst-
Apotheke auch per Handy unter der bundes-
weit einheitlichen Rufnummer 22 8 33 ab-
rufbar. Das funktioniert bequem mit einem
Anruf oder einer Text-SMS. Besitzer eines
deutschen iPhones und iPod touch kénnen
seit einigen Monaten mit einem speziell ent-
wickelten ,App” die ndchst gelegene not-
diensthabende Apotheke per Klick abrufen.
Vom Festnetz aus muss die kostenfreie Tele-
fonnummer 0800 00 22 8 33 gewdhlt wer-
den. Auch per mobilem Internet funktioniert
der Abruf. Einfach www.22833.mobi in den
Internetbrowser des Handys eingeben.
Weitere Anlaufstellen fiir die Apotheken-
beziehungsweise Notdienstsuche sind die
Internetseiten der Apothekerkammer und
des Apothekerverbandes Nordrhein e.V.
unter www.aknr.de sowie www.av-nr.de.
Fiir weitere Auskiinfte steht auch zur Ver-
fiigung:

Apotheker Thomas Kretzer

Telefon: 02802-2170

11.11.2011

Sonnen-Apotheke, Moerser StraBe 239,
Kamp-Lintfort, Tel.: 02842/10817
Burg-Apotheke, BurgstralBe 8, Alpen, Tel.:
02802/1414

12.11.2011

Rhein-Apotheke, Xantener StraBe 2, Rhein-
berg, Tel.: 02843/96400

13.11.2011

Sonnen-Apotheke, Moerser Strae 239,
Kamp-Lintfort, Tel.: 02842/10817
Burg-Apotheke, BurgstralBe 8, Alpen, Tel.:
02802/1414

14.11.2011

Romer-Apotheke, ~ RomerstralBe
Rheinberg, Tel.: 02843/6116
15.11.2011
Montan-Apotheke, Moerser StraBe 323,
Kamp-Lintfort, Tel.: 02842/10969

Apotheke Zum Wald, Zum Wald 3, Alpen,
Tel.: 02802/96060

16.11.2011

Elefanten-Apotheke, ~ Freiherr-v.-Stein-Str.
10, Kamp-Lintfort, Tel.: 02842/13029
17.11.2011

16-18,
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Friedrich-Apotheke, Friedrichstr. 14, Kamp-
Lintfort, Tel.: 02842/5342

Adler-Apotheke, BurgstraBe 20, Alpen, Tel.:
02802/2170

18.11.2011

Rhein-Apotheke, Xantener StraBe 2, Rhein-
berg, Tel.: 02843/96400

19.11.2011

GeiBbruch-Apotheke, Ferdinantenstrale 12,
Kamp-Lintfort, Tel.: 02842/8538
Adler-Apotheke, KuhstraBe 19, Rheinberg-
Orsoy, Tel.: 02844/1353

20.11.2011

Apotheke 35, BahnhofstraBe 38a, Rhein-
berg, Tel.: 02843/904840

21.11.2011

Hirsch-Apotheke, AuguststraBe 45, Kamp-
Lintfort, Tel.: 02842/10433
Barbara-Apotheke, Borther Str. 225, Rhein-
berg-Borth, Tel.: 02802/1515

22.11.2011

Gliickauf-Apotheke, Moerser Str. 271, Kamp-
Lintfort, Tel.: 02842/2218

23.11.2011

Léwen-Apotheke, Moerser Str. 220, Kamp-
Lintfort, Tel.: 02842/2384
Budberg-Apotheke, Rheinberger Stral3e 82,
Rheinberg-Budbg., Tel.: 02843/92730
24.11.2011

Rhein-Apotheke, Xantener Strae 2, Rhein-
berg, Tel.: 02843/96400

25.11.2011

Sonnen-Apotheke, Moerser Strafe 239,
Kamp-Lintfort, Tel.: 02842/10817
Burg-Apotheke, BurgstraBe 8, Alpen, Tel::
02802/1414

26.11.2011

Romer-Apotheke,  Romerstrae
Rheinberg, Tel.: 02843/6116
27.11.2011

Montan-Apotheke, Moerser Strafe 323,
Kamp-Lintfort, Tel.: 02842/10969

Apotheke Zum Wald, Zum Wald 3, Alpen,
Tel.: 02802/96060

28.11.2011

Elefanten-Apotheke,  Freiherr-v.-Stein-Str.
10, Kamp-Lintfort, Tel.: 02842/13029
Achtung: Weitere Apothekennotdienste
entnehmen Sie bitte der Tagespresse

16-18,

VERANSTALTUNGEN
IN DER GEMEINDE ALPEN

in der Zeitvom
10.11.2011 - 25.11.2011

10.11.2011

9.00 Uhr Mit unserem Glauben leben und
sterben, Pfr. Decking im kath. Pfarrheim
Alpen, Veranstalter: ARG Alpen
11.11.2011
17.30 Uhr, St. Martinszug in Menzelen-Ost
11.11.2011
19.11 Uhr, Karnevalserdffnung, Veranstalter:
SV Borussia Veen, Elferrat
12.11.2011
GemeindepokalschieBen KK im Schiitzen-
haus am Romerweg, Veranstalter: St. Hein-
rich Schiitzenbruderschaft Bonning-Rill
12.11.2011
17.30 Uhr, St. Martinszug mit Mantelteilung
in Alpen
12.11.2011
19.11 Uhr, Prinzenvorstellung mit Tanz im

+Adlersaal”, Veranstalter: Karnevalsgesell-
schaft ,Hand in Hand” Menzelen-0Ost
13.11.2011

ab 8.00 Uhr, Basar im Pfarrheim, Veranstal-
ter: Kfd Veen

13.11.2011

11.00 Uhr, Volkstrauertag mit Gedenk
stunde am Ehrenmal Biirgerschiitzenverein
Bonninghardt und Eintracht Bonninghardt
Vierquartieren

13.11.2011

11.00 Uhr, Volkstrauertag mit Gedenkstunde
am Ehrenmal, anschl. Basar, Biirgerschiit-
zenverein und Spielmannszug Menzelener-
heide

13.11.2011

17.00 Uhr, Gitarre Plus mit dem GitarrenEn-
semble GINGO in der Ev. Kirche Alpen, Ver-
anstalter: Musik- und Literaturkreis Alpen
15.11.2011

19.00 Uhr, Vortrag ,Vor- und Nachsorge bei
Herzinfarkt und Schlaganfall” in der Burg-
schanke Alpen, Veranstalter :Senioren Union
Alpen

20.11.2011

16.00 Uhr, Weihnachtsmadrchen im PZ Alpen,
Veranstalter: Alpener Laienspiel
25.11.2011

18.00 -19.30 Uhr, Jahresvorspiel aller Block-
flotenklassen unter Leitung von Frau Mar-
gret Siemens in der Aula der Grundschule
Alpen, Veranstalter: Dommusikschule Xan-
ten

Vorankiindigung:

26.11.2011

17.00 Uhr, Adventsfeier/Weihnachtshaum-
aufstellen am Schiitzenhaus, Veranstalter:
Biirgerschiitzenverein und Spielmannszug
Menzelenerheide sowie Sachausschuss
Mach-Mit’

27.11.2011

8.30-12.00 Uhr, Blutspendetermin im DRK-
Heim Neue Strae, Veranstalter: DRK Men-
zelen

27.11.2011

16.00 Uhr, Weihnachtsmadrchen im PZ Alpen,
Veranstalter: Alpener Laienspiel

KIRCHLICHE
NACHRICHTEN

fiir die Zeit vom
11.11.2011-25.11.2011

KATH. KIRCHENGEMEINDE
ST. ULRICH ALPEN
Freitag, 11.11. 19.00 Uhr HI. Messe
Samstag, 12.11.
19.00 Uhr Sonntagvorabendmesse
Sonntag, 13.11.

8.15 Uhr HI. Messe
10.45 Uhr HI. Messe
Montag, 14.11.
Dienstag, 15.11.
10.00 Uhr HI. Messe im Marienstift
Freitag, 18.11.
19.00 Uhr HI. Messe
Samstag, 19.11.
18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse —  mit

Bruderschaften

Sonntag, 20.11.

8.15 Uhr HI. Messe
10.00 Uhr Kleinkindergottesdienst im Ma-

rienstift

19.00 Uhr HI. Messe

10.45 Uhr HI. Messe - mit Kirchenchor
Montag, 21.11.
19.00 Uhr HI. Messe
Dienstag, 22.11.
10.00 Uhr HI. Messe im Marienstift
Freitag, 25.11.
8.00 Uhr HI. Messe KI. 3 u. 4 Grundschule
Alpen
Samstag, 26.11.
18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse — mit
Kirchenchor
KATH. KIRCHENGEMEINDE
ST.VINZENZ BONNINGHARDT
Sonntag, 13.11.
9.30 Uhr Familiengottesdienst —  mit-
gestaltet vom Kindergarten St.
Martin
Samstag, 19.11.
16.45 Uhr Sonntagvorabendmesse —  mit
Kirchenchor
Sonntag, 27.11.
9.30 Uhr HI. Messe
KATH. KIRCHENGEMEINDE
ST. NIKOLAUS VEEN
Freitag, 11.11.
9.00 Uhr Rosenkranzgebet
Samstag, 12.11.
16.45 Uhr Sonntagvorabendmesse
Dienstag, 15.11.
9.00 Uhr Gemeinschaftsmesse der Frauen
Donnerstag, 17.11.
19.00 Uhr 0 25" — Messe
Freitag, 18.11.
9.00 Uhr Rosenkranzgebet
Sonntag, 20.11.
9.30 Uhr HI. Messe
Dienstag, 22.11.
9.00 Uhr Rosenkranzgebet
Donnerstag, 24.11.
19.00 Uhr HI. Messe
Freitag, 25.11.
9.00 Uhr Rosenkranzgebet
KATH. KIRCHENGEMEINDE
ST. WALBURGIS MENZELEN
Freitags, 11.11. 9.00 Uhr Heilige Messe
Samstag, 12.11.
17.00 Uhr Rosenkranzgebet
17.30 Uhr Heilige Messe
Sonntag, 13.11.
8.30 Uhr Heilige Messe
Samstag, 19.11. 17.00 Uhr Rosenkranzgebet
17.30 Uhr Heilige Messe
Sonntag, 20.11. 8.30 Uhr Heilige Messe
EV. KIRCHENGEMEINDE ALPEN
Samstag, 12.11.
18.15 Uhr Tempora Andacht
Sonntag, 13.11.
10.00 Uhr Gottesdienst, anschl. Gemeinde-
versammlung, Pfr. Dr. Becks
10.00 Uhr Kindergottesdienst im Jugend-
heim
Mittwoch, 16.11.
19.00 Uhr Gottesdienst zum Buf- und Bet-
tag, Pfr.'in Becks & Team
Samstag, 19.11.
18.15 Uhr Tempora Andacht
Sonntag, 20.11.
10.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl zum
Ewigkeitssonntag, Pfr. Dr. Becks
10.00 Uhr Kindergottesdienst im Gemeinde-
haus
11.30 Uhr Gottesdienst im Gemeindehaus
Menzelen-Ost, Pfr. Dr. Becks

15.00 Uhr Andacht zum Ewigkeitssonntag
auf dem Friedhof mit Posaunen-
chor, Pfr. Dr. Becks

Donnerstag, 24.11.

8.00 Uhr Ok. Schulgottesdienst fiir die
Grundschule  Alpen,  Klassen
E01-E06, in der ev. Kirche, Pfr. Dr.
Becks

Freitag, 25.11.

8.00 Uhr Schulgottesdienst fiir die Grund-
schule Alpen, Klassen 3 und 4, Pfr.
Dr. Becks

Vorankiindigung:

Samstag, 26.11.

18.15 Uhr Tempora Andacht

Sonntag, 27.11.

10.00 Uhr Familiengottesdienst zum 1. Ad-
vent mitgestaltet von der Frauen-
hilfe und den Kindern der Kinder-
tagesstatte; musikalisch begleitet
von der Kirchenband

Herzliche Einladung zum Sonntagscafe im

Anschluss an den Gottesdienst!

EV. KIRCHENGEMEINDE

BONNINGHARDT

Sonntag, 13.11., Volkstrauertag

9.30 Uhr Gottesdienst, Pfarrer P. Muth-
mann

Mittwoch, 16.11.

BuB- und Bettag, kein Gottesdienst

Sonntag, 20.11., Ewigkeitssonntag

9.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl mit
Wein, Pfarrer P. Muthmann

15.00 Uhr Andacht auf dem Friedhof - Pfar-
rer . Muthmann

NEUAPOST. KIRCHE ALPEN

Sonntag, 13.11. 9.30 Uhr Gottesdienst

Mittwoch, 16.11.  19.30 Uhr Gottesdienst

Sonntag, 20.11. 9.30 Uhr Gottesdienst

Mittwoch, 2311, 19.30 Uhr Gottesdienst
OFFENTLICHE BUCHEREI
ALPEN

Die dffentliche Biicherei befindet sich seit
April 2011 im ErdgeschoB des alten Rat-
hauses, RathausstraBe 5. Die Offnungszei-
ten der offentlichen Biicherei sind kiinftig:
Montags: 15 Uhr bis 18 Uhr, Dienstags und
Donnerstags: 15 Uhr bis 17 Uhr; Freitags :
10 Uhr bis 12 Uhr sowie 15 Uhr bis 17 Uhr.
Die Biicherei ist telefonisch unter (02802)
807062 erreichbar.

KATHOLISCHE BUCHEREI
ST. ULRICH IM PFARRHEIM

Ulrichstral8e 12 b, 46519 Alpen
Offnungszeiten: Dienstags:

9.00-11.00 Uhr u. 15.00 - 17.00 Uhr
Mittwochs:  15.00- 17.00 Uhr
Donnerstags: 15.00 - 17.00 Uhr

Freitags: 15.00 - 17.00 Uhr

Die kath. Biicherei ist auch in den Schul-
ferien gedffnet (ausgen. die Ausleihe am
Dienstagvormittag)! Telefonisch ist die Bii-
cherei unter 02802 - 6564 erreichbar.

OFFNUNGSZEITEN
IM EVANGEL. JUGENDHEIM
MENZELEN-OST

Montag: von 15.00 bis 17.00 Uhr Teenietreff
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fiir 10- bis 13-jahrige; von 17.30 bis 20.30 Uhr
Jugendtreff fiir Jugendliche ab 14 Jahren
Dienstag: von 15-16.30 Uhr Kindercafé fiir
5- bis 9-jéhrige; von 17 bis 18.30 Uhr Teenie-
treff fiir 10- bis 13-jahrige; von 19-20.30 Uhr
Jugendtreff fiir Jugendliche ab 14 Jahren.
Freitag: von 15-17.00 Uhr Madchentreff fiir
10- bis 14-jahrige; von 17.30 bis 18.30 Mit-
arbeiterkreis; von 19-20.30 Uhr Jugendtreff
fiir Jugendliche ab 14 Jahren. Ansprech-
partner: Jugendbetreuer Angus Friedrich,
verantwortlich fiir den Kinder- und Jugend-
bereich.

HALLENBAD ALPEN

Trager: Schwimmverein Alpen e.V.
Geschaftsstelle Rathausstr. 3-5, 46519 Alpen
Vorsitzender:  Dr.  Werner Hiibl, Tel.:
02801/5155. Auskunft: Manfred Hornbach
Rathausstr. 61, Alpen, Tel.: 02802/70301
Mitgliedsbeitrage:
Einzelperson/Erwachsene jéhrl. 56,00 Euro
(fiir Familien mit Kindern und Jugendlichen
unter 16 Jahren verringert sich der Mit-
gliedsbeitrag fiir den/die Ehegatten/-in auf
jahrl. 30,00 Euro)
Einzelperson (16-18 Jahre), Schiiler, Studen-
ten und Auszubildende  jahrl. 30,00 Euro
(Der Nachweis ist jahrlich zu erbringen.)
Kinder u. Jugendliche (3-16 Jahre)
jahrl. 18,00 Euro
Benutzungsplan Hallenbad Alpen
(ab 08.2009)
Montag
7.50- 9.25 Uhr / Realschule Alpen
9.50-11.30 Uhr / Grundschule Veen
11.40-13.12 Uhr / Hauptschule Alpen
15.30-21.00 Uhr / DLRG Alpen
Dienstag

6.00-10.00 Uhr / SCHWIMMVEREIN

9.50-11.25 Uhr / Realschule Alpen
11.40-13.12 Uhr / Hauptschule Alpen
13.45-15.00 Uhr / Sen.heim, SoS Bonn.
15.00-16.30 Uhr / VHS
16.30-18.00 Uhr / BSG
18.00-21.30 Uhr / SCHWIMMVEREIN
Mittwoch

8.00- 9.35 Uhr/ Grundschule Alpen

9.50-11.25 Uhr / Realschule Alpen
11.45-13.15 Uhr / Grundschule Alpen
14.00-20.00 Uhr / SCHWIMMVEREIN
20.00-21.00 Uhr / Rheumaliga
21.00-21.30 Uhr / DLRG Alpen
Donnerstag

6.00-10.00 Uhr / SCHWIMMVEREIN
10.00-11.30 Uhr / Grundschule Menzelen
11.40-13.12 Uhr / Hauptschule Alpen
14.00-16.00 Uhr / SCHWIMMVEREIN
16.00-17.45 Uhr / Schwimmkurs Kinder
17.00-17.45 Uhr / Behindertenheim
17.45-20.00 Uhr / Wassergymnastik
20.00-22.00 Uhr / TC Mobula
Freitag

8.00-11.15 Uhr / Grundschule Issum
11.40-13.12 Uhr / Hauptschule Alpen
14.30-16.00 Uhr / Wassergymnastik
16.00-20.00 Uhr / SCHWIMMVEREIN
20.00-21.00 Uhr / DLRG Alpen
Samstag
geschlossen
14.00-15.00 Uhr / DLRG Alpen
15.00-18.00 Uhr / DLRG Issum
Sonntag

7.00-12.00 Uhr / SCHWIMMVEREIN
15.00-18.00 Uhr / SCHWIMMVEREIN
(von November bis Mdrz)

Haus der Veener Geschichte

Geschaftsfiihrung: Tel. (02802) 912 130, Fax.
(02802) 912 912; www.hausderveenerge-
schichte.de; E-Mail: wilhelm.jansen@haus-
derveenergeschichte.de. ~ Hausanschrift:
KirchstraBe 16, 46519 Alpen-Veen, Telefon:
(02802) 94 71 22 (wihrend der Offnungs-
zeiten des Museums). Offnungszeiten:
sonntags von 10.30 bis 12.30 Uhr und nach
telefonischer Anmeldung bei den Museums-
fiihrern: Rainer Nabbefeld 0170 / 65 26 05 9
Heinz van Meegeren (02802) 4403; Anne-
marie Ricken (02802) 70 00 57.

=

Objekt: Springform; Material: Eisen.

Fahrerin.

zu kurz.)

Biirgerbusverein Alpen e.V.

Hier ist sie - die Aufgabe im Ehrenamt:

Unterstlitzen Sie den Birgerbus-Verein Alpen
durch eine ehrenamtliche Tatigkeit als Fahrer/

Wir freuen uns auf lhre Mitarbeit.
Ansprechpartner bei der Gemeinde Alpen:

Frau Grinert 02802/912 160

(PS.: Auch die Geselligkeit kommt bei uns nicht

uﬁetm

e .
—

Wirtschaftsforderung

Die wirtschaftliche Entwicklung ist Teil
der Gesamtentwicklung einer Gemeinde.
Hierzu tragt die kommunale Wirtschaftsfor-
derung bei. Sie umfasst alle MaBnahmen zur
Verbesserung der Faktoren, die die Stand-
ortwahl von Unternehmen beeinflussen.
Das gilt sowohl fiir die sog. ,harten” Fakto-
ren (Gewerbefldchen, Infrastruktur) als auch
fiir die sog. ,weichen” Faktoren (Bildungs- u.
Kulturangebot u. A.) Die MaBnahmen bezie-
hen sich sowohl auf die vorhandenen Be-
triebe als auch auf neu anzusiedelnde oder
noch zu griindende Betriebe. Zielgruppen
der Wirtschaftsforderung sind nicht nur
die unternehmerische Wirtschaft, sondern
auch Behdrden, Verbande und Einrichtun-
gen ohne Erwerbscharakter. Fiir Fragen
und Anregungen zur gemeindlichen Wirt-
schaftsforderung stehen lhnen folgende
Ansprechpartner im Rathaus der Gemeinde-
verwaltung zur Verfiigung.

Biirgermeister Thomas Ahls,

Telefon: 02802/912-102; E-Mail: thomas.
ahls@alpen.de. Thomas JanBlen,
Telefon: 02802/912-125; E-Mail: thomas.
janssen@alpen.de.

Fiir spezielle Fragen z. B. zu Finanzierun-
gen, Forderprogrammen, Neuerrichtung, Er-
weiterung oder Verlagerung von Betrieben
als auch zu Fragen in den Bereichen Touris-
mus und Regionalvermarktung steht Ihnen
als Serviceeinrichtung des Kreises Wesel die
LJEntwicklungsAgentur  Wirtschaft (EAW)”
, ebenfalls hilfreich zur Seite. Sie erreichen
die EAW im RWE-Gebdude, Reeser Land-
stralle 41, 46483 Wesel, Telefon: 0281/207-
3908, Telefax: 0281/207-4711, E-Mail: eaw@
kreiswesel.de, Homepage: ~www.eaw-
kreiswesel.de. FREE-Niederrein — Flachen
— Recherche - System fiir Ladenlokale.
FREE-Niederrhein ist eine Gemeinschafts-
initiative der Niederrheinischen IHK Duis-
burg-Wesel-Kleve und der Wirtschaftsfor-

derungs- und Stadtmarketinggesellschaften
von insgesamt 17 Stadten und Gemeinden
des IHK-Bezirks. FREE-Niederrhein ist ein
Flachen-Recherche-System fiir Einzelhandel
und Dienstleister, in das Ladenlokale zur
Miete oder zum Kauf fiir die Bereiche Einzel-
handel, Gastronomie und sonstige Dienst-
leistungen kostenlos eingestellt werden
konnen. Neben Informationen zum Objekt
(inklusive Detailkarte und Foto) bietet FREE-
Niederrhein auch detaillierte Informationen
zur Analyse der Marktsituation. So stehen
den Interessenten gemeindebezogen alle
fiir die Standortentscheidung bendtigten
Informationen komprimiert zur Verfiigung,
unter anderem Stadtportraits, allgemeine
Strukturdaten, Kaufkraft- und Umsatzkenn-
ziffern und der aktuelle Mietpreisspiegel.
Das Online-Angebot ist im Internet unter
www.free-niederrhein.de sowie iiber die
Internetseiten der beteiligten Stadte und
Kooperationspartner verfiighar. Gleiches
qilt fiir die gewerblichen Immobilienbdrse
Jfuhrsite”. In dieser Immobilienbdrse ha-
ben Unternehmen, Investoren und Kommu-
nen die Moglichkeit, nach Standorten fiir ihr
Vorhaben zu recherchieren sowie Angebote
oder Gesuche einzustellen. Die Datenbank
enthdlt neben gewerblichen Bauflachen,
Biiroimmobilien und Ladenlokalen auch
Lagerhallen und Werkstétten sowie jede Art
von Gewerbeimmobilien. Ergénzend dazu
liefert ,,ruhrsite” Basisdaten iiber Ein-
wohnerzahlen, sozialversicherungspflichtig
Beschaftigte, Berufsgruppen, Arbeitslosen-
quoten, Steuerhebesdtze und wirtschaft-
liche Kennzahlen. Naher Informationen
finden Sie unter www.ruhrsite.de. Beim
Einstellen gewerblicher Immobilien in die-
se und in die Datenbank FREE-Niederrhein
ist Ihnen die Wirtschaftsforderung der Ge-
meindeverwaltung Alpen jederzeit gerne
und unbiirokratisch behilflich.
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RegelmiBige Veranstaltungen der ev. Kirche

Tempora-Andacht ab Samstag, den 19. November, 18.15 Uhr

Gottesdienst Alpen, sonntags 10.00 Uhr, Abendmahl am ersten Sonntag im Monat
Gottesdienst Menzelen-0st, 20.11

Gottesdienst Alpsray, 6.11.

Kindergottesdienst, sonntags 10.00 Uhr im Gemeindehaus (auBer in den Ferien)
Sonntagscafé, sonntags 11.00 Uhr nach dem Gottesdienst

Kleiderstube, montags 15.00-17.00 Uhrim Gemeindehaus, 14.11., 28.11.
Posaunenchor, montags 19.30 Uhr in der Kirche

Pflege- und Adoptivelterntreff, montags 20.00 Uhrim Amalienzimmer (letzter Montag
im Monat)

Bibelgesprach, montags 20.00 Uhr im Amalienzimmer (Termine siehe Schaukasten)

Frauenfriihstiick, dienstags 9.30-1.45 Uhrim Jugend-Café (letzter Dienstag im Monat)
Seniorencafé Alpsray, dienstags (2. Dienstag im Monat)
Kindergottesdienst-Helferkreis, dienstags 18.30-19.30 Uhr im Gemeindehaus
Okumenisches Bibelgesprich, dienstags 20.00 Uhr (einmal im Monat)
Kirchenchor, dienstags 20.00 Uhrim Gemeindehaus

Seniorenfriihstiick, 3. Mittwoch im Monat, 9.00 Uhr im Gemeindehaus Menzelen-Ost
Handarbeitskreis, mittwochs 14.30 Uhr (14-tégig, jede ungerade KW)
Mannertreff, mittwochs 20.00 Uhrim Gemeindehaus (jeden 1. Mittwoch im Monat)
Frauenhilfe, donnerstags 15.00 Uhr (14-tdgig, jede gerade KW)

Seniorenkreis, donnerstags 15.00 Uhr (14-tdgig, jede ungerade KW)

Tafel in Alpen, freitags 14.30-16.30 Uhr

Besondere Veranstaltungen des ev. Jugendheim Alpen

11./12.Nov.  LAN-Party der off. Jugenarbeit in der JuKuWe Xanten

13. Nov. Gemeindeversammlung der ev. Kirchengemeinde Alpen

18. Nov. Kinderdisco

25, Nov. offene Sportnacht

2.Dez. Kartfahren der off. Jungenarbeit des Kreises Wesel

OFFNUNGSZEITEN IM

EV.JUGENDHEIM, MENZELEN-OST

Montag: 15.00-16.30 Uhr  Kindergruppe fiir 5- bis 8-jahrige
17.00-19.00 Uhr  Jugendtreff ab 13 Jahren

Dienstag: 15.00-17.00 Uhr  Kindercafé fiir 6- bis 12-jahrige
15.30-16.30 Uhr  Fotostory - Gruppe ab 6 Jahren
17.00-20.00 Uhr  Jugendtreff ab 13 Jahren

Freitag: 15.00-17.00 Uhr  Teenietreff fiir 6- bis 12-jahrige
17.00-19.00 Uhr  Jugendtreffab 13 Jahren

Angebote in der Kinder- und Jugendarbeit
Veranstalter: Evangelischen Kirchengemeinde Alpen
Montag: 15.30-16.30 Uhr  Kindergruppe in Alpsray fiir 7- bis 11-jéhrige
17.00-18.30 Uhr  offener Teenytreff fiir 12- bis 15-jahrige
17.00-18.30 Uhr  Teenygruppe in Alpsray fiir 12- bis 15-jhrige
18.30-21.00 Uhr  offenes Jugendcafé ab 13 Jahren
17.00-18.00 Uhr  offene Sportgruppe fiir 8- bis 12-jahrige
18.00-21.00 Uhr  offenes Jugendcafé ab 13 Jahren
18.30-19.30 Uhr  Mitarbeitendentreff Kindergottesdienst
14.00-15.00 Uhr  offene Sportgruppe fiir 12- bis 17-jahrige
15.30-17.00 Uhr  offener Kindertreff fiir 6- bis 12-jahrige
1x monatlich mit Kinderkino (siehe Aushang)
offenes Jugendcafé ab 13 Jahren
Kindercafé Gummibarchen fiir 6- bis 10-jahrige
1xim Monat Kinderdisco
offenes Jugendcafé fiir 11- bis 17-jahrige
offener Mitarbeitendentreff
Angebot Jugenddisco (nach Wunsch)
offenes Jugendcafé fiir 13- bis 22-jahrige
1xim Monat Spielenacht (siehe Aushang)
1xim Monat Sportnacht (siehe Aushang)
Kindergottesdienst fiir 4- bis 12-Jahrige
offener Madchentreff fiir 12- bis 15-jahrige
(Termine siehe Aushang)

17.00-20.00 Uhr  offenes Jugendcafé ab 12 Jahren
Auskunft und Anmeldung bei Diakon Thomas Haf3
Evangelisches Jugendbiiro, BruckstraBe 7, 46519 Alpen, Tel. 02802/7501
Evangelisches Jugendheim Alpen, An der Vorburg 3, 46519 Alpen, Tel. 02802/1509
Spielkreise in unserer Gemeinde:

Dienstag:

Donnerstag:

17.00-20.00 Uhr
14.30-16.30 Uhr
15.30-17.30 Uhr
17.00-20.00 Uhr
17.00-22.00 Uhr
18.00-22.00 Uhr
20.00-22.00 Uhr
20.00- 9.00 Uhr
22.30- 1.00 Uhr
10.00-11.00 Uhr
16.00-18.00 Uhr

Freitag:

Sonntag:

Montag: 9.00-12.00 Uhr  Kinderspielkreis / Alpen
Dienstag: 9.00-12.00 Uhr  Kinderspielkreis / Menzelen-Ost
9.30-11.45 Uhr  Eltern-Kind-Spielkreis / Alpen
Mittwoch: ~ 9.00-12.00 Uhr  Kinderspielkreis / Alpen
Donnerstag:  9.00-12.00 Uhr  Kinderspielkreis / Menzelen-0Ost

9.30-11.45 Uhr  Eltern-Kind-Spielkreis / Alpen
Auskunft und Anmeldung bei Frau Erika HaB, Telefon 02802/7501

CAFE GUMMIBARCHEN
fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren, freitags von 14.30-16.30 Uhr

11. Nov. Pizzatag
18. Nov. Kinderdisco (15.30-17.30 Uhr)
25. Nov. Advent, Advent, ....

2. Dez. Gesellschaftsspiele

9. Dez. Kinderdisco (15.30-17.30 Uhr)

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Alpen e.V.

Q.é‘@ansc,@‘\.\
: (k\ RIEREEEM fiir kinder
0(0;(56\‘6,"

Kontaktadresse: Frau Irmgard Graven - Vorsitzende -
GartenstraBe 23a, 46519 Alpen, Tel.: 02802/4581, Fax.: 4551
Spendenkonten:

Volksbank Niederrhein 354 611 06, Kto Nr. 103 763 010
Sparkasse am Niederrhein, 35450000, Kto Nr. 1102000377

Wir setzen
lhre Ildeen um!

-~

eyer

Inhaber: Werner van Treek €@.KK.

Veendyk 10 - 46519 Alpen
Telefon (028 02) 46 13
Telefax (028 02) 7008 45
info@druckservice-meyer.de
www.druckservice-meyer.de

Druckerzeugnisse von A-2

u.a.: Visitenkarten, Briefbogen, Durchschreibesatze,
Flyer, Hauszeitungen, Festschriften, Plakate, Post-
karten, Einladungen: Hochzeiten, Geburtstage etc;
groBe Auswahl an Katalogen!
Weitere Drucksachen auf Anfrage.
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Vereinsnachrichten

85 Jahre St. Martinszug in Alpen

Jedes Jahr im November erhellt unser
Martinszug die abendliche Dunkelheit.

Jedes Jahr zur gleichen Zeit fiillt sich unse-
re Ortschaft Alpen zum friihen Abend mit
vielen Menschen. Hauptpersonen sind unse-
re Kinder, die mit ihren selbstgebastelten
Laternen mehr oder weniger laut singend
durch den Ort ziehen.

Der Zug setzt sich am Samstag, 12.No-
vember um 17.25 Uhr vom Kath. Kindergar-
ten Ulrichstr. in Bewegung er wird dann um
17.30 Uhr an der Grundschule zum Wald in
den groBen Martinszug einmiinden.

Der Zugweg fiihrt iiber folgende
StraBen: Zum Wald, Im Dahlacker, Rat-
hausstr., Haagstr., Burgstr., Ulrichstr.,
zum Marienstiftpark. Hohepunkt ist die
Mantelteilung vor der Kulisse im Park
des , Altenheim Marienstift” zu der wie-
der viele Besucher erwartet werden. Fiir
die Kinder werden wihrend der Mantel-

teilung extra Plitze freigehalten. Nach
der Mantelteilung fiihrt der Weg zuriick
zur Grundschule.

In der Grundschule findet nach dem
Zug die Tiitenverteilung statt. Bereits am
Morgen werden die dlteren Mitbiirger und
Mitbiirgerinnen ihre Martinstiiten von den
ehrenamtlichen Helferrinnen und Helfer ins
Haus gebracht. Zur gleichen Zeit findet im
Marienstift eine Martinsfeier unter Mitwir-
kung des Seniorenorchester Xanten statt.
Kinder unserer Kindergdrten verteilen die
Tiiten an die Bewohner im Altenheim. Alle
Kinder vom Jahrgang 2011 bis einschlieBlich
6. Schuljahr sowie alle dlteren Mitbewohner
des Ortes ab Jahrgang 1936 und dlter erhal-
ten eine Martinstiite.

Gegen ein Entgelt von 9 Euro kann eine
Tiite kduflich erworben werden. Bei den
Haussammlungen fiir das Martinsfest bit-
ten wir die ehrenamtlichen Helferinnen

und Helfer freundlich zu empfangen. Spen-
den kdnnen auf das Konto der Volksbank
Niederrhein EG Kto.: 104553010 eingezahlt
werden. Fiir die selbst gebastelten Fackeln
der Grundschul- und Kindergartenkinder
stellt das Martinskomiteé wieder das Bastel-

material zur Verfiigung. Wahrend des Zuges
und am Altenheim ist den Anordnungen des
Ordnungsdienstes ( Freiwillige Feuerwehr,
Elternpflegschaft und Rotes Kreuz ) unbe-
dingt folge zu leisten, heif3t es in der Presse-
mitteilung des Martinskomitees.

Weihnachtlicher Hobby- und Handwerkermarkt
in Menzelen-Ost auf dem Eulenhof in Bernshuck

Ausrichter ist der Verein fiir Ge-
schichte und Brauchtum Menzelen e.V.

Mit Unterstiitzung der Familie Semelka
und den fleiBigen Helfern der Dorfwerk-
stattgruppe ,Menzelen soll schéner und
sauberer werden” wurden bereits vor ei-
nigen Wochen mit den Vorbereitungen fiir
den weihnachtlichen Hobby-und Hand-
werkermarkt begonnen. Der Verein fiir
Geschichte und Brauchtum veranstaltet
nun im November bereits seinen dritten
weihnachtlichen Hobby- und Handwerker-
markt auf dem 150 Jahre alten Eulenhof in
Menzelen-0st, Bernshuck 12 und zwar am
Samstag den 26.11.11 von 13.00 bis 20.00
Uhr (ab 17.30 Uhr spielt der Musikverein
Menzelen) und am Sonntag, 27.11.11 von
11.00 bis 18.00 Uhr (um 16.00 Uhr singt der
Kinderchor Menzelen). In vorweihnacht-
licher Atmosphdre bieten Hobby-Kiinstler
ihre in Handarbeit gefertigten Produkte in
den alten Gemauern und Hiitten an. Viele
Stande innerhalb des Eulenhofes bieten

den Besuchern ein kreatives Angebot. Da-
runter befindet sich erstmals ein Stand, an
dem Glasperlen hergestellt werden, Kupfer-
arbeiten mit Vorfiihrungen werden den Be-
suchern prdsentiert und ein Drechsler zeigt
seine Kiinste am Holz.

Fiir das leibliche Wohl sorgen wieder
die Landfrauen Menzelen-Ginderich, die
Schiitzenbruderschaft Menzelen-Ost elV.
St.Michael 1683 / St. Walburgis 1912 und
der Verein fiir Geschichte und Brauchtum
Menzelen e.V.. Weiterhin richtet der Verein
fiir Geschichte und Brauchtum eine groBe
Tombola aus. Viele schdne Preise sind zu
gewinnen. Weiter bietet der Verein fiir Ge-
schichte und Brauchtum wieder an einem
eigenen Stand Schriften zur Dorfchronik an.
Aufgrund der starken Nachfragen werden
erneut die Hefte 1 fiir 3,00 € und die Hefte
2 bis Heft 5 fiir 6,00 € angeboten. Das kiirz-
lich erst erschienene Heft 6 ,WiesenstraBe”
kann an den beiden Tagen iiber eine Bestell-
liste erworben werden, da die erste Ausgabe

bereits ausverkauft ist. Allen Besuchern des
Weihnachtsmarktes, die mit dem Auto an-
reisen wird empfohlen, ihre Fahrzeuge auf
dem Marktplatz (Ortmitte) von Menzelen-
Ost abzustellen. Der kleine FuBmarsch (ca.

3-5 Minuten) bis zum Eulenhof ist ausge-
schildert. Auf der ZufahrtsstraBe Bernshuck
(von der Neuen StraBe bis zur Pappelstral3e)
wird wahrend der Weihnachtsmarktzeiten
absolutes Halteverbot bestehen.

(Zewm'n:
eit:

‘Zeumin:
Seit:

Samstag, 26. Nov. 2011

Sonntag, 27. Nov. 2011

13.00 - 20.00 Uhr

11.00 - 18.00 Uhr

Ort: Auf dem Eulenhof in
Alpen /Menzelen- Ost
Bernshuck 12

Marktplatz, Ringstrale
Der FuBweg ist ausgeschildert

* TFiiv das Leibliche Nohl ist gesorge
§

amstag: 17.30 Unr spietf der Musikverein Menzelen
Sonntag: 16.00 Ur singt der Kinderchor

Menzelen

i
!

Verein
fiir Geschichte

und Brauchtum

Menselen

b
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Hobbyhandwerkermarkt im Schulzentrum
Am 12./13.11.2011 im Pad. Zentrum zu Gunsten der Moldawienhilfe

Die Realschule Alpen veranstaltet zu-
sammen mit dem Verein , Hilfe fiir Copceac
eV am 12. und 13.11.2011 in der Zeit von
11.00 Uhr bis 18.00 Uhr einen Hobbyhand-
werkermarkt zu Gunsten der Moldawien-
hilfe im Padagogischen Zentrum des Schul-
zentrums Alpen. Hobbyhandwerker aus der
Region Alpen und Umgebung stellen ihre
Arbeiten aus. An iiber 15 Standen erwartet
Sie ein breites Angebot an handwerklichen
Produkten wie Kupferarbeiten, Floristik,
Patchworkartikel, Teddybaren, Filz- und
Perlenschmuck, Kerzen, Holzarbeiten, Bil-
der, Advents- und Tiirkrénze, Skulpturen,
Briefkarten, Honig und Honig-Kosmetikar-
tikel und vieles mehr.

An beiden Tagen findet ein Rahmenpro-
gramm statt, u.a. vom Chor, der Band und
der Akrobatik-AG der Realschule Alpen ge-
staltet. Ein ganz besonderer Hohepunkt ist

am Sonntag, den 13.11., der Auftritt von Eva
Pankok, Tochter des bedeutenden Kiinst-
lers Otto Pankok. Eva Pankok wird aus dem
Leben ihres Vaters erzahlen und sein Werk
erldutern. Auf dem Vorplatz des Schulzent-
rums wird ein kleiner Streichelzoo mit Lam-
mern aufgebaut.

Bei einer Verlosung kénnen Sie wertvolle
Preise gewinnen u.a. Restaurantgutscheine
,Sonnenschirme,  USB-Sticks, ~Capone-T-
Shirts, Rucksdcke usw.. Fiir Ihr leibliches
Wohl ist bestens gesorgt. Tiirkisches Essen,
Grillwiirstchen, Kuchen, Waffeln und heilSe
und kalte Getranke stehen fiir Sie bereit. An-
hand von Filmen und Bildern konnen Sie sich
liber die Verhdltnisse in Copceac und iiber
unsere Hilfe informieren. Der Erlos aus den
Standgebiihren und dem Verkauf von Essen
und Trinken flieBt zu 100% in die Arbeit des
Vereins, der damit den Aufbau einer Sozial-

station mit einer Armenkiiche finanzieren.
Durch viele kleine und groBere Spenden
konnte der Rohbau bereits erstellt werden.

Warum Hilfe fiir Copceac?

Moldawien ist das drmste Land in Europa.
Auch im Weltvergleich rangiert Moldawien
am untersten Ende der Liste. Der durch-
schnittliche Monatsverdienst betrdgt 50,00
€. Das kleine Dorf Copceac liegt im Siiden
Moldawiens in der teilautonomen Region
Gagausien. Der Siiden Moldawiens ist ganz
besonders von der Armut betroffen. Die
Menschen dort kénnen nur iberleben, in-
dem sie im Garten Gemiise und Kartoffeln
anpflanzen und Tiere wie Ganse, Hiihner und
Schafe halten- zu mehr reicht das Geld nicht.
Nur etwa 2 % der Kinder sind gesund. Krank-
heiten wie Asthma, Bronchitis, Magen- und

Darmprobleme, Leberschéden etc sind hau-
fig vertreten. Ganz besonders schlimm sind
die sanitéren Verhdltnisse.

Nur wenige Menschen haben flieBen-
des Wasser in den Hausern: die Menschen
holen sich mit Eimern das Wasser aus den
Brunnen, die an den StraBen angelegt sind.
Viele Haushalte haben Zisternen, die haufig
schlimme Krankheitserreger enthalten.

Der Kontakt zu Copceac/ Moldawien ist
durch einen Besuch von Frau Manolowa
entstanden, die im Jahr 2003 zu einem drei-
wdchigen Hospitationshesuch an der Real-
schule weilte. Wir wiirden uns iber regen
Zulauf bei unserem Hobbyhandwerkermarkt
zu Gunsten der Moldawienhilfe freuen.

Auch bei schlechtem Wetter lohnt sich
der Besuch zum Kaufen, Essen Trinken, In-
formieren und Reden — die Veranstaltung
findet in trockenen Rdumen statt.

Sankt Heinrich Bruderschaft Bonning-Rill 1947 e.V.

Jubilaum Sportschiitzenabteilung

Vor einigen Wochen feierte die Sport-
schiitzenabteilung der Sankt Heinrich
Schiitzenbruderschaft Banning-Rill ihr

50 jahriges Bestehen. Ehemalige {\‘\\-:ﬂfitfPIIéf

und aktive Sportschiitzen tra-
fen sich zu einem geselligen
Abend im Schiitzenhaus. Auf %
GroBleinwand  betrachtete St
man Fotos von SchieBver- %
anstaltungen aus 50 Jahren. Yy,
Die ehemaligen SchieBmeister,
Hilbert Biittgenbach und Willi Kdltgen
sowie der aktuelle SchieBmeister, Winfried
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Angenendt, berichteten von zahlreichen
Meisterschaften und Erfolgen und konnten

auch manche lustige Geschichte bei-
y tragen. Begonnen hatte man
“%, 1961 mit dem SchieBen im
Lokal ,Haus Griinthal”, wo
man haufig iber die Kopfe
3% anderer Giste hinweg auf
;_b' die Scheiben zielen musste.
¥ Nicht selten war dann der Satz

zu horen: ,Schiet ma, eck bleev
seete.” (SchieB’ mal, ich bleibe sitzen).
AnschlieBend war der SchieBstand neben
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Das Foto ist aus dem Jahr 1963 und zeigt die erfolgreichen Luftgewehrmannschaften | und
Il, die bei den Rundenwettkdmpfen 1963 auf Bezirksebene den 1. Platz erreicht hatten und die
beriihmte ,Hirschkuh” gewonnen hatten. Hintere Reihe von links: Willi Kdltgen, Hans-Willi
Ingenfeld, Friedhelm Kiwitt, Norbert Kdltgen, Alois Emmerichs, Georg Frank, SchieSmeister
Hilbert Biittgenbach. Mittlere Reihe von links: Willi Henkel, Helmut Ermen, Wolfgang Verhiils-
donk. Vordere reihe von linke:Theo Leiers, Theo Mosters, Ludger Verhiilsdonk.
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Das zweite Foto zeigt aktive und ehemalige Sportschiitzen sowie Partner und Vorstand am
Jubildumsabend (Juni 2011) auf der Terrasse des Schiitzenhauses.

dem Lokal fiir viele Jahre Heimat der Luftge-
wehr und Kleinkaliberschiitzen, bevor man
Mitte der 80ger Jahre das Schiitzenhaus
am Romerweg mit modernen Luftgewehr
— und Kleinkaliberanlagen bauen konnte.
Inzwischen hat die Sportschiitzenabteilung
in 50 Jahren viele Titel und Pokale gewon-
nen. Man ist stolz auf insgesamt 25 Bundes-
siege und konnte zuletzt im Jahr 2011 mit
den Schiitzen Winfried Angenendt, Johann
Sybers und Ulrich Engel in der Disziplin KK
3-Stellung Altersklasse den ersten Platz bei
den Meisterschaften des Bundes der Histo-
rischen Deutschen Schiitzenbruderschaften
erringen. Bundessieger wurde ebenfalls die
Mannschaft Ordonnanzgewehr offene Klas-
se mit den Schiitzen Matthias Meyer (auch
Einzelsieger), Peter Halmans und Joachim

Becker. ,Sorgenkind” der Sportschiitzen ist
seit einiger Zeit die Jugendarbeit, die iiber
viele Jahre hinweg von Heinz Miiller vorbild-
lich geleistet wurde. Nach dessen Riicktritt
im Jahr 2009 ist der Posten des Jungschiit-
zenmeisters allerdings unbesetzt. Wenn
der Name Bonning-Rill auch in Zukunft in
der Sportschiitzenwelt klangvoll bleiben
soll, miissen fiir den Jugendbereich wieder
Sportschiitzen gefunden werden, die ihre
Erfahrung und ihre Freude am SchieBsport
weitergegeben wollen.

Johannes Heilen, Schriftfiihrer
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Tischlein deck dich - Marchen
beim ALPENER LAIENSPIEL

Im diesjdhrigen Mérchen vom ALPENER
LAIENSPIEL muss viel gezaubert werden, soll
sich doch der Tisch decken, der Goldesel sich
strecken und Gold spucken und der Kniippel
aus dem Sack springen und Bosewichter ver-
hauen. Eine technische Herausforderung,
die neben dem Biihnenbild fiir finf ver-
schiedene Bilder — alles im Eigenbau - viel
Arbeit mit sich bringt. Natiirlich diirfen die
Kostiime nicht fehlen.

Aber vor allem in der Darstellung leisten
die 14 Schauspieler in der Regie von Walter
Kiihn Beachtliches.

Die Auffiihrungen sind am Sonntag, 20.11.
und 27.11. jeweils um 16 Uhr im Alpener
Schulzentrum. Karten gibt es ab 11.11. im
Vorverkauf bei IHR PLATZ Alpen. Kinder 3 €,
Erwachsene 6 € (an der Abendkasse 3,50 €
und 7€)

Lange braucht Prinzessin Melanie I.,
die neue Regentin der Karnevalssession
2011/2012, nicht mehr auf ihren ersten
Auftritt warten, denn am 12.11.2011
findet im Vereinslokal ,Adlersaal” die
Prinzessinnen Proklamation statt. Die
Veranstaltung der KVG ,Hand in Hand”
startet um 19.11 Uhr.

KVG ,Hand in Hand” Menzelen
Menzelens Regentin lddt ein

Bei freiem Eintritt konnen alle Interes-
sierten Prinzessin Melanie |. begriiBen.
Die Garden, die ,Lime Lights” und die
,Flotten Lotten” werden ihre Gardetanze
der neuen Session dem Publikum dar-
bieten.

Volksbund Deutsche Kriegsgraberfiirsorge

Ortsverband Alpen

Haus- und

Stralensammliung 2011

1. November bis zum 20. November 2011

In diesen Tagen gehen im Gebiet der Ge-
meinde Alpen viele ehrenamtliche Mitarbei-
ter des Volksbundes Deutsche Kriegsgraber-
fiirsorge mit Sammellisten in Hauser und
Geschafte und bitten um eine Spende fiir
den Volksbund. Mit dieser Spende helfen Sie

+19 Millionen deutsche Kriegsgraber

auf Soldatenfriedhdfen in West- und
Osteuropa zu erhalten und zu pflegen
— damit die Mahnung zum Frieden und
zur Versohnung deutlich sichtbar bleibt;

+ die Erinnerung und das Gedenken an die

Opfer von Krieg und Gewalt von damals
und heute wachzuhalten — damit wir
nicht vergessen, wie kostbar der Frieden
ist;

+und eine humanitdre Verpflichtung im

Auftrag der Bundesregierung zu erfiil-
len — denn ein Zusammenschluss von
Menschen, denen besonders viel an Frie-
den und Vershnung liegt, kann diese
Aufgabe besser losen als eine anonyme

staatliche Organisation.

Die ,Sammlung 2011" ist wiederum fiir
einen besonderen Sammlungszweck vorge-
sehen. Sie dient insbesondere dem Ausbau
und der Instandsetzung von Kriegsgraber-
stdtten im Ausland und damit verbunden
der Unterstiitzung der Workcamps des
Volksbundes im In- und Ausland sowie von
Projekten im Rahmen der Friedenserzie-
hung in den Jugendbegegnungsstétten des
Volksbundes. So werden seit vielen Jahren
Workcamps mit russischen und deutschen
Jugendlichenin Rshew durch den Volksbund
organisiert. Rshew ist eine Stadt mit etwa
64000 Einwohnern und liegt ca. 220 km
westlich von Moskau an der oberen Wolga.
Im Oktober 1941 besetzte die Wehrmacht
die Stadt. Fiir 16 Monate wurde das Gebiet
Schlachtfeld. Uber eine Millionen Menschen
sind auf beiden Seiten umgekommen und
die Stadt wurde véllig zerstort. Die Arbeit
des Volksbundes ist ein wichtiges Stiick

Alpen

In der Zeit vom 19. November 2011 bis
10. Dezember 2011 fiihrt die Evangelische
Kirchen-gemeinde Alpen — wie in jedem
Jahr — eine Diakonie-Adventssammlung
durch. Das diesjah-rige Motto lautet: fiir
— Was ihr fiir einen meiner geringsten
Briider getan habt, das habt ihr mir ge-
tan!”. Der Erlos wird dem Diakonischen
Werk der Evangelischen Kirche im Rhein-
land zur Verfiigung gestellt.

Die ehrenamtlichen Sammler und
Sammlerinnen, die einen entsprechen-

Diakonie Adventssammlung
durch die ev. Kirchengemeinde

den Ausweis mit sich fiihren, werden von
Tiir zu Tiir gehen und um Spenden bitten.

In den vergangenen Jahren konnte die
Evangelische Kirchengemeinde Alpen die
kirchlichen Hilfswerke durch betracht-
liche Betrdge unterstiitzen. Wir hoffen
auch in diesem Jahr auf ein gutes Sam-
melergebnis.

Dr. Hartmut Becks, Pfarrer

Versohnungsarbeit. Initiator war 1997 der
Giitersloher Studiendirektor Rolf Furtwéng-
ler. Seit 2009 ist Rshew Partnerstadt von
Giitersloh.

Als Biirgermeister und Vorsitzender des
Ortsverbandes Alpen wende ich mich heu-
te an alle Mithiirgerinnen und Mitbiirger
Alpens mit der Bitte, die Bemiihungen des
Volksbundes durch eine offenherzige Spen-
de zu unterstiitzen.

Thomas Ahls

Sauna und Burnout: Ein gesunder Ausgleich zum
chronisch stressigen Alltag

akz-o Medizinische Studien belegen
schon lange die gesundheitsfordernde Wir-
kung der Sauna auf Korper und Geist. Die
Giitegemeinschaft Saunabau und Dampf-
bad e.V., die sich aus den namhaften deut-
schen Saunaherstellern zusammensetzt, rat
gerade chronisch gestressten Menschen zu
regelméBigen Saunagéngen. In Zeiten der
steigenden Anzahl an Burnout-Patienten
tragt sie nicht nur zur Entspannung bei,
sondern verbessert zudem die Verarbei-
tung von Stressreizen. Burnout als Vorstufe
der Depression wird gerne als Epidemie der
Neuzeit bezeichnet. Jeder Neunte leidet
in Deutschland darunter, schétzen die Be-
triebskrankenkassen. Im strikten Sinn han-
delt es sich beim Burnout-Syndrom um keine
Krankheit, sondern um einen ,Zustand kor-

perlicher, psychischer und geistiger Erschp-
fung, der durch normale Erholungszeiten
nicht mehr kompensiert werden kann”, wie
der Frankfurter Psychoanalytiker Hansjorg
Becker erklért. Diesem Zustand kann Vor-
sorge getroffen werden. Das Grundthema
hierbei ist Rhythmus. Was vielen Menschen
im stressigen Alltag verloren geht, ist der
gesunde Rhythmus zwischen Spannung und
Entspannung. Beim Saunabaden setzt man
den Korper durch den Wechselreiz zwischen
heiBer Luft und kaltem Wasser unter positi-
ven Stress und trainiert durch anschlieBende
Erholungsphasen, die erlebten Wechselreize
zu verarbeiten — man trainiert folglich den
Stressabbau. Ein gesunder Rhythmus zwi-
schen Spannung und Entspannung entsteht.

Dr. Brenke, Chefarzt der Hufelandklinik

Bad Ems, bestatigt: ,Langjahrige Saunagdn-
ger konnen dank der blutdrucksenkenden
und gefdBerweiternden Wirkung der Sauna
besser mit Stresssituationen im Alltag um-
gehen.” Besonders wichtig ist dabei jedoch
das Einhalten von ausreichenden Ruhepau-
sen wahrend und vor allem nach dem Sau-
nabaden. Denn nur so gibt man dem Kérper
genug Zeit, die erlebten Wechselreize zu
verarbeiten. Langfristig mindern also regel-
méBige Saunagange die Stressbelastung
des Kdrpers, hemmen psychische Missstim-
mungen, sorgen fiir einen besseren Schlaf
und wirken vorbeugend gegen den Seelen-
infarkt Burnout. Einen Psychologen ersetzen
sie aber nicht.

Weitere Informationen erhalten Sie jeder-
zeit gerne unter www.sauna-ral.de
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Sparkassen-Finanzgruppe

Nehmen Sie sich Zeit fiir die
schonen Seiten des Niederrheins.

Wir nehmen uns Zeit fir Sie.

— Sparkasse
am Niederrhein

Wer mit offenen Augen durchs Leben geht, entdeckt mehr von der Welt: malerische Landschaften, unberihrte
Natur, herrliche Ausblicke — aber auch die besten Aussichten flr neue finanzielle Ziele. Ob interessante Spar-
ideen, chancenreiche Geldanlagen oder individuelle Vorsorge: Unsere weitsichtigen Empfehlungen erschlieRen
Ihnen neue Horizonte! Wenn’s um Geld geht — Sparkasse.

Foto: Christian Behrens




