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ALTES UND
NEUES EHRENAMT

Walter Schneeloch, Prisident des Landessportbundes NRW

Liebe Leserinnen und Leser, in keiner Organisation engagieren sich so viele Menschen freiwil-
lig und ehrenamtlich wie im Sport. Die Sportvereine und Sportorganisationen erbringen viele
Leistungen fiir die Gesellschaft: fiir Kinder und Jugendliche, Berufstétige und Altere. Sie leisten
A A o X . . i X X Unsere Wirtschaftspartner:
wichtige Beitrage zur Gesundheit und Lebensqualitat, zur Leistungsorientierung und Integration.

Auch das Lernen von sozialen und demokratischen Grundwerten und Bildung werden gefordert.

Wir werden von Wissenschaftlern und Politikern in unserer Arbeit immer wieder neu bestatigt! BKM
All das macht uns stolz.
- . " . . . e . BKK
An der Basis, in Vereinen, Verbdanden und Sportbiinden gibt es jedoch seit langerem Schwie- Landesverband
NORDWEST

rigkeiten, Personen zu einer ehrenamtlichen Tatigkeit oder gar flr eine Position zu motivieren:

Weniger Menschen sind bereit, langfristig Funktionen und Aufgaben zu Glbernehmen. Vereinen -

fehlen kompetente Vorstinde und Abteilungsleitungen, Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter WEST&LOTTO
sowie Trainerinnen und Trainer.

Dieser Eindruck wird jetzt auch von wissenschaftlichen Untersuchungen belegt: Sowohl der o
Sportentwicklungsbericht als auch die sportspezifische Auswertung des Freiwilligensurveys der

Bundesregierung zeigen einen deutlichen Rickgang des Engagements. Andere gemeinwohlori- GROUP
entierte Organisationen haben dhnliche Probleme.

Ein Grund zur Resignation? NEIN! Wir missen das ehrenamtliche Engagement im Sport neu den-

ken und gestalten und zeitgemaRe Rahmenbedingungen schaffen!

Wir sollten diese Chance ergreifen und Initiativen wie z. B. die bundesweite ,, Aktionswoche zum Q\;IO

birgerschaftlichen Engagement” (siehe Seite 21) nutzen, um gemeinsam Uber Verbesserungs- "ll.lllllll&l

SPURT GMBH

DESSPORTBU

moglichkeiten zum ,,Engagement und Ehrenamt im Sport“ nachzudenken. Wir laden Sie ein mit- Chractor sinee 7925 nRORERANTIA N
zumachen, denn das Ehrenamt bleibt die wichtigste Basis fiir den Sport im Verein.

lhr

b ol %J_‘L&

Walter Schneeloch
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SPORTEVENTS UND VERANSTALTUNGEN

IM SEPTEMBER/OKTOBER 2011

16.09. | JUGENDEVENT 24.09. | TAGUNG

Impulssport, Hinsbeck Standige Konferenz der Verbande und Binde, Duisburg
17.09. | TANZSPORT 01.10. - 03.10. | VERANSTALTUNG
Landesmeisterschaft Senioren, Koln NRW-Tag / Tag der deutschen Einheit 2011, Bonn
18.09. | LAUFEN 01.10. | SOFTBALL

AOK-Frauenlauf, Bottrop Landerpokal Jugend, Neunkirchen-Seelscheid
18.09. | VERANSTALTUNG 01.10. | TANZEN

Balance-Markt der Sinne, Wetter Landesmeisterschaft Jugend A, Briihl

18.09. | SKATEN 01.10. | RUDERN

DUskatet, Duisburg 34. Landesmeisterschaften, Duisburg

23.09. | ROLLSTUHL-TISCHTENNIS 01.10. | LAUFEN

1. socialpioneercup, Disseldorf 8. Bockstiegellauf, Werther (Westf.)

23.09. | VERANSTALTUNG 08.10. | LAUFEN

Tag der Freiwilligentatigkeit im Sport, Oberhausen Walking Day, Essen

24.09. | LAUFEN 08.10. | LAUFEN

Lichterlauf, Duisburg 49. RWE-Marathon, Essen



07.2011 | INHALT

01

06

02

10
13

14
16

03

17

35
36

20

22
25

26

04

28
30
32
34

03
39

NEU

NEUIGKEITEN AUS DEM LANDESSPORTBUND NRW

TITEL

DER OKO-CHECK | Angebot fiir Vereine
»KLEINER AUFWAND — GROSSER NUTZEN*“
Interview mit dem Oko-Checker Dr. Albert

DER OKO-CHECK | Die Ausschreibung
»INNOVATIVE LOSUNGEN*

Interview mit Achim Siidmeier, Vertriebsvorstand der RWE Vertrieb AG

PROGRAMME & THEMENFELDER

SPITZENSPORT FORDERN IN NRW!
SPORTMEDIZIN UND LEISTUNGSDIAGNOSTIK

Bessere Daten fiir mehr Leistung

NRW BEWEGT SEINE KINDER!
SCHWER MOBIL | spiel- und Sportfest in Hinsbeck
DAS NEUE PROGRAMM: | Volle Fahrt voraus!

SPORTMANAGEMENT
EHRENAMTLICHES ENGAGEMENT... | ..Auf dem Riickzug

SPECIAL
SEXUALISIERTE GEWALT IM SPORT | Das 10-Punkte-Aktionsprogramm
»KLARES SIGNAL” | Interview mit Dr. Christoph Niessen

SPORTMEDIZIN
PRAVENTION UND SPORT

SP0Z

JUGEND

SPIN - SPORT INTERKULTURELL | Staatsministerin Bohmer beeindruckt
SPORTHELFERFORUM | Junge Talente im Sport fordern
KOOPERATION BERUFSKOLLEG/SPORT |Junge Multiplikatoren
J-TEAMS FUR NRW | Vorgestellt: Das Team in Ménchengladbach

EDITORIAL
IMPRESSUM



DIE NRW-RADTOUR 2011

Mit WestLotto das Land erfahren

Grofde Freude bei der Radtour | Foto: Westlotto

Mehr als 1.000 Teilnehmer radelten vier
Tage lang 260 Kilometer durchs Minster-
land, holten sich einige ,,PlattfiRe” und
tranken zusammen mehr als 9.000 Liter
Wasser. Das sind die beeindruckenden
Zahlender 3. NRW-Radtourvon WestLotto
(Wirtschaftspartner des Landessportbun-

07.2011 | NEU

des NRW) und der NRW-Stiftung. Die Tour
fuhrte von Wesel Gber Bocholt, Gronau
und Minster nach Hamm. Natiirlich gab
es viel Buntes zu erleben auf der Strecke...
WestLotto-Geschaftsfihrer Theo GoRRner
lieR es sich nicht nehmen — nachdem er
bereits die gesamt Etappe mitradelte —
die Tour-Teilnehmer in der Heimatstadt
der WestLotto-Zentrale in Miinster zu
begriRen. Er stellte zur Freude der Rad-
ler in Aussicht, auch im kommenden Jahr
wieder eine NRW-Radtour auf die Beine
stellen zu wollen.

BUNDNIS FUR DEN SPORT

Kleve ist dabei

Der Kreis Kleve hat sich im Juli in die
Reihe einer Vielzahl von Kommunen in
NRW eingereiht, die ein ,,Bindnis fir den

Sport” unterzeichnet haben. Neben dem
KSB-Vorsitzenden Lutz Stermann setzten
vorerst die Blirgermeister der Kommunen

Stolz auf die Vertragsunterzeichnung: Vertre-

ter der Kommunen sowie des Sports | Foto: LSB

Bedburg-Hau, Weeze, Emmerich, Kerken
und Geldern sowie Rheurdts stellvertre-
tende Birgermeisterin ihre Unterschrift
darunter. ,Es gibt iber hunderttausend
Vereinsmitglieder, die wir damit unter-
stitzen wollen”, so Lutz Stermann.

Anzeige

4 Terrassenheizer

IDEAL FUR DIE NOCH NICHT SO
WARMEN FRUHLINGSABENDE.

Bali
ALUMINIUM-GESTEL
FLACHES,NATURFA
KUNSTSTOFFGEFLE

INFO@BV-STAPELSTUHL.DE
WWW.BV-STAPELSTUHL.DE

ZU FAIREN PREISEN

Stapelstuh

B+V STAPELSTUHL GMBH & CO. KG

EXTRA CLASSIC,
KANTE AUF 40 MM
AUFGEDOPPELT

CLAsSIC

ZIEGELEISTRASSE 1A + D-49843 UELSEN
TEL: (+49) 5942 /9 89 56-0




DOSB-AKTION

Wer ist die engagierteste Vereinsfamilie?

Gibt es in Ihrem Verein eine Familie, ohne die das
Vereinsleben gar nicht wirklich vorstellbar ware?
Sollte dieser Familie nicht mal ein grofRes , Danke-
schon” gesagt werden?

Der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) mdch-
te das Engagement von Familien im Sportverein
darstellen. Daher werden attraktive Beispiele von
Familien gesucht, die z.B. durch vielféltige Formen
des Engagements oder die Ubernahme von Ehren-
amtern das Vereinsleben nachhaltig pragen.

Anfang nachsten Jahres wird dann die engagierteste
Familie 6ffentlichkeitswirksam durch die zustédndige
Familienministerin und den DOSB-Prasidenten aus-
gezeichnet. Pramiert wird diese Auszeichnung mit
einem Urlaub in einem ROBINSON CLUB.

Fiir alle Interessierten (Sportvereine, Privatpersonen)
besteht bis 31. Oktober die Moglichkeit, eine sportliche
und engagierte Familie iiber einen Bewerbungsbogen auf

der Internetseite www.familie-sport.de vorzuschlagen.

UMFANGREICHE MODERNISIERUNG

Willi-Weyer-Sportschule

Beim Spatenstich: LSB-Prasident Schneeloch, NRW-Minister-

prasidentin Kraft und Schulleiterin Schmidt | Foto: LSB

Die Willi-Weyer-Sportschule in Hachen wird ausge-
baut und umfangreich modernisiert. Zum offiziellen
Beginn der Arbeiten griffen am 25. Juli NRW-Minis-
terprasidentin Hannelore Kraft und Landessport-
bund NRW-Prdsident Walter Schneeloch selbst zum
Spaten. Bei dem mit rund 3,9 Millionen Euro veran-
schlagten Umbau- und Erweiterungsprojekt liegt ein
Hauptaugenmerk auf der energetischen Sanierung.

FRIEDHELM KREISS

Gratulation zum 75. Geburtstag

Am 5. August feierte Friedhelm Kreil} seinen 75. Geburtstag. Die
,Wirim Sport“ gratuliert! Krei® hat sich in zahlreichen wichtigen
Funktionen, u.a. im Landessportbund NRW, ehrenamtlich enga-
giert, war auch beruflich der sportlichen Bildung verbunden und
hat sich in den letzten zehn Jahren als Vorsitzender des NRW-
Arbeitskreises ,Kirche und Sport“ vor allem der Vertiefung der
Partnerschaft von Kirche und Sport verschrieben.

An- u. Verkau y

gebrauchten Trainingsgeriten
Praxiszubehdr u. Isokinetischen Systemen
(Auch MNeugeriite und Praxisansstattungen)

E-Mail: info@physiobuy.de
Tel.: 02551/996399
Fax: 02551/996398

www.physiobuy.de

Jetzt Katalog anfordern!
TURNMEYER!

Sport, Spiel, Gesundheit. Ell
Uber 5000 Artikel finden Sie n ' g

2011/2012

unter www.turnmeyer.de

* Gilltig fur alle Schulen, eingetragene
Vereine, Behorden, Kindergérten
und Physio-/Rehaeinrichtungen.

Turnmeyer..

... in Vereine, Schulen,
W/R BRINGEN Ki::iezz::n, I:e::ginrichtungen
DEN SPORT und zu lhnen nach Hause!
SEIT 125 JAHREN

TURNMEYER TS Turn- & Sportgerdte GmbH ¢ Altenhagener Str. 89a 58097 Hagen

Telefon: +49 (0) 2331 60030 ¢ Telefax: +49 (0) 2331 870687 ¢ E-mail: info@turnmeyer.de



,UDIS SCHWEINEHUND* BEI FACEBOOK

647 Mio. Menschen auf der ganzen Welt nutzen Facebook. In Deutsch-
land zahlt das bisher erfolgreichste soziale Netzwerk 18 Mio. Mitglieder.
Seit Ende Juni dieses Jahres ist ,Udis Schweinehund”, das bekannte Mas-
kottchen aus der LSB Kampagne ,,Uberwinde deinen inneren Schweine-
hund“ auch Teil der weltweiten Online-Community. In nur wenigen Wo-
chen hat die Leitfigur der Kampagne auf seiner Profilseite bereits liber
260 Freunde von sich liberzeugt. Und jeden Tag werden es mehr!

Nach diesem erfolgreichen Einstieg in Web 2.0 ist der Schweinehund nun
auch mit einer eigenen Fanseite auf Facebook vertreten. Unter der Adres-
se www.facebook.com.Ueberwinde.Schweinehund“ kénnen Sie ab sofort
,Fan“ werden!

Lesen Sie regelmaRig neueste Tipps zum Thema Bewegung und Sport, ver-
folgen Sie seine Empfehlungen interessanter Webseiten, diskutieren Sie
mit dem Schweinehund und anderen Nutzern auf der Pinnwand in Echt-
zeit. Erzahlen Sie der Community, welche Gesundheits- und Bewegungs-
angebote Sie empfehlen, was in lhrem Verein los ist oder welche interes-
santen Events es in Ihrer Region gibt. Posten Sie Fotos, Videos oder Tipps,
wie Sie lhren inneren Schweinehund Gberwunden haben.

Also, schauen Sie doch bald mal vorbei und begleiten Sie uns auf Face-
book. ,Udis Schweinehund“ freut sich auf jede Menge neue Fans!

Text: Jaana Becker-Offermann

07.2011 | NEU

GROSSE AUSZEICHNUNG

Bundesverdienstkreuz fiir Walter Schneeloch

Walter Schneeloch, Prasident des Landesportbundes
NRW und Vizeprasident des DOSB (Deutscher Olym-
pischer Sportbund), hat am 28. Juli das Verdienst-
kreuz am Bande des Verdienstordens der Bundesre-
publik Deutschland erhalten. Die Ehrung erfolgte in
Dusseldorf und wurde von Ute Schafer, NRW-Minis-
terin fiir Familie, Kinder, Jugend, Kultur und Sport,
vorgenommen. Besonders hob die Ministerin Walter
Schneelochs vielfaltiges ehrenamtliches Engagement

Sportministerin Ute Schifer iiberreicht LSB-Prasident
Walter Schneeloch die Urkunde | Foto: LSB

im sportpolitischen Bereich hervor. Dem 64-jdhrigen
Sportfunktionar ist es immer ein besonderes An-
liegen, den Einfluss des Sports in der Politik — auch
kommunal - zu starken und nachhaltig die Zukunfts-
fahigkeit des organisierten Sports zu sichern.

Uber den FuRballkreis Rhein-Berg, den FuRball-Ver-
band Mittelrhein und den Westdeutschen FuBball-
Verband fand der Bensberger Einstieg in die sportli-
chen Ehrenamter. 1993 begann seine ehrenamtliche
Tatigkeit beim Landessportbund NRW; er wurde dort
2001 Vizeprasident und gleichzeitig Vorsitzender des
Bildungswerkes, bevor er 2005 zum Landessport-
bund-Prasidenten gewahlt wurde.

2006 tibernahm Walter Schneeloch auch das Amt
des DOSB-Vizeprasidenten (Ressort ,Breitensport/
Sportentwicklung®), im selben Jahr wurde er zum
,Member of the IOC Sport for All Commission” des
Internationalen Olympischen Komitees berufen. Seit
2006 vertritt er auch die Interessen des Sports als
Mitglied im WDR-Rundfunkrat.
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LICHT AUS

»

Weitere Informationen:
www.lsb-nrw.de -

LSB NRW - Sportraume -
Oeko-Check im Sport

UND RAUS.

WENN DER OKO-CHECKER KOMMT

EINEM GESCHENKTEN GAUL SCHAUT MAN NICHT INS MAUL.” EINE REDEWENDUNG, DIE
HEUTE NOCH VIELERORTS SEHR ERNST GENOMMEN WIRD. SIE WIRD ABER SPATESTENS
DANN IN FRAGE GESTELLT, WENN DER OKO-CHECKER KOMMT.

,Haufig Gberlassen Vereinsmitglieder auch gerne
ihre alten Kuhlschrianke dem Verein. Es kann sogar
vorkommen, dass gleich mehrere dieser Stromfres-
ser angeschlossen sind“, so Dr.-Ing. Jorg Albert. Der
Energieberater und Oko-Checker des Landessport-
bundes NRW, wird gerufen, wenn Sportvereine die
eigenen Anlagen auf Mdglichkeiten der Kostensen-
kung im Energie-, Wasser- und Abfallbereich unter-
suchen lassen.

Immerhin machen die Aufwendungen fur Energie,
Unterhaltung und Betrieb der vereinseigenen Sport-
statten den zweithéchsten Anteil der Vereinsausga-
ben aus. Viel Geld, das in der Vereinskasse an ande-
rer Stelle fehlt.

Schimmelbildung durch schlechte Beliiftungssyste-
me, alte Heizkessel, ungedammte Dacher und Fas-
saden, ,durstige” Duschen — die Liste der 6kologisch
bedenklichen Schwachstellen und Kostenfresser, die

der Oko-Checker zu sehen bekommt, ist lang. Be-
reits kleine und schnell umzusetzende MalRhahmen,
die der Energie-Experte vorschlagt, kénnen zum Er-
folg flhren. So z. B. die Verwendung von Durchfluss-
reduzierern an Wasserhdhnen und Duschen oder
die Einfiihrung von Hinweisschildern wie ,Licht aus
und raus”, welche die Vereinsmitglieder auffordern
sollen, beim Verlassen des Raumes das Licht auszu-
schalten.

DER OKO-CHECK

Der Oko-Check ist ein kostenpflichtiges Angebot des
Landessportbundes NRW zur Analyse der Verbes-
serungsmoglichkeiten und Einsparpotenziale von
vereinseigenen oder von Vereinen genutzten Sport-
anlagen. Er eignet sich auch hervorragend fir eine
qualifizierte Einschatzung der energetischen Situa-



tion und des Sanierungsbedarfs einer Sportstatte
bei deren Ubernahme durch den Verein. Qualifizier-
te Energieberater, spezialisiert auf Sportanlagen,
fihren nach einer ersten Einschdtzung anhand der
Verbrauchsdaten der letzten Jahre eine ausfihrliche
Schwachstellenanalyse der Gebdude und Anlagen
im Verein durch. Bereits an Ort und Stelle erhalten
die Vereinsverantwortlichen Tipps und Informatio-
nen zur Mangelbeseitigung. Der Oko-Checker er-
stellt anschlieRend einen ausfihrlichen Bericht, der
wichtige nachhaltige Tipps zur Energie- und Wasser-
einsparung enthalt und Empfehlungen fir kurzfristig
und einfach umzusetzende MaRnahmen sowie Ver-
besserungsvorschlage fur mittel- und langerfristige
Sanierungen nennt.

Der Oko-Check-Bericht gibt auch Hinweise zu Férder-
und Finanzierungsmoglichkeiten. Dank der kirzlich
abgeschlossenen Partnerschaft des Landessportbun-

des NRW mit der RWE Vertrieb AG gibt es ab dem
22. September 2011 die Mdglichkeit, nach der Um-
setzung von energiesparenden MaRnahmen einen
Zuschuss zu erhalten. Die konkreten Unterstitzungs-
leistungen bzw. finanziellen Zuwendungen, die dem
Verein im Rahmen des Checks zu Gute kommen kdn-
nen, finden sich auf den Seiten 14 und 15.

UMWELT- UND KLIMASCHUTZ IM SPORT

,Der organisierte Sport ist sich seiner gesellschaft-
lichen Verantwortung fiir den Umwelt- und Klima-
schutz bewusst. Der LSB setzt sich seit Jahren fir
eine bedarfs- und umweltgerechte Sportstatten-
entwicklung ein und berat Sportvereine und Kom-
munen bei der energetischen Sanierung von Sport-
anlagen®, sagt Barbel Dittrich, LSB-Vizeprasidentin
Breitensport/Sportrdume.

Erstaunlich: der Oko-

Checker testet auch,
wieviel Luftzug durch

den Tiirspalt kommt
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DER 0KO-CHECK

EIN GROSSER §CHRIJ'T

FUR DIE ZUKUNFT "

—EIN KLEINER

FUR DEN VEREIN

Nicht erst seit der nuklearen Katastrophe im japani-
schen Kernkraftwerk Fukushima sei das Thema rund
um erneuerbare Energien, Klima- und Umweltschutz
ein weltweit bedeutendes gesellschaftspolitisches
geworden. ,Jeder einzelne von uns triagt Verant-
wortung fiir den Schutz unserer natirlichen Lebens-
grundlagen und den Klimaschutz fiir unsere nachfol-
genden Generationen®, so Dittrich. ,,Sporttreibende
sind wie alle Mitmenschen von Umweltbelastungen
betroffen, die Gesundheit und Lebensqualitat beein-
trachtigen. Deshalb liegt es im Interesse von Sport
und Umweltschutz, gemeinsam an einer intakten
Umwelt zu arbeiten. Der Oko-Check ist hier ein wun-
derbares Instrument.”

Text: Jaana Becker-Offermann, Fotos: Andrea Bowinkelmann

DIE SONNE SCHICKT KEINE RECHNUNG

Wenn Sie sich durch diesen Artikel angesprochen fiihlen, ha-
ben Sie langst begonnen, umzudenken. Welche Sanierungs-
und VerbesserungsmaBnahmen stehen in lhrem Verein an?
Wie konnte lhr 6kologisch bewusster Verein der Zukunft
aussehen? Wo mochten Sie dringend Kosten sparen? Haben
auch Sie die Vision, dass es méglich sein kénnte, die Lauf-
bander an einen Generator anzuschlieBen? lhre Mitglieder
erstrampeln die Energie, die Sie fiir die Beleuchtung benoti-
gen? Stellen Sie sich vor, was fiir eine motivierende Wirkung
das auf die Trainierenden hatte, wenn ihre Energie direkt in
Strom transformiert werden wiirde? Das kdnnte sogar ein
guter Werbegag fiir lhren Verein sein! Sehr realistisch ist

auf jeden Fall der Einsatz von regenerativen Energiequellen
wie z. B. Solarkollektoren. Die Sonne schickt lhnen keine
Rechnung!



Auch der Wasserdurchfluss

ist im Fokus des Priifers
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\‘\ DR.-ING. JORG ALBERT IST GESCHAFTSFUHRER DES INGENIEUR- UND SACHVERSTANDIGENBUROS

/ 4
7 4
7 /
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-~ KLEINER AUFWAND

HERR DR. ALBERT, WIE WERDEN SIE BEI DEN VEREINEN
AUFGENOMMEN? Freundlich und interessiert. Wir kommen
ja auch nicht, um zu kritisieren, sondern um Vorschldge zu ma-
chen, wie man etwas besser machen kann. Dabei sprechen wir
auch lobend an, was bereits gut gemacht wurde, zum Beispiel
den Einbau von Energiesparlampen. Das ist wichtig, denn das
sind ja engagierte Vereinsmitglieder, die sich Mihe geben.

WORIN BESTEHT DER VORTEIL, EINEN EXTERNEN BERA-
TER ZU HOLEN? Wir sind unabhangig. Unser Blick ist weder
getriibt durch Eigeninteressen noch durch vereinsinterne Ge-
wohnheiten. Dabei geben wir ja nur Empfehlungen, die fach-
lich nattirlich fundiert sind. Die Entscheidungen, was umgesetzt
wird, trifft der Verein selber.

WAS SIND TYPISCHE PROBLEME, DENEN SIE IMMER WIE-
DER BEGEGNEN? Ein Klassiker ist die fehlende Dammung von
Heizungsrohren im Heizraum. Dort geht viel Energie verloren,
was mit ein wenig DdAmmmaterial bei geringsten Kosten schnell
selbst behoben werden kénnte. Immer wieder werden auch
fehlende Warmwasserkapazitaten beklagt. Dabei will man
meist die Menge erhdhen, anstatt zum Beispiel wassersparen-
de Duschkopfe einzubauen. Damit konnte man den Verbrauch

 .DIE-ENERGIEBERATER.DE** UND OKO-CHECK-BERATER DER ERSTEN STUNDE.

-~ —OGROSSER NUTZEN*™

mehr als halbieren. Das wiirde Kosten fiir Wasser und Abwasser
sparen, sowie Energie, die zum Erwarmen aufgebracht werden
muss. Ein Kardinalfehler besteht auch darin, die Vereinsgast-
statte von Externen bewirtschaften zu lassen, aber Strom, Heiz-
energie und Wasser tiber den Verein laufen zu lassen, was na-
tirlich nicht zum Sparen anregt.

WIE SIEHT ES MIT DEN KOSTEN FUR INVESTITIONEN AUS?
Schon mit geringen Investitionen kann man viel erreichen, wie
zum Beispiel mit Verhaltensanderungen, Dammung von Rohr-
leitungen etc. Der Einbau eines Heizkessels mit Brennwert-
technik, eine AuRenwandddammung oder Solarthermie erfor-
dern natirlich héhere Investitionen, die mittel- und langfristig
empfohlen werden.

HAT SICH IN DEN JAHREN, SEIT SIE DABEI SIND, ETWAS
GEANDERT? Ja, der Leidensdruck bei den Vereinen ist groRer
geworden, denn die Energiekosten steigen und werden auch
zukiinftig steigen. Dadurch sind aber inzwischen auch viele
MaRnahmen wirtschaftlich umzusetzen, die sich friher nicht
rechnen lieRBen.

Interview: Michael Stephan, Foto: Andrea Bowinkelmann



PROFITIEREN VOM 0K0-

CHECK!

STOPFEN SIE DIE LOCHER
IN IHRER VEREINSKASSE!

An die Nachricht, dass sich die Energiekosten wieder erhéhen, haben wir
uns fast schon gewohnt. Deutlich spirbar sind die steigenden Kosten in der
privaten Haushaltskasse ebenso wie in der Vereinskasse der Sportvereine,
die Gber eigene Sportanlagen verfiigen oder an den Energiekosten der von
ihnen genutzten kommunalen Sportstatten beteiligt sind.

Gemeinsam mit seinem Partner, der RWE Vertrieb AG, will der Lan-
dessportbund NRW mit dem Oko-Check die Sportvereine unterstiitzen,
diese Kostenspirale zu durchbrechen und-dabei zugleich ihren Beitrag zum
Klimaschutz in unserem Landzu leisten.

Vom Oko-Check des Landessportbundes NRW profitieren alle: Der Sport-
verein erhilt eine besonders kostengtlinstige, umfangreiche und professio-
nelle Bestandsaufnahme der energetischen und 6kologischen Situation der
Sportanlage inkl. gezielter Empfehlungen zu ihrer Verbesserung und damit
zur Senkung der Betriebskosten. Und auch die Umsetzung empfohlener MaR-
nahmen wird geférdert. Das macht sich in der Vereinskasse bezahlt! Durch
die Reduzierung des CO2-AusstoRes und die Schonung wertvoller Ressour-
cen profitiert auch die Umwelt und damit wir alle.

Weitere lnformationen:_ ;
Landessportbund NRW 7z
Telefon 0203 7381-957

Oeko-check@lsb-nrw.de

WIE FUNKTIONIERT EIN OKO-CHECK?

Sie beauftragen den Landessportbund NRW mit der
Durchfiihrung der kostenpflichtigen Untersuchung
und stellen im ersten Schritt dem ,,Oko-Checker” die
Verbrauchsdaten der letzten Jahre zur Verfligung.
Diese erlauben es ihm, eine erste Einschdtzung des
energetischen Zustandes der Anlage vorzunehmen.
Unser Energieberater vereinbart anschlieBend mit
Ihnen einen Termin fiir die umfassende Vor-Ort-Be-
gutachtung der Sportanlage, bei dem er alle wich-
tigen Bereiche einer grindlichen Prifung unter-
zieht. Im Anschluss erhalten Sie einen Bericht, der
die Schwachstellen aufzeigt und kurz-, mittel- und
langfristige Verbesserungs- und Einsparmoglichkei-
ten empfiehlt. Dabei lohnt sich auch die Umsetzung
kleinerer MaRnahmen, wenn aktuell kein akuter Sa-
nierungsbedarf besteht. Denn haufig lasst sich mit
wenig Aufwand viel erreichen, wenn man weil}, wo
man gezielt ansetzen kann!



WELCHE KOSTEN ENTSTEHEN?

Durch die Unterstltzung der RWE Vertrieb AG zahlt
der Verein fir die Untersuchung der Sportstatte
je nach Grofle nur 350 bis 500 Euro, also deutlich
weniger als die Halfte des reguldren Preises. Nach
der spateren (Teil-) Umsetzung von empfohlenen
Verbesserungsmafinahmen und dem Nachweis der
entstandenen Kosten bekommt er einen Zuschuss in
Hohe des von ihm seinerzeit gezahlten Eigenanteils
fiir die oben genannte Untersuchung.

WER KANN TEILNEHMEN?

Alle nordrhein-westfalischen Sportvereine, die die
Fordervoraussetzungen des Landessportbundes
NRW erfiillen, knnen mit einer Sportanlage an der
Aktion teilnehmen.

WIE GEHT ES WEITER?

Auf der Internetseite WWW.LSB-NRW.DE— FUR VEREINE - OKO-CHECK
IM SPORT finden Sie detaillierte Informationen zu den Teilnahmebedin-
gungen.

Der Startschuss fir die Aktion fallt am 22. SEPTEMBER 2011. Ab diesem
Zeitpunkt kdnnen Vereine im Internet auf www.Isb-nrw.de - Fiir Vereine -
Oko-Check im Sport einen Oko-Check in Auftrag geben.

Die 25 schnellsten Vereins-Bewerbungen erhalten automatisch die Zusage.
45 zusatzliche Vereine werden unter den weiteren Bewerbern mit Eingang
spatestens bis zum 31. Marz 2012 ausgelost. Sollte lhr Verein nicht bei den
Ausgelosten sein, wird Ihr Auftrag automatisch storniert.

ZOGERN SIE NICHT, AUCH FUR IHREN VEREIN DIE WEICHEN FUR
EIN NACHHALTIGES ENERGIE- UND RESSOURCENMANAGEMENT ZU
STELLEN, DAS IHRE VEREINSKASSE ENTLASTET UND EINEN BEITRAG
IHRES VEREINS ZUM SCHUTZ UNSERES KLIMAS LEISTET.

Text: Achim Haase, Fotos: Andrea Bowinkelmann
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INNOVATIVE LOSUNGEN

FUR DIE ZUKUNFT

INTERVIEW MIT ACHIM SUDMEIER, )

VERTRIEBSVORSTAND DER RWE VERTRIEB AG R4

07.2011 | TITEL

4

ACHIM SUDMEIER (50), IST ALS VERTRIEBSVORSTAND DER RWE VERTRIEB AG FUR DEN GESAMTEN OPERATIVEN VER-
TRIEB ZUSTANDIG. IN SEINEN VERANTWORTUNGSBEREICH FALLT ZUDEM DIE VERTRIEBSTOCHTER RWE ENERGIE-
DIENSTLEISTUNGEN GMBH. IN SEINER FREIZEIT IST SUDMEIER AUCH BEVORZUGT SPORTLICH AKTIV. ER LIEBT ALLE
BALLSPORTARTEN UND IST BEGEISTERTER RADSPORTLER AUF DEM RENNRAD. DER VATER EINER FAST ERWACHSENEN

TOCHTER SEGELT AUSSERDEM LEIDENSCHAFTLICH GERN.

HERR SUDMEIER, WARUM UNTERSTUTZT RWE DEN ORGA- HAT DER SPORT EINE GESELLSCHAFTLICHE VORBILD-

NISIERTEN SPORT BEI SEINEN BEMUHUNGEN, ENERGIE
UND KOSTEN ZU SPAREN? Nach der Energiewende gilt es, fur
die anstehenden Fragen zur Energieversorgung der Zukunft in-
novative Losungen zu finden. Trotz vieler Fragen zur praktischen
Realisierung von Energieversorgung — das Thema Energieeffi-
zienz steht immer im Vordergrund! Den im Landessportbund
NRW angeschlossenen Vereinen bietet der LSB nun tber den
,Oko-Check” Energieberatungen an. Die sich aus den Beratun-
gen ergebenden MaRRnahmen kénnen dann mit Unterstiitzung
der RWE Energiedienstleistungen GmbH umgesetzt werden. So
haben die Vereine kiinftig niedrigere Energiekosten, entlasten
die Vereinskasse und schonen dariiber hinaus die Umwelt.

WIE BEURTEILT RWE DEN ,06KO-CHECK“ DES LAN-
DESSPORTBUNDES NRW? Das ist eine positive Sache, sonst
hatten wir uns nicht daran beteiligt. Ich bin sicher, dass bei der
Priifung der Anlagen und Gebaude der Vereine jede Menge
Einsparpotenziale und mégliche Modernisierungsmafnahmen
identifiziert werden.

FUNKTION IM KONTEXT VON ENERGIENUTZUNG? Ener-
gieeffizienz spielt in allen Lebensbereichen eine wichtige Rolle.
Sportvereine nehmen aber eine bedeutende Funktion in der
Gesellschaft ein. Hier treffen sich viele Menschen, die ihre Er-
fahrungen im Sport als Multiplikator dann auch auf ihr person-
liches Umfeld Gbertragen.

HABEN SIE BESONDERE EMPFEHLUNGEN FUR DIE SPORT-
VEREINE AUS NRW IM HINBLICK AUF RESSOURCENSCHO-
NENDE ENERGIENUTZUNG? Da die Gegebenheiten vor Ort
sehr unterschiedlich sind, existieren meist vielfaltige Moglich-
keiten, die aber individuell betrachtet werden miissen. Unsere
Tochtergesellschaft RWE Energiedienstleistungen GmbH hat
hier ein breitgefachertes Angebots- und Beratungsportfolio in
punkto Effizienz und Innovation. Und fast immer ist es so: Wer
Einsparpotenziale hebt und durch niedrigeren Verbrauch Res-
sourcen schont, spart auch Geld!

Interview: Theo Diittmann, Foto: RWE Vertrieb AG
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LEIS TUN GRS
BESSERE‘UARENS
FUR MEHR

Eigentlich ist es eine Binsenweisheit: Wer leistungs-
sportliche Hochstleistungen erbringen will, braucht
eine ausgezeichnete sportmedizinische und leis-
tungsdiagnostische Unterstlitzung. Auch wenn in
der Vergangenheit Sportmedizin und Leistungssport
bereits vielfach erfolgreich zusammengearbeitet ha-
ben, gibt es Verbesserungspotenzial. Hier setzt das
neue Konzept des LSB an — mit zwei Schwerpunkten:

LEISTU

Die sportmedizinischen und leistungsdiagnostischen
Untersuchungen in NRW werden ab 2012 neu aus-
gerichtet und — ein Novum — eine Datenbank zur
Erfassung aller leistungssportlichen Daten wird in-
stalliert.

Gisela Hinnemann, LSB-Vizeprasidentin Leistungs-
sport: ,Wir nehmen damit bundesweit eine Vorrei-
terrolle ein. Die Kopplung sportmedizinischer Un-
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Im Rahmen der Leistungsdiagnostik wird

auch ein Laktattest durchgefiihrt. Die

Fotos auf den Seiten 17 und 18 zeigen Teile

der standardisierten Untersuchung

tersuchungen mit einer Leistungsdiagnostik ist auf
Landesebene bisher einzigartig.” Sie unterstreicht:
»Wir wollen im Leistungssport mit optimalen Struk-
turen bei begrenzten Ressourcen effizient zum Er-

folg kommen.”

Was wird sich andern im Vergleich zu der bisheri-
gen Praxis? Ein zentraler Punkt betrifft die sport-
medizinischen Untersuchungen. Die Inhalte waren
veraltet und es fehlten einheitliche Standards fur
die Untersuchungsstellen zur Durchfiihrung. Jetzt
heiRt es: ,,Der LSB wird zukiinftig eindeutige Vorga-
ben machen, damit Untersuchungen mit einem ein-
heitlichen Standard auf einem verbesserten Niveau
durchgefihrt werden.”

Dabei geht der LSB neue Wege: Um das hohere Qua-
litdtsniveau abzusichern, werden einheitliche und

wissenschaftlich abgesicherte Untersuchungsme-

thoden in eigens LSB-lizenzierten Untersuchungs-
stellen und -zentren durchgefiihrt. Fir das dortige
Personal wird es Qualitatszirkel und Erfahrungsaus-
tausch geben. Der Vorteil fir den Athleten: Der LSB
wird in Zukunft kontrollieren, ob die vereinbarten
sportmedizinischen und leistungsdiagnostischen
Qualitatsstandards in den Untersuchungsstellen
und -zentren eingehalten werden. Es gibt zukiinftig
eine hohere Sicherheit, dass die Untersuchungen

einem gleichen Standard entsprechen.

Einen Sprung nach vorne gibt es fiir die D-Kader.
Sie kénnen neben der reinen Gesundheitsbeur-
teilung auch eine leistungsdiagnostische Untersu-
chung (zum Beispiel Spiroergometrie) durchfiihren
lassen. Daher werden zukiinftig bereits im D-Kader

Leistungsdaten erhoben, die mittelfristig in die Trai-
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ningssteuerung flieRen kénnen! Fir die Praxis be-
deutet dies, dass beispielsweise ein Hockeytrainer
schon im D-Kader erkennen kann, ob sein Talent
verstarkt an der Fitness oder aber in anderen Berei-
chen arbeiten muss. Die Leistungsdiagnostik kann
darliiber Aufschluss geben.

Doch bessere Daten alleine genligen nicht. Ein
Manko der Vergangenheit war die mangelnde Aus-
wertung und der Transfer der wissenschaftlichen
Daten in die Sportpraxis. Hier kommt die geplante
Datenbank ,,DaLiD“ ins Spiel. Sie wird die Plattform
sein, um die Daten zwischen Wissenschaft, Verban-

den, Trainern und Athleten auszutauschen und aus-
zuwerten. Selbstverstandlich mit klar definierten
Zugriffsrechten und unter Einhaltung des Daten-
schutzes.

Zusatzlich sollen Informationsveranstaltungen fir
Verbande, Trainer und Sportler die Méglichkeit bie-
ten, sich ndher mit den einzelnen Elementen der
Untersuchung auseinander zu setzen.

»Wir werden die Erhebung und Nutzung leistungs-
sportlicher Daten vereinfachen und die Basis fur
eine zielgerichtete Steuerung schaffen, sagt Gise-
la Hinnemann. ,,So werden wir die Férderung des
Nachwuchses weiter verbessern.” Auch wenn diese
Neuerungen den Medaillenspiegel in London noch
nicht beeinflussen werden: Der nachste Schritt in
die richtige Richtung ist getan!

Text: Michael Stephan, Fotos: Andrea Bowinkelmann

(!

Weitere Informationen:
Landessportbund NRW
Claudio.Bucchi@Isb-nrw.de
Telefon 0203 7381-813
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ERRENAMTL

... AUF DEM RUCKZUG!

Zum ,,Europaischen Jahr der Freiwilligentatigkeit 2011 tragt
der Sport eine Vielzahl von Veranstaltungen, Impulsen und
vorbildlichen Beispielen bei, sieht sich aber auch mit einem
beunruhigenden Befund konfrontiert: Der Freiwilligensurvey
der Bundesregierung von 1999 bis 2009 belegt im Zehnjah-
resvergleich erstmals einen Riickgang des ehrenamtlichen
Engagements im Sport.

Die Auswertung der Studie zeigt eindeutig: , Erstmals seit Grin-
dung des Deutschen Sportbundes (DSB) bzw. des Deutschen
Olympischen Sportbundes (DOSB) kann ein Riickgang des frei-
willigen und ehrenamtlichen Engagements in dem quantitativ
mit Abstand bedeutendsten Handlungsbereich gemeinschaft-
licher Aktivitaten in Deutschland auf der Basis reprdsentativer
Bevolkerungsbefragungen im Zehnjahresvergleich nachgezeich-
net werden.”

Das ist das Fazit von Prof. Sebastian Braun vom Forschungs-
zentrum fir Birgerschaftliches Engagement an der Humboldt-
Universitat zu Berlin, der die Freiwilligensurveys fiir das Hand-
lungsfeld ,,Sport und Bewegung” nochmals unter die Lupe
genommen hat. Seine Ergebnisse lassen sich verkirzt so zu-
sammenfassen:

1. Der Sportbereich weist im Vergleich zu anderen Engage-
mentbereichen (z.B. Kirche, Wohlfahrtsorganisationen,
Gewerkschaften) die hochsten Engagementquoten auf.

2. Ricklaufige Engagementquoten im Sportbereich bedeuten
allein fir NRW Uber 65.000 Engagierte weniger in finf Jah-
ren — ein Rickgang von deutlich iber 10 Prozent!

3. Vorstands- und Leitungsfunktionen werden immer seltener
Ubernommen.

4. Wer ein ,,Amt” (ilbernommen hat, weitet sein Engagement
bzgl. des Zeitaufwandes und der Aufgabenfelder im Laufe
der Zeit aus.

5. Die Bereitschaft zur Ubernahme von einzelnen Aufgaben
oder zeitlich befristeten Projekten steigt.

6. Personliche Ansprache und Eigeninitiative sind die wich-
tigsten Zugangswege zum Engagement.

7. Zugehorigkeit zur Gemeinschaft und Mitgestaltung sind
zentrale Motivationen.

8. Das Bildungsniveau der Aktiven und der Engagierten steigt
kontinuierlich.

9. Das Durchschnittsalter von Leitungs- und Vorstandsperso-
nen steigt.

10. Weibliches Ehrenamt in Leitungs- und Vorstandsfunktio-
nen ist ricklaufig.

11. Menschen mit Migrationshintergrund werden zunehmend
aktiver, wahrend die Engagementquote im Sport sinkt.

12. Gewlinscht wird eine bessere finanzielle Grundlage fiir Ver-
eine und Vereinfachungen von rechtlichen Bestimmungen
und burokratischen Anforderungen.

Der vollstiandige Text findet sich unter:

www.nw.vibss.de - Engagement und Ehrenamt im Sport

Aufgrund dieser Befunde muss liber neue Akzente in der Sport-
und Engagementpolitik nachgedacht werden —unter Beachtung
der Rahmenbedingungen und der vorhandenen Moglichkeiten
,vor Ort“.
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... IM AUFBRUCH:

EHRENAMT NEU DENKEN UND GESTALTEN!™

{

DOSB-Prasident Thomas Bach appelliert bereits in 1. Verbesserungsprojekte zur Anerkennungskultur
Weitere Informationen:

seinem Vorwort zur Veroffentlichung der Studie von im Sport: geférdert werden je finf MaRnahmen e
Prof. Braun (Schriftenreihe des Bundesinstituts fir in Sportvereinen, Verbanden und Biinden mit R
. . . . . Engagement und Ehrenamt
Sportwissenschaft Band 2011/03, K6In 2011) fir ei- jeweils 1.000 Euro . el
i t - Akt -
nen Aufbruch: ,Zugleich rufen wir dazu auf, die eh- 2. ein Workshop zur Anerkennungskultur im Sport e e
EiS-N
renamtlichen Helferinnen und Helfer immer wieder am 19. September in Duisburg e
durch Anerkennung zu motivieren, Angebote fir 3. der Tag der Freiwilligentatigkeit am 23. Septem- .
und:

ehrenamtliche Mitarbeit zu priifen, zu verbessern ber in Oberhausen
L . . . . Landessportbund NRW
und neue Formen zeitlich flexibler Projektarbeit zu 4. Verbesserungsprojekte ,Mut machen! zum En-
i " X " . Dirk.Engelhard@
unterbreiten. gagement und Ehrenamt im Sport!“: Geférdert . .
sb-nrw.de
werden je finf MalRnahmen in Sportvereinen,

. s . Ly . Telefon 0203 7381-755
Anerkennungskultur starken Verbdnden und Blinden mit jeweils 1.000 Euro

5. die Fachtagung ,Mut machen! zum Engagement

Der Prasident des Landessportbundes NRW und und Ehrenamt im Sport“am 14. Oktober in Essen
DOSB-Vizeprasident, Walter Schneeloch, fordert

dazu auf, die bundesweite Aktionswoche zum

birgerschaftlichen Engagement vom 16. bis 25. WESTS&LOTTO
September zu nutzen, um gemeinsam Uber Ver-

Text: Dirk Engelhard Gefordert durch:

besserungsmoglichkeiten zum ,Engagement und
Ehrenamt im Sport“ nachzudenken. Ihm ist es auch SERVICECENTER VEREINSMANAGEMENT
wichtig, Gber die bestehende Anerkennungskultur
zu reflektieren, um so ein ,neues Ehrenamt” ver- Weitere Informationen: Servicenummer:

wirklichen zu kénnen. WWW.VIBSS.DE 0203 7381-777
Der Landessportbund NRW und die Partner im Ver-
bundsystem des Sports in NRW haben unabhéngig
von diesen klaren und ,bedrohenden” Erkenntnis-

3 . Landessportbund Nordrhein-Westfalen. e.V. LANDESSPORTBUND
sen der Studie von Prof. Braun bereits Veranstaltun- Friedrich-Alfred-StraRe 25 | 47055 Duisburg NORDRHEIN-WESTFALEN
gen und Impulse zum Europdischen Jahr der Freiwil- vibss@lsb-nrw.de

ligentatigkeit geplant:




07.2011 | SPECIAL

10-PUNKTE=
SPROGRAMM

SPORTINTERN GILT DER LANDESSPORTBUND NRW ALS FUHREND BEI DER UMSETZUNG
VON PRAVENTIVEN MAsgmMEN GEGEN SEXUALISIERTE GEWALT. UM DIE AKZEPTANZ
DER EINZELNEN MASSNAHMEN ZU ERHGHEN UND DIE MOGLICHKEITEN DER INTERVEN-
TION AUSZUBAUEN, HABEN DAS PRKSLQIUM DES LSB UND DER VORSTAND DER SPORT-
JUGEND NRW NUN EIN 10-PUNKTE-AKTIONSPROGRAMM BESCHLOSSEN.




Wenn am 1. Januar 2012 das neue Bundeskinder-
schutzgesetz in Kraft tritt, ist der organisierte Sport
in NRW bereits auf die wesentlichen zu erwartenden
Neuerungen vorbereitet. In einem 10-Punkte-Akti-
onsprogramm hat der LSB seine bisherigen Malinah-
men zu einem ganzheitlichen Praventionskonzept
gebilindelt und durch weitere Bausteine erganzt.
Bewahrte Bestandteile sind unter anderem die viel-
faltigen Informationen und Materialien, die fir die
Thematik sensibilisieren und iber Rahmenbedin-
gungen informieren. Das findet teils durch Broschii-
ren und digitale Medien statt. Uber das Vereins-,
Informations-, Beratungs- und Schulungssystem
(VIBSS) des LSB werden weiterhin Seminare und In-
formationsveranstaltungen fir Fachverbande, Bin-
de und Sportvereine durchgefiihrt.

BESSERE SCHUTZWIRKUNG

Neu sind in diesem Zusammenhang die Entwick-
lung eines Elternratgebers sowie die unterstit-
zende Begleitung des LSB bei der Entwicklung von
fachspezifischen Praventionskonzepten durch seine
Mitgliedsorganisationen. Dazu wird ein eigener Leit-
faden fertig gestellt.

Der Sport dirfe kein Betatigungsfeld fir potenziel-

le Tater sein, beschreibt Dorota Sahle das Hauptziel
des Aktionsprogrammes. Die Referentin fir Gender
Mainstreaming und Chancengleichheit beim LSB
sieht die bessere Schutzwirkung des LSB-Programms
vor allem darin, dass sich die unterschiedlichen
MalRnahmen und Bausteine gegenseitig erganzen.
,Als EinzelmalRnahmen erzeugen sie keine ausrei-

14

chende Wirkung!

ERWEITERTES FUHRUNGSZEUGNIS

Die breit angelegte Informationsarbeit wird deshalb
auch durch das erweiterte Fihrungszeugnis (siehe
Kasten) und einen neuen Ehrenkodex ergénzt. Bis- ( (
her war die Unterzeichnung des Ehrenkodex freiwil-
lig. Ab 2012 soll eine Uberarbeitete Fassung vorlie-

X X o K Weitere Informationen:
gen, die zum einen als freiwillige Selbstverpflichtung
X . X Das 10-Punkte-Aktionspro-
von allen in der Jugendarbeit tatigen Betreuerinnen
. gramm finden Sie unter:
und Betreuern unterschrieben werden soll.
. X . . i www.Isb-nrw.de -
Zum anderen wird die Thematik ,,Pravention und
Politik -
Intervention bei sexualisierter Gewalt im Sport“ ab
sexualisierte Gewalt

Mitte 2012 ein verbindlicher Bestandteil der Lizenz-
ausbildung des LSB, so dass der Ehrenkodex am Ende

Sport und

jeder LizenzmalBnahme von allen Teilnehmerinnen



)

Weitere Informationen:
Landessportbund NRW
Dorota.Sahle@Isb-nrw.de
Telefon: 0203 7381-847
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und Chancengleichheit beim LSB

und Teilnehmern unterschrieben wird. Starker im
Fokus wird zukiinftig zudem der Bereich der Inter-
vention stehen. ,Wir missen Vereine, Verbdnde und
Blinde in die Lage versetzen, schon bei der kleinsten
Unklarheit handlungsfahig zu sein“, beschreibt Do-
rota Sahle die Ausgangslage.

,Vereinsvorstinde sind bei einem Verdachtsfall hau-
fig Gberfordert.” Das gelte es abzustellen. Die Erfah-
rung habe gezeigt, dass Vereine mit einem Leitfaden
und einem klaren Handlungskonzept gut sowohl mit
Anfragen als auch mit Verdachtsmomenten umge-
hen kdénnen. Solche Vereine sind durch ein klares
und transparentes Handlungskonzept auch attraktiv
fiir die eigenen Mitglieder und Eltern minderjahriger
Vereinsmitglieder. Daher ist fiir das kommende Jahr
ein Praventions- und Interventionsleitfaden geplant,
der bei Krisen- und Verdachtsfédllen zum Einsatz
kommen soll und flachendeckend an die Vereine in
NRW verteilt wird.

AuRerdem sieht das Aktionsprogramm ab Oktober
die Qualifizierung von Ansprechpersonen als Anlauf-
stelle in Verbdnden und Biinden vor.

Text: Peer-Boris Weichsel
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ERWEITERTES FUHRUNGSZEUGNIS

Der Entwurf zum Bundeskinderschutzgesetz sieht

vor, dass alle hauptberuflichen Mitarbeiterinnen

und Mitarbeiter innerhalb der Jugendhilfe ein er-

weitertes Fiihrungszeugnis vorlegen miissen. Darin

wird ausgewiesen, ob und welche Straftatbestan-

de vorliegen. Fiir ehrenamtlich Tatige wird das er-

weiterte Fiihrungszeugnis nicht verpflichtend.

Der Landessportbund NRW empfiehlt seinen Mit-

gliedsorganisationen aber im Rahmen der Entwick-

lung eigener Praventionskonzepte, die Vorlage des

erweiterten Fiihrungszeugnisses auch fiir ehren-

amtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der

Kinder- und Jugendarbeit einzufiihren. ,,Zu beach-

ten ist aber, dass das erweiterte Fiihrungszeugnis

allein betrachtet nur eine ordnungspolitische MaR-

nahme darstellt, die erst in einem breit angelegten

Praventionskonzept zum Schutz von Kindern und

Jugendlichen beitrdgt“, sagt dazu Dorota Sahle

vom LSB.
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Interview mit dem LSB-Vorstandsvorsitzenden Dr. Christoph
Niessen iiber das 10-Punkte-Aktionsprogramm des Lan-
dessportbundes NRW

IST DAS AKTIONSPROGRAMM NICHT NUR EINE BERUHI-
GUNGSPILLE FUR DIE OFFENTLICHKEIT ANGESICHTS DER
MOMENTAN STARKEN PRASENZ DES THEMAS , KINDES-
MISSBRAUCH IN DEN MEDIEN“? Nein! Der Landessportbund
NRW kiimmert sich bereits seit vielen Jahren sehr intensiv um
dieses Thema. Fir irgendwelche Alibiaktionen oder Showver-
anstaltungen ist das Thema viel zu ernst. Wir missen einfach
alles daran setzen, dass Kinder und Jugendliche im organisier-
ten Sport bestmoglich vor sexualisierter Gewalt geschiitzt wer-
den. Kinder, Jugendliche und Eltern missen darauf vertrauen
konnen, dass sie im Sportverein gut aufgehoben sind. Mit dem
10-Punkte-Aktionsprogramm haben die Fiihrungsgremien des
Landessportbundes und der Sportjugend NRW erneut ein kla-
res Signal gesetzt, dass wir dieses Ziel offensiv und nachhaltig
verfolgen.

WAS HAT DER LANDESSPORTBUND NRW BISLANG GEGEN
SEXUALISIERTE GEWALT IM SPORT GETAN? Wir schaffen mit
unserer Kampagne ,,Schweigen schitzt die Falschen” bereits
seit 15 Jahren Bewusstsein fiir das Thema. Wir wollen Kinder
und Jugendliche bestirken, sich gegen Ubergriffe zur Wehr zu

setzen und sie ermutigen, sich bei vertrauten Personen Hilfe zu
holen. Wir beraten Verantwortliche aus Vereinen und Verban-
den in Informationsveranstaltungen vor Ort. 2011 haben be-
reits 37 Veranstaltungen stattgefunden. Es geht um Fragen, wie
man Anzeichen fiir sexualisierte Gewalt friihzeitig erkennt, wie
man sich als Vereinsfiihrung richtig verhalt, wenn Verdachtsfal-
le entstehen usw... Wir verfiigen zudem seit zehn Jahren liber
eine hauptberufliche Mitarbeiterin, die quasi die Funktion einer
Beratungsstelle ausfiillt. Sie arbeitet eng mit Behdérden und an-
deren Beratungsstellen zusammen und gilt auch bundesweit als
wichtige Kompetenztragerin in diesem Bereich.

WELCHE NEUERUNGEN BRINGT DAS 10-PUNKTE-AKTI-
ONSPROGRAMM? Der Landessportbund NRW mochte die
vielfaltigen Moglichkeiten des Verbundsystems nutzen, um den
Schutz von Kindern und Jugendlichen weiter zu verbessern. Wir
werben deshalb bei unseren Mitgliedsorganisationen darum,
eigene MaBnahmen und Aktivitaten zu initiieren. Parallel dazu
erarbeiten wir zusatzliche Instrumente fir die Pravention und
Intervention, um die Schutzwirkung unserer Konzepte zu er-
hohen.

Interview: Theo Diittmann, Foto: Andrea Bowinkelmann
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PRAVENTION UND SPORT
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ZAHLREICHE WISSENSCHAFTLICHE STUDIEN BELEGEN DIE WIRKSAMKEIT KORPERLICHER AKTIVITAT ZUR PRAVENTION
UND THERAPIE VERSCHIEDENER ERKRANKUNGEN. WAHREND FRUHER HERZINFARKTPATIENTEN EINE MEHRWOCHIGE
BETTRUHE EINHALTEN MUSSTEN, IST SEIT DEN 1970ER JAHREN DIE BEDEUTUNG DER FRUHZEITIGEN KORPERLICHEN

BEWEGUNG IN DER BEHANDLUNG DES HERZINFARKTES AKZEPTIERT.

SPORTKLINIK
HELLERSEN

Mittlerweile kénnen, aufgrund des zunehmenden

Wissens, differenzierte Empfehlungen zur Vorbeu-
Die Wirksamkeit eines
gung und Behandlung von Erkrankungen durch
aeroben Ausdauer- )
korperliche Bewegung herangezogen werden. Ne-
trainings und eines . .
ben Herz-Kreislauf-Erkrankungen profitieren auch
Kraftausdauertrainings . .
Patienten mit Lungenerkrankungen, Stoffwech-
ist unbestritten und

selerkrankungen (Diabetes mellitus), Tumorer-
erreicht die Wirksamkeit
krankungen, Gelenkerkrankungen (Arthrose) und
einer medikamentosen . L
neurologisch-psychiatrischen Erkrankungen (De-

pressionen) von einem regelmaRigen Training (Pri-
mar-, Sekundar- und Tertidrpravention).

Therapie

SPORT ALS THERAPIE

Sportliche Aktivitat ist dabei ein wesentlicher Pfeiler
im gesamten Therapiekonzept. Eine bemerkenswer-
te Studie (veroffentlicht 2003) verglich die Wirksam-
keit eines regelmaRigen moderaten Ausdauertrai-
nings mit einer Katheterbehandlung (Stentanlage)

bei Patienten mit koronarer Herzerkrankung. Die
Ergebnisse zeigten Vorteile der Trainingsgruppe hin-
sichtlich des spateren Auftretens akuter Herzsymp-
tome und gleichzeitig eine wesentlich verbesserte
Leistungsfahigkeit, mit einer hoheren Lebensqua-
litat einhergehend. Weitere wissenschaftliche Ver-
offentlichungen haben sich mit der Bedeutung des
Sports bei Diabetes mellitus beschaftigt. Die Wirk-
samkeit eines aeroben Ausdauertrainings und eines
Kraftausdauertrainings ist unbestritten und erreicht
die Wirksamkeit einer medikamentdsen Therapie.
Was liegt also naher, als Erkrankungen auf sportliche
Weise entgegenzutreten?

Es zeigte sich in den Studien allerdings auch, dass
haufig eine individuelle Beratung und Anleitung er-
forderlich war, um das regelméaRige Training auch
tatsdchlich in die Praxis umzusetzen. Generelle
Empfehlungen zur Ausiibung eines regelmaliigen
Trainings reichten oftmals nicht aus (fehlende Mo-
tivation, fehlendes Wissen).

Wer seine Gesundheit durch sportliche Betatigung
fordern oder eine Erkrankung mitbehandeln méch-
te, sollte zuvor durch einen Sportmediziner unter-
sucht werden. Es sollte dabei die Sporttauglichkeit
festgestellt sowie Art, Umfang und Intensitadt des
Trainings gemeinsam festgelegt werden. Diese
sportmedizinische Untersuchung fiihrt die Abteilung
Sportmedizin der Sportklinik Hellersen durch.

Text: Dr. Ulrich Schneider, Oberarzt, Abteilung Sportmedizin
Sportklinik Hellersen, Foto: Andrea Bowinkelmann
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STAATSMINISTERIN BOHMER BEEINDRUCKT

Staatsministerin Prof. Dr. Maria B6hmer, Beauftragte der Bun-
desregierung fiir Migration, Fliichtlinge und Integration hat
auf einer bundesweiten Integrationstour herausragende Bei-
spiele der Integration besucht. Die Gesamtschule Gelsenkir-
chen-Horst war ihre erste Station. Die Schule ist diesjahriger
Sieger des Integrationspreises von DFB und Mercedes-Benz.
Beeindruckend sind die vielfiltigen Projekte der Schule im Be-
reich des Sports.

Sie beteiligt sich auch seit langerem an dem Projekt ,,spin“ sport
interkulturell der Stiftung Mercator, der Heinz Nixdorf Stiftung
und der Sportjugend NRW. In Zusammenarbeit mit dem ,,spin“-
Partnerverein SV Horst-Emscher 08 eréffnet die Schule Mad-

Anzeige

chen aus allen Herkunftslandern den Weg in den Sport. Bei dem
Besuch der Staatsministerin stellte Hans-Peter Schmitz, Integra-
tionsbeauftragter des Landessportbundes und der Sportjugend
NRW, die Arbeit des organisierten Sports in NRW im Bereich
»Integration” vor. Serpil Kaya, Referentin im Projekt ,,spin“, pra-
sentierte Beispiele ihre Arbeit mit der Gesamtschule Horst und
dem Sportverein Horst 08. ,,Inzwischen hat sich eine erfolgrei-
che Kooperation aller Beteiligten entwickelt. Gemeinsam wird
daran gearbeitet, nicht nur das Projekt weiter voranzubringen,
sondern auch die Personen, die in der operativen Arbeit sind,
weiterzubilden bzw. zu fordern. Deshalb ist die Qualifizierung
der Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter ein wichtiger Baustein
des Projektes”, so Hans-Peter Schmitz.

BKKvorOrt
/\

Kann lhre Krankenkasse das auch?
Kommen Sie jetzt ganz einfach zu uns.

Kostenlose Servicenummer

0800 2221211

www.bkkvorort.de




Online - der etwas andere Erndhrungs-
kurs

- Zum Auftakt klart eine Erndhrungsanalyse lhre Ver-
zehrgewohnheiten. Daraufhin bekommen Sie konkrete
Vorschldge fiir die Einkaufsplanung.

- AnschlieRend lernen Sie in 10 Kurseinheiten mit
Videos, wie Sie in allen Erndhrungsbereichen kleine

Verbesserungen erzielen kdnnen, die insgesamt spiirba-

re Veranderungen auf der Waage bringen.

- Sie erhalten Erndhrungspléne und Rezepte zur Aus-
wahl, aus denen Sie sich die passenden Vorschlage
aussuchen.

- Die Zutaten fir die Rezepte gibt es in jedem Super-
markt. Und auch Kochmuffeln gelingen mit diesem
Programm leckere Gerichte. Denn wer die LowFett
30-Rezepte lesen kann, der kann sie auch kochen.

BKKvorOrt

ﬂ

Neue Lust am
" Essen

Ohne Diatfrust zum Wohlfiihigewicht

Mit LowFett 30 nehmen Sie gesund ab - ohne Termindruck, ohne starre Pléne,
ohne komplizierte Rezepte. Kurz: Ohne Frust! Genau richtig fiir Menschen, die
neben dem regelmaligen Sport sich Gesund erndhren méchten. Das Online-
Erndhrungsprogramm hilft [hnen lhre Erndhrung dauerhaft zu verbessern - mit
sichbarem Erfolg und bei spiirbar besserer Gesundheit.

- Die Familie kann mitessen, denn die LowFett 30-Er-
nahrungsweise ist ,,ganz normal”: frische Lebensmit-
tel, fettbewusst und schonend zubereitet. Das tut der
ganzen Familie gut.

- Das Programm bietet maximale Flexibilitat,

denn Sie kénnen es 7 Tage in der Woche rund um die
Uhr nutzen — ideal fur Schichtarbeiter,

Mitter und alle, die viel unterwegs sind.

- Low-Fett 30 ist so flexibel, dass Sie sogar Kuchen,
Pommes, Pizza und Hamburger genielien

kdnnen. Sie wahlen nur ein wenig anders aus,
stellen das ein oder andere Rezept ein wenig

um — fertig!

- Der Kurs ist buchbar iiber unsere Homepage
und bei Vorlage der Teilnahmebestatigung zu
100 % im Rahmen des Provita-Programms erstattbar.

Weitere Infos unter www.bkkvorort.de/privatkunden/
meine-gesundheit/gesunde-ernaehrung/

Servicenummer

0800 222 12 11

www.bkkvorort.de
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Durch die Ausbildung zur Sporthelferin

~ habe ich eine andere Per_sp-ektive bekommen.

Ich habe jetzt bessere Chancen, mich sozial

Zu engagieren. ‘

seldorf

_WIR MOCHTEN JUNGE TALENTE ENTDECKEN UND FORDERN. DAFUR BIETET DIE AUSBILDUNG |

ZUR SPURTHELFERIN ODER ZUM SPORTHELFER EINE GUTE GRUNDLAGE. DIE JUNGEN MENSCHEN

SIND DIE ZUKUNFT UNSERER GESELLSCHAFT UND SIE SIND AUCH DIE ZUKUNFT DES SPORTS.”
e aae B
MIT DIESEN WORTEN EROFFNETE DR. KLAUS BALSTER, STELLVERTRETENDER VORSITZENDER DER ‘

SPORTJUGEND NRW, DAS NRW-SPORTHELFERFORUM IN GREVENBROICH AM 21. JULI. MIT DER

AT

SPURTHELFERAUSBILDUNG SOLLEN DIE SCHULER DAZU BEWEGT WERDEN, IM AUSSERUNTER-

RICHTLICHEN SCHULSPORT UND IM VEREINSSPORT VERANTWORTUNG ZU UBERNEHMEN.

‘*
%




(!

Weitere Informationen:
Landessportbund NRW
Beate.Lehmann@lsb-nrw.de
Telefon 0203 7381-873
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Thomas Wagemann, Referent fiir Gesundheitsforderung,

BKK Landesverband NORDWEST

Die regelmaRig in allen Regierungsbezirken stattfindenden
Sporthelferforen bieten eine Plattform, um sich fortzubilden,
Neues aus Spiel und Sport kennenzulernen und zu erproben.
So war es auch am Grevenbroicher Pascal-Gymnasium, wo sich
200 Schiilerinnen und Schiiler und ihre Lehrkréfte trafen. Auf sie
wartete ein tolles Programm mit zahlreichen Workshops, z.B. zu
,Auftreten, Ausstrahlung, Kérpersprache” bis zu ,,Geo Caching”.
Fir alle bestand zudem die Gelegenheit, sich zu ihrem freiwilli-
gen Engagement in Schule und Verein fachlich auszutauschen.

-

=
e
—r

In den Workshops wurde auch theoretisch gearbeitet

Die Jugendlichen bringen z.B. in den Pausen ihre Mitschiiler in
Bewegung, unterstiitzen Schulsportgemeinschaften, organisie-
ren Bewegungsprojekte in Schule und Verein und setzen sich in
den Mitwirkungsgremien fiir die Interessen der Gleichaltrigen
ein. Rainer Ruth, kommissarischer Vorsitzender des Vorstands
der Sportjugend NRW: ,Wir kdnnen stolz sein auf ihre Leistung!“

Text: Theo Diittmann, Fotos: Andrea Bowinkelmann

Dr. Gerwin-Lutz Reinink, Referatsleiter fiir
Schulsport und Gesundheitsférderung

im NRW-Schulministerium

ALLE SCHULFORMEN VERTRETEN [T

Das 5. Sporthelferforum in Grevenbroich fand fir

den Regierungsbezirk Disseldorf statt. In die-

sem Bezirk konnten sich im Schuljahr 2009/10 in

72 Ausbildungen 1.023 Schiler qualifizieren. Unter

dem Motto ,Mehr Bewegung in Schule und Verein“

wurden im vergangenen Schuljahr landesweit ins-

gesamt 4.500 Sporthelferinnen und Sporthelfer an

330 Schulen qualifiziert. Dabei wird die Ausbildung in

allen Schulformen angeboten. Allerdings gibt es ein

Gefalle zwischen Hauptschulen — ,,nur“ 10 Prozent

von ihnen beteiligen sich an der Ausbildung gegen-

Uber rund 20 Prozent aller Gymnasien oder Gesamt-

schulen. 17% der ausgebildeten Sporthelferinnen

und Sporthelfer haben einen Migrationshintergrund.




Beatrix Spillécke-Holst,

Abteilungsleiterin
»Sport und Gesundheit”

,Wir haben das Pra-

ventionskonzeptin
unseren Bildungsgang
,Freizeitsportleiter(in)*
integriert, um die
Verbindung von Sport
und Gesundheit zu
unterstreichen. Eine gute
Qualifizierung ist die Vo-
raussetzung dafiir, dass
sich unsere Absolventen
als Multiplikatoren

bewidhren.”
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JUNBE

MULTIPLIKATOREN

Rund 2.800 Schiilerinnen und Schiler besuchen
das Berufskolleg Vera Beckers (BKVB) im Krefelder
Stadtteil Hils. Unter ihnen sind die 17 jungen Man-
ner und elf jungen Frauen aus der zwolften Klasse
des beruflichen Gymnasiums mit dem Schwerpunkt
,Freizeitsportleiter(in)/Allgemeine Hochschulreife”.
Die 18- bis 21-Jahrigen streben im Sommer 2012 ein
ganz besonderes Abitur an: Im Mittelpunkt stehen
Sport und Gesundheit.

,DerBereich,Sport und Gesundheit’ist eine von sechs
Abteilungen unseres Berufskollegs. Zu ihm gehort
der dreijahrige Bildungsgang ,Freizeitsportleiter(in)’,
der unter anderem die Leistungskurse Sport und

07.2011 | JUGEND

Biologie sowie mehrere Praktika beinhaltet. Diese
werden zum Beispiel in Vereinen absolviert”, erklart
Beatrix Spillecke-Holst.

Die Abteilungsleiterin ist stolz auf das Engagement
der angehenden Freizeitsportleiter: ,,Durch die um-
fassende Qualifikation werden unsere Schiler auf
ihre Rolle als Multiplikatoren im Sport vorbereitet.
Sie erlangen im Rahmen ihrer Ausbildung verschie-
dene sportliche Qualifizierungen, wie DLRG-Abzei-
chen, Sportabzeichen oder den Betreuerschein fir
Kletterkurse. An unserer Schule organisieren sie
zum Beispiel unser jahrliches Beachvolleyballturnier
und helfen im Sommer bei der Durchfiihrung der



Lauf-Veranstaltung Vera Beckers rennt’, an der viele
Schiiler aus Krefeld und der Umgebung teilnehmen.”
Das neueste Angebot widmet sich konkret dem Ge-
sundheitssport: ,,Dank unserer Kooperation mit dem
Landessportbund NRW kénnen wir die Ubungsleiter-
C-Lizenz vergeben. In diesem Jahr haben erstmals

20 Absolventen zusatzlich die Lizenz Pravention
(Schwerpunkt Haltungs- und Bewegungssystem) er-
worben”, sagt Achim Stenger. Der Sportlehrer sorgt
fir die Umsetzung des Praventionslizenz-Konzepts:
,Diese Lizenz betont den Gesundheitsaspekt des
Sports und steht nur ausgewahlten Schiilern offen.
Sie mussen ein Praktikum im Gesundheits- bzw.
Praventionsbereich absolvieren, gute Leistungen in
Didaktik/Methodik erbringen und die Ubungsleiter-
Lizenz mindestens mit ,gut’ abgeschlossen haben.”

Das erweiterte Angebot (Freizeitsportleiter plus
Pravention) rundet die berufliche Qualifizierung am
Berufskolleg Vera Beckers ab. ,,Das Profil unserer
Schule wird somit gescharft: Das BKVB tragt der

33

allgemeinen Sportentwicklung Rechnung und stellt
Gesundheitsforderung in den Fokus. Ziel der Zusam-
menarbeit mit dem Landessportbund NRW muss es
sein, den Sportvereinen qualifizierte Ubungsleitun-
gen zur Verfligung zu stellen”, so Achim Stenger.

Text und Fotos: Riidiger Zinsel

KOOPERATION MIT DEM LANDESSPORTBUND NRW

Stefanie Orl,

19, Schiilerin

»Ich spiele bei Bayer

Uerdingen Handball

und trainiere dort auch
den Nachwuchs.

Ich mochte spéter im
Sport titig sein und am
liebsten eine Ausbildung
zur Physiotherapeutin

machen.”

Seit 2002 bietet das Berufskolleg Vera Beckers den Bildungsgang

,Freizeitsportleiter(in) mit Allgemeiner Hochschulreife” an. 2005
absolvierte der erste Jahrgang das entsprechende Abitur. Inzwischen
ist die Ausbildung, dank einer Kooperation mit dem Landessportbund

NRW, um den Erwerb der Ubungsleiter-C-Lizenz erweitert worden, und

in diesem Jahr wurde erstmals die Lizenz ,,Pravention- Schwerpunkt

Haltungs- und Bewegungssystem” vergeben.

Das BKVB wurde 2009 vom NRW-Schulministerium mit dem Haupt-

preis ,Bewegungsfreudige Schule” ausgezeichnet.
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J-TEAM DER SPORTJUGEND MONCHENGLADBACH

NE STARKE
BEMEINSCHART

Das Ziel heiRt: 100plusX J-Teams fiir NRW! Bis zum Jahr 2020 sollen landesweit iiber 100 Jugendsprecher-
Teams aktiv sein. Die Sportjugend NRW unterstiitzt Biinde und Verbdnde bei der Griindung moglichst

vieler J-Teams. Als Vorbilder dienen gut funktionierende Jugend-Teams, wie das der Sportjugend Mon-

chengladbach.

Anja Schmale ist seit knapp einem Jahr die Ju-
gendbildungsreferentin der Sportjugend im Stadt-
sportbund Monchengladbach. Die 24-jahrige Dip-

lom-Sportwissenschaftlerin weil, wie positiv ein
ehrenamtliches Engagement im Sport einen jungen
Menschen pragt:

Selbstbestimmung und Eigenverantwortung

»Ich habe Gber zehn Jahre bei der TS Lorrip Handball
gespielt. Im Verein habe ich mich frih als Jugend-
sprecherin engagiert und ehrenamtliche Jugendar-
beit geleistet. Wahrend des Studiums absolvierte
ich ein Praktikum beim SSB. All diese Aktivitaten wa-
ren die Basis fiir meine jetzige Tatigkeit als Jugend-
bildungsreferentin.” Zu ihren Aufgaben z&hlt auch,
neue Jugendliche an das J-Team heranzufihren.

Das J-Team der Mdnchengladbacher Sportjugend
nahm vor sieben Jahren seine Arbeit auf. Initiatorin
war die damalige Jugendbildungsreferentin Yvonne
Korbela. Die Jugendlichen sollten sich mit einem ge-
wissen Mal? an Selbstbestimmung und Eigenverant-
wortung in den organisierten Sport einbringen. lhre
Nachfolgerinnen Kerstin Sorhagen und Anja Schma-
le haben das Konzept weiter ausgebaut. Inzwischen
zahlt das J-Team 14 Mitglieder im Alter von 15 bis 27
Jahren und hat sich zu einer starken Gemeinschaft
entwickelt.

Das Monchengladbacher J-Team-Konzept basiert
auf einer organisatorischen Zweiteilung: Etwa eine
Halfte der Mitglieder (die dlteren) bilden den Ju-
gendausschuss, der sich um spezielle Aufgaben wie
Qualifizierung, Medien oder Events kiimmert. Die
andere Halfte (die jungeren Mitglieder) bildet das
Funktionsteam, das die Ausschussmitglieder bei der
Arbeit unterstitzt. ,So werden die Jiingeren Schritt
fur Schritt herangefiihrt. Sie lernen, selbst immer
mehr Verantwortung zu Gbernehmen®, erklart Anja
Schmale.

,Unser J-Team zeichnet sich durch groRe kommu-
nale Verbundenheit aus”, sagt die Sportjugend-
Vorsitzende Julia Willkomm: ,Wir sind sogar mit
Informations- und Mitmachstdnden auf diversen
Stadtfesten prasent.”

Text: Riidiger Zinsel, Foto: S Ménchengladbach.
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SCHWER MOBIL-FEST IM KSB VIERSEN

SPIEL, SPORT uno
INFORMATION

WIE VIELE ZUCKERWURFEL SIND IN EINEM GLAS NUTELLA? — . SATTE 731, LAUTET DIE RICHTIGE
ANTWORT. WER DIESE UND ANDERE FRAGEN ZUM THEMA ,,GESUNDE ERNAHRUNG" BEANTWOR-
TEN KONNTE, DURFTE ALS PREIS EIN KOCHBUCH MIT NACH HAUSE NEHMEN. DAS INTERESSANTE
WISSENSQUIZ WAR ABER NUR EIN TEIL DES ANGEBOTS RUND UM DAS THEMA ,,.SCHWER MOBIL".
UBER 50 KINDER UND IHRE ELTERN WAREN DAZU NACH HINSBECK GEKOMMEN.

Im dortigen Jugendferiendorf des Landessport-
bundes NRW ging am 10. Juli ein groRes Spiel- und
Sportfest tiber die Bihne. Der KSB Viersen und sei-
ne Vereine hatten dazu eingeladen.

Im Mittelpunkt standen Spiel, Sport, SpaR, Bewe-
gung und Information. Ein Rundum-Paket, das sich
im Rahmen von schwer mobil an Gbergewichtige
Kinder und Jugendliche richtet und sehr erfolgreich
ist. Klettern und Toben in der Geratelandschaft wa-
ren genau so angesagt wie die Walking-Gruppe.
AulRerdem wurden vor allem die Madchen neugie-
rig gemacht auf das brandneue Angebot , Tanz und
Hip Hop“, das Tanja Peeters und Dagmar Liebig vom
Verein Schwarz-Weil} ElImpt vorstellten.

ABSCHLUSSFEST

,Wirhabendieses Festaus zwei Griinden organisiert”,
erklarte Ulrike Dahms: ,Zum einen als Abschlussfest
fur die Kinder und ihre Eltern, die an den aktuellen

Kursen teilgenommen haben. Da freuen wir uns iber
die gute Besucherzahl und dariiber, dass die Kinder

Bewegung und gesunde Erndhrung sind fiir

iibergewichtige Kinder gleichermafien wichtig. Beides wur-

de in Hinsbeck geboten

auch heute so viel Spal® bei den Angeboten haben.
Zum anderen wollen wir diese Veranstaltung auch
zur allgemeinen Vorstellung des Programms nutzen.”

Text: Riidiger Zinsel, Fotos: KSB Viersen

(K

Weitere Informationen:
Landeskoordination
schwer mobil:
Landessportbund NRW
Sven.Konnertz@lsb-nrw.de
Telefon: 0203 7381-808
Internet: www.sportjugend-
nrw.de - Fiir Vereine -

Projekte - schwer mobil
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NEUE FACHKRAFTE AMIBORD
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VOLLE FAHRT VORAUS

,»Wir gehen an Bord, Leinen los...“ So lautete das Motto des Einfiihrungsseminars fiir die ersten 27 Fach-

krdfte der Verbande und Biinde, die im Rahmen des Programms ,,NRW bewegt seine Kinder” eingestellt

worden sind. Das Seminar fand Mitte August in der Willi-Weyer Sportschule in Hachen statt. Dieser

Slogan macht deutlich, worum es geht: Das Programm soll mit voller Fahrt voraus in die Schulen, Kinder-

garten und Sportvereine gebracht werden. Dafiir braucht es eine schlagkraftige Mannschaft...

»

In dem viertdgigen Seminar bereiteten sich die
Neuen auf ihre Stelle vor. Neben den Grundlagen,
die fur die Orientierung in dem Programm wichtig
sind, machten sie sich mit den Strukturen des Lan-
dessportbundes und der Sportjugend NRW vertraut.
Kerstin Sorhagen, LSB-Referentin des Programms:
,Wir wollen ein Wir-Gefiihl im Verbundsystem des
NRW-Sports erzeugen und gleichzeitig alle auf ei-
nen Wissensstand bringen.” Dies kann nur funktio-
nieren, wenn alle an einem Strang ziehen und ein
gemeinsames Ziel verfolgen. Dementsprechend gab
es neben dem theoretischen Rahmen z. B. Raum fur
gemeinsame sportliche Aktivitaten. Die Fachkrafte
sollten sich untereinander kennenlernen und erste
Kontakte fiir eine Zusammenarbeit kniipfen.

Die Erfahrungen und Kenntnisse der neuen haupt-
beruflichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter bei
den Mitgliedsorganisationen sind weit gefachert.
Es gibt die Neueinsteiger, die bisher wenig in den
Strukturen des organisierten Sports gearbeitet ha-
ben. Ebenso vertreten sind diejenigen, die auf eine
langjahrige Erfahrung sowohl in der Kinder- und Ju-
gendarbeit als auch in der Arbeit in einem Sportver-

band oder -bund zurtickgreifen kdnnen.

Vielfdltiges Aufgabenprofil

Das Aufgabenprofil der insgesamt 58 ausgeschrie-
benen halben Stellen ist vielfaltig. Im Zentrum steht
z.B. die Anbahnung, Unterstlitzung und Absicherung



Bei der Einfithrungsveranstaltung in Hachen hatten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer

nicht nur eine Menge Spaf3 sondern auch einen intensiven Gedankenaustausch

von Kooperationen zwischen Sportvereinen und
den ortlichen Bildungsinstitutionen. Auch das Netz-
werkmanagment in internen und externen Beziigen
der eigenen Organisation, im Verbundsystem des
Sports sowie mit den Partnern aus dem Bildungs-
system steht ganz oben auf der Agenda. Den neuen
Fachkraften wurden in Hachen bewdahrte Techniken

Hohe Motivation

und Methoden der Projektplanung und -durchfiih-
rung an die Hand gegeben. Im weiteren Verlauf galt
es, diese in unterschiedlichen Bereichen in die Praxis
umzusetzen. So beschéftigte sich eine Arbeitsgrup-
pe mit der Entwicklung eines Forderprogramms fir
Sportvereine und Kindertagesstatten. Das Ziel: alle
Beteiligten sollten fiir eine lohnende Kooperation
gewonnen werden, um so den Kindern die Erschlie-
RBung des Spiel-, Sport- und Bewegungsangebots zu
ermoglichen. Die Gruppenarbeit fihrte zu der Idee,
ein einwochiges Sportkarussell mit taglich wech-

selnden Sportangeboten in verschiedenen Vereinen
zu entwickeln.

»,Das Seminar in Hachen hat gezeigt, dass die Fach-
krafte mit einer hohen Motivation und Einsatzbe-
reitschaft in das Programm starten. Das ist ein po-
sitives Signal fur eine erfolgreiche Umsetzung. Wir
werden Hilfestellungen durch einen regelmaRigen
Austausch untereinander bieten und sichern die
enge Begleitung durch den LSB und seine Sportju-
gend zu“, sagt Joachim Sommer, Geschaftsfihrer
der Sportjugend NRW.

In den kommenden Ausgaben der ,,Wir im Sport“
werden einige neue Fachkrafte im Portrat vorge-
stellt und Uber ihre Arbeit in den Verbanden und
Blinden berichtet.

Text: Birte Feyerabend, Peer-Boris Weichsel

Fotos: Andrea Bowinkelmann
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Polyesteranzug PUMA Esito
Poly Suit ab € 26,50

100 % Polyester

In 7 Farben
Junior 116 - 176: € 26,50 (statt UVP € 147;95)
Senior S - 3XL: € 38,50 (statt UVP € 64;95)

PUMA Esito Polo ab € 15,00
100 % Polyester-Mikrofaser
In 8 Farben
Junior 116 - 176: € 15,00 (statt UVP € 24795)
Senior S - 3XL: € 17,50 (statt UVP £ 29;95)

PUMA Esito Regenjacke

ab € 20,50

100 % Nylon

In g Farben
Junior 116 - 176: € 20,50 (statt UVP € 347;95)
Senior S - 3XL: € 23,50 (statt UVP € 39;95)

A“e A\'t“(e\ Woven Suit ab € 42,00

100 % Polyester Microfaser
In 7 Farben

. ()
.]EtZt m‘t I“'O ‘Io ‘ Junior 16 - 1?6: € 142,00 (statt UVP € 69;95)
Sta\'t\'abaﬂ.. / Senior § = 3XL: € 48,00 (statt UVP £79795)

= TP 2

A

Diese und viele weitere Artikel der neuen Teamline PUMA Esito
(Sweats, T-Shirts, Trikots etc.) finden Sie im Internet unter www.lIsb-shop.de.

Telefonisch erreichen Sie unser Team unter 0203 7381-795.
Hinweise:

« Angebote giiltig bei Teambestellungen ab 10 Stiick
- Bei GroRbestellungen (ab 30) erstellen wir lhnen gerne ein individuelles Angebot

« Natiirlich kénnen Sie Ihre Artikel auch direkt bei uns veredeln lassen (Flock/Druck) 4.
SPURT GMBH ‘0/’

SPURT GmbH (SportShop), Friedrich-Alfred-Str. 25, 47055 Duisburg NOREAMEN aTBL 'I

Tel. 0203 7381-795, Fax. 0203 7381-794, \{

Y

E-Mail: sportshop@Isb-nrw.de, Internet: www.Isb-shop.de

Prasentationsanzug PUMA Esito
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Die ARAG Kfz-Zusatzversicherung

mit Rechtsschutz.

Umfassender Unfallschutz fiir alle zu
Vereinszwecken genutzten privaten PKW.

Infos unter www.ARAG-Sport.de
oder (023 51) 94 75 40



