Aus unserer Sicht

Die Ratinger Seniorenzeitung Winter 2024

‘ hhﬁ é?’a f ?& L

www. senlorenrat-ratmgen de

Unser Thema: Autofahren im Alter

Viel bewegt: Bilanz des Seniorenrates
Der verschollene Taufstein
Gesprachskreis im Medienzentrum
Pflege-Scouts beraten auch in Ratingen
Polizei warnt vor Trickbetrugern

Ratselseite & Buchtipp



— Anzeige —

FAMILIE
& DAHEIM

* Von Mo. - Fr. 7 frisch
zubereitete Menis zur Auswahl

* Eine vegetarische Meniilinie

* Keine Vertragshindung und
kein Mindestbestellzeitraum

* Wechselnde Spezialitdten
in unseren Aktionswochen

* Wochenend- und
Feiertags-Versorgung

/Mel{e’z/ﬂenéi
LIEFERT LECKER

KITA & ) BUSINESS
GRUND- [ SCHULE [ BURO & [FAMILIEN & EVENT
SCHULE [l & MENSA [l BETRIER [ARDAHEIM CATERING

Einfach bestellen: Tel. 02102-894 118 0 - www.meyer-menue.de

Meyer Menii GmbH & Co. KG, Hubert-Wollenberg-Str. 3, 40878 Ratingen

2 ' Enthaltsamkeit ist das Vergniigen an Sachen, welche wir nicht kriegen. (Wilhelm Busch)



Impressum

Herausgeber:

Die Vorsitzende des Seniorenrates der

Stadt Ratingen, Ingrid Herden

Redaktion

Koordination, Konzept, Gestaltung:

Dangelmeyer, Joachim

Autoren dieser Ausgabe:
Dangelmeyer, Joachim (JD)
Herden, Ingrid (ih)

Jones, llse Angelika (jon)
Kirschner, Christoph (CK)
Muskens, Hans (mdis)
RaRloff, Erhard (ER)
Schottler, Gisela (gsch)
Sigl, Petra (psi)

V.i.S.d.P.:

Dangelmeyer, Joachim

c/o Seniorenrat der Stadt Ratingen
Minoritenstr. 2-6, 40878 Ratingen

Hotline des Seniorenrates:
Telefon 0157 / 333 60 422

Titelseite:
Schneeglockchen im Hinkesforst
(Foto: Joachim Dangelmeyer)

Druck:
SAXOPRINT GmbH
Enderstralle 92c
01277 Dresden

Ausgabe & Auflage:
4/2024 /5.000
Erscheinungsweise: vierteljahrlich

Redaktionsanschrift:

»Aus unserer Sicht”

Seniorenrat der Stadt Ratingen
Minoritenstr. 2-6, 40878 Ratingen

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

kurz vor Jahresende ist es wie-
der Zeit, innezuhalten und auf das
zu Ende gehende Jahr zurlickzu-
blicken. In dieser besonderen Zeit
danke ich lhnen im Namen des
gesamten Seniorenrates fiir lhre
Unterstiitzung, lhre Teilnahme an
unseren Veranstaltungen und lhre
Beitrage. lhre Teilnahme und lhre
Ideen haben unsere Arbeit berei-
chert und uns geholfen, die Inte-
ressen der alteren Generation in
Ratingen erfolgreich zu vertreten.
Ebenso danke ich unserem Chef-
redakteur Joachim Dangelmeyer
fur seine wertvolle Arbeit flir die
beliebte Ratinger Seniorenzeitung
»Aus unserer Sicht”.

Mit einem weinenden und ei-
nem lachenden Auge habe ich
mich entschieden, nicht mehr fiir
den neuen Seniorenrat zu kandi-
dieren. Nach funf Jahren aktiver
Vorstandsarbeit im Seniorenrat
werde ich mich nun auf meine
anderen ehrenamtlichen Auf-
gaben als Digitalpatin, bei den

— Anzeige —

Pflege-Scouts und im Forum Lot-
senpunkt konzentrieren und dort
meine Kompetenzen einbringen.
Ich freue mich in diesen Bereichen
auf ein baldiges Wiedersehen mit
lhnen!

Von ganzem Herzen wiinsche
ich Ihnen und lhren Familien ein
frohes Weihnachtsfest sowie ein
gesundes und zufriedenes neues
Jahr.

Mit adventlichen GriiRen

Ihre Ingrid Herden

Vorsitzende Seniorenrat

Mail: aus-unserer-sicht@gmx.de . . - Af .
@9 Gesundheitsorientiertes Training fir Jung und Alt.

Néchste Ausgabe: Marz 2025 In den Sportangeboten oder im Studio an den Geraten.

Redaktionsschluss: 25. Februar 2025

Kontakt

Der Seniorenrat ist fiir jedes
Anliegen zu den Ublichen Zei-
ten tagsiiber erreichbar: tele-
fonisch lber das Bereitschafts-

handy unter der Nummer ————
Basketball » Bogensport « Boule * Floorball - Handball
0157/33360422 Lauftreff « Leichtathletik « Reha-Sport « Schwimmen * Tanzen
oder per E-Mail unter Tischtennis * Turnen « TuSfit « Volleyball « Gesundheitssport
info@ratingen- : : Turn- und Sportverein 08 Lintorf e.V.
SIS Wir bewegen Lintorf! Brandsheide 30 - 40885 Ratingen
seniorenrat.de 02102 / 74005-0 - www.tus08lintorf.de

Nimm immer deine Aufgabe ernst, niemals dich selbst. (Dwight David Eisenhower) 3
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Noch sicher*?

Das Autofahren ist fiir viele Menschen ein zentrales Element
ihrer Unabhangigkeit und Mobilitdt. Fiir Seniorinnen und
Senioren stellt diese Thematik jedoch eine besondere He-
rausforderung dar, da mit zunehmendem Alter korperliche
und geistige Verdnderungen eintreten kénnen, die die Fahr-
tiichtigkeit beeintrdchtigen. Dennoch méchten viele Altere
nicht auf die Moglichkeit verzichten, selbststédndig zu fah-
ren. Vor- und Nachteile sowie Nutzen und Risiken des Auto-
fahrens sollten Senioren deshalb sorgfiltig abwdgen.

ur viele Senioren ist das
FAuto ein Symbol der Un-
abhangigkeit und Selbst-
standigkeit. Es ermoglicht ihnen,
eigenstandig Termine wahrzu-
nehmen, Einkdufe zu erledigen
oder ihre Freizeitaktivitaten zu
gestalten. Insbesondere in Stadt-
teilen oder Randbezirken, wo der

4 Fiir das Kénnen gibt es nur einen Beweis: das Tun.

offentliche Nahverkehr nur einge-
schrankt zur Verfligung steht, ist
das Auto oft die einzige Moglich-
keit, das Haus ohne fremde Hilfe
zu verlassen. Das Fahren starkt
das Gefuihl der Selbstbestimmung
und verringert auch die Abhangig-
keit von anderen. Die Moglichkeit,
weiterhin mobil zu bleiben, hat ei-

nen direkten positiven Einfluss auf
die Lebensqualitat von Senioren.
Das Fahren ermoglicht es ihnen,
ihre gewohnten Aktivitaten fort-
zuflihren, ihre sozialen Kontakte
zu pflegen und die Kontrolle tber
ihr Leben zu behalten.

Nicht unterschatzt werden darf
auch, dass Autofahren den Zugang
zu sozialen und gesellschaftlichen
Aktivitaten erleichtert, wenn nicht
gar erst ermoglicht. Denn Mobi-
litat ist ein entscheidender Fak-
tor fiir die Teilnahme am gesell-
schaftlichen Leben. Senioren, die
weiterhin Auto fahren konnen,
sind weniger isoliert und haben
die Moglichkeit, ihre Freunde zu
besuchen, an Familienfeiern teil-
zunehmen oder an sozialen Veran-
staltungen und Freizeitaktivitaten

(Marie von Ebner-Eschenbach)



teilzunehmen. Die Teilnahme an
sozialen Aktivitaten fordert nicht
nur das emotionale Wohlbefinden,
sondern tragt auch zur geistigen
und korperlichen Gesundheit bei,
da Senioren weniger das Gefiihl
haben, in ihrer Bewegungsfreiheit
eingeschrankt zu sein. Das Au-
tofahren im Alter kann auch das
Selbstbewusstsein starken. Es
vermittelt das Gefiihl, weiterhin
Teil des aktiven Lebens zu sein
und keine zusatzlichen Belastun-
gen fiir die Familie zu verursachen.
Fiir viele Senioren ist das Auto ein
Mittel, sich als fahig und hand-
lungsfahig wahrzunehmen.

Ein weiterer Aspekt: Zugang zu
medizinischer Versorgung. Fur Se-
nior*innen ist es wichtig, regelma-
Rig Arzttermine wahrzunehmen
oder medizinische Versorgung in
Anspruch zu nehmen. Das Auto
ermoglicht ihnen, unabhangig
und liber das nahe Umfeld hinaus
zu einem Facharzt, Krankenhaus
oder anderen Gesundheitseinrich-
tungen zu gelangen, ohne auf of-
fentliche Verkehrsmittel oder die
Hilfe von Angehdrigen angewiesen
zu sein.

SchlieRlich bedeutet das ei-
gene Auto vor der Haustir auch
Bequemlichkeit und Flexibilitat.
Die Moglichkeit, jederzeit ins Auto
zu steigen, ist ein nicht zu unter-
schatzender Vorteil. Senioren

— Anzeige —

konnen ihre Fahrten individuell
planen und nach eigenen Bediirf-
nissen gestalten. Sie missen sich
nicht nach Fahrplanen offentli-
cher Verkehrsmittel richten und
sind flexibler in Bezug auf Zeit und
Zielort. Dies ist besonders wichtig,
um spontane Erledigungen zu ta-
tigen oder auf unvorhergesehene
Ereignisse schnell zu reagieren.

All diesen unbestrittenen Vor-
teilen stehen aber auch Schlag-
zeilen gegenlber wie: ,Pedal
verwechselt: 90-Jahriger fahrt in
Schaufenster” oder ,87-Jahriger
kracht in parkendes Auto - hoher
Sachschaden.” Alles keine Einzel-
falle. Regelmalig entbrennt an-
schlieRend eine Debatte dariiber,
ob Autofahrer ab einem bestimm-
ten Alter routinemaRig an Ge-
sundheits- und Tauglichkeitspru-
fungen teilnehmen sollten - auch
in anderen Landern. Dort gibt es
mitunter kuriose Auswiichse: In
Japan mit seiner rasch alternden
Gesellschaft verspricht ein Be-
stattungsunternehmen betagten
Autofahrern, die freiwillig ihren
Fuhrerschein abgeben, einen Ra-
batt von 15 Prozent auf ihre Be-
stattungskosten...

Andernorts sind Tests schon
verpflichtend, die deutsche Ver-
sicherer immer wieder fordern.
Davon hat der Verkehrsgerichts-
tag bislang immer abgesehen.

Auch die Seniorenvertretungen
in Land und Bund setzen wie die
meisten Verkehrsminister mehr
auf Vernunft und Freiwilligkeit
als auf Reglementierung. Manche
Verkehrsbetriebe locken auch mit
Monatstickets fiir Bus und Bahn
bei freiwilliger Abgabe der Fahrer-
laubnis.

Fakt ist: Mit zunehmendem Al-
ter konnen Reaktionsgeschwin-
digkeit, Sehvermogen und Hor-
vermogen nachlassen. Diese
Einschrankungen erhohen das Ri-
siko von Unfallen. Besonders das
Sehen bei Dunkelheit und Regen
oder das Erkennen von Verkehrs-
schildern und FulRgangern kann
flr Senior*innen schwieriger wer-
den. Auch das schnelle Umsetzen
von Informationen und das Treffen
von Entscheidungen im Stralien-
verkehr, wie das Abbiegen oder
das Einschatzen von Abstanden,
kann beeintrachtigt sein.

Altere Fahrer reagieren im Ver-
gleich zu jlingeren Fahrern lang-
samer auf unerwartete Ereignisse
im Verkehr. Diese Verzogerung
kann zu gefahrlichen Situationen
flhren, etwa bei schwierigen Stra-
Renverhaltnissen und ungiins-
tigen  Witterungsbedingungen,
bei bei plotzlich auftauchenden
Hindernissen oder unvorherge-
sehenen Veranderungen der Ver-
kehrslage. Auch das lange Sitzen

WIR SOLLTEN
WAS RICHTIG

STELLEN:
IHREN FUSS

Laufgut Schmitz

GUTE SCHUHE - GESUNDE FUSSE

Weiche
stitzende
Komfort-Schuh-
Einlagen nach
B MaB

Poststralle 22 - 40878 Ratingen - www.laufgut-schmitz.de
Telefon 02102-26395 - Mo-Fr 9.30-13.00 + 14.00-18.00 Uhr - Sa geschlossen

Lernen ist wie Rudern gegen den Strom. Sobald man aufhért, treibt man zuriick. (Benjamin Franklin) 5




im Auto oder das Lenken bei lan-
geren Fahrten kann flir Senioren
korperlich anstrengend sein, was
wiederum die Konzentration be-
eintrachtigen kann.

Uberdies nehmen éaltere Men-
schen oft eine Vielzahl von Medi-
kamenten ein, die die Fahrtlich-
tigkeit beeintrachtigen konnen.
Viele Arzneimittel, insbesondere
Schmerzmittel oder Beruhigungs-
mittel, fihren zu Miidigkeit, Schlaf-
rigkeit oder verminderter Reakti-
onsfahigkeit. Auflerdem konnen
korperliche Einschrankungen wie
Gelenkschmerzen oder einge-

— Anzeige —

schrankte Beweglichkeit das si-
chere Bedienen eines Fahrzeugs
erschweren. Senioren mit chroni-
schen Erkrankungen wie Diabetes,
Herz-Kreislauf-Problemen  oder
neurologischen Erkrankungen wie
beginnende Demenz sind beson-
ders gefahrdet, plotzlich gesund-
heitliche Beeintrachtigungen zu
erleiden, die ihre Fahrtiichtigkeit
gefahrden.

Ein weiteres Risiko besteht
darin, dass Senioren und Senio-
rinnen oft nicht in der Lage sind,
ihre eigenen Einschrankungen
realistisch einzuschatzen. Haufig

Die Einnahme
von Medika-
menten kann zu
verminderter Re-
aktionsfdhigkeit
und plétzlicher
Beeintrdchtigung
der Fahrtiichtig-
keit fiihren, was
das Unfallrisiko
drastisch erhoht.

Foto:
Pixabay

beurteilen sie ihre Fahigkeiten als
zu positiv, neigen zur Selbstuber-
schatzung und stufen sich im Ver-
gleich zu ihrer Altersgruppe als
uberdurchschnittlich gute Fahrer
ein. SchlieRlich will man auch als
alterer Mensch noch ernst genom-
men werden in einer Gesellschaft,
in der Jugend, Leistungsfahigkeit
und Mobilitat so viel zahlen. Dank
demografischem Wandel, einem
allgemein besseren Gesundheits-
zustand und einer hohen Pkw-Ver-
fligharkeit wird die Zahl der Senio-
ren die Autofahren weiter steigen.
Die ,,Babyboomer” kommen in die

Wir bieten lhnen:

Hier finden Sie uns:
Caritas-Tagespflege
St. Marien

&z
= D
caritas Werdener Str. 1d
Weitmann 40878 Ratingen

Tagslber in Gemeinschaft sicher versorgt -
abends wieder in Ihrer gewohnten Hauslichkeit

* Hol- und Bringdienst von Haustlir zu Haustir
e Frihstuck, Mittagessen und Kaffeetrinken
 Aktivierende Hilfen und Beschaftigungsangebote:

v Gesellschaftsspiele, Singen, Basteln

v Gymnastik, Tanz, Bewegung

v Musik, Unterhaltung, Feiern und Feste
* Riickzugs- und Ruhemdglichkeiten
 Fachliche Unterstiitzung und Beratung fiir Angehdrige
* Beratung zur Finanzierung Uber die Pflegeversicherung

Kontakt:
Tel: 02102 - 95 45 50

% tagespflege-ratingen @ caritas-mettmann.de

6 Erfahrung ist nicht das, was einem zustéBt. Erfahrung ist das, was man aus dem macht, was einem zustof3t. (Aldous Huxley)
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Seniorinnen und
Senioren machen
korperliche Ein-
schrédnkungen
meist mit jahrzehn-
telanger Erfahrung
und Routine wett.

Foto: AdobeStock_
154934868

Jahre und damit eine Generation,
die ihr Leben lang Auto gefahren
ist und es auch weiterhin tun wird.

All diese Einschrankungen be-
deuten aber nicht zwangslaufig
Fahruntiichtigkeit und Gefahr-
dung. Denn ihre korperlichen
Einschrankungen machen altere
Autofahrer*innen meist mit jahr-
zehntelanger Erfahrung und Rou-
tine wett, aullerdem sind sie in der
Regel mit einem defensiven und
umschauenden Fahrstil auf den
StraRRen unterwegs.

Bauen Altere denn wirklich si-
gnifikant mehr Unfalle? Sie sind
weniger an Unfallen im StralRen-
verkehr beteiligt, als ihr Bevol-
kerungsanteil vermuten lassen
wirde, sagt das Statistische Bun-
desamt. Auch die Unfallforscher
der Versicherungsbranche gehen
erst jenseits des 75. Lebensjahrs
von einem deutlich erhohten Un-
fallrisiko aus. Und deshalb langen
die Versicherer gerade bei die-
sen Senioren besonders kraftig
zu: Selbst langjahrig unfallfreie
75-Jahrige bezahlen bis zu einem
Drittel mehr als 55-Jahrige. Ein
lukratives Geschaft in Anbetracht
der 13 Millionen Fuhrerscheinin-
haber in Deutschland, die alter als
65 Jahre sind. Wer seinen Wagen
auf Sohn oder Tochter umschreibt,

kann leicht hunderte Euro sparen.

Im Gegensatz zur Risikogrup-
pe der ,jungen Fahrer” gehen von
Senioren verursachte Unfalle oft
glimpflicher aus. Die ,Hitliste“
der Unfallursachen: Fehler beim
Wenden oder Rickwartsfahren,
Vorfahrtszeichen nicht beachten,
Fehler beim Abbiegen, falsches
Verhalten gegeniiber Fultgangern.

Was Fahren unter Alkoholein-
fluss, Rasen (,Uberschreiten der
Hochstgeschwindigkeit“) oder zu
dichtes Auffahren als Unfallursa-
che angeht, sind Senioren vorbild-
lich, dafiir ist die Altersgruppe 65+
in einer anderen ,,Disziplin® fiih-
rend: Unfallflucht. Laut Polizeista-

— Anzeige —

Die Alltagsbegleiter

IHR WOHLBEFINDEN LIEGT UNS AM HERZEN

Wir unterstijtzen Sie gerne:

- Hilfe im Alltag und im Haushalt
- Entlasten Sie beim Einkaufen

- Betreuungsleistungen

- Gemeinsame Akfivitéten

- uvm.

Bereits ab Pflegegrad 1
besteht Anspruch auf 125€/Monat
fur Entlastungsleistungen.

tistik macht sich fast jeder dritte
Unfallbeteiligte tiber 65 aus dem
Staub, bei der Gruppe 75+ ist der
Anteil noch hoéher. Ein Grund da-
flir mag darin liegen, dass etliche
Unfalle - etwa Rempler beim Ein-
oder Ausparken - gar nicht be-
merkt wurden und die Unfallflucht
ohne Wissen begangen wurde.
Zunehmend Sorgen bereitet
Verkehrsexperten jedoch ein an-
derer Unfalltrend, von dem beson-
ders altere Fahrer betroffen sind:
das Verwechseln von Gas- und
Bremspedal. Zwar wirden auch
jungere Fahrer gelegentlich die
Pedale verwechseln, dltere reagie-
ren jedoch oft langsamer, um den

Die Alltagsbegleiter Ratingen - Lintorfer StralRe 45 - 40878 Ratingen

www.diealltagsbegleiter.de

kontakt@diealltagsbegleiter-me.de « Tel.: 02102 -7031630

Freude an der Arbeit ldsst das Werk trefflich geraten. (Aristoteles) 7



Fehler korrigieren.

Die zunehmende Komplexitat
moderner Fahrzeuge tragt ihren
Teil zur Problematik bei. Immer
mehr Schalter, Apps und Funkti-
onen im Cockpit konnen Fahrer
verwirren. Auch die Tendenz zu
kleineren Schalthebeln und eng
beieinanderliegenden Fahrstufen
in Automatikfahrzeugen erhoht
das Risiko von Fehlbedienungen.

Dazu kommt eine Eigenheit
heutiger Fahrzeuge, die auch ge-
fahrlich sein kann: Viele Autos ha-
ben heute 200 PS und mehr. Und
gerade Elektroautos beschleuni-
gen so stark, dass viele mit dieser
Leistung Uberfordert sind.

Die Automobilhersteller re-
agieren auf diese Herausforde-
rungen und arbeiten an einem
sogenannten Notfahrassistenten,
der das als ,Pedal Misapplication”
bekannte Phanomen adressieren
soll. In Japan sind solche Syste-
me bereits im Einsatz und werden
von der dortigen Crashtest-Orga-
nisation geprift.

Ab 2026 soll das Thema auch in
Europa in die Crash-Test-Bewer-
tungen aufgenommen werden.
Eine mogliche Losung konnte sein,

— Anzeige —

Touchscreen statt Schalter und Hebel - mit der Bedienung sind dltere Auto-
fahrer schnell iiberfordert. Foto: Jonas Leupe / unsplash

dass Auliensensoren eine Fehlbe-
tatigung des Gaspedals erkennen
und den Gasbefehl unterdriicken.

Die vielfaltigen elektronischen
Assistenzsysteme, die in neuen
Fahrzeugen verbaut sind, erfiillen
oft nicht den ihnen zugedachten
Zweck, weil sie entweder nicht
eingeschaltet oder richtig ge-
handhabt werden. Oft mdissen
die Einstellungen in irgendwel-

chen Unter-Menis des Bedien-
feld-Touchscreens gesucht und
aktiviert werden. Und schon den
Bildschirm, der einen mit seinem
schieren  Auswahl-Uberangebot
schnell Uberfordern kann, richtig
mit Tippen und Wischen zu nut-
zen, fallt alteren Leuten - trotz
mittlerweile vorhandener Smart-
phone-Erfahrung - meist nicht
leicht. (JD)

Das ware schon:

...aber der Aufwand!

"t \/*‘

Malermeister Ernst Goebel

Frische Farben, schone Tapeten, neue Teppichboden...

Keine Sorge: ewouienen mil und macht Freude!
*‘ Wir kiimmern uns einfach um alles (Mébel, Bilder, Lampen).
L) ™

Malermeister Ernst Goebel - Volkardeyer StraBe 5a - 40878 Ratingen
Telefon 0 2102 /44 55 93 - Wir freuen uns auf lhren Anruf.
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8 Menschen werfen all ihre Dummheiten auf einen Haufen, konstruieren ein Ungeheuer und nennen es Schicksal. (Th. Hobbes)



Einmal Fiihrerschein - immer Fiihrerschein?

Wer in Deutschland einen Fiih-
rerschein erwirbt, besitzt ihn in
der Regel auf Lebenszeit. Es gibt
keine Gesetze, die das Autofahren
im Alter verbieten oder Senioren
dazu verpflichten, ihren Fihrer-
schein ab einem gewissen Alter
abzugeben. Auch regelmaRige
Uberpriifungen der Fahrtauglich-
keit, wie sie beispielsweise in Da-
nemark oder Grof3britannien bei
Rentnern durchgefiihrt werden,
sind nicht vorgeschrieben - an-
ders als etwa bei Lkw-Fahrern,
die alle fiinf Jahre ihre Fahrer-
laubnis verlangern missen und
dafiir einen arztlichen Eignungs-
test absolvieren.

Autofahrer hingegen absolvie-
ren einmal (vor der Flihrerschein-
priifung) einen regularen Sehtest
und diirfen dann so lange fahren,
wie es ihnen lieb ist. Dass sich
das Sehvermoégen mit steigen-
dem Alter verschlechtert, spielt
zunachst mal keine Rolle.

Im StraRenverkehrsgesetz
heiRt es: ,Geeignet zum Fuh-
ren von Kraftfahrzeugen ist, wer
die notwendigen korperlichen

und geistigen Anforderungen er-
fillt...” Erfillen altere Autofahrer
die jeweiligen Anforderungen,
dirfen sie also weiterhin voll-
kommen legal im Straflenverkehr
unterwegs sein. Sobald sich je-
doch der Verdacht erhartet, dass
gewisse Mangel vorliegen, kann
ihnen das Autofahren im Alter
verboten werden. Haufig werden
diese Mangel jedoch nicht oder
zu spat erkannt.

Dabei gibt es eine ganze Rei-
he von Krankheiten, die sich bei
Senioren auf die Fahrtauglichkeit
auswirken und so das Autofahren
im Alter erschweren oder gar un-
moglich machen kénnen. Dazu
zahlen beispielsweise die folgen-
den Erkrankungen:

+ Herzrhythmusstorungen

« Linsentriibung (Grauer Star)
+ Schlaganfalle

+ Diabetes

+ zu hoher Blutdruck

+ Parkinson

+ erhohter Augeninnendruck
+ Herzinsuffizienz

+ Demenz

+ Koronare Herzkrankheit

Wer einmal den Fiihrerschein in der Tasche hat, ist fortan weitgehend
selbst fiir seine Fahrtauglichkeit verantwortlich... Foto: Rainer Sturm/pixelio

Die Selbstsucht ist die Wurzel aller andern Verderbtheit.

Auch die Einnahme bestimmter
Medikamente kann das Auto-
fahren beeintrachtigen. Manche
Arzneimittel rufen Schwindelge-
fuhle hervor, machen miide oder
beeinflussen die Wahrnehmung
sowie das Reaktionsvermdogen:

+ Insulin

+ Psychopharmaka

+ Antihypertensiva

+ diverse Augentropfen

+ Antidiabetika

+ Hypnotika und Sedativa

+ Analgetika (Schmerzmittel)

+ Mittel gegen Muskelverspan-

nungen
+ Parkinson-Medikamente
Wer unter einer oder mehre-

rer der genannten Krankheiten
leidet oder eines oder mehrere
der aufgezahlten Medikamente
einnimmt, sollte unbedingt Rulck-
sprache mit seinem Arzt halten,
bevor er/sie sich hinters Steuer
setzt. Wenn der Arzt der Meinung
ist, dass man aufgrund der Kran-
kengeschichte aufs Autofahren im
Alter verzichten sollte, kann er ein
sogenanntes arztliches Fahrver-
bot aussprechen. Dabei handelt es
sich aber nur um eine Empfehlung.
Arzte sind nicht dazu verpflichtet,
die StraRenverkehrsbehorde oder
die Polizei davon in Kenntnis zu
setzen. Anders sieht es jedoch aus,
wenn man beispielsweise in einen
Verkehrsunfall verwickelt wurde,
der die zustandige Behdrde an
Fahrtauglichkeit zweifeln lasst. In
diesem Fall wird in der Regel ein
arztliches Gutachten angefordert,
um diese untersuchen zu lassen.
Stellt sich dabei heraus, dass man
sich nicht mehr dazu eignet, Fahr-
zeuge im Verkehr zu steuern, muss
man erzwungenermalen aufs Au-
tofahren im Alter verzichten. (JD)

(Johann Gottlieb Fichte) -9

e



Erste Warnsignale ernst nehmen

Auch wer nicht an einer Krank-
heit leidet, die die Fahrtauglich-
keit beeintrachtigt, schleichen
sich mit dem Alter haufig den-
noch gewisse Defizite ein, die
sich negativ auf die Fahrweise
auswirken konnen. Oft ist es al-
lerdings nicht der alte Autofahrer
selbst, dem bestimmte Mangel
an seiner Fahrweise auffallen.
Vielmehr werden Senior*innenin
der Regel von Beifahrern darauf
hingewiesen. Es gibt verschiede-
ne Warnsignale und Anzeichen,
die sowohl Mitfahrer als auch die
alteren Fahrer*innen nicht auf
die leichte Schulter nehmen soll-
ten:

+ Obwohl Sie auf einer Strecke
unterwegs sind, die Ihnen
bestens bekannt ist, fiihlen
Sie sich nicht sicher.

+ Es ist Ihnen nicht mehr mog-
lich, sich dem Verkehrsfluss
anzupassen (Sie fahren zu
schnell, ohne vorgeschriebe-
nen Abstand oder auffallend
langsam und unsicher).

+ Sie scheinen keine Notiz vom
Gegenverkehr oder anderen
Verkehrsteilnehmern zu neh-
men.

+ Sie bendtigen beim Autofah-

— Anzeige —

Auch ein Warnsignal: Fahren in Démmerung und Dunkelheit sowie bei Regen
wird zunehmend als Belastung empfunden. Foto: D. Markovskyi/ Unsplash

ren langer, um Ampeln oder
Verkehrsschilder wahrzuneh-
men.

« Sie haben beim Parken, Wen-
den oder Abbiegen motori-
sche und koordinative Pro-
bleme (vor allem mit dem
Schulterblick).

+ Sie bremsen sehr haufig.

« Siekonnen lhr Fahrzeug nicht
mehr zuverlassig in der Spur
halten und ignorieren beim

Deutsches
Rotes
Kreuz

LEBEN, WOHNEN, BEGEGNEN
in Ratingen wird mit unserer Hilfe noch wertvoller!

Wohnen mit Assistenz bewahrt |lhre Selbststandigkeit

Behindertenfahrdienst macht Sie mobil %
Hausnotruf gibt Ihnen Sicherheit 2\ = " sof"ﬂb,.e'te
Erste Hilfe hait Sie gesund Jﬁ J—éa Unl_i‘a::;\ges ’

b (a0°" w

www.drk-ratingen.de - Hochstrale 42 - 40878 Ratingen
Tel.02102-25151 - Fax 02102-3098093

Uberholen oder Abbiegen die
Kontrolle des toten Winkels.

+ Sie bemerken das Vorliegen
einer komplexen Situation zu
spat und sind dann (iberfor-
dert.

+ Es befinden sich immer mehr
Kratzer an lhrem Fahrzeug.

Wer unsicher ist und uberpri-
fen lassen will, ob er/sie noch fit
genug fur die Teilnahme am Stra-
Renverkehr ist, kann ein Fahrsi-
cherheitstraining absolvieren, das
sich speziell an altere Autofahrer
richtet. Es gibt mehrere Anbieter
(Verkehrsclubs, Fahrschulen). Eine
allererste Einschatzung konnen
auch Online-Checks im Internet
geben:

10 Ein Freund ist einer, vor dem ich laut denken darf. (Ralph Waldo Emerson)



Aktuelles

In funf Jahren vieles bewegt

Erfolgreiche Bilanz des Seniorenrates

Seit nunmehr 46 Jahren setzt
sich der Ratinger Seniorenrat fiir
die Belange und Anliegen der al-
teren Bevolkerung ein, vertritt in
allen Bereichen der Kommunalpo-
litik und des offentlichen Lebens
die Interessen der Uber 60-Jah-
rigen in Ratingen. Fiinf Jahre be-
tragt die Amtszeit des Seniorenra-
tes, die Wahl fiir die Periode 2024
bis 2029 ist gerade abgeschlossen,
das Ergebnis stand bei Redakti-
onsschluss dieser Zeitung noch
nicht fest. Zeit und Gelegenheit
flr den noch amtierenden Senio-
renrat, eine Bilanz seiner Amtszeit
zu ziehen.

Die Startbedingungen waren
herausfordernd: Denn kaum hat-
te sich der Seniorenrat im Januar
2020 konstituiert, breitete sich die
Corona-Pandemie aus und legte
dem Gremium enge Fesseln an:
keine Sitzungen, keine offentli-
chen Aktionen. Gleichwohl haben
die Mitglieder des Seniorenrates
wahrend der Pandemie vielerlei
Aktivitdten gezeigt und immer
wieder Seniorinnen und Senioren
mit Rat und Tat geholfen: bei der
Vereinbarung oder Klarung von
Impfterminen, bei der Unterstiit-
zung von Fahrgelegenheiten zum
Impfzentrum oder bei der Vermitt-
lung von Einkaufshilfen.

Der plotzliche Tod des Vor-
sitzenden Dr. Helmut Freund im
August 2020 machte erneute Vor-
standwahlen erforderlich: Ingrid
Herden wurde zur Vorsitzenden
gewabhlt, Rainer Duwel zum zwei-
ten Stellvertreter. Als besonders
erfolgreich erwies sich die An-
schaffung eines Bereitschaftshan-

Die Amtszeit des aktuellen Seniorenrates (dieses Bild zeigt die Besetzung im
September 2021) lduft jetzt ab. Foto: J. Dangelmeyer

dys. Uber diese Hotline wurden
fortan - vor allem wahrend der
Corona-Pandemie - einige hun-
dert Senior*innen telefonisch be-
treut und informiert. ,,Ich habe mit
dem Impfzentrum Erkrath im Jahr
2021 etwa 1000 Telefonate gefiihrt
und etwa 100 Menschen Impf-
termine im Impfzentrum Erkrath
personlich vermittelt. Denn die
Verzweiflung war groR, da uber
viele Wochen ein Durchkommen
am Telefon kaum moglich war.
Schon das Ansageband war fiir
alte Menschen kaum verstandlich
gewesen. So habe ich das fir die
Anrufer Gbernommen”, sagt Her-
den riickblickend. Bis heute wer-

de das Bereitschaftshandy fiir alle
moglichen Anliegen gut genutzt.

Auch die Einrichtung einer ei-
genen Mailadresse des Senioren-
rates erwies sich als richtig. Bis
heute seien rund 500 Fragen zu
seniorenrelevanten oder person-
lichen Themen eingegangen, die
Herden beantwortet oder an zu-
standige stadtische Stellen weiter-
geleitet wurden.

Ein aktualisierter Info-Flyer so-
wie ein einpragsames Logo wur-
den geschaffen, um den Senio-
renrat in der Offentlichkeit noch
besser wahrnehmbar zu machen.
Ein besonderer Kraftakt, aberauch
Hohepunkt wahrend der Amtszeit

Es ist mehr wert, jederzeit die Achtung der Menschen zu haben, als gelegentlich ihre Bewunderung. (J. Rousseau) 11
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Ein breites Angebot an Informationen und Mitmach-Aktionen gab es auf dem
groBen Seniorentag in der Stadthalle im Herbst 2022. Eine Besonderheit wa-
ren Rikscha-Fahrten durch die Innenstadt (rechts). Fotos: J. Dangelmeyer

war sicher der grof3e Senioren-Ak-
tionstag ,,Sicherheit und Gesund-
heit” in der Stadthalle im Herbst
2022 mit Vortragen, Infos und
praktischen Angeboten, Messe-
standen und Aktivitaten. Die Re-
sonanz war Uberragend. Die Info-
stande waren dicht umlagert, die
Mitmach-Aktionen wurden gerne
angenommen. Auch die Fachvor-
trage zu Themen, die Senioren
besonders umtreiben, waren sehr
gut besucht - ob Sturzprophylaxe
im Alter, das richtige Absetzen ei-

— Anzeige —

nes Notrufes, die Volkskrankheit
Diabetes, Aufklarung und War-
nung vor Trickbetrligern und vie-
les mehr. Neben dem Aspekt der
Sicherheit lag der Schwerpunkt
der Seniorenmesse auf dem The-
ma Gesundheit. Mit Fitness-Tests
und auf der Rollator-Teststrecke
konnten die Besucherinnen und
Besucher sich eine individuelle
Einschatzung ihrer Fitness ver-
schaffen. Die Kreisverkehrswacht
zeigte auf einem Ubungsparcours,
wie man mit dem gerade bei Al-

Unter neuer Leitung!

Wir sind fiir Sie da.

Bei uns bekommen Sie die richtigen Tipps, damit Sie fit bleiben. Vertrauen Sie den Fachleuten

zum Thema Gesundheit.

_Herz-Apotheke&

Duisburger Str. 23 - 40 885 Ratingen
Tel 02102-35512+ Fax 02102-8932 62

teren immer beliebteren Pedelec
sicher unterwegs sein kann, und
vieles mehr. Als besonderen Gag
gab es obendrein Rikscha-Fahrten
durch die Innenstadt, die von den
Besucherinnen und Besuchern
gerne in Anspruch genommen
wurden.

Beschlossen wurden in dieser
Amtsperiode verschiedene Pro-
jekte, die noch umgesetzt bzw.
ausgebaut werden missen: die
Einrichtung einer Arbeitsgruppe
»Einsamkeit”,  Einrichtung von
Service-Standorten flr Offliner
zur digitalen Teilhabe, die Aufstel-
lung von so genannten Plauder-
banken, das Anbieten von Verwal-
tungsleistungen ,to go”, also auch
aulerhalb des Rathauses, die
Etablierung einer regelmaligen
Gesprachsrunde im Medienzent-
rum; erfolgreich umgesetzt wurde
in diesem Jahr die Installierung
von zwei Trinkwasserbrunnen in

12 Nichtstun ist eine der gréRten und verhdltnismdéRBig leicht zu beseitigenden Dummheiten. (Franz Kafka)



der Innenstadt, fiir die sich der
Seniorenrat zusammen mit dem
Jugendrat immer wieder stark ge-
macht hat.

Uberhaupt steht der regelma-
Rige Austausch mit dem Jugend-
rat standig auf der Agenda des Se-
niorenrates, ebenso die jahrliche
Teilnahme an der Ehrenamtsmei-
le, veranstaltet durch die Mitein-
ander-Freiwilligenborse, sowie die
regelmallige Betreuung der stad-
tischen und nicht stadtischen Se-
niorenbegegnungsstatten durch
Seniorenratsmitglieder.

Eine gute Tradition ist es auch
geworden, zu den offentlichen
Sitzungen des Seniorenrates Re-
ferenten einzuladen, die zu senio-
renrelevanten Themen sprechen.
Gaste waren zum Beispiel: Jugend-
ratskoordinator Michael Hansmei-
er (Austausch Uber Taschengeld-
borse), Sozialdezernent Harald
Filip (Verwaltungsbereiche und
Ratingen-App), Stadtwerke-Ge-
schaftsfiihrer Marc Bunse (Ener-

— Anzeige —
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Auf der Enrenamtsmeile der Miteinander.Freiwilligenbérse ist der Senio-
renrat regelmdRig mit einem Infostand vertreten. Foto: MFWBR

giepolitik), Martina Challmovsky
(,Lintorfer Ruhewald“), Leonhard
Sibbing, Geschaftsflihrer Ratingen
Marketing (Ratingen-App), der Lei-
ter Polizeiwache, Frank Bauern-
feind (,Sicherheit fiir Senior*in-
nen in Ratingen”), der Vorsitzende
der AG Verbraucher im Kreis Mett-

mann, Erwin Knebel (,,Digitale Teil-
habe im Alter“ und ,,Pflege-Scouts
flr Ratingen?“). Vorgestellt haben
sich auch die Koordinatorinnen
der Taschengeldborse.

Insgesamt wurden 23 o&ffentli-
che Sitzungen und acht Arbeitsge-
sprache durchgefihrt. (ih/JD)

Ein starkes Team. Gemeinsam. Fur Sie. Vor Ort.

Verkaufen - Wohnalternative suchen - oder barrierefrei anpassen?
Starten Sie jetzt in eine sorgenfreie Zukunft!

Wohnberatung fur mehr Komfort

Hast du also das Gliick dir zum Herrn gewdhlt, so fiige dich seinen Launen. (Anicius Boethius) 13

Sabine van Waasen
Dipl.-Ing. Architektin / Wohnberaterin

T02102-1455550
www.wohn-alternativen.de

Mit uns das rund-um Servicepaket fiir lhre Immobilie.

WOHN

NATIVEN
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Bjorn Zander
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T02102-14597 60
www.zanderimmobilien.de

Zander Immobilien

Authentisch - Effizient - Unabhdngig




Aktuelles

Geburtstage und Premieren

In den Seniorentreffs gab es viel zu feiern.

Zwei runde Jubildaen und zwei
erfolgreiche Deblits: In den Be-
gegnungsstatten gab es in die-
sem Jahr viel zu feiern und zu
erleben:

Im Jahr 1974 wurde der Se-
niorentreff West an der Erfurter
StralRe 33 eroffnet. Das 50-jah-
rige Bestehen musste natrlich
gebihrend gefeiert werden. 70
Besucherinnen und Besucher
sowie Vertreter der Stadt waren
daflir am 9. Oktober ins benach-
barte Freizeithaus am Berliner
Platz gekommen, wo sie alle
gleichzeitig Platz fanden. ,Dieses
Jubilaum bietet nicht nur eine
Gelegenheit, auf fiinf Jahrzehnte
voller gemeinsamer Erlebnisse
zurtickzublicken, sondern auch
eine wunderbare Chance, alte
Bekannte wiederzutreffen und
neue Freundschaften zu schlie-
Ren®, sagte Treff-Leiterin Corne-
lia Schillig. Bei einem gemein-
samen Mittagessen nutzten die
Besucherinnen und Besucher
diese Gelegenheit ausgiebig. Fur
beste Stimmung sorgte anschlie-

Der 50. Geburtstag des Seniorentreffs West wurde im benachbarten Frei-
zeithaus gebiihrend gefeiert. Foto: Stadt Ratingen

Rend Heinz Hulshoff.

Zehn Jahre junger ist der
stadtische Seniorentreff Siid,
den es seit 40 Jahren gibt. Auch
dieses Jubildum wurde natur-
lich gebiihrend gefeiert - mit ei-
nem zlinftigen Oktoberfest. Zu
den Gratulanten gehorte auch
Blrgermeister Klaus Pesch. Die
Raumlichkeiten am Karl-Mu-

cher-Weg 19 platzten fast aus
allen Nahten und die Stimmung
kochte so richtig hoch, als San-
ger Heinz Hiilshoff seinen Auftritt
hatte. ,,Es war ein richtig schones
Fest und hat uns allen viel Spaf}
gemacht®, freute sich Treff-Lei-
terin Martina Schroder. Sie und
ihre Kolleginnen Lydia Czwallina,
Meliha Urjan und Grazyna Sereda

Beim 40-jdhrigen
Jubildum des
Seniorentreffs
Siid sorgte Heinz
Hiilshoff fiir Stim-
mung und gute
Laune

Foto: Stadt Ratingen

14 Schenken heilt, einem anderen das zu geben, was man selber behalten méchte. (Selma Lagerlof)



hatten das Jubilaumsfest vorbe-
reitet und den Besucherinnen
und Besuchern einen unvergess-
lichen Nachmittag beschert.

Kein Jubilaum, aber zwei er-
folgreiche Premieren absolvierte
der Mehrgenerationentreff Tie-
fenbroich: Das theoretische Fahr-
schultraining, das auch schon
im Seniorentreff Ost groflen An-
klang gefunden hatte (wir be-
richteten), sorgtein Tiefenbroich
flir drei komplett ausgebuchte
Nachmittage. Die Mischung aus
Theorie-Auffrischung - etwa bei
Verkehrsschildern und -regeln -
sowie Erklarungen und Ratschla-
gen durch einen Fahrlehrer und
auch vom Tiefenbroicher Bezirk-
spolizisten (der an zwei Termi-
nen anwesend war) kam bei den
Besucherinnen und Besuchern
bestens an. Die groRe Resonanz
legt fiir die Veranstalter einen
Schluss nahe: muss wiederholt
werden!

Das gilt auch flrs zweite Pro-
jekt ,Kultur im Stadtteil”. Dafir
hatte sich Treffleiterin Barbara
Buscher-Sander einen kompe-
tenten Kooperationspartner
ins Haus geholt: die bekannte
sTragodchen”-Band mit Bernd
Schultz.

Das Tiefenbroich-Tragddchen
fuhrte die Zuschauer in die Welt
des Rock'n'Roll-Konigs. Die The-
aterdirektoren Susanne Cano
und Bernhard Schultz tGbernah-
men gleich mehrere Figuren aus
dem Musikmarchen von Volker
Kriegel. Die Musik prasentierten
die Musikdirektoren des Tra-
godchens, Olaf Buttler, Stephan
Wipf, Jody Martin, Nicola Haus-

Durch Belehrung wird nie ein béser Mensch zu einem guten gemacht. (Platon) 15

Die ,,Tragddchen”-Band bestritt die neue Reihe ,,Kultur im Stadtteil” im

Mehrgenerationentreff Tiefenbroich.

mann und Lotta Schultz. Her-
ausgekommen sind urkomische
und trotzdem musikalisch an-
spruchsvolle Versionen der ,un-
verganglich schonen Songs“ von
den Beatles, den Stones, Udo
Lindenberg und vielen anderen.

Im Sommer gab Bernd Schultz
im Original-Ton Hanns Dieter
Husch zum Besten und brachte
damitdas Publikum zum Lachen.

— Anzeige —

Sicherheit

Foto: B. Buscher-Sander

Die Tragodchen Band unterhielt
mit Beatles-Songs.

Und last but not least begeis-
terte Ende August eine Lesung
mit Thommie Beyer, dazu spielte
die Band Stiicke von Hermann
van Veen und anderen. Trefflei-
terin Buscher-Sander freut sich
nach dem gelungenen Auftakt
schon darauf, die Kultur-Reihe
im nachsten Jahr fortzusetzen.

~ online buchbar
~ johanniter.de/hausnotruf

R T
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auf Knopfdruck.

Der Johanniter-Hausnotruf.

Servicenummer:
02102 70070-80
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WOCHENPROGRAMM DER STADTISCHEN BEGEGNUNGSSTATTEN 2024

WEST

montags
11:00 Yoga fUr Senioren
14:00 @ Bingo
14:00 © Wort-Bingo
15:00 Englisch
dienstags

10:00 Qigong
11:00 Gymnastik
mit russischer Seele

14:00 Kreativ-Gruppe

14:00 Handarbeitsgruppe

16:00 Ruckengymnastik
mittwochs

10:00 Gymnastik mit dem Stuhl
13:00 gemeinsames Mittagessen
13:30 Spielenachmittag

14:00 Kreativ-Gruppe

donnerstags
Offener Treff:
Trau-Dich-herein-Tag

+ Angebote laut Aushang

freitags
10:30 Yoga im Sitzen
13:00 Spielenachmittag

TIEFENBROICH

montags
9:30 Smartphonehilfe
11:00 Seniorengymnastik
13:30 Spiel, Spafll und Spannung
14:00 Workshop KreaTief
15:00 Boule
17:30 Ratinger Bridge Club
dienstags
9:15 Wollstibchen
10:00 Golden Hula Girls
13:00 Kartenspiele & Co.
14:00 Sitzgymnastik
mittwochs
9:30 Gedachtnistraining
10:30 Gymnastik
13:00 Kartenspiele & Co.
14:30 Ratinger Bridge Club
15:00 Chor
donnerstags
10:00 Fruhstick laut Aushang
10:45 Qigong
13:00 gemeinsames Mittagessen
13:00 Spiel, Spall und Spannung
14:00 Boule
14:00 @ Filmnachmittag
14:00 @+@ Sing mit — AkTief
freitags
Offener Treff:

Trau-Dich-herein-Tag

+ Angebote laut Aushang

MITTE

Stand: 7.3.2024

SUD

+ Angebote laut Aushang

0/8/0/0/3 = jeden1./2./3./ 4./ letzten im Monat

montags montags
9:30 Gedachtnistraining 9:30 @ Kochen und Backen
9:50 Seniorengymnastik 930 @ Frihstlck / Erzéhlcafé
10:50 Seniorengymnastik 10:30 Singkreis
13:00 Spiel, Spald und Spannung 14:00 Gymnastik auf dem Stuhl
13:00 N Klon-Kulturkreis 15:00 Café Sud
16:00 Squaredance
dienstags dienstags
10:00 Freies Malen mit Musik Offener Treff
10:00 Englisch Trau-Dich-herein-Tag
14.00 mwmﬁ Doppelkopf + Angebote laut Aushang
14:00 Bingo 19:00 VHS Spieletreff
18:00 @+® Gemshorn
mittwochs .
10:00 Nordic Walking mittwochs
13:00 Skat, Schach 10:00 mmqmmjﬁ_m:m_:_:m
14:30 Minoritenchor 14:00 xmz\m:mc_m_m@mo.
17115 Yoga 15:00 Café Sud
19:00 Volkssolidaritat Ratingen
donnerstags donnerstags
10:00 Gedachtnistraining 9:30 »Fit fir 100« Gymnastik
10:00 auller @: Kreativkreis 10:30 Smartphonehilfe
10:00 @ Frihstick 14:00 VHS Yoga auf dem Stuhl
13:00 Rummikub, Kartenspiele etc. 15.00 Café Sud
14:00 Smartphonehilfe
14:30 @ Digital-Sprechstunde
14:30 @ Filmnachmittag freitags
15:00 ©+O Literaturkreis 9:30 © Filz-Workshop
. mit Anmeldung, ab 15.3.
freitags 14:00 Bingo
Offener Treff 14:00 Kartenspiele & Co.
Trau-Dich-herein-Tag 19:00 VHS Kleiner Nahtreff

OST

montags

10:00 Das Tanzbein schwingen

11:00 Freies Malen mit Musik

13:30 Bingo

14:00 Kafee und Klénen
dienstags

9:30 Seniorengymnastik

10:00 Smartphonehilfe

13:30 Yoga auf dem Stuhl

13:30 Kartenspiele / Doppelkopf

17:00 Herrengymnastik
mittwochs

10:00 @ Quartiersspaziergang

10:00 ® gemeinsames Einkaufen

10:00 @ gemeinsames Fruhstuck

13:30 Bausteine der Erinnerung

14:00 Kartenspielen / Skat

15:00 Bausteine der Erinnerung 2

15:00 Aber bitte mit Sahne (Café Ost)
donnerstags

10:00 @ »The Voice« Singen in Ost

13:30 Kartenspiele / Skat
14:30 Theatergruppe
15:00 Rummikub / Spiele-
nachmittag
17:.00 Treffen der Frei-
willigenborse
freitags
Offener Treff:
Trau-Dich-
herein-Tag

Das Herz hat eine Logik, die der Verstand nicht kennt. (Blaise Pascal)



Stadtgeschichte(n)

Der Taufstein

Eine Erzahlung aus dem alten Ratingen

Man schrieb das Jahr 1680.
Meister Matthias hatte sich sehr
gefreut, als das Presbyterium der
reformierten Gemeinde bei ihm
angefragt hatte, ob er den Tauf-
stein fir die neue Kirche schaffen
wirde. Es war ja nicht selbstver-
standlich, dass er als katholischer
Steinmetz von den Evangelischen
gefragt wurde. Aber so war es
eben. Er war der einzige Steinmetz
vor Ort.

Mit dem evangelischen Pas-
tor hatte er ein langes Gesprach
gefiihrt, wie denn der Taufstein
aussehen solle. ,,An einen Kelch
soll er erinnern®, hatte der Pastor
gemeint. ,Aber auch an eine Am-
phore, in der man Wasser tragen
wirde®, hatte er fortgesetzt. ,Ma-
chen Sie mal, Sie werden schon
das Richtige herausfinden.“ Damit
hatte er ihn entlassen.

Fur Meister Matthias war jetzt
die entscheidende Frage, welches
Material er nehmen wirde. Hier
in Ratingen war eigentlich klar,
es konnte nur ,Ratinger Marmor*
sein, ein Stein der im ,Schwar-
zen Loch“ gebrochen wurde, dem
Steinbruch unweit vor der Stadt in
Richtung Schwarzbachtal.

Einige Tage spater ging er zum
Steinbruch und lieR sich vom dor-
tigen Meister beraten. Der empfahl
einen Quader fur den eigentlichen
Kelch, die Kupa des Taufsteins,
und zwei kleinere Stiicke fiir die
Grundplatte und den Schaft, der
die Kupa tragen wiirde. Unklar war
ihm noch, wie das Taufgefal® nach
oben abgeschlossen wiirde, durch
einen Metalldeckel oder einen De-
ckel aus Holz.

Das AufRerordentliche geschieht nicht auf glattem, gewdhnlichem Wege. (Johann Wolfgang von Goethe) 17

ey

Die evangelische Stadtkirche an der Lintorfer StralRe wurde erst Ende des
17. Jahrhunderts fertiggestellt. Foto: J. Dangelmeyer

Tage spater brachte ein Fuhr-
knecht die Steine in die Werkstatt
von Meister Matthias, die ganz in
der Nahe der Stadtmauer lag und
nahe am Lintorfer Tor. Die Werk-
statt lehnte sich formlich an die
Stadtmauer an.

Jetzt lagen die Steine - schwarz
glanzend - mitten in der Werkstatt
und Meister Matthias hatte in sei-
nem Innern schon ein Bild von
dem neuen Taufstein. Mit einem
Kreidestift zeichnet er die Umris-
se der Kupa auf den Stein. An drei
Stellen markierte er Ringe, die den
Taufstein umfassen sollten: unten
am Ubergang zum Schaft, fast in
der Mitte und ganz oben, bevor
man in den ,Kelch® hineinsehen
konnte. Die Zahl Drei war wich-
tig, so hatte es auch der Pastor
gemeint. Denn getauft wird man
im Namen des Vaters, des Sohnes
und des Heiligen Geistes. Deshalb
die Drei. Der mittlere der drei Rin-

ge sollte etwas vertieft werden,
um ein Schriftband aufzunehmen.

So stand das Bild des neuen
Taufsteins vor seinem inneren
Auge. Der harte Stein forderte
ihn heraus. Jeder Schlag musste
sitzen, damit nicht ein Stiick he-
rausbrechen wiirde. Tag fiir Tag
arbeitete er jetzt an dem Stein-
block. Erst versuchte er die au-

— Anzeige —

Den eigenen Strom erzeugen
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Rere Rundung herauszuarbeiten.
Dabei musste er beriicksichtigen,
dass zwei Griffe die rechte und
linker Seite kennzeichneten. Die
durchgehenden Ringe rund um
das Steingefall mussten vorsichtig
herausgearbeitet werden. Irgend-
wann war die dufdere Form gut zu
erkennen. Die nachste Schwierig-
keit war, den Stein auszuhohlen.
Schlag fiir Schlag gelangte er in
die Tiefe des Steines. Dann war
das Becken schon zu sehen, wo
spater das Taufwasser hineinge-
gossen wurde. Das sah gut aus. Als
Schaft stellte er sich vor, dass der
Stein sich direkt unter dem unte-
ren Ring an den Kelch anschloss,
um sich dann als Stiel nach unten
zu verjiingen. Der Schaft endete
schlief8lich unten in einer quadra-
tischen Platte.

Nach Wochen harter Arbeit
war der Taufstein fertig. Meister
Matthias wusste nicht mehr, mit
wie vielen Schlagen er den harten
Stein bearbeitet hatte. Schwarz
glanzend stand er da in seiner
Werkstatt. Mit Hilfe kraftiger Man-
ner wirde er in die nahe Kirche
transportiert werden, die ebenfalls
kurz vor ihrer Vollendung stand.

— Anzeige —
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Am Tag der Einweihung der
Kirche stand der Taufstein rechts

neben dem Altar. Bald wiirde hier
das erste Kind getauft werden.
Meister Matthias wollte auf jeden
Fall dabei sein.

Zahnmedizin fliir Senioren

b
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Dr. Monika BoR

Woussten Sie schon, dass
die gesetzlichen Kranken-
kassen die professionelle
Zahnreinigung zweimal im
Jahr bei Patienten mit

ZAHNARZTPRAXIS

Telefon 33157
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Fr. von 8.00 - 13.00 Uhr

Lintorfer Markt 2 in Lintorf

Pflegegrad bezahlen?

Das Prophylaxe-Team der
Zahnarztpraxis Dr. Bof3 -
Frau Mboller, Frau Zim-
mermann und Frau Appe -
freut sich auf Sie.

Mo. bis Do. von 8.00 - 20.00 Uhr

Ein Zeichen
fiir die Ewig-
keit...

Der Taufstein,
derum 1680
geschaffen
wurde, ist

" wiederan
seinem ange-
stammten Ort
" in der Stadt-
kirche.

Foto:
H. Miskens

Dann war es so weit. Das Was-
ser war im Becken. Eltern und Pa-
ten brachten das Kind in die Kir-
che und der Pastor empfing alle
mit einem freundlichen Lacheln.
Denn die Gemeinde hatte endlich
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18 Die besten Reformer die die Welt je gesehen hat, sind jene, die bei sich selbst anfangen. (George Bernard Shaw)



ihr neues Zuhause mit Altar, Kan-
zel und dem Taufstein.

Meister Matthias dachte in dem
Augenblick an die lange Geschich-
te des Taufsteins. Seit unendlichen
Zeiten war der Stein verborgen im
Erdreich. Dann hatte man ihn im
Steinbruch herausgeholt und er
hatte mit seiner Hande Arbeit et-
was Neues daraus geschaffen. Er
war ein wenig stolz auf sein Werk.
Hier sollten in der kommende Zeit
die Kinder in das Glaubensleben
aufgenommen werden.

Der Pastor nahm eine kleine
Schale, schopfte von dem Wasser
aus dem Taufbrunnen und goss
es Uber das Kopfchen des Kindes,
das erschreckte und zu weinen
begann. Zugleich fiel ein Sonnen-
strahl durch die Fenster der Kirche
auf den Taufstein und das Kind.
Ein Leben mit Gott nahm seinen
Anfang.

Meister Matthias splirte noch
jeden Schlag an dem Stein, womit
er wochenlang das Taufbecken ge-
staltet hatte. Waren es nicht auch
kleine Schicksalsschldage, wenn
aus dem Stein etwas Neues wur-
de?

— Anzeige —
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Rund 200 Jahre stand der Tauf-
stein neben dem Altar - fiir alle gut
sichtbar: Zeichen der Glaubens-
festigkeit wie ein Fels in der Bran-
dung. Dann kamen neue Ideen
auf. Die Kirche wurde umgestaltet.
Eine Wand aus Holz bestimmte
jetzt den ostlichen Abschluss der
Kirche mit Altar, hoher Kanzel und
versteckter Treppe, um die Kanzel
zu erreichen. Der alte Taufstein
passte da nicht in die neue Umge-
bung. Der Tauftisch, mehr war es
nicht, stand klein und unschein-
bar vor der gro3en Wandpaneele,
erkennbar nur durch die silber-
ne Taufkanne, die das achtecki-
ge Schrankchen schmickte. Das
Presbyterium hatte sich fiir die
Neugestaltung entschieden und
nun die Frage: Wohin mit dem al-
ten Taufstein? Um die Kirche he-
rum war viel Platz und hier fand
der alte Stein auch seinen neuen
Standort. Im Lauf der Zeit wuch-
sen Busche und Baume um ihn
herum, so dass er irgendwann ver-
schwand. Er wurde nicht mehr ge-
sehen. Er wurde vergessen.

Jahre vergehen. Der erste Welt-
krieg hatte viel Elend gebracht
und dann auch noch der zweite
Weltkrieg mit Zerstorungen, mit
Heimatlosigkeit und Not. Irgend-
wann ging es trotzdem weiter.
Und beim Aufraumen des Gartens
kam der alte Taufstein wieder zum
Vorschein. ,Ich habe da eine Idee”,
meinte eines Tages ein Presbyter.
»Wir bauen da doch gerade ein
neues Familienzentrum. Vor dem
Kindergarten konnte der Stein
gut aussehen als Blumenkubel.”
Gedacht und dann auch schon
umgesetzt. Mit viel Kraft wurde
der Taufstein aus dem Geblisch
herausgezogen, auf einen Laster
gewuchtet und zur TalstraRe ge-
fahren. Hiersollte erseine neue Be-
stimmung bekommen. Er wurde je
nach Jahreszeit schon mit Blumen
bepflanzt und gab so dem neuen
Haus eine besondere Note. Denn
das sah jeder: Der Stein mit sei-
ner schalenformigen Aushohlung,
mit seinen angedeuteten Henkeln
und seinen Schmuckbandern war
schon etwas Besonderes. Der alte
Stein vor dem neuen Haus war wie
ein I-Tupfelchen.
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Die Zeiten gingen weiter. Ir-
gendwann kam einer an dem
Haus mit der schon bepflanzten
Blumenschale vorbei und stellte
fest: ,Das ist aber mehr als nur
ein Blumenkiibel. Sieht der nicht
aus wie ein Taufstein?“ Dann war
da auch einer, der sich erinnerte
und meinte: ,,Ist das nicht der alte
Taufstein aus der Stadtkirche?“

Schon war die Idee da, ihn
wieder dorthin zuriick zu trans-
portieren. Die Blumen wurden
ausgepflanzt, der Stein kam zum
Steinmetz und wurde gereinigt.
Dann war auch schon ein Platz
gefunden, wo der Taufstein an
seinem urspriinglichen Ort aufge-
stellt werden konnte. Im Laufe der
Zeit hatte er den Fuld verloren, der
die Schale trug. Aber das Taufbe-
cken war noch gut erkennbar. Der

— Anzeige —

Steinmetz hatte den alten Tauf-
stein wieder hergerichtet. Jetzt
bekam er einen neuen Standort:
im Seiteneingangsbereich vor der
groflen Fensterscheibe. Jetzt war
er gut zu erkennen von auf’en und
von innen.

* % *x * *

Der Stein war wieder an sei-
nen angestammten Ort. Er wurde
zwar nicht mehr als Taufstein ge-
nutzt. Aber es gab die Erinnerung
an die unendlich lange Zeit, in der
der Stein verborgen im Steinbruch
gewartet hatte, bis der Steinmetz
damals ihn gefunden hatte. Er
hatte ihn gestaltet: ein Stein, aus
dem ,lebendiges Wasser“ an die
Menschen weitergegeben wurde
als Lebenszeichen.

An das erinnerte jetzt der Stein
und an noch viel mehr. Es war
wirklich so, dass er zum ,Eck-
stein“ geworden war, um den sich
die Menschen versammelten, um
ihren Glauben zu bekennen. Das
wurde er tatsachlich auch noch
mal in der Corona-Zeit, wo er in
seiner urspriinglichen Funktion
als Taufstein benutzt wurde, da
die Glaubigen sich nicht im Kir-
chenraum versammeln durften.

Der Stein ist schon unendlich
lang ein Teil unserer Erde. Der
Mensch vermag, etwas Besonde-
res, etwas Schones in ihm zu se-
hen. Er kann ihn gestalten, ihm eine
eigene Bestimmung geben. Der
Stein ist unverwistlich, auch wenn
er Verletzungen zeigt. Er ist da und
wenn wir wollen, noch sehr lange:
ein Zeichen fiir die Ewigkeit. (mdis)

KANZLEI SCHNEIDER
Steuern | Recht | Beratung

Steuerliche, betriebswirtschaftliche und rechtliche
Beratung von Unternehmen, Gesellschaften,
Privatpersonen,Vereinen und Verbanden,
Testamentsvollstreckung, Nachlassabwicklung

Dipl.-Finw. Mechthilde Schneider vBP, StB
Dipl.-Kauffrau Sabine Schiffers StB

Dipl.-Sportw. Michael Schneider RA
Zertifizierter Testamentsvollstrecker (AGT)

www.kanzlei-schneider-rat.de
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Aktuelles

Themen gehen nicht aus

Gesprachskreis trifft sich ,,Mittwochs im Medienzentrum¢.

Seit ein paar Monaten gibt es
nun in Ratingen die neu gegriin-
dete Gruppe ,Mittwochs im Me-
dienzentrum®, die auf Initiative
der Seniorenratsmitglieder Ilka
Jones und Petra Sigl ins Leben
gerufen wurde. Man trifft sich re-
gelmaRig alle 14 Tage mittwochs
von 15 bis 17 Uhr und kommt bei
Kaffee und Kuchen miteinander
ins Gesprach. Seit einiger Zeit
spielt sogar ein Gast am Flugel
im Lesecafé zu Beginn und am
Ende des Treffens ein Klavier-
stiick, was - im wahrsten Sinne
des Wortes - grofben Anklang fin-
det. Vor kurzem wurde auch eine
WhatsApp-Gruppe eingerichtet,
um auch aullerhalb der Treffen
in Kontakt zu bleiben.

Es gab Vorschlage aus der
Gruppe zur Themengestaltung,
die gerne aufgegriffen wurden,
und immer wieder ergaben sich
lebhafte  Diskussionen  Uber
dies und das. Inzwischen kennt
man sich schon viel besser und
tauscht sich gerne untereinander
aus. Gesprachsanlasse finden
sich offensichtlich genug.

Wie sind die Teilnehmer*in-
nen auf die Gruppe gestolRen?
Wie fiihlen sie sich in der Grup-
pe? Fragen, die sich Ilka Jones
von einigen Teilnehmerinnen in
einem so genannten ,narrativen
Interview“ beantworten liel3.
Dabei geht es vor allem darum,
dass moglichst aus dem Stegreif
und ohne Unterbrechung erzahlt
wird, was spontan einfallt.

Lore ist 74 Jahre alt und hat
sich schon ofter flr solche Grup-
pen interessiert. Friiher war Lore
als Bauzeichnerin tatig, kam

Alle 14 Tage findet ,Mittwochs im Medienzentrum” statt. Foto: privat

aber durch junge Leute dann mit
Computerarbeit in Kontakt und
weitete so ihren beruflichen Be-
reich aus. Nach dem Eintritt in
den Ruhestand libernahm Lore

— Anzeige —

ehrenamtlich die Schuldnerbera-
tung, wo sie vier Jahre tatig war.
Hier habe sie viel iber Menschen
gelernt und deren Art, mit einer
Verschuldung umzugehen.

wie af Wolken

Im Einsatz fiir Thre
Fuflgesundheit

podologische Fachpraxis
,wie auf Wolken*
Heike von Itter

Bahnstrafle 25
40878 Ratingen

Tel: 02102 /7324 777
www.podologie-vonitter.de
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Lore war immer neugierig,
neue Leute kennenzulernen. Na-
turlich muss man auch dafiir be-
reit sein.

Lore hat ein ungewohnliches
Hobby: das ,,Plotten®. Dabei han-
deltsich hierbeium das Gestalten
von Oberflachen mit Schriften,
Bildern, Logos auf zum Beispiel
T-Shirts und mehr. Lore macht
diese Freizeitbeschaftigung sehr
viel SpaR, und sie kennt keine
Langeweile.

Fur sie ist es am wichtigsten,
ein soziales Miteinander zu for-
dern. Das war auch ein Motiv, sich
fur ,Mittwochs im Medienzent-
rum® zu interessieren. Bisher ha-
ben ihr die angesprochenen The-
men gefallen. Nur die Griindung
und den Austausch Uber eine
WhatsApp-Gruppe hatte sie sich
ausschlieBlich fiir den gruppen-
internen Gebrauch gewtinscht.
Damit ware der Gruppenzusam-
menhalt intensiver. Lore kann
sich gut vorstellen, dass sich aus
dem Treffen ,Mittwochs im Me-
dienzentrum® vielleicht weitere
Kleingruppen bilden, zu denen
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sich dann Teilnehmer*innen aus
eigenem Antrieb zusammentun.

Renate ist 80 Jahre alt und
bezeichnet sich als ,vielseitig
interessiert®. Schon nach ihrem
ersten Besuch bei ,Mittwochs
im Medienzentrum“ hatte sie ei-
nen positiven Eindruck und fand
die Teilnehmer*innen sehr nett.
Innerlich habe sie gedacht: ,Ja,
da mochte ich noch mal hin“
Sie hatte schon in der Gruppe
»~Ccomputer-Paten“ Senioren und
Seniorinnen kennengelernt und
war so auf die Mittwochs-Grup-
pe gestoRen. Renate bezeichnet
sich seit fuinf Jahren als ,allein-
lebend“ und hat keine Probleme,
auf Menschen zuzugehen und
Kontakte zu kniipfen. Als ihr be-
sonderes Hobby bezeichnet sie
das Spiel ,,Rummikub®.

Renate sagte, dass es ihr nie
an Aktivitaten gemangelt habe.
Sie findet auch, dass es in Ra-
tingen vielseitige Angebote gibt;
allerdings misse man auch Ei-
geninitiative  entwickeln und
sich entsprechend informieren.
Das erfordert natirlich immer

Ihr starker Partner vor Ort!
Fiir Sie, fiir Ratingen

Im Notfall nur einen
Knopfdruck entfernt!
Der Malteser Hausnotru

Jetzt anrufen und informieren:

® malteser-hausnotruf.de

*G ktober 2024 bei

0 80 0 9 9 6 6 02 8 (Mo.-Fr. von 8-20 Uhr, gebiihrenfrei)

ol
abrechnungstechnischen Griinden erst in den ersten vollen Kalendermonat der Versorgung erlassen, der auf den Monat Ihres Anschlusses bei uns fol

@ Malteser

...weil Nihe zihlt.

Foto: Lisa Kirchner

P> [oKEss
Oder hier bequem zur
Online-Terminbuchung!

von der Pflegekasse {ibernommen

den ersten Schritt . .. Fir Rena-
te ist das kein Problem. Sie fahrt
Rad, malt und liest gerne. Bis vor
kurzem hatte sie sich sogar dem
Bauchtanz verschrieben; doch
sie merkt auch, dass ihre Energie
jedes Jahr ein bisschen weniger
wird. Nicht, dass sie dartber ver-
zweifelt ware, sie nimmt es zur
Kenntnis und arrangiert sich, so
gut es geht.

Petra (65) flihlte sich von dem
Gesprachskreis im Medienzent-
rum angesprochen. Sie meinte,
dass mit der Zeit der Bekann-
tenkreis zu schrumpfen beginnt,
weil Einladungen aufwendig
sind. Deswegen sei es bequem,
sich in eine Runde zu begeben,
die eigentlich keine Anstren-
gungen erfordert und trotzdem
unterhaltsam ist. Petra hat nach
dem Abitur eine Ausbildung in
der Verwaltung absolviert und
dann eine sichere Berufskarrie-
re eingeschlagen. lhr Weg verlief
geradlinig, und auch nach ihrer
Pensionierung konnte sie sich
gut an die neue Situation gewoh-
nen. Sie flihlte sich nicht einsam
und war auch bereit, neue Kon-
takte zu suchen, denn sie spurte
manchmal, dass in ihrem Freun-
deskreis hier und da Meinungen
auftauchten, die sie nicht teilte,
allerdings auch nicht kommen-
tieren wollte. In solchen Ge-
sprachen hatte sie eine gewisse
Angst, dass ein Streit entstehen
konnte, und das wollte sie ver-
meiden. In der Runde ,Mittwochs
im Medienzentrum® brauche sie
diese Bedenken nicht zu haben,
denn hier kdnne man eher unbe-
fangen seine Meinung sagen. Das
tragt auf jeden Fall dazu bei, dass
Petra sich in dem Kreis wohl fiihlt
und die Themen mit Interesse
verfolgt. (jon)

22 Ein Dummbkopf findet immer einen noch Diimmeren, der ihn bewundert. (Nicolas Boileau-Despreaux)



Aktuelles

Schon 20 Beratungen absolviert

Pflege-Scouts stellen sich und ihr Angebot in den Seniorentreffs vor.

Mit viel Engagement haben
die Pflege-Scouts in Ratingen ihr
ehrenamtliches Hilfsangebot fur
Seniorinnen und Senioren im
Hinblick auf die Beantragung ei-
ner Pflegestufe im September ge-
startet. Inzwischen waren sie be-
reits in den Seniorentreffs West
und Mitte sowie bei der AWO An-
gerland und im Aktivtreff 60plus
unterwegs, um ihr Projekt vorzu-
stellen. Bei allen Terminen waren
zwischen 20 und 35 sehr interes-
sierte Seniorinnen und Senioren
anwesend.

Nach einer BegriiRung durch
die jeweilige Leiterin der Einrich-
tung erlauterten die anwesenden
Pflege-Scouts sehr anschaulich,
worin ihr konkretes Hilfsange-
bot besteht: So beraten sie bei
der Vorfrage, ob ein Antrag auf
Feststellung eines Pflegegrades
uberhaupt erfolgversprechend
sein kann oder bieten ihre Be-
gleitung bei der Antragstellung
an. Das entscheidende ehren-
amtliche Angebot ist jedoch die
Vorbereitung auf den Besuch
des Medizinischen Dienstes. Auf
Wunsch nimmt ein Pflege-Scout
als Vertrauensperson an diesem
Gesprach teil und unterstiitzt im
Rahmen seiner Moglichkeiten.
Im Anschluss an das Gesprach
besteht dann Gelegenheit, den
Sachverhalt in Ruhe mit dem
Pflege-Scout zu analysieren und
notwenige Schliisse fur das wei-
tere Vorgehen zu ziehen.

Die Gaste der Prasentationen
waren sich in allen Seniorenbe-
gegnungsstatten einig: So ein
ehrenamtliches Angebot hat

174
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Die Pflege-Scouts stellen sich und ihr Angebot in verschiedenen Senioren-
treffs - wie hier bei der AWO Angerland - vor. Foto: Heike Kaufmann

bisher in Ratingen gefehlt. ,Ich
wusste bisher nicht, an wen ich
mich wenden sollte, um mich
auf eine Pflegestufe vorzuberei-
ten“, meinte eine Seniorin im Se-
niorentreff Mitte. ,Meinen Sohn
kann ich deswegen nicht anspre-

— Anzeige —

Bewegung heilt
Ich helfe lhnen dabei

e

Bequem zu Hause ?

Privat , Selbstzahler & alle Kassen
¥

e Kontakt

Telefon: 0177/8478895
www.physiomobilratingen.de

chen, er ist viel beschaftigt und
wohnt weit weg®, so ein anderer
Gast.

Weitere Vorstellungen der
Pflege-Scouts flir Interessierte
sind fur Anfang nachsten Jahres
unter anderem im Seniorentreff

Mobile Physiotherapie
' ‘. Saskia Reuter

E-Mail: physiomobilratingen@gmx.de

Etwas Leidenschaft erhebt den Geist, zu viel Leidenschaft [6scht ihn aus. (Marie Henri Beyle) 23



Sud, im Mehrgenerationentreff
in Tiefenbroich und bei der AWO
sWeilde Villa“ in Ratingen Mitte
geplant.

Wenn Sie mit den Pfle-
ge-Scouts in Ratingen Kontakt
aufnehmen mochten, wenden
Sie sich bitte an die zentrale Te-
lefonnummer: 0176/ 76 73 53
16 oder per E-Mail an info@pfle-
ge-scouts.me.

Sofern sich ein Anrufbeant-
worter meldet, geben Sie bitte
lhren Namen, Wohnort und lhre
Telefonnummer an. Die Zent-
rale leitet lhr Anliegen dann an
die Ratinger Pflege-Scouts wei-
ter. Diese melden sich dann sehr
kurzfristig telefonisch bei Ihnen
und stimmen alles Weitere mit
Ihnen ab. Weitere Informationen
gibt es auf der Internetseite unter

— Anzeige —

Sie mochten sich aktiv fiir Senio-
rinnen und Senioren in Ratingen
engagieren? Dann werden Sie
in einem erfiillenden Ehrenamt
Pflege-Scout in einem netten
Team. Vorerfahrungen sind nicht
erforderlich - was zdhlt, sind En-
gagement, soziale Kompetenz
sowie der Wille und die Bereit-
schaft, Seniorinnen und Senioren
die Nervositdt vor dem Gesprdch

Engagierte Pflege-Scouts gesucht

mit dem medizinischen Dienst
der Krankenkasse zur Feststel-
lung einer Pflegestufe zu neh-
men.

Auf Ihre Aufgaben werden Sie
umfassend vorbereitet. Helfen
Sie mit, das Leben der Seniorin-
nen und Senioren zu erleichtern.
Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Kontaktieren Sie uns unter Tele-
fon 0176/ 76 735313

www.pflege-scouts.me

Die Pflege-Scouts haben in-
zwischen die ersten 20 Bera-
tungsgesprache  durchgefiihrt.
Ihr Ziel ist es, den Antragstelle-
rinnen und Antragstellern in je-
dem Gesprach die verstandliche

WIR
SUCHEN 40
TESTHORER!

Teste jetzt kostenfrei

das neue Philips
Hearlink 050 miniRITE’

Kennen Sie das?

verstehen Sie schlecht?

Sie stellen oft
den Fernseher lauter?

Telefonieren und genaues
Hinhdren strengen Sie an?

;;@ In geréuschvoller Umgebung

Rufen Sie uns an

oder scannen Sie _E ﬁE
den QR Code fiir _':i
einen Termin in E :

Ihrer Néhe.

* Die Teilnahme an der Testhorer-Aktion sollte bis zum 30.11.2024 erfolgen. HérCentrum Reinhard Dageférde GmbH behlt sich vor, die
angegebene Aktion zu verléngern. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Abbildung beispielhaft

Unsicherheit und Aufregung vor
dem Termin beim Medizinischen
Dienst der Krankenkassen zu
nehmen. In einem guten Mitein-
ander konnten alle individuellen
Fragen zum Ablauf des Besuchs
konkret besprochen werden. (ih)

PHILIPS

Fachgeschaft in Ihrer Nghe:
Ratingen, SpeestraBe 28

Tel. 02102 155880

www.hoercentrum.de

HérCentrum Reinhard Dagefsrde GmbH
Sitz: 47051 Duisburg, Salvatorweg 10

24 Manche Leute driicken nur deshalb ein Auge zu, damit sie besser zielen kénnen. (Billy Wilder)
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Elektronische Patientenakte kommt

Alle Gesundheitsdaten immer verfiigbar, Nutzung ist aber kein Muss.

Ab Januar 2025 soll die elek-
tronische Patientenakte (ePA)
fir alle gesetzlich Versicherten
kommen. Darin werden Ge-
sundheitsdaten wie Arztbriefe,
Befunde, Medikationsplane, La-
borbefunde oder Rontgenbilder
gespeichert. Sie konnen aber
auch selbst Dokumente darin
ablegen. Die ePA ist fiir die Nut-
zung auf digitalen Endgeraten
entwickelt worden. Das heilt, Sie
haben Ihre Gesundheitsinforma-
tionen kiinftig immer auf lhrem
Smartphone dabei oder auf dem
PC oder Laptop.

Die Nutzung der elektroni-
schen Patientenakte ist freiwil-
lig. Nur Sie bestimmen, wem Sie
Zugriff auf lhre elektronische Pa-
tientenakte geben. Wer sie nicht
nutzen mochte, kann bereits
dem Anlegen der ePA widerspre-
chen. Man kann aber auch zu je-
dem spateren Zeitpunkt der ePA
widersprechen.

Vorteile:

Die ePA erleichtert den Aus-
tausch von medizinischen Do-
kumenten zwischen Arztpraxen,
Apotheken, Kliniken und den
Patient*innen, da Unterlagen
vorhanden sind und nicht erst
angefordert werden miissen.
Unnotige Doppeluntersuchun-
gen entfallen. Im Notfall liegen
alle wichtigen Informationen
gesammelt und schnell vor. Arz-
tinnen und Arzte haben einen
besseren Uberblick tber lhre
Krankengeschichte.  Uberweist
der Hausarzt an einen Facharzt,
kann dieser die Dokumente zum
Behandlungsfall einsehen und
seinen eigenen Bericht direkt in
die ePA hochladen. Man kann

Man kann den Menschen nichts beibringen. Man kann ihnen nur helfen, es in sich selbst zu entdecken. (Galileo Galilei)

einfacher arztliche Zweitmeinun-
gen einholen, Arztwechsel wer-
den einfacher. Bei einem Kran-
kenhausaufenthalt liegen lhre
Gesundheitsdaten vor, wenn Sie
dem Zugriff des Krankenhauses
nicht widersprechen.

Nachteile:

Trotz hoher Sicherheitstan-
dards konnte es zu Datenlecks
und Cyberangriffen kommen. Das
kann man nie ausschlielRen. Sen-
sible Gesundheitsdaten konnten
in falsche Hande geraten. Die ePA

— Anzeige —

braucht auRerdem eine stabile
technische Infrastruktur. Sys-
temausfalle, technische Fehler
oder eine langsame Internetver-
bindung konnen den Zugang zur
ePA erschweren. Menschen ohne
geeignetes Endgerat haben kei-
nen eigenstandigen Zugriff und
Einblick in ihre eigene ePA. Nicht
alle Patient*innen sind auBer-
dem hinreichend technisch ver-
siert. Einige konnen Schwierig-
keiten haben, die ePA effektiv zu
nutzen.

Noch einen

foto: invacare

e
\\ )
probet™ g joeit

Weihnachtswunsch frei?
0
< WUNSCHEN SIE SICH

MOBILITAT!

sanitatshaus brockers

orthopadie - technik & orthopadie - schuhtechnik

Miilheimer StraBe 37
40878 Ratingen
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Campus Seelische Gesundheit

Das Fliedner-Krankenhaus erweitert sein Angebot.

L2unser Fliedner-Krankenhaus
wird zum ,Campus Seelische
Gesundheit’®, so Chefarztin An-
ne-Kathrin de Vries ,,mit einem
starken  Behandlungsangebot
fur Menschen mit Suchterkran-
kungen und psychischen Beglei-
terkrankungen®. In Lintorf baut
das Fliedner-Krankenhaus sein
Angebot im Bereich der Sucht-
medizin und der psychiatrischen
Tagesklinik sukzessive aus und
entwickelt das Fachkonzept neu.
Seit Oktober wird dazu die Ab-

— Anzeige —

teilung fur Suchtmedizin erwei-
tert und bietet kiinftig Uber 40
stationare Behandlungsplatze.
Dadurch konnen insbesondere
Patientinnen und Patienten mit
sogenannten Doppeldiagno-
sen, also einer Kombination aus
psychischen Erkrankungen und
Suchterkrankungen, besser ver-
sorgt werden.

Ohnehin sei das Behand-
lungsspektrum von psychischen
Erkrankungen mit unterschied-
lichen Therapieformen sehr

Geschmackserlebnis®

So lecker kann Vollkornbrot sein:

Die beiden Kase-Spezialisten Kurbiskern- und Walnussbrot mit
mild-aromatischer Note oder das kraftige Sonnenblumenbrot,
das auch mit Wurst oder Streichcréeme harmoniert.

Guten Appetit!

Bio-Vollwert-
Sonnenblumen-

brot 750g RITCre y )

Bio-Vollwert-
Kirbiskernbrot 750g

Bio-Vollwert-
Walnussbrot 7509

. TS = sl

breit. Eine enge Vernetzung
mit anderen Einrichtungen der
Suchtkrankenhilfe schafft ein
umfassendes Hilfesystem fiir
Betroffene. AuRerdem wird das
Fliedner-Krankenhaus  seinen
tagesklinischen Bereich fur psy-
chiatrische Behandlungen er-
weitern. Dazu wird das Gebaude
der bisherigen Fachklinik Haus
Siloah genutzt, welche zum Jah-
resende schliefft. ,So schaffen
wir eine groRere Kapazitat fur
teilstationare Behandlungen und
tragen zur regionalen Versor-
gungssicherheit im Bereich der
psychischen Gesundheit bei.“ In
den nachsten Wochen werden
dazu anlassbezogene Meilenstei-
ne veroffentlicht.

Zuletztwareszu Missverstand-
nissen gekommen, neben Haus
Siloah wiirde auch das Fliedner
Krankenhaus schlieRen. ,Dem
ist nicht so. Vielmehr verfolgt die
Theodor Fliedner-Stiftung mit
dem Ausbau des Fliedner-Kran-
kenhauses im Sucht- und Psychi-
atriebereich ihr Ziel, eine umfas-
sende Versorgung im Bereich der
seelischen Gesundheit anzubie-
ten.“ Das Krankenhaus wird zu
einem zentralen Baustein in der
regionalen Gesundheitsversor-
gung. ,Unser Fokus liegt auf der
weiteren Starkung der Angebo-
te im Bereich Suchtmedizin und
der psychiatrischen Versorgung.
Der Schritt, die Tagesklinik zu
erweitern und zusatzliche sta-
tionare Platze anzubieten, ist
ein klares Signal, dass wir in die
Zukunft der Gesundheitsversor-
gung investieren®, so de Vries ab-
schlieRend.

26 Wer zu sich selbst gefunden hat, der kann nichts mehr verlieren. (Stefan Zweig)



Aktuelles

Girokarten ergaunert

Polizei warnt vor Schockanrufen und falschen Bankmitarbeitern.

Die miesen Tricks sind mittler-
weile weithin bekannt, und den-
noch haben Kriminelle immer
wieder Erfolg mit Schockanrufen,
mit Telefonaten von ,falschen
Polizeibeamten” und gefalsch-
ten WhatsApp-Nachrichten, mit
denen Senior*innen um hohe
Geldbetrage oder wertvollen
Schmuck gebracht werden. Es
vergeht keine Woche, in der die
Polizei im Kreis Mettmann nicht
von solchen Fallen berichtet und
ihre Warnhinweise erneuert.

So wurde ein 94-Jahriger Op-
fer eines so genannten ,,Schock-
anrufes” und verlor eine hohe
Summe. Eine Anruferin hatte
sich als angeblicher Polizistin
ausgegeben und mitgeteilt, die
Schwiegertochterdesalten Herrn
habe einen Jungen Uberfahren.
Um die Untersuchungshaft der
Schwiegertochter zu verhindern,
musse der Senior eine Kaution
bezahlen. Und so ubergab er an
der Haustiir einem vermeintli-
chen Mitarbeiter des Amtsgerich-
tes eine hohe Summe...

Eine 69-Jahrige wurde um
Schmuck und Bargeld betro-
gen, nachdem sie von einem
vermeintlichen Polizeibeamten
am Telefon unter Druck gesetzt
wurde. Er erzahlte, in der Nach-
barschaft sei eine Seniorin aus-
geraubt worden sei. Um einen
moglichen Schaden abzuweh-
ren, solle die Frau ihr Bargeld und
andere Wertgegenstande der Po-
lizei Ubergeben. Die alte Dame
wurde derart unter Druck ge-
setzt, dass sie Geld und Schmuck
vor dem Haus platzierte, wo es
von Unbekannten abgeholt wur-

Irren mag menschlich sein, aber zweifeln ist menschlicher, indem es gegen das Irren angeht. (Ernst Bloch)

de. Erst spater dammerte es ihr,
Betrugsopfer geworden zu sein.
Bei mehreren anderen Be-
trugsfallen waren zuletzt falsche
Bankmitarbeiter erfolgreich: So
wurde ein 83-Jahriger von einer
vermeintlichen Bankmitarbeite-
rin angerufen. Sie gab vor, dass
flir das TAN-Verfahren des Man-

— Anzeige —

nes mehrere Handys angemeldet
seien. Sie brauche eine TAN-Frei-
gabe, um die nicht verwendeten
Gerate zu loschen. Nachdem
der 83-Jahrige die TAN-Freiga-
be durchgefiihrt hatte, beende-
te er den Anruf. Erst spater fiel
ihm auf, dass von seinem Konto
ein mittlerer vierstelliger Betrag

{0z OPR

W\O/

Ratinge

Orthopadische
Privatpraxis

N

?-

Orthopadischi
Bptimgae

Z op

Unsere Leistungen

+ Konservative Behandlung der Wirbelsaule
« Eigenbluttherapie (PRP) & Hyaloronsauretherapie
+ StoBwellentherapie

* Akupunktur

+ Chirotherapie

+ Osteopathie

+ Naturheilverfahren

+ Superinduktive Magnetspulentherapie

Gewissenhafte Diagnostik, umfassende Aufklarung

standlich.

und individuelle Beratung - das ist fiir uns selbstver-

Kompetenz und Erfahrung in der
Orthopadischen Privatpraxis Ratingen

Sprechzeiten

Mo - Fr 07.30 - 13.00 Uhr
Mo + Mi 14.30 - 18.00 Uhr
Do 15.00 - 19.00 Uhr
Und nach tel. Vereinbarung

Hauser Ring 10, 40878 Ratingen

Telefon 02102 /148 161 0
info@orthopaede-ratingen.de
www.orthopaede-ratingen.de
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Auflegen ‘

an ein fremdes Konto
uberwiesen wurde.

In einem anderen
Fall erhielt eine 84-Jah-
rige einen Anruf eines
falschen Bankmitarbei-
ters. Er gab vor, dass
vom Bankkonto der
Seniorin ein dreistelli-
ger Betrag abgebucht
wurde. Die geschock-
te Ratingerin gab an,
dass sie die Zahlung
nicht getatigt habe. Der Anrufer
kiuindigte an, dass ein Mitarbeiter
der Bank sie zuhause aufsuchen
wiirde. Kurze Zeit spater erschien
ein Mann an der Wohnungstur
und nahm die Girocard zur ver-
meintlichen Priifung an sich. Erst
spater fiel der Seniorin der Trick-
betrug auf und sie alarmierte die

ACHT

— Anzeige —

cpRICHT NICHT
DIE POLIZE!.

ist sicher! A
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uNG: HIER  Auflegen

Polizei. Zum Gliick war es noch
nicht zu einem Vermogensscha-
den gekommen.

Mit dieser Masche ist es Betrii-
gern noch mehrfach gelungen,
an die Girokarten verschiedener
Senioren zu gelangen.

Leider funktioniert auch im-
mer noch der Betrug mit ge-

ist nicht unhoflich!

POLIZEI

5 MNordrhein-Westfalen

Kreis Mettmann

falschten Whats-
App-Nachrichten.

So erhielt ein
71-Jahriger eine
Nachricht, wo

seine Tochter an-
geblich Geld fir
ein neues Handy
benodtigte, und
der Senior dar-
aufhin  zweimal
einen vierstelli-
gen Betrag aufein
fremdes Konto liberwies.

Die Polizei rat: Seien Sie skep-
tisch, melden Sie sich im Zwei-
fel bei Ihrer Familie. Das gilt
besonders bei Anrufen , wenn
sich jemand als eine Amtsper-
son (Polizeibeamte, Richter oder
Staatsanwalt) ausgibt und Geld
oder Schmuck fordert. (JD)

FuBpflege

vV PODOLOGIE
V ERGOTHERAPIE

Dusseldorfer StraBe 52 ¢
40878 Ratingen
Tel.: 02102 / 92 92 646

@kundig

Beschwerden und
Verletzungen

KASSENZULASSUNG
Riickenschmerzen +

HAUSBESUCHE
Diabetischen

info@fusskundig.de

@kunaig

WIR BIETEN INDIVIDUELLE THERAPIEN FUR:

V PHYSIOTHERAPIE
V GERATETRAINING

Rosenstraf3e 37
40882 Ratingen
Tel.: 02102 / 84 54 50

Ich glaube, dass das Gewissen eine kleine stille Stimme ist und kein Lautsprecher. (Clement Attlee)
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Aus Ernas Sicht

Das Jahr geht, das Jahr kommt!

DasJahrneigtsichwiederdem
Ende zu. Das heil3t auch fiir mich,
Rickschau zu halten und mir die
schonen und nicht so schonen
Dinge wieder in Erinnerung zu
rufen. Ich komme fur mich zum
Ergebnis, dass das Jahr tberwie-
gend gutwar. Die altersbedingten
Zipperlein gehoren nun mal nach
einem recht langen Leben dazu.
Die negativen Dinge spielen sich
auf der Weltebene ab, sind von
mir nicht beeinflussbar und ma-
chen mich traurig und auch ein
wenig angstlich. Da glaube ich
doch lieber an den Artikel 3 des
Rheinischen Grundgesetzes: ,Et
hatt noch immer joot jejange*.

— Anzeige —

Nur 3 Schritte zur
bestmoglichen
ambulanten Pflege:

| & Kontaktaufnahme

Beratung

ok Kostenlose unverbindliche

& Wunschleistungen buchen

., 02102/101 6295

Naturlich sollen wir nicht zu
lange in unseren Jahresruckspie-
gel schauen, sonst fehlt uns der
wichtige Blick nach vorn, in die
Zukunft. Also schlagen wir unser
Jahresbuch 2024 zu, ohne es aus
den Augen zu verlieren.

Mit dem neuen Jahr schlagen
wir ein neues Buch auf. Die ersten
weilden Seiten, die vor mir liegen,
sind schnell mit Wiinschen und
Vorsatzen gefiillt. Dazu gehoren:
Gesundheit, Frieden, Respekt
und Toleranz. Aber auch Hilfen
fur andere und erforderliche Hil-
fen flir mich. Was das Jahr letzt-
endlich bringt, werden wir erst
nach 365 Seiten des ,,Jahrbuches

2025“ zusammenfassend beur-
teilen konnen.

Nachdem die Seniorenrats-
wahl am 6. Dezember abge-
schlossen ist, wird sich dieser
zu Beginn des Jahres konstituie-
ren. Mein Wunsch an die neuen
Mitglieder ist, dass sie ihre Rolle
als Vertreterinnen und Vertreter
von einem Drittel unserer Bevol-
kerung, also rund 30000, ernst
nehmen und sich entsprechend
flir unsere Belange einsetzen. Wir
zahlen auf sie, sprechen sie mit
uns!

Anders als geplant findet die
Bundestagswahl nach der derzei-
tigen Planung bereits am 23. Feb-

. PFLEGEUNION

MDK Qualitatspriifung seit ’
2011 durchgehend ,,sehr gut

Ein Kompromiss ist die Kunst, einen Kuchen so zu teilen, dass jeder meint, er habe das gréfte Stiick. (Ludwig Erhard) = 29

Lise-Meitner-StralRe 4 ¢ 40878 Ratingen ¢ www.ratingen.pflegeunion.de

>



ruar 2025 statt. Der Wahlk(r)ampf
hat begonnen. Die Bewerber*in-
nen schmiicken und formulieren
ihre Versprechen. Teilweise wird
die Darstellung der Realisierung
der Durchfiihrbarkeit nicht mit-
gedacht. Nach Karneval (Ascher-
mittwoch ist am 05.03.2025) wis-
sen wir mehr.

Am 14. September 2025 fin-
den in NRW die Kommunalwah-
len statt. Es werden bei uns der
Landrat, die Blrgermeister*in-
nen, der Kreistag und unser
Stadtrat neu gewahlt. Wahlen
sind immer spannend. Bei die-
ser Wahl trifft dies besonders zu,
da sowohl unser Burgermeister
Klaus Pesch als auch unser Land-
rat Thomas Hendele nicht mehr
zur Wahl stehen.

Der Winter naht. Die Wetter-

— Anzeige —

frosche sagen frostige Tempera-
turen voraus. Das heil3t fiir mich,
endlich die Wintersachen aus
dem Schrank holen und nach-
sehen, ob alle noch in Ordnung
sind. Ihr wisst ja, dass ich Wert
darauf lege, helle Bekleidung zu
tragen. Dann werde ich nicht so
schnell Ubersehen und ich tue
etwas flir meine Unversehrtheit.

Mein Zitat zum Jahreswech-
sel: Positives Denken setzt posi-
tive Energie frei, aus der wir Kraft
und Energie schopfen. Wer schon
schaut, sieht schon. Wer schon
sieht, denkt schon. Wer schon
denkt, hat mehr vom Leben!

Ich wiinsche Euch besinnliche
Weihnachtstage und einen guten
Ubergang in das Jahr 2025.

Eure Erna

Zweiter Brunnen
an der Oberstralle

In Ratingen sprudelt jetzt an der
OberstralRe der zweite offentli-
che Trinkwasserbrunnen. Der
rund ein Meter hohe, schmale
Wasserspender steht im Bereich
zwischen Biicherschrank und
dem Kirchenportal von St. Peter
& Paul. Die Stadtwerke Ratingen
haben den Brunnen dort im Auf-
trag der Stadt aufgestellt. Der
erste oOffentliche Trinkwasser-
brunnen vor dem Verwaltungs-
gebaude MinoritenstralRe 3 st
seit April in Betrieb. Die Brunnen
spiilen sich automatisch in fest-
gelegten Intervallen. Die beiden
Trinkwasserbrunnen werden in
der kalten Jahreszeit auRer Be-
trieb genommen.

AUFSTEIGEN

UND

ABFAHREN

Werden Sie moblil
mMit dem stabilen

MoVi™

zum Stehen
oder Sitzen

TUNKERS

Erfindergeist serienmaBig.

30 Klatschen heiRt anderer Leute Siinden beichten. (Wilhelm Busch)



Ratsel

Wer weil3 es? 3 7

1. Wer pragte den Begriff ,,soziale

Marktwirtschaft”? 5 4 6

A: Karl Marx
B: Karl Schiller 9
C: Alfred Miiller-Armack
D: Walter Ulbricht 4

2. Welche unzertrennlichen Zwil-
linge werden auch die Diosku-
ren genannt?

A: Apoll und Artemis

B: Romulus und Remus

C: Kastor und Pollux 2 6
D: Jakob und Esau

3. Unter welchem Namen machte 2
Erna Strube Karriere als Sangerin?
A: Joy Fleming 3
B: Jule Neigel
C: Jennifer Rush

D: Penny McLean 3 1 7

4. Das tiirkische Touristenziel Pa-
mukkale hieBe iibersetzt...?
A: Seidenteppich
B: Baumwollschloss
C: Regenwolkenburg
D: Schimmelherde

5. Wer spielte die Titelmelodie fiir 16 5 18 6 25 4
»,Das aktuelle Sportstudio” des 8 3 10
ZDF ein? 9 16
A: James Last 15 1
B: Max Greger 16
C Hugo Strasser 4 17
D: Kurt Edelhagen 15 \|5 12

6. Wo eroffnete 1971 das erste Mc- 7 11 14
Donald's-Lokal Deutschlands? 11 24 13
A: Berlin 16 10
B: Hamburg 21 6
C: Mlnchen
D: Koln 3

(o) BIN (o N I~ NN &
-

mit freundlicher Unterstiitzung von www.sudoku-aktuell.de

17 6

7. Wer oder was ist Giinsel?
18 12
A: Pflanzengattung 14 11 4 16
B: tlirkischer Eintopf 11 >
C: litauisches Parlament
D: Torwart bei LR Ahlen

Auflosung ndchste Seite

Ein Kind ist sichtbar gewordene Liebe. (Novalis) 31
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TESTSIEGER 3
N e HOFGES

Im Test:

12 Rollatoren,

davon 2 mit o) K @

GUT (2.0) {e] ( : | |
Ausgabe 32019
www.test.de 2

Machen Sie die
Probefahrt!

Ratinger Sanitatshaus

Garantie

Gratis Rollator - Sicherheitscheck

Bremsen, Griffhéhe, Funktionskontrolle
und Tipps fur ein besseres Handling

Sanitdtshaus H6fges & Koch
Calor-Emag - Str. 5 40878 Ratingen Tel. 02102 - 22144
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9°° - 18%® Samstag 9°° - 13°°

32  Eine Frau wundert sich oft, was ein Mann so alles vergisst - ein Mann staunt, woran sich eine Frau alles erinnert. (M. Twain)



Stadtgeschichte(n)

Spate Ehrung fur Hilde Bruch

Jiidische Kinderarztin und Professorin musste 1933 emigrieren.

Die Ratingen bekommt einen
zweiten ,FrauenOrt”, der an das
Wirken einer historischen Frau-
enpersonlichkeit erinnert: Nach
der Unternehmerin Sophie Bru-
gelmann wird nun auch Dr. Hilde
Bruch, judische Kinderarztin und
Expertin flir Essstorungen, fiir
ihre Lebensleistung gewirdigt.
»In Ratingen haben bedeutende
Frauen gelebt, die ihrer Zeit vo-
raus waren. Wir freuen uns sehr,
dass nach Sophie Brigelmann
auch unsere zweite Bewerbung
von Hilde Bruch erfolgreich war®,
sagt Nadine Mauch, Gleichstel-
lungsbeauftragte der Stadt. Un-
terstutzt wurde sie bei ihrer Ini-
tiative vom Kulturamt und dem
Stadtarchiv.

Die Geschichte Nord-
rhein-Westfalens kann  nicht
ohne Frauen erzahlt werden.
Denn obwohl sich ihre Namen
selten in Geschichtsbiichern fin-
den, haben Frauen maRgeblich
zur Geschichte des Bundeslandes
beigetragen. Die ,FrauenOrte”,
die der FrauenRat NRW auswahlt,
erinnern an genau diese Frauen
und erzahlen die Geschichte ih-
res Lebens, ihrer Erfolge und der
Herausforderungen, die sie mu-
tig gemeistert haben. Inzwischen
gibt es 52 ,FrauenOrte” in ganz
Nordrhein-Westfalen, zwei davon
in Ratingen.

Dass der FrauenRat NRW auch
die zweite Bewerbung aus Ratin-
gen positiv aufgenommen hat,
kommt natdrlich nicht von unge-
fahr. Hier die Geschichte von Dr.
Hilde Bruch:

Geboren wurde sie 1904 als
drittes von sieben Kindern einer

Dr. Hilde Bruch war eine jiidische Kinderdrztin, Psychoanalytikerin und
Spezialistin fiir Essstorungen. lhre grundlegenden Werke sind bis heute
relevant. Foto: Stadtarchiv

judischen Familie in Dilken in thematik studieren. lhr Onkel,
Nordrhein-Westfalen. Eigentlich ein Arzt, liberzeugte sie jedoch
wollte sie nach dem Abitur Ma- davon, dass die Medizin bessere

— Anzeige —

FLEISCHEREI | GRILLSERVICE | SPEZIALITATEN | MITTAGSTISCH

) &\

Speestr. 5 | 40885 Ratingen-Lintorf | Tel.: 02102 / 7028468

Montag 7.00 - 13.00 Uhr | Dienstag bis Freitag 7.00 — 18.30 Uhr '
Samstag 7.00 - 13.30 Uhr, gedffnet.

Drei Dinge helfen, die Miihseligkeiten des Lebens zu ertragen: Die Hoffnung, der Schlaf und das Lachen. (|. Kant) 33



Karrieremoglichkeiten fiir eine
judische Frau bot. Hilde Bruch
studierte an verschiedenen deut-
schen Universitaten und schloss
1929 an der Albert-Ludwigs-Uni-
versitat mit dem Doktor der Me-
dizin ab.

Im Oktober 1932 er6ffnete Hil-
de Bruch eine Kinderarztpraxis
am Marktplatz in Ratingen. Sie
war weit und breit die einzige
Kinderarztin, doch schon bald
wurde ihre Praxis boykottiert
und der aufkommende Antisemi-
tismus zwang Hilde Bruch 1933

— Anzeige —

»Mein Alltag ist wieder wunderbar
entspannt. Ohne Anstrengung geniel3e
ich die schénen Momente des Lebens.
Vielen Dank, Frau Giese.”

Wir moéchten auch Sie begeistern —

lassen Sie sich bei uns individuell nach
lhren personlichen Horbediirfnissen beraten!

zur Flucht nach England, von
wo sie ein Jahr spater in die USA
auswanderte. Dort arbeitete sie
in einem Kinderkrankenhaus in
New York und erhielt 1935 ihren
Kinderarztschein.

Das Jahr 1937 markierte den
Beginn ihrer beruflichen Be-
schaftigung mit Essstorungen,
als sie mit Adipositasforschung
bei Kindern begann. Nebenbei
war Hilde Bruch in der Forschung
aktiv und verfasste unzahlige
Fachartikel, die ihr den Ruf einer
Koryphae im Bereich der Esssto-

Reinhard Nahrstedt

,Ich bedanke mich
fiir die freundliche
Beratung von Herrn
Strunk. Jetzt kann
ich wieder das
Gezwitscher

der Végel héren.”

GUT HOREN;

GUT HOREN Ratingen GmbH
Lintorfer Str. 11

40878 Ratingen

Tel. 02102 - 9296577

|
6rU3\Oe"',

GUT HOREN Lintorf GmbH i iwge s
Konrad-Adenauer-Platz 6
40885 Ratingen

Tel. 02102 - 7060505

rungen verschafften. lhr Buch
»The Importance of Overweight®
1957 war eines der ersten, wel-
ches die Offentlichkeit tiber die
Gefahren bei Ubergewicht von
Kindern aufklarte.

1959 wurde Hilde Bruch zur
Professorin ernannt. Als sich in
den 1960er und 1970er Jahren
die Magersucht verbreitete, be-
schaftigte sie sich vermehrt mit
der Behandlung dieser Erkran-
kung und wurde bald eine der
weltweit flihrenden Fachautori-
taten auf diesem Gebiet.

Dr. Hilde Bruch lebte den Rest
ihres Lebens in Houston/Texas,
wo sie 1984 verstarb.

,Sie war eine Pionierin und
ihre Schriften sind in der heutigen
Medizin und Ausbildung immer
noch von pragender Relevanz®,
sagt Gleichstellungsbeauftragte
Nadine Mauch. ,lhr FrauenOrt
wird am Marktplatz entstehen,
wo sie in ihrer Ratinger Zeit ge-
wirkt hat.“ Der genaue Standort
wird noch gesucht, eine offizielle
Einweihung erfolgt dann im kom-
menden Jahr.

Hintergrund:

Der FrauenRat NRW wurde 1970
als unabhangiger, Uberpartei-
licher und {iberkonfessioneller
Zusammenschluss aus heute
rund 50 Frauenverbanden und
-gruppen gemischter Verbande
gegriindet und vertritt mehr als
zwei Millionen Frauen in ganz
Nordrhein-Westfalen. Ziel ist, die
Gleichberechtigung in allen ge-
sellschaftlichen Bereichen zu for-
dern und zu unterstiitzen.

Das Projekt ,FrauenOrte” wird
gefordert durch das Ministeri-
um fur Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integ-
ration des Landes NRW. Schirm-
patin ist Gleichstellungsministe-
rin Josefine Paul.

34 Bitte nie um etwas, wenn du die Kraft hast, es zu gewinnen. (Miguel de Cervantes-Saavedra)



Geschichten

Japan lasst grufRen

»Ratinger Wege” - eine Sammlung besonderer Geschichten.

Auf allen flinf Erdteilen bin ich
herumgelaufen, und zuletzt habe
ich auf einem Schiff sogar die Welt
umrundet. Umso mehr genieRe
ich heute mein Zuhause in Ratin-
gen, denn auch hier gibt es immer
noch viel zu entdecken. Kaum 15
Minuten vom Marktplatz entfernt
steht man zum Beispiel, wenn
man gegenuber vom Freibad in
den Angerhof einbiegt, plotzlich
mitten in Japan. Es ist der Baustil
der Hauser, der den Betrachter ins
Wunderland Ostasiens entfiihrt.

Das Architekten-Duo  Jorg
Schuler und Ekkehard Jatzlau
hatte einen japanischen Kollegen,
der ihnen Mitte der 70er-Jahre die
Inspiration zu dem exotischen
Baustil und den teils ungewohnli-
chen Materialien gab: Die dunklen,
fast schwarzen Holzer aus Kanada
und den Tropen und die an Perga-
ment erinnernden mit besonde-
rem Kunststoff umfassten Fasern
in den Scheiben der kleinteiligen
Fensterrahmen.

VondenneunBauwerkenindie-
ser Sackgasse gleicht keins dem
anderen, und nur das sich an den
Hang schmiegende Haus Nr. 17,
zu dessen Eingangstiir man eine
beachtliche Treppe hochsteigen
muss, zeigt kein Japan-Feeling.
Das Feine und Filigrane der fer-
nostlichen Kultur driickt am bes-
ten das erste linke langgestreckte
Doppelhaus (Nr. 3+5; Foto) aus. Im
ersten Stock mit seinem durchge-
henden Balkon bestaune ich den
Wechsel von schmalen Fenstern
mit Laden und Zwischenwanden
aus jeweils 88 Holzleisten-Quad-
raten, papierartig ausgefiillt.

Die Ubrigen Domizile zeichnen

sich durch weit ausladende, nur
wenig geneigte Dacher, breite Ter-
rassen mit viel Pflanzenschmuck
und lange Balkone aus. Nr. 6 und
7 verstecken sich vor den Vori-
bergehenden weitgehend hinter
dichtem Strauchwerk. Nr. 8 und
19 wirken wie zwei sich versetzt
aneinander schmiegende Hauser.

Das kurioseste Ensemble ist
das zur StralRe hin sich gar vier-
geschossig in die Hohe reckende
Haus Nr. 13, das mit seinen von ro-
tem Tuch umhdillten Glasscheiben
im Balkongelénder anzieht. Geht
man durch die Hofeinfahrt, dann
entdeckt man, dass hier vier Bau-
teile, jedes mit eigener Haustur,
miteinander verwoben sind. Von
hinten sieht es wieder mehr japa-
nisch aus.

Ein paar Schritte weiter steht
man an der Anger gegenuber der
ehemaligen Zwangsmihle. Das
Hofgeldande, das in der Mitte des
17. Jahrhunderts noch als ,Herr-
lichkeit zum Angern“ bezeichnet

wurde, ist verschwunden. Heute
blickt man auf Wellblech mit zwei
in  Graffiti-Manier aufgemalten
Autokennzeichen neben dem Ge-
mauer der alten Angermiihle am
jenseitigen Ufer. Soll man da etwa
im Wasser parken? Zurlick auf der
Stralde sehe ich dann die Stele des
Ratinger Industriepfades. Hier er-
fahrt man die Geschichte der Miih-
le. Am Ende des Angerhofes kann
man dann einfach in den Wald ab-
tauchen.

.Ratinger Wege" - so heiBt eine Samm-
lung von insgesamt 50 Geschichten,
die unsere Autorin Gisela Schottler mit-
ten in der Corona-Pandemie zu schrei-
ben begonnen hat. Schéttler, Jahrgang
1943, ist gelernte Journalistin und war
viele Jahre Kulturreferentin im Kreis
Mettmann. Mit dem Projekt der ,We-
ge-Stories” lernte sie die Ratinger In-
nenstadt und die Stadtteile Ost, Sid,
West und Tiefenbroich in ungeahnter
Intensitdt kennen. Nach 28 Monaten
war Geschichte Nr. 50 fertig.

Enthusiasmus ist das schénste Wort der Erde. (Christian Morgenstern) 35

Foto: J. Dangelmeyer



Aktuelles

Theater-Workshop flir Senioren

Die kurze Nachricht lber ei-
nen ,Theater-Workshop fiir Seni-
oren” in der letzten Ausgabe der
Seniorenzeitung hatte ich fast
uberlesen, und doch hat sie mich
glicklicherweise angelacht. Ei-
gentlich war die Anmeldefrist
schon abgelaufen, aber Christia-
ne Hartel von St. Peter und Paul
hatte mir noch einen Platz zu-
gesagt: Ich solle einfach vorbei
kommen.

Wie immer war ich zu friih
dort und konnte beim Aufbau
der Stiihle und in der Kiiche beim
Vorbereiten des Mittagsimbisses
helfen. Nach und nach trudelten
dann zehn Teilnehmerinnen und
ein (!) mannlicher Schauspielan-
warter ein. Schon die Vorstel-
lungsrunde war interessant.

Fir mich - ich werde Ende
des Jahres 70 und hadere damit
noch ziemlich - war vor allem
trostlich, wie viele U80-Jahrige
sich hier quicklebendig und neu-
gierig versammelt hatten. Zuerst

— Anzeige —

Mit Vielfalt und Lebensfreude fiir die Menschen in der Region!
Unsere Diakoniestationen sind an 365 Tagen im Jahr fiir Sie da!

gab es einige eigentlich leichte
Aufgaben, die sich aber als span-
nend und berihrend entpupp-
ten: ,Einfach nur” langsam durch
den groflen Raum gehen. Sich
bei einer Begegnung anlacheln
oder mit Handschlag begriiRRen.
Dann wieder auf ein ,Stop” hin
wie eingefroren stehen bleiben,
um dann spater wieder Tempo
aufzunehmen. Zu Musik zu tan-
zen - soviel man eben wollte.

Das zog sich ubrigens durch
den ganzen Tag - immer wieder
nur das zu tun, was man in die-
sem Moment mochte und sich
zutraut...

Bis zur Mittagspause wurden
dann schon einige kleinere Sze-
nen vorgegeben. Mit bewusst
ganz sparlichen Requisiten wur-
den einzelne Rollen verteilt, hier
wurde auch auf die korperlichen
Beeintrachtigungen  Rucksicht
genommen. In der Mittagspause
safden wir gemdtlich bei Kaffee,
Kuchen und Laugenbrezeln zu-

Diakonie &2

im Kirchenkreis
Dusseldorf-Mettmann

| Diakoniestation Mettmann/Homberg/
Erkrath/Hochdahl/Diisseldorf-Unterbach
Bismarckstr. 39 | 40822 Mettmann
Tel. 02104 -7 2277

Diakoniestation Haan
Bismarckstr. 12a | 42781 Haan
| Tel. 02129 - 3 47 57 30

Diakoniestation Hilden
Martin-Luther-Weg 1c 1 40723 Hilden
Tel. 02103 -39 7171

Diakoniestation Ratingen

~ Angerstr. 111 40878 Ratingen
Tel. 02102 - 10 91 44

740] Diakoniestation | Ambulante Pflege | Stationire Pflege | Kurzzeitpflege

Lty

Alltagshilfen | Servicegesellschaft | Soziale Betreuungsleistung | Demenz WG

www.diakonie-kreis-mettmann.de

Der Theater-Workshop fiir Senioren
war fiir Autorin Petra Sigl (M.) ein
besonderes Erlebnis. Foto: privat

sammen. So hat man sich besser
kennengelernt und ging noch
vertrauensvoller in die zweite
Runde. Es war eine tolle Erfah-
rung, kleine Szenen richtig vor
Publikum zu spielen, danach
Applaus zu bekommen, sich ge-
meinsam zu verbeugen - das tat
so gut.

In der Abschlussrunde waren
alle irgendwie beruhrt von diese
Stunden an einem ganz norma-
len Samstag im Ratinger Pfarr-
zentrum. Ein besonderes Lob
gilt unsrer ,,Chefin” Nazli, die uns
einfihlsam durch diesen Work-
shop begleitet hat. Eigentlich
wurden wir alle gerne in genau
dieser ,Besetzung” weiterma-
chen - man wird sehen.

Ich zumindest war so begeis-
tert, dass ich bei Nazli einen neu-
en Kurs im Lotsenpunkt gebucht
habe. Dort darf ich jetzt zehn Mal
mit Interessierten gemischten
Alters schauspielern. Ein groRes
Dankeschon an die Pfarre St. Pe-
ter und Paul, die solche Angebo-
te macht - und das fiir jeden. (psi)

36 Eigentlich bin ich ganz anders, nur komme ich so selten dazu. (Odon von Horvath)

g



Stadtleben

Gemeinschaft steht im Mittelpunkt

Viele treten erst als Senioren in den Ratinger Segelclub ein.

Die Dumeklemmerstadt gilt
nicht wirklich als Hochburg des
Wassersports. Keiner der kleinen
Seen im Stadtgebiet ist als Se-
gelrevier ausgewiesen. Dennoch
gibt es einen Verein, der sich ge-
nau damit beschaftigt: der Ratin-
ger Segelclub.

Er besteht seit 1983. Anfangs
als Segelabteilung im TuS Lintorf
engagiert sich der ,RaSC“ seit
1991 als eigenstandiger Verein
innerhalb des Deutschen Seg-
ler-Verbandes. Uber ein eigenes
Clubhaus oder gar einen eigenen
Bootsanleger verfligt der RaSC
nicht. An Segelaktivitaten man-
gelt es trotzdem nicht.

Die Aktivitaten auf und am
Wasser konzentrieren sich auf
den Baldeneysee und Heeg in
Friesland. Auf dem Ruhrsee im
Bereich Essen-Heisingen liegt
das kleine Kajiitboot RASCY an
einem Anleger und die verschie-
denen Jollen auf Landplatzen. In
Kooperation mit anderen Verei-
nen wird viel Zeit in die Kinder-
und Jugendarbeit investiert. Hier
findet auch der praktische Teil
der Segelausbildung und die ent-
sprechenden Priifungen statt.

Die Nord 80 FRYA ist ein klei-
ner Kajlitkreutzer und steht den
Mitgliedern fiir Torns auf den frie-
sischen Seen, den Kanalen und
dem ljsselmeer zur Verfligung.
Segelfiihrerschein und Revier-
kenntnisse werden natirlich vo-
rausgesetzt, und bei den Kindern
ist die Aufsicht durch segelkundi-
ge Erwachsene notig.

Die Generationen libergreifen-
de Freizeit und Geselligkeit steht
beim RaSC im Vordergrund. Es

Das Logo des RaSC.

werden Segelwochenenden in
Holland mit Regatten fir Jung
und Alt ebenso veranstaltet wie
Torns mit mehreren Segeljachten
auf dem Mittelmeer, der Ost- und
Nordsee.

Einige Mitglieder haben eig-

— Anzeige —

ne Segelboote und suchen im
Verein den kameradschaftlichen
Austausch. Andere Segler nut-
zen verstarkt die vereinseigenen
Boote. Viele treten dem RaSC
auch erst als Senioren bei, um
mit oder ohne Segelschein dem
Sport auf dem Wasser und der
Natur naher zu kommen. Gerade
wer mit Kindern oder Enkelkin-
dern ein familienorientiertes Ho-
bby sucht, findet im Verein viele
Moglichkeiten.

Der monatliche Stammtisch
- immer am 1. Mittwoch eines
Monats um 20 Uhr im Haus der
Gastlichkeit, Bruchstr. 40, Ratin-
gen - bietet nicht nur Vortrage
und Erlebnisberichte, sondern
auch die Moglichkeit in lockerer
Atmosphare den Verein kennen-
zulernen. (CK)

Weitere Infos (iber den Ratin-
ger Segelclub auf der Homepage
unter: ratinger-segelclub.de

Verkauf und Kundendienst
Ganz in lhrer Nahe
An der Lilie 1, 40878 Ratingen

Wir sind fir Sieda !

Die Menschen von heute wiinschen das Leben von iibermorgen zu den Preisen von vorgestern. (Tennessee Williams) 37
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Aktuelles

Digitalpaten bauen Angebot aus

RegelmaRige Sprechstunden und Beratungen auch in Seniorentreffs.

Seit Juni 2023 bieten die Digi-
talpaten, ein Projekt der Arbeits-
gemeinschaft der Verbraucher
im Kreis Mettmann, mittlerweile
ihre Hilfe an fiinf verschiedenen
Orten in Ratingen an, um Seni-
orinnen und Senioren auf dem
Weg in die digitale Welt zu unter-
stiitzen. Ob Smartphone, Tablet,
Apple Gerate oder der heimische
PC - keine Frage bleibt bei der
personlichen Beratung offen. Die
Termine im Pfarrzentrum St. Pe-
ter und Paul, Turmstralse 9, wird
in Kooperation mit der Service-
stelle der Pfarrei jeden 1. und 3.

— Anzeige —

Montag im Monat von 11 bis 13
Uhr angeboten. Anders als bisher
ist eine Beratung ab sofort auch
ohne Termin moglich. Gerne kon-
nensich Ratsuchende abervorab
Uber das Bereitschaftshandy der
Digitalpaten unter 0177/ 69 44
293 einen festen Termin reser-
vieren. Das erspart Wartezeiten.
Ebenso ist eine Kontaktaufnah-
me Uber die E-Mail-Adresse ratin-
gen@digitalpaten.nrw moglich.
Im Seniorentreff Siid am
Karl-Mlicher-Weg 19 stehen die
Digitalpaten mit ihren Sprech-
stunden seit November an jedem

2. und 4. Donnerstag im Monat

von 10.30 bis 12 Uhr zur Verfi-

gung. Eine Anmeldung ist vor Ort

oder telefonisch unter 550-5085

erforderlich.

Die digitalen Sprechstunden
in den weiteren Seniorentreffs
sind unverandert:

« im Aktivtreff 60plus, Krum-
menweger Str. 1 in Lintorf an
jedem 1. und 3. Dienstag im
Monat von 10 bis 12 Uhr; Ein-
zeltermine nach Anmeldung
im Treff unter Telefon 31611

« im Seniorentreff Mitte, Min-
oritenstr. 14, an jedem 2. Don-

Hausnotruf Diisseldorf.
Hilfe auf Knopfdruck.

Mit dem Hausnotruf ist Hilfe nur einen
Knopfdruck entfernt. Fiir ein sicheres
Gefiihl zu Hause, jederzeit. Mehr Infos:

www.hausnotruf-duesseldorf.de

per Telefon: 0211 2299 - 2500 + Deutsches | e o
oder per Mail: info@drk-duesseldorf.de Kreuz Dusseldorf gGmbH

38 Wenn ich zwischen zwei Ubeln zu wéhlen habe, dann nehme ich lieber das, welches ich noch nicht ausprobiert habe. (Mae West)



nerstag im Monat von 14.30

bis 16.30 Uhr; Einzeltermine

nach Anmeldung im Treff un-

ter Telefon 550-5070
« im MGT Tiefenbroich, Sohl-

stattenstr. 33¢, an jedem 1.

Donnerstag im Monat von

14 bis 15.30 Uhr. Einzelter-

mine nach Anmeldung im

Treff unter Telefon 550-5095

Hinweis: An Feiertagen finden

naturlich keine Sprechstun-

den statt!

Eine Ubersicht aller Beratungs-
stellen der mittlerweile 21 Digi-
talpaten in Ratingen sind auf der
Homepage der Digitalpaten htt-
ps://digitalpaten.nrw/ratingen/
digital oder im Pfarrzentrum St.
Peter und Paul sowie in den Se-
niorentreffs als Papierflyer zu fin-
den.

Im Haus Salem haben die Di-
gitalpaten Ende Oktober fiir die
dortigen Bewohnerinnen und
Bewohner eine erste Digitalbera-
tung durchgefiihrt. Zehn sehr in-
teressierte Ratsuchende konnten
im Gesprach mit ihrem Digital-
paten manches Problem losen.
Den Digitalpaten macht esimmer
wieder Freude auf diese Weise
Seniorinnen und Senioren hel-
fen zu dirfen. Die Beratungenim
Haus Salem werden in Zukunft
regelmaRig fortgesetzt.

Am Schluss noch ein Hinweis
in eigener Sache: Sie mochten
sich selbst als Digitalpate en-
gagieren? Wenn Sie Freude da-
ran haben, lhr digitales Wissen
niederschwellig an Ungelbte
weiterzugeben, sind Sie bei den
Digitalpaten in Ratingen genau
richtig. Nahere Auskinfte erteilt
Ingrid Herden jederzeit tber die
Telefonnummer des oben ge-
nannten Bereitschaftshandy der
Digitalpaten. Wir freuen uns auf
Ihre Kontaktaufnahme! (ih)

Geliebt wirst Du einzig, wo Du schwach dich zeigen darfst, ohne Stéirke zu provozieren. (Theodor W. Adorno) 39

Termine fiirs Ehrenamt

Mit zwei (kostenfreien) Veranstaltungen beginnt die Miteinander.Frei-
willigenborse Ratingen das Jahr 2025:

13.02.2025, 17-19 Uhr - Begegnungsstatte Ost, Carl-Zollig-Str. 55:
»Der Weg zum jungen Ehrenamt - die Freiwilligenborse Ratingen”
Der Hauptanteil der ehrenamtlich aktiven Menschen ist im Altersbe-
reich U65 zu finden. Dies ist verstandlich, da das Ehrenamt eine gute
Moglichkeit ist, den neuen Lebensabschnitt mit Leben zu fiillen. Die
»,Borse“ mochte jedoch auch jlingere Menschen erreichen, die mit ei-
ner ,Zeitspende® das Gemeinschaftsleben bereichern mochten.
13.03.2025, 17-19 Uhr - VHS, Lintorfer StraRe 3, Raum 104:
»Aktuelles aus dem Vereins- und Steuerrecht” (Kurs W 3500)

Der Fachanwalt fiir Vereinsrecht, Michael Rcken, berichtet verstand-
lich und anschaulich liber aktuelle Veranderungen.

Anmeldung unter: engagement@freiwilligenboerse-ratingen.de

— Anzeige —

Stiftung

Perspektive Mensch

QD Thgodor Fliedner
—JUC

Haus Bethesda

N Wir pflegen nicht
_ -,f-?"’ nur Menschen.
' Wir pflegen auch
Beziehungen.

@ Wohngemeinschaften
Im Mittelpunkt stehen die an Demenz
erkrankten Bewohner:innen. Jetzt informieren!

o Vgrtraugrgs_volle ganzheitliche _Pflgge & EHE

Ein qualifiziertes, gerontopsychiatrisch
geschultes Pflegeteam gewdhrleistet eine
bediirfnisorientierte individuelle Pflege. E

ula

@ Eingestreute Kurzzeitpflege
Bei zur Verfiigung stehenden freien Platzen ist eine
Kurzzeitpflege fiir Menschen mit Demenz maglich.

@ Betreuung in der Hiuslichkeit
Dieses Entlastungsangebot ist fiir pflegende Angehdrige.

Einrichtungsleitung: Gisela Neldner | Thunesweg 58 | 40885 Ratingen

. Haus Bethesda-Wohngemeinschaften fiir Menschen mit Demenz
Telefon: (02102) 30 37 00 | www.bethesda.fliedner.de



Aktuelles

Qualifizierung fiir Seniorenbegleitung

Im Fruhjahr bietet das Lintor-
fer Seniorennetzwerk wieder ein
Qualifizierungsangebot ,Senio-
renbegleitung® an. Dieser Kurs
dient dem Kennenlernen und
der Begegnung von Menschen,
die sich im Bereich der Senior*in-
nenarbeit einbringen wollen und
im Umgang mit alteren Personen
Kompetenzen erwerben moch-
ten. Hintergrund kann ein ge-
plantes ehrenamtliches Engage-
ment oder die Unterstiitzung von
Nachbar*innen und Bekannten

sein, aber auch die personliche
Situation mit Angehorigen.

An sechs Mittwochvormitta-
genwidmen sich die Teilnehmen-
den einigen Herausforderungen
des Lebens im fortgeschrittenen
Lebensalter und arbeiten sich
in typische Umgangs- und Un-
terstitzungsmoglichkeiten  ein
(zum Beispiel Themen wie Woh-
nenim Alter, Vorsorgefragen, Ers-
te Hilfe, Gesprachsfiihrung, etwa
auch im Umgang mit beginnen-
der Demenz usw.). Erganzend

Buchtipp

werden Hospitationen oder auch
Praktika in Senior*innen-Ein-
richtungen angeboten, um sich
selbst Eindriicke zu verschaffen
und die eigenen Fahigkeiten und
Kompetenzen auszutesten, die
man in diesem Bereich einbrin-
gen mochte.

Die geplanten Vormittags-Ein-
heiten finden am 29. Januar,, 5.,
12., 19. und 26. Februar und am
5. Marz statt. Mehr Informationen
bei Bettina Borsch unter Telefon
31611.

Ratgeber hilft im Trauerfall

Was tun, wenn jemand stirbt?
Rund ein Viertel der Befragten
entschied sich flr eine Baumbe-
stattung in einem Bestattungs-
wald, wenn sie ihre letzte Ru-
hestatte frei von gesetzlichen
Vorschriften auswahlen kdnnten.
Weitere 18 Prozent - so eine For-
sa-Umfrage aus dem Jahr 2022
- favorisierten eine pflegefreie
Beisetzung auf einem Friedhof.
Neben den hohen Kosten fir
eine klassische Beerdigung - mit
Sarg, Grabstelle und -stein sowie
Bepflanzung - wird vor allem das
Argument, dass sich Angehori-
ge sonst jahrelang intensiv um
die Grabstatte kimmern mus-
sen, als Beweggrund fir diese
Entscheidung genannt. Haufig
wird es jedoch leider versaumt,
diese Wiinsche rechtzeitig zu for-
mulieren. Der aktualisierte Rat-
geber ,Was tun, wenn jemand
stirbt?“ der Verbraucherzentrale

bietet doppelte Unterstitzung:
Er begleitet Hinterbliebene bei
allen Entscheidungen in dieser
schwierigen Zeit. Dariiber hin-
aus gibt er Wissenswertes an die
Hand, um vorsorglich fiir d e n
eigenen Todesfall alles zu
regeln.

Bestatter konnen bei
einem Trauerfall viele
organisatorische Ar-
beiten  abnehmen,
wissen, welches
Amt zustandig ist
oder welche Ur-
kunden bendtigt
werden.  Doch
dieser Service hat
auch seinen Preis. Das Buch
bietet Empfehlungen fir die
Wahl des richtigen Dienstleisters
und die passende Bestattungs-
form. Entstehende Kosten etwa
fur Sarg oder Urne, Trauerbriefe,
Grabstelle und eine Trauerfeier,

aber auch fiir amtliche Doku-
mente wie Sterbeurkunde und
Erbschein werden beispielhaft
aufgelistet. Gezeigt wird, dass
das Finanzamt auch im Todesfall
noch eine Rolle spielt und wel-
che Fragen sich rund um den
Nachlass stellen. Zu
erfahren ist, was
im Trauerfall flir un-
verheiratete Paare
gilt und wie das digi-
tale Erbe zu regeln ist.

Der Ratgeber ,Was
tun, wenn jemand
stirbt? Handbuch fiir
den Trauerfall“ hat 164
Seiten und kostet 18 Euro,
als E-Book 14,99 Euro. Be-
stellmoglichkeiten: Im
Online-Shop unter www.ratge-
ber-verbraucherzentrale.de oder
unter 0211 / 91 380-1555. Der
Ratgeber ist naturlich auch im
ortlichen Buchhandel erhaltlich.

40 Die Empérung ist der Zorn der Gerechtigkeit. (Sully Prudhomme)



Nachste ,,Bluicher-B

Die Planungen fiir den nachs-
ten - mittlerweile flinften - 6f-
fentlichen Biicherschrank der
Dumeklemmerstiftung, auch
»~BOKX” genannt, laufen auf
Hochtouren: Im Friihjahr nachs-
ten Jahres soll auch der Stadt-
teil Tiefenbroich einen solchen
offentlichen Biicherschrank be-
kommen. Dieser soll im auf dem
Platz des Mahnmales an der
ehemaligen Martinschule einge-
weiht werden (Fotomontage: DKS).

Die Zustimmungen des Be-
zirksausschusses  Tiefenbroich
und des Planungsamtes der
Stadt Ratingen liegen vor. Die
Realisierungsphase kann also
starten. Nun muss die Finan-
zierung von rund 8500 Euro si-

B

chergestellt werden, um dieses
Projekt zu realisieren.  Spen-
den sind moglich auf das Kon-
to der Dumeklemmerstiftung
(DE26 334500000042 199091 bei
der Sparkasse HRV - Kennwort:
BOKX Tiefenbroich). Die erste
,BOKX” wurde 2013 in der Nahe

OKX” kommt nach Tiefenbroich

-—

des Ratinger Marktplatzes aufge-
stellt, der zweite Blicherschrank
wurde 2014 auf dem Berliner
Platz in Ratingen West eroffnet.
Nach der Eroffnung des drit-
ten Blcherschrankes in Lintorf
(2023) folgte der vierte Biicher-
schrank in Hosel (Juni 2024). (ER)

— Anzeige —

Echt. Gut. Leben.

mit unseren Sauna- und

Badergutscheinen.

Freiheit kann man einem zwar lassen, aber nicht geben. (Johann Christoph Friedrich von Schiller) 41
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Gutscheine hier bestellen
baedershop.stadtwerke-ratingen.de

hen sind ein Betriebszweig Ihrer Stadtwerke Ratingen.
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Die Ratin’ger Bader und Sau




Das Letzte

Mosaike werden
zZu Markenzeichen

Die bunten Mosaik-Kunstwer-
ke an Hausfassaden werden
allmahlich zu einem Marken-
zeichen der Ratinger Altstadt.
Inzwischen ist bereits die vierte
Flache kiinstlerisch gestaltet
worden. Im neuen Kunstwerkim
Durchgang Bechemer Stralle/
Am Alten Steinhaus unter dem
Titel ,,Drei Generationen“ sollen
sich alle Ratinger wiederfinden,
daher wurden exemplarisch
sechs Portrats von Ratingerin-
nen und Ratingern in das Mosa-
ik eingearbeitet. Sie bilden drei
Generationen ab: ,Die Entde-
cker®, ,Die Suchenden“und ,,Die
Ruhenden“ - eine interessante
Kombination aus Mosaik, Male-
rei und Airbrush. Das grofflachi-
ge Kunstwerk setzt sich intensiv
mit dem Thema der Generatio-
nengerechtigkeit auseinander.

Bereits im Sommer wurde im
Rahmen einer generationen-
Ubergreifenden Aktion von Be-
wohnern des Seniorenzentrums
360°, dem Jugendzentrum Lux
und der Kunstlerin Sarah Rose
die rechte Seite des Durchgangs
mit einem Mosaik gestaltet.

— Anzeige —
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— Anzeige —

Ihr kompetenter Ansprechpartner
in allen Fragen der Gesundheit

Schwerpunktapotheke Diabetes!

OberstraBe 51
40878 Ratingen

Telefon: 02102 -28 2 28

Beerdigungsins’ri’rut(

: nimen L\

Inh. G. Kammann GmbH

ﬁ Der Tod ist nichts, was die
- Menschen trennt, sondern sie
— in Liebe und Trauer vereint.

Tag & Nacht (02102) 2 25 51



Offnungszeiten & Notdienste

Biichereien

Medienzentrum — Hauptstelle

Dienstag: 10 bis 18 Uhr
Mittwoch: 10 bis 18 Uhr
Donnerstag: 10 bis 19 Uhr
Freitag: 10 bis 18 Uhr
Samstag: 10 bis 14 Uhr

Peter-Briining-Platz 3
Telefon: 550 - 4128

Stadtteilbibliotheken:

Hosel: Telefon: 550 - 4160
Homberg: Telefon: 550 - 4170
Lintorf: Telefon: 550 - 4145
jeweils geoffnet:
Dienstag: 15 bis 18 Uhr
Donnerstag: 15 bis 19 Uhr
Freitag: 15 bis 18 Uhr
West: Telefon: 550 - 4140
geoffnet:
Dienstag: 10-13, 15-18 Uhr
Mittwoch: geschlossen
Donnerstag: 15 bis 18 Uhr
Freitag: 10-13, 15-18 Uhr
Samstag: 10 bis 13 Uhr
Burgerbiiro

Montag, Dienstag: 8 bis 16 Uhr
Mittwoch, Freitag: 8 bis 12 Uhr
Donnerstag: 8 bis 18 Uhr
Samstag: 10 bis 13 Uhr

— nur nach Terminvereinbarung

Telefon: 550 - 3222
Rathaus: Minoritenstrale 2-6

Demenzladen

Der Demenzladen in der Wallpas-
sage ist geschlossen.

Aktuell Gbernimmt das Team der
Familialen Pflege im Fliedner-
Krankenhaus in Lintorf die Aufga-
ben der Ratinger Demenzinitiative.

Infos und Kontakt:
Telefon: 0151 - 72 63 13 82 oder
0151 - 72 62 92 62

Schwimmbader

Hallenbad-Mitte:
(ab 16.9. geoffnet)

Montag: 13 bis 14 Uhr

Damen

14 bis 15 Uhr

Senioren
Dienstag: 6.45 bis 21 Uhr
Mittwoch: 6.45 bis 17 Uhr
Donnerstag:  6.45 bis 21 Uhr
Freitag: 6.45 bis 13 Uhr
Samstag: 7.00 bis 13 Uhr
Sonntag: 7.00 bis 13 Uhr

Freibad-Mitte
(ab 16.9. geschlossen)

[Montag: 10.00 bis 20 Uhr]
[Dienstag: 6.45 bis 20 Uhr]
[Mittwoch: 6.45 bis 20 Uhr]
[Donnerstag:  6.45 bis 20 Uhr]
[Freitag: 6.45 bis 20 Uhr]
[Samstag: 7.00 bis 20 Uhr]
[Sonntag: 7.00 bis 20 Uhr]

Allwetterbad Lintorf

Montag bis

Freitag: 6.45 bis 21 Uhr
Samstag: 7.00 bis 21 Uhr
Sonntag: 7.00 bis 20 Uhr

Saunawelt im Allwetterbad

Die Sauna im Allwetterbad Lin-
torf ist montags von 14 bis 22
Uhr, dienstags (Damensauna)
bis samstags von 10 bis 22 Uhr
und sonntags von 10 bis 20 Uhr
gedffnet.

Seniorenrat-Hotline

Der Seniorenrat der Stadt Ratin-
gen ist fur die Blrgerinnen und
Burgern in Seniorenfragen tber
die Hotline erreichbar. Die Ruf-
nummer lautet:

0157 / 333 60 422.

Mehr Infos unter:
www.seniorenrat-ratingen.de

Notruf-Nummern

Polizei: 110
Notarzt, Rettungsdienst: 112

bei akuten, lebensbedrohlichen
oder schwersten Erkrankungen
und bei Unféllen, die einen Einsatz
eines Arztes vor Ort erfordern.

Arztlicher Notdienst

Zentrale Rufnummer: 116 117
von 23 Uhr bis 8 Uhr — bei not-
wendigen Hausbesuchen und bei
gewunschter Information Uber am-
bulante Versorgung aulRerhalb der
Sprechstunden des Hausarztes.

Beachten Sie:
Notfallversorgung flir ambulante
Patienten ausschlieRlich in der
Notfallpraxis, Milheimer Str. 37
Telefon: 700 64 99

Offnungszeiten:

Mo., Di., Do.: 19 bis 22 Uhr
Mi. und Fr.: 16 bis 22 Uhr
Sa., So., Feiertag: 8 bis 22 Uhr
AuRerhalb der Offnungszeiten:
Telefon 116 117 oder 112

Apotheken-Hotline
Bundesweite Rufnummer:

0800 002 2833; vom Handy ohne
Vorwahl: 22 833

Giftnotrufzentrale Uni Bonn
Telefon; 0228 - 19 240

Augenarztlicher Notdienst
Zentrale Rufnummer: 116 117

Zahnarztlicher Notdienst
Zentrale Nummer: 0180 59 86 700

Telefonseelsorge (katholisch)
Telefon: 0800 - 1110 222
Telefonseelsorge (evangelisch)
Telefon: 0800 - 1110 111

Sperr-Notruf fir Giro- oder
Kreditkarten: 116 116

Der Ernst tritt umso gewaltiger hervor, wenn ihn der SpaR ankiindigt. (Heinrich Heine) 43



Finanzplaner, Kontowecker und
Multibanking — mit unseren digi-
talen Banking-Funktionen immer
den Uberblick behalten. Und den
Kopf frei fiir das, was wichtig ist.

Jetzt freischalten auf
sparkasse-hrv.de/online-banking

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Hilden < Ratingen«Velbert



