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Schulbegehungen Langes Sitzen: Was gehort in den
richtig vorbereiten Fitness fiir die Venen Erste Hilfe-Kasten?



Die Sicherheit an der Schule
standig im Blick haben

O Fiirdie Sicherheit an der Schule ist die Leitung verantwortlich

O Eine gemeinsame Begehung durch die Fachkrafte fiir Arbeitssicherheit,
den Betriebsarzt und die Aufsichtspersonen der Unfallkasse kann
Gefahrenquellen identifizieren

O Sekretariatskrafte sind in die Organisation und Koordination dieses
Termins eingebunden

O Auch die Arbeitsplatze im Sekretariat werden in Augenschein genommen

Ein- bis zweimal im Jahr finden Sicherheitsbegehungen in der Schule satt. Sekretariatskraften kommt eine wich-
tige Rolle bei der Vorbereitung, Durchfiihrung und Nachbereitung zu, denn sie organisieren und koordinieren
den Termin. Im Nachgang sind sie moglicherweise auch damit beauftragt, Reparaturauftrige auszulosen.

Eine Schule ist eine komplexe Ein- wichtig: die Sicherheit und die Ge- die Ausmerzung von Gefahrenquellen
richtung — sie soll ihren Schiilerin- sundheit. Sie sind nur gegeben, wenn  und die Einhaltung aller entsprechen-
nen und Schiilern in méglichst ange- gewabhrleistet ist, dass das Gebdaude den Bestimmungen tragt die Schullei-
nehmer Atmosphare das erfolgreiche und das Geldnde der Schule sicher tung gemeinsam mit dem Schultrager.
Lernen ermoglichen und zugleich den  gestaltet sind und die Organisation ein  Sie delegiert einige dieser Aufgaben an
Lehr- und Sekretariatskriften einen gesundes Arbeiten und einen erfolg- Fachleitungen oder geeignete Padago-
Arbeitsplatz bieten, an dem sie ger- reichen Schulbetrieb ermoglicht. Die ginnen und Pddagogen. In einer Schu-

ne tatig sind. Neben solchen sozialen Verantwortung fiir die Einhaltung der  le miissen Sicherheitsbeauftragte be-
Rahmenbedingungen sind ebenso sicherheitsrelevanten Bedingungen, stellt werden, die den Auftrag haben,



die Schulleitung bei der Verhiitung
von Arbeitsunfillen, Berufskrankhei-
ten und arbeitsbedingten Gesundheits-
gefahren zu unterstiitzen. Auch der
Hausmeister oder die Hausmeisterin
konnen mit erforderlichen Sicherheits-
mafinahmen beauftragt werden, und
dass Schulsekretariatskrafte neben
ihren zahlreichen anderen Aufgaben
iiberall ihre Augen haben, wird ohne-
dies oft stillschweigend vorausgesetzt.

Das Potenzial fiir Unfalle je nach Schu-
le kann unterschiedlich hoch sein.
Ausschlaggebend dafiir sind zum Bei-
spiel die Art der Schule, die angebo-
tenen Facher und die vorhandenen
raumlichen Bedingungen. Schulen, in
denen Chemie- und Physikunterricht
angeboten wird, weisen héhere Gefdhr-
dungspotenziale auf als Grundschulen,
die diese Facher nicht auf dem Lehr-
plan haben. Auch Schulen, an denen
es bereits zu sicherheitsrelevanten Vor-
fallen kam, stehen im Fokus.

Viele potenzielle Gefahrenquellen fal-
len schon beim ersten Blick ins Auge,
andere aber sind nicht auf Anhieb zu
erkennen. Selbst die schulischen Fach-
krifte sind nicht immer in der Lage,
alle potenziellen Gefahrenquellen ein-
zuschdtzen und zu beseitigen. Um sol-
che Gefahrenquellen zu entdecken, ist
eine regelméflige Begehung ein wich-
tiges Mittel, fiir die zur Unterstiitzung
eine bestellte Fachkraft und arztliches
Personal zur Verfiigung stehen.

Im Rahmen einer solchen Begehung
iiberpriifen sie gemeinsam mit der
Schulleitung, dem Hausmeister und
den schulischen Fachkréften die je-
weiligen Ortlichen Gegebenheiten,
stellen mogliche Gefahrdungen und
Unfallgefahren fest und kldaren, wie
sie beseitigt werden konnen. An eini-
gen Begehungen nehmen auch Auf-
sichtspersonen der gesetzlichen Un-
fallversicherung teil, um sich ein Bild
von der Praxis zu machen, zu beraten,
ihre Praventionsangebote zielgerich-
tet zu entwickeln und um gegebenen-
falls auch eine Gefahrenabwehr bei
den verantwortlichen Schultrdgern
durchzusetzen. Meistens wird kein Ex-
tratermin fiir den Besuch vereinbart,
sondern die Experten begleiten die je-
weiligen Fachkréfte bei einer ohnedies
geplanten Begehung.
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Genau unter Augenschein sollten wahrend einer Begehung

die Sportstatten genommen werden. Sport machen vielen
Schilerinnen und Schiilern Spaf und ist eine gute Méglichkeit,
sich auszutoben, aber auch, um soziales Verhalten zu erlernen.
Aber der Sportunterricht ist der absolute Spitzenreiter bei der Zahl
der Unfélle — allein 60 Prozent der Vorfélle ereignen sich in den
Sportstunden. Am haufigsten verletzen sich die Schiilerinnen und
Schiiler beim Laufen, Gehen und Rennen — hdufig kommt es zum
Hinfallen, Stolpern und Umknicken. In vielen Féllen sind andere
beteiligt. Schwere Unfalle treten am haufigsten im Sportunterricht
in Gymnasien auf. Durch eine Begehung kénnen zwar viele solcher
Unfélle nicht vermieden werden, aber sie kann dafiir sorgen, dass
die Einrichtungen und Gerdtschaften in der Sporthalle sicher sind.
Deutlich seltener, ndmlich mit rund zehn Prozent, tauchen Unfélle in
den Pausen oder auf dem Schulhof in der Statistik auf.

Bei der Begehung werden die bauli-
chen und raumlichen Gegebenhei-
ten ins Auge genommen und die or-
ganisatorischen Abldufe bewertet.
Untersucht werden zum Beispiel die
Arbeitsplatze der Lehrkrifte, die Che-
mie- und Physikrdaume, die Turnhal-
le, der Schulhof und die Flucht- und
Rettungswege.

Bei der Vorbereitung solcher Bege-
hungen spielen die Sekretariatskrifte
eine wichtige Rolle. Denn im Vorfeld
miissen die notwendigen Unterlagen
zusammengestellt und der Termin mit
der Schulleitung und den Fachkraf-
ten abgesprochen werden. Schulse-
kretariatskrafte kénnen der Schullei-
tung moglicherweise auch wertvolle
Hinweise geben, wo Unfallgefahren
und Gesundheitsrisiken lauern. Denn
sie versorgen die Schiilerinnen und
Schiiler haufig nach einem Unfall und
haben somit auch Kenntnis dariiber,
welche Vorkommnisse in der Schule
bereits geschehen sind und wo mégli-
che Gefahrenquellen lauern. Zugleich
fallt ihnen die Aufgabe zu, das Tref-
fen vorzubereiten. Eine gute Organi-
sation ist oft schon die halbe Miete,
denn gute Rahmenbedingungen und
eine angenehme Atmosphare férdern
die Gespradchsbereitschaft und die

Effektivitdt der Besprechung. Schul-
sekretariatskréafte konnen die Exper-
ten-Begehung proaktiv dazu nutzen,
um auch in ihrem Arbeitsbereich auf
mogliche Gefadhrdungen hinzuweisen
oder um eine Einschétzung des Ar-
beitsplatzes zu bitten. Dabei kann es
zum Beispiel auch um Fragen gehen,
ob der Schreibtisch richtig zum Fens-
ter steht, der Biirostuhl richtig einge-
stellt oder ob die Beleuchtung ausrei-
chend ist.

Nach der Begehung wird ein Proto-
koll erstellt, in dem mogliche Man-
gel festgehalten und Hinweise zur
Beseitigung gegeben werden. Dies
wird dann per Post oder auf elektro-
nischem Wege der Schule zugestellt.
Meist geht es auch {iber die Sekreta-
riate. Sie sorgen in der Regel dafiir,
dass das Protokoll so abgelegt wird,
dass es als Arbeitsgrundlage fiir die
Schulleitung auffindbar ist, denn fiir
die Schulleitungen enthalt dieses Pro-
tokoll wichtige Informationen. So sor-
gen die Begehungen fiir den Schutz
der Gesundheit aller Personen, die
sich Tag fiir Tag in der Schule aufhal-
ten. Obwohl Sie im Sekretariat nicht
in der Verantwortung stehen, leisten
Sie zum Gelingen der Begehung einen
wichtigen Beitrag.



Fit bleiben dank gesunder Venen

Welche Griinde gibt es fiir Probleme mit den Venen

wdhrend der Arbeitszeit?

¢ Langes Sitzen am Schreibtisch

e Einseitige Belastung und unzureichende Bewegung

¢ Beeintrachtigung des Blutflusses, erhéhter Druck auf
den Beinvenen

¢ Fiihrt zu: Risiko von Krampfadern und anderen vendsen
Problemen

Fuf3rollen

Ubung im Sitzen: Heben Sie die
FuBspitzen an und lassen die Fersen
am Boden. Nun lassen Sie lhre Fiif3e
abwechselnd im und gegen den Uhr-

zeigersinn kreisen.

Was kann man im akuten Fall tun?

Regelmiflige Pausen mit Aufstehen und Dehnen einpla-
nen

Bei anhaltenden Beschwerden oder ersten Anzeichen ei-
nen Arzt aufsuchen

Fiir ein ergonomische Gestaltung des Arbeitsplatzes mit
hohenverstellbarem Schreibtisch und bequemem Stuhl
sorgen

Mehrmals téaglich bewusst Zeit fiir das Hochlegen der
Beine nehmen

Bei starken Schwellungen auch nachts Beine hochlagern
Konsequentes Tragen von drztlich verordneten Kompres-
sionsstriimpfen und Einnahme von Venenmedikamenten

Ubungen im Zehenstand

Gehen Sie im Stehen mit beiden FiiRen
gleichzeitig in den Zehenstand. Heben Sie
die Ferse an und bleiben mit dem Fuf3bal-
len auf dem Boden.




Wie kann man dem Problem vorbeugen?

Optimale Sitzhaltung und Ergonomie beachten

Die richtige Hohe des Stuhls sowie eine flache Position
des Fufles beachten

Verwendung von Fuf3stiitze oder Hocker bei zu hohem
Stuhl

Vermeiden von zu enger Kleidung, insbesondere Hosen,
Striimpfe, Giirtel

Regelmafliges Wechseln der Position der Beine und
Fiifle, gelegentliches Tippeln

Integration von Bewegungseinheiten, Wechsel zwischen
Sitzen und Stehen, Gehen in den Pausen, gezielte Bein-
iibungen

FuBwippen

Heben Sie im Wechsel die Zehen-
spitzen und Fersen an — das geht
stehend oder sitzend.

¢ Gesunde Erndhrung und ausreichende Fliissigkeitszu-
fuhr

¢ Meiden von Hitzequellen wie heiflen Badern, ausgiebiger
Sonnenbestrahlung und zu langen Saunagédngen

e Tragen von bequemen Schuhen mit leicht erhdhten Ab-
sdtzen und einer guten Fufibetteinlage

e Verzicht auf Alkohol und Nikotin, Gewichtskontrolle,
ausreichende Ballaststoffzufuhr

¢ Regelmifliges Duschen der Beine mit kaltem Wasser, am
Ende wechselwarme Anwendungen mit Kalte

o Barfufigehen bei fehlender arterieller Verschlusskrank-
heit der Beine oder Diabetes

Zehenspitzen
anziehen

Die Ferse bleibt auf dem Boden und
Sie heben die Zehenspitzen an.




Der Erste-Hilfe-Kasten
gehortin jede Schule

O Erste-Hilfe-Kdsten miissen der DIN-Norm 13157 entsprechen

O Die Materialien diirfen nicht abgelaufen sein

O An allen Orten mit erhohtem Gefdhrdungspotenzial sollten Verbandskdsten

bereitgehalten werden

O Ebenso sollte bei schulischen Aktivitdaten ein Kasten vorgehalten werden

Auch bei noch so grof3er Vorsicht kann es auf dem Pausenhof, im Werkraum, in der Sporthalle oder wihrend
Schulaktivititen mal zu einem Unfall kommen. In solchen Fillen ist der schnelle und unkomplizierte Zugriff auf
den Verbandskasten wichtig. Es miissen einige Regeln beachtet werden.

Schulen sind Orte, an denen tédglich
viele Menschen zusammenkommen,
und wo viele Menschen sind, kann es
auch mal zu einem Unfall kommen.
Die Schulleitungen miissen dafiir
Vorsorge tragen, dass in einem sol-
chen Fall schnelle Hilfe geleistet wer-
den kann. Unerlasslich sind dafiir ein
Erste-Hilfe-Raum, der in jeder Schule
vorhanden sein muss, sowie Erste-
Hilfe-Kasten, die den gesetzlichen
Bestimmungen entsprechen.

Bei den Erste-Hilfe-Kdsten muss es
sich mindestens um einen kleinen
Verbandskasten nach DIN 13157:2021-
11 ,,Erste-Hilfe-Material-Verbandkas-
ten C* handeln. Zum vorgeschrie-
benen Inhalt gehoren Heftpflaster,
verschiedene Verbandpackchen,
Kompressen, Augenkompressen, eine
Rettungsdecke, Fixierbinden, eine
Schere, medizinische Einzelhand-
schuhe, Masken und eine Erste-
Hilfe-Broschiire. Wichtig:
Das Ablaufdatum der Ma-
terialien darf nicht {iber-
schritten sein — daher muss
es regelmaflig {iberpriift
werden. Alle Verbandsstof-
fe miissen gemafl Medizin-
produktegesetz ein CE-Zei-
chen tragen.

Jede Schule muss iiber
mehrere Verbands-
kasten verfii-

gen, die

an ver-

schiede-

nen Stellen, also nicht zentral, auf-
bewahrt werden miissen. Ein Kasten
sollte im Schulsekretariat oder in
einem eigens ausgewiesenen Erste-
Hilfe-Raum aufbewahrt werden. Fiir
andere empfiehlt sich die Aufbewah-
rung an Orten, an denen die grof3-
ten Unfallgefahren bestehen — also
vor allem in der Sporthalle und auf
Sportpldtzen, im Werkraum und in
Physik- und Chemierdumen sowie in
Lehrkiichen. In Sporthallen und auf
Sportpldtzen sollten zusdtzlich zum
normalen Inhalt des Kastens Kilte-
packungen zur Behandlung stump-
fer Verletzungen wie Prellungen und
Zerrungen vorgehalten werden. Das
gleiche gilt fiir Zahnrettungsboxen.
Nach der Entnahme von Materiali-
en muss der Inhalt wieder aufgefiillt
werden.

Doch nicht nur in der Schule selbst
muss Erste-Hilfe-Material leicht zu-
ginglich bereitgestellt sein — das
gilt auch fiir Klassen- und Studien-
fahrten, Wanderungen und Sport-
veranstaltungen aufierhalb des
Schulgeldandes. Dafiir ist eine ver-
antwortliche Person auszuwéahlen.
Und nicht vergessen: Jeder Unfall im
Rahmen von Schulaktivitaten muss
auf dem Meldeblock dokumentiert
werden. Schulsekretariatskraften
fallt bei der Verwaltung eine wichti-
ge Rolle zu, denn im Alltag verlassen
sich nicht selten die Verantwortli-
chen auf sie.

Weitere Informationen (unter ande-
rem eine vollstdndige Auflistung der
Materialien, die sich in einem Ers-
te-Hilfe-Kasten befinden miissen),
finden sich in der Broschiire ,,Erste
Hilfe in Schulen®, herausgegeben
von der Deutschen
Gesetzlichen Unfall-
versicherung. Sie
kann kostenlos auf
der Homepage der
DGUYV herunter-
geladen werden



Versichert ist, was im offiziellen
Programm passiert

O Schiilerinnen und Schiiler sind auf Tagesausfliigen grundsatzlich durch die

Unfallkasse versichert

O Freizeiten sind dagegen nicht versichert

O Der Schutz erstreckt sich auch auf Fahrten mit dem Privat-PKW, sofern sie
mit der Schulleitung abgesprochen sind

Schiilerinnen und Schiiler sind auf von der Schule organisierten Tagesausfliigen grundsétzlich durch die Unfall-
kasse versichert. Aber Achtung: Das gilt nur fiir die offiziellen Veranstaltungszeiten - die Aktivitidten auf3erhalb

fallen nicht unter den Schutz.

Tagesausfliige sind bei Schiilerinnen
und Schiilern als Abwechslung vom
Schulalltag beliebt, konnen eine sinn-
volle padagogische Ergdnzung zum
Unterricht darstellen und das Gemein-
schaftsgefiihl sowie die sozialen Kom-
petenzen fordern. Eine Frage, die sich
die Verantwortlichen haufig stellen,
lautet, wie es dabei eigentlich um den
Versicherungsschutz der Teilnehmen-
den im Fall eines Unfalls steht. Grund-
satzlich gelten die gleichen Regeln wie
bei Klassenfahrten: Wahrend eines Ta-
gesausflugs sind die Schiilerinnen und
Schiiler durch die gesetzliche Unfallver-
sicherung versichert.

Allerdings gibt es wichtige Einschran-
kungen, denn der Versicherungsschutz
der gesetzlichen Unfallversicherung
gilt fiir Schiilerinnen und Schiiler nur,
wenn sie sich auf dem Weg zur Schule,
dem Heimweg oder auf schulisch ver-
anlassten Wegen (zum Beispiel zum

Schwimmunterricht) befinden — nicht
aber in ihrer Freizeit. Bei Tagesausflii-
gen beginnt der Schutz mit dem Weg
zum vor der Schule wartenden gechar-
terten Bus oder auf dem Weg zum ver-
einbarten Treffpunkt. Ebenso erstreckt
sich der Versicherungsschutz auf Fahr-
ten mit dem Privat-PKW von Eltern oder
Lehrkriften, sofern diese mit der Schul-
leitung ausdriicklich abgesprochen und
von ihr genehmigt worden sind. Ver-
antwortliche sollten sich davon iiber-
zeugen oder bestitigen lassen, dass die
Fahrzeuge in einem verkehrstechnisch
sicheren Zustand sind, die Fahrzeugfiih-
rer bei privaten PKWs den Fiihrerschein
besitzen und eine der StVO entspre-
chende altersgerechte Unterbringung
der Kinder im Bus oder im PKW mdglich
ist. Die Erziehungsberechtigten miissen
dem Beférderungsvorhaben zustimmen.

Der Versicherungsschutz endet in
dem Augenblick, in dem offiziell der

von der Schule organisierte Tagesaus-
flug endet, wobei der Heimweg von
der Schule inbegriffen ist, sofern er
ohne Umweg erfolgt. Es existiert je-
doch kein Rund-um-die Uhr-Versiche-
rungsschutz. Das bedeutet: Sollten die
Schiilerinnen und Schiiler wahrend
des Tagesauflugs eine Freizeit haben,
wihrend der sie ihre Aktivitdten selbst
gestalten konnen, fillt diese Zeit nicht
unter den Versicherungsschutz, denn
darauf, was die Kinder wahrend die-
ser Zeit tun, hat die Schule keinerlei
Einfluss.

Der Versicherungsschutz erstreckt
sich auch auf begleitende Elterntei-
le und nicht verbeamtete Lehrer (bei
Lehrkréften mit Beamtenstatus greift
die Beamtenfiirsorge). In jedem Fall
sollte ein Tagesausflug — ob als Wan-
dertag im Wald oder als Besuch eines
Museums — gut vorbereitet sein, um
Unfallgefahren zu minimieren.



Tipps fir Eltern: Richtig vorsorgen,
Unfalle vermeiden, korrekt handeln

Mit dem Wechsel auf eine weiterfiih-
rende Schule werden fiir Jugendliche
die Herausforderungen des Alltags
grofler — und damit wachst die Ge-
fahr von Unféllen. Bewegung und
Sport beispielsweise sind sehr wich-
tig fiir Jugendliche, aber trotz aller
Vorsichtsmaf3inahmen ist ein Unfall
niemals vollig ausgeschlossen. Das
gleiche gilt fiir den tédglichen Schul-
weg, der seine Gefahren birgt, vor
allem, wenn er mit dem Fahrrad zu-
riickgelegt wird. Ebenso kann es zu
Vorfillen wihrend Klassenfahrten
kommen, ganz zu schweigen davon,

Impressum

Das Schulsekretariat
Organisieren. Koordinieren.
Kiimmern.

Nr. 1/2024

Das Schulsekretariat erscheint halb-
jahrlich. Nachdruck oder Verviel-
faltigung nur mit Zustimmung der
Redaktion und Quellenangabe.

Konzeption: Unfallkasse Berlin/
Unfallkasse NRW

Inhaber und Verleger:
Unfallkasse NRW

Redaktion: Armin Fuhrer

Verantwortlich: Nil Yurdatap
Redaktionsbeirat: Carla Rodewald,
Dr. Gerrit Schnabel

Unfallkasse NRW
Moskauer Str. 18
40227 Diisseldorf

Bildnachweis: ©istockphoto.com/July
Alcantara (Titel)/vm (8); ©photocase.
de/Thomas K. (2); ©freepik.com

B3, 4,5, 6); ©shutterstock.com/
Monkey Business Images (7)

Gestaltung: Gathmann, Michaelis &
Freunde, Essen

Druck: WOESTE DRUCK + VERLAG
GmbH & Co KG, Im Teelbruch 108,
45219 Essen-Kettwig

lhr Draht zur Redaktion:
presse@unfallkasse-nrw.de

© Unfallkasse Berlin/Unfallkasse
Nordrhein-Westfalen 2024

dass es zu Raufereien und Gewalt
kommen kann.

Die Broschiire ,,Sicher, gesund
und gut versichert in der Sekun-
darstufe II*, herausgegeben von
der Unfallkasse Nordrhein-West-
falen, hilt viele Hinweise und
Tipps fiir Eltern parat, wie solche
Gefahren moglichst eingeddmmt
werden konnen. Ebenso be-
schreibt sie, wie die Kinder un-
fallversichert sind und was Eltern
im Schadensfall tun miissen. Die
Broschiire ist auch in den Spra-
chen Tiirkisch und Arabisch
erhiltlich, ebenso auf Deutsch,
Ukrainisch und Russisch. Sie
kann mit der Bestellnummer

S 112 kostenlos unter medien-

bestellt werden.

& UK NRW

Unfallkasse

Nordrhein-Westfalen

Informationen
fir Eltern

" Sicﬁer, gesuﬁd
und gut versichert
A In der Sekundarstufe ||

Seminare geben Tipps zur Gewalt-
pravention und Férderung der psycho-

sozialen Gesundheit

Der Alltag an einer Schule kann
zahlreiche Belastungen mit sich
bringen. Um solchen Herausforde-
rungen besser begegnen zu konnen,
bietet die Unfallkasse NRW Semi-
nare an, an denen neben Lehrkraf-
ten auch Schulsekretariatskrafte
teilnehmen kénnen. Im Mittelpunkt
stehen die Forderung der psycho-
sozialen Gesundheit und die Ge-
waltpravention. Ausgewiesene
Expertinnen und Experten geben
den Seminarteilnehmerinnen und
-teilnehmern praktische Tipps, mit
denen sie den Schulalltag besser be-
stehen konnen. So geht es beispiels-
weise im Seminar ,,Die eigenen
Krafte stdrken, die psychische Ge-
sundheit fordern — Resilienz ist er-
lernbar!“ um die Starkung der men-
talen Widerstandskraft. Themen

ll‘

wie der deeskalierende Umgang
bei Gewalt durch Schiilerinnen und
Schiilern und Mobbing stehen im
Mittelpunkt von Seminaren zur Ge-
waltpravention.

Eine Ubersicht iiber das vollstindi-
ge Angebot, Informationen zu den
Seminaren und die M6glichkeit zur
Anmeldung finden Interessierte
auf der Homepage der Unfallkasse
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