
Senior*innen in Neuss
Sicher im eigenen Zuhause, tierische 
Besucher, Beratung und Hausbesuche

Clemens Sels Museum
Nach dem Wasserschaden startet der 
Ausstellungsbetrieb wieder

D
as

 u
na

bh
än

gi
ge

 M
on

at
sm

ag
az

in
 fü

r N
eu

ss
 u

nd
 U

m
ge

bu
ng

. J
ed

en
 M

on
at

 k
os

te
nf

re
i a

n 
vi

el
en

 A
us

la
ge

st
el

le
n.

November 2022  ·  www.derneusser.de

Älter werden mit Genuss

inklusive
Sonderseiten

NeussERLEBEN
am Rhein



Ausgezeichnetes
Banking von überall?

Mein Konto kann das.
Mit der Sparkassen-App.
Regeln Sie Ihre Finanzen 24/7.
Mit vielen hilfreichen Banking-Funktionen.
Jetzt downloaden.
www.sparkasse-neuss.de

Wenn’s um Geld geht – Sparkasse.



 Inhalt

der neusser 11.2022

03

Tierisches Vergnügen im Seniorenheim

10

Deutsche Gedächtnismeisterschaft

Saisonstart Acoustic Concerts

14

30

Liebe Leserinnen und Leser,

seit einiger Zeit prasseln die schlechten Nach-
richten auf uns ein, die Krisen mehren sich und 
es entstehen Tatsachen, mit denen wir nun le-
ben müssen.
Das fällt oft schwer, weil das meiste ja nicht ge-
wollt ist und uns oftmals vor große Probleme 
stellt. Aber leider haben wir keinen Einfluss auf 
diese Vorgänge, die unser Leben beeinflussen.
Statt sich also mit Unzufriedenheit, Grübeln 
und Ängsten selbst in eine depressive Stim-
mung zu manövrieren, sollten wir versuchen, 
mit den Problemen gelassener umzugehen. 
Wir empfinden eine Machtlosigkeit, aber wir 
sollten sehen, dass wir die Macht haben, für 
unser eigenes Wohlbefinden zu sorgen.
Wer sich selbst immer wieder sagt: „Dinge, die 
ich nicht ändern kann, regen mich nicht auf.“, 
kann es nach einiger Zeit schaffen, ruhiger auf 
die schwierigen Situationen zu reagieren. Und 
durch die größere Gelassenheit schafft man 
es vielleicht auch, die eigene Stärke zu reakti-
vieren, die dann hilft, persönliche Lösungen zu 
finden.

Andreas Gräf & Katja Maßmann
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Wohlfühlen zu Hause bis ins hohe Alter

Altersgerechtes Wohnen mit cleveren Hilfen 
Die vertraute Umgebung, in der man jahrelang 
gern gewohnt hat, kann im Laufe der Jahre viele 
Risiken offenbaren. Die Schwelle zum Balkon 
kann eine gefährliche Stolperfalle werden, lose 
Fußmatten können eine gefährliche Rutschge-
fahr darstellen, die Frage, ob der Herd wirklich 
abgeschaltet ist, wenn man das Haus verlassen 

hat, kann eine quälende Unruhe verursachen. Das 
alles muss nicht sein. Einfache Veränderungen in 
der Wohnung können die Lebensqualität verbes-
sern und dafür sorgen, dass die vertraute Umge-
bung bis ins hohe Alter ein sicherer und ange-
nehmer Ort bleibt. .

Claudia Pilatus

W ichtig und meist einfach umzusetzen ist das Beseitigen 
von Barrieren, von Schwellen und Stolperfallen. Hier kön-
nen Rampen, Haltegriffe, Handläufe helfen. Die Haustür 

muss sich leicht öffnen lassen und einen gut fassbaren, großen Griff 
haben. Wer eine Treppe rauf muss, wird über Handläufe auf beiden 
Seiten dankbar sein. 

Bewegungsfreiheit und keine scharfkantigen 
Möbel

Gerade im Alter sollten wir uns die Wohnung nicht mit Möbeln zu-
stellen, sondern uns Bewegungsfreiheit gönnen, vor allem wenn 
ein Rollator benutzt wird. Schiebetüren an Schränken sind nicht nur 
einfacher zu bedienen als Klapptüren, sie sparen auch Platz. Möbel 
sollten keine scharfen Kanten haben. 
In Bad und WC lauern viele Gefahren und ein Sturz kann hier katas-
trophale Folgen haben. Ein rutschfester, fußwarmer Boden kann die 
Badematte überflüssig machen. Die sollte in jedem Fall eine rutsch-
feste Beschichtung haben. Ebenso verschafft eine innen rutschfes-
te Badewanne Sicherheit. Einstiegshilfen für die Wanne, ein sicher 
angebrachter Haltegriff zum Ein- und Aussteigen, eine ausziehbare 
Brause am Waschbecken, ein Klappsitz in der Dusche, Einhandar-
maturen, eine barrierefreie, ebenerdige Dusche verleihen ebenso 
Sicherheit wie die nach außen zu öffnende Tür im Badezimmer, um 
den Raum einfacher verlassen zu können.

Digitale Hilfe erleichtern den Alltag

Moderne Technik in der Wohnung kann das Leben leichter, sicherer 
und bequemer machen. So genannte digitale Assistenzsysteme las-
sen sich immer einfacher bedienen, richten sich aber auch an jünge-
re Menschen, die sich mehr Komfort im Alltag wünschen. Sie um-
fassen die automatische Heizsteuerung oder Jalousien-Bedienung, 
Lampen, die sich im Tagesrhythmus von allein ein- bzw. ausschalten, 
die Öffnung der Haustür per Fingerabdruck oder den Schlüsselfin-
der.
Kostengünstige und leicht bedienbare Hilfe für mehr Sicherheit sind 
Hausnotrufsysteme, Behindertentelefon, Gegensprech- und Rufan-
lagen, Einbruchwarneinrichtungen.
Spezielle Handys für Senioren haben  große Tasten, lauten Klingel-
ton, sind einfach zu bedienen, verfügen über einen Notrufknopf und 
sind für Hörgeräte geeignet. 
Saugroboter vereinfachen das Leben ebenso wie digitale Blutdruck-
messgeräte, Tablettenspender mit Erinnerungsfunktion.

Abschaltautomatiken oder eine zentral gesteuerte Deaktivierung al-
ler E-Geräte können zu einem sorglosen und sicheren Alltag beitra-
gen ebenso wie Sensoren für Feuer, Wasser oder Gas, die die Gefahr 
melden und Alarm auslösen. 

Rechtzeitig über das Wohnen im Alter nachdenken

Seit 2021 gibt es im Rhein-Kreis Neuss die Wohnberatung des Ca-
ritas-Verbandes. Sie berät Menschen über 55 Jahre über das Woh-
nen im Alter, aber auch Menschen mit Behinderung und Menschen 
mit Demenz und deren Angehörige, wie sie möglichst lange in ihrer 
vertrauten Umgebung bleiben können. Die qualifizierten Caritas-
Wohnberaterinnen informieren über mögliche Veränderungen in 
den Wohnungen und Häusern und leiten kleinere oder größere Um-
baumaßnahme ein, um die Wohnsituation den veränderten Bedürf-
nissen und der Lebenssituation anzupassen. 

Tipps für das Wohnen im Alter 
Website Stadt Neuss: Schwachstellen in der eigenen Wohnung

Wohnberatung des Caritas-Verbandes: Bettina Kasche, Fachbereich 
Senioren, 0 21 31/125 87 90,  bettina.kasche@caritas-neuss.de.

www.verbraucherzentrale.nrw/digitale-assitenzsysteme-was- 
koennen-digitale-assistenzsystem-fuer-senioren 

Buch der Verbraucherzentrale mit Tipps zum selbstständigen Woh-
nen, Mehrgeneration-Wohnen, Seniorenstift etc.: „Neues Wohnen 
im Alter“ 

Stolperfallen im Haushalt sollten erkannt und vermieden werden
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Der Besuch ...Lebendiges Vorlesen mit Kamishibai und 
Erzählschiene
Das Kamishibai, ein Kasten aus 
Holz mit Flügeltüren, ist ein 
Erzähltheater auf kleinstem 
Raum. Es erfreut sich als Me-
thode für das lebendige Erzäh-
len und Vorlesen von Bilderbü-
chern für die Jüngsten immer 
größerer Beliebtheit. Eine Ein-
führung in diese Möglichkeit 
der Erzählkunst sowie auch die 
Erzählschiene eröffnet Eltern, 
Großeltern, Erziehern und Er-
zieherinnen, ehrenamtlichen Vorlesepatinnen und Vorlesepaten 
neue Erkenntnisse, die Liebe zu Büchern und Geschichten kindge-
recht weiterzugeben. Neben ‚Der Besuch‘ von Antje Damm wird 

auch aktuelle Kinderbuchlite-
ratur präsentiert.
Samstag, 26.11.2022, 11:00 
– 14:00 Uhr (Kursnummer 
79H2009)
Edith-Stein-Haus, Schwann-
straße 11, 41464 Neuss
Teilnahmegebühr: gebühren-
frei
In Kooperation mit der Vorle-
seinitiative VORNE, Vorlesen in 
Neuss

gefördert von der Kinderstiftung Lesen bildet
Anmeldung und Information: www.familienforum-neuss.de

 

 
 Sabine Schulz 

 Das Kamishibai, ein Kasten aus Holz mit Flügeltüren, ist ein Erzähltheater auf kleinstem Raum. Es 
erfreut sich als Methode für das lebendige Erzählen und Vorlesen von Bilderbüchern für die Jüngsten 
immer größerer Beliebtheit. Eine Einführung in diese Möglichkeit der Erzählkunst sowie auch die 
Erzählschiene eröffnet Eltern, Großeltern, Erziehern und Erzieherinnen, ehrenamtlichen 
Vorlesepatinnen und Vorlesepaten neue Erkenntnisse, die Liebe zu Büchern und Geschichten 
kindgerecht weiterzugeben. Neben 'Der Besuch' von Antje Damm wird auch aktuelle 
Kinderbuchliteratur präsentiert. 

 Samstag, 26.11.2022, 11:00 – 14:00 Uhr (Kursnummer 79H2009) 

 Edith-Stein-Haus, Schwannstraße 11, 41464 Neuss 

 Teilnahmegebühr: gebührenfrei 

 In Kooperation mit der Vorleseinitiative VORNE, Vorlesen in Neuss 

 gefördert von der Kinderstiftung Lesen bildet 
 
Anmeldung und Information: www.familienforum-neuss.de   
 
                                                                                                                 

DER BESUCH 
...LEBENDIGES VORLESEN MIT KAMISHIBAI UND 
ERZÄHLSCHIENE 
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Regionalverband Niederrhein

Sicherheit auf Knopfdruck!

   0800 32 33 800 (gebührenfrei) 
hausnotruf.niederrhein@johanniter.de

•Auslieferung und Installation kontaktlos möglich

•Tag und Nacht an 365 Tagen im Jahr erreichbar

•Einsatzdienst mit erfahrenen Mitarbeitern  

•Notruf mit nur einem Knopfdruck

•kurze Reaktionszeit im Fall eines Notfalls

Jetzt bestellen:

Der Johanniter-Hausnotruf hilft!
Auch in der Zeit von zum Beispiel häuslicher Isolation.
Er gibt Familien Sicherheit, dass Angehörige bei Hilfebedarf rund um 
die Uhr einen Notruf absetzen können. Um weiterhin vertrauensvoll 
diese Unterstützung geben zu können, haben wir unsere Prozesse 
auch zusätzlich auf eine kontaktlose Auslieferung und Installation 
umgestellt. Nicht einmal ein eigener Telefonanschluss ist erforder-
lich, um an unsere Hausnotrufzentrale angeschlossen werden zu 
können.
So funktioniert zum Beispiel die kontaktlose Installation: Nach ei-
nem ausführlichen telefonischen Informationsgespräch, bei dem 
auch eine Kostenübernahme durch die Pflegekasse besprochen 
werden kann, werden die relevanten Vertragsdaten erhoben, gerne 
auch gemeinsam mit den Angehörigen. Danach erfolgt der Postver-
sand oder die Auslieferung des verpackten Gerätes vor der Woh-
nungs-/ Haustür.
So funktioniert der Hausnotruf:
Das kleine Haunotrufgerät stellt jederzeit mit nur einem Knopfdruck 
den Kontakt zur Leitstelle sicher. Dabei ist es ganz egal, ob ein analo-
ges, digitales Telefon oder auch kein eigenes vorhanden ist und über 
welchen Vertrag telefoniert wird.
Zur Basisstation erhält der Hausnotrufnutzer noch einen Handsen-
der oder einen Sender als Halskette, so dass auch innerhalb jeder 
Stelle des Hauses ein Notruf ausgelöst werden und direkt mit der 
Zentrale gesprochen werden kann. Je nach System sendet die Zen-
trale einen Johanniterhelfer mit Wohnungsschlüssel direkt vor Ort 
oder informiert absprachen gemäß einem vereinbarten Verwandten 
oder Nachbarn.
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Pilotprojekt zur Unterstützung von Seniorinnen und Senioren

Präventive Hausbesuche für ein selbstbestimmtes Leben
Der Rhein-Kreis Neuss hat in Zusammenarbeit 
mit der Stadt Korschenbroich und der Diakonie 
im Rhein-Kreis Neuss das Modellprojekt Präven-
tive Hausbesuche gestartet. Das Projekt zielt da-
rauf ab, Menschen über 75 auf vorhandene Ange-
bote und Leistungsansprüche, z.B. gegenüber der 

Pflegeversicherung, aufmerksam zu machen und 
sie dahingehend zu beraten. Manchmal würden 
wenige Stunden Hilfe am Tag reichen, damit die 
Seniorinnen und Senioren so lange wie möglich 
selbständig zu Hause leben können.

Claudia Pilatus

B isher wurden etwa 4.000 Anschreiben an Menschen über 75 
Jahre im Stadtgebiet Korschenbroich versendet. Darin infor-
miert der Rhein-Kreis Neuss im Rahmen des Modellprojekts 

Präventive Hausbesuche über das Seniorenberatungsangebot in der 
Stadt Korschenbroich. Die Seniorinnen und Senioren werden gebe-
ten, ihren konkreten Beratungsbedarf zu benennen. Dazu erhalten 
sie einen Kontaktbogen, in dem sie angeben, ob sie Unterstützung 
benötigen und ob sie eine kostenlose Beratung rund um Betreuung 
und Pflege in Anspruch nehmen wollen.
Das ist ein erster Schritt für die Entwicklung eines Konzeptes für den 
gesamten Kreis, um Menschen ab 75 Jahren frühzeitig zu unterstüt-
zen und damit den Weg für ein langes, sicheres Leben in der vertrau-
ten häuslichen Umgebung zu ebnen. 
Im September stellten Landrat Hans-Jürgen Petrauschke, Korschen-
broichs Bürgermeister Marc Venten und Bernd Gellrich vom Vor-
stand der Diakonie Rhein-Kreis Neuss sowie Christian Böhme, Lei-
ter der Heimaufsicht und Fürsorgestelle im Kreissozialamt, Petra 
Köhnen, Seniorenberaterin der Stadt Korschenbroich, Andre Fitzner, 
Geschäftsfeldleitung Familien- und Jugendhilfe der Diakonie, und 
Christiane Langen, Seniorenberaterin der Diakonie, das Modell Prä-
ventive Hausbesuche vor. 
Landrat Petrauschke erläuterte: „Wir bieten den Menschen eine 
persönliche Beratung an und weisen sie auf mögliche Unterstüt-
zungsangebote hin, um damit der stationären Pflegebedürftigkeit 
vorzubeugen.“

Eine große Bandbreite von Angeboten

Marc Venten wies darauf hin, dass viele Menschen das breite Spek-
trum der Unterstützungsmaßnahmen, die sie in Anspruch nehmen 
können, nicht kennen. 
„Wir wollen vor allem die Senior*innen erreichen, die in naher Zu-
kunft Unterstützung brauchen, von sich aus aber keine Beratung 
aufsuchen.“
Bis Mitte Oktober konnte die Seniorenberatungsstelle der Diakonie 
Rhein-Kreis Neuss in Korschenbroich 107 Rückläufer zählen, von de-
nen 23 zurzeit keinen Bedarf an einer Beratung haben.
Die Hausbesuche erfolgen auf Wunsch. Bei ihnen stehen Aufklärung 
und Information im Mittelpunkt. 
Die Beratungs-Fachkräfte versuchen gemeinsam mit den Betroffe-
nen und den Angehörigen individuelle Lösungen zu finden. Sie ver-

mitteln zum Beispiel eine stundenweise Betreuung durch Privatper-
sonen oder an eine Tagespflege in der Nachbarschaft.

Aufklärung und Information

Die Beratungen durch die Diakonie erfolgen kostenlos. Weitere 
Dienstleistungen werden im Rahmen des Projektes nicht erbracht. 
Möchte jemand beispielsweise aufgrund der erfolgten Beratung 
haushaltsnahe Dienstleistungen oder Angebote zur Unterstützung 
im Alltag in Anspruch nehmen, sind die Kosten hierfür von der Per-
son selbst zu tragen. 

Präventive Hausbesuche können Netze knüpfen

Präventive Hausbesuche leisten also einen Beitrag zur Lebensquali-
tät, wirken der Vereinsamung entgegen, bilden und stärken soziale 
Netze und ermöglichen, bis zum Lebensende selbstbestimmt zu le-
ben. 
Weitere Informationen rund um die Beratung über Hilfe im Alter gibt 
es unter dem Link www.rhein-kreis-neuss.de/seniorenberatung. 
Ansprechpartner zu dem Modellprojekt ist Christian Böhme, der 
telefonisch unter der Nummer 02181 601-5030 und per Mail unter 
christian.boehme@rhein-kreis-neuss.de erreichbar ist.

Sie stellten das Modellprojekt vor (v.l.): Bernd Gellrich, Christian 
Böhme, Andre Fitzner, Petra Köhnen, Christiane Langen, Marc 
Venten und Hans-Jürgen Petrauschke
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Beratung und Unterstützung für Seniorinnen und Senioren

Im Alter nicht allein
Das Leben im Alter kann ganz schön kompliziert 
werden, wenn sich etwa die Gesundheit ver-
schlechtert und Hilfe nötig wird – im Haushalt, 
beim Ausfüllen von Formularen oder beim alters-
gerechten Umbau der Wohnung. Oft sind die be-
troffenen Menschen überfordert oder gar nicht in 

der Lage, diese Hilfen eigenständig in Anspruch 
zu nehmen. In Neuss und kreisweit gibt es aber 
Seniorenberatungsstellen, die in solchen Situati-
onen kompetent unterstützen und weiterhelfen.

Annelie Höhn-Verfürth

D ie Seniorenberatungsstellen in Neuss und Umgebung sind 
über den Rhein-Kreis Neuss in einem Netzwerk miteinander 
verbunden: „Beratung über Hilfen im Alter“. Hier kooperie-

ren Wohlfahrtsverbände wie Caritas, Diakonie, AWO und DRK sowie 
das Seniorenforum der Stadt Neuss mit dem Pflegeberatungsbüro 
des Rhein-Kreises Neuss, um älteren Menschen und ihren Angehöri-
gen kostenlos, unkompliziert und möglichst vor Ort ein breites Bera-
tungs- und Hilfsangebot zur Verfügung zu stellen. 

Hotline

Für einen erste Kontaktaufnahme empfiehlt sich das Beratungs-
telefon „Hilfen im Alter“ des Netzwerks. Die Hotline ist unter der 
Rufnummer 0180-5555210 montags bis freitags von 9 bis 16 Uhr 
erreichbar. „Hier gibt es nicht nur Informationen, Beratung und 
Unterstützung rund um die Themen Pflege, Wohnen, Demenz und 
häusliche Versorgung, sondern auch ein ‚offenes Ohr‘ für Sorgen 
und Nöte“, heißt es auf der Homepage des Rhein-Kreises. Außerdem 

erhält man dort Informationen über die regionalen Beratungsstel-
len und ihre Kontaktdaten. Der Rhein-Kreis Neuss verweist übrigens 
auch auf den Rechtsanspruch auf eine solche Beratung: „Nach dem 
Landespflegegesetz Nordrhein-Westfalen sind Pflegebedürftige, 
von Pflegebedürftigkeit Bedrohte und ihre Angehörigen trägerun-
abhängig zu beraten und über die erforderlichen ambulanten, teil-
stationären, vollstationären und komplementären Hilfen zu infor-
mieren.“

Beratungsstellen und Lotsenpunkte

Tatsächlich erstreckt sich das Beratungsnetzwerk über zahlreiche 
Anlaufstellen in Stadt und Kreis, damit das Angebot von den Seni-
orinnen und Senioren sowie ihren Angehörigen möglichst nieder-
schwellig wahrgenommen werden kann. So werden natürlich auch 
Hausbesuche angeboten. Einige dieser Beratungsstellen beteiligen 
sich zudem an einem weiteren städtischen Netzwerk und sind 
zugleich sogenannte ‚Lotsenpunkte‘. Lotsenpunkte sind laut der 
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Homepage der Stadt Neuss „quartiersnahe Anlaufstellen“, die „der 
Unterstützung älterer Menschen / Seniorinnen und Senioren in ver-
schiedenen Neusser Stadtteilen dienen und bei Unsicherheiten und 
Beratungsbedarf Hilfe bei der Vermittlung zu den Fachberatungs-
stellen leisten“. Die Caritas Seniorenberatungsstelle in der Fried-
richstraße ist der Lotsenpunkt Stadtmitte und die Diakonie vertritt 
den Lotsenpunkt Furth-Mitte im Haus der Diakonie auf der Venloer 
Straße, um nur zwei Beispiele zu nennen. Insgesamt gibt es im Stadt-
gebiet zehn städtisch geförderte und über das Seniorenforum der 
Stadt Neuss koordinierte Lotsenpunkte, so etwa auch in Allerheili-
gen, Erfttal, Weckhoven und Reuschenberg. 

Fragen klären und Probleme lösen

Der größte Wunsch der meisten Seniorinnen und Senioren ist es 
meist, möglichst lange in den eigenen vier Wänden wohnen bleiben 
zu können und sich so eine gewisse Selbstständigkeit zu bewahren. 
Dieses Ziel verfolgen auch die Pflegeberatungsstellen und stehen 
daher den betroffenen Menschen und ihren Angehörigen mit viel 
fachkundigem Wissen, den richtigen Kontakten und konkreter Hilfe 
zur Seite. Das fängt an mit der Unterstützung bei den Antragsver-
fahren für die Pflegeversicherung oder das Sozialamt, geht über die 
Vermittlung praktischer Hilfe zur Alltagsbewältigung wie Essen auf 
Rädern, Hausnotruf, Haushaltshilfen oder Pflegedienst, bis hin zur 
Beratung über andere Wohnformen im Alter sowie über Unterstüt-
zungs- und Entlastungsangebote für Menschen mit Demenz und 
ihre pflegenden Angehörigen. „Reichen diese Unterstützungsan-
gebote nicht mehr aus und ist das Wohnen in einer vollstationären 
Einrichtung erforderlich geworden, erhalten Ratsuchende Informa-
tionen zu den Einrichtungen und zur Finanzierung“, heißt es beim 
Seniorenforum der Stadt Neuss. Außerdem kann man sich zu den 
Themen Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung beraten las-
sen. Grundsätzlich ist es hilfreich, sich schon beizeiten Gedanken zu 

machen, wie man sein Leben im Alter gestalten will, denn nur so ge-
lingt es, rechtzeitig selbstbestimmte Entscheidungen zu treffen und 
sich dadurch die gewünschte Selbstständigkeit zu bewahren. Durch 
das umfassende Netzwerk in Stadt und Rhein-Kreis Neuss ergeben 
sich dafür viele Möglichkeiten, auch und gerade für alleinstehende 
ältere Menschen. Ein Anruf genügt.

Hier eine Auswahl der Beratungsstellen zur Kontaktaufnahme:
Das Pflegeberatungsbüro des Rhein-Kreises Neuss sowie die Senio-
renberatungsstellen der Verbände der Freien Wohlfahrtspflege in-
formieren über Hilfen im Alter von Montag bis Freitag in der Zeit von 
09:00 bis 16:00 Uhr unter der Rufnummer:01805 555210
(14 Cent pro Minute aus dem deutschen Festnetz, Mobilfunk max. 
42 Cent pro Minute).

Caritas Seniorenberatung Neuss
Friedrichstr. 42
41460 Neuss
Telefon: 02131 273722

Diakonie Seniorenberatung Neuss
Elise-Stoffels-Straße 9
41469 Neuss 
Telefon: 02137 - 99 39 38 88

Seniorenforum
Promenadenstr. 43-45
41460 Neuss
Tel.: 02131 -90-5099 

Bestattungsvorsorge – Was kann ich vorbereiten?
Im November gedenken wir unseren Verstorbe-
nen und befassen uns vermehrt mit den Themen 
Tod und Trauer. Wir haben ein Kurzinterview mit 
der Neusser Bestattermeisterin Anna Lutter über 
die Möglichkeiten der Bestattungsvorsorge ge-
führt.

Was ist Bestattungsvorsorge?
Anna Lutter: Bestattungsvorsorge beschreibt, zu 
Lebzeiten zu formulieren was für die eigene Be-
erdigung später wichtig ist. Meist sind dies Wün-
sche zur Bestattungsart (Sarg oder Urne), zum 
Ort (Friedhof oder z. B. Friedwald) und Persönli-
ches (z. B. Musik). Wir leben in einer individuellen 
Gesellschaft und möchten selbstbestimmt für 
uns entscheiden, was uns wirklich wichtig ist.

Was kostet eine Vorsorge?
Die Beratung ist bei uns kostenfrei und unverbindlich. Natürlich 
wird in diesem Gespräch über die zukünftig zu erwartenden Beerdi-
gungskosten transparent informiert.

Kann man die Vorsorge finanziell absichern?
Ja, dies ist auf verschiedenen Wegen möglich. 
Unsere Empfehlung ist, Erspartes in ein Treu-
handkonto einzuzahlen. Die Sparsumme ist dann 
durch den Zugriff von Dritten geschützt und 
dient zur Begleichung der Kosten im Todesfall. 
Ein Überschuss wird an die Angehörigen ausge-
zahlt. Um die Antragstellung kümmern wir uns 
gemeinsam.

Werden zur Vorbereitung Dokumente benötigt?
Wir unterstützen Vorsorgende mit einer ausführ-
lichen Auflistung, welche Dokumente zukünftig 
benötigt werden. So kann bequem zuhause ge-
schaut werden, ob alles vorliegt oder besorgt 
werden muss. 

Was ist ihr persönlicher Tipp?
In guten Zeiten miteinander sprechen! Dann ist genug Raum und 
Zeit sich über Wünsche und offene Fragen auszutauschen. 
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Schon probiert? Spezialitäten aus aller Welt locken mit herrlichen Aromen.

Köstliches aus aller Herren Länder
Liebhaber der internationalen Küche kommen in 
Neuss voll auf ihre Kosten. Die Stadt hat nicht nur 
jede Menge mediterrane Spezialitäten im Ange-
bot, sondern bietet auch Lebensmittel aus dem 
osteuropäischen Raum oder eine bunte asiatische 
und orientalische Vielfalt. Nicht nur Hobbyköche 

sondern auch Profis können in den vielen, über 
das ganze Stadtgebiet verteilten Läden staunen, 
Neues entdecken oder die Zutaten für ihre Lieb-
lingsgerichte einkaufen. Und das so international 
wie verschieden und vielfältig.

Monika Nowotny

V iele Geschäfte in Neuss laden dazu ein, mal etwas Neues 
auszuprobieren und den Speiseplan international zu pimpen. 
Statt immer Erbsensuppe, Schweinebraten und Bratwurst 

könnte man vielleicht mal ein indisches Curry kochen. Oder ein chi-
nesisches Wok-Gericht. Oder polnische Pierogi. Die passenden Zuta-
ten sind in Neuss einfach erhältlich.
Eine im wahrsten Sinne des Wortes bunte Vielfalt asiatischer Le-
bensmittel findet man in der Neusser Innenstadt im „Oriental 
Shopping Centre“. Hier gibt es alles, was die indische, chinesische, 
japanische und thailändische Küche so lecker und geschmacksin-
tensiv macht. Exotische Gewürze, traditionelle Curry-Pasten und 
viele verschiedene Saucen in allen erdenklichen Schärfegraden, aber 
auch die Zutaten für Sushi und Co. oder eine ganze Reihe frischer 
Lebensmittel wie fernöstliche Gemüse-, Kräuter- oder Obstsorten 
sind hier erhältlich. Auch hinter dem Hauptbahnhof bietet der „Asia 
Lebensmittel Superstore“ ein ähnliches orientalisch-angehauchtes 
Sortiment, selbiges hat auch das „Atlantik“ in unmittelbarer Nähe 
des Rheinparkcenter im Angebot.
Wer lieber mal was Mediterranes ausprobieren möchte, hat eben-
falls in Neuss die Qual der Wahl. In der „Enoteca dell Arte“ auf der 
Furth bekommen Liebhaber der italienischen Küche alles, was das 
Herz begehrt: Leckere Pesto, aromatische Antipasti, prima Pasta und 
ordentliche Olivenöle. Wer eher geschmacklich in Richtung Portugal 
unterwegs ist, wird garantiert fündig im „Mendes“. Das Speziali-
tätengeschäft an der Bergheimer Straße ist bekannt für sein breit 
aufgestelltes Sortiment an portugiesischen Lebensmitteln. Mehr 
als 100 portugiesische Weine, die zu Brot, Schinken, Stockfisch und 
Käse passen, können im Mendes probiert und erworben werden, ge-
nauso wie diverse Sorten von köstlichem Espresso oder Cafe Crema. 
Griechischer Wein und andere griechische Köstlichkeiten findet man 
im Rheinparkcenter. NiktheGreek bietet hier die ganze Genusswelt 
Griechenlands, von Feta bis Ouzo und Honig bis hin zu vielen Wein-
spezialitäten.

Ein leckerer Streifzug durch Osteuropa

Weniger bekannt, aber dafür genauso ausgefallen, geschmacksin-
tensiv und lecker ist die Küche Osteuropas. Wer noch nie von Kolbász 
gehört hat, kann diese feine Paprikasalami in „MeinSpeis“ auf der 
Neustraße probieren. Auch andere hausgemachte ungarische Spe-

zialitäten können hier gekostet werden. Das Sortiment des kleinen, 
aber feinen ungarischen Feinkostladens reicht von frisch zuberei-
teten Backwaren über traditionelle Wurstwaren und natürlich die 
aromatische ungarische Paprika und viele andere interessante Ge-
würze.
Die polnische Küche präsentiert sich fast um die Ecke im Ladenlokal 
von Jolanta Wycisk. In „Spezialitäten aus Polen“ gibt es viele Lebens-
mittel aus Polen wie die traditionellen Teigtaschen Pierogi, viele 
hausgemachte Spezialitäten und natürlich typisch polnische Süßig-
keiten, Wurst- und Backwaren. 
Der Mix Markt auf der Neusser Weyhe bietet neben polnischen 
Spezialitäten auch kulinarische Besonderheiten aus Russland und 
Rumänien wie beispielsweise typisch russischen Kaviar und Wodka 
oder rumänische Wurstspezialitäten und Gewürzmischungen. 
Auch eine Reihe türkischer Lebensmittelläden bieten in Neuss in na-
hezu jedem Stadtteil ihre Waren feil. Dazu gehören in der Regel viel 
frisches Obst und Gemüse, frisches Fleisch, türkische Tees, Gewürz-
mischungen und natürlich Fladenbrot.
Spezielle Rezeptideen für die internationale Küche finden sich im 
Internet, in Kochbüchern oder in den vielseitigen, internationalen 
Kochkursen der VHS. Da ist mit Sicherheit für jeden Geschmack was 
dabei.
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Alpakas und andere Tiere besuchen das Johannes von Gott Haus 

Tierisches Vergnügen im Seniorenheim
Wildes Gegacker und strahlende Senioren – das ist 
das Resultat, wenn ein Seniorenheim tierischen 
Besuch bekommt. Im September besuchte Gre-
gor Kryk mit seinen Tieren Senioren und Senio-
rinnen im Johannes von Gott Haus. Mit dabei wa-

ren Hühner, Hunde, Kaninchen, Alpakas und ein 
Pony, die extra aus Wegberg zur Welt-Alzheimer-
woche nach Neuss angereist waren und bei den 
Bewohnern für viel Freude und große Emotionen 
sorgten.

Monika Nowotny

Huberta Winzen strahlt über das ganze Gesicht, als ihr ein Al-
paka aus der Hand frisst. „Ich bin auf einem kleinen Bauern-
hof groß geworden, Tiere gehörten damals zu meinem Le-

ben dazu“, erzählt die 91-Jährige. Auch bei anderen Bewohner*innen 
des Johannes von Gott Hauses ist die Freude groß, weil Kindheits-
erinnerungen beim Anblick der Tiere wach werden. Vor allem der 
direkte Kontakt begeisterte viele und selbst bei sonst sehr zurück-
haltenden Bewohner*innen war das Eis schnell gebrochen. „Es ist 
schon erstaunlich, welche Wirkung die Tiere haben und wie direkt 
und positiv die Reaktionen sind“, sagt Ina Sawadzki, die diese Aktion 
gemeinsam mit ihrem Kollegen Redouan Maghfor organisiert hat. 
„Das ist ein absolutes Highlight und wird bei vielen in sehr guter Er-
innerung bleiben“, so Ina Sawadzki.
So sorgt der Kontakt mit den zwei- und vierbeinigen Besuchern 
nicht nur für ausgelassene Stimmung, sondern er hat auch einen 
positiven Effekt auf die Gesundheit, das haben mehrere Studien 
erwiesen. Hier sind die speziell ausgebildeten Therapietiere gerade 
bei Demenzkranken ideal, so dass diese regelrecht aufblühen. Das 
kann Gregor Kryk, der seit mehr als 15 Jahren mit seinen Tieren in 
verschiedensten Einrichtungen zu Gast war, nur bestätigen: „Es gibt 
immer wieder ganz herzzerreißende Szenen, beispielsweise wenn 
Menschen, die wochenlang kein Wort gesprochen haben, plötzlich 
vor Begeisterung wieder anfangen zu reden, weil Erinnerungen 
hochkommen.“

Auch im Seniorenzentrum in Weckhoven  
ist tierisch was los

Im Heinrich-Grüber Haus können die Bewohner des Seniorenzen-
trums nicht nur ihre eigenen Tiere mitbringen, hier hat man auch 
sonst ein Herz für Tiere. Es gibt Schafe, Tauben, Enten und Hühner, 
die regelmäßig gefüttert werden können und zu denen der Kontakt 
nahezu jederzeit möglich ist. Der nachweislich positive Effekt der 
Tiere zeigt sich auch hier. Viele der Bewohner verspüren eine große 
Freude durch die Anwesenheit von Tieren und ziehen oft den Kontakt 

dem menschlichen vor. Viele, die vorher relativ teilnahmslos erschie-
nen, blühen förmlich auf. Auch vermögen die Tiere Erinnerungen 
und Emotionen zu wecken, machen manche Sorgen und Schmerzen 
vergessen und spenden Trost und Wärme. All diese Effekte sorgen 
dafür, dass die eigene Wahrnehmung positiver wird, dass das Selbst-
wertgefühl steigt und sich die Lebensqualität verbessert.
All dies kann Gregor Kryk nur bestätigen: Der Kontakt mit Tieren ver-
bessert das emotionale Wohlbefinden, stärkt das Selbstwertgefühl 
und verringert das Gefühl von Isolation und Einsamkeit. Durch Strei-
cheln, Berühren und Füttern werden motorische Fähigkeiten geför-
dert und die Beobachtung der Tiere aktiviert das Gehirn und stärkt 
die Empathie. Auch gibt es eine besondere Form der Kommunikation 
zwischen Tier und Mensch, denn mit einem kurzen Schwanzwedeln 
kann ein Hund oft mehr Gefühle ausdrücken als mancher Mensch 
mit stundenlangem Gerede. Auch die Ruhe und Geduld, die den 
meisten dieser Tiere zu eigen ist, färbt auf die Bewohner ab und leis-
tet einen wertvollen Beitrag zur Stärkung ihres Selbstwertgefühls. 

Stingesbachsammler
Bürgerinformation zur geplanten Sanierung am Dienstag, 8. November 2022

Die Infrastruktur Neuss AöR kommt ihrer Ankündigung nach und 
wird interessierte Bürgerinnen und Bürger in einer öffentliche 
Veranstaltung über den Sachstand der Planung für die Sanierung 
des so genannten Stingesbachsammlers informieren. Der aktuelle 
Kanal ist einsturzgefährdet und soll im Rahmen des Generalent-
wässerungsplans für das Einzugsgebiet des Stingesbachsammlers 
in der Neusser Nordstadt saniert werden.

Die Informationsveranstaltung findet am 8. November von 17.00 
bis 19.00 Uhr in der Pfarrei St. Josef, Papst-Johannes-Haus, Gladba-
cher Str. 3 in Neuss statt. Der Pfarrraum wird über ca. 160 bestuhl-
te Plätze verfügen.

Weitere Informationen zum Projekt Stingesbachsammler sind 
auch nachzulesen unter www.baustellenradar-neuss.de.
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Herzliche

Einladung

Priv.-Doz. Dr. med. Gebhard Schmid
Chefarzt der Klinik für Radiologie

Prostata-Embolisation neu im Rhein-Kreis Neuss: Ist der Harnstrahl schwächer  
geworden? Müssen Sie wegen Harndrangs nachts mehrmals zur Toilette?  
Eine gutartige Prostatavergrößerung trifft jeden zweiten Mann ab 50 Jahren. 

Als erste Klinik im Rhein-Kreis Neuss bietet die Klinik für Interventionelle Radiologie 
des Johanna Etienne Krankenhauses ein nicht-operatives Verfahren zur Verkleinerung an:  
die sogenannte Prostata-Embolisation. Schonend, schnell und schmerzfrei!

Vereinbaren Sie gerne einen Termin für unsere Sprechstunde: T 02131 529 58152
Weitere Informationen finden Sie unter:   
johanna-etienne-krankenhaus.de/prostata-embolisation

Mikrokügelchen helfen

gegen Prostatabeschwerden

221020--AZ Prostata (Neusser) A4 TR--RZ.indd   1221020--AZ Prostata (Neusser) A4 TR--RZ.indd   1 20.10.22   11:0320.10.22   11:03



Neusser Umwelt

der neusser 11.2022

12

Vegane Ernährungsberatung 

Gut für Gesundheit und Umwelt
Am 1. November ist der Internationale Vegan-Tag. 
Mittlerweile können wir auch an etlichen Stellen 
in Neuss vegan einkaufen, vegan essen und ge-
nießen. Experten sind sich einig, dass eine vega-
ne Lebensweise nicht nur aus tier-ethischer Sicht 

sinnvoll ist, sondern auch der Gesundheit gut-
tut. Allerdings ist dabei einiges zu beachten. DER 
NEUSSER sprach mit Alica Ottenjann, zertifizierte 
vegane Ernährungsberaterin. 

Claudia Pilatus

Vegetarisch oder vegan – wo ist der Unterschied?
Wie bei der vegetarischen Ernährung wird auch bei einer veganen 
Ernährungsweise kein Fleisch oder Fisch verzehrt. Viele Vegetarier 
meiden ebenfalls Gelatine, z.B. in Weingummi. Die vegane Ernäh-
rungsweise geht dabei noch einen Schritt weiter, sodass allgemein 
auf Produkte tierischer Herkunft verzichtet wird. Dazu gehören 
dann ebenfalls Eier, Milch, Milchprodukte und Honig. Stattdessen 
wird eine rein pflanzenbasierte Ernährungsweise angestrebt, die 
nicht nur aus tier-ethischer Sicht sinnvoll ist, sondern auch viele 
Vorteile für die eigene Gesundheit und für unsere Umwelt mit-
bringt. 

Bekommt ein Mensch, der sich vegan ernährt, alle notwendigen 
Nährstoffe? 
Es ist durchaus möglich, sich vegan und trotzdem bedarfsgerecht zu 
ernähren. Wichtig ist dabei, sich ausreichend über die vegane Ernäh-
rungsweise zu informieren, den Speiseplan geschickt zu gestalten 
und Nahrungsergänzungsmittel sinnvoll einzubauen. Denn, wie in 
jeder anderen Ernährungsweise auch, gibt es gewisse kritische Nähr-
stoffe, auf die wir ein besonderes Augenmerk legen sollten. Das sind 
in diesem Fall Vitamin B12, Vitamin D, Selen und bestimmte Omega-
3-Fettsäuren.  
Vitamin B12 fehlt tatsächlich in pflanzlichen Le-
bensmitteln. Es wird ursprünglich von bestimm-
ten Mikroorganismen hergestellt und erreicht uns 
heute meistens nur noch über den Umweg „Tier“. 
Bei einer fleischlosen Ernährungsweise, und übri-
gens auch allgemein ab dem 50. Lebensjahr, sollte 
es daher ausreichend über Nahrungsergänzungs-
mittel aufgenommen werden. Die Vitamin-D-Ver-
sorgung stellt für alle eine Herausforderung dar. 
Eine Bedarfsdeckung über die Nahrung ist grund-
sätzlich schwierig und die Menge des im Sommer 
selbst produzierten Vitamins reicht über die son-
nenärmeren Monate häufig nicht aus. Auch hier 
empfehle ich eine sinnvolle Ergänzung. 

Wie sieht es mit veganem Protein aus? 
Genau genommen benötigen wir nicht speziell „pflanzliches“ oder 
„tierisches“ Protein, sondern die darin enthaltenen Aminosäuren. 
Das sind die Bausteine, aus denen wir selbst in unserem Körper neue 
Proteine zusammensetzen können. Unseren Bedarf können wir so-
gar sehr gut auch vegan decken. Besonders gute Quellen sind hier-
für Hülsenfrüchte, wie Soja oder Linsen, sowie Vollkorngetreide und 
Nüsse. 

Was ist vegane Butter? 
Als Butter-Ersatz besteht die vegane Variante aus verschiedenen 
Pflanzenfetten und -ölen und enthält teilweise „butterartige“ Aro-
men und andere Zusatzstoffe. Dadurch weist sie eine andere Fett-
säureverteilung auf, die ggf. etwas gesünder ist als in der tierischen 
Variante. Hier steht allerdings nicht ein gesundheitlicher Vorteil im 
Vordergrund, sondern eher das Geschmackserlebnis. 

Ist vegane Ernährung gut für die Gesundheit? 
Eine bewusst geplante und pflanzenbetonte Ernährung kann eini-
ges zu unserer Gesundheit beitragen. Die wesentlichen Vorteile sind 
ein oft hoher Gehalt an Ballaststoffen, sekundären Pflanzenstoffen, 
Vitaminen und mehrfach ungesättigten Fettsäuren. Daneben ent-

halten pflanzliche Lebensmittel meistens weniger 
Zucker und weniger Gesamtfett, sodass auch ein 
gesundes Körpergewicht leichter erreicht und ge-
halten werden kann. 

Wie kaufe ich vegan ein? 
Mittlerweile finden wir auf vielen Produkten das 
vegane „V-Label“ und sehen dadurch schnell, ob 
es den veganen Standards entspricht. Generell 
sollten wir uns überwiegend von unverarbeiteten 
und frischen Lebensmitteln ernähren. In unserem 
Einkaufswagen dürfen frisches Obst und Gemüse, 
Hülsenfrüchte, Nüsse und Körner deshalb nicht 
fehlen. Dazu kommen vegane Milch- und Joghurt
alternativen (gerne die zuckerfreie Variante), 

Vegan und lecker, v.ln.r. Linsen-Bolognese, Pilz-Rahm-Sauce, Teriyaki-Sauce Tofu
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Der Umwelttipp
In der kalten Jahreszeit: 
Schmetterlingen in der Woh-
nung helfen

Sie haben im Winter einen Schmetterling in der Wohnung ent-
deckt und wissen nun nicht weiter? Das ist kein Drama. Nur weni-
ge Schmetterlinge überwintern in Deutschland als erwachsener 
Falter.

Vor allem Tagpfauenauge und Kleiner Fuchs suchen im Herbst 
auch Wohngebäude auf, um ein kühles Plätzchen für die Über-
winterung zu suchen. Steigt die Umgebungstemperatur dann 
aber über ca. 12 Grad, zum Beispiel weil wir die Heizungen auf-
drehen, erwachen die Falter aus ihrer Winterstarre und fliegen 
umher. Bleiben sie in dem warmen Bereich, gehen sie in Kürze 
ein, da sie ja kein Futter finden können. Entlässt man sie aber in 
die Kälte draußen, drohen sie zu erfrieren. Auf der Suche nach ei-
ner geeigneten Überwinterungsstelle sind sie nämlich nicht ge-
schützt.

Der BUND empfiehlt in dem Fall:

Verfrachten Sie den Schmetterling vorsichtig in eine kleine Papp-
schachtel. Die Schachtel muss oben eine kleine Öffnung haben, 
aus der der Falter im Frühling herauskriechen könnte.
Diese Schachtel bringen Sie an einen geschützten, kalten Ort, 
zum Beispiel eine unbeheizte, kalte Garage, ein Gartenhaus oder 
Geräteschuppen. Die Öffnung muss zunächst noch verschlossen 
bleiben.
Wenn sich die Temperatur in der Schachtel abgekühlt hat (spätes-
tens aber wenn es draußen frühlingshaft warm wird), muss die 
Öffnung offen sein, damit der Falter im  Frühling ins Freie fliegen 
kann. Auch die Garage oder das Gartenhaus müssen die Möglich-
keit bieten, dass der Falter ins Freie kommt.
Bei strengem Frost kann man die Schachtel für einige Tage auch in 
den kalten Keller bringen.
Quelle: BUND
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HIER BEGINNT
UNSER 
ABENTEUER
mit unserer großen Familie in einem 
modernen und sicheren Zuhause,  
in dem die Kinder viel Raum zum 
Spielen und Groß werden haben. 
www.gwg-neuss.de

Gemeinnützige Wohnungs- 
Genossenschaft e.G. Neuss
Markt 36 · 41460 Neuss 
Telefon 02131.5996-0

pflanzliche Brotaufstriche und manchmal sind auch Fleischersatz-
produkte erlaubt. 

Interessierte können sich von Ihnen zur veganen Ernährung beraten 
lassen?
Sehr gerne! Gerade bei der Umstellung auf eine vegane Ernährung 
macht es Sinn, sich professionell beraten zu lassen, um weiterhin 
gut versorgt zu sein. Aber auch alle anderen Ernährungsweisen sind 
herzlich willkommen. Mein Ziel in der Beratung ist es, individuelle 
Lösungen zu finden und langfristig gesunde Ernährungsgewohnhei-
ten zu entwickeln.
Kontakt: Alica Ottenjann  www.invegation.de  Tel: 02137 9272083  
Mail: alica.ottenjann@invegation.de

Am 6.12. bietet Alica Ottenjann in der VHS Neuss den Kurs „Vegane 
Weihnachtsbäckerei“ an.
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Deutsche Gedächtnismeisterschaft 

Humboldt Gymnasium erfolgreich im Gedächtnissport
Mitte September fand die Deutsche Gedächt-
nismeisterschaft in Bremen statt. Mit dabei wa-
ren sechs Schüler aus der Gedächtnissport AG 
des Alexander von Humboldt Gymnasiums, und 
wieder wurden neue persönliche Rekorde aufge-

stellt. Die AG ,,Mnemotechnik‘‘ am Alexander von 
Humboldt ist eine von drei Arbeitsgemeinschaf-
ten in Deutschland, die den Gedächtnissport auf 
hohem Niveau in der Schule betreiben.

Claudia Pilatus

Ausrichter der diesjährigen 
Meisterschaft war der 
Gedächtnissportverein 

memoryXL, in dem auch die Trai-
nerin der AG am Alexander von 
Humboldt, Dana Loosen, aktiv 
ist. 

Deutscher Meister in der Alters-
klasse der Kinder (bis zwölf Jah-
re) wurde Lukas Schomann von 
der AG Mnemotechnik am AvH. 
Damit gelang ihm eine kleine 
Überraschung, denn nach dem 
3. Platz bei der vorherigen Nord-
deutschen Meisterschaft, die 
am AvH stattfand, schaffte er es 
bei seiner erst zweiten Meister-
schaft direkt zum Titel des Deut-
schen Kindermeisters.

Vize Deutscher Meister bei den 
Junioren (13 bis 17 Jahre) darf 
sich Christopher Lindenberg, 
ebenfalls von der AG am AvH, 
nennen. Er verbesserte seinen 
eigenen Deutschen Junioren-
Rekord im „Bildermerken“. Mit 
seinen insgesamt 2009 Punkten 
ist er nun auch Deutscher Junio-
ren-Vizemeister

Trainerin Dana Loosen wurde Deutsche Meisterin in der Kategorie 
,,Wörter merken”, errang eine persönliche Bestleistung in der Ge-
samtpunktzahl und kletterte 20 Punkte in der Weltrangliste nach 
oben.

Gedächtnissport: ohne Fleiß keinen Preis 

Jeden Freitag bleiben elf Schülerinnen und Schüler nach Unterrichts-
schluss im Alexander von Humboldt Gymnasium denkend auf ihren 
Stühlen sitzen, um in verschiedensten Kategorien ihr Gedächtnis zu 
trainieren. Dabei lernen sie Zahlen, Daten, Binärziffern, Wörter, Na-
men und Gesichter, Bilder oder ein ganzes Kartenspiel in weniger als 
5 Minuten auswendig. 

„Gedächtnissport ist eine Mischung aus Talent, Interesse und Trai-
ning“, so Dana Loosen, Trainerin der Gedächtnissportler*innen am 
AvH.

„Wer kein Talent und Interesse 
hat, wird natürlich auch nicht 
viel trainieren und dementspre-
chend keine Leistung bringen 
können. Ohne Training (Auto-
matisierung der Abläufe, „Ab-
legen‘‘ der kreierten Bilder auf 
eine Route) nützt aber auch Ta-
lent alleine nichts.“

Können wir denn alle 
unser Gedächtnis trai-

nieren?
„Lernen kann dies im Grunde 
jeder“, sagt Dana Loosen. „Das 
Prinzip ist leicht zu erlernen, Doch 
auch hier gilt: Die Faszination ist 
meist groß, doch ohne Fleiß kei-
nen Preis. Hat man jedoch ,,Blut 
geleckt‘‘, dann ist es ein sehr 
schönes Hobby, welches man un-
abhängig von der sonstigen kör-
perlichen Konstitution und bis ins 
hohe Alter betreiben kann!“

Was im Wettkampf 
zählt 

„Für die Vorbereitung und das 
Training gibt es Onlineplattfor-
men“, so Dana Loosen. 

„Diese generieren zufällige Zahlen/Wörter etc. und ermöglichen die 
Wiedergabe – mit direktem Ergebnis. Also keine Besonderheit - au-
ßer, dass ein Wettkampf natürlich eine andere Aufregung mit sich 
bringt als ein normales Training. Ziel: cool und konzentriert bleiben. 
Es ist ja mehr oder weniger ein Kampf mit sich selbst, um seine Best-
leistungen zu bringen - weniger ein Kampf gegen Konkurrenten. So 
ist die Welt der Gedächtnissportler doch recht überschaubar und 
man trifft auf mittlerweile Freunde und nette Bekannte.
Wir freuen uns schon auf das nächste Jahr, in dem es im Frühjahr zu 
den Norddeutschen Meisterschaften nach Mecklenburg-Vorpom-
mern geht.“

MemoryXL ist die europäische Gesellschaft zur Förderung des Ge-
dächtnissportes e.V.
Auf der Website www.memoryxl.de können Kinder, Jugendliche, Se-
nioren, Erwachsene ihr Gedächtnis testen und viele Mnemotechnik-
Tipps finden. 

oben (v.l.n.r) Lukas Schomann, Christopher Lindenberg, Mitte: 
Linus Mäurer, Elias Filios, Alexander Immel (leicht hinten) und 
Ben Raatschen, unten: Dana Loosen (Lehrerin, Trainerin und 
Teilnehmerin)



Kostenlos erhältlich

in den KundenCentern,
Schwimmbädern und der
Eissporthalle der Stadtwerke
Neuss.

Sowie zum Download unter
www.stadtwerke-neuss.de
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Die Pandemie hat vor allem bei jungen Menschen 
zu hoher psychischer Belastung geführt. Zu die-
sem Ergebnis kommen viele in den letzten Jah-
ren durchgeführte und veröffentlichte Studien. 
Viele junge Leute hatten vor allem während der 

Beschränkungen durch Corona das Gefühl, einen 
Kontrollverlust zu erleiden und kämpfen immer 
noch mit den Folgen. Hier startet die St. Augusti-
nus Gruppe jetzt mit einem Pilotprojekt, das jun-
gen Erwachsenen Hilfestellung bieten will. 

Monika Nowotny

Neues Angebot: Psychotherapeutische Abendklinik im Alexius/Josef Krankenhaus

Voll neben der Spur?

Das psychotherapeuti-
sche Hilfsangebot der 
neuen Abendklinik St. 

Bernhard im Alexius/Josef-Kran-
kenhaus ist nahezu einzigartig 
in Deutschland. Es bietet jungen 
Erwachsenen zwischen 18 und 
30 Jahren, die durch die Pande-
mie psychisch an ihre Grenzen 
gestoßen sind, maßgeschnei-
derte Therapieangebote und 
psychische Unterstützung in 
den Abendstunden, also zu einer 
Zeit, die zu ihrem Lebensalltag 
passt.
„Während des monatelangen 
Lockdowns und auch durch 
die Verunsicherung der an-
dauernden Warnungen und 
Mahnungen haben bei jungen 
Erwachsenen Ängste und Verun-
sicherungen drastisch zugenom-
men, die Folgen davon waren 
eine vermehrte Zunahme von Depressionen und Angststörungen. 
Das haben Anfragen in unserer Fachklinik deutlich gezeigt“, so Mar-
tin Köhne, ärztlicher Direktor der Einrichtung.
„Daher haben wir gemeinsam mit der AOK Rheinland/Hamburg für 
die Region Niederrhein ein Konzept für eine Abendklinik erarbeitet, 
das sich allerdings wegen diverser Genehmigungsverfahren leider 
arg verzögert hat. Aber nun legen wir los“, freut sich Martin Köhne.

Wirksame Konzepte gegen die Angst

Das psychotherapeutische Konzept der Abendklinik folgt einem 
durchdachten und berechenbaren Programm. Die Behandlungs-
dauer beträgt in der Regel 10 Wochen und gliedert sich in zwei 
Teile, die sich jeweils offline vor Ort und online zuhause ab-
spielen. Dieses neuartige hybride Konzept ermöglicht tagsüber 
größtmögliche Flexibilität, die vor allem für junge Erwachsene 
während des Studiums oder in der Berufsausbildung wichtig ist 
und die zu ihrem Alltag passt. Vor Ort werden die Patienten je-
weils von einem Team versierter Therapeuten und dem nötigen 
Pflegepersonal betreut, das unterschiedliche Therapieformen 
und Angebote in petto hat, die jeweils individuell und passge-

nau angewendet werden können. Anschließend können die ge-
wonnenen „learnings“ mittels digitaler Module vertieft werden. 
Diese „Hausaufgaben“ kann jeder dann für sich und zu einer für 
ihn passenden Zeit bequem zu Hause erledigen, wobei sie ihre 
jeweiligen Therapeuten und Ansprechpartner natürlich jederzeit 
online kontaktieren können. Nach fünf Wochen wechselt man 
in einen neuen Modus, in dem das Vor-Ort-Angebot nur noch an 
zwei Abenden pro Woche stattfindet und die online-Phase nur 
noch für einen Abend vorgesehen ist.
Die Abendklinik ist Anfang Oktober an den Start gegangen, für 
Mitte November gibt es eine neue Gruppe, in der noch Plätze frei 
sind.
„Insgesamt ist dieses Pilotprojekt erst einmal auf zwei Jahre be-
grenzt, wir hoffen aber, dass es ein voller Erfolg wird und wir mit ei-
ner Fortführung auch über diese zwei Jahre hinaus rechnen können“, 
so Martin Köhne, der sich jetzt schon darüber freut, dass bereits eine 
Reihe anderer Krankenhäuser Interesse an diesem Konzept bekun-
det hätten, das sich explizit an Studenten, Auszubildende, Berufs-
anfänger, Alleinerziehende und junge Menschen richtet, die sich um 
die Pflege von Familienangehörigen kümmern müssen.
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Operation der Fuß-Verletzung war erfolgreich:

„Hatte viel Vertrauen zu meiner Ärztin“

Yannik Faltin wollte an Gründonnerstag mit dem Fahrrad zu sei-
nem Freund fahren. Beim Beschleunigen rutschte der 31-Jähri-
ge mit dem linken Fuß von der Pedale ab und kam stumpf auf 

den Boden auf. „Hat ziemlich wehgetan. Ich habe befürchtet, dass 
da etwas kaputt ist“, berichtete er. Sein erster Versuch, den Fuß di-
rekt im Heimat-Krankenhaus untersuchen zu lassen, schlug fehl. „Es 
war dort einfach zu voll“, erzählt er und fuhr mit dem Taxi wieder 
nach Hause. 

Auf Empfehlung zum Fußchirurgischen Zentrum

Nach zwei Monaten entschied er sich, sich doch behandeln zu 
lassen, da sein Fuß immer noch geschwollen war und schmerzte. 
„Allerdings bin ich damit auch noch Fahrrad gefahren. Ich bin 
hart im Nehmen“, lächelt er. Freunde empfahlen ihm das Fuß-
chirurgische Zentrum in Meerbusch-Lank. Diagnose: Knöchel-
bruch. Im Gespräch machte ihm Manuela Edling, die Leiterin der 
Fußchirurgie, Mut, den Bruch des Innenknöchels noch operieren 
zu lassen. Auch, damit sowohl das Fahren mit dem Fahrrad und 
dem Skateboard wieder schmerzfrei möglich sei. Yannik Faltin 
folgte dem Rat der Ärztin, zu der er auf Anhieb viel Vertrauen 
hatte.

„Habe ihm Bedenken nehmen können“
„Herr Faltin hatte Sorge, dass die Schmerzen nicht nachlassen und er 
- trotz seines Alters - eine Arthrose des Sprunggelenks erleiden wür-
de. Diese Sorge konnte ich ihm nehmen“, berichtet Manuela Edling. 
Sie verschraubte den Bruch bei der Operation achsgerecht. Nach der 
Operation war Yannik Faltin schnell beschwerdefrei und die Schwel-
lung am Fuß ließ nach. „Das Ergebnis war wie von ihm gewünscht“, 
lächelt die Leiterin der Fußchirurgie.

Überaus angenehmes Krankenhaus

Sechs Wochen lang durfte er nicht auftreten und lief mit Gehhilfen. 
Danach war eine Teilbelastung des Fußes bis 20 Kilogramm erlaubt 
und auch die Physiotherapie startete. Zehn Wochen nach seiner 
Operation marschierte er wieder ohne Gehhilfen und hatte keine 
Schmerzen mehr. Mittlerweile kann Yannik Faltin seinen Fuß sogar 
wieder im Kreis drehen.
Vom St. Elisabeth-Hospital berichtet er nur das Beste. „Es war über-
aus angenehm dort – von der Aufnahme bis zur Entlassung. Die Or-
ganisation klappte hervorragend, es gab nahezu keine Wartezeiten. 
Mein Vertrauen in Frau Edling hat sich bestätigt. Ich bin froh, dass 
ich den Empfehlungen meiner Freunde gefolgt bin“, erzählt er.

Voll Stolz präsentiert Adrian Paschka seinen Fuß, an dem Manuela Edling, Leiterin des Bereichs Fußchirurgie am St. Elisabeth-Hospital 
Meerbusch-Lank, die Beweglichkeit seines Sprunggelenks gerettet hat.

– Anzeige –



Die Heimat der Heimatfreunde 

Vereinigung der Heimatfreunde Neuss e.V.
Geschäftsstelle Michaelstr. 67
41460 Neuss
Tel: 02131 153 76 61
Web: heimatfreunde-neuss.de
Email: geschaeftsstelle@heimatfreunde-neuss.de

Historischer Abend 2022
Die Heimatfreunde Neuss e. V. haben auch in diesem Jahr 
ihren Mitgliedern und Gästen wieder unter der Leitung 
von Herrn Josef Burdich, OStD i. R., einen Historischen 
Abend veranstaltet, der am Dienstag, den 25. Oktober 
2022, um 19:30 Uhr im Pauline-Sels-Saal des Romaneums 
stattgefunden hat.

Der Titel des diesjährigen Historischen Abends lautete „Um 
1900“ und hat in drei Vorträgen Einblicke in das kultu-
relle und gesellschaftliche Leben in Neuss um die Wende 
zum 20. Jahrhundert vermittelt. Das Überblicksreferat von 
Herrn Josef Burdich verstand sich gleichsam als Hommage 
an den im vergangenen Jahr verstorbenen ehemaligen 
Leiter des Stadtarchivs Dr. Jürgen Huck, dessen Verdiens-
te um die Geschichte der Stadt Neuss Dr. Jens Metzdorf 
im Novaesium-Band 2021 gewürdigt hat. Huck hat sich 
in seiner lesenswerten Monographie von 2007 „Kultur in 
Neuss 1789 – 1918“ ausführlich diesem Thema gewidmet. 
Auf diese breit aufgestellte und detailreiche Studie bezo-
gen sich Burdichs Ausführungen Kultur in Neuss um 1900 

zu Bildungsmöglichkeiten, Kulturstätten, Vereinstätigkeiten 
und Veranstaltungen, die erkennen ließen, dass Neuss 
schon immer eine kulturbeflissene Stadt war und ihr heu-
tiger Ruf als Ort vielseitiger kultureller Entfaltung auf den 
Bestrebungen und Initiativen von vor mehr als 100 bis 150 
Jahren gründen.

Herr Johann-Andreas Werhahn als Präsident der Bürger-
gesellschaft hat in einem zweiten Vortrag über die Rolle 
und die Aktivitäten der Bürgergesellschaft um 1900 refe-
riert.

Reinhold Mohr, ehemaliger Lehrer am Quirinusgymnasi-
um, Vizepräsident im Kreisheimatbund Neuss und ehren-
amtlich engagiert im Tuppenhof, sprach in einem dritten 
Vortrag über die für die Stadtentwicklung von Neuss um 
1900 so wichtige und rasante Bautätigkeit, indem er die 
Geschichte der Häuser Neustraße 21 und 21a, insbeson-
dere der Gaststätte „Rheingold“ erlebbar machte.

Termine
Do. 03.11.2022 – 19:00 Uhr: Titel: „Bewegende Geschichten 
von eigensinnigen historischen Bauten“, Verantwortlich: Thomas 
Brandt / Stiftung Demkmalschutz, Treff: VHS Neuss

Jeden zweiten Dienstag im Monat – 17:00 Uhr: Chorprobe Nüs-
ser Tön, kostenfrei, Verantwortlich: Peter Veiser, Treff: Geschäfts-
stelle Heimatfreunde
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JAPANS SENSATIONS-TROMMLER

Tickets und Termine: www.drum-tao.de

über 26 Länder, 500 Städte & 9 Millionen Zuschauer

„Zweifellos eine der besten Shows on Tour“    FAZ
„You‘ll regret for your life if you miss this“    The Washington Post

光 光 
〜THE LIGHT〜〜THE LIGHT〜

DÜSSELDORF
MITSUBISHI ELECTRIC HALLE

14.01.23  Sa. 20 Uhr
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NEUSSERREHA erhält Auszeichnung als TOP Physio-
therapie- und Gesundheitsanbieter 2022
Die deutsche Physiotherapie- und Gesundheits-
branche zeichnet die NEUSSERREHA als einen der 

TOP-Anbieter für Physiotherapie und Gesundheit 
2022 aus.

Die Auszeichnung an die NEUSSERREHA wurde auf dem Premium-
Treffen der Physiotherapie- und Gesundheitsbranche, das vom 6. bis 
9. Oktober 2022 im Melia Palma Marina auf Mallorca stattfand, an 
Daniel Schillings verliehen.
„Physiotherapiepraxen, Rehakliniken und Gesundheitszentren leis-
ten mit ihrer Dienstleistung einen wichtigen Beitrag zur Gesunder-
haltung der Menschen in unserer Gesellschaft. Mit dieser Auszeich-
nung wertschätzen wir das Engagement von Daniel Schillings und 
dem gesamten Team der NEUSSERREHA.”, so Nicolas Hessel, der Ge-
schäftsführer von MEET THE TOP. 
Für die Auszeichnung nominiert wurde die NEUSSERREHA durch die 
Industrie der deutschen Physiotherapie- und Gesundheitsbranche. 
Die Arbeit von Physiotherapie- und Gesundheitseinrichtungen in 
unserer Gesellschaft kann gar nicht hoch genug wertgeschätzt 
werden. Sie leisten einen enorm wertvollen Beitrag für die Reha-
bilitation und Gesunderhaltung der Menschen. Durch die Arbeit 
von TOP Physiotherapie- und Gesundheitseinrichtungen wie die 
NEUSSERREHA erhalten Menschen wieder mehr Lebensqualität. 
 
Über MEET THE TOP
2022 fand das Premium-Treffen der Physiotherapie- und Gesund-
heitsbranche bereits zum 5. Mal statt. Hier trafen sich 270 Entschei-
der – Hersteller und Betreiber von Physiotherapie – und Gesund-

heitseinrichtungen zu vordefinierten, intensiven 1:1-Gesprächen. 
Im Fokus des Events steht das Netzwerken, Austausch führender 
Branchenvertreter und das Sammeln neuer Ideen zur Weiterent-
wicklung des eigenen Unternehmens. Für das passende Ambiente 
sorgen exklusive Locations, in denen Business und Freizeit gut kom-
biniert werden können.

www.meet-the-top.de

v.l.: Daniel Schillings, NEUSSERREHA u. Nicolas Hessel, MEET-
THE-TOP

Schulung in lautsprachunterstützenden Gebärden fürs Kita-Team

Ich spreche … nur anders!
In den Kitas der Neusser Lebenshilfe werden immer mehr Kinder 
betreut, die aus unterschiedlichen Gründen Schwierigkeiten mit 
dem Erwerb der Lautsprache haben. Verbale Kommunikation kann 
nicht ausreichend stattfinden. Jedoch ist Kommunikation für die 
Teilhabe im (Kita-)Alltag ein wesentlicher Aspekt.
Die Lebenshilfe-Kitas arbeiten deshalb bereits mit dem Zentrum 
für unterstützte Kommunikation (ZUK) in Moers zusammen. Die 
Kitas und das ZUK stehen den Eltern beratend zur Seite und arbei-
ten für die Kinder die bestmöglichen Kommunikationsformen he-
raus. Hierbei handelt es sich um körpereigene, elektronische oder 
nicht-elektronische Kommunikationsformen.
Das engere Umfeld des Kindes wird in diesen Prozess mit einbe-
zogen, wie Angehörige und das pädagogische und therapeutische 
Fachpersonal. Denn: Unterstützte Kommunikation (UK) kann nur 
dann gelingen, wenn sich alle auf diese Art der Kommunikation 
einlassen.
Im Bereich Sprache werden die Kinder bereits mit der alltagsinte-
grierten Sprachförderung unterstützt sowie visuell, u.a. mit Fotos 
und Symbolkarten. Um die Kinder bei ihrer Sprach- und Kommu-
nikationsentwicklung weiter zu unterstützen, lassen sich alle 
Mitarbeiter/-innen der Lebenshilfe-Kitas nun vom ZUK zudem 
in Lautsprachunterstützenden Gebärden (LUG) schulen, die der 
Deutschen Gebärden Sprache (DGS) entnommen sind. Mit Hilfe 

dieser Gebärden (ca.100) lassen sich in einem Satz bedeutsame 
Wörter hervorgehoben oder Aussagen unterstützten. Somit kön-
nen grundlegende Kommunikationssituationen aus dem frühkind-
lichen Bereich (0 bis 7 Jahre) gestaltet, Wünsche und Bedürfnisse 
erfragt und geäußert werden. Kleine Dialoge, Spielsituationen, 
Bilderbuchbetrachtungen, Lieder etc. können gut mit lautsprach-
unterstützenden Gebärden begleitet werden.
Dieses ist ein weiterer Schritt zur Teilhabe und Selbstbestimmung 
der Kinder.
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NeussERLEBEN
am Rhein

02.11. | 16 - 22 Uhr	Freithof: Feierabendmarkt Neuss

04.11. | 20 Uhr	� Zeughaus: Zeughauskonzerte -  
GIPFELTREFFEN

05.11. | 11 - 15 Uhr	� Innenstadt: ZIN verteilt Weckmänner 

05.11. | 11 Uhr	 Zeughaus: Weinmesse

06.11. | 12 Uhr	 Zeughaus: Weinmesse 

05.11. | 16 - 18 Uhr	� Innenstadt: Stadtführung –  
Das historische Neuss

05.11. | 20 Uhr	� Kulturkeller: Danny Dzuik – Album-
präsentationen unterm Radar 

11.11. | 08 - 17 Uhr	� Innenstadt: Martinimarkt 

12.11. | 19:30 Uhr	� Zeughaus: Himmelblaue Traumfabrik 
– Benefizkonzert „Night in white Satin“ 

13.11. | 18 Uhr	� Zeughaus: Deutsche Kammeraka-
demie Neuss – Konzert 

14.11. | 20 Uhr	� Stadthalle: Torsten Sträter –  
Nachholtermin 

19.11. | 11 - 15 Uhr	� Innenstadt: Stelzenläufer verteilen 
LED-Schneebälle 

19.11. | 14 Uhr	� Stadthalle: Conni / Das Zirkus-Musi-
cal! – Nachholtermin!

23.11. - 23.12. 	 Münsterplatz: Weihnachtsmarkt

23.11. | 20 Uhr	� Stadthalle: The Magical Music of 
Harry Potter – Nachholtermin!

26.11. | 11 - 19 Uhr	Innenstadt: Quirinus Adventsmarkt

27.11. | 11-18:30 Uhr	�Innenstadt: Quirinus Adventsmarkt 

27.11. | 13 - 18 Uhr	� Innenstadt: Verkaufsoffener Sonntag 

27.11. | 18 Uhr	� Zeughaus: Neusser Kammerorches-
ter – Weihnachtskonzert 2022

01.12. | 20 Uhr	� Stadthalle: Internationale Tanz
wochen, Northwest Dance Project 

03.12. | 16 - 18 Uhr	� Innenstadt: Stadtführung –  
Das historische Neuss 

04.12. | 11 - 16 Uhr	Stadthalle: Mädchenklamotte

07.12. | 16 - 22 Uhr	Freithof: Feierabendmarkt

08.12. | 20 Uhr	� Stadthalle: Gerburg Jahnke –  
Frau Jahnke hat eingeladen 

10.12. | 11 - 17 Uhr	Innenstadt: Oldtimerbahnfahrt

10.12. | 15 Uhr	 Stadthalle: Tarzan – das Musical 

11.12. | 11 - 16 Uhr	Stadthalle: Spielzeugmarkt 

13.12. | 19:30 Uhr	 Stadthalle: Höhner Weihnacht 2022

17.12. | 11 - 16 Uhr	Innenstadt: Stelzenläufer

17.12. | 20 Uhr	� Stadthalle: Jürgen B. Hausmann 
– Oh weih…, oh weih…, oh Weih-
nachtszeit!

18.12. | 18 Uhr	� Zeughaus: Zeughauskonzerte – 
ZWEISAMKEIT!

18.12. | 19 Uhr	� Stadthalle: Klassisches Ballett 
Schwanensee – Nachholtermin! 

31.12. | 10-13 Uhr	 Innenstadt: ZIN-Schornsteinfeger

Weitere Veranstaltungstipps unter www.neuss-marketing.de

Veranstaltungen im November und Dezember (Auswahl)
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Erstmalig findet in diesem Jahr der Qui-
rinus Adventsmarkt in der Innenstadt 
statt. Sowohl auf der Haupteinkaufs-
straße als auch auf dem oberen Markt-
platz und auf dem Freithof werden am 
ersten Adventswochenende, am 26. 

und 27. November, abwechslungsrei-
che Verkaufsstände aufgebaut, welche 
zum ausgiebigen Schlendern einladen. 
Auf dem Freithof wird zudem ein his-
torisches Dorf mit Handwerkern und 
Händlern errichtet. Dort wird auf einer 
Bühne auch ein breitgefächertes Büh-
nenprogramm aufgeführt. Bei Weih-
nachtsliedern und einem passenden 
Getränk können Besucherinnen und 
Besucher sich in eine vorweihnachtli-
che Stimmung bringen lassen. Weih-
nachtliche Walking Acts ziehen durch 
den Hauptstraßenzug und singen 
Weihnachtslieder, um für eine einzigar-
tige Atmosphäre zu sorgen. Zusätzlich 
steht ein öffentliches Adventssingen 
auf dem Plan. Parallel zum Markt fin-
det von 13 bis 18 Uhr ein verkaufsof-
fener Sonntag in Neuss statt, welcher 
das Wochenende in der Innenstadt ab-
rundet. 

Nach dem erfolgreichen Start in den 
Sommermonaten verwandelt sich der 
Freithof auch in den Wintermonaten 
jeweils am ersten Mittwoch im Novem-
ber und Dezember in eine gemütliche 
Street-Food Meile. Besucherinnen und 
Besucher werden am 2. November und 

am 7. Dezember erneut voll auf ihre 
Kosten kommen: der Feierabendmarkt 
lockt sowohl mit einem abwechslungs-
reichen Angebot an Gourmet-Speisen 
und Getränken, als auch mit regionalen 
Spezialitäten. Frische Burger, exquisite 
Tagliatelle mit Trüffel aus dem Käse-

laib, traditionelle Berliner Currywurst 
und mexikanische Spezialitäten laden 
zum Schlemmen und Genießen ein. 
Aber auch süße Delikatessen, wie zum 
Beispiel Churros, zählen zum Angebot. 
Erstmalig können Besucherinnen und 
Besucher aber auch mit winterlichen 
Spezialitäten, wie Glühwein, Feuer-
zangenbowle, Käse-Raclette und Zimt-
Knödel die winterliche Atmosphäre 
aufsaugen und den Feierabend mit 
musikalischer Begleitung ausklingen 
lassen. 
Mit den beiden Terminen im Novem-
ber und Dezember verabschiedet sich 
die Feierabendmarkt-Saison für dieses 
Jahr, bis sie im Frühjahr nächsten Jahres 
erneut auf dem Freithof starten wird. 

Premiere für den Quirinus Adventsmarkt 
26. und 27. November in der Neusser Innenstadt

Winterlicher Feierabendmarkt
2. November und 7. Dezember auf dem Freithof 

Quirinus Adventsmarkt 
Innenstadt Neuss
26.11.2022 – 11 - 19 Uhr 
27.11.2022 – 11 - 18:30 Uhr 

Feierabendmarkt Neuss
Freithof Neuss
02.11.2022 – 16 - 22 Uhr 
07.12.2022 – 16 - 22 Uhr 
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Der Geruch von Glühwein, das Lied: 
„Stille Nacht, heilige Nacht“, festlich 
geschmückte Weihnachtsbäume – all 
das gehört zur Vorweihnachtsfreude 
einfach dazu. Im vergangenen Jahr 

coronabedingt noch auf dem Freithof 
– dieses Jahr wird er wieder auf dem 
Münsterplatz stattfinden. Vom 23. No-
vember bis 23. Dezember ist auch in 
diesem Jahr der stimmungsvolle Hö-

hepunkt des Jahres. Zahlreiche weih-
nachtlich und winterlich geschmück-
te Buden und Häuschen sorgen mit 
ihrem abwechslungsreichen und der 
Jahreszeit angepassten Angebot wie-
der für eine Vorweihnachtsstimmung. 
Glühwein, gebrannte Mandeln oder 
Reibekuchen laden an den Stehtischen 
in der Nähe des offenen Feuers zum 
Schlemmen ein, während weihnachtli-
che Musik auf der Bühne die festliche 
Stimmung abrundet. 
Die gesamte Innenstadt inklusive der 
Plätze und den Einkaufsstraßen passen 
sich der Stimmung an, sind aufgrund 
der Energiekrise aber mit weniger 
festlichen Lichtern als gewohnt ge-
schmückt. 

Am Wochenende des 5. und 6. Novem-
bers findet im Neusser Zeughaus die 
Weinmesse statt. Hier erwarten Besu-
cherinnen und Besucher die neuen 

Jahrgänge ausgewählter Winzer. Dabei 
sind sowohl bekannte Stammwinzer 
aus den letzten Jahren als auch Neu-
ankömmlinge. Gäste können sich auf 

eine interessante Mischung deutscher 
Weine freuen, wobei ein abwechs-
lungsreiches Angebot zwischen neuen 
Jahrgängen und bewährten Klassikern 
geboten wird. 
Unter der großen Auswahl an Weinen 
können die Besucherinnen und Besu-
cher ihre Highlights entdecken und 
sich durch verschiedene Angebote 
probieren, es ist lediglich eine Verkos-
tungspauschale von fünf Euro zu er-
warten. Es bleibt somit auch in diesem 
Jahr spannend, ob der Weiße oder der 
Rote den Vorzug findet.

www.neuss-marketing.de

Neuss in weihnachtlicher Stimmung
23. November bis 23. Dezember auf dem Münsterplatz 

Neuss wird „winzerlich“ 
5. und 6. November im Zeughaus 

Weihnachtsmarkt Neuss
Münsterplatz
23.11.2022 - 23.12.2022 
Öffnungszeiten: 
Mo-Do 11 - 20 Uhr & 
Fr-Sa 11 - 21 Uhr, So 12 - 20:30 Uhr 

Weinmesse Neuss
Zeughaus
05.11.2022: 11 - 19 Uhr
06.11.2022: 12 - 18 Uhr
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Neuss Marketing startet mit dem GenießerTreff ins 
Veranstaltungsjahr 2023 
27. Januar in der Stadthalle 

Umfangreiches Angebot an Weihnachtsgeschenken 
in der Tourist Information

Anfang dieses Jahres fiel er coronabe-
dingt aus – im Januar nächsten Jahres 
wird es folglich umso mehr wieder Zeit 
für den GenießerTreff. In der Neusser 
Stadthalle laden am 27. Januar ab 18 
Uhr wieder zahlreiche Gatsronomen 
zum unbegrenzten Probieren und 
Schlemmen ihrer Köstlichkeiten ein.
Nach dem einmaligen Erwerb einer 
Eintrittskarte kann jeder Gast kleine 
Probierportionen an den Ständen der 
teilnehmenden Gastronomen aus der 
Region genießen und sich unter ande-
rem durch das Beste der italienischen, 
portugiesischen, spanischen, griechi-
schen, deutschen oder asiatischen Kü-
che probieren. Die Besucherinnen und 
Besucher können also Spezialitäten 
aus vielen Ländern der Welt entdecken. 
Neben exquisiten und feinen kulina-

rischen Highlights, können ebenfalls 
gut bürgerliche Angebote verkostet 
werden. Das Angebot reicht von nati-
onalen und internationalen herzhaften 

Gerichten, wie zum Beispiel Sushi, in-
dische und thailändische Delikatessen, 
über Süßspeisen und Desserts bis hin 
zu erlesenen Weinen aus Deutschland, 
Österreich und Italien. 
Karten für den GenießerTreff sind ab 
Montag, 28. November 2022, in der 
Tourist Information Neuss, Büchel 6 / 
Rathausarkaden, 41460 Neuss
oder an den bekannten Vorverkaufs-
stellen erhältlich.

Eintritt (inklusive aller Speisen)
29,70 Euro inkl. VVK-Geb. (Vorverkauf ) / 
31 Euro (Abendkasse)

Die Mitarbeiter der Tourist Information 
stehen Ihnen beratend zur Seite, wenn 
es um Kultur- und Freizeitangebote, 
Ticketvorverkauf oder Souvenirs geht. 
Zudem bietet die Tourist Information 
Inspirationen zu Weihnachtsgeschen-

ken aller Art. Hier finden Sie ein viel-
fältiges Angebot zu verschiedensten 
Produkten: von Souvenirs, zum Beispiel 
Tassen, über Bücher wie beispielsweise 
das Wimmelbuch, bis hin zu heimat-
verbundenen Kleidungsstücken und 
Accessoires. Auch lassen sich hier Ge-
schenkkörbe individuell zusammen-
stellen. In diesem Jahr ist zudem ein 

Jahreskalender für 2023 erhältlich, der 
Fotos von Neuss und dessen Sehens-
würdigkeiten umfasst. Die enthaltenen 
Fotos sind von Bürgerinnen und Bür-

gern gemacht worden und spezifisch 
für den Kalender ausgewählt worden. 

Wenn Sie auf der Suche nach einem 
persönlichen und ortsverbundenen 
Weihnachtsgeschenk sind, dann schau-
en Sie doch mal bei der Tourist Informa-
tion vorbei. 
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GenießerTreff Neuss
Stadthalle Neuss
27.01.2023 – ab 18 Uhr

Tourist Information Neuss
Büchel 6, Rathausarkaden
Telefon 02131 - 4037795
E-Mail: tourist-info@neuss-marketing.de
Öffnungszeiten: Mo - Fr 9 - 14 Uhr & 
14.30 - 18 Uhr, Sa 9 - 14 Uhr
Online-Shop: shop.neuss-marketing.de
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Vielfalt, Integration, Kunst und Kultur im Herbstferien-
programm InKult 
Auch dieses Jahr bot das Jugendzentrum „Das InKult“ im Augus-
tinusviertel am Berghäuschensweg 30 ein vielseitiges Ferienan-
gebot an, in dem Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren ihrer Kre-
ativität freien Lauf lassen konnten. Der Fokus lag insbesondere 
auf dem Kreativprogramm, welches jeden Tag variierte. Unter 
anderem wurde das Designen von Jutebeuteln, die Arbeit mit 
Holz und Acrylmalerei angeboten. Besonders gut angekommen 
ist die Tatsache, dass die Kinder bei den Bastelaktionen ihre 
eigenen individuellen Ideen umsetzen durften. Von Tieren bis 
hin zu Motiven aus Videospielen war so einiges vertreten.  Die 
10-jährige Naomi schilderte „Die Jutebeutel zu bemalen hat viel 
Spaß gemacht. Ich habe mir extra ein Motiv ausgesucht, was 
zum Herbst passt. Ich habe einen Fuchs und bunte Blätter auf 
meine Tasche gemalt.“
Neben den verschiedenen kreativen Tätigkeiten konnten die 
Kinder sich auch mit dem Tanzspiel „Just Dance“ austoben. Zu-
sätzlich wurden mehrere Gemeinschaftsspiele wie „Headbanz“ 
oder „Twister“ bereitgestellt, welche ebenfalls sehr positiv auf-
genommen wurden. Das gemeinsame Kochen durfte bei der ge-
samten Aktion selbstverständlich nicht fehlen. 
Wie auch bei den vorherigen Ferienangeboten waren nach kur-
zer Zeit schon alle Plätze belegt, sodass Wartelisten geführt 
werden mussten. Einige von den Kindern berichteten, dass sie 
dieses Jahr schon an dem Sommerferienprogramm teilgenom-
men haben und auch da mit Freude bei dem Kreativangebot 
mitgemacht haben. „Ich finde es auch schön, dass ich hier neue 
Freunde finden kann, mit denen ich zum Beispiel nicht zusam-
men zur Schule gehe.“ erwähnte eines der Kinder.
„Genau das möchten wir fördern und weiterentwickeln. Das Ge-
fühl von Heimat und Raum für Begegnungen“, fügt Trägervorsit-
zender Umut Ali Öksüz hinzu.  
Abgesehen von dem Ferienprogrammen ist das InKult auch 
während den Schultagen jeden Montag, Mittwoch, Freitag und 

Samstag ab 15 Uhr geöffnet. Hierbei ist eine Anmeldung im Vor-
aus nicht nötig. Auch an diesen Tagen werden regelmäßig Baste-
langebote, warme Mahlzeiten, Gesellschaftsspiele und Medien 
wie Computer, iPads und Spielekonsolen zur Verfügung gestellt. 
Unterstützt werden die Angebote vom InKult u.a. von der Stadt 
Neuss, der Neusser Bauverein AG und dem Rotary Club Neuss. 

Tickets & Infos: 02405 - 40 860 0 860 0 | www.meyer-konzerte.de

Du findest uns auf Gute Unterhaltung!

30.11.22 Kunstwerk MG-Wickrath
10.12.22 Seidenweberhaus Krefeld

17.12.22 Stadthalle Neuss 08.12.22 Stadthalle Neuss

23.11.22 Red Box am SparkassenPark MG
25.11.22 Seidenweberhaus Krefeld

13.12.22 Stadthalle Neuss
14.12.22 Festhalle Viersen

21.+22.12.22 Tonhalle Düsseldorf19.11.22 Stadthalle Neuss
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Weihnachtspäckchen packen – glücklich machen!
Was ist das Schönste an Weihnachten? Die funkelnden Lichter? Die 
bunt-kitschige Deko? Der Schnee, der das Land mit einer roman-
tisch-weißen Bettdecke überzieht? Oder doch das Lächeln eines Kin-
des? Deshalb werden bei Höffner auch dieses Jahr wieder Pakete für 
die „Stiftung Kinderzukunft“ gesammelt die dann u.a. nach Bosnien 
und Herzegowina, Rumänien, Guatemala sowie in die Ukraine ge-
bracht werden. Dort werden die Geschenke an Mädchen und Jungen 
in Kinderdörfer, Waisenhäusern, Kliniken, Schulen und Kindergär-
ten, aber auch in Elendsvierteln der Städte und Dörfer verteilt um 
ein schönes Weihnachten zu bescheren. „Mit der Weihnachtspäcken 
Aktion wollen wir gemeinsam mit der 
„Stiftung Kinderzukunft“ einen klei-
nen Teil dazu beitragen, Familien und 
Kinder in Not zu unterstützen. Als Fa-
milienvater von drei Kindern ist es mir 
eine Herzens-Angelegenheit den Kin-
dern zur Weihnachtszeit ein Lächeln 
ins Gesicht zu zaubern.“ so der Haus-
leiter von Höffner Neuss, Florian Dun-
kelmann. Jahr für Jahr beteiligen sich 
zahlreiche Familien, Kindergärten, 
Schulen, Vereine und Unternehmen 
aus ganz Deutschland an der Aktion, 
so kamen 2020 über 48.000 Geschen-
ke zusammen, 10.000 alleine über 
Möbel Höffner.

Ab dem 25. Oktober bis zum 25.November können bei Höffner in 
Neuss Pakete mit Buntstiften, Spielsachen, neuwertigen Kuschel-
tieren und Anziehsachen bis hin zu Brettspielen – eben allem, was 
Kindern eine Freude macht – abgegeben werden. „Viele unserer 
Mitarbeiter unterstützen Jahr für Jahr die Aktion mit Päckchen und 
wir hoffen, dass auch dieses Jahr wieder viele Kunden dabei sind“, 
ergänzt Herr Dunkelmann. Weitere Informationen zum genauen Ab-
lauf dieser Aktion unter: www.kinderzukunft.de

Stiftung Kinderzukunft

Rabenaustraße 1a · D-63584 Gründau

Tel. 0 60 51/48 18-19 · E-Mail Weihnachten@Kinderzukunft.de

www.Kinderzukunft.de

Oder ab Di., 26. Oktober bis Fr., 26. November bei:

 Eine Aktion der Stiftung Kinderzukunft unter der Schirmherrschaft von Christine Lambrecht

Weihnachtspäckchen für Kinder in Not

 
Von Dienstag,

25.10. bis Freitag, 

25.11.2021

machen

Sie Mit!. .

Sammelstelle in Ihrer Nähe/Abgabetermin:

Alle Sammelstellen finden Sie unter www.Kinderzukunft.de

Spendenkonto für Ihre freiwillige 
Kostenbeteiligung oder Geldspende:
Stiftung Kinderzukunft 
Stichwort: Weihnachtspäckchen
Commerzbank Hanau 
IBAN: DE79 5064 0015 0222 2222 00

Packen auch Sie Weihnachtsgeschenke und bereiten damit bedürftigen Kindern in Osteuropa 
ein unvergessliches Weihnachtsfest. 

Christine Lambrecht, Bundesministerin 
für Familie, Senioren, Frauen und Jugend

Bi
ld

: B
un

de
sr

eg
ie

ru
ng

 / 
Je

sc
o 

D
en

ze
l

machen Sie 
unsere Aktion 

bekannt!

.
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Abo-Aktion bis Jahresende verlängert
Mit einem Stadtwerke-Abo landesweit im ÖPNV unterwegs

Gute Nachrichten für Stadtwerke-Abo-Kunden und die, die es jetzt 
werden: Die Verkehrsverbünde und die Verkehrsunternehmen 
in Nordrhein-Westfalen – und somit auch die Stadtwerke Neuss 
- haben sich auf eine Verlängerung der Stammkundenaktion ver-
ständigt. Bis Jahresende haben die Abo-Ticket-Inhaber der Stadt-
werke Neuss die Möglichkeit, landesweit Busse, Bahnen und Nah-
verkehrszüge beispielsweise für Ausflüge zu Weihnachtsmärkten 
oder Shoppingtouren zu nutzen. Zudem können bis zu 5 weitere 
Personen oder zwei Fahrräder auf einem Abo mitgenommen wer-
den. Das Angebot gilt für bestehende Abos aber auch für Abos, die 
jetzt neu abgeschlossen werden.
Abo-Ticket nach Maß
„Die landesweite Abo-Ticket-Aktion bietet für ÖPNV-Nutzer die 
Chance, aus dem regulären Abo-Portfolio passgenau die richtige 
Variante auszuwählen und bis Jahresende ausgiebig zu testen – 
egal ob SchokoTicket, BärenTicket, Ticket1000, Ticket2000 oder 
YoungTicketPLUS“, nennt Jörg Steinfort, Leiter Vertrieb und Marke-
ting bei den Verkehrsbetrieben der Stadtwerke Neuss, gute Grün-
de, jetzt noch schnell ein Ticket abzuschließen.
Aktionszeiträume stehen fest

Die seit September bereits laufende landeweite Abo-Ticket-Aktion 
ist bis Jahresende an allen Wochenenden (samstags und sonntags), 
an den gesetzlichen Feiertagen (Allerheiligen und 2. Weihnachts-
tag) sowie in den NRW-Weihnachtsferien (23. -31.12) gültig. Wäh-
rend der Aktionszeiträume werden neben der landesweiten Gül-
tigkeit auch die Mitnahmeregelungen angepasst: Pro Abo-Ticket 
dürfen Ticketinhaber zwei
Personen (Erwachsener oder Kind) und bis zu drei Kinder oder zwei 
Personen (Erwachsener oder Kind) und bis zu zwei Fahrräder mit-
nehmen. Zeitliche Beschränkungen, etwa bei 9-Uhr-Abos, werden 
im Rahmen der Aktion in den Aktionszeiträumen aufgehoben.
Für die Aktion berechtigt sind folgende Abo-Tickets: Ticket 1000, 
Ticket 1000 (9 Uhr), Ticket 2000, Ticket 2000 (9 Uhr), YoungTicket-
PLUS, BädenTicket, SchokoTicket, FirmenTickets, SemesterTicket 
und SozialTicket.
Die richtige Abo-Beratung bekommt man bei den Experten im 
KundenCenter Nahverkehr an der Krefelder Straße in Neuss. Alle 
Infos zur landeweiten Abo-Ticket-Aktion finden sich online unter 
www.mobil.nrw/abo-aktion.
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Conni – Das Zirkus-Musical
Das neue Musical mit der besten Freundin aller Kinder
Immer fröhlich, immer neugierig und immer im rot-weißen Rin-
gelpulli – seit mehr als 25  Jahren begeistert das kleine Mädchen 
„Conni“ als Buchheldin, in Hörspielen oder auch als Zeichentrickse-
rie Erwachsene und Kinder gleichermaßen. Nun erobert Conni er-
neut die Live-Bühne. Tolle Lieder, klasse Darsteller und jede Menge 
Mitmachspaß, das bietet „Conni – Das Zirkus-Musical“ am Sams-
tag, 19. November 2022, um 14 Uhr in der Stadthalle Neuss. Dies ist 
der Nachholtermin für die ursprünglich für Oktober 2021 geplante 
Show. Die Tickets bleiben selbstverständlich gültig.
Für Conni, ihre Familie, ihre Freunde und all ihre kleinen und großen 
Zuschauer wird es in diesem Zirkus-Musical-Abenteuer nie langwei-
lig. Frei nach dem Motto „Was Conni kann – das könnt ihr auch!“ 

werden die Musical-
besucher zum Teil der 
Inszenierung und kön-
nen Conni und ihren 
Freunden helfen, das 
Zirkus-Abenteuer zu 
meistern und über sich hinauszuwachsen. Heraus kommt ein Mu-
sicalspaß für Jung und Alt, zum Mitmachen, Mitlachen und Miterle-
ben, mit komplett neuen, tollen Songs und ganz viel Charme! 
Tickets sind erhältlich bei allen bekannten Vorverkaufsstellen, tele-
fonisch unter 02405 / 40 8 60 oder online unter 
www.meyer-konzerte.de.
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SIND SIE BEREIT 
FÜR DIE NEUE 
DIMENSION 
DES SEHENS?!?

Hoistener Str. 58
41466 Neuss-Weckhoven

Tel. (0 21 31) 94 92 06
E-Mail: info@optik-commer.de

www.optik-commer.de

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr.:  09.00 bis 13.00
   14.00 bis 18.30
Mi. + Sa.:  09.00 bis 13.00
Wir bitten um Terminabsprache

Unsere intensive Sehanalyse wird jetzt ergänzt durch die Messung Ihrer 
individuellen Blickdynamik! Durch Einsatz einer VR-Brille erfassen wir Ihr 
Blickverhalten in unterschiedlichen Sehentfernungen.

Daraus folgt ein Gleitsichtglas, das von Ihnen designt wird, 
 um die Einzigartigkeit Ihres Sehens maximal zu optimieren.
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Cabaret
— Musical von Joe Masteroff, John Kander und Fred Ebb — nach 
den »Berlin Stories« von Christopher Isherwood
— Premiere am 5. November 2022 — Düsseldorfer Schauspielhaus, 
Großes Haus – Karten unter www.dhaus.de und 0211/369911
 
Berlin 1929: Die Metropole kocht wie ein Hexenkessel, in dem sich 
die unterschiedlichsten Lebensentwürfe und -stile, Ideologien, Par-
teien und Splittergruppen zu einem toxischen Gemisch verbinden. 
Besonders nachts. Die Atmosphäre der Stadt und ihre unerhörten 
Freizügigkeiten ziehen auch den jungen Schriftsteller Cliff Bradshaw 
in ihren Bann. Auf der Suche nach Inspiration stürzt er sich in das 
proletarische Berlin, entdeckt dessen raue Seiten und verbringt den 
Silvesterabend im verruchten »Kit Kat Klub«. Hier lernt er die Sän-
gerin Sally Bowles kennen, die der vergnügungssüchtigen Menge 
einheizt. Die beiden Künstlerseelen krachen wie zwei Sternschnup-
pen ineinander – und einen Moment lang scheint es, als würde die 
große Party niemals enden. Vorangetrieben vom eiskalt lächelnden 
Conférencier des »Klubs« entdecken Cliff und Sally Berlin als Spiel-
platz für ihre sexuellen Abenteuer und auch als Bühne, auf der beide 
jemand ganz anderer sein können. Doch als auf der Verlobungsfeier 
der resoluten Vermieterin Fräulein Schneider und des schüchternen 
jüdischen Obsthändlers Schultz die Steine fliegen, kommt das große 
Erwachen. Der aufdämmernde Nationalsozialismus zeigt seine häss-
liche Fratze. Aus Freund*innen werden politisch Kämpfende, Solida-
rität steht auf dem Prüfstand, und die Liebe muss sich vor der Angst 
und dem Opportunismus ducken. 

Das weltberühmte Musical »Cabaret« aus dem Jahr 1966 zeichnet 
mit seinen mitreißenden Revuenummern, Jazzrhythmen und einer 

vom Ragtime inspirierten Musik die grandiosen Klangwelten der 
untergehenden Weimarer Republik nach. Die Inszenierung von Re-
gisseur und Schauspieler André Kaczmarczyk spürt dem Glamour 
von damals und einem Lebensgefühl von heute nach. Auf der Büh-
ne erleben Sie als Conférencier André Kaczmarczyk / Rob Pelzer, 
als Sally Bowles Lou Strenger / Inga Krischke, als Clifford Bradshaw 
Belendjwa Peter, als Ernst Ludwig Raphael Gehrmann, als Fräulein 
Schneider Rosa Enskat, als Herr Schultz Thomas Wittmann und als 
Fräulein Kost Claudia Hübbecker. Die Tagesbesetzung erfahren Sie 
tagesaktuell an der Kasse.

Wasserstoff-Potentialanalyse in Gewerbegebieten
Start der Online-Umfrage
Die Stadt Neuss will den Kick-Start der Wasserstoff-Wirtschaft in 
Neuss! Der Energieträger Wasserstoff bietet als Baustein in einem 
zukünftigen Energiesystem die Chance zur Dekarbonisierung und 
zum Erhalt der regionalen Wertschöpfung. Um diese Chancen in der 
Region Neuss zu nutzen, erhebt die Stadt Neuss in Kooperation mit 
den Stadtwerken Neuss und den Neuss-Düsseldorfer Häfen in einer 
Studie das Potenzial für die (Weiter-) Entwicklung von Wasserstoff-
infrastrukturen für Neusser Gewerbegebiete inklusiver des Neusser 
Hafens.
Ziel der Studie ist es, anhand der Gegebenheiten und Unterneh-
mens-Struktur ganzheitliche Wasserstoff-Konzepte für ausgewählte 
Gewerbegebiete zu entwickeln. Die Partizipation der Unternehmen 
bietet die Möglichkeit, ihr Gewerbegebiet in den Fokus der Studie 
zu rücken und im Verlaufe der Erstellung, technologische und wirt-
schaftliche Ableitungen für ihre eigenen Wasserstoff-Projekte zu 
ziehen.

Zu der Online-Umfrage gelangen 
Sie über den Link https://neuss.
de/wasserstoffumfrage oder 
über einen Scan des QR-Codes
Um Teil der Studie zu werden, 
müssen die Unternehmen die 
Online-Umfrage des von der 
Stadt Neuss beauftragten Büros, 
BBH Consulting AG, bis zum 28. 
Oktober 2022 ausfüllen. Auch die 
Interessen der Unternehmen, die außerhalb von Gewerbegebieten 
ansässig sind, können im späteren Verfahren auf der Grundlage und 
den Ergebnissen der Potentialanalyse bewertet werden.
Für Rückfragen zur Studie und dem Vorgehen steht das Amt für 
Wirtschaftsförderung zur Verfügung unter   Wirtschaftsfoerde-
rung@stadt.neuss.de oder 02131- 90 3101.
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26 Länder, 500 Städte und über 9 Millionen Zuschauer 

DRUM TAO 2023 – THE LIGHT

Explosiv und dennoch klassisch. Ursprünglich und trotzdem 
modern. Millionen Zuschauer konnte das japanische Trommel-
Ensemble TAO bereits bei Gastspielen weltweit begeistern. 
TAO verbindet in einer perfekten Performance die jahrhunder-
tealte, überlieferte Wadaiko-Kunst mit Elementen der POP-
Musik, eingebunden in eine minutiös darauf abgestimmte 
Choreografie. TAO hat japanische Trommelkunst neu definiert 
und sind die unbestrittenen Meister dieser alten japanischen 
Kunstform.

Die weltweite Presse jubelt und ist sich einig: Die Show der TAO 
Trommler ist atemberaubend, fesselnd und überwältigend. 

Kraftvoll und energiegeladen

Um die imposanten Trommeln mit einem Durchmesser von bis zu 
1,70 Meter zum Klingen zu bringen, wird dem elfköpfigen Ensemb-
le neben einem ausgesprochenen Rhythmusgefühl vor allem eines 
abgefordert: Voller körperlicher Einsatz! Aber TAO ist nicht nur mar-
tialisches Trommeln und Schwingungen, die den Körper von den Ze-
henspitzen bis zu den Haarwurzeln durchdringen. TAO ist ein Erleb-
nis, das in seiner Intensität und Klangfülle gleichermaßen die Seele 
berührt. 

Artistisch und Verlockend

Die furiosen Rhythmen, die sich zu einem aufpeitschenden Trom-
melgewitter steigern, dargeboten mit außerordentlicher Präzision, 
Wucht und Ausdauer, haben eine – im wahrsten Sinne des Wortes 
– durchschlagende Wirkung. TAO ist mehr als ein atemberaubendes 
Klangerlebnis, TAO ist überquellende Lebendigkeit und enorme Mu-
sikalität. Eine einzigartige Performance - eine Mischung aus musika-
lischer Meditation und wilder Kampfkunst, gekrönt von einer exzel-
lent dargebotenen Choreografie. 

Spektakulär

Das aktuelle Programm „The Samurai of the Drum“ verbindet auf 
beeindruckende Weise Tradition und Moderne und zeigt ein Wech-
selspiel zwischen tiefem Grollen der riesenhaften Wadaiko-Trom-
meln und zarten, zerbrechlichen Momenten voll lyrischer Schönheit 
– eine Show, die einen einzigartigen globalen Beat versprüht.

Weitere Videos und Infos zur Show unter: www.drum-tao.de
Tickets gibt es ab € 34,50 bei allen VVK stellen und unter www.eventim.de

Düsseldorf, Mitsubishi Electric Halle
Sa, 14.01.23 um 20 Uhr
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Sie bilden ein eingeschworenes Duo und packen da 
an, wo andere aufhören: Karolin Stern und Anna 
Warntjen als Kabarett-WG. Schauspiel, Komik 
und Gesang treffen hier auf kritische Durchleuch-
tungen. Kluge Erkenntnisse nicht ausgeschlossen. 
So temperamentvoll wie die beiden taffen Schau-
spielerinnen über die Bühne jumpen, so hüpfen sie 
auch von Rolle zu Rolle – oder von szenischer Dar-

stellung in den Rapp oder egal, eigentlich in jedes 
Milieu. Ihre vierte Mission steht nun an. Es ist keine 
geringe, denn jetzt geht es ums große Ganze. Um 
uns. Ums Klima. Um Frieden. Schlicht um die Welt. 
Am Sonntag, den 6. November, läuft die Premiere 
des neuen Programms im Theater am Schlachthof. 

Marion Stuckstätte

Kabarett von Warntjen & Stern im TAS

„Wir sind mal kurz die Welt retten“

Anna und Karo kennen wir 
hier schon. Mit ihrem 
vorherigen Programm 

brachten sie den Optimismus 
auf die TAS-Bühne. Unerschro-
cken. Schonungslos. Im Kampf 
gegen Tristesse und Hoffnungs-
losigkeit; angesichts von kaum 
erkennbaren Kontoständen oder 
gähnend leeren Kühlschränken. 
Einst begaben sich die wand-
lungsfähigen Protagonistinnen 
auf die Suche nach dem Glück. 
Natürlich nicht, ohne auf Hin-
dernisse und Probleme zu sto-
ßen: Frauen mit weniger Geld 
für gleiche Arbeit, Kampfzone 
Spielplatz, Diäten im Wandel, 
Namen auch – und vieles mehr.
Doch nun hat sich ihr Blick ge-
weitet und entlang des Hori-
zonts erspähen sie nichts Gutes. 
Im Gegenteil: Das Übel der gan-
zen Welt taucht vor ihren Augen 
auf. Eine Welt vor dem Abgrund. 
Besser eine Welt im Abgrund. 
Sicher, sie sind gut trainiert. Sie 
sind Kämpferinnen. Solche, die sich gegen Unliebsames und Bedro-
hung zur Wehr setzen. Und so haben sie ihre Zeit nicht untätig ver-
tan. Denn eins ist klar: Es ist nicht mehr fünf vor zwölf. Nein, lange 
schon halb eins. Man kann nicht wegsehen, sondern muss Taten 
folgen lassen. Und das haben sie: Sie sind mit ihrem Kleinwagen 
Mal um Mal zum Unverpackt-Laden gefahren. Sie haben im eigenen 
Wohnzimmer eine Wurmkiste kultiviert. Und sie haben Robert Ha-
beck angeboten, auf ihrem Balkon einen Offshore-Park mit Wind-
rädern einzurichten. Kaum eine Mühe haben sie gescheut. Sie sind 
sogar persönlich am Tag der indirekten Rede zu den Vereinten Natio-
nen gefahren. Um einen Schwedischkurs an der Volkshochschule zu 
besuchen. Und um privat mit Greta Thunberg zu telefonieren. Aber 
nichts hat geholfen. Die Welt, sie rutsch ungebremst ab. Zu allem 
Überfluss wird die putzige Nacktmull-Kolonie auf der Insel im nahe-
gelegenen Stadtweiher jetzt auch noch gefährdet…

Die totale Herausforderung

 „Wir sind mal kurz die Welt retten“ heißt das brandneue Programm 
der Kabarett-WG. Es ist das vierte von Stern & Warntjen und erneut 

unter der Regie von Martin Maier-Bode entstanden. So lässt sich er-
ahnen, was einem blüht: brandheiße Themen, skurrile Perspektiven 
und tiefste Empathie. 
Das Ziel des Abends ist klar und offenkundig definiert: Diese zwei 
Frauen wollen sich dem Zeitgeist in den Weg werfen. Und all dem 
Schlechten in der Welt. Mentale Sitzblockaden sind geplant, so 
ließen sie verlauten. Eine Menschenkette aus zwei eisernen Ladys 
ebenso. Am Anfang sei der Plan. Und der sei eindeutig. Der Zweck 
ebenso. Etwas zurückhaltender dann die Prognose für den Erfolg. 
Ob es ein voller in Sachen Weltrettung wird, bleibt abzuwarten. Der 
Rettungsschirms wird aber mit Sicherheit weit aufgespannt. Dem 
Publikum obliegt das Urteil. Es ist den Aktivistinnen stets live zuge-
schaltet; am Nabel pulsierender Energie, sensibler Emotion und wil-
der Leidenschaft. Ein Abend mit Verstand und Herz. Vielleicht. Even-
tuell nur teilweise. Aber einer auf den ein Siegel passt: Nachhaltig!
WARNTJEN & STERN, die Kabarett-WG mit „Wir sind mal kurz die 
Welt retten“. Premiere am 06. November 2022 um 20:00 Uhr im 
Theater am Schlachthof. Infos, Tickets und tagesaktuelle Corona-
Regelungen unter www.tas-neuss.de.
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Frau Jahnke hat eingeladen ...
Mit vielen Überraschungsgästinnen der deutschen Humorszene: 
Anka Zink, Rebecca Carrington, Katharina Hofmann, Maria Clara 
Groppler.
Frau Jahnke hat eingeladen ... und zwar Lieblingskolleginnen al-
ler Genres, Alter, Haarfarben. In der Stadthalle Neuss hat Gerburg 
Jahnke am Donnerstag, 08. Dezember 2022, wieder vier wunderbare 
Künstlerinnen aus Kabarett, Comedy und Unterhaltung zu Gast! 
Anka Zink wurde Karnevalssonntag geboren und ist der lebende 
Beweis, dass Frauen und Humor grandios zusammenpassen. Die 
Kennerin der menschlichen und zwischenmenschlichen Krisen und 
Katastrophen stellt alle Sinne auf Empfang und reflektiert die Welt 
entschlossen. 
Sie sind ein außergewöhnliches Duo: Die Kabarettistin und Musike-
rin Rebecca Carrington und Joe, ihr Cello aus dem 18. Jahrhundert. 
Mit ihrem britischen Humor und ihrem musikalischen Talent zieht 
sie ihr staunendes Publikum in den Bann.
Katharina Hoffmann ist eine unterhaltsame Schauspielerin, Kaba-
rettistin und ernsthafte Entertainerin. Sie beweist, dass man gleich-
zeitig blöd und klug, witzig und schön sein kann.
Was sie ausspricht, trauen sich viele nicht einmal zu denken. 
Maria Clara Groppler ist eine der spannendsten Neuentdeckungen 
der weiblichen Stand-Up-Comedy-Szene. Ihre Comedy ist offen und 
ehrlich, ihr Humor derb und trocken.
Gastgeberin Gerburg Jahnke, bekannt geworden durch das Frauen-
kabarettduo „Missfits“, ist seit 2005 auf den deutschen Bühnen solo 
unterwegs und regelmäßig im Fernsehen präsent. Jahnke erhielt 

viele Preise für ihr künstlerisches Schaffen, u. a. den Deutschen Co-
medypreis und in diesem Jahr den deutschen Kleinkunstpreis.
Donnerstag, 08.12.22, 20:00 Uhr, Stadthalle Neuss
Tickets sind erhältlich in den Ticketshops des Stadtmuseums und der 
Tourist-Information Siegburg, bei allen bekannten Vorverkaufsstel-
len, telefonisch unter 02405 / 40 8 60 oder online unter 
www.meyer-konzerte.de.

Bürgermeister stellt sich den Fragen der Kinder
Kinderversammlung in Weißenberg am Donnerstag, 17. November 2022
Ihre persönlichen Fragen an Bürgermeister Reiner Breuer können 
alle Kinder aus Weißenberg am Donnerstag, 17. November 2022, 
16 bis 17.30 Uhr, stellen. Im Jugendclub, Vogelsangstraße 55, ha-
ben ausschließlich Kinder von sechs bis 14 Jahren Rederecht ha-
ben, Eltern/Erwachsene sind als Gäste herzlich willkommen. Für 
die Veranstaltung sind die aktuellen Corona-Schutzverordnungen 

zu beachten. Weitere Informationen zur Kinderversammlung sind 
im Kinderbüro der Stadt Neuss telefonisch unter 02131/905190 
oder per E-Mail an Kinderbuero@stadt.neuss.de erhältlich. Die 
Kinderversammlung wird durch das Jugendamt Neuss in Zusam-
menarbeit mit der Karl-Kreiner-Schule und dem Jugendclub Vo-
gelsangstraße organisiert.
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Die bunten betörenden Ansichten des goldenen 
Oktobers scheinen im November vergessen. In 
der Natur. Aber nicht auf der Bühne. Denn hier 
glänzt in diesem Monat in Neuss musikalische 
Farbigkeit. Von trüben Zeiten keine Spur, wenn 

die Acoustic Concerts die Bühne im Kulturkeller 
beleben. Seltene Instrumente und ungewöhn-
liche Klänge – Gesang und Geschichten aus ande-
ren Welten. Eindringliche Musikerlebnisse, die es 
zu entdecken gilt.

Marion Stuckstätte

Saisonstart der Acoustic Concerts  

Die weite Welt der Musik und die Vielfalt der Kulturen

Es ist eine besondere musikali-
sche Reihe, die Außergewöhn-
liches wie Individuelles in den 
Kulturkeller holt. Musik und 
Melodien, wie wir sie nicht all-
täglich hören. Solche, die von 
anderen Ländern berichten, vom 
Leben dort und ihren Traditio-
nen. Und das gepaart mit Begeg-
nung – zwischen Kontinenten, 
Orient und Okzident sowie mit 
einem Brückenschlag zwischen 
Historie und heutiger Zeit. Zum 
zehnten Mal geht die spannende 
Musikreise an den Start. Sieben 
Konzerte mit Künstler/-innen 
aus der Nähe wie aus der Ferne, die die Schönheit und Diversität 
musikalischer Kulturen abbilden. Und eine Veranstaltungsreihe der 
Stadt, die ein Zeichen für kulturelle Offenheit setzt. Denn die Acou-
stic Concerts in Neuss gelten als ein Forum für Weltmusik auf höchs-
tem Niveau – und erfreuen sich großer Beliebtheit. 

Los geht es am 6. November mit Anima Shirvani, einem Ensemble, 
das eine Verbindung zwischen europäischer Renaissance- und Ba-
rockmusik mit traditioneller Musik aus Persien, dem Kaukasus und 
Anatolien herstellt. Dabei bedienen sich die Musiker Instrumenten 
des 16. und 17. Jahrhunderts. Interpretiert wird Goethes „Divan“.

Handpan und Hardanger d’Amore

Am 4. Dezember 2022 kommt das ungewöhnliche Duo Yatao. Hin-
ter ihm steht ein mittlerweile schon bekannter Name: Alexander 
Mercks. Ein Künstler, der mit seiner Handpan und seiner meditati-
ven Musik weltweit Beachtung auf sich zieht. Millionenfach werden 
seine Videos im Netz besucht. Sein ungewöhnliches Blechklangins-
trument wurde erst im Jahr 2000 kreiert. An diesem Abend wird er 
vom Perkussionisten Matthias Zuber begleitet.

Ebenso außergewöhnliche Künstlerinnen sind zu Beginn des neu-
en Jahres am 8. Januar 2023 im Kulturkeller: Mariama und Vieux. 
Beide sind in Casamance im südlichen Senegal geboren und leben 
heute in Frankreich. Sie werden als sogenannte Griots bezeichnet. 
So nennt man in Teilen Westafrikas professionelle Sänger/-innen, 
Dichter/-innen und Instrumentalist/-innen, die durch ihren Gesang 
traditionelle Texte und Geschichten aus alter Zeit nachfolgenden 
Generationen überliefern. 

Ein Highlight ist sicher auch der 
Auftritt von Cormac Begley & 
Caoimhín Ó Raghallaigh am 26. 
Februar: Zwei brillante Vertre-
ter der traditionellen irischen 
Musik, die eine Reihe sehr unge-
wöhnlicher Instrumente spielen. 
Hier werden Bass-, Bariton- und 
Piccolo-Concertinas in Kombina-
tion mit einer zehnsaitigen Har-
danger d’Amore im Einsatz sein.

Preisträger und junge Durchstar-
ter

Am 12. März ist Gulzoda Khu-
doynazarova zu Gast, eine der führenden
Interpretinnen des Shashmaqams. Ein Gesang, der mit äußerst or-
namentreichen, kehligen Vokallinien vorgetragen wird; begleitet 
von der Langhalslaute Tanbur und der Stachelgeige Ghichak. Im 
Jahr 2003 wurde das Genre auf die UNESCO-Liste des Immateriellen 
Kulturerbes der Menschheit aufgenommen. Khudoynazarova über-
zeugte bereits im Pierre Boulez Saal in Berlin wie in der Elbphilhar-
monie in Hamburg. In Neuss interpretiert die Sängerin zudem die 
Mavregi-Volksmusik Bucharas, die ihre Ursprünge in Persien hat.

Am 2. April führt Suonno d’Ajere in eine andere Welt. Die drei jun-
gen Musiker/-innen der Gruppe haben sich der Erforschung und 
Neubearbeitung des neapolitanischen Liedguts von 1600 bis heute 
verschrieben. Die Besetzung erinnert an die besonders im 19. Jahr-
hundert beliebte neapolitanische Tradition der „Posteggia“, der 
Straßen- und Wirtshausmusik. Einen Auftritt bei der Biennale in Ve-
nedig für die Filmmusik zum
Dokumentarfilm „La Chimera“ sowie den ersten Preis beim Festival 
SanremoCantaNapoli kann das Trio schon verzeichnen. Nicht ver-
wunderlich, denn alle Ensemblemitglieder greifen auf erstklassige 
Ausbildungen zurück. Das Trio bringt die traditionelle Canzone na-
poletana in neuen Arrangements nach Neuss – und das mit der un-
vergesslichen und kraftvollen Stimme von Irene Lupe Scarpato.

Fast alle Konzerte finden im Kulturkeller statt. Mit einer Ausnahme: 
Das Abschlusskonzerte am 7. Mai 2023 wird von der Formation Ma-
katumbe, zweifacher Preisträger des Creole Global Music Contest 
2017, im Globe im Rennbahnpark geboten. Vier Musiker aus Hanno-
ver mit eigentümlichstem Stil. Klarinettenspiel breitet sich mit Be-
atbox, Raggamuffin, Stimmimitation und Obertongesang auf einer 
melodischen Akkordeon-Klangwelle aus. Das Ganze von Bass und 
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Schlagzeug unterstrichen. Begeisterung und gute Laune immer mit 
im Geleit.

Das Abo mit 56 Euro umfasst alle sieben Konzerte; bestellbar über 
acoustic-concerts@stadt.neuss.de. Einzelkarten gibt es an allen be-
kannten Vorverkaufsstellen und über die Ticket-Hotline 02131- 526 
99 99 9. Neu, praktisch und umweltfreundlich dazu: VRR ist inklu-
sive. Weitere Infos zu den Konzerten unter https://www.neuss.de/
kultur/musik/accoustic-concerts/acoustic-concerts-2022-23 oder 
unter der Telefonnummer 02131 904118.

Verlosung
Hexe Lissy und die Turbozauberflugmaschine
Ein spannen-
des, humorvol-
les Hexenreise-
abenteuer mit 
Livegesang 
Text und Idee 
von Sabine 
Kügler ab 5 
Jahren
Kindertourneetheater Schaukelmond
Die Hexenschwestern Lissy und Betty sind in Reiselau-
ne. Voller Vorfreude packen sie ihre Hexensiebensa-
chen. Doch wo genau soll die Reise hingehen?
Da fällt ihnen der Zauberatlas von Hexenoma Erika 
ein, die eine sehr erfahrene Reisehexe war. Der kann 
ja nur auf dem geheimnisvollen Dachboden sein, auf 
dem Hexenoma Erika so manches Zauberwerkzeug 
untergebracht hatte.
Dort entdecken sie ein wundersames Flugobjekt: Die 
Hexen-Turbozauberflugmaschine! Hexe Lissy, die in 
ihrer Neugierde kaum zu bremsen ist, untersucht das 
geheimnisvolle Objekt. Doch da geschieht es: Die Tur-
bozauberflugmaschine setzt sich mit Lissy an Bord in 
Bewegung und schwingt sich in die Lüfte.
Betty bleibt alleine zurück und für Lissy beginnt eine 
abenteuerliche Reise von Kontinent zu Kontinent, auf 
der sie viel Neues entdeckt und lustige und spannen-
de Bekanntschaften macht.
Doch bei aller Entdecker-Lust – sie vermisst ihre 
Schwester und hat nur einen sehnlichen Wunsch: Sie 
möchte wieder nach Hause! Ob sie jemanden findet, 
der ihr diesen Wunsch erfüllen kann?
Dauer ca. 60 Minuten
Kultur für Kinder, Sonntag, 4. Dezember 2022, 11 Uhr, 
14 Uhr, 16.30 Uhr, Rheinisches Landestheater
Weitere Informationen: www.neuss.de/kultur/ 
theater/kindertheater/kultur-fuer-kinder
Der Neusser verlost 3 x 2 Karten für die Aufführung 
um 16.30 Uhr
Schicken Sie uns einfach bis zum 6. Okto-
ber eine E-Mail mit dem Stichwort „Eroica“ an  
glueck@derneusser.de
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Belendjwa Peter, Lou Strenger, André Kaczmarczyk. Foto: Thomas Rabsch

Verlosung
Deutsche Kammerakademie Neuss: STREICHERFAR-
BEN
Isabelle van 
Keulen hat 
für ihren Sai-
sonstart mit 
der Deutschen 
Kammerakade-
mie Neuss am 
Rhein den reinen Streicherklang der späten Roman-
tik ausgewählt. Im Zentrum ihres Programms steht 
Erich Wolfgang Korngolds Symphonische Serenade 
op. 39 – ein wehmütiger Rückblick auf die gute alte 
Zeit um 1900, in der man noch unbelächelt schwelgen 
durfte. Als Umrahmung fungieren zwei Werke des ru-
mänischen Komponisten und Geigers George Enescu, 
der damals seine ersten, recht kühnen Schritte wagte. 
Weitere Informationen: www.deutsche-kammeraka-
demie.de

Sonntag, 13. November 2022, 18 Uhr, Zeughaus Neuss
Der Neusser verlost 3 x 2 Karten für das Konzert. 
Schicken Sie uns einfach bis zum 7. November eine 
E-Mail mit dem Stichwort „Streicherfarben“ an  
glueck@derneusser.de
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Über fünf Monate musste das Clemens Sels Mu-
seum Neuss seine Türen schließen. Der Wasser-
schaden vom 20. Mai 2022 war folgenreich. Nun 
kann zumindest ein begrenzter Raum wieder 
genutzt werden – und so steht im Haus ab dem 
6. November die erste Ausstellung nach Wieder-

eröffnung an: eine Reise rund um den „Zauber-
trank“ Kaffee; von wo er kommt, wie er sich eta-
blierte und wann er sich in Neuss beheimatete. 
Dazu viele Geschichten rund um die Bohne, um 
Ersatzgetränke und um die „beste“ Zubereitungs-
methode.

Marion Stuckstätte

Wieder Ausstellungsbetrieb im Clemens Sels Museum

Kaffee ist fertig! Karriere eines Heißgetränks 

Noch ist es nur eine Tei-
leröffnung, aber das 
Comeback des Ausstel-

lungsbetriebs im Clemens Sels 
Museum Neuss wird sehnlichst 
erwartet – vom Museumsteam 
wie vom Publikum. Begehbar 
ist eine Fläche vom Foyer bis in 
das 2. Obergeschoss, das ab-
gekofferte Untergeschoss mit 
den Räumen für die Archäolo-
gische Sammlung, das Depot, 
die Werkstätten sowie die Mu-
seumsräume im Obertor zählen 
noch nicht dazu. Doch der Blick 
richtet sich nach vorne – und auf 
die lang erwartete Ausstellungs-
eröffnung „Kaffee ist fertig! Kar-
riere eines Heißgetränks“.
 
Kaffee kennen alle. Aber woher 
er kommt und wie er sich durch-
setzte, das wissen weniger. Auf 
diese und viele weitere Fragen 
geht das Clemens Sels Museum 
in seiner aktuellen Ausstellung 
ein. Weltweit zählt Kaffee zu 
den beliebtesten Getränken, 
egal ob als Espresso, Caffè lat-
te oder Filterkaffee. Der Samen 
hierzu kommt vom Kaffeestrauch, der ursprünglich aus Äthiopien 
stammt. Im 17. Jahrhundert fand dieser und das schwarze Getränk 
über die Vermittlung der Türken nach Europa. Schon bald entstan-
den hier die ersten Kaffeehäuser, 1664 in Den Haag und kurz darauf 
in Amsterdam und Rotterdam. Da die Orte am Niederrhein mit den 
niederländischen Fernhandelsstädten im engen wirtschaftlichen 
Austausch standen, wurde das neue Getränk auch hier bald populär: 
Circa 1700 trank man in Neuss zum ersten Mal Kaffee.

Vom teuren Importgut zum Standardgenuss

Bis zur Mitte des 18. Jahrhunderts war Kaffee ein teures Importgut. 
Es wurde aus erlesenem chinesischen Porzellangeschirr getrunken 
und war nur wenigen Menschen zugänglich. Einige Jahrzehnte spä-
ter mauserte sich das muntermachende Heißgetränk zum Volksge-
nuss und zog in die Haushalte aller Bevölkerungsschichten ein. Auch 
Neusser Töpfer produzierten Kaffeekannen und Milchkännchen 

für den kleinen Geldbeutel, wie 
Ausgrabungsfunde zeigen.
 
Dennoch: Billig war guter Boh-
nenkaffee nie. So behalf man 
sich oft mit allerhand Kaffeeer-
satz, auch wenn der aus Buch-
eckern oder Eicheln gebraute 
Aufguss nur entfernt an echten 
Bohnenkaffee erinnerte. Be-
kannt ist hier der sogenannte 
„Muckefuck“, ein Aufguss aus 
gerösteter Gerste. Der Name ist 
eine Wortwandlung aus dem 
„mocca faux“, dem falschen Kaf-
fee. Ende des 18. Jahrhunderts 
setzte sich dann der aus der 
Wurzel der Zichorie hergestellte 
Ersatzkaffee durch.
 
Es gibt viel über das Getränk 
aber auch über die Herstellung 
zu berichten. Schon immer gab 
es unterschiedliche Ansichten 
darüber, wie „der perfekte Kaf-
fee“ zu kochen sei. Auch die 
vielfältigen Zubereitungsarten 
werden hier behandelt. Sie sind 
zugleich Berichte aus den Kultu-
ren. So fließen Erkenntnisse vom 

türkischen Mokka über den Filterkaffee und den Perkolatorkaffee 
bis hin zum Espresso ein.

Am 6. November geht es los. Die Schau läuft bis zum 5. Februar 2023. 
Kurator der Ausstellung ist Dr. Carl Pause, der in Neuss für spannen-
de Entdeckungen mit lokalem Geschichtsgespür bekannt ist. Drum 
darf man sich freuen auf mehr Wissen in Sachen Kaffee, Genuss und 
hiesigem Bezug. On top gibt es abwechslungsreiches Begleitpro-
gramm. Reinschnuppern lohnt!

Eröffnung der Ausstellung am Sonntag, 6. November 2022, um 11.30 
Uhr – bei freiem Eintritt. Öffnungszeiten generell von dienstags bis 
samstags 11 bis 17 Uhr sowie sonntags und feiertags 11 bis 18 Uhr. 
Eintritt: Erwachsene 5 Euro / Kinder, Jugendliche und junge Erwach-
sene bis 21 Jahre frei. TIPP: Jeden ersten Sonntag im Monat ist der 
Eintritt frei! Weitere Infos zur Ausstellung, Führungen und Aktionen 
unter www.clemens-sels-museum-neuss.de.
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Frisches aus der

Neusser Kabarett im Theater am Schlachthof

TaS, Blücherstraße 31, 41460 Neuss

Karten: 02131-277499, www.tas-neuss.de

Mahlzeit! Mein Name ist Alfred Sülheim, Stadtarchivar von Neuss, 
der schönsten Stadt am Rhein zwischen Dormagen und Meerbusch. 
Regelmäßig kehre ich in der Rathauskantine von Wirtin Katharina 
Schnackertz ein. Dort habe ich mit ihr schon spannende und brisante 
Abenteuer zum Wohl des Bürgers, des Steuerzahlers und unserer ge-
liebten Heimatstadt Neuss erlebt und wir erleben sie immer wieder. 
An dieser Stelle gebe ich zum Besten, was uns zur Zeit bewegt...

Menü heute: Frühlingsrolle rückwärts
Als Archivar und Chronist unserer schönen Stadt Neuss am Rhein 
fiel mir in der letzten Zeit vor allem eine Nachricht des Klimabeira-
tes Neuss besonders unangenehm aufs Auge: 2022 sollten bei uns 
100.000 Tonnen CO² eingespart werden. Geschafft wurden 1898 
Tonnen. Das entspricht ungefähr 2% des gesetzten Zieles. Die Über-
schrift über einem diesbezüglichen Artikel in der NGZ lautete: ‚Stadt 
verfehlt ihre Klimaziele deutlich‘. Nun gilt es ja durchaus als schick-
lich, sich auch über Kleinigkeiten zu freuen. Aber mal im Ernst. Diese 
Schlagzeile hat das Zeug zur Untertreibung des Jahres. 
Bei 2% wurde das Ziel nicht verfehlt, sondern nahezu vollständig 
aus dem Auge verloren oder einfach ignoriert. In der Schule oder am 
Arbeitsplatz würde das schlicht als Arbeits- oder Leistungsverweige-
rung bewertet und die Versetzung gefährden, bzw. den Job kosten.
Aber die Schönrederei hat ja Hochkonjunktur. Wen wundert es 
in Zeiten, in denen Riesenberge von Schulden plötzlich Sonder-
‘Vermögen‘ sind.
Beim Lesen solcher Zahlen könnte einem schon der Gedanke kom-
men, sich mit Pritt-Stift-getränkten Händen in Neuss-West auf den 
Autobahn-Zubringer zu kleben. Oder Tomatensuppe auf Glasschei-
ben im Clemens-Sels-Museum zu schütten. Nur interessiert sich 
dann immer noch keiner für tatsächlichen Klimaschutz, sondern für 
die Rücksichtslosigkeit dieser Klimaterroristen.

Noch beunruhigender als die offensichtliche Lernunwilligkeit der Po-
litik in Sachen Klima, ist die in Fragen fragwürdiger Abhängigkeiten 
von Schurkenstaaten. Und die Rede ist hier mal nicht von Nordkorea 
und dem Iran (die zweifellos eben solche sind). Dass Russland unter 
Putin inzwischen dazu gehört ist klar. Der ist halt zu gierig geworden. 
Glücklicherweise wurde ja nach dessen Outing als kriegslüsterner 
Imperialist die Lehre gezogen, dass man von solchen Staaten nicht 
allzu abhängig sein sollte. Vermutlich erklärt sich so auch, warum 
rohstoffreiche Länder im Nahen Osten keine Schurkenstaaten sind. 
Weil dann bekäme man ja kein Gas von denen. Statt dessen macht 
man bei denen gute Mine zum bösen Fußballspiel. Auch wenn sie 
nur 2% der Menschenrechtsziele erreichen. Ganz zu schweigen von 
China. Denen verkaufen wir einfach mal Teile unserer kritischen In-
frastruktur, wie Häfen. Sind ja nette Leute, die Chinesen, da kommt 
der Botschafter ja auch immer wieder mal zu unserem Schützenfest. 

Warum also nicht auch Teile unse-
res Neusser Hafens ans Land des 
sadistischen Lächelns verhökern? Was 
Hamburg recht und Duisburg billig ist, 
kann für uns doch nicht verkehrt sein.
Gut, als Teil der neuen Seidenstraße 
müsste man natürlich ein paar Zuge-
ständnisse machen. So wie Hong-Kong. 
Aber hat es denen geschadet? Eben. Es soll 
sich nur am Ende keiner wundern, wenn wir 
irgendwann nicht mehr Mau-Mau sondern 
Mao-Mao spielen oder statt Weihnachten das 
Fest des 2%-himmlischen Friedens. Und wenn 
3 Chinesen mit Kontrabass sich auf der Strasse 
nicht gegenseitig etwas erzählen, sondern uns 
statt dessen sagen, wo es lang geht. 

Hauptsache, die Wirtschaft läuft. Wer die Ze-
che zahlt, sehen wir dann schon. Jetzt. Auch bei uns 
in Neuss.

Wohl bekomm‘s. Darauf ein süß-saures Alt!

Eine Erde. 
Ein Klima. 
Eine Menschheit.

act.greenpeace.de/friedensmanifest

Freianzeige
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Veranstaltungskalender

Termine bekannt geben:  Tel. 02131.1789722, Fax 02131.1789723     termine@derneusser.de

Regelmäßig
Kunst parallel zur Natur. Moderne 
Kunst im Dialog mit Schätzen des 
Altertums. Tägl. 10:00 bis 19:00 Uhr. 
Museum Insel Hombroich
Harald Klingelhöller - Schneefall 
erzählt. Ausstellung mit Arbeiten 
des in Mettmann geborenen Bild-
hauers. Fr bis So 10:00 bis 18:00 Uhr. 
Skulpturenhalle der Thomas-Schütte-
Stiftung
Julian Charriere. Controlled Burn. 
Ausstellung mit Arbeiten des franzö-
sisch-schweizerischen Künstlers, der 
in Berlin lebt und arbeitet. Di bis So 
10:00 bis 18:00 Uhr. Langen Founda-
tion, Raketenstation Hombroich 1
Martina Geccelli - shards / Scherben 
und Haufen. Ausstellung mit einer 
Installation aus zu einem collagear-
tigen Gebilde zusammengesetzten 
Keramiken. Mo bis Sa 10:00 bis 18:00 
Uhr. Wachhaus, Raketenstation 
Hombroich 4
Heerich 100. Die begehbare Skulptur. 
Ausstellung mit Zeichnungen, 
Plastiken, Modellen, Gebautem und 
Ungebautem aus dem umfangrei-
chen Sammlungsbestand rund um 
das Thema der begehbaren Skulptur. 
Fr bis So 12:00 bis 17:00 Uhr. Kirkeby-
Feld, Raketenstation Hombroich, 
Berger Weg
Im Netzwerk der Hanse - Zur 
Geschichte des Fernhandels in Neuss 
am Rhein. Ausstellung des Stadtar-
chivs Neuss anlässlich des Hansetags 
Neuss 2022. 09:00 bis 21:00 Uhr. 
Stadtarchiv Neuss
Cirkus: Menschlich - Tierisch - Nie 
gesehen. Zirkus und Clown haben 
ihren Auftritt mit Nummern voll 
Dramatik, Spannung, Poesie, Erotik 
und Tod. Ausstellung mit Werken 
diverser Künstler. Bis 13.11. Di 
bis Fr 10:00 bis 16:00, Sa + So 
12:00 bis 18:00 Uhr. Kulturforum Alte 
Post, Neustraße 28
Künstlerpaare. Ausstellung mit Arbei-
ten von Petra und Paula Ellert, Annah 
und Winfred Gaul sowie Annette 
Wimmershoff und Hanns Armborst. 
Mi 15:00 bis 18:00 Uhr. Schloss Reu-
schenberg, Gerhard-Hoehme-Allee 1
Jahresausstellung des Vereins 
Meerbuscher Künstler e.V. in der 
Teloy-Mühle in 40667 Meerbusch-
Lank, Kemperallee 10, (Dr.-Stephan-
Grüter-Platz). Bis 6. 11. Mo bis Sa 15 
bis 18 Uhr, So 11 bis 18 Uhr.
Neusser Weihnachtsmarkt. im 
Schatten der Basilika mit zahlreichen 
Ständen und einem abwechslungs-
reichen Programm auf einer Bühne. 
Ab 16.11. Mo bis Do 11:00 bis 20:00 
Uhr, Fr + Sa 11:00 bis 21:00 Uhr, So 
12:00 bis 20:30 Uhr. Münsterplatz

Dienstag, 01.11.
Kinder & Jugendliche

09:00 bis 11:00 Uhr: Mutter-Vater-
Kind-Treff. Für Mütter und Väter mit 
Ihren Kindern im Alter zwischen 1 
und 3 Jahren. Die Gruppen bleiben 
bis zum Eintritt der Kinder in den 
Kindergarten in ihrer ursprünglichen 
Zusammensetzung bestehen. Anmel-
dung unter Tel. 02131/28718; www.
dksb-neuss.de

Theater, Kabarett & Tanz
20:00 Uhr: Und alles auf Kranken-
schein. Turbulente Komödie in drei 
Akten von Ray Cooney. Kleine Bühne, 
Harffer Straße 52

Konzerte
18:30 Uhr: Maurice Durufle: 
Requiem. Konzert mit dem 
Kammerchor Capella Quirina unter 

der Leitung von Joachim Neugart. 
Quirinus-Münster, Münsterplatz

Mittwoch, 02.11.
Diverse

18:45 bis 20:15 Uhr: „Gute“ Geflüch-
tete - „schlechte“ Geflüchtete? 
Europa und seine Grenzen. Vortrag 
der Volkshochschule Neuss mit 
Mohamed Amjahid in Kooperation 
mit dem Integrationsamt der Stadt 
Neuss und dem Raum der Kulturen 
Neuss. Romaneum

Kinder & Jugendliche
15:00 bis 17:00 Uhr: Kreatives Lernen 
für Kinder im Grundschulalter. Mäd-
chen und Jungen finden Unterstüt-
zung bei schulischen Aufgaben, sie 
werden gefördert in der deutschen 
Sprache und sozialer Kompetenz. 
In wertschätzender Atmosphäre 
werden die Kinder regelmäßig in 
kleinen Gruppen bei den schulischen 
Arbeiten begleitet. In kreativen 
Workshops stehen soziales Mitein-
ander und gemeinsames Gestalten 
im Mittelpunkt. Das Angebot ist  
kostenfrei. Vorherige Anmeldung und 
Infos unter: info@dksb-neuss.de und 
02131/28718

Theater, Kabarett & Tanz
18:00 Uhr: SOIREE - Ein Mann, zwei 
Chefs. Probenausschnitt mit Infor-
mationen und Hintergründen zum 
Regiekonzept und dem Theaterstück. 
Foyer Rheinisches Landestheater 
Neuss
20:00 Uhr: Und alles auf Kranken-
schein. Turbulente Komödie in drei 
Akten von Ray Cooney. Kleine Bühne, 
Harffer Straße 52

Märkte
16:00 bis 22:00 Uhr: Neusser Feier-
abendmarkt. Abwechslungsreiche 
Food Trucks bevölkern mit ihren 
rollenden Gourmet-Küchen den 
Freithof in Neuss und verwöhnen 
Besucherinnen und Besucher mit 
regionalen Spezialitäten frisch vom 
Herd. Freithof

Sport
19:30 Uhr: 1. Tischtennis-Kreisklasse 
1 Neuss/Grevenbroich Herren 
2022/2023. Heimspiel der DJK 
Novesia Neuss gegen den TTV Zons. 
Turnhalle Herbert-Karrenberg-Schule
19:30 Uhr: 2. Tischtennis-Kreisklasse 
2 Neuss/Grevenbroich Herren 
2022/2023. Heimspiel des 1. Neusser 
TTC Nordstadt II gegen den TTC Dor-
magen III. Turnhalle Janusz-Korczak-
Gesamtschule
19:30 Uhr: 3. Tischtennis-Kreisklasse 
Gruppe 1 Neuss/Grevenbroich 
Herren 2022/2023. Heimspiel der 
DJK Novesia Neuss III gegen den 1. 
Neusser TTC Nordstadt III. Turnhalle 
Herbert-Karrenberg-Schule
19:30 Uhr: 3. Tischtennis-Kreisklasse 
Gruppe 1 Neuss/Grevenbroich 
Herren 2022/2023. Heimspiel des 
TuS Neuss-Reuschenberg II gegen die 
TG Neuss V. Turnhalle Gesamtschule 
An der Erft
20:00 Uhr: 3. Tischtennis-Kreisklasse 
Gruppe 3 Neuss/Grevenbroich 
Herren 2022/2023. Heimspiel der TG 
Neuss VI gegen die SG RW Gierath IV. 
Sporthalle Comenius-Gesamtschule

Donnerstag, 03.11.
Diverse

09:30 bis 11:30 Uhr: Elterncafé. Das 
Elterncafé ist eine von Müttern und 
Vätern gern besuchte Einrichtung 
des Kinderschutzbundes Neuss. In 

zwangloser Atmosphäre können hier 
Erwachsene und Kinder frühstücken. 
Das Frühstücksbuffet steht bereit 
und jeder kann sich gegen ein kleine 
Spende selbst bedienen. Besonders in 
den ersten Monaten nach der Geburt 
eines Kindes ändert sich vieles im 
Leben der Eltern. Im Elterncafé bietet 
sich die Gelegenheit, neue Kontakte 
zu knüpfen und Erfahrungen mit 
anderen Eltern auszutauschen. Wäh-
rend des Frühstücks werden die Kin-
der von Ehrenamter*innen und einer 
Erzieherin in der Spielecke betreut. 
In Fragen der Kindererziehung oder 
bei familiären Fragen steht unsere 
Sozialpädagogin zur Verfügung. 
Infos unter Tel. 02131/28718; www.
dksb-neuss.de
16:00 bis 18:15 Uhr: GEAZ. 
Gesprächskreis Allein erziehend 
– aber nicht allein für Single-
Mütter und –Väter mit ihren Kindern 
Anmeldung und Infos unter Tel. 
02131/28718; www.dksb-neuss.de
17:30 Uhr: Martinsumzug im 
Neusser Barbaraviertel. Martinszug 
mit Aufstellung Ecke Bockholtstraße/
Düsseldorfer Straße und Weiterzug 
zum Schulhof der Gemeinschafts-
grundschule „Die Brücke“, Heerdter 
Straße 69
18:00 bis 21:45 Uhr: Südländische 
Küche. Seminar des Familienforum 
Edith Stein mit Küchenmeister Alex-
andre Mathon. Edith-Stein-Haus
19:30 Uhr: Bühne frei - Block-
flöten und mehr. Junge 
Nachwuchsmusiker*innen 
stellen sich vor. Veranstaltung der 
Städtischen Musikschule Neuss. 
Romaneum, Pauline-Sels-Saal
19:30 bis 21:00 Uhr: Fall und Aufstieg 
der Weltmacht China. Online-Vortrag 
der Volkshochschule Neuss mit Prof. 
Dr. Susanne Weigelin-Schwiedrzik. 
VHS - Virtueller Raum

Theater, Kabarett & Tanz
10:00 Uhr: Biene im Kopf. Kinder-
stück von Roland Schimmelpfennig 
in einer Aufführung des Rheinischen 
Landestheaters (Schulvorstellung - 
Anmeldung erforderlich). Rheinisches 
Landestheater Neuss, Studio

Sport
19:30 Uhr: 1. Tischtennis-Kreisklasse 
2 Neuss/Grevenbroich Herren 
2022/2023. Heimspiel des TTV Norf 
III gegen die DJK BW Bedburdyck. 
Turnhalle Geschwister-Scholl-
Grundschule
19:30 Uhr: 2. Tischtennis-Kreisklasse 
2 Neuss/Grevenbroich Herren 
2022/2023. Heimspiel des BV Neuss-
Weckhoven II gegen den TTC BW 
Grevenbroich VI. Turnhalle Gemein-
schaftsgrundschule Kyburg
19:30 Uhr: 3. Tischtennis-Kreisklasse 
Gruppe 1 Neuss/Grevenbroich 
Herren 2022/2023. Heimspiel des 
BV Neuss-Weckhoven IV gegen den 
TTV Norf V. Turnhalle Gemeinschafts-
grundschule Kyburg

Freitag, 04.11.
Diverse

17:15 Uhr: Martinsumzug in 
Neuss-Gnadental. Martinszug mit 
Aufstellung an der Sekundarschule 
Neuss, Gnadentaler Allee Richtung 
St. Konrad-Schule
18:00 Uhr: Martinsumzug in Neuss-
Rosellen. Martinszug des Heimatver-
eins Rosellen mit Start am Kirchplatz 
St. Peter, Brunnenstraße

Kinder & Jugendliche
16:00 bis 18:00 Uhr: Gaming Club in 
der Stadtbibliothek. Bei diesem Tref-

fen könnn sich Jugendliche ab zwölf 
Jahren mit anderen Jugendlichen 
über aktuelle Games und Events 
austauschen, neue Konsolenspiele 
testen und in die Virtual-Reality-Welt 
mit der Oculus Quest eintauchen. 
Stadtbibliothek
18:00 bis 20:15 Uhr: Graffiti. 
Wochenendseminar des Kulturforum 
Alte Post mit Konstantin Jakson für 
Kinder und Jugendliche ab zwölf 
Jahren. Kulturforum Alte Post

Theater, Kabarett & Tanz
20:00 Uhr: Und alles auf Kranken-
schein. Turbulente Komödie in drei 
Akten von Ray Cooney. Kleine Bühne, 
Harffer Straße 52
20:00 Uhr: 1984. Schauspiel von 
Stefan Filipak nach George Orwell 
in einer Produktion des Erwach-
senenensembles der Alten Post. 
Kulturforum Alte Post
20:00 Uhr: Ohrensausen. Dramödie 
von Morris Panych in einer Überset-
zung von Tim Fleischer. Theater am 
Schlachthof

Konzerte
20:00 Uhr: ZEUGHAUSKONZERTE 
2022/2023 - Gipfeltreffen. Die 
Violinistin Isabelle Faust und der 
Bratscher Antoine Tamestit spielen 
Werke von Monsieur de Sainte-
Colombe, Wolfgang Amadeus 
Mozart, György Kurtag und Bohuslav 
Martinu. Zeughaus

Partys
21:00 Uhr: Alpengaudi am Freitag. 
Partyveranstaltung mit den besten 
Hits der 90er & 2000er, aktuellen 
Charts und deutschen Songs zum 
Mitsingen. Alpenpark Neuss

Sport
19:30 Uhr: 3. Tischtennis-Kreisklasse 
Gruppe 3 Neuss/Grevenbroich 
Herren 2022/2023. Heimspiel des 
SV Germania Grefrath gegen den 
CVJM Kelzenberg IV. Mehrzweckhalle 
Neuss-Grefrath
19:30 Uhr: Fussball-Kreisliga C 
Gruppe 3 Grevenbroich-Neuss Herren 
2022/2023. Heimspiel des Polizei SV 
Neuss II gegen den SV Rheinwacht 
Stürzelberg 1928 II. Bezirkssportan-
lage Am Stadtwald
20:00 Uhr: Tischtennis-Bezirksklasse 
3 WTTV Herren 2022/2023. Heim-
spiel der TG Neuss III gegen den CVJM 
Kelzenberg. Sporthalle Comenius-
Gesamtschule

Samstag, 05.11.
Diverse

09:00 bis 13:00 Uhr: Tag der Offenen 
Tür im Quirinus-Gymnasium. Infor-
mationsveranstaltung für die Eltern 
der Kinder, die vor einem Wechsel auf 
eine weiterführende Schule stehen. 
Quirinus-Gymnasium
09:00 bis 13:00 Uhr: Tag der Offenen 
Tür im Alexander-von-Humboldt-
Gymnasium. Informationsveranstal-
tung für die Eltern der Kinder, die vor 
einem Wechsel auf eine weiterfüh-
rende Schule stehen. Alexander-von-
Humboldt-Gymnasium
09:00 bis 12:30 Uhr: Tag der offenen 
Tür in der Janusz-Korczak-Gesamt-
schule. Informationsveranstaltung 
für die Eltern der Kinder, die vor 
einem Wechsel auf eine weiterfüh-
rende Schule stehen. Janusz-Korczak-
Gesamtschule
09:00 bis 18:00 Uhr: Weekend of 
Hell. Horror- und Movie-Convention 
mit Autogrammstunden und 
Fotoshootings mit Hollywood-Stars, 
Workshops sowie Präsentation neuer 

Horrorfilme. Crowne Plaza Hotel 
Neuss/Düsseldorf, Rheinallee 1
10:00 bis 13:45 Uhr: Ayurvedische 
Herbstküche - aufbauend und aro-
matisch. Seminar des Familienforum 
Edith Stein mit Sigrid Reifferscheidt. 
Edith-Stein-Haus
10:00 bis 16:00 Uhr: Malerei mit 
Naturfarben. Wochenendseminar 
des Kulturforum Alte Post mit Heike 
Walter für alle Altersstufen ab fünf-
zehn Jahren. Kulturforum Alte Post
10:30 bis 14:00 Uhr: Zeichnen für 
Maler. Wochenendseminar des 
Kulturforum Alte Post mit Mascha 
Malzeva für alle Altersstufen ab fünf-
zehn Jahren. Kulturforum Alte Post
11:00 bis 12:00 Uhr: Logopädische 
Beratung bei Stimm- und Sprech-
problemen. Beratungsstunde des 
Kulturforum Alte Post mit Inka Loose 
für alle Altersstufen. Kulturforum 
Alte Post
11:00 bis 16:00 Uhr: Malen mit 
Licht - Cyanotypie. Wochenendse-
minar des Kulturforum Alte Post 
mit Christoph Rehlinghaus für alle 
Altersstufen ab fünfzehn Jahren. 
Kulturforum Alte Post
11:00 bis 19:00 Uhr: Neusser 
Weinmesse. Veranstaltung der Wein 
on Tour mit einem Angebot an auser-
lesenen Spezialitäten aus deutschen 
Weinanbaugebieten. Zeughaus
13:00 bis 16:00 Uhr: Bodymovement. 
Wochenendseminar des Kulturforum 
Alte Post mit Chris Parker für alle 
Altersstufen ab fünfzehn Jahren. 
Kulturforum Alte Post
16:00 bis 18:00 Uhr: Das historische 
Neuss. Stadtführung zu 2.000 Jahre 
Geschichte und Sehenswürdigkeiten 
der Stadt Neuss. Information und 
Anmeldung Tourist-Information

Kinder & Jugendliche
10:30 bis 14:30 Uhr: Graffiti. 
Wochenendseminar des Kulturforum 
Alte Post mit Konstantin Jakson für 
Kinder und Jugendliche ab zwölf 
Jahren. Kulturforum Alte Post

Theater, Kabarett & Tanz
20:00 Uhr: Und alles auf Kranken-
schein. Turbulente Komödie in drei 
Akten von Ray Cooney. Kleine Bühne, 
Harffer Straße 52
20:00 Uhr: Premiere - Ein Mann, 
zwei Chefs. Schauspiel von Richard 
Bean nach einem Werk von Carlo 
Goldoni mit Songs von Grant Olding. 
Rheinisches Landestheater Neuss, 
Schauspielhaus

Konzerte
20:00 Uhr: SONGPOETEN - Danny 
Dziuk: Unterm Radar. Der Songwriter 
präsentiert sein aktuelles Album. 
Kulturkeller

Partys
21:00 Uhr: Alpengaudi am Samstag. 
Partyveranstaltung mit den besten 
Hits der 90er & 2000er, aktuellen 
Charts und deutschen Songs zum 
Mitsingen. Alpenpark Neuss

Sport
17:30 Uhr: 1. Tischtennis-Kreisklasse 
1 Neuss/Grevenbroich Herren 
2022/2023. Heimspiel der TTA SV 
Rosellen gegen den TuS Neuss-Reu-
schenberg. Turnhalle St. Peter-Schule
17:30 Uhr: 3. Tischtennis-Kreisklasse 
Gruppe 2 Neuss/Grevenbroich 
Herren 2022/2023. Heimspiel der 
TTA SV Rosellen III gegen den TTC 
DJK Neukirchen V. Turnhalle St. 
Peter-Schule
17:30 Uhr: 2. Damen-Basketball-Bun-
desliga 2022/2023. Heimspiel der TG 
Neuss Tigers gegen den BBZ Opladen. 
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Elmar-Frings-Sporthalle
18:30 Uhr: Tischtennis-Regionalliga 
West Herren 2022/2023. Heimspiel 
der TG Neuss gegen den ASV Einigkeit 
Süchteln. Sporthalle Comenius-
Gesamtschule
18:30 Uhr: Tischtennis-Landesliga 7 
WTTV Herren 2022/2023. Heimspiel 
der TG Neuss II gegen den TTSC Olym-
pia Mülheim. Sporthalle Comenius-
Gesamtschule
19:30 Uhr: 2. Ringer-Bundesliga 
Nord Herren 2022. Heimkampf des 
KSK Konkordia Neuss gegen den KV 
Riegelsberg. Stadionhalle Neuss

Sonntag, 06.11.
Diverse

09:00 bis 17:00 Uhr: Weekend of 
Hell. Horror- und Movie-Convention 
mit Autogrammstunden und 
Fotoshootings mit Hollywood-Stars, 
Workshops sowie Präsentation neuer 
Horrorfilme. Crowne Plaza Hotel 
Neuss/Düsseldorf, Rheinallee 1
10:00 bis 16:00 Uhr: Malerei mit 
Naturfarben. Wochenendseminar 
des Kulturforum Alte Post mit Heike 
Walter für alle Altersstufen ab fünf-
zehn Jahren. Kulturforum Alte Post
10:30 bis 14:00 Uhr: Zeichnen für 
Maler. Wochenendseminar des 
Kulturforum Alte Post mit Mascha 
Malzeva für alle Altersstufen ab fünf-
zehn Jahren. Kulturforum Alte Post
11:00 Uhr: Museum Insel Hombroich. 
Öffentliche Führung mit Hinter-
gründen zum Sammler und Gründer 
Karl-Heinrich Müller, zur Idee „Kunst 
parallel zur Natur“ und zu den 
maßgeblich prägenden Künstlern 
Gotthard Graubner, Erwin Heerich 
und Anatol Herzfeld. Museum Insel 
Hombroich
11:00 bis 16:00 Uhr: Malen mit 
Licht - Cyanotypie. Wochenendse-
minar des Kulturforum Alte Post 
mit Christoph Rehlinghaus für alle 
Altersstufen ab fünfzehn Jahren. 
Kulturforum Alte Post
11:00 bis 12:30 Uhr: Lady Hester 
Stanhope - Königin des Orients. 
Vortrag der Volkshochschule Neuss 
mit Dr. Armin Strohmeyr in Koopera-
tion mit der Stadtbibliothek Neuss. 
Romaneum 
11:00 bis 18:00 Uhr: Neusser 
Weinmesse. Veranstaltung der Wein 
on Tour mit einem Angebot an auser-
lesenen Spezialitäten aus deutschen 
Weinanbaugebieten. Zeughaus 
13:00 bis 16:00 Uhr: Bodymovement. 
Wochenendseminar des Kulturforum 
Alte Post mit Chris Parker für alle 
Altersstufen ab fünfzehn Jahren. 
Kulturforum Alte Post
13:00 Uhr: Raketenstation Hombro-
ich. Die öffentliche Führung macht 
die Konversion des ehemaligen 
Nato-Stützpunktes in einen von 
außergewöhnlicher Architektur 
geprägten Ort der künstlerischen 
Arbeit erlebbar. Wachhaus Raketen-
station Hombroich
15:00 Uhr: Langen Foundation. 
Öffentliche Führung durch das 
Kunst- und Ausstellungshaus. Langen 
Foundation

Kinder & Jugendliche
10:30 bis 14:30 Uhr: Graffiti. 
Wochenendseminar des Kulturforum 
Alte Post mit Konstantin Jakson für 
Kinder und Jugendliche ab zwölf 
Jahren. Kulturforum Alte Post

Theater, Kabarett & Tanz
11:00, 14:00 + 16:30 Uhr: Kultur für 
Kinder 2022 - Die Schneekönigin. 
Theateraufführung des Rheinischen 

Landestheaters Neuss nach einem 
Märchen von Hans Christian Ander-
sen für Menschen ab sechs Jahren. 
Rheinisches Landestheater Neuss, 
Schauspielhaus
15:00 Uhr: Die Geschichte vom 
kleinen Maulwurf, der wissen wollte, 
wer ihm auf den Kopf gemacht hat. 
Theaterstück von Ines Müller-Braun-
schweig für Menschen ab drei Jahren. 
Theater am Schlachthof
17:00 Uhr: Und alles auf Kranken-
schein. Turbulente Komödie in drei 
Akten von Ray Cooney. Kleine Bühne, 
Harffer Straße 52
20:00 Uhr: Premiere - Warntjen & 
Stern: Wir sind mal kurz die Welt 
retten. Die Kabarett-WG präsentiert 
ihr neues Programm. Theater am 
Schlachthof

Konzerte
19:00 Uhr: Acoustic Concerts 
2022/2023 - Ensemble Anima 
Shirvani. Die Musiker interpretieren 
Johann Wolfgang von Goethes 
Gedichtsamlung „West-öslicher 
Divan“ aus ihrem persönlichen, 
reeichen Kontext und Hintergrund. 
Kulturkeller

Sport
12:30 Uhr: Fussball-Kreisliga C 
Gruppe 1 Grevenbroich-Neuss Herren 
2022/2023. Heimspiel des TuS 
Reuschenberg 1945 II gegen den SC 
1936 Grimlinghausen II. Bezirkssport-
anlage Neuss-Reuschenberg
12:30 Uhr: Fussball-Kreisliga C 
Gruppe 3 Grevenbroich-Neuss Herren 
2022/2023. Heimspiel des FSV Vatan 
Neuss II gegen die DJK Rheinkraft 
Neuss. Jahnstadion
13:00 Uhr: Fussball-Kreisliga B 
Gruppe 2 Grevenbroich-Neuss Herren 
2022/2023. Heimspiel des Polizei 
SV Neuss gegen die SVG Neuss-
Weissenberg II. Bezirkssportanlage 
Am Stadtwald
13:00 Uhr: Fussball-Kreisliga B 
Gruppe 2 Grevenbroich-Neuss 
Herren 2022/2023. Heimspiel des SV 
Rosellen II gegen den SV Rheinwacht 
Stürzelberg 1928. Theodor-Klein-
Sportanlage
13:00 Uhr: Fussball-Kreisliga C 
Gruppe 2 Grevenbroich-Neuss Herren 
2022/2023. Heimspiel des VfR 06 
Neuss II gegen die DJK Neuss-Gna-
dental II. Jahnstadion
13:15 Uhr: Fussball-Bezirksliga 
Gruppe 2 Niederrhein Frauen 
2022/2023. Heimspiel des SC 1936 
Grimlinghausen gegen die DJK 
Rheinkraft Neuss. Bezirkssportanlage 
Neuss-Grimlinghausen
14:30 Uhr: Fussball-Bezirksliga 
Niederrhein Gruppe 1 Herren 
2022/2023. Heimspiel der DJK 
Neuss-Gnadental gegen den TSV 
Eller 04. Bezirkssportanlage Neuss-
Gnadental
14:30 Uhr: Fussball-Kreisliga A Gre-
venbroich-Neuss Herren 2022/2023. 
Heimspiel des SV Rosellen gegen den 
VFR Büttgen 1912. Theodor-Klein-
Sportanlage
14:30 Uhr: Fussball-Kreisliga C 
Gruppe 1 Grevenbroich-Neuss Herren 
2022/2023. Heimspiel des FSV Vatan 
Neuss gegen den SV Uedesheim II. 
Jahnstadion
14:30 Uhr: Fussball-Kreisliga C 
Gruppe 1 Grevenbroich-Neuss Herren 
2022/2023. Heimspiel der Holzhei-
mer SG II gegen Dormagen Trabzons-
por. Johann-Dahmen-Sportanlage
15:00 Uhr: Fussball-Kreisliga B 
Gruppe 2 Grevenbroich-Neuss Herren 
2022/2023. Heimspiel des TuS Reu-
schenberg 1945 gegen den BV 1927 
Neuss-Weckhoven II. Bezirkssportan-

lage Neuss-Reuschenberg
15:00 Uhr: Fussball-Kreisliga B 
Gruppe 2 Grevenbroich-Neuss Herren 
2022/2023. Heimspiel des VfR 06 
Neuss gegen die DJK Novesia Neuss 
II. Jahnstadion

Montag, 07.11.
Diverse

10:30 bis 12:00 Uhr: Literatur 
gemeinsam lesen: Elif Shafak - Der 
Bastard von Istanbul. Seminar des 
Familienforum Edith Stein mit 
Gabriele Strahl in Kooperation mit 
dem Netzwerk Neuss 55+. Edith-
Stein-Haus
17:00 bis 18:30 Uhr: Einführung 
in die Geschichte der islamischen 
Kunst. Vortrag der Volkshochschule 
Neuss mit Medea Baindurashvili. 
Romaneum
18:30 bis 20:00 Uhr: China und der 
Krieg in der Ukraine. Vortrag der 
Volkshochschule Neuss mit Prof. 
Dr. Susanne Weigelin-Schwiedrzik. 
Romaneum

Kinder & Jugendliche
09:00 bis 10:30 Uhr: Krabbel-
Krabben. Dein Baby nimmt von 
Geburt an die Welt mit allen Sinnen 
wahr und durchlebt auf ganz eigene 
Art und Weise unterschiedliche 
Entwicklungsphasen in diesen ersten 
Monaten. Im Mittelpunkt unseres 
Kurses stehen Bewegungs- und 
Sinnesanregungen für Eure Babys, 
um sie in ihren Entwicklungsphasen 
zu begleiten und zu unterstützen. 
Mit Liedern, Finger- und Schaukel-
Spielen, Bewegungsanregungen, 
sowie durch Spiele mit Bällen, 
Tüchern, Rasseln und Alltagsgegen-
ständen werden alle Sinne Deines 
Babys angesprochen. Bring bitte 
eine Decke oder ein Handtuch als 
Unterlage mit. Anmeldung erbeten. 
Tel. 02131/28718,  www.dksb.neuss.
de. Kinderschutzbund

Sport
19:30 Uhr: 3. Tischtennis-Kreisklasse 
Gruppe 4 Neuss/Grevenbroich 
Herren 2022/2023. Heimspiel des 
TTV Norf VI gegen die TTSF Glehn 
VI. Turnhalle Geschwister-Scholl-
Grundschule

Dienstag, 08.11.
Diverse

17:15 Uhr: Martinsumzug in Neuss-
Norf. Martinszug der St. Andreas 
Schützenbruderschaft Norf
17:30 Uhr: Martinsumzug in Neuss-
Grefrath. Martinszug des St. Martin-
Komitees Grefrath mit Aufstellung 
Stephanus-Schule
18:00 bis 21:45 Uhr: Männer kochen 
über den Dächern von Neuss - Famili-
enväter. Seminar des Familienforum 
Edith Stein mit Regina Großmann. 
Edith-Stein-Haus
18:45 bis 20:15 Uhr: Paris und Berlin. 
Vortrag der Volkshochschule Neuss 
mit Ralf Petersen in Kooperation mit 
dem Deutsch-Französischen Kultur-

kreis Neuss. Romaneum
19:30 bis 21:00 Uhr: Vom Nutzen 
der Raumfahrt - Innovationen für 
die Gesellschaft. Online-Vortrag der 
Volkshochschule Neuss mit Prof. 
Dr. Ing. Jan Wörner. VHS - Virtueller 
Raum

Kinder & Jugendliche
09:00 bis 11:00 Uhr: Mutter-Vater-
Kind-Treff. Für Mütter und Väter mit 
Ihren Kindern im Alter zwischen 1 
und 3 Jahren. Die Gruppen bleiben 
bis zum Eintritt der Kinder in den 
Kindergarten in ihrer ursprünglichen 
Zusammensetzung bestehen. Anmel-
dung unter Tel. 02131/28718; www.
dksb-neuss.de

Theater, Kabarett & Tanz
09:00 Uhr: Die Schneekönigin. 
Familienstück von Oliver Garofalo 
und Evelyn Nagel nach einem Mär-
chen von Hans Christian Andersen 
(Schulvorstellung - Anmeldung erfor-
derlich). Rheinisches Landestheater 
Neuss, Schauspielhaus
11:00 Uhr: Die Schneekönigin. 
Familienstück von Oliver Garofalo 
und Evelyn Nagel nach einem Mär-
chen von Hans Christian Andersen 
(Schulvorstellung - Anmeldung erfor-
derlich). Rheinisches Landestheater 
Neuss, Schauspielhaus
20:00 Uhr: Und alles auf Kranken-
schein. Turbulente Komödie in drei 
Akten von Ray Cooney. Kleine Bühne, 
Harffer Straße 52

Konzerte
19:30 Uhr: Flutes en bloc. Im Kam-
mermusikkonzert der Blockflötisten 
stellen wieder einige junge und 
erwachsene Talente mit einem viel-
fältigen und abwechslungsreichen 
Programm ihr Können unter Beweis. 
Solisten und gemischte Ensembles 
sowie die Band FluKeys machen 
mitreißende Musik quer durch alle 
Epochen. Romaneum, Pauline-Sels-
Saal

Sport
19:30 Uhr: 2. Tischtennis-Kreisklasse 
1 Neuss/Grevenbroich Herren 
2022/2023. Heimspiel des TTV 
Norf IV gegen die SG RW Gierath 
III. Turnhalle Geschwister-Scholl-
Grundschule
19:30 Uhr: 3. Tischtennis-Kreisklasse 
Gruppe 1 Neuss/Grevenbroich 
Herren 2022/2023. Heimspiel des 1. 
Neusser TTC Nordstadt III gegen die 
TG Neuss V. Turnhalle Janusz-Korczak-
Gesamtschule
20:00 Uhr: 3. Tischtennis-Kreisklasse 
Gruppe 3 Neuss/Grevenbroich 
Herren 2022/2023. Heimspiel der 
TG Neuss VI gegen den SV Germania 
Grefrath. Sporthalle Comenius-
Gesamtschule

Mittwoch, 09.11.
Diverse

17:00 Uhr: Martinsumzug in der 
Neusser Innenstadt und Stadion-
viertel. Martinszug der Görresschule 
mit Aufstellung auf dem Schulhof 

Görresschule
18:00 bis 21:45 Uhr: Männer kochen 
über den Dächern von Neuss - Famili-
enväter. Seminar des Familienforum 
Edith Stein mit Anke Thönnissen. 
Edith-Stein-Haus

Kinder & Jugendliche
15:00 bis 17:00 Uhr: Kreatives Lernen 
für Kinder im Grundschulalter. Mäd-
chen und Jungen finden Unterstüt-
zung bei schulischen Aufgaben, sie 
werden gefördert in der deutschen 
Sprache und sozialer Kompetenz. 
In wertschätzender Atmosphäre 
werden die Kinder regelmäßig in 
kleinen Gruppen bei den schulischen 
Arbeiten begleitet. In kreativen 
Workshops stehen soziales Mitein-
ander und gemeinsames Gestalten 
im Mittelpunkt. Das Angebot ist  
kostenfrei. Vorherige Anmeldung und 
Infos unter: info@dksb-neuss.de und 
02131/28718

Theater, Kabarett & Tanz
09:00 + 11:00 Uhr: Die Schnee-
königin. Familienstück von Oliver 
Garofalo und Evelyn Nagel nach 
einem Märchen von Hans Christian 
Andersen (Schulvorstellung - 
Anmeldung erforderlich). Rheinisches 
Landestheater Neuss, Schauspielhaus
20:00 Uhr: Und alles auf Kranken-
schein. Turbulente Komödie in drei 
Akten von Ray Cooney. Kleine Bühne, 
Harffer Straße 52
20:00 Uhr: Die Verwandlung@
Whiteboxx. Schauspiel nach Franz 
Kafka in einer neuen Bearbeitung 
von Thomas Maria Peters mit einer 
Einführung vor der Vorstellung. Rhei-
nisches Landestheater Neuss

Sport
19:30 Uhr: 1. Tischtennis-Kreisklasse 
1 Neuss/Grevenbroich Herren 
2022/2023. Heimspiel der DJK 
Novesia Neuss gegen die TTA SV 
Rosellen. Turnhalle Herbert-Karren-
berg-Schule
19:30 Uhr: 3. Tischtennis-Kreisklasse 
Gruppe 1 Neuss/Grevenbroich 
Herren 2022/2023. Heimspiel der 
DJK Novesia Neuss III gegen den 
BV Neuss-Weckhoven IV. Turnhalle 
Herbert-Karrenberg-Schule
19:30 Uhr: 3. Tischtennis-Kreisklasse 
Gruppe 2 Neuss/Grevenbroich 
Herren 2022/2023. Heimspiel des 
TuS Neuss-Reuschenberg III gegen 
die TTA SV Rosellen III. Sporthalle 
Gesamtschule An der Erft
20:00 Uhr: Fussball-Kreisliga A Gre-
venbroich-Neuss Herren 2022/2023. 
Heimspiel der SVG Neuss-Weis-
senberg gegen den FC 1911 Zons. 
Hubert-Schäfer-Sportpark

Donnerstag, 10.11.
Diverse

09:30 bis 11:30 Uhr: Elterncafé. Das 
Elterncafé ist eine von Müttern und 
Vätern gern besuchte Einrichtung 
des Kinderschutzbundes Neuss. In 
zwangloser Atmosphäre können hier 
Erwachsene und Kinder frühstücken. 
Das Frühstücksbuffet steht bereit 
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Termine bekannt geben:  Tel. 02131.1789722, Fax 02131.1789723     termine@derneusser.de

Akten von Ray Cooney. Kleine Bühne, 
Harffer Straße 52
18:00 Uhr: Die Wahrheiten. 
Schauspiel von Lutz Hübner und 
Sarah Nemitz in einer Aufführung 
des Rheinischen Landestheaters. 
Rheinisches Landestheater Neuss, 
Schauspielhaus
20:00 Uhr: Alte Liebe. Dramödie 
von Elke Heidenreich nach einem 
gleichnamigen Roman von Elke 
Heidenreich und Bernd Schroeder. 
Theater am Schlachthof

Konzerte
17:00 Uhr: Flautando Köln. Die 
vier Musikerinnen präsentieren 
eine musikalische Reise durch die 
Musikgeschichte in acht Kapiteln. 
Romaneum, Pauline-Sels-Saal
18:00 Uhr: DKN 2022/2023 - Strei-
cherfarben. 2. Abonnementkonzert 
der Deutschen Kammerakademie 
Neuss unter der Leitung von Isabelle 
van Keulen mit Werken von George 
Enescu und Erich Wolfgang Korngold. 
Zeughaus

Märkte
11:00 bis 17:00 Uhr: Weiberkram. 
Mädelsflohmarkt mit Vintage & 
Second Hand, Klamotten, Schuhe, 
Schmuck, Accessoires und selbst 
gemachtes. Gare du Neuss

Sport
12:00 Uhr: Fussball-Kreisliga C 
Gruppe 1 Grevenbroich-Neuss Herren 
2022/2023. Heimspiel des SC 1936 
Grimlinghausen II gegen den SV Rot-
Weiß Elfgen II. Bezirkssportanlage 
Neuss-Grimlinghausen
12:00 Uhr: Fussball-Kreisliga C 
Gruppe 1 Grevenbroich-Neuss 
Herren 2022/2023. Heimspiel des SV 
Uedesheim II gegen die Holzheimer 
SG II. Bezirkssportanlage Neuss-
Uedesheim
12:30 Uhr: Fussball-Kreisliga C 
Gruppe 1 Grevenbroich-Neuss 
Herren 2022/2023. Heimspiel der 
DJK Novesia Neuss III gegen die DJK 
Eintracht Hoeningen II. Jahnstadion
12:30 Uhr: Fussball-Kreisliga C 
Gruppe 1 Grevenbroich-Neuss Herren 
2022/2023. Heimspiel des TuS 
Reuschenberg 1945 II gegen die SG 
Frimmersdorf-Neurath. Bezirkssport-
anlage Neuss-Reuschenberg
13:00 Uhr: Fussball-Kreisliga B 
Gruppe 2 Grevenbroich-Neuss Herren 
2022/2023. Heimspiel des BV 1927 
Neuss-Weckhoven II gegen die SF 
Vorst II. Bezirkssportanlage Neuss-
Weckhoven
13:00 Uhr: Fussball-Kreisliga B 
Gruppe 2 Grevenbroich-Neuss Herren 
2022/2023. Heimspiel der DJK 
Novesia Neuss II gegen die SG Kaarst. 
Jahnstadion
13:00 Uhr: Fussball-Kreisliga B 
Gruppe 2 Grevenbroich-Neuss Herren 
2022/2023. Heimspiel der SVG 
Neuss-Weissenberg II gegen den VfR 
06 Neuss. Hubert-Schäfer-Sportpark
13:00 Uhr: Fussball-Kreisliga B 
Gruppe 2 Grevenbroich-Neuss Herren 
2022/2023. Heimspiel des TSV Norf 
II gegen den FC SF Delhoven II. Von-
Waldthausen-Stadion
13:00 Uhr: Fussball-Kreisliga C 
Gruppe 2 Grevenbroich-Neuss Herren 
2022/2023. Heimspiel der SG Erfttal 
II gegen die DJK Eintracht Hoeningen. 
Bezirkssportanlage Neuss-Erfttal
13:00 Uhr: Fussball-Kreisliga C 
Gruppe 2 Grevenbroich-Neuss Herren 
2022/2023. Heimspiel des SV Rosel-
len III gegen den TuS Hackenbroich II. 
Theodor-Klein-Sportanlage
13:00 Uhr: Fussball-Kreisliga C 

Aufstellung Dorfplatz Helpenstein
18:00 bis 21:45 Uhr: Kochevent: 
Geburtstagsküche. Seminar des 
Familienforum Edith Stein mit 
Küchenmeister Alexandre Mathon. 
Edith-Stein-Haus
19:11 Uhr: Hoppeditzerwachen der 
Blauen Funken. Karnevalsveranstal-
tung der NKG Blaue Funken zum 
Auftakt der Session. Wetthalle Neuss, 
RennbahnPark
19:30 Uhr: 8. Nights In White Satin 
2022. Benefizkozert der Himmel-
blauen Traumfabrik mit einer 
abwechslungsreichen Mischung aus 
Klassik und Pop. Zeughaus

Theater, Kabarett & Tanz
15:00 Uhr: Biene im Kopf. Kinder-
stück von Roland Schimmelpfennig 
in einer Aufführung des Rheinischen 
Landestheaters. Rheinisches Landes-
theater Neuss, Studio
20:00 Uhr: Und alles auf Kranken-
schein. Turbulente Komödie in drei 
Akten von Ray Cooney. Kleine Bühne, 
Harffer Straße 52
20:00 Uhr: Alte Liebe. Dramödie 
von Elke Heidenreich nach einem 
gleichnamigen Roman von Elke 
Heidenreich und Bernd Schroeder. 
Theater am Schlachthof
20:00 Uhr: 1984. Schauspiel von 
Stefan Filipak nach George Orwell 
in einer Produktion des Erwach-
senenensembles der Alten Post. 
Kulturforum Alte Post

Partys
21:00 Uhr: Schlagerparty. Partyveran-
staltung mit den besten Schlagerhits. 
Alpenpark Neuss

Sport
15:00 Uhr: Basketball-Oberliga 
Damen Gruppe 1 2022/2023. Heim-
spiel der TG Neuss II gegen den BBZ 
Opladen III. Elmar-Frings-Sporthalle
17:00 Uhr: Basketball-Landesliga 
Gruppe 2 Damen 2022/2023. 
Heimspiel der TG Neuss III gegen 
Mettmann-Sport. Elmar-Frings-
Sporthalle
19:30 Uhr: 2. Ringer-Bundesliga 
Nord Herren 2022. Heimkampf des 
KSK Konkordia Neuss gegen den AC 
Heusweiler. Stadionhalle Neuss

Sonntag, 13.11.
Diverse

10:00 bis 12:00 Uhr: Sonntagsfrüh-
stück für alleinerziehende Mütter 
und Väter. Während die alleinerzie-
henden Mütter und Väter in Ruhe 
frühstücken, spielen die Kinder unter 
pädagogischer Betreuung. Wir bitten 
um Anmeldung. (In den Schulferien 
findet dieses Angebot nicht statt.) 
Infos und Anmeldung unter www.
dksb-neuss.de. Kinderschutzbund 
10:30 bis 14:15 Uhr: Kochen und 
Backen für Fortgeschrittene. Seminar 
des Familienforum Edith Stein mit 
Anke Thönissen. Edith-Stein-Haus
11:00 bis 16:00 Uhr: Druckgrafik - 
Kartondruck. Wochenendseminar 
des Kulturforum Alte Post mit Hans-
Jürgen Söffker für alle Altersstufen 
ab fünfzehn Jahren. Kulturforum 
Alte Post
13:00 Uhr: Sessionseröffnung. Karne-
valsveranstaltung der NKG Blau-Rot-
Gold 1966. Thomas-Morus-Haus

Theater, Kabarett & Tanz
15:00 Uhr: Keks & Knopf. Mitmach-
Konzert für Menschen ab drei Jahren. 
Theater am Schlachthof
17:00 Uhr: Und alles auf Kranken-
schein. Turbulente Komödie in drei 

Partys
21:00 Uhr: Alpengaudi am Freitag. 
Partyveranstaltung mit den besten 
Hits der 90er & 2000er, aktuellen 
Charts und deutschen Songs zum 
Mitsingen. Alpenpark Neuss

Märkte
07:30 bis 17:00 Uhr: Martinimarkt. 
Krammarkt der Stadt Neuss mit 
einem vielfältigen Warenangebot. 
Neusser Innenstadtbereich

Sport
19:30 Uhr: Tischtennis-Bezirksklasse 
3 WTTV Herren 2022/2023. Heim-
spiel des TTV Norf gegen den TTC DJK 
Neukirchen II. Sporthalle Theodor-
Schwann-Kolleg
19:30 Uhr: Tischtennis-Kreisliga 
WTTV Herren 2022/2023. Heimspiel 
des 1. Neusser TTC Nordstadt gegen 
den SV DJK Holzbüttgen V. Turnhalle 
Janusz-Korczak-Gesamtschule
19:30 Uhr: 1. Tischtennis-Kreisklasse 
1 Neuss/Grevenbroich Herren 
2022/2023. Heimspiel des TuS 
Neuss-Reuschenberg gegen den VfR 
Büttgen. Turnhalle Gesamtschule 
An der Erft
20:00 Uhr: Eishockey-Regionalliga 
West Herren 2022/2023. Heimspiel 
des Neusser EV gegen die Dinslake-
ner Kobras. Eissporthalle Südpark

Samstag, 12.11.
Diverse

08:30 bis 12:30 Uhr: Tag der offenen 
Tür im Marienberg-Gymnasium. 
Informationsveranstaltung für die 
Eltern der Kinder, die vor einem 
Wechsel auf eine weiterführende 
Schule stehen. Erzbischöfliches 
Gymnasium Marienberg
08:45 bis 12:45 Uhr: Tag der Offenen 
Tür im Nelly-Sachs-Gymnasium. 
Informationsveranstaltung für die 
Eltern der Kinder, die vor einem 
Wechsel auf eine weiterführende 
Schule stehen (Anmeldung erforder-
lich). Nelly-Sachs-Gymnasium
10:00 bis 15:00 Uhr: Mappenbera-
tung. Wochenendseminar des Kultur-
forum Alte Post mit Anke Jüngels für 
alle Altersstufen ab fünfzehn Jahren. 
Kulturforum Alte Post
10:00 bis 17:00 Uhr: Druckgrafik - 
Kartondruck. Wochenendseminar 
des Kulturforum Alte Post mit Hans-
Jürgen Söffker für alle Altersstufen 
ab fünfzehn Jahren. Kulturforum 
Alte Post
12:00 bis 16:00 Uhr: Tausch-Cafe. 
Tauschbörse der Volkshochschule 
Neuss in Kooperation mit der 
Transition Town Initiative Neuss. 
Romaneum
12:00 bis 16:00 Uhr: Repair-Cafe. 
Offene Werkstatt der Volkshoch-
schule Neuss für gemeinsame 
Reparaturen aus den Bereichen Textil, 
Fahrrad, Elektrik in Kooperation mit 
der Transition Town Initiative Neuss. 
Romaneum
12:00 bis 16:00 Uhr: Upcycling-
Werkstatt. Offene Werkstatt der 
Volkshochschule Neuss zum Gestal-
ten neuer Projekte aus vorhandenen 
Materialien in Kooperation mit der 
Transition Town Initiative Neuss. 
Romaneum
14:00 bis 15:00 Uhr: Einfach in die 
Tonne!?. Vortrag der Volkshoch-
schule Neuss zum Recycling und 
Mülltrennung in Kooperation mit 
der Transition Town Initiative Neuss. 
Romaneum 
17:30 Uhr: Martinsumzug in Neuss-
Speck/Wehl/Helpenstein. Mar-
tinszug des Oktoberfestkomitees mit 

aktuelles Trio präsentiert seine 
zeitlosen Jazzkompositionen in einer 
außergewöhnlichen Besetzung. 
Kulturforum Alte Post

Sport
19:00 Uhr: 3. Tischtennis-Kreisklasse 
Gruppe 4 Neuss/Grevenbroich Her-
ren 2022/2023. Heimspiel des GWN 
Sport Team gegen den TTC Dormagen 
V. GWN Sporthalle
19:30 Uhr: Fussball-Kreisliga B 
Gruppe 1 Grevenbroich-Neuss 
Herren 2022/2023. Heimspiel des SV 
Germania Grefrath gegen den 1. FC 
Grevenbroich-Süd II. Bezirkssportan-
lage Neuss-Grefrath

Freitag, 11.11.
Diverse

11:11 Uhr: Hoppeditzerwachen. 
Karnevalsveranstaltung des Karne-
valsausschuss Neuss zum Auftakt 
der Session. Münsterplatz (vor dem 
Vogthaus)
16:00 Uhr: Sitzung des Rates der 
Stadt Neuss. im Ratssaal, Rathaus 
Neuss
17:00 bis 20:00 Uhr: Mappenbera-
tung. Wochenendseminar des Kultur-
forum Alte Post mit Anke Jüngels für 
alle Altersstufen ab fünfzehn Jahren. 
Kulturforum Alte Post
17:00 Uhr: Martinsumzug auf der 
Neusserfurth und Neuss-Vogelsang. 
Martinszug der St. Sebastianus-
Schützenbruderschaft Neuss-Furth 
mit Aufstellung Kirmesplatz Furth, 
Kaarster Straße. 17:15 Uhr: Mar-
tinsumzug in Neuss-Rosellerheide/
Neuenbaum. Martinszug mit Aufstel-
lung Pitter-un-Paul-Platz Richtung 
Schützenplatz
17:30 Uhr: Martinsumzug in Neuss-
Hoisten. Martinszug mit Aufstellung 
St. Peter-Kirche, Schützenstraße / 
Schulhof Richard-Schirrmann-Grund-
schule, Hoistener Schulstraße
17:30 Uhr: Martinsumzug in 
Neuss-Weckhoven. Martinszug mit 
Aufstellung Schulhof Gemeinschafts-
grundschule Kyburg
18:00 bis 21:45 Uhr: Männer kochen 
über den Dächern von Neuss - Famili-
enväter. Seminar des Familienforum 
Edith Stein mit Anke Thönnissen. 
Edith-Stein-Haus

Theater, Kabarett & Tanz
20:00 Uhr: Und alles auf Kranken-
schein. Turbulente Komödie in drei 
Akten von Ray Cooney. Kleine Bühne, 
Harffer Straße 52
20:00 Uhr: Eddy Schulz: Eine einzige 
Enttäuschung. Ein humorvoller, 
satirischer, selbstironischer und 
musikalisch abwechslungsreicher 
Abend. Theater am Schlachthof
20:00 Uhr: Ein Mann, zwei Chefs. 
Schauspiel von Richard Bean nach 
einem Werk von Carlo Goldoni mit 
Songs von Grant Olding. Rheinisches 
Landestheater Neuss, Schauspielhaus

Konzerte
19:30 bis 23:30 Uhr: Betrayers of 
Babylon & Horst Wegener Live. Dop-
pelkonzert mit anschließender Party, 
bei der DJ Luks Reggae, Dancehall 
und HipHop auflegt. Hamtorkrug
20:00 Uhr: Eine einzige Enttäu-
schung. Ein humorvoller, satirischer, 
selbstironischer und musikalisch 
abwechslungsreicher Abend. Der 
Liedermacher Eddy Schulz präsentiert 
sein neues Programm. Besser und 
wortgewitzter denn je beleuchtet er 
die größten Enttäuschungen unserer 
Zeit im eingängigen Popgewand. 

und jeder kann sich gegen ein kleine 
Spende selbst bedienen. Besonders in 
den ersten Monaten nach der Geburt 
eines Kindes ändert sich vieles im 
Leben der Eltern. Im Elterncafé bietet 
sich die Gelegenheit, neue Kontakte 
zu knüpfen und Erfahrungen mit 
anderen Eltern auszutauschen. Wäh-
rend des Frühstücks werden die Kin-
der von Ehrenamter*innen und einer 
Erzieherin in der Spielecke betreut. 
In Fragen der Kindererziehung oder 
bei familiären Fragen steht unsere 
Sozialpädagogin zur Verfügung. 
Infos unter Tel. 02131/28718; www.
dksb-neuss.de
16:00 bis 18:15 Uhr: GEAZ. 
Gesprächskreis Allein erziehend 
– aber nicht allein für Single-
Mütter und –Väter mit ihren Kindern 
Anmeldung und Infos unter Tel. 
02131/28718; www.dksb-neuss.de
16:45 Uhr: Martinsumzug im 
Neusser Dreikönigenviertel. Mar-
tinszug des St. Martin-Komitees 
Dreikönigenviertel mit Aufstellung 
Weberstraße.
17:00 Uhr: Martinsumzug in Neuss-
Grimlinghausen. Martinszug mit Auf-
stellung Schulhof Pestalozzischule
17:00 Uhr: Martinsumzug in Neuss-
Holzheim. Martinszug mit Aufstel-
lung Johann-Dahmen-Sportanlage
17:15 Uhr: Martinsumzug in Neuss-
Derikum. Martinszug der St. Andreas 
Schützenbruderschaft Norf
17:15 Uhr: Martinsumzug in der 
Neusser Innenstadt. Martinszug des 
St. Martin-Komitees Neuss-Altstadt 
mit Aufstellung Breite Straße Höhe 
Quirinus-Gymnasium Richtung 
Markt
18:00 bis 19:30 Uhr: Kommuni-
kation bei Demenz. Vortrag der 
Volkshochschule Neuss mit Susanne 
Schmalenberg in Kooperation mit der 
Alzheimer Gesellschaft Rhein-Kreis 
Neuss. Romaneum
18:00 bis 20:15 Uhr: Patientenver-
fügung, Vorsorgevollmacht und 
Betreuungsverfügung. Vortrag des 
Familienforum Edith Stein mit Heike 
Münstermann. Edith-Stein-Haus
18:00 bis 21:45 Uhr: Warum nicht 
wieder mal Fisch?. Seminar des 
Familienforum Edith Stein mit 
Küchenmeister Alexandre Mathon. 
Edith-Stein-Haus
18:45 bis 20:15 Uhr: Der blinde Fleck 
der Hohenzollern - der Kronprinz und 
die Nazis. Vortrag der Volkshoch-
schule Neuss mit Prof. Dr. Lothar 
Machtan. Romaneum
19:00 bis 20:30 Uhr: Upcycling 
Werkstatt am Donnerstag. Workshop 
der Volkshochschule Neuss mit Dr. 
Christine Vogel in Kooperation mit 
der Transition Town Initiative Neuss. 
Romaneum
19:00 Uhr: Bühne frei - Strei-
cher und mehr. Junge 
Nachwuchsmusiker*innen 
stellen sich vor. Veranstaltung der 
Städtischen Musikschule Neuss. 
Romaneum, Pauline-Sels-Saal

Kinder & Jugendliche
15:00 Uhr: Lesebär - Mia hat Fußhus-
ten. Bildergeschichte von Stephanie 
Schneider für Kinder zwischen drei 
und sechs Jahren. Stadtbibliothek

Theater, Kabarett & Tanz
20:00 Uhr: Power. Theateraufführung 
des Rheinischen Landestheaters 
Neuss nach einem Schauspiel von 
Verena Güntner. Rheinisches Landes-
theater Neuss, Schauspielhaus

Konzerte
20:00 Uhr: Blue In Green 2022 - 
Cartouche. Philipp van Enderts 
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Veranstaltungskalender

Eintritt: 14 €, ermäßigt 10 € 
Schüler*innen Alte Post, Musikschule 5 €
Karten unter: 02131 904122 
oder info@altepost.de
Kulturforum Alte Post
Neustr. 28, 41460 Neuss
www.altepost.de
www.blueingreen-jazz.de

BLUE IN GREEN
10.11.2022 UM 20.00 UHR
KULTURFORUM ALTE POST NEUSS

Cartouche

Gruppe 3 Grevenbroich-Neuss Herren 
2022/2023. Heimspiel der DJK Rhein-
kraft Neuss gegen den FC 1911 Zons 
III. Ludwig-Wolker-Sportanlage
15:00 Uhr: Fussball-Kreisliga 
A Grevenbroich-Neuss Herren 
2022/2023. Heimspiel des SC 1936 
Grimlinghausen gegen den SV 
Rot-Weiß Elfgen. Bezirkssportanlage 
Neuss-Grimlinghausen
15:00 Uhr: Fussball-Kreisliga A Gre-
venbroich-Neuss Herren 2022/2023. 
Heimspiel des SV Uedesheim gegen 
den TUS Grevenbroich. Bezirkssport-
anlage Neuss-Uedesheim
15:00 Uhr: Fussball-Kreisliga B 
Gruppe 1 Grevenbroich-Neuss Herren 
2022/2023. Heimspiel des BV 1927 
Neuss-Weckhoven gegen die SF 
Vorst. Bezirkssportanlage Neuss-
Weckhoven.
15:00 Uhr: Fussball-Kreisliga B 
Gruppe 1 Grevenbroich-Neuss Herren 
2022/2023. Heimspiel der SG Erfttal 
gegen den VdS 1920 Nievenheim III. 
Bezirkssportanlage Neuss-Erfttal
15:00 Uhr: Fussball-Kreisliga B 
Gruppe 1 Grevenbroich-Neuss 
Herren 2022/2023. Heimspiel der SG 
Hoisten-Helpenstein gegen die SG 
Kaarst II. Matthias-Ehl-Sportanlage
15:00 Uhr: Fussball-Kreisliga B 
Gruppe 2 Grevenbroich-Neuss Herren 
2022/2023. Heimspiel des TuS 
Reuschenberg 1945 gegen den FC 
Straberg. Bezirkssportanlage Neuss-
Reuschenberg
15:00 Uhr: Fussball-Kreisliga C 
Gruppe 1 Grevenbroich-Neuss Herren 
2022/2023. Heimspiel der DJK Rhein-
kraft Neuss II gegen den FSV Vatan 
Neuss. Ludwig-Wolker-Sportanlage
15:00 Uhr: Fussball-Kreisliga C 
Gruppe 2 Grevenbroich-Neuss 
Herren 2022/2023. Heimspiel der 
DJK Neuss-Gnadental II gegen den 
SuS Gohr. Bezirkssportanlage Neuss-
Gnadental
15:00 Uhr: Fussball-Landesliga 
Gruppe 2 Niederrhein Frauen 
2022/2023. Heimspiel des SV Rosel-
len gegen den SC Union Nettetal. 
Theodor-Klein-Sportanlage
15:15 Uhr: Fussball-Kreisliga 
A Grevenbroich-Neuss Herren 
2022/2023. Heimspiel des TSV Norf 
gegen den SV Bedburdyck-Gierath. 
Von-Waldthausen-Stadion
15:30 Uhr: Fussball-Landesliga 
Niederrhein Gruppe 1 Herren 
2022/2023. Heimspiel der SG Holz-
heim gegen den VfR Krefeld-Fischeln. 
Johann-Dahmen-Sportanlage
15:30 Uhr: Fussball-Kreisliga A Gre-
venbroich-Neuss Herren 2022/2023. 
Heimspiel der DJK Novesia Neuss 
gegen den FC SF Delhoven. Jahn-
stadion

Montag, 14.11.
Diverse

17:30 Uhr: Martinsumzug in Neuss-
Erfttal. Martinszug mit Aufstellung 
Gebrüder-Grimm-Schule
18:30 bis 20:00 Uhr: „Fehlender 
Mindestabstand.“ Die Corona-Krise. 
Lesung der Volkshochschule Neuss 
mit der Autorin Heike Kleffner 
mit anschließender Diskussion. 
Romaneum
19:30 bis 21:00 Uhr: Wie hättet ihr 
uns denn gerne? Ein Gespräch zur 
deutschen Realität. Muslimisch, 
jüdisch, deutsch. Online-Veranstal-
tung der Volkshochschule Neuss mit 
den Journalisten Özlem Topcu und 
Richard C. Schneider. VHS - Virtueller 
Raum

Kinder & Jugendliche
09:00 bis 10:30 Uhr: Krabbel-
Krabben. Dein Baby nimmt von 
Geburt an die Welt mit allen Sinnen 
wahr und durchlebt auf ganz eigene 
Art und Weise unterschiedliche 
Entwicklungsphasen in diesen ersten 
Monaten. Im Mittelpunkt unseres 
Kurses stehen Bewegungs- und 
Sinnesanregungen für Eure Babys, 
um sie in ihren Entwicklungsphasen 
zu begleiten und zu unterstützen. 
Mit Liedern, Finger- und Schaukel-
Spielen, Bewegungsanregungen, 
sowie durch Spiele mit Bällen, 
Tüchern, Rasseln und Alltagsgegen-
ständen werden alle Sinne Deines 
Babys angesprochen. Bring bitte 
eine Decke oder ein Handtuch als 
Unterlage mit. Anmeldung erbeten. 
Tel. 02131/28718,  www.dksb.neuss.
de. Kinderschutzbund
10:30 bis 11:30 Uhr: Bücherwürm-
chen. Spiele, Lieder und Bücher für 
Kinder von ein bis zwei Jahren zur 
Förderung der Sprachkompetenz. 
Stadtbibliothek

Theater, Kabarett & Tanz
20:00 Uhr: Torsten Sträter: Schnee, 
der auf Ceran fällt. Der Comedian 
stellt sein neues Programm vor. 
Stadthalle Neuss

Sport
20:00 Uhr: 1. Tischtennis-Kreisklasse 
1 Neuss/Grevenbroich Herren 
2022/2023. Heimspiel der TG Neuss 
IV gegen den TuS Neuss-Reuschen-
berg. Sporthalle Comenius-Gesamt-
schule

Dienstag, 15.11.
Diverse

18:00 bis 19:30 Uhr: Schönheit in 
jedem Alter - Hautpflege. Vortrag der 
Volkshochschule Neuss mit Dr. Peter 
von Zons. Romaneum
18:00 bis 21:45 Uhr: Farb- und 
Stilberatung - die Persönlichkeit 
hervorheben. Seminar des Familien-
forum Edith Stein mit Ursula Hurtz. 
Edith-Stein-Haus
19:30 bis 21:00 Uhr: Deutsch-
landreise: Der Schwarzwald - Ein 
Wintermärchen. Vortrag der Volks-
hochschule Neuss mit Dr. Stefan 
Roggenbuck. Romaneum

Kinder & Jugendliche
09:00 bis 11:00 Uhr: Mutter-Vater-
Kind-Treff. Für Mütter und Väter mit 
Ihren Kindern im Alter zwischen 1 
und 3 Jahren. Die Gruppen bleiben 
bis zum Eintritt der Kinder in den 
Kindergarten in ihrer ursprünglichen 
Zusammensetzung bestehen. Anmel-
dung unter Tel. 02131/28718; www.
dksb-neuss.de

Theater, Kabarett & Tanz
20:00 Uhr: Die Wahrheiten. 
Schauspiel von Lutz Hübner und 
Sarah Nemitz in einer Aufführung 
des Rheinischen Landestheaters. 
Rheinisches Landestheater Neuss, 
Schauspielhaus
20:00 bis 23:00 Uhr: Die Comedy 
Werkstatt. Comedy-Nacht mit 
bekannten 

Sport
19:30 Uhr: 1. Tischtennis-Kreisklasse 
1 Neuss/Grevenbroich Herren 
2022/2023. Heimspiel des TTV Norf 
II gegen die TTSF Glehn II. Turnhalle 
Geschwister-Scholl-Grundschule
20:00 Uhr: 3. Tischtennis-Kreisklasse 
Gruppe 1 Neuss/Grevenbroich 
Herren 2022/2023. Heimspiel 
der TG Neuss V gegen den CVJM 
Kelzenberg V. Sporthalle Comenius-

Gesamtschule

Mittwoch, 16.11.
Diverse

09:30 Uhr: Gemeinsames Frühstück. 
Morgens soll man speisen wie ein 
Kaiser – sagt der Volksmund. Aber 
besser nicht allein: Essen in geselliger 
Runde hebt die Laune und hilft die 
Lebensqualität zu steigern. Jede 
und jeder ist herzlich willkommen. 
Kostenbeteiligung 5 Euro pro Person. 
Für die Planung und Organisation ist 
eine Anmeldung am Empfang des 
Memory Zentrums telefonisch oder 
per E-Mail vorab notwendig: T 02131 
529 65270 oder empfang-amz@
ak-neuss.de. Lotsenpunkt im Memory 
Zentrum
18:00 bis 21:45 Uhr: Männer kochen 
über den Dächern von Neuss - Famili-
enväter. Seminar des Familienforum 
Edith Stein mit Anke Thönnissen. 
Edith-Stein-Haus
19:30 bis 21:00 Uhr: Die Barbaren 
sind die anderen. Wie ein Denkmus-
ter Geschichte prägt. Online-Vortrag 
der Volkshochschule Neuss mit dem 
Althistoriker Mischa Meier. VHS - 
Virtueller Raum 
19:30 bis 23:00 Uhr: Das verrückte 
Neusser Kneipenquiz. Pub-Quiz 
für die ganze Familie mit Fragen 
aus unterschiedlichen Kategorien. 
Hamtorkrug

Kinder & Jugendliche
15:00 bis 17:00 Uhr: Kreatives Lernen 
für Kinder im Grundschulalter. Mäd-
chen und Jungen finden Unterstüt-
zung bei schulischen Aufgaben, sie 
werden gefördert in der deutschen 
Sprache und sozialer Kompetenz. 
In wertschätzender Atmosphäre 
werden die Kinder regelmäßig in 
kleinen Gruppen bei den schulischen 
Arbeiten begleitet. In kreativen 
Workshops stehen soziales Mitein-
ander und gemeinsames Gestalten 
im Mittelpunkt. Das Angebot ist  
kostenfrei. Vorherige Anmeldung und 
Infos unter: info@dksb-neuss.de und 
02131/28718

Sport
19:30 Uhr: 2. Tischtennis-Kreisklasse 
2 Neuss/Grevenbroich Herren 
2022/2023. Heimspiel des 1. Neusser 
TTC Nordstadt II gegen den SV DJK 
Holzbüttgen VI. Turnhalle Janusz-
Korczak-Gesamtschule
19:30 Uhr: 3. Tischtennis-Kreisklasse 
Gruppe 3 Neuss/Grevenbroich 
Herren 2022/2023. Heimspiel der 
DJK Novesia Neuss II gegen den TTC 
SW Elsen IV. Turnhalle Herbert-
Karrenberg-Schule

Donnerstag, 17.11.
Diverse

09:30 bis 11:30 Uhr: Elterncafé. Das 
Elterncafé ist eine von Müttern und 
Vätern gern besuchte Einrichtung 
des Kinderschutzbundes Neuss. In 
zwangloser Atmosphäre können hier 
Erwachsene und Kinder frühstücken. 
Das Frühstücksbuffet steht bereit 
und jeder kann sich gegen ein kleine 
Spende selbst bedienen. Besonders in 
den ersten Monaten nach der Geburt 
eines Kindes ändert sich vieles im 
Leben der Eltern. Im Elterncafé bietet 
sich die Gelegenheit, neue Kontakte 
zu knüpfen und Erfahrungen mit 
anderen Eltern auszutauschen. Wäh-
rend des Frühstücks werden die Kin-
der von Ehrenamter*innen und einer 
Erzieherin in der Spielecke betreut. 
In Fragen der Kindererziehung oder 
bei familiären Fragen steht unsere 
Sozialpädagogin zur Verfügung. 

Infos unter Tel. 02131/28718; www.
dksb-neuss.de

16:00 bis 18:15 Uhr: GEAZ. 
Gesprächskreis Allein erziehend 
– aber nicht allein für Single-
Mütter und –Väter mit ihren Kindern 
Anmeldung und Infos unter Tel. 
02131/28718; www.dksb-neuss.de

17:00 bis 18:30 Uhr: Neuss aktiv: 
Was tun im Katastrophenfall?. 
Vortrag der Volkshochschule Neuss 
in Kooperation mit dem Technischen 
Hilfswerk Neuss. Romaneum

19:00 Uhr: Bühne frei - 
Bläser und mehr. Junge 
Nachwuchsmusiker*innen 
stellen sich vor. Veranstaltung der 
Städtischen Musikschule Neuss. 
Romaneum, Pauline-Sels-Saal

19:00 bis 20:30 Uhr: Deutsche 
Stiftung Denkmalschutz: Bewegende 
Geschichten von eigensinnigen 
historischen Bauten. Vortrag der 
Volkshochschule Neuss mit Thomas 
Brandt. Romaneum

Sport
19:30 Uhr: 1. Tischtennis-Kreisklasse 
2 Neuss/Grevenbroich Herren 
2022/2023. Heimspiel des TTV Norf 
III gegen den TTC BR Frimmersdorf-
Neurath. Turnhalle Geschwister-
Scholl-Grundschule

19:30 Uhr: 2. Tischtennis-Kreisklasse 
2 Neuss/Grevenbroich Herren 
2022/2023. Heimspiel des BV Neuss-
Weckhoven II gegen den TTV Zons II. 
Turnhalle Gemeinschaftsgrundschule 
Kyburg

19:30 Uhr: 3. Tischtennis-Kreisklasse 
Gruppe 1 Neuss/Grevenbroich 
Herren 2022/2023. Heimspiel des BV 
Neuss-Weckhoven IV gegen den 1. 
Neusser TTC Nordstadt III. Turnhalle 
Gemeinschaftsgrundschule Kyburg
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Holmes 

Freitag, 18.11.
Diverse

16:00 bis 19:00 Uhr: Bildhauerei. 
Wochenendseminar des Kulturforum 
Alte Post mit Jürgen Zaun für alle 
Altersstufen ab fünfzehn Jahren. 
Atelierhaus Neuss, Uhlandstraße 20
18:00 bis 21:45 Uhr: Kochen mit 
Vätern und Großvätern. Seminar 
des Familienforum Edith Stein mit 
Küchenmeister Alexandre Mathon. 
Edith-Stein-Haus
19:11 Uhr: Helau! Nüsser fiere 
endlich wieder. Gala-Party des Karne-
valsausschuss Neuss. Zeughaus
19:30 bis 21:45 Uhr: Photoshop. 
Wochenendseminar des Kulturforum 
Alte Post mit Astrid Klerx für alle 
Altersstufen ab fünfzehn Jahren. 
Kulturforum Alte Post

Theater, Kabarett & Tanz
20:00 Uhr: The Neuss of Germany. 
Kabarettabend mit Pätzold & 
Strohmeyer und Melis sowie Michael 
Hatzius als prominenten Gast. 
Rheinisches Landestheater Neuss, 
Schauspielhaus
20:00 Uhr: Sherlock Holmes und das 
Mysterium des Mirakels. Kriminal-
Komödie von Markus Andrae frei 
nach Arthur Conan Doyle. Theater 
am Schlachthof

Partys
21:00 Uhr: Alpengaudi am Freitag. 
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Veranstaltungskalender

Termine bekannt geben:  Tel. 02131.1789722, Fax 02131.1789723     termine@derneusser.de

des Kinderschutzbundes Neuss. In 
zwangloser Atmosphäre können hier 
Erwachsene und Kinder frühstücken. 
Das Frühstücksbuffet steht bereit 
und jeder kann sich gegen ein kleine 
Spende selbst bedienen. Besonders in 
den ersten Monaten nach der Geburt 
eines Kindes ändert sich vieles im 
Leben der Eltern. Im Elterncafé bietet 
sich die Gelegenheit, neue Kontakte 
zu knüpfen und Erfahrungen mit 
anderen Eltern auszutauschen. Wäh-
rend des Frühstücks werden die Kin-
der von Ehrenamter*innen und einer 
Erzieherin in der Spielecke betreut. 
In Fragen der Kindererziehung oder 
bei familiären Fragen steht unsere 
Sozialpädagogin zur Verfügung. 
Infos unter Tel. 02131/28718; www.
dksb-neuss.de
16:00 bis 18:15 Uhr: GEAZ. 
Gesprächskreis Allein erziehend 
– aber nicht allein für Single-
Mütter und –Väter mit ihren Kindern 
Anmeldung und Infos unter Tel. 
02131/28718; www.dksb-neuss.de
17:00 Uhr: Sitzung des Haupt- und 
Sicherheitsausschusses der Stadt 
Neuss. im Ratssaal, Rathaus Neuss
17:00 bis 18:30 Uhr: Napoleon 
Bonaparte in der Kunst. Zwei Seiten 
einer glamourösen Medaille. Vortrag 
der Volkshochschule Neuss mit Dr. 
Donatella Chiancone-Schneider. 
Romaneum
19:00 bis 20:30 Uhr: Eine Zeiten-
wende für die deutsche Außenpo-
litik?. Vortrag der Volkshochschule 
Neuss mit Dr. Markus Kaim in Koope-
ration mit dem Integrationsamt der 
Stadt Neuss. Romaneum
19:00 bis 20:30 Uhr: Familie auf 
Zeit oder auf Dauer werden?. 
Informationsveranstaltung der 
Volkshochschule Neuss in Koope-
ration mit dem Jugendamt der 
Stadt Neuss. Romaneum. 19:00 
Uhr: Bühne frei - Tasten und mehr. 
Junge Nachwuchsmusiker*innen 
stellen sich vor. Veranstaltung der 
Städtischen Musikschule Neuss. 
Romaneum, Pauline-Sels-Saal

Kinder & Jugendliche
15:00 Uhr: Lesebär - Hotel Winter-
schlaf. Bildergeschichte von Thomas 
Krüger und Eleanor Sommer für 
Kinder zwischen drei und sechs 
Jahren. Stadtbibliothek

Sport
19:00 Uhr: 3. Tischtennis-Kreisklasse 
Gruppe 4 Neuss/Grevenbroich 
Herren 2022/2023. Heimspiel des 
GWN Sport Team gegen den TTC BW 
Grevenbroich VIII. GWN Sporthalle
19:30 Uhr: 2. Tischtennis-Kreisklasse 
2 Neuss/Grevenbroich Herren 
2022/2023. Heimspiel des BV Neuss-
Weckhoven II gegen den 1. Neusser 
TTC Nordstadt II. Turnhalle Gemein-
schaftsgrundschule Kyburg
19:30 Uhr: 3. Tischtennis-Kreisklasse 
Gruppe 1 Neuss/Grevenbroich 
Herren 2022/2023. Heimspiel des 
TTV Norf V gegen den TTC DJK Neu-
kirchen VI. Turnhalle Geschwister-
Scholl-Grundschule

Freitag, 25.11.
Diverse

17:00 bis 19:00 Uhr: Druckgrafik/
Holzschnitt - Vom klassischen Druck 
zum Experiment. Wochenendse-
minar des Kulturforum Alte Post 
mit Michael Falkenstein für alle 
Altersstufen ab fünfzehn Jahren. 
Kulturforum Alte Post
18:00 bis 21:45 Uhr: Gutes von 
Innen. Seminar des Familienforum 
Edith Stein mit Küchenmeister Alex-
andre Mathon. Edith-Stein-Haus

Kinder & Jugendliche
09:00 bis 11:00 Uhr: Mutter-Vater-
Kind-Treff. Für Mütter und Väter mit 
Ihren Kindern im Alter zwischen 1 
und 3 Jahren. Die Gruppen bleiben 
bis zum Eintritt der Kinder in den 
Kindergarten in ihrer ursprünglichen 
Zusammensetzung bestehen. Anmel-
dung unter Tel. 02131/28718; www.
dksb-neuss.de

Sport
19:30 Uhr: 2. Tischtennis-Kreisklasse 
1 Neuss/Grevenbroich Herren 
2022/2023. Heimspiel des TTV Norf 
IV gegen den TTC DJK Neukirchen 
IV. Turnhalle Geschwister-Scholl-
Grundschule
19:30 Uhr: 3. Tischtennis-Kreisklasse 
Gruppe 1 Neuss/Grevenbroich 
Herren 2022/2023. Heimspiel des 1. 
Neusser TTC Nordstadt III gegen den 
CVJM Kelzenberg V. Turnhalle Janusz-
Korczak-Gesamtschule

Mittwoch, 23.11.
Diverse

18:00 bis 19:30 Uhr: Aspekte der 
Tugendethik. Philosophie-Seminar 
des Familienforum Edith Stein mit 
Dr. Helmut Blochwitz in Kooperation 
mit dem Netzwerk Neuss 55+. Edith-
Stein-Haus
19:30 bis 21:00 Uhr: Macht Euch die 
Erde untertan. Aufstieg und Fall einer 
Idee. Online-Vortrag der Volkshoch-
schule Neuss mit dem Historiker und 
Schriftsteller Dr. Philipp Blom. VHS 
- Virtueller Raum

Kinder & Jugendliche
15:00 bis 17:00 Uhr: Kreatives Lernen 
für Kinder im Grundschulalter. Mäd-
chen und Jungen finden Unterstüt-
zung bei schulischen Aufgaben, sie 
werden gefördert in der deutschen 
Sprache und sozialer Kompetenz. 
In wertschätzender Atmosphäre 
werden die Kinder regelmäßig in 
kleinen Gruppen bei den schulischen 
Arbeiten begleitet. In kreativen 
Workshops stehen soziales Mitein-
ander und gemeinsames Gestalten 
im Mittelpunkt. Das Angebot ist  
kostenfrei. Vorherige Anmeldung und 
Infos unter: info@dksb-neuss.de und 
02131/28718

Konzerte
20:00 Uhr: The Magical Music 
of Harry Potter. Das musikalisch 
Beste aus allen Harry Potter Filmen 
mit dem London Philharmonic & 
Symphonic Film-Orchester und Chor. 
Stadthalle Neuss

Sport
19:30 Uhr: 1. Tischtennis-Kreisklasse 
1 Neuss/Grevenbroich Herren 
2022/2023. Heimspiel der DJK 
Novesia Neuss gegen die TG Neuss IV. 
Turnhalle Herbert-Karrenberg-Schule
19:30 Uhr: 3. Tischtennis-Kreisklasse 
Gruppe 1 Neuss/Grevenbroich Her-
ren 2022/2023. Heimspiel der DJK 
Novesia Neuss III gegen die SG Kaarst 
II. Turnhalle Herbert-Karrenberg-
Schule
19:30 Uhr: 3. Tischtennis-Kreisklasse 
Gruppe 2 Neuss/Grevenbroich 
Herren 2022/2023. Heimspiel des 
TuS Neuss-Reuschenberg III gegen 
den TTC Dormagen IV. Sporthalle 
Gesamtschule An der Erft

Donnerstag, 24.11.
Diverse

09:30 bis 11:30 Uhr: Elterncafé. Das 
Elterncafé ist eine von Müttern und 
Vätern gern besuchte Einrichtung 

Kulturforum Alte Post
12:00 bis 17:00 Uhr: Schmuckwerk-
statt. Wochenendseminar des Kultur-
forum Alte Post mit Doro Eicker für 
alle Altersstufen ab fünfzehn Jahren. 
Kulturforum Alte Post
14:00 bis 16:00 Uhr: Qigong, TaiJi-
Quan und Meditation. Wochenend-
seminar des Kulturforum Alte Post 
mit Audrey Milstein für alle Altersstu-
fen ab fünfzehn Jahren. Kulturforum 
Alte Post

Theater, Kabarett & Tanz
15:00 Uhr: Premiere - Pepes Reise 
durch die Zeit. Ein weihnachtliches 
Abenteuer von Franka von Werden 
für Menschen ab fünf Jahren. Theater 
am Schlachthof
18:00 Uhr: Die Verwandlung@
Whiteboxx. Schauspiel nach Franz 
Kafka in einer neuen Bearbeitung 
von Thomas Maria Peters mit einer 
Einführung vor der Vorstellung. Rhei-
nisches Landestheater Neuss
20:00 Uhr: Sherlock Holmes und das 
Mysterium des Mirakels. Kriminal-
Komödie von Markus Andrae frei 
nach Arthur Conan Doyle. Theater 
am Schlachthof

Sport
18:30 Uhr: 2. Damen-Basketball-
Bundesliga 2022/2023. Heimspiel 
der TG Neuss Tigers gegen die Young 
Dolphins Marburg. Elmar-Frings-
Sporthalle

Montag, 21.11.
Diverse

18:00 bis 19:30 Uhr: Machs selbst. 
Offene Werkstatt der Volkshoch-
schule Neuss in Kooperation mit der 
Transition Town Initiative Neuss. 
Romaneum
18:30 bis 20:00 Uhr: Halbzeit in 
den USA. Vortrag der Volkshoch-
schule Neuss mit Michael Tobias. 
Romaneum

Kinder & Jugendliche
09:00 bis 10:30 Uhr: Krabbel-
Krabben. Dein Baby nimmt von 
Geburt an die Welt mit allen Sinnen 
wahr und durchlebt auf ganz eigene 
Art und Weise unterschiedliche 
Entwicklungsphasen in diesen ersten 
Monaten. Im Mittelpunkt unseres 
Kurses stehen Bewegungs- und 
Sinnesanregungen für Eure Babys, 
um sie in ihren Entwicklungsphasen 
zu begleiten und zu unterstützen. 
Mit Liedern, Finger- und Schaukel-
Spielen, Bewegungsanregungen, 
sowie durch Spiele mit Bällen, 
Tüchern, Rasseln und Alltagsgegen-
ständen werden alle Sinne Deines 
Babys angesprochen. Bring bitte 
eine Decke oder ein Handtuch als 
Unterlage mit. Anmeldung erbeten. 
Tel. 02131/28718,  www.dksb.neuss.
de. Kinderschutzbund

Dienstag, 22.11.
Diverse

18:00 bis 19:30 Uhr: Das neue 
Betreuungsrecht. Vortrag der Volks-
hochschule Neuss mit Cornel Hüsch. 
Romaneum
18:30 bis 20:00 Uhr: Einfach weniger 
Müll. Offener Treff der Volkshoch-
schule Neuss mit Michele Fister in 
Kooperation mit der Transition Town 
Initiative Neuss. Romaneum
19:30 bis 21:00 Uhr: Der faszinie-
rende Süden Afrikas: von Südafrika 
und Lesotho bis Botswana. Vortrag 
der Volkshochschule Neuss mit Dr. 
Rainer Guttmann. Romaneum

20:00 Uhr: Sherlock Holmes und das 
Mysterium des Mirakels. Kriminal-
Komödie von Markus Andrae frei 
nach Arthur Conan Doyle. Theater 
am Schlachthof

Partys
21:00 Uhr: Alpengaudi am Samstag. 
Partyveranstaltung mit den besten 
Hits der 90er & 2000er, aktuellen 
Charts und deutschen Songs zum 
Mitsingen. Alpenpark Neuss

Sport
17:30 Uhr: 1. Tischtennis-Kreisklasse 
1 Neuss/Grevenbroich Herren 
2022/2023. Heimspiel der TTA SV 
Rosellen gegen den TTV Zons. Turn-
halle St. Peter-Schule
18:30 Uhr: Tischtennis-Regionalliga 
West Herren 2022/2023. Heimspiel 
der TG Neuss gegen den TTC 
Waldniel. Sporthalle Comenius-
Gesamtschule
18:30 Uhr: Tischtennis-Landesliga 7 
WTTV Herren 2022/2023. Heimspiel 
der TG Neuss II gegen den SV DJK 
Holzbüttgen III. Sporthalle Comenius-
Gesamtschule
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Pepes 
Reise 
durch 
die 
Zeit

Sonntag, 20.11.
Diverse

10:00 bis 16:00 Uhr: Bildhauerei. 
Wochenendseminar des Kulturforum 
Alte Post mit Jürgen Zaun für alle 
Altersstufen ab fünfzehn Jahren. 
Atelierhaus Neuss, Uhlandstraße 20
10:30 bis 17:00 Uhr: Kleiderwerk-
statt. Wochenendseminar des Kultur-
forum Alte Post mit Bich van Heck für 
alle Altersstufen ab fünfzehn Jahren. 
Kulturforum Alte Post
11:00 bis 12:30 Uhr: Hör-Erlebnis 
Alte Musik: Toccaten von Fresco-
baldi bis Bach. Lecture Recital der 
Volkshochschule Neuss mit Thomas 
Wormitt. Romaneum
11:00 bis 13:00 Uhr: Qigong, TaiJi-
Quan und Meditation. Wochenend-
seminar des Kulturforum Alte Post 
mit Audrey Milstein für alle Altersstu-
fen ab fünfzehn Jahren. Kulturforum 
Alte Post
11:00 bis 15:30 Uhr: Performance. 
Wochenendseminar des Kulturforum 
Alte Post mit Chris Parker und Hans 
Ennen-Köffers für alle Altersstufen 
ab fünfzehn Jahren. Kulturforum 
Alte Post
11:15 bis 18:00 Uhr: Photoshop. 
Wochenendseminar des Kulturforum 
Alte Post mit Astrid Klerx für alle 
Altersstufen ab fünfzehn Jahren. 

Partyveranstaltung mit den besten 
Hits der 90er & 2000er, aktuellen 
Charts und deutschen Songs zum 
Mitsingen. Alpenpark Neuss

Sport
19:30 Uhr: 3. Tischtennis-Kreisklasse 
Gruppe 3 Neuss/Grevenbroich 
Herren 2022/2023. Heimspiel des 
SV Germania Grefrath gegen die 
SG RW Gierath IV. Mehrzweckhalle 
Neuss-Grefrath
20:00 Uhr: Tischtennis-Bezirksklasse 
3 WTTV Herren 2022/2023. Heim-
spiel der TG Neuss III gegen den TTC 
SW Elsen. Sporthalle Comenius-
Gesamtschule
20:00 Uhr: Eishockey-Regionalliga 
West Herren 2022/2023. Heimspiel 
des Neusser EV gegen die Eisadler 
Dortmund. Eissporthalle Südpark

Samstag, 19.11.
Diverse

09:30 bis 17:00 Uhr: Resilienz - die 
innere Kraft. Seminar des Familienfo-
rum Edith Stein mit Cornelia Dutine. 
Edith-Stein-Haus
10:00 bis 13:45 Uhr: Genussvoll 
pflanzlich durch den Herbst. Seminar 
des Familienforum Edith Stein mit 
Nicola Dahmen. Edith-Stein-Haus
10:00 bis 16:00 Uhr: Bildhauerei. 
Wochenendseminar des Kulturforum 
Alte Post mit Jürgen Zaun für alle 
Altersstufen ab fünfzehn Jahren. 
Atelierhaus Neuss, Uhlandstraße 20
10:00 bis 14:00 Uhr: Tag der offenen 
Tür in der Gesamtschule Norf. Infor-
mationsveranstaltung für die Eltern 
der Kinder, die vor einem Wechsel auf 
eine weiterführende Schule stehen. 
Gesamtschule Norf, Feuerbachweg
10:30 bis 17:00 Uhr: Kleiderwerk-
statt. Wochenendseminar des Kultur-
forum Alte Post mit Bich van Heck für 
alle Altersstufen ab fünfzehn Jahren. 
Kulturforum Alte Post
11:00 bis 13:00 Uhr: Qigong, TaiJi-
Quan und Meditation. Wochenend-
seminar des Kulturforum Alte Post 
mit Audrey Milstein für alle Altersstu-
fen ab fünfzehn Jahren. Kulturforum 
Alte Post
11:15 bis 18:00 Uhr: Photoshop. 
Wochenendseminar des Kulturforum 
Alte Post mit Astrid Klerx für alle 
Altersstufen ab fünfzehn Jahren. 
Kulturforum Alte Post
13:00 bis 17:30 Uhr: Performance. 
Wochenendseminar des Kulturforum 
Alte Post mit Chris Parker und Hans 
Ennen-Köffers für alle Altersstufen 
ab fünfzehn Jahren. Kulturforum 
Alte Post
14:00 bis 16:00 Uhr: Qigong, TaiJi-
Quan und Meditation. Wochenend-
seminar des Kulturforum Alte Post 
mit Audrey Milstein für alle Altersstu-
fen ab fünfzehn Jahren. Kulturforum 
Alte Post
14:00 bis 19:00 Uhr: Schmuckwerk-
statt. Wochenendseminar des Kultur-
forum Alte Post mit Doro Eicker für 
alle Altersstufen ab fünfzehn Jahren. 
Kulturforum Alte Post
15:00 bis 16:30 Uhr: Literarische Wel-
tenbummler. Seminar des Familien-
forum Edith Stein mit Gabriele Strahl 
in Kooperation mit dem Netzwerk 
Neuss 55+. Edith-Stein-Haus
18:11 Uhr: Uniformsappell. Karne-
valsveranstaltung des NCC Fidelitas 
1947. Thomas-Morus-Haus

Theater, Kabarett & Tanz
14:00 Uhr: Conni - das Zirkus-Musi-
cal!. Musicalaufführung für Kinder. 
Stadthalle Neuss

Bedachungen Markus Kluth
Harbernusstr. 40a

Tel.: 02182 / 7842 • Fax: 02182 / 69596
E-Mail: kluth-m@t-online.de

Seit 25 Jahren Ihr Partner für:
Bedachungen	 Naturschieferbau
Bauklempnerei	 Fassadenbau
Flachdachbau	� Einbau von Velux 

Dachfenstern
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Veranstaltungskalender
20:00 Uhr: Sessionseröffnung mit 
Hoppeditzerwachen und Ehrenor-
densverleihung. Karnevalsveranstal-
tung des KK Närrische Pudelbande. 
Thomas-Morus-Haus

Kinder & Jugendliche
16:00 Uhr: Lesen mit Hund. Veran-
staltung für Grundschüler (ab dem 2. 
Schuljahr) mit Leseproblemen, denen 
ein speziell ausgebildeter Therapie-
hund hilft, ihre Ängste zu bewältigen. 
Stadtbibliothek
16:00 bis 18:00 Uhr: Fotografie 
und Video. Wochenendseminar des 
Kulturforum Alte Post mit Robin 
Liebetrau und Simon Liersam für 
Kinder von zehn bis vierzehn Jahren. 
Kulturforum Alte Post

Theater, Kabarett & Tanz
20:00 Uhr: Return of the Nüsskna-
cker. Heimatverbundenes Kabarett 
mit Beate Heinze, Jens Spörckmann 
und Wolfgang A. Wirringa. Theater 
am Schlachthof

Partys
21:00 Uhr: Alpengaudi am Freitag. 
Partyveranstaltung mit den besten 
Hits der 90er & 2000er, aktuellen 
Charts und deutschen Songs zum 
Mitsingen. Alpenpark Neuss

Sport
19:30 Uhr: Tischtennis-Bezirksklasse 
3 WTTV Herren 2022/2023. Heim-
spiel des TTV Norf gegen den TuS 
Wickrath III. Sporthalle Theodor-
Schwann-Kolleg
19:30 Uhr: Tischtennis-Kreisliga 
WTTV Herren 2022/2023. Heimspiel 
des 1. Neusser TTC Nordstadt gegen 
den BV Neuss-Weckhoven. Turnhalle 
Janusz-Korczak-Gesamtschule
19:30 Uhr: 1. Tischtennis-Kreisklasse 
1 Neuss/Grevenbroich Herren 
2022/2023. Heimspiel des TuS Neuss-
Reuschenberg gegen TuRa Büderich 
II. Turnhalle Gesamtschule An der Erft
19:30 Uhr: 3. Tischtennis-Kreisklasse 
Gruppe 3 Neuss/Grevenbroich 
Herren 2022/2023. Heimspiel des SV 
Germania Grefrath gegen den TTC 
GW Vanikum IV. Mehrzweckhalle 
Neuss-Grefrath
19:30 Uhr: Fussball-Kreisliga C 
Gruppe 3 Grevenbroich-Neuss Herren 

2022/2023. Heimspiel des Polizei 
SV Neuss II gegen die DJK Rheinkraft 
Neuss. Bezirkssportanlage Am 
Stadtwald

20:00 Uhr: Tischtennis-Bezirksklasse 
3 WTTV Herren 2022/2023. Heim-
spiel der TG Neuss III gegen den 
TTC Arsbeck. Sporthalle Comenius-
Gesamtschule

20:00 Uhr: Eishockey-Regionalliga 
West Herren 2022/2023. Heimspiel 
des Neusser EV gegen den TuS Wiehl. 
Eissporthalle Südpark

Samstag, 26.11.
Diverse

08:00 bis 13:30 Uhr: Tag der offenen 
Tür im Marie-Curie-Gymnasium. 
Informationsveranstaltung für die 
Eltern der Kinder, die vor einem 
Wechsel auf eine weiterführende 
Schule stehen. Marie-Curie-Gym-
nasium

10:00 bis 13:30 Uhr: Tag der offenen 
Tür in der Gesamtschule an der Erft. 
Informationsveranstaltung für die 
Eltern der Kinder, die vor einem 
Wechsel auf eine weiterführende 
Schule stehen. Gesamtschule an 
der Erft

14:00 bis 18:00 Uhr: Druckgrafik/
Holzschnitt - Vom klassischen Druck 
zum Experiment. Wochenendse-
minar des Kulturforum Alte Post 
mit Michael Falkenstein für alle 
Altersstufen ab fünfzehn Jahren. 
Kulturforum Alte Post

19:11 Uhr: Sessionseröffnung Grün-
Weiss-Gelb. Karnevalsveranstaltung 
der GNKG Grün-Weiss-Gelb. Kardinal-
Bea-Haus

Kinder & Jugendliche
10:00 bis 16:00 Uhr: Fotografie 
und Video. Wochenendseminar des 
Kulturforum Alte Post mit Robin 
Liebetrau und Simon Liersam für 
Kinder von zehn bis vierzehn Jahren. 
Kulturforum Alte Post

Theater, Kabarett & Tanz
20:00 Uhr: Indien. Tragikomödie 
von Josef Hader und Alfred Dorfer 
in einer Bearbeitung von Wolfgang 
Wirringa. Theater am Schlachthof

Partys
21:00 Uhr: Alpengaudi am Samstag. 
Partyveranstaltung mit den besten 
Hits der 90er & 2000er, aktuellen 
Charts und deutschen Songs zum 
Mitsingen. Alpenpark Neuss

Sport
17:30 Uhr: 1. Tischtennis-Kreisklasse 
1 Neuss/Grevenbroich Herren 
2022/2023. Heimspiel der TTA SV 
Rosellen gegen den VfR Büttgen. 
Turnhalle St. Peter-Schule
18:30 Uhr: Tischtennis-Regionalliga 
West Herren 2022/2023. Heimspiel 
der TG Neuss gegen den VfR Fehl-
heim 1929. Sporthalle Comenius-
Gesamtschule
18:30 Uhr: Tischtennis-Landesliga 7 
WTTV Herren 2022/2023. Heimspiel 
der TG Neuss II gegen die SG RW 
Gierath. Sporthalle Comenius-
Gesamtschule
19:30 Uhr: 2. Ringer-Bundesliga Nord 
Herren 2022. Heimkampf des KSK 
Konkordia Neuss gegen den RC CWS 
Düren-Merken. Stadionhalle Neuss

Sonntag, 27.11.
Diverse

14:00 bis 18:00 Uhr: Druckgrafik/
Holzschnitt - Vom klassischen Druck 
zum Experiment. Wochenendse-
minar des Kulturforum Alte Post 
mit Michael Falkenstein für alle 
Altersstufen ab fünfzehn Jahren. 
Kulturforum Alte Post
15:00 Uhr: Gang durch den Advent. 
Traditionelle Veranstaltung der 
Städtischen Musikschule Neuss 
vorzugsweise auch für jüngere Zuhö-
rerinnen und Zuhörer. Musikalische 
Beiträge von Kindern für Kinder und 
auch der Kinder- und Jugendchor der 
Musikschule ist zu hören. Es lesen 
Gewinnerinnen und Gewinner des 
Lesewettbewerbs des Fördervereins 
der Stadtbibliothek. Stadtbibliothek
19:30 bis 21:00 Uhr: Troia: 
Geschichte und Mythos einer ewigen 
Stadt. Online-Vortrag der Volkshoch-
schule Neuss mit Prof. Dr. Martin 
Zimmermann. VHS - Virtueller Raum

Kinder & Jugendliche
11:00 bis 15:00 Uhr: Fotografie 

und Video. Wochenendseminar des 
Kulturforum Alte Post mit Robin 
Liebetrau und Simon Liersam für 
Kinder von zehn bis vierzehn Jahren. 
Kulturforum Alte Post

Theater, Kabarett & Tanz
11:00, 14:00 + 16:00 Uhr: Wunder-
tüte 2022 - Als der Tiger einmal der 
Bär sein wollte. Figurentheaterauf-
führung des Figurentheaters Mar-
melock nach einer Figuren-Welt von 
Janosch und dem Kinderbuch von 
Florian Fickel und Johanna Seipelt 
für Kinder von vier bis acht Jahren. 
Kulturkeller
15:00 Uhr: Pepes Reise durch die Zeit. 
Ein weihnachtliches Abenteuer von 
Franka von Werden für Menschen ab 
fünf Jahren. Theater am Schlachthof
16:00 Uhr: Zimt & Zunder. Launige 
Lesung zum Advent mit Anke 
Jansen und Tim Fleischer. Theater am 
Schlachthof
20:00 Uhr: Indien. Tragikomödie 
von Josef Hader und Alfred Dorfer 
in einer Bearbeitung von Wolfgang 
Wirringa. Theater am Schlachthof

Konzerte
18:00 Uhr: 57. Konzert Junger 
Künstler. Konzert des Neusser Kam-
merorchesters unter der Leitung von 
Joachim Neugart. Quirinus-Münster

Sport
12:30 Uhr: Fussball-Kreisliga C 
Gruppe 3 Grevenbroich-Neuss Herren 
2022/2023. Heimspiel des FSV Vatan 
Neuss II gegen die SG Rommerskir-
chen-Gilbach III. Jahnstadion
13:00 Uhr: Fussball-Kreisliga B 
Gruppe 2 Grevenbroich-Neuss Herren 
2022/2023. Heimspiel des Polizei 
SV Neuss gegen den SSV Delrath. 
Bezirkssportanlage Am Stadtwald
13:00 Uhr: Fussball-Kreisliga B 
Gruppe 2 Grevenbroich-Neuss 
Herren 2022/2023. Heimspiel des 
SV Rosellen II gegen den TSV Norf II. 
Theodor-Klein-Sportanlage
13:00 Uhr: Fussball-Kreisliga C 
Gruppe 2 Grevenbroich-Neuss Herren 
2022/2023. Heimspiel des VfR 06 
Neuss II gegen den SV Rosellen III. 
Jahnstadion
13:15 Uhr: Fussball-Bezirksliga 
Gruppe 2 Niederrhein Frauen 

2022/2023. Heimspiel des SC 1936 
Grimlinghausen gegen den TSV 
Kaldenkirchen. Bezirkssportanlage 
Neuss-Grimlinghausen
14:30 Uhr: Fussball-Bezirksliga 
Niederrhein Gruppe 1 Herren 
2022/2023. Heimspiel der DJK 
Neuss-Gnadental gegen den VfL 
Benrath. Bezirkssportanlage Neuss-
Gnadental
14:30 Uhr: Fussball-Kreisliga A Gre-
venbroich-Neuss Herren 2022/2023. 
Heimspiel des SV Rosellen gegen den 
TSV Norf. Theodor-Klein-Sportanlage
14:30 Uhr: Fussball-Kreisliga C 
Gruppe 1 Grevenbroich-Neuss Herren 
2022/2023. Heimspiel des FSV Vatan 
Neuss gegen den SC 1936 Grimling-
hausen II. Jahnstadion
14:30 Uhr: Fussball-Kreisliga C 
Gruppe 1 Grevenbroich-Neuss 
Herren 2022/2023. Heimspiel der 
Holzheimer SG II gegen die DJK 
Rheinkraft Neuss II. Johann-Dahmen-
Sportanlage
15:00 Uhr: Fussball-Kreisliga B 
Gruppe 2 Grevenbroich-Neuss Herren 
2022/2023. Heimspiel des VfR 06 
Neuss gegen den VdS 1920 Nieven-
heim II. Jahnstadion
15:00 Uhr: Fussball-Bezirksliga 
Gruppe 2 Niederrhein Frauen 
2022/2023. Heimspiel der DJK Rhein-
kraft Neuss gegen den SC Hardt. 
Ludwig-Wolker-Sportanlage

Montag, 28.11.
Diverse

18:30 bis 20:00 Uhr: Kompromisse 
in der Demokratie. Vortrag der Volks-
hochschule Neuss mit der Autorin 
Yasmine M‘Barek. Romaneum

Kinder & Jugendliche
09:00 bis 10:30 Uhr: Krabbel-
Krabben. Dein Baby nimmt von 
Geburt an die Welt mit allen Sinnen 
wahr und durchlebt auf ganz eigene 
Art und Weise unterschiedliche 
Entwicklungsphasen in diesen ersten 
Monaten. Im Mittelpunkt unseres 
Kurses stehen Bewegungs- und 
Sinnesanregungen für Eure Babys, 
um sie in ihren Entwicklungspha-
sen zu begleiten und zu unter-
stützen. Mit Liedern, Finger- und 

Freianzeige
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Überregionale 
Vermarktung:

ADFC-Geschäftsstelle, Erftstraße 12, 41460 Neuss, Tel: (02131) 7393646
Alte Schmiede, Rathausinnenhof, Eingang Michaelstraße, 41460 Neuss
AlpiNEum, Museum für alpine Kulturgeschichte, Oberstraße 7 
Atelierhaus, Hansastraße 9, Hafenbecken II 
Atelierhaus Neuss, Uhlandstraße 20 
Bezirkssportanlage Am Stadtwald, Konrad-Adenauer-Ring
Bezirkssportanlage Neuss-Holzheim, Reuschenberger Straße 30
Bezirkssportanlage Neuss-Reuschenberg, Am Südpark 1b
Börsencafe, Krefelder Straße 66, 41460 Neuss, Tel: 02131 / 15 13 797
Bürgergesellschaft, Mühlenstraße 27, 41460 Neuss, Tel.: +49 2131 971013
Bürgerhaus Erfttal, Bedburger Straße 61 
Café Flair, Drususallee 63 
Christuskirche, Breite Straße 121, 41460 Neuss
Clemens-Sels-Museum, Am Obertor, 41460 Neuss, Tel. 02131 904141
Crown Plaza Hotel Neuss/Düsseldorf, Rheinallee 1, 41460 Neuss
Deutscher Kinderschutzbund Neuss, Schulstraße 22-24 
DIVA Theater-Cafe, Oberstraße 95, 41460 Neuss
Dreikönigenhof, Körnerstraße 13, 41464 Neuss
Drusushof, Erftstraße 58, 41460 Neuss, Tel.: 0 21 31 - 21 59 2
Edith-Stein-Haus, Schwannstraße 11, 41460 Neuss, Tel. 02131/7179800
Frauenberatungsstelle Neuss, Markt 1-7 
Gare du Neuss, Karl-Arnold-Straße 3-5, 41462 Neuss
Gaststätte Gießkanne, Hamtorwall 17, 41460 Neuss
Gaststätte Im Dom, Michaelstraße 75, 41460 Neuss
Gaststätte Zur Alten Post, Hoistener Straße 13
Gemeinschaftsgrundschule Kyburg, Maximilian-Kolbe-Straße 14
Geschwister-Scholl-Schule, Lahnstraße 2-4
Greyhound Connect, Bergheimer Straße 163
Greyhound Pier 1, Batteriestraße 1a 
Gymnasium Norf, Eichenallee 8
Hafenbar, Batteriestraße 7 (am UCI-Kino), 41460 Neuss
Hammfeldhalle, Anton-Kux-Straße 1
Haus Derikum, Ruhrstraße 45 
Haus Obererft, Schillerstraße 77, Neuss 
Herbert-Karrenberg-Schule, Neusser Weyhe 20, 41462 Neuss
Hitch-Kino, Oberstraße 95, 41460 Neuss, T: 02131 940002
Hofcafe, Am Konvent 14 
Hubert-Schäfer-Sportpark, Neusser Weyhe 12-14
Janusz-Korczak-Gesamtschule, Schwannstraße 39, 41460 Neuss
JEVER FUN Skihalle Neuss, An der Skihalle 1, 41472 Neuss, Tel.: +49 2131 1244-0
Johanna-Etienne-Krankenhaus, Am Hasenberg 46, 41462 Neuss, T (02131) 5295-00
Kabäuske, Pastor-Doppelfeld-Platz 3 
Kardinal-Bea-Haus, Furtherhofstraße 29, 41462 Neuss
Katholische Kindertagesstätte Maria Regina, Martinstraße 15-17
Katholische Kindertagesstätte St. Konrad, Konradstraße 33
Kaufmännische Schule, Weingartstraße 59
Kinderbauernhof, Nixhütter Weg 141, 41466 Neuss, Telefon: 02131 90 85 21
Kinderschutzbund Neuss, Schulstraße 22-24, Telefon: 02131 - 28718
Kindertagesstätte Blaues Haus, Kaarster Straße 125
Kinder- und Jugendtreff Neuss-Norf, Uedesheimer Straße 50 
Kinder- und Jugendtreff Neuss-Weckhoven, Otto-Wels-Straße 10 
Kolping-Bildungswerk Neuss, Am Burggraben 1 
Kreuzkirche, Artur-Platz-Weg 2
Kulturforum Alte Post, Neustraße 28, 41460 Neuss, Telefon: 02131/ 90-4122
Langen Foundation, Raketenstation Hombroich 1, 41472 Neuss, Telefon 02182 / 5701-20
Lebenshilfe-Kindertagesstätte Großes Abenteuerland, Am Henselsgraben 19
Literaturcafe St. Quirin, Münsterplatz 16, 41460 Neuss
Ludwig-Wolker-Sportanlage, Jean-Pullen-Weg 61
Lukaskrankenhaus, Preußenstraße 84, 41464 Neuss, Telefon: 02131 / 888 – 0
Marie-Curie-Gymnasium, Eingang Plankstraße / Ecke Sailerstraße
Marienhaus, Kapitelstraße 36, 41460 Neuss
Matthias-Ehl-Sportanlage, Welderstraße 42
Maximilian-Kolbe-Schule, Bergheimer Straße 213
Mehrzweckhalle Neuss-Grefrath, Stephanusstraße
Museum Insel Hombroich, Minkel 2, 41472 Neuss, Tel 02182 887-4000
Museum Kunstraum Neuss, Deutsche Straße 2
Netzwerk Neuss-Mitte, Friedrichstraße 42 
Neusser Blumenversteigerung (NBV), Hammer Landstraße 103
okieDokie, Hammer Landstraße 5, 41460 Neuss, Telefon: 02131 28584
Papst-Johannes-Haus, Gladbacher Straße 3
Pfarrzentrum Heilige Dreikönige, Dreikönigenstraße 1a
Quirinus-Gymnasium, Sternstraße 49, 41460 Neuss
Raum der Kulturen Neuss, Oberstraße 17 
Rheinisches Landestheater Neuss, Oberstraße 95, 41460 Neuss, Tel. 02131.2699-0
Rheinisches Schützenmuseum, Oberstraße 58-60, 41460 Neuss
RheinparkCenter, Breslauer Straße 2, 41460 Neuss, Tel: 02131 386740
RennbahnPark, Am Rennbahnpark 1, 41460 Neuss
Romaneum, Brückstraße 1, 41460 Neuss
Schule Am Wildpark, Aurinstraße 55
Schulzentrum Weberstraße, Bergheimer Straße 233, 41464 Neuss
Seniorenstube St. Josef, Gladbacher Straße 3 
Sparkasse Neuss, Oberstraße 110-124, 41460 Neuss
Sporthalle Allerheiligen, Am Alten Bach 35
St. Peter-Schule, Rosellener Schulstraße
Stadionhalle Neuss, Jahnstraße 59, 41464 Neuss
Stadtarchiv Neuss, Oberstraße 15, 41460 Neuss, Telefon: 02131 - 90 42 50
Stadtbibliothek Neuss, Neumarkt 10, 41460 Neuss
Stadthalle Neuss, Selikumer Straße 25
Theater am Schlachthof, Blücherstraße 31, 41460 Neuss, Tel: 02131-277 499
Theodor-Klein-Sportanlage, Rosellener Schulstraße 11
Tiertafel Neuss, Bergheimer Straße 94 
Tourist Information, Büchel 6, 41460 Neuss, Telefon: 02131/4037795
Trinitatiskirche Neuss-Rosellerheide, Koniferenstraße
Vogthaus, Münsterplatz 10-12, 41460 Neuss
Von-Waldthausen-Stadion, Von-Waldthausen-Str. 50
Willi-Graf-Haus, Venloer Straße 68, 41462 Neuss, Tel. 02131/7179800
Zeughaus, Markt 42-44

Schaukel-Spielen, Bewegungsanregungen, sowie 
durch Spiele mit Bällen, Tüchern, Rasseln und 
Alltagsgegenständen werden alle Sinne Deines 
Babys angesprochen. Bring bitte eine Decke oder 
ein Handtuch als Unterlage mit. Anmeldung 
erbeten. Tel. 02131/28718,  www.dksb.neuss.de. 
Kinderschutzbund

10:30 bis 11:30 Uhr: Minibücherwürmchen. 
Spiele, Lieder und Bücher für Kinder von sechs bis 
zwölf Monaten zur Förderung der Sprachkompe-
tenz. Stadtbibliothek

Sport
20:00 Uhr: 1. Tischtennis-Kreisklasse 1 Neuss/
Grevenbroich Herren 2022/2023. Heimspiel der 
TG Neuss IV gegen die TTA SV Rosellen. Sporthalle 
Comenius-Gesamtschule

Dienstag, 29.11.
Diverse

13:15 bis 13:45 Uhr: IPhone und IPad-Sprech-
stunde. Die Stadtbibliothek Neuss gibt Hilfestel-
lungen, das eigene IPhone und IPad alltags-
tauglich zu machen und versucht, jede Frage zu 
beantworten. Stadtbibliothek

13:30 bis 14:15 Uhr: Smartphone- und Tablet-
Sprechstunde. Die Stadtbibliothek Neuss gibt 
Hilfestellungen, das eigene Android-Smartphone 
und Android-Tablet alltagstauglich zu machen und 
versucht, jede Frage zu beantworten. Stadtbib-
liothek

18:00 bis 21:45 Uhr: Plätzchen backen. Seminar 
des Familienforum Edith Stein mit Anke Thönnis-
sen. Edith-Stein-Haus

18:30 bis 20:00 Uhr: Umgang mit Trauer. 
Vortrag der Volkshochschule Neuss mit Kay Lohe. 
Romaneum

19:30 bis 21:00 Uhr: Faszination Neuseeland & 
Cook-Inseln. Im Campervan durch‘s Land der Kiwis. 
Vortrag der Volkshochschule Neuss mit Tobias 
Pelzer. Romaneum

Kinder & Jugendliche
09:00 bis 11:00 Uhr: Mutter-Vater-Kind-Treff. 
Für Mütter und Väter mit Ihren Kindern im Alter 
zwischen 1 und 3 Jahren. Die Gruppen bleiben 
bis zum Eintritt der Kinder in den Kindergarten in 
ihrer ursprünglichen Zusammensetzung bestehen. 
Anmeldung unter Tel. 02131/28718; www.dksb-
neuss.de

Theater, Kabarett & Tanz
11:00 + 14:00 Uhr: Wir warten aufs Christkind 
2022 - Armer Esel Alf. Figurentheater nach einem 
Kinderbuch von Cora Annett für Menschen ab vier 
Jahren. Kulturkeller

Konzerte
18:30 Uhr: Rock‘in School. Es präsentieren sich 
Pop/Rock-Bands aus den Bandprojekten der 
Schulen: Marie-Curie-Gymnasium, Gesamtschule 
an der Erft, Alexander von Humboldt Gymnasium 
sowie dem Gymnasium Norf.. Aula Gymnasium 
Norf

Sport

19:30 Uhr: 1. Tischtennis-Kreisklasse 1 Neuss/

Grevenbroich Herren 2022/2023. Heimspiel des 

TTV Norf II gegen den TuS Neuss-Reuschenberg. 

Turnhalle Geschwister-Scholl-Grundschule

Mittwoch, 30.11.

Diverse

16:00 bis 17:00 Uhr: Führerschein für die Digita-

lisierung von AV-Medien. Workshop zur Nutzung 

entsprechender Geräte in der Stadtbibliothek. 

Stadtbibliothek

Kinder & Jugendliche

15:00 bis 17:00 Uhr: Kreatives Lernen für Kinder 

im Grundschulalter. Mädchen und Jungen finden 

Unterstützung bei schulischen Aufgaben, sie 

werden gefördert in der deutschen Sprache 

und sozialer Kompetenz. In wertschätzender 

Atmosphäre werden die Kinder regelmäßig in 

kleinen Gruppen bei den schulischen Arbeiten 

begleitet. In kreativen Workshops stehen soziales 

Miteinander und gemeinsames Gestalten im 

Mittelpunkt. Das Angebot ist  kostenfrei. Vorherige 

Anmeldung und Infos unter: info@dksb-neuss.de 

und 02131/28718

Theater, Kabarett & Tanz

09:00 + 11:00  Uhr: Die Schneekönigin. Familien-

stück von Oliver Garofalo und Evelyn Nagel nach 

einem Märchen von Hans Christian Andersen 

(Schulvorstellung - Anmeldung erforderlich). Rhei-

nisches Landestheater Neuss, Schauspielhaus

Sport

19:30 Uhr: 2. Tischtennis-Kreisklasse 2 Neuss/

Grevenbroich Herren 2022/2023. Heimspiel des 

1. Neusser TTC Nordstadt II gegen den TTV Zons II. 

Turnhalle Janusz-Korczak-Gesamtschule

19:30 Uhr: 3. Tischtennis-Kreisklasse Gruppe 1 

Neuss/Grevenbroich Herren 2022/2023. Heim-

spiel des TuS Neuss-Reuschenberg II gegen den 

TTV Norf V. Turnhalle Gesamtschule An der Erft

neusserbauverein.de/spartipps
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Immobilien 
gibt’s bei uns.
 Immobilien-Center
Prof itieren Sie von der Expertise des Markt führers 
bei der Vermitt lung und Finan zierung von Immobilien.
sparkasse-neuss.de/immobilien

02131 97-4000
franz-karl.kronenberg@sparkasse-neuss.de

silke.richartz@sparkasse-neuss.de

marc.feiser@sparkasse-neuss.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

Ihre Immobilienberater für den Bereich Neuss: Franz-Karl Kronenberg, Silke Richartz und Marc Feiser


