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Mediaberater/in
m/w/d (Freie Mitarbeit / Feste Mitarbeit, Teilzeit)

Beratung und Verkauf liegen Dir im Blut, dabei sind Dir langfristige, gute
Kundenbeziehungen wichtiger, als ein schneller, vielleicht einmaliger Ab-
schluss. Du hast Lust, ein kleines, engagiertes Team dabei zu unterstiit-
zen, mit seinen lokal und regional ausgerichteten Magazinen weiterhin am
Markt zu bestehen und auch neue Projekte erfolgreich zu lancieren? Du
arbeitest zielorientiert, bist zuverlassig und Teamplayer?

Dann komm ins HINDENBURGER-Team, denn wir haben noch viel vor!

Die vollstandige Stellenausschreibung findest Du auf
www.hindenburger.de/jobs.html
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Galerie * Atelier - Upcycling and more....

Kreativ-Kurse

malen - zeichnen - basteln
arbeiten mit lufttrocknendem Ton uvm

Kinder ab 8 Jahre
Dienstag  15:30 Uhr - 17:00 Uhr
Donnerstag 15:30 Uhr - 17:00 Uhr

Jugendliche und Erwachsene ab 16 Jahre
Dienstag 18:00 - 20:00 Uhr
Freitag 16:00 - 18:00 Uhr

maximal 6 Teilnehmer pro Kurs

Schnupperkurs jederzeit auf Anfrage méglich
Der Schnupperkurs ist kostenlos und die
Materialien werden gestellt.

Des weiteren kénnen auch Geburtstage oder
andere Festlichkeiten in der Galerie gefeiert werden.
Maximale Teilnehmerzahl 10 Personen.

Der kreative Rahmen wird individuell zusammengestelit.

Kontakt:
Mona-Art by Ramona Meil3ner
Neusser StraBe 247 - 41065 Ménchengladbach-LUrrip
Telefon: 0151-25344138 - Email: kontakt@mona-art.earth
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KAISER-FRIEDRICH-HALLE

L@Mm ’

Verein zur Unterstutzung krebskranker Kinder e. V.

BRAUCHEN
SIE HILFE? F=g - 4
Sprechen Sie uns an
Sie unsere
oder geben 31 offene

t
Adresse an betr
Familien weiter!

Spendenkonto: Sparkasse Krefeld
/ IBAN DE 7832 0500 0000 1300 1300

WIR

KONNEN HELFEN ... -1 regionale

Krankenhzysg,
Kontakte zu -Mhauser ynd
";;::iﬁ:m, damit Sie WIR die e:ﬁ:el:‘ltnch.tungen,
schnellstmoglich UNTERSTUTZEN Jugend :" e Kinder ypqg
Unterstiitzung . und betreuen krebs- e behandelp,,
erhalten. " nd chronisch kranke -+- aUsgesuchte

Krebsforschungs.

. en Eltern
Kinder, der Projekte,

und Familien-

Grof3e BruchstraRe 36 « 41747 Viersen

Tel. +49(0)2162-15320 Jetzt

. . . auch mit
info@loewenkinder-viersen.de PayPal
www.loewenkinder-viersen.de spenden!




Liebe Leserinnen und Leser,

im Editorial der letzten Ausgabe musste ich lhnen
mitteilen, dass unser Online-Terminkalender tech-
nische Probleme hatte. Diese konnten leider nicht
behoben werden, so dass wir ein komplett neues
System implementieren mussten. Zum Zeitpunkt
der Drucklegung war die Basisversion fertig pro-
grammiert und wenn nichts schief gegangen ist,
sollte sie bereits laufen, wenn Sie diese Ausgabe in
den Handen halten oder sie sollte es in den nachs-
ten Tagen. Nach und nach werden wir den Online-
kalender nun durch neue Funktionen erweitern.

Im Zuge der Anderungen am Online-Terminkalen-
der haben wir beschlossen, auch am Onlinepor-
tal hindenburger.de selber diverse Anderungen
vorzunehmen - sowohl grafische als auch inhalt-
liche. Aber sicher gibt es auch Inhalte, Funktio-
nen oder Angebote, die Sie als Besucher gerne
bei uns online finden wiirden. Wir wiirden uns
sehr freuen, wenn Sie uns durch lhre Ideen, Wiin-

ZAHNARZTPRAXIS
DR. BONGARTZ

R

v

PRAXIS FUR ZAHNHEILKUNDE & IMPLANTOLOGIE
DR. HARTMUT BONGARTZ MSC MSC & KOLLEGEN
41066 MONCHENGLADBACH

KRAHNENDONK 7 -
TEL. 02161 - 66 63 60 -

sche und Vorschladge dabei unterstiitzen wiirden,
hindenburger.de besser zu machen. Senden Sie
uns gerne eine E-Mail mit lhren Anregungen an
redaktion@hindenburger.de

Auch bei unseren Auftritten auf Facebook
(facebook.com/hindenburger) und auf Insta-
gram (instagram.com/hindenburger_mg) wird
sich in absehbarer Zeit mehr tun, als bisher.
Schon jetzt kénnen Sie uns dort unterstiitzen,
indem Sie uns auf diesen Kanélen folgen, so ver-
passen Sie zukiinftig auch keines unserer dorti-
gen Postings mehr.

Auch hier im gedruckten Heft gibt es Neuerun-
gen. Eine alte Rubrik feiert in dieser Ausgabe ihre
Riickkehr - Wirtschaft. Ein spannendes Thma fir
Ménchengladbach, das wir in den letzten Jahren
sehr vernachldssigt haben. Auch den Termin-
kalender haben wir grafisch etwas (iberarbeitet
und auch sonst hier und da im Heft ein wenig mit
neuen Elementen und Farben gespielt. Sie strei-

-

Freitags:
WWW.ZAHNARZT-DRBONGARTZDE | .. und nach Vereinbarung!

Montags - Donnerstags:

chen doch auch Zuhause hin und wieder mal
eine Wand neu oder stellen M6bel um, sonst wird
es ja auf Dauer langweilig.

Zum Schluss noch etwas in eigener Sache.

Wir suchen ab Januar 2024 Verstarkung im Be-
reich des Office-Managements. Jemanden, der
hinter dem kreativen Chaos die Faden wieder
ordnet und einen {berarbeiteten Chef bei den
ganzen Uiberbordenden administrativen Tatig-
keiten unterstiitzt und entlastet. Und falls Sie
zufdllig Vertriebsblut in den Adern haben oder
jemanden kennen, immer her mit den Bewerbun-
gen. Unseren Stellenausschreibungen finden Sie
auf www.marktimpuls.de/jobs.html.

Das wire es dann auch fiir heute. Nun wiinsche ich
Ihnen viel Spal beim Lesen unserer Oktoberausga-

be und schon mal weit vorab ,Happy Halloween"!

Ihr Marc Thiele (Herausgeber)

WIR SIND WIE GEWOHNT FUR SIE DA!

08:00 Uhr - 19:00 Uhr
08:00 Uhr - 16:00 Uhr
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Vertrieb in ausgewdhlten Verteilstellen und Stadtteilen in Ménchenglad-
bach und Umland

Fiir die Richtigkeit der Termine und Anzeigentexte kann der Verlag kei-
ne Gewdhr iibernehmen. Alle Berichte und Beitrage sind nach bestem
Wissen und Gewissen der jeweiligen Autoren zusar ellt. N\ament-

lich gekennzeichnete Beitrage geben nicht unbedingt die Meinung der
Redaktion wieder. Fiir eingesandte Unterlagen jeglicher Art iibernimmt
der Verlag keine Haftung. Satiren und Kolumnen verstehen sich als Satire
im Sinne des Presserechts. Nachdruck des gesamten Inhaltes, auch aus-
zugsweise, sowie dervom Verlag gestalteten Anzeigen nur mit schriftlicher
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Fotonachweise siehe Themenseiten
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Kalkulation
O LA .dh!rl;-.: v Reparatur
o it : | Lackierung
Premiere am 14. o ' Smart repair
Jetzt Tlckets siche TE—— R i zuftiedene
= Kunden

Handelshof

Grof3e Wiedereroffnung
in Monchengladbach ab

Do. 19.10.

Ihr C+C-GroBhandel in der Region:

Handelshof Ménchengladbach r
Rénneterring 12 | 41068 Ménchengladbach handelshof.de,/moenchengladbach
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Schloss Dyck

30. Sept. - 3. Oktober 2023
7.| 8. Oktober 2023

Herbstfestival fiir die ganze Familie

Stiftung Schloss Dyck

Die Wiedererdffnung des Haus der Braut & Gentleman in der
markanten, modernen Geschaftsimmobilie gegeniiber von
P&C ist ein gutes Zeichen fiir die obere HindenburgstraBBe

Foto: Marc Thiele

Zuerst einmal wurden die nun knapp ein Jahr
leer stehenden Geschéftsraume in den letz-
ten Wochen komplett renoviert und prasen-
tieren sich den Brautpaaren jetzt wieder in
neuem Glanz. Auch das Geschéaftskonzept
hat Sabine Kuch tberarbeitet. Der Fokus liegt
nun primér auf Braut und Brautigam. Neben
ausgesuchten Einzelstlicken internationaler
Brautmodendesigner und Vintage-Modellen
fiir die romantische Braut bietet das Haus der
Braut & Gentleman auch schlichte Modelle
in kurz und lang fiir die standesamtliche oder
freie Hochzeit. Individuelle Kleider konnen
— ohne Aufpreis — auf Mal3 angefertigt wer-
den. Dazu findet die Braut im mehrfach aus-
gezeichneten Fachgeschéft auch die passen-
den Accessoires, wir glitzernde Schleier oder
Blutenkranze. Die Preise fiir ein langes Braut-
kleid starten ab 498 Euro.

POSITIV FUR DIE INNENSTADT

HAUS DER BRAUT &
GENTLEMAN WIEDER
GEOFFNET

Nicht ganz ein Jahr ist es her, dass Sabine
Kuch, Inhaberin des Haus der Braut & Gent-
leman auf der oberen Hindenburgstral3e, ihr
alteingesessenes Fachgeschaft fiir Braut- und
Festmode schloss und zum Ausverkauf in ein
direkt gegeniiberliegendes Ladenlokal unter
dem Namen Glamour Outlet umzog. Nun er-
folgt die Uberraschende Wendung. Sabine
Kuch schlieBt ihr Outlet und kehrt rechtzeitig
zur Hochzeitssaison 2024 mit Haus der Braut
& Gentleman zuriick in die alten Geschéfts-
raume auf der HindenburgstraB3e 51.

Sabine Kuch kehrt mit ihrem Geschifts
Haus der Braut & Gentleman auf die
obere HindenburgstraBe zuriick.

Foto: Sabine Kuch

In der geschmackvollen Herrenabteilung kann der Brautigam aus Modellen von Wilvorst, Green
Wedding oder Tziacco seinen Anzug auswéhlen, passend zum Stil seiner Braut oder seines Part-
ners. Accessoires wie Westen oder Hosentrager kdnnen zudem in vielen Farben und Mustern
individuell geschneidert werden.

| — - §—— -
STADTE TOUREN
Dazu Sabine Kuch: ,In den letzten Jahren haben wir sehr viel positives Feedback von unseren
ggj“ﬁ 'r:1- Brautigamen erhalten, denn wir beraten ehrlich, in lockerer Atmosphéare und dazu kompetent.
Viele Herren tragen kaum noch einen Anzug im Alltag und freuen sich, wenn wir sie bei der

Auswabhl unterstiitzen.”

Das Haus der Braut & Gentleman bietet Freitag und Samstag individuelle Beratungstermine
von 13 - 18 Uhr an. Weitere Termine sind nach Absprache buchbar. (MT)

HAUS DER BRAUT & GENTLEMAN
HiindenburgstralBe 51
41061 Monchengladbach

Tel.: info@haus-der-.braut-mg.de
0172 - 20 51 909 Terminvereinbarung:
._,. Ve - https://haus-der-braut-mg.de/
¥ od e
|-ﬁ i_{,: L mb‘- z:-.- l h Ef‘ - ;'l]‘ -{;". terminvereinbarung

Im Zuge der Wiedereréffnung des Haus
der Braut & Gentleman schlieBt das di-
rekt gegeniiber liegende Glamour Outlet

Foto: Marc Thiele

| OKTOBER 2023



DAS INNENSTADTDRAMA - WIRKLICH AUSWEGLOS?

Ein Kommentar von Herausgeber Marc Thiele

Heute war ich in der Galeria, so wie so oft in den
letzten Jahren, denn dies war eines der wenigen
Geschafte, in denen ich immer das gefunden habe,
was ich gerade brauchte. Nun gut, bis auf Elektronik
und Lebensmittel. Eine gute Auswahl an Herrenbe-
kleidung (ich bin U50), mit guter Beratung, auch die
Kuchenabteilung war gut aufgestellt. Portemon-
naies, Parfum, Koffer und eine gut sortierte Spiel-
zeugabteilung. Was will man mehr? Ich kenne das
Untergeschoss noch als Feinkost- und Lebensmit-
telabteilung und fiir mich begann der Abstieg des
Kaufhofs irgendwie mit deren SchlieBung. Jetzt
bleibt nur noch Wehmut und das Wissen, dass es
ab Ende Januar noch einen Grabstein mehr fiir die
Monchengladbacher Innenstadt geben wird.

Natdirlich ist es gut, dass nun vielleicht SINN in die
Liicke springt, aber das verschiebt doch nur das
Problem von der unteren auf die obere Hindenburg-
straBBe, wo dann erst recht ein riesiger Betonklotz
an prominenter Stelle leer stehen wird. Mal sehen,
ob wir damit nicht ein zweites Haus Westland an
ebenso markanter Innenstadtlage bekommen. Und
was passiert dann langfristig mit P&C? Gerade noch
musste Mdnchengladbach wegen der Unterneh-
mensinsolvenz um den Fortbestand des Hauses zit-
tern und nun verliert die Oberstadt mit dem Umzug
von SINN einen der letzten verbliebenen Frequenz-
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bringer? Das wird nicht gut gehen und ich sage
voraus, dass wir dann bald zwei riesige Leerstan-
de dort oben haben werden. Aber auch das wére
sogar eine Chance, vorausgesetzt man konnte
beide Gebaude abreil3en, denn eine Nachnut-
zung in diesen GréBenordnungen ist in diesen
Zeiten utopisch. Zusammen mit den schon lan-
ge geplanten Abrissen auf der linken Seite der
oberen Hindenburgstral3e (Hotel Oberstadt), hin
zum Museum, wiirden sich so ganz neue Mog-
lichkeiten zu einer Umgestaltung zwischen Alter
Markt und WallstraBBe bieten.

Trotzdem fehlt es fiir den Rest der Innenstadt
an Konzepten die langfristig funktionieren.
Nur Gastronomie, Kultur und viel Griin alleine
werden es nicht richten. Ohne Handel geht es
nicht, aber der muss ein Mindestmaf3 an Quali-
tat haben, sonst kommen wir als Kunden nicht
zurtick. Es braucht nicht noch mehr asiatische
Nagelstudios, nicht noch weitere Anbieter
orientalischer FleischspieBe und keine zusatz-
lichen Fast-Fashion-Low-Quality-Anbieter, auch
wenn das vielleicht erst einmal noch mehr
Leerstande bedeutet. Es braucht keine Immobi-
lienbesitzer, die immer noch utopische Mieten
fordern oder Leerstand als Abschreibungsob-
jekt pflegen. Es braucht Investoren und mutige

Griinder, die als inhabergefiihrte, lokal verwurzelte
und engagierte Unternehmer die Innenstadt wie-
derbeleben, bereichern und fiir uns Kunden wieder
interessant und besuchenswert machen.

Wenn das alles bedeutet, dass die Politik auf Bun-
des-, Landes- und Kommunalebene sowie Verwal-
tung radikal umdenken muss um die erforderlichen
Rahmenbedingungen fiir einen Umschwung zu
schaffen, dann sollte das passieren, denn es geht
um unser aller unmittelbares Lebensumfeld und
unsere Lebensqualitdt und die besteht nicht nur
aus Klimaschutz und Moblitdtswende, in deren Na-
men ja auch bisher unméglich scheinendes mog-
lich gemacht wird.

Gibt es dazu Ideen? Natiirlich gibt es die. Vielleicht
auf den ersten Blick verriickte, utopische und
manchmal auch ungemditliche, sicher auch ein
paar total unrealistische, aber viele davon wurden
oder werden in anderen deutschen oder europai-
schen Stadten bereits umgesetzt, getestet oder
stehen zur Diskussion. AuBBerdem gehort zur Lo-
sungsfindung immer erst einmal ein Brainstorming
und das am besten ohne Denkverbote.

Welche Ideen das sind kdnnen Sie online unter
stadtleben.hindenburger.de nachlesen. (MT)



AUSGEZEICHNETES ENGAGEMENT

AZUBIS ENGAGIEREN SICH IN DIGITALEM BILDUNGSPROJEKT

Redaktion: Marc Thiele

+Azubis an Schulen” - ein voller Erfolg
fiir alle Beteiligten in Mdnchengladbach.

Caroline Lange, Vorstandsvorsit-
zende der Triitzschler Foundation
er6ffnete das Event.

Die in Odenkirchen beheimatete Triitzschler
Gruppe ist nicht nur ein wichtiger Arbeitgeber
der Region, sondern auch ein Global Player im
technischen Bereich der Textilindustrie. Mit der
Griindung der Triitzschler Foundation tragt die
Unternehmensgruppe seit 2021 auch ihr soziales
und gesellschaftliches Engagement verstéarkt in
die Offentlichkeit. So zum Beispiel mit dem Digi-
tal-Bildungsprojekt ,Azubis an Schulen”.

Der Start 2022 - ein Riickblick

Zusammen mit dem Verein Rockid.one - Netzwerk
fir Kids startete das Projekt ,Azubis an Schulen”
in Mdnchengladbach im November 2022 (siehe
Hindenburger 12/22). Das Ziel des Projektes ist
es, in von Azubis durchgefiihrten Medienstunden,
spielerisch und in enger Zusammenarbeit mit den
Lehrkréften, die digitale Bildung bzw. Medienkom-
petenz von Grundschiilern zu fordern.

2022 startete das Projekt mit 20 Auszubildenden
aus 6 Monchengladbacher Unternehmen, die in 14
Klassen aus vier Ménchengladbacher Grundschu-

len unterrichteten. Ein Win-Win-Win-Lésung fiir alle
Beteiligten. Die Azubis entwickeln ihre Sozialkom-
petenzen und Prasentationsfahigkeiten weiter, die
Lehrerschaft wird bei der Vermittling eines wichti-
gen Lernthemas entlastet und der jungen Schiiler-
schaft macht das spielerische Lernen Spal3.

Der Status Quo: Ein erfolgreiches Projekt mit
Auszeichnung

Nun, knapp 10 Monate spéter, wurde es Zeit, ein
erstes Resumée zu ziehen und dies erfolgte im
Rahmen einer Urkundeniibergabe der teilneh-
menden Azubis am 11.09.2023 im Odenkirchener
Triitzschler Technikum.

Neben Caroline Lange, der Vorstandsvorsitzen-

den der Triitzschler Foundation, und Vorstands-

mitglied Georgina Schrétgens waren zur Feier
der Auszeichnung anwesend:

« Oberbiirgermeister Felix Heinrichs,

« Daniela Perner, Geschiftsfiihrerin Innovation,
Bildung und Fachkréfte der IHK Mittlerer Nie-
derrhein,

« Vertreter der fiinf teilnehmenden Grundschulen
(GGS WaisenhausstraRe, Miilfort Dohr, Hermann-
Gmeiner Schule, Heyden und KGS Annaschule)

« Vertreter teilnehmender Unternehmen (NEW
AG, Gladbacher Bank AG, SMS group GmbH,
AUNDE Group, Vanderlande Industries GmbH
& Co.KG, Stadtwerke Service Meerbusch Wil-
lich GmbH & Co. KG und Triitzschler Group SE,
Junkers & Miillers)

« und 31derinsgesamt 38 engagierten Azubis

In seiner Eréffnungsrede zeigte sich Oberbiir-
germeister Heinrichs beeindruckt vom grof3en
Engagement der Auszubildenden und der betei-
ligten Unternehmen und sieht go3es Potential in
dem Projekt ,Azubis an Schulen”.

| OKTOBER 2023

Oberbiirgermeister Felix Heinrichs
zeigte sich begeistert von dem
Projektverlauf in seiner Stadt.

T T

Stolze Zukunftsplanung

Bei der anschlieBenden feierlichen Urkundeniiber-
gabe zeigten sich die ausgezeichneten Auszubil-
denden, aber auch die anwesende Lehrerschaft
und die Unternehmensverteter sichtlich stolz auf
den Erfolg des Projektes. Einem Erfolg, auf dem die
Triitzschler Foundation in Kooperation mit Rockit.
One auch im nachsten Jahr aufbauen méchte.

LAzubis an Schulen” wird an weiteren 5-10 Grund-
schulen ausgerollt. Zudem verfolgen die beiden
Partner ein auferschulisches Lernkonzept in
Kooperation mit der Junior-Uni in M6nchenglad-
bach. Die Triitzschler Foundation wird ,Azubis an
Schulen’ auch in den ndchsten zwei Jahren fi-
nanziell unterstiitzen”, sagt Caroline Lange, Vor-
standsvorsitzende der Triitzschler Foundation.

V.L.n.r.: Ralph Thannisch, Ausbildungsleiter fiir gewerblich-technische Berufe
Triitzschler Group SE; Florian Schiirenkramer, Mitglied des Aktiondrsaus-
schusses Triitzschler Group SE; Rene Haas, Ausbilder fiir die gewerbliche
Ausbildung Triitzschler Group SE; Philip Haberkamp, Azubi Elektroniker Triitz-
schler Group SE; Leon Baumgart, Azubi Konstruktionsmechaniker Triitzschler
Group SE, Alexsandra Sander Hernandez, Azubi Elektronikerin Triitzschler
Group SE; Ares Bernhardt, Azubi Elektroniker Triitzschler Group SE; Richard
Bischoff, Azubi Industriemechaniker Triitzschler Group SE; Marco Frommen-
kord, 2. Vorsitzender ROCKID.one; Heinrich Triitzschler, Gesellschafter und
Aufsichtsrat Triitzschler Group SE; Edda Schiirenkramer; Gesellschafterin
Triitzschler Group SE; Caroline Lange, Vorstandsvorsitzende Triitzschler
Foundation; Dr. Michael Schiirenkrimer, Gesellschafter und Aufsichtsrat
Triitzschler Group SE; Georgina Schrétgens, Vorstand Triitzschler Foundation;
Mario Schwarz, 1. Vorsitzender ROCKID.one; Daniela Perner, Geschaftsfiihre-
rin Berufliche Bildung, IHK Mittlerer Niederrhein.

Triitzschler Foundation
www.truetzschler-foundation.de

RocKID.one e.V.
www.rockid.one

Fotos: Andreas Baum



NICHT NUR SCHLECHTE NACHRICHTEN AUS DER INNENSTADT

HINDENBURGSTRASSE - GEHT DA WAS?

Auch wenn unser Herausgeber zwei Seiten zu-
vor noch die Innenstadtsituation beklagt, so
herrscht zumindest auf der HindenburgstraBe
kein wirklicher Stillstand. In wie weit sich das
Angebot weiter reduziert oder in puncto Qua-
litat aufstellt, ist schwer zu sagen, aber es gibt
sichtbar bevorstehende Veranderungen.

An manchen Schaufensterscheiben kiindi-
gen groBflachige Aufkleber baldige Neuerdff-
nungen an. So wie auf der HindenburgstraBe
112, wo ,bald” mit ReSale ein weiterer Second
Hand Store er6ffnen wird. Dafiir wird es wohl
bald in der Hausnummer 100 leerer werden,
denn das dort noch ansdssige Unternehmen
SNIPES wechselt auf die andere StraBen-
seite in die ehemaligen Geschaftsraume des
Schuhhauses Klauser am unteren Eingang
des Minto.

Kurz hinter der FriedrichstraBe wird dem-
néchst die polnische Discounterkette Pepco
den durch die SchlieBung der Reno-Filliale
entstandenen Leerstand wieder fiillen.

Auch oberhalb von C&A sind positive Veran-
derungen erkennbar. So scheint fiir die lange
leer stehende ehemalige McDonalds Filliale
endlich ein Nachmieter gefunden. Plakate im
mit Folie verhdngten Schaufenster deuten -
noch ohne konkretes Eroffnungsdatum - auf
das Franchise BurgerBrothers hin, das laut
Website bisher 14 Fillialen in Deutschland ver-
fligt. Derzeit wird Personal gesucht.

SNIPES

!

PEPCO
[T

Weiter in Richtung Alter Markt wird in der
Passage Hindenburgstral3e ein weiterer mar-
kanter Leerstand derzeit gefiillt. In den Rau-
men des ehemaligen Discounters Kodi sind
Schaufensterpuppen mit Herrenanziigen und
weitere Herrenaccessoires zu sehen. Leider
gab es zum Zeitpunkt unseres Besuchs noch
keinen Hinweis auf einen Firmennamen.

Nur wenige Meter weiter ist dieser aber alt-
bekannt, denn mit dem Haus der Braut &
Gentleman kehrt nach fast einem Jahr eines
der altesten inhabergefiihrten Fachgeschaf-
te wieder in seinen Stammsitz zuriick. (Mehr
dazu siehe Seite 8)

Zu guter Letzt ist auch die lange leerstehen-
de Ladenflache des ehemaligen Kunsthau-
ses Krichel an der Ecke Wallstra3e / Hinden-
burgstraBe wieder mit Leben gefiillt. Dort
ist die tiirkische Baklavalari & Bickerei Oz
Gaziantep eingezogen.

Wahrend unseres Rundganges begegneten
wir zudem zuféllig zwei Unternehmern, die
mit einem Immobilienexposé ,bewaffnet”
vor einer groBeren Leerstandsfliche disku-
tierten, jedoch auf Nachfrage keine Details
preisgeben wollten.

Fast alles ist besser als Stillstand. Wir sind
gespannt in welche Richtung es dort lang-
fristig geht und werden Sie gerne auf dem
Laufenden halten. (MF)

Anzeige

UNHEIMLICH SCHON:
FINLANTIS®
HALLOWEEN-SAUNANACHT
AM 28. OKTOBER

Es wird heiB ... und gruselig am Saunaofen!

Am 28. Oktober versorgt das Finlantis-Sauna-
team ab 18 Uhr seine Gaste mit wohltuenden
Hexenbrau-Aufglissen, Schockerpeelings und
schaurigen Zeremonien.

Doch bluten muss niemand: Saunieren und
Nutzung des gesamten Angebots einschlief3-
lich Baden im NetteBad sind an diesem Abend
selbstverstandlich ohne Aufpreis! Wer dann
noch Lust auf mehr hat, bucht gespenstig-an-
genehme Massage-Anwendungen oder genief3t
aromatische Kdstlichkeiten aus der FinLounge.

Finlantis

Buschstr. 22 E E

41334 Nettetal-Kaldenkirchen
www.finlantis.de

Foto: pixabay

Fotos: Marc Thiele

BRUCKENKOPF-PARK RurauenstraBe 11 * 52428 Jiilich
Julich gGmbH www.brueckenkopf-park.de * www.world-of-lights.de

Herbstlichter!

- Licht kann so viel mehr, als einfacﬁ zu leuchten -

07. Oktober 2023 bis
01. November 2023

v 04



Anzeige

ZEIT FUR EIN NEUES
EINKAUFSERLEBNIS IM
HANDELSHOF
MONCHENGLADBACH

LHier ist kein Stein auf dem anderen geblie-
ben!” so resiimiert das Fiihrungsteam rund um
Geschiftsleiter Peter Simons die letzten Monate
im Handelshof Monchengladbach.

Was mit der Umstellung der Warenannahme be-
gann, zog sich liickenlos durch alle Abteilungen
und jeden Winkel des rund 13.000 m? grof3en
Marktes.

Mit einer beeindruckenden Wiederer6ffnung
mochte der Handelshof Mdnchengladbach, ab
Donnerstag, dem 19. Oktober, den Abschluss die-
ser intensiven Modernisierungsphase feiern und
seiner Kundschaft den neuen ,Look” prasentieren.

Die gesamte Verkaufsflache ist heller und klarer.
Sowohl der Food- als der auch NonFood-Bereich
beeindrucken mit einem Erscheinungsbild, das
sich durch markante Farb- und Lichtakzente, Grad-

="
T Lo

linigkeit und eine groBziigige Perspektive aus-
zeichnet. Ein klarer Pluspunkt, um die rund 80.000
Artikel zu entdecken und sich beim Einkauf inspi-
rieren zu lassen.

Doch auch die einzelnen Bereiche begeistern mit
ihrem neuen Auftritt. Hier treffen topmoderne
Arbeitsmittel auf hohe Produktqualitdt. Besonders
in den Frischeabteilungen stellt der GroBmarkt
am Ronneterring seine Kernkompetenz jetzt noch
starker unter Beweis. Die Fischabteilung iberzeugt
mit einer erstklassigen Auswahl an Meeresfriich-
ten und Frischfisch und lasst das Herz eines jeden
Fischliebhabers hoher schlagen, wohingegen der
Obst & Gemlisebereich seinen regionalen Charak-
ter noch deutlicher in den Fokus setzt. Mit eigenen
.Dry-Aged”-Reifeschranken, in denen das Fleisch
trocken gereift ist und dadurch mit einem optima-
len Aroma beeindruckt, sorgt auch die Fleischab-
teilung fir Gaumenfreuden.

Ubergreifend ist fiir die intensiven Modernisie-
rungsmaBnahmen des etablierten Handelshof-
betriebs ein klarer Fokus auf Energieeffizienz und
Nachhaltigkeit gelegt worden. So basiert die neu
geschaffene Tiefkiihlhalle auf einer Co2 Technik
und im gesamten Markt wird auf LED-Beleuch-
tung gesetzt.

.Zum Gliick bleibt aber eines beim Alten”, freut
sich die Fiihrungsmannschaft ,Unser Team! Die
Kolleginnen und Kollegen haben die Moderni-
sierung von Anfang an, ergdanzend zum Tagege-
schaft, hervorragend begleitet, da der Markt zu
keiner Zeit geschlossen war.”

Mit seinem iiber 250-képfigen Team steht der
Handelshof M6nchengladbach nun fiir ein neu-

es Einkaufserlebnis.

Frischer Look, gleicher Kern!

| OKTOBER 2023
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Fotos: EDEKA Foodservice Unternehmensgruppe



Foto: UV Gele GmbH / AGDZ

PRADIKAT: AUSGEZEICHNET

MONCHENGLADBACHER UNTERNEHMEN SK UV GELE GMBH ERHALT DAS SIEGEL
+ARBEITGEBER DER ZUKUNFT*

2023 ist ein freudiges Jahr fiir Unternehmerin Nicole Simon, Griinde-
rin und Inhaberin der SK UV Gele GmbH (www.sk-uvgele.de), einem
fiihrenden Herstellet fiir hochwertige Nagelgele mit Sitz im Nord-
park. Zum einen begeht sie dieses Jahr ihr 30-jahriges Jubilaum als
Unternehmerin, zum anderen konnte sie bereits im Juni diesen Jah-
res das TOP 100 Siegel als Top-Innovator fiir Ihr Unternehmen entge-
gen nehmen. Nun durfte sie sich zusammen mit Mit-Geschaftsfiihrer
Oliver Simon tiber die renommierte Auszeichnung als ,Arbeitgeber
der Zukunft” freuen.

Die Vergabe des Siegels erfolgt durch das Deutsche Innovations-
institut fir Nachhaltigkeit und Digitalisierung DIND (www.dind.
info), das im Verbund mit den DUP Unternehmer Medien (www.
dup-magazin.de) sowie der Deutschen Unternehmerbérse DUB (www.dub.de) mit der Arbeitgeber-
der-Zukunft-Initiative Unternehmen des deutschen Mittelstands bei ihren unternehmerischen Her-
ausforderungen, vor allem im Wettbewerb um qualifizierte Arbeitskrdfte und Nachwuchstalente, un-
terstlitzt. Schirmherrin der Initiative ist die ehemalige Bundeswirtschaftsministerin Brigitte Zypries.

Nicole und Oliver Simon

Unternehmen, die sich fiir das Siegel qualifizieren, durchlaufen einen anspruchsvollen mehrstufigen Ana-
lyseprozess. Den Preis ,Arbeitgeber der Zukunft” erhalten Unternehmen mit klarer Digitalisierungsstrategie,
die Nachhaltigkeitsziele verfolgen und attraktive Arbeitsbedingungen bieten. Im Fokus stehen ein zeitge-
maBer Fiihrungsstil, Innovationskraft und Mitarbeiterfreundlichkeit. Aspekte wie flache Hierarchien, flexib-
le Vergiitungsmodelle oder Mitarbeiter-Benefits sowie individuelle Fort- und Weiterbildungsmdglichkeiten
runden das Gesamtbild als Grundlage von Expertinnen und Experten erstellte Bewertungsmatrix ab.

ERFOLGSGESCHICHTE GEWURDIGT

25 JAHRE ERFOLGREICHES UNTERNEHMERTUM - IHK URKUNDE FUR
FYNCH-HATTON AUS MONCHENGLADBACH

den neuen CEO Mathias Eckert und zog sich in
den Beirat zuriick.

Der Familienname Brandts ist in Monchenglad-
bach eng verbunden mit der hiesigen Geschichte
der Textilindustrie. Eine Tradition, die im 19. Jahr-

hundert durch Franz Anton Brandts und spater
seinen Sohn Franz Brandts (u.a. Stifter der Brandts-
Kapelle) begriindet wurde. Auch die Zentralbiblio-
thek, das Karl-Brandts-Haus und eine StraBe, die
Franz-Brandts-Allee sind nach Familienangehori-
gen benannt, was die Bedeutung der Textildynas-
tie fir Monchengladbach zeigt. Bis heute ist die
Familie im Textilbereich aktiv, seit nunmehr 25 Jah-
ren durch Roger Brandts und sein Unternehmen
Fynch-Hatton mit Sitz an der Alsstral3e.

Seit der Griindung im Jahr 1998 hat sich Fynch-
Hatton zu einer sehr erfolgreichen Mode- und
Lifestylemarke entwickelt, die unter ihrem Logo,
dem afrikanischen Akazienbaum, weltweit ak-
tiv ist. Aktuell wird die Marke an lber 2.800
Stanmdorten in 55 Landern vertrieben. Viele
Jahre ausschlieBlich auf Herrenbekleidung und
Accessoires fokussiert, hat Fynch-Hatton sein
Sortiment in den letzten Jahren um die Bereiche
Damenbekleidung, Home & Living und sogar Rei-
sen erweitert und investierte zuletzt stark in den
Ausbau der Unternehmenszentrale in Mdnchen-
gladbach, den Fynch-Hatton Campus, an dem
mittlerweile 78 Mitarbeiter tatig sind. 2021 lber-
gab Unternehmensgriinder und Inhaber Roger
Brandts die operative Unternehmensfiihrung an

25 Jahre Fynch-Hatton sind eine Erfolgsgeschich-
te am Standort Monchengladbach und fiir die IHK
Mittlerer Niederrhein, ein Grund dieses mit einer
Urkunde zu wiirdigen, die am 11. September an
Griinder Roger Brandts und CEO Mathias Eckert
libergeben wurde.

Roger Brandts (Griinder, Inhaber Fynch-Hatton), Elisa ]
Brandets, Carina Brandts, Inga Lingens (IHK), Mathias
Eckert (CEO Fynch-Hatton), Sinem Hanck (IHK)

n

Foto: Fynch-Hatton

LLOYD

GERMANY

seit 1910

SCHUHHAUS

Wintzen

Das Fachgeschaft mit dem guten Service

Monchengladbach
HindenburgstralRe 113

41061 Monchengladbach

Mo. - Fr.  9.30 Uhr - 18.30 Uhr
Sa. 10 Uhr - 18 Uhr

Rheydt
Hauptstraflie 38
41236 Monchengladbach

Mo. - Fr.
Sa.

9.30 Uhr - 18 Uhr
9.30 Uhr - 15 Uhr

www.schuhhaus-wintzen.de

www.hindenburger.de
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uf dem Geldnde der ehemaligen Froriep-Fabrik an der EgerstraBe tut sich etwas
- das verrat mir nicht nur der von auBBen sichtbare, bereits sanierte Eingangsbe-
reich, sondern ebenso auch der Blick ins Innere. Es wird gebohrt, gehimmert und
verputzt. Da der Sanierungsaufwand insbesondere im Bereich des Brandschutzes
fiir die Stadt Monchengladbach zu hoch war, haben die Rheydter Familien Klotz /

Gothe das rund 17.000 Quadratmeter groBBe Grundstiick im letzten Jahr erworben. ,Wir haben
uns vor dem Kauf Gedanken dariiber gemacht, wie dieses Geldnde auf lingere Sicht sinnvoller
genutzt werden kann als nur als reine Lagerfliache”, erzdhlt Geschiftsfiihrer Marcel Klotz. Ich
mochte mehr iiber das Gebaude und dessen Zukunftsvisionen erfahren und treffe den Unter-
nehmer zum Interview direkt in den Hallen der heutigen ,Hego Hofe".

DIE HEGO HOF

EIN NEUES, URBANES QUARTIER IN MONCHENGLADBACH?

Redaktion + Fotos: Jessica Sindermann | Archivbilder: Hego Hofe

Erzdhlen Sie gerne etwas lber
das Gebaude und seine Geschichte.

MARCEL KLOTZ: Friiher hie@ das Ganze hier
JFroriep” — benannt nach seinem Griinder Otto
Froriep und war eine riesige Werkzeugmaschi-
nenfabrik fiir die Textilindustrie, die um 1880
schnell florierte. Bebaut wurde damals zu-
nidchst die EgerstraBe und erst spater wurden
dann weitere Gebdude und Hallen entlang der
Odenkirchener StraBe hinzugefiigt. So wurde
das Areal sukzessiv immer groBBer. Nachdem
die Fabrik im Zweiten Weltkrieg durch Luftan-
griffe schwer beschadigt wurde, konnte die Pro-
duktion nach einer Wiederaufbauphase im Jahr
1948 dann wieder aufgenommen werden. 1980
gab dann auch die Nachfolgefirma Schiess AG
die Produktionshallen komplett auf und das Ge-
bdude gelangte in den stddtischen Besitz. Mit
der Edelstahl-Verarbeitungsfirma ,Heinz Gothe
Edelstahl” sind wir jetzt bereits seit iber 30 Jah-
ren auf diesem Gelande und kauften es der Stadt
dann schlussendlich letztes Jahr im Sommer ab.
Die alte Froriep-Villa steht aber tatsachlich auch
heute noch, gleich gegeniiber des Theaterparks.

Wie ist der Name ,Hego Hofe”
entstanden?

MARCEL KLOTZ: Es gab zuerst Uberlegungen,
wie wir das ,Kind” denn nun nennen wollen. Na-
tiirlich haben wir auch dariiber nachgedacht, es
bei ,Froriep” zu belassen. Aber das war uns im
Endeffekt doch zu kompliziert. Niemand weil3
so wirklich wie der Name geschrieben wird und
auch die korrekte Aussprache ist gar nicht so
leicht. Daher haben wir uns dazu entschieden,
den Namen aufzugeben und stattdessen in
.Hego" umzubenennen. ,Hego" steht fiir ,Heinz
Gothe", meinen Geschéftspartner und den Griin-
der der Edelstahl-Fabrik Gothe.

Was sind die Zukunftsvisionen
fur die Hego Hofe?

MARCEL KLOTZ: Wir sind hier in sehr zentra-
ler Ndhe zur Rheydter Innenstadt, dem Bahnhof
und auch dem Theater und in Ménchengladbach
stehen nicht mehr so viele Industrieflichen zur
Verfligung, die eine Mischnutzung zulassen. Da-
her mochten wir mit den Hego-Hoéfen gerne ein

Der heutige Innenhof der Hego Hofe

Historische Darstellung des
Fabrikgeldndes der ehemaligen
Maschinenfabrik Froriep

| OKTOBER 2023
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Quartier fiir Kunst, Kultur, Urban Sports, Gewer-
be und social Business schaffen. Also eine ganz
bunte Mischung, die einer Stadt wie Mdnchen-
gladbach einen hippen Touch verleiht. Reine La-
ger- und Abstellhallen mochten wir hier nicht
vermieten, sondern stattdessen bezahlbare
Flachen schaffen fiir Biiros und andere Nutzungen.
Hier denken wir beispielsweise an eine Kletterhal-
le, eine Event- und Veranstaltungsflache oder auch
eine Gastronomie mit Biergarten. Einer der Anker-
punkte wird auch die Rollbrettunion mit ihrer Roll-
fabrik werden. Wir sind sehr sicher, dass wir mit all
diesen Ideen nach und nach den Schritt von Indus-
trie zu einem soziokulturellen Zentrum hinkriegen.
Wie lange es im Endeffekt dauert, ist zweitrangig.

Wie weit ist der Umbau? Wann
soll alles fertiggestellt werden?

MARCEL KLOTZ: Wir werden hier definitiv noch
viele Jahre zu tun haben, aber es macht groBen
SpalB! Jetzt gerade haben wir das komplette Dach
auf der einen Seite mit Photovoltaik-Anlagen be-
baut, denn der Aspekt der Nachhaltigkeit ist uns
sehr wichtig. Wir haben Baume gepflanzt und
begriinen nach und nach Fassaden, um dadurch
ein besseres Klima zu schaffen. Aber natiirlich

geht nicht alles von heute auf morgen, sondern
braucht Zeit. Auch die Erneuerung der Heizungs-
anlage steht zeitnah an. Natiirlich miissen wir uns
bei dem Umbau nach dem Finanzplan richten und
sowohl schauen, wieviel Jahresetat wir haben, als
auch wieviel Cash-Flow wir erwirtschaften durch
die Mieteinnahmen. Daher gehen wir bei dem
Umbau Brandabschnittsweise vor. Aktuell ist das
Gebdude an der EgerstraBe obere Prioritdt, das
fiir Biiroflachen vorgesehen ist. Da es jedoch viele
Jahre leer stand, war es in einem miserablen Zu-
stand und musste komplett kernsaniert werden.
AnschlieBend ist dann der Hallenkomplex mit der
geplanten Rollfabrik und der Eventhalle an der
Reihe. Wir gehen davon aus, dass diese beiden
BaumaBnahmen Ende 2024 fertiggestellt werden.

Welche Herausforderungen
gibt es?

MARCEL KLOTZ: Die Sanierung an sich ist ein-
fach eine echte Herausforderung, insbesondere da
im Brandschutzbereich einiges nachzuholen ist! Es
handelt sich schlieBlich um ein sehr altes Geb&u-
de. AuBerdem ist alles deutlich teurer und aufwan-
diger geworden auch durch den Ukrainekrieg und
nimmt daher mehr Zeit in Anspruch, als gedacht.

Was wiinschen Sie sich fiir die
Zukunft des Projekts?

MARCEL KLOTZ: Ich wiirde mir auf jeden Fall For-
dermittel wiinschen, um unsere Idee eines solchen
Quartiers zu verwirklichen. Weiterentwicklung
geht aktuell immer nur Gber entsprechende Miet-
einnahmen. Férdermittel aus stadtebaulicher Sicht
waren einfach schén, denn ich denke, dass die
Hego Hofe auf jeden Fall eine stadtebauliche Wir-
kung haben. Wir méchten uns hier nicht abschot-
ten durch reine Industrie, sondern das Projekt fiir

Besprechungsraum im Biirotrakt

Aktuelle Umbau- und RenovierungsmaBnahmen

die Gesellschaft und die Anwohner*innen stadte-
baulich so weiterentwickeln, dass die Menschen ir-
gendwann mal sagen: ,Heute Nachmittag gehe ich
mal in die Hego Hdfe, denn da ist immer was los.”

Lieber Herr Klotz, herzlichen
Dank fiir die Einblicke in die Planung und die Zu-
kunftsvisionen dieses Projekts!

Das Konzept der neuen Hego Héfe ist also klar - Ein
Quartier, das bezahlbare Mietflichen bietet und
durch verschiedenste Nutzungen ein sich erganzen-
des Miteinander entsteht! Eine tolle Idee und eine
Bereicherung fiir unsere Stadt, wie wir finden. Daher
driicken wir die Daumen fiir gutes Gelingen! (JS)

HEGO HOFE

Egerstral3e 2

41236 Monchengladbach
Tel.: 02166 - 98 943 20
info@hegohoefe.de
www.hegohoefe.de

Die Rollfabrik

DY

i B M eyl )




// BAUEN + WOHNEN

Anzeige

Die Immobilienprofis der Stadtsparkasse.

Sie mochten lhre
Immobilie verkaufen?

3 / = STARK DEUTSCHLAND GMBH
Wir auch. ' Niederlassung KERAMUNDO 4
FLIESENTRENDS BEI KERAMUNDO Bahnstraie 35
. . 41069 Monchengladbach
SprGChen Sle mlt uns. In der BahnstraBe 35 empfangt Keramundo Kun- (02161) 47 76 80
. . . den in einer tiber 800 m? groBen Ausstellung mit den www.keramundo.de
Jetzt Termin verein ba ren: neuesten Fliesentrends und weiteren Bodenbeldgen.
02161 279 3325 Zusitzlich gibt es einen AuBenbereich mit einer (=] [a]
Terrassenplatten-Ausstellung und Zaunen. I’E
Mehr auf www.sskmg.de/immobilien =
Dank modernster Virtual Reality-Technologie kdnnen
Kunden die Produkte in verschiedenen Raumsitua-
. . tionen ausprobieren und so lhren individuellen Wohn-
°® |mm0bﬂlenvel‘mltﬂung traum planen. Fiir Handwerker gibt es zusitzlich einen Drive-In Bereich im Lager. ,Private Bauher-
5 ren und Profis sind durch unsere kompetente Beratung sowie unsere schnelle Artikel-Verfligbarkeit
Stadtspa rka sse und Lieferung dank ausgekliigelter Logistik bei uns bestens aufgehoben”, verspricht Niederlas-
g sungsleiter Sascha Nohr. Fiir ausfiihrliche Beratungen (Mo-Sa) sollte ein Termin unter der Nummer
M onc h en g] d d ba C h 02161 477680 vereinbart werden.

ATTRAKTIVES BAUGRUNDSTUCK IN GEFRAGTER LAGE
MG-WINDBERG

Fotos: © Obrock

0B VERMIETUNG, KAUF ODER VERKAUF, [NV

WIR SUCHEN DAS OPTIMALE ERGEBNIS. Wohnfreundliche Lage von Windberg, mit sehr guter Infrastruktur. Die wesentlichen Einrichtungen des tig-
lichen Bedarfs sind fu3laufig erreichbar. Die Haltestelle der Buslinien 008 und 010 ist nur ca. 100 m entfernt.
Zu den Anschlussstellen des Autobahnnetzes gelangt man in wenigen Fahrminuten. Neben ausgedehnten

G O b k Spaziergdngen und Fahrradtouren in naheliegenden Erholungsgebieten oder ein Rundgang im stadtischen
. rO C Park Bunter Garten bietet Windberg viele Anreize fiir die Freizeitgestaltung.
lunewabsil en- u.
Finenzi arungsvanmitiung Sk Objekt:
Das ca. 370m? groR3e Grundstiick befindet sich in attraktiver Lage von MG-Windberg. Ganz ruhig gelegen -
) M&chten Sie lhre Immobilie zum hier kdnnen Kinder noch spielen! Das Grundstiick ist noch nicht erschlossen. Gemaf Bebauungsplanist ein
héchsfmég“chen Preis verkaufen? zwei-geschossiges Reiheneckhaus mit Flachdach vorgesehen. Eine fertige, bestehende Einzelgarage befin-

det sich in unmittelbarer Nahe und gehort mit zum Grundstiick.. Erfragen Sie die Details.
) Machten Sie sich rdumlich veréindern?
Beispielweise vom Haus zur

Eigentumswohnung oder senioren- Grundstiick: ca. 370 m?

gerechtes Wohnen?
www.obrock.de G. OBROCK IMMOBILIEN- UND FINANZIERUNGSVERMITTLUNG GMBH [=]5-4 =]
Telefon: 02161 /2 47 59-0 Viersener Str. 48| 41061 Ménchengladbach | (02161) - 2475 90 %
E-Mail: info@obrock.de info@obrock.de | www.obrock.de
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HYGGELIGES EINFAMILIENHAUS IN MG-SUD

Vollstandige modernisiert unter Beibehaltung der wohnlich behaglichen
Atmosphare. Topbader, Kamin, neue Heizung, liberdachte Terrasse.

Kiiche als Insellésung im Preis inkludiert.

Detaillierte Unterlagen sind jederzeit zu erhalten. Rufen Sie an oder mailen uns
Ihre vollstandige Postanschrift.

Wohnfldche: 138 m?
Kernsaniert: 2017
Grundstiick: 220 m?
EnEv:

Verbrauchsausweis, Energiekennwert: 135 kWh(m?)a, EEK: E
Wesentlicher Energietrager: Erdgas (VGas), Befeuerung: Gas,
Baujahr 2017

VORZEIGE BURO-PRAXISHAUS -
STADTNAH MG-MITTE

Dieses auf3ergewohnliche, hochwertig erstellte Biiro/Praxishaus ( leicht zum
Wohnhaus dnderbar) ist liberwiegend leer und eignet sich hervorragend zum
Eigennutzt als auch zur rentierlichen Kapitalanlage. Ruhige gewachsene Wohn-
strasse mit Biiro-Praxen sowie Kleingewerbe, fusslaufig zum Bismarckplatz.

Baujahr: 1991
Nutzflache: 720 m?
Miete (Soll): €73.000
EnEv:

Verbrauchsausweis, Energiekennwert: 169,08 kWh(m?)a, EEK: F
Wesentlicher Energietrager: Erdgas (VGas), Befeuerung: Gas,
Baujahr EnEv: 1992

ENGER & DITTRICH IMMOBILIEN GMBH

Hohenzollernstr. 181 41063 Mdnchengladbach | 02161- 46 29 90
Dreischeibenhaus 1| 40211 Diisseldorf | 0211 - 882 50 299
info@enger-dittrich.de | www.enger-dittrich.de
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Wie wird ein Haus zu Ihrem Zuhause? Ganz einfach mit
kreativen Ideen und den passenden Fliesen fiir innen
und auBen. Beides finden Sie in unserer groBen Aus-
stellung, und darliber hinaus Parkett, Laminat und Vinyl
sowie Werkzeuge und Zubehor. Fiir eine ausfiihrliche
Beratung vereinbaren sie einfach einen Termin unter der
Nummer 02161 477680.

KERAMUNDO Welt der Fliesen - eine Marke der STARK Deutschland GmbH
BahnstraBe 35 - 41069 Monchengladbach - www.keramundo.de

KERAMUNDO

WELT DER FLIESEN

SIE WOLLEN
VERKAUFEN?

IN MONCHENGLADBACH
UND DUSSELDORF

02161-492690 | 0211 - 8 8250 - 299
info@enger-dittrich.de
www.enger-dittrich.de
www.immobilienverwaltung-enger-dittrich.de

QENGER&DITTRICH

IMMOBILIEN GMBH - RDM -

www.hindenburger.de
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Uberlassen Sie das uns.

Wir sind die Immobilienprofis.

&

Erkelenz
Timo Schmitz
02431-9434961

J :
Wegberg
Oliver Muller
02434-9922382

2

Hiickelhoven Willich
Hans-Josef Balling Wolfgang Otto
02433-4427199

02154-4812731

Monchengladbach
Markus Neuenhaus
02161-4078600

M\ marktimpuls

w gentur + verlag

Foto: freepik.com/wayhomestudio

Office Manager/in m/w/d
Teilzeit (25 Std./Wo.)

Wir suchen ab Januar 2024 Verstarkung fiir fast
alles rund um das Thema Office-Management und
Biiro-Administration. Zu Deinen Aufgaben gehdren
u.a. die Zentrale (Empfang, Post), Organisation von
Meetings und Veranstaltungen, Terminorganisation
fiir die Geschaftsfiihrung, Beschaffung von Biiro-
bedarf, Ablageorganisation etc.

Keine Buchhaltung, kein Vertrieb!

Die vollstandige Stellenausschreibung findest Du
auf www.marktimpuls.de/jobs.html

Interesse? Dann schick uns Deine Bewerbung an
karriere@marktimpuls.de

Wir freuen uns darauf, Dich kennen zu lernen!

| OKTOBER 2023
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Foto: DJD/REHAU Industries
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In Monchengladbach sind noch Gelder aus
der Wohnraumforderung 2023 vorhanden.
Forderantrige sollten moglichst zeitnah ge-
stellt werden.

Nicht etwa an Silvester, sondern bereits am 30.
November geht das Forderjahr 2023 zu Ende.
Gute Griinde, die Korken knallen zu lassen,
kann es auch bis dahin schon geben. Zum Bei-
spiel dann, wenn Fordermittel rund um das
(neue) Eigenheim bewilligt werden. In diesen
Genuss konnen dieses Jahr auch zahlreiche
Ménchengladbacherinnen und Ménchenglad-
bacher noch kommen. Denn fiir alle Produkte
der Wohnraumforderung beziehungsweise der
offentlich geférderten Baufinanzierung sind
noch Fordergelder iibrig. Darauf weist das
stadtische Handlungsfeld Wohnen hin und
ruft dazu auf, fiir geplante Vorhaben méglichst
friihzeitig Forderantrage zu stellen.

Doch wofiir genau kénnen die Finanzhilfen be-
antragt werden? Konkret unterstiitzt das Land
Nordrhein-Westfalen mit dem Wohnraumférder-
programm Biirgerinnen und Biirger dabei, ein
selbstgenutztes Eigenheim zu bauen oder zu

IN MONCHENGLADBACH SIND NOCH
FORDERMITTEL VERFUGBAR

JETZT NOCH EINE FINANZSPRITZE RUND

kaufen. Aber auch, wer Miethduser bauen oder
sein Eigenheim modernisieren méchte, kann An-
spruch auf Férdergelder haben. Sich informieren
und den Antrag stellen kénnen die Menschen
in Monchengladbach beim stadtischen Hand-
lungsfeld Wohnen, dass als Beraterin und kom-
munale Bewilligungsbehdorde fiir die Wohnraum-
férderung arbeitet.

.Durch eine Anpassung der Fdrderrichtlinie
konnen seit Kurzem auch Modernisierungs-
maBnahmen am vorhandenen Eigenheim
unterstiitzt werden, die der Klimaanpassung
des Gebdudes dienen”, unterstreicht Dr. Alice
Herlé, Leiterin des stadtischen Handlungsfelds
Wohnen. So kénnen Eigentiimer die Unterstdit-
zung unter anderem auch beantragen, um ihre
Fassade zu ddmmen, Fenster auszutauschen,
Verschattungselemente am Gebaude zu instal-
lieren oder eine Dachbegriinung nachzuriisten.
Auch wer Bodenflachen entsiegeln, offene Was-
serflichen schaffen oder MaBnahmen zur de-
zentralen Versickerung, Riickhaltung oder Nut-
zung von Regenwasser realisieren mochte, kann
die Forderung beantragen. Ausschlaggebend
ist, dass die geplanten MaBnahmen helfen, den
Wohnraum gegen Klimafolgen wie extreme Hit-
ze oder Starkregenereignisse zu wappnen.

Mehr Informationen zu den Fordermitteln gibt
es online unter: https://stadt.mg/wohnen
Quelle: Stadt Monchengladbach

DIE RICHTIGE REIHENFOLGE ENTSCHEIDET
UBER DIE HOHE DER ENERGIEEINSPARUNG

VOR DER HEIZUNG ERST DIE

GEBAUDEHULLE MODERNISIEREN

Wer sein Haus modernisieren mochte, um Energie
einzusparen, muss sich vorher tber die sinnvollste
Reihenfolge mehrerer MaBBnahmen klar werden.
Empfehlenswert sind zuerst eine gute Dach- und
AuBenhautddmmung sowie ein Tausch der Fens-
ter, und zwar noch vor dem Einbau einer neuen
Heizung. Denn diese haben einen erheblichen
Anteil an der Warmeeinsparung. Ein Rechner auf
windowcalculator.rehau.com/de zeigt, mit wie viel
Energieeinsparung bei einem Fensterwechsel hin
zu Modellen mit modernen Profilen, beispielswei-
se aus der Artevo-Serie mit LowE-Folie von Rehau,
konkret zu rechnen ist. Sind Dimmung und Fenster
auf dem neusten Stand, sollte schlieBlich in eine
umweltfreundlichere Heizung investiert werden.

Quelle: DJD
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Warmstens zu empfehlen:
Neue Heizung mieten statt kaufen.

Warum die neue Heizung kaufen, wenn man sie auch gunstig und unkompliziert
mieten kann? Mit NEWwarme erhalten Sie lhre neue Heizungsanlage vom
kompetenten Fachbetrieb — inklusive vieler Services, aller Wartungs- und
Reparaturkosten. Da kann die Gasumstellung kommen. Informieren Sie sich jetzt!

Erfahren Sie mehr unter www.new-wéarme.de/neue-heizung oder 02166 558-8609



THELEN |DRIFTE

Das Beste fur Ihr Zuhause.

THELEN 1726 — Eine wirklich
iIndividuelle Kuche

Unsere THELEN 1726 ist die Kuche, die sich ohne aus unterschiedlichen hochwertigen Holzarten
Kompromisse unseren Kunden anpasst. Denn sie fur das Innenleben wahlen. Ebenso stehen Ihnen
kennt keinen Standard und sorgt somit dafur, verschiedene Echtholzer und Metallic-Oberflachen
dass keine Flache im Raum ungenutzt bleibt. als Front zur Verflugung. Heute fertigen mehr als

30 Schreiner in unserer Manufaktur Thelen 1726
ihre individuelle Traumkiche und Mobel an.

Im Vergleich zu Kiichen mit gleicher Stellflache Jede Kiiche und jedes Mobelstiick, die unsere
konnen wir mit der THELEN 1726 bis zu 20 Prozent Manufaktur verlassen, sind Unikate.

mehr Stauraum gestalten. Das gelingt durch

extratiefe Schubkasten und einen hoheren

Korpus. Dabei sieht der massive Aluschubkasten

der THELEN 1726 mit seiner furnierten Innenseite - Maximale Flexibilitat

nicht nur extrem hochwertig aus, er ist es auch.

Mehr Platz. Mehr Flexibilitat. Mehr Individualitat!

Die Vorteile auf einen Blick:

Okologisch nachhaltig
Nachhaltigkeit tl‘lfft auf hochwertige Materialien Bis zu 20% mehr Stauraum
und perfektes Design.

. . .. Hochste Qualitat aus eigener Manufaktur
Die Lackierung der Thelen 1726 erfolgt mit einem
umweltfreundlichen, wasserloslichen Lack und ist - Millimetergenaue Fertigung
in unzahligen Farben erhaltlich. Bei der Zusam-

menstellung Ihrer Alu-Schubkasten konnen Sie

Keine Rasterbreiten

NETTETAL DUSSELDORF MOERS @O ® www.thelen.de



Fotos: SHL Badwelt Niederrhein

Anzeige

SHL BADWELT NIEDERRHEIN -
SO SCHON KANN BARRIEREFREI SEIN

Im Alter oder fiir Menschen mit Behinderungen ist ein barrierefreies Bade-
zimmer eine enorme Hilfe, um selbststéndig leben zu kénnen. Aber ein bar-
rierefreies Badezimmer muss dabei nicht langweilig sein! Wenn Sie ein tris-
tes, weil3 gekacheltes Bad vor Augen haben, liegen Sie zum Gliick falsch!

Mit cleveren und optisch ansprechenden Lésungen kann lhr Bad ganz in-
dividuell gestaltet werden. Egal ob Sie es klassisch, modern, ausgefallen
oder schlicht mégen - fiir ein Bad ganz nach lhrem Geschmack und genau
abgestimmt auf lhre Anspriiche. Von Haltegriffen {iber die ebenerdige Du-
sche bis zum Waschtisch, der mit dem Rollstuhl unterfahrbar ist, gibt es
zahlreiche Losungen fiir Ihre Beddirfnisse.

Strandfeeling statt Fliesen: Dieses
Bad ist eine echte Wohlfiihloase und
dank unterfahrbarem Waschtisch
und viel Platz kommt man hier auch
mit Rollstuhl gut zurecht.

Haben wir Sie
neugierig gemacht?

Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich in unserer i '

800 m? groBen Ausstel- Valiye Gandrportrocknr - diese
Iung inspirieren. Und fiir Hilfsmittel erleichtern den Alltag.
Beratung und Planung

stehen wir lhnen natiirlich als kompetenter Ansprechpartner zur Seite.
Sollten Sie sich unsicher sein, ob in Ihrer Immobilie ein barrierefreies Bade-
zimmer moglich ist, vereinbaren Sie einen Termin mit uns um die Situation
zu begutachten.

Badewanne mit seitlichem Ein-

SHL BADWELT NIEDERRHEIN (=] m]
Alsstr. 268 | 41063 Monchengladbach | (02161) - 827 35 58
info@shl-badwelt.de | www.shl-badwelt.de

19

// BAUEN + WOHNEN

MG IM HERZEN g

App laden.
Keine Abfuhr verpassen.
Wilden Miill melden. www.mags.de

WMJJ A'ATA'IC,
SICINT I )V I VD,

800 m? groRe Badausstellung
e Beratung, Badplanung
und Heizungssysteme
e Ausstellungsstiicke zum
Sonderpreis
e Privatverkauf

SHL Badwelt Niederrhein
Verkauf — Planung — Einbau

AlsstralBe 268 - 41063 Monchengladbach
Tel. 02161 8273558 - info@shl-badwelt.de
www.shl-badwelt.de

Offnungszeiten:
Mo.- Fr. 10 - 18 Uhr - Sa. 10 - 14 Uhr

www.hindenburger.de



ERFOLG FUR DIE KLINIKEN MARIA HILF UND STADTISCHE KLINIKEN - SEHR GUT FUR MONCHENGLADBACH

HOCHSTE QUALITAT DER , ERWEITERTEN
NOTFALLVERSORGUNG" IN _
MONCHENGLADBACH BESTATIGT

~ ]

Den Zentralen Notaufnahmen (ZNA) der Kliniken Maria Hilf (links) und der
Stadtischen Kliniken Mdnchengladbach ,Eli* (rechts) wurde bei einer Priifung des
Medizinischen Dienstes ein iiberdurchschnittlich hoges Niveau bescheinigt.

Fotos: Kliniken

Die gesundheitliche Versorgung hat in Monchengladbach quantitativ wie qualitativ ein iiberdurch-
schnittlich hohes Niveau. Dies belegen die Priifungsergebnisse des Medizinischen Dienstes (MD) nun
auch fiir das Leistungsangebot der Zentralen Notaufnahmen (ZNA) der Stidtischen Kliniken, dem ,Eli*-
sabeth-Krankenhaus Rheydt, und der Kliniken Maria Hilf. In beiden Hausern freut man sich, dass damit
die Erfiillung der bereits gelebten, hohen Standards in der medizinischen Notfallversorgung jetzt an-
hand der Kriterien des ,Gemeinsamen Bundesausschuss” (G-BA) bestitigt wurde.

Das Ergebnis mehrtagiger Audits bescheinigt
den Hausern nun die ,Stufe II” der sogenannten
LErweiterten Notfallversorgung”. Die Klinik fiir
Kinder und Jugendliche am Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt hat zusatzlich die Priifung zur Not-
fallversorgung Kinder erfolgreich bestanden und
die Klinik fir Neurologie der Kliniken Maria Hilf
die zur Schlaganfallversorgung.

.Dieses Priifergebnis ist das Resultat des Ein-
satzes unserer Mitarbeiter:innen aus dem &rzt-
lichen- und pflegerischen Dienst, die jeden Tag
aufs Neue 24 Stunden ihr Bestes geben, um eine
exzellente medizinische Versorgung sicherzu-
stellen. Der Kontrollbericht bescheinigt uns
eine Notfallversorgung in der Region Mdnchen-
gladbach auf dem héchsten Niveau®, so Thorsten
Celary, Geschaftsfiihrer der Stadtischen Kliniken
Mé&nchengladbach.

Beide Kliniken haben ihre Organisationsstrukturen
und die medizinische Versorgung in den Zentralen
Notaufnahmen auf eine bestmdgliche Behandlung

der Patientinnen und Patienten ausgerichtet und
dabei zugleich die hohen Anforderungen fiir eine
Priifung durch den Medizinischen Dienst erfiillt. Im
Zuge des Priifverfahrens sind zum Beispiel folgen-
de Qualitétskriterien zu erfiillen:

Bei jedem Patienten der Zentralen Notaufnahme
(ZNA) muss diese eine Behandlungspriorisierung
nach einem validierten Ersteinschatzungssystem
vornehmen kdnnen. Die Versorgung von Notfall-
patienten muss lUberwiegend in der ZNA selbst
erfolgen. Sie ist eine rdumlich abgegrenzte, fach-
libergreifende Einheit mit einer eigenstandigen,
fachlich unabhéngigen Leitung. Und die Klinik
muss den Nachweis lber eine definierte Anzahl
von Fachabteilungen und weiteren individuellen
Spezialeinheiten, wie beispielsweise Chest Pain
Unit, Stroke Unit,Kinderklinik oder Traumazent-
rum erbringen und {iber einen Hubschrauberlan-
deplatz verfiigen.

Dr. Paul Schneider, Geschaftsfiihrer der Kliniken
Maria Hilf zur erhaltenen Bescheinigung: ,Wir

freuen uns lber die nun erhaltene Bestdtigung
dazu, dass sich die Patienten aus Mdnchenglad-
bach und der Region in den Zentralen Notauf-
nahmen beider Hauser bestens versorgt wissen
diirfen. GemaR den Anforderungen aus dem Be-
schluss des ,Gemeinsamen Bundesausschuss”
zum System der Notfallstrukturen stehen hier
unter vorbildlichem Einsatz aller Mitarbeitenden
auf engem Raum gleich zwei Zentrale Notauf-
nahmen der Versorgungsstufe I, d.h. zur ,Erwei-
terten Notfallversorgung” zur Verfligung. Damit
ist fiir die Biirger eine weit tiberdurchschnittliche
Versorgungsdichte geschaffen, wie sie nur selten
vorzufinden ist.”

.Dass uns die Auditoren die Erfiillung der hohen
Qualitéatskriterien bescheinigen, ist ein groRer
Meilenstein fiir die Stadtischen Kliniken. Unsere
Investitionen in moderne medizinische Techno-
logien, der Neubau unserer Zentralen Notauf-
nahme im Jahr 2019 und die kontinuierliche
Weiterbildung unseres Personals haben sich
ausgezahlt. Die erweiterte Notfallversorgung ist
ein wichtiger Bestandteil unseres Versorgungs-
auftrags”, so Dagmar Villarroel Gonzalez, Ober-
arztin in der Zentralen Notaufnahme bei den
Stadtischen Kliniken Ménchengladbach.

.Die Priifung ging schon sehr ins Detail inklusive
Prifung aller Qualifikationen und Zusatzbezeich-
nungen der Arzte. Aber das {iber den Anforde-
rungen liegende notfallmedizinische Qualifika-
tionsniveau der Arzt:iinnen und Pflegekrifte hat
uns schlieBlich in unserem Kurs bestitigt. Die
einen Tag zuvor erfolgreiche Re-Zertifizierung
zum einzigen Cardiac Arrest Zentrum der Region
hat bei uns somit zu doppelt guten Nachrichten
geflihrt,” freut sich Prof. Dr. med. Sebastian Berg-
rath, Chefarzt und Leiter der Zentralen Notauf-
nahme der Kliniken Maria Hilf.

LUnseren Anspruch als Spezialversorger erfiillen
wir sowohl fiir Patienten in akuten, schweren
Notféllen und bieten aber auch fiir Patienten mit
Jkleineren Alltagsnotfillen” eine umsichtige Ver-
sorgung aus besten Handen.”

Es ist davon auszugehen, dass beide Kranken-
hduser hinsichtlich der Reformbestrebungen auf
Bundesebene zu den wenigen Krankenhdusern
in Deutschland und der Region gehéren werden,
die aufgrund ihrer Qualitdtsmerkmale und Fach-
abteilungsbreite unter den kiinftigen Kranken-
hausern der Level-Stufe Il sind.

| OKTOBER 2023
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PRAXIS fir

Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz mscivse
& Kollegen

ANZEIGE

BLEACHING FUR STRAHLEND

WEISSE ZAHNE

Perfekt weiBe Zihne sind besonders heutzutage ein Zeichen fiir ein attraktives AuBeres. Wie nie zuvor
wird auf ein gepflegtes Aussehen geachtet. Daher schitzen viele Menschen eine helle Zahnfarbe sehr.
Kaffee, Wein, Cola oder auch das Rauchen beeintridchtigen die natiirliche Zahnfarbe erheblich. Oftmals
werden die Farbtone im Laufe der Zeit gelblich und werden mit der Zeit auch immer dunkler. Heutzu-
tage gibt es eine Vielzahl von Optionen fiir diejenigen, die nach ihren natiirlich weiBen Zdhnen streben,
erklirt Dr. Hartmut Bongartz, Inhaber der Praxis fiir Zahnheilkunde und Implantologie aus Neuwerk.

Ein altes Sprichwort sagt: ,Ein Lacheln ist das
schonste, was du tragen kannst.” Es ist daher
nicht iberraschend, dass 85 Prozent aller Deut-
schen hellere Zdhne wiinschen, laut Studien.
Eine weitere Studie, des Kings College in London,
sagt aus, dass weif3e und gesunde Zdhne auch
ein entscheidender Faktor fiir den Erfolg - sowohl
im beruflichen als auch im privaten Leben - sind.
Esist unbestritten, dass ein freundliches Lacheln
einen guten Eindruck hinterldsst und viel errei-
chen kann. Daher ist es kein Wunder, dass immer
mehr Menschen Wert auf ihre Zdhne und ihre
Zahnfarbe legen. Wahrend aus diesem Grund im-
mer mehr Unternehmen Home-Bleaching-L6sun-

gen anbieten, raten Spezialisten und Zahnérzte
vehement davon ab, da der ungeschulte Umgang
mit Bleaching-Produkten nicht ohne Risiko ist.
Es gibt zahlreiche Zahnérzte, die den Trend er-
kannt haben und mittlerweile verschiedene und
teilweise sehr schonende Techniken anbieten,
um eine hellere Zahnfarbe zu erzielen.

.Es ist ratsam, die Behandlung von Fachleuten
durchzufiihren, selbst wenn es sich nur um eine
optische Anpassung der Zahnfarbe handelt”, so
Dr. Bongartz. Der in seiner Praxis am Krahnen-
donk 7 in Neuwerk eine umfassende Beratung
zum Thema Bleaching anbietet.

Praxis fiir Zahnheilkunde & Implantologie Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc & Kollegen

Krahnendonk 7 | 41066 Mdnchengladbach | Tel. 0 2161 - 66 63 60 | E-Mail: info@zahnarzt-drbongartz.de

Sprechzeiten: Mo.-Do. 8-19 Uhr, Fr. 8-15:30 Uhr und nach Vereinbarung | www.zahnarzt-drbongartz.de

Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc

Um den Effekt des Bleachings mdglichst lang-
fristig zu erhalten ist die griindliche Zahnpflege
daheim mit Zahnpasta und Zahnseide unerldss-
lich. Ebenso wichtig sind regelmaBige professio-
nelle Zahnreinigungen und Kontrolluntersuchun-
gen beim Zahnarzt. Dadurch kann der Effekt des
Aufhellens fiir mehrere Jahre sichtbar bleiben.

Die Prophylaxe hat aber nicht nur einen kos-
metischen Hintergrund, sondern schiitzt auch
langfristig vor Mundkrankheiten wie Parodon-
tose und Karies. ,In den letzten Jahren ist der
Trend in der Zahnheilkunde merklich in Richtung
Prophylaxe, Zahnerhaltung und konservierende
Behandlungen gegangen. Dies zeigt, dass im-
mer mehr Menschen Wert auf schdne, aber vor
allem auf gesunde Zdhne legen”, sagt
Dr. Hartmut Bongartz. ,Zudem stellen wir fest,
dass aufgrund der hohen Nachfrage ein um-
fassendes Prophylaxe-Konzept in der Praxis
unerldsslich ist. Das spricht aus meiner Sicht
klar dafiir, dass immer mehr Patienten Wert auf
eine gute Mundhygiene legen.”

Wer trotz regelméBiger Vorsorgeuntersuchun-
gen und Zahnreinigungen mit seiner Zahnfarbe
nicht zufrieden ist hat die Mdglichkeit seine
Zihne aufhellen zu lassen
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Buchcover: Verlage

Edward Brooke-Hitching
DIE BIBLIOTHEK DES WAHNSINNS

Knesebeck Verlag
256 Seiten | 38.-€
ISBN: 978-3-95728-735-9

In der Bibliothek des Wahnsinns nimmt uns Ed-
ward Brooke-Hitching mit auf eine atemberaubende Reise durch die Literatur-
geschichte. Er taucht ein in die dunkelsten Gefilde der Literatur, um die selt-
samsten Biicher aus aller Welt aufzuspiiren, die je verfasst wurden und deckt die
faszinierenden Geschichten hinter ihrer Entstehung auf. Sie versammelt riesige
und winzige Biicher, Biicher, die mit Blut geschrieben wurden, und Biicher, die
toten, Biicher des Wahnsinns, Biicher, die die Welt in die Irre fiihrten und Bii-
cher voller Codes und Chiffren. Die Bibliothek des Wahnsinns ist bestiickt mit
einer Vielzahl an exzentrischen und auBergewdhnlichen Schriftstiicken aus al-
ler Welt, von denen viele véllig in Vergessenheit geraten sind. Ergénzt wird die-
se einmalige Sammlung an Schriftzeugnissen durch eine Reihe von prachtigen
lllustrationen und einzigartigen Fotografien. Die Bibliothek des Wahnsinns ist
ein spannender Reisefiihrer zu den unvorstellbarsten Seltsamkeiten der Litera-
turgeschichte.

gt

| J. Ryan Stradal
| i DIE BIERKONIGIN VON MINNESOTA

MINNESDTA

| oJ. AYAH STREADAL Diogenes
| N, 432 Seiten | 14, €
ISBN 978-3-257-24690-2

Die Schwestern Edith und Helen sind so unter-

schiedlich wie man nur sein kann. Edith ist fleiBig, ru-

hig und zuriickhaltend, Helen iiberschwanglich und

zielstrebig. Nach dem Tod des Vaters erbt Helen das
ganze Vermdgen und erfiillt sich damit ihren sehnlichsten Wunsch. Mit ihrem Mann
etabliert sie eine erfolgreiche Brauerei. 30 Jahre spater zieht Edith ihre Enkelin Dia-
na groB3. Um die GroBmutter finanziell zu unterstiitzen, begeht Diana gelegentliche
Diebstéhle. Als sie erwischt wird, darf sie ihre Schulden in einer Brauerei abarbeiten.
Hier wird Bier ihre groBe Leidenschaft und schon bald bringt sie ihr eigenes Craft-
Bier auf den Markt.

.Die Bierkdnigin von Minnesota” ist eine fesselnde Familiengeschichte tber drei
Frauen einer Familie, die mutig ihren Weg gehen, Scheitern, etwas Neues anfangen
und nicht aufgeben. Nebenbei erfahrt man viel iiber das Bierbrauen, was ich auch als
Nicht-Biertrinkerin hochinteressant fand. Hier sind Hopfen und Malz eine lesenswer-
te Verbindung eingegangen.

EMPFOHLEN VON

ANTIQUARIAT AM ST. VITH
Rathausstr. 10 | 41061 Monchengladbach
www.antiquariat-am-stvith.de

Jenny Erpenbeck
S UBER CHRISTINE LAVANT
JENNY

Kiepenheuer & Witsch Verlag
146 Seiten | 20,- €
ISBN: 978-3-462-00468-7

ERPENBECK

*B!: e

Schenken Sie der von Volker Weidermann heraus-
gegebenen neuen Reihe ,Biicher meines Lebens”
ausreichend Beachtung. Es lohnt sich! Namhafte
Schriftsteller schreiben tiber Leben, Werk und Wirken ihrer Lieblingsautoren. So auch
Jenny Erpenbeck, die uns mit ihren profunden Erkundungen zu Christine Lavant
schwer beeindruckt. Lavant kam als neuntes Kind in einem Dorf in Kdrnten zur Welt.
Krank, schwach und anfllig. Sie absolviert die Volksschule, den Besuch der Haupt-
schule muss sie mangels Kraft fiir den langen FuBweg abbrechen. Dennoch verfolgt
sie ihre Ziele und trotzt miihevoll einer Vielzahl von Krankheiten. Diese Kraft schopft
sie aus bestandigem, unermiidlichem Lesen und Schreiben. Das ist ihr Lebenselixier.
,Gedichte mochte ich iiberhaupt nicht lesen, weil man dabei nicht stricken kann”...
schreibt Christine Lavant, sie ist etwas iiber vierzig Jahre alt und hat bereits weit
mehr als zweitausend Gedichte und Unmengen Seiten Prosa geschrieben. Ein pas-
sendes Zitat zu ihrer Selbsteinschatzung. Denn fiir Christine Lavant ist ,das Schrei-
ben nie etwas AuBerliches, sondern Ausdruck einer schmerzhaften Suche nach Er-
kenntnis und Wahrhaftigkeit.”

EMPFOHLEN VON

EESE BUCHHANDLUNG DEGENHARDT

y ) Friedrichstr. 14 | 41061 Monchengladbach

[=]2 www.buchhandlung-degenhardt.de
Sanaka Hiiragi
DIE ERINNERUNGSFOTOGRAFEN

DIE o
ERINNERUNGS

Hoffmann & Campe
176 Seiten | 22,- €

ISBN: 978-3-455-01616-1
FOTOGRAFEN

Was brauchen wir fiir ein gegliicktes Leben?

Auf jeden Fall die Linse, durch die es gegliickt erscheint. HinreiBend herzerwarmend
erzahlt Sanaka Hiiragis Roman von der Schonheit des Lebens im Auge des Betrachters.

Das Fotostudio von Herrn Hirasaka ist ein magischer Ort: Hier, an der Schwelle zum
Jenseits, kdnnen die Besucher aus Fotografien ihren persénlichen Lebensfilm zu-
sammenstellen. Hirasaka bietet dabei einen besonderen Service: Jeder Besucher er-
halt die Moglichkeit, zu einem bestimmten Moment seiner Vergangenheit zu reisen
und eins der Fotos aufzufrischen.

Ein wunderschdnes, bewegendes und nachdenkliches Buch iiber die Wichtigkeit ei-
nes jeden Augenblicks.

EMPFOHLEN VON
IO 0] BUCHHANDLUNG WACKES
Korschenbroicher Str. 81| 41065 Monchengladbach
[=]e: www.wackes-buch.de
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BUCHER VON DEN DRIESCH
Kleiner Driesch 10 | 41179 M6nchengladbach
www.buecher-rheindalen
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Ingo Siegner
ELIOT UND ISABELLA UND DER TRUFFELDIEB

Beltz Verlag
432 Seiten | 14,-€
ISBN: 978-3-407-75757-9

Ingo Siegner, der sich auch die Geschichten vom
kleinen Drachen Kokosnuss ausgedacht hat, ver-
wickelt die beiden Rattenkinder Eliot und Isabella

in ein neues ratzewitziges und rduberbrenzliges Abenteuer.

Eliot und seine Freundin Isabella freuen sich ratzemaBig auf die Ferien in der
Fischerhiitte von Tante Philomena. Doch unterwegs wird Eliots Lieblingsbeutel
geklaut. Eliot ist stinkesauer, das war bestimmt Bocky Bockwurst und seine Ban-
de! Die Spur fiihrt in die Stadt am Meer, wo sich die Ereignisse {iberschlagen.
Eliot und Isabella sind gespannt wie ein Flitzebogen, ob hinter allem vielleicht
ein ganz anderer Dieb steckt. Das sechste spannende und witzige Abenteuer der
beiden beliebten Rattenkinder Eliot und Isabella. Viele farbige Bilder, kurze Kapi-
tel und ein groBes Vorlese-Vergniigen fiir Kinder ab 6 Jahren!

[E R E
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EMPFOHLEN VON

BUCHHANDLUNG DEGENHARDT
Friedrichstr. 14 | 41061 Monchengladbach
www.buchhandlung-degenhardt.de

Dinger Giigyeter
UNSER DEUTSCHLAND MARCHEN

mikrotext Verlag
213 Seiten | 25,- €
ISBN: 978-3-455-01616-1

Unser Deutschlandmérchen ist eine Familienge-
schichte in vielen Stimmen.

Frauen mehrer Generationen und der in Almanya geborene Sohn erinnern sich
in poetisch, oft mythischen, kréftigen Bildern und in Monologen, Dialogen, Trau-
men, Gebeten, Choren. Es erzdhlt vom Schicksal tiirkischer Griechen, von archa-
ischer Verwurzelung in anatolischem Leben und von der Herausforderung, als
Gastarbeiterin und als deren Nachkomme in Deutschland ein neues Leben zu

beginnen.

Dem Lyriker Giicyeter ist ein aussergewdhnliches Buch gelungen.
- Preis der Leipziger Buchmesse 2023 -
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EMPFOHLEN VON

PROLIBRI
ZurBurgmiihle 20| 41199 MG -Odenkirchen
www.prolibri-buchladen.de

Reiseburo

A~ Daniel Plum | | iIZBUCHER

von den Driesch

Frankf urter Buchimesse

o

22102023

F
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Kartenverkaufim
Reisebiiro Plum 80 £

(Busfahrt +Eintritt)

Uhrzeit wird noch bekanntgegeben

e »Volksverein Monchengladbach«

°
A gemeinniitzige Gesellschaft gegen Arbeitslosigkeit mbH®

Wir sind
_ﬂ—] fami!ienfreuhd”ch!
Mébel /%> i 2 g Glas
und gepriifte rv:eenif""% Qké"’l@' Keramik
E-Gerite 2t Meine Famie Hausrat
~~~~~~~~~~~~~~ -
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Rahmen D Wir sind
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second hand
belhal 6 mal in
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Biicher
Geistenbecker str.107 ~ Unserer Stadt spiele
41199 MG-Geistenbeck CDs
Kleiderldden: Geoffnet:
Geistenbecker Str. 118 Mo—-Fr 9:30-18 h
41199 MG-Geistenbeck Sa 9:30-13 h
St. Helena-Platz 7 Zentrale:

41179 MG-Rheindahlen

Eickener Str. 141-147
41063 MG-Eicken

02166 67116 00

Roermonder Str. 56-58 &e\\%\g&\%\c‘(\ Accessoires
41068 MG-Waldhausen X

Dunner Str. 173

41066 MG-Neuwerk www.volksverein.de

www.hindenburger.de



Hinter der Kulissen

der Orchesterleitung

GENERALMUSIKDIREKTOR

MIHKEL KUTSON

IM INTERVIEW

Redaktion: Jessica Sindermann

Eins ist klar - Dirigierende miissen wissen, wo
es langgeht, denn sie tragen die Verantwortung
fiir ein groBes Orchester, teilweise bestehend
aus iiber 100 Musizierenden. Was das bedeutet,
weil3 der gebiirtige Este Mihkel Kiitson sehr ge-
nau. Bereits seit der Spielzeit 2012/ 2013 ist er
Generalmusikdirektor am Theater Krefeld und
Monchengladbach und leitet das Orchester der
Niederrheinischen Sinfoniker erfolgreich. Und
vor allem voller Leidenschaft. Das spiegelt sich
nicht nur in seinen Erfolgen wider, sondern wie
ich im Gesprich feststelle, auch in der Art, wie
er iiber die Musik und seinen Beruf spricht. —
Aber lesen Sie selbst!

Wie sind Sie zur Musik und
zum Dirigieren gekommen? Gab es einen be-
stimmten Moment oder eine bestimmte Erfah-
rung, die Sie dazu inspiriert hat?

MIHKEL KUTSON: Woran ich mich noch sehr
gut erinnern kann ist, dass wir damals am Ende
der Kindergartenzeit gefragt wurden, was wir
denn mal werden mochten wenn wir grof3 sind.
Ich war sechs Jahre alt und hatte kurz davor
einen Film iiber Johann Strauss gesehen, der
mich scheinbar so inspiriert hatte, dass ich un-
mittelbar antwortete ,Ich werde Komponist und
mochte die Téne der Natur ebenso wie Strauss
niederschreiben.” Diese Erinnerung ist mir des-
wegen so genau im Gedachtnis geblieben, weil
es dieses Abschlussheft noch gibt, indem ich
als ,der zukinftige Komponist” betitelt wurde.
(lacht) Auch damals konnte ich mich schon fir
den Klavierunterricht begeistern und ging daher
bis zur zwdlften Klasse auf eine Schule, die nor-
malen Unterricht mit professionellem Musikun-
terricht kombinierte. Die Intention dahinter war
natlirlich, dass ein Teil der Schiilerschaft auch
Berufsmusiker werden. Dort habe ich dann das
Komponieren gelernt und so war es naheliegend,
dass ich nach dem Abitur auf das angrenzende

Musikkonservatorium wechseln wiirde. Doch
das Komponieren alleine machte mich eigent-
lich nie gliicklich. Ich sang zusitzlich im Chor
und sammelte dort bereits erste Erfahrungen
als Chordirigent, was ich wiederum sehr span-
nend fand! Also studierte ich zunachst in meiner
Heimatstadt Tallin und spéater in Hamburg an
der Musikhochschule Orchesterleitung, wo ich
das erste Mal auch mit der Oper in Beriihrung
kam. Dadurch hat es sich ergeben, dass ich heu-
te nicht nur als reiner Konzertdirigent tétig bin,
sondern in beiden Bereichen.

Welche Fahigkeiten und Ei-
genschaften sind |hrer Meinung nach wichtig,
um ein erfolgreicher Dirigent zu sein?

MIHKEL KUTSON: Ich denke, man selbst sollte
definitiv eine groBe Portion an Musikalitdt mit-
bringen und mit vielen Instrumenten vertraut
sein, damit man spieltechnische Schwierigkei-
ten einschitzen kann und weil3, wie im Notfall

eingegriffen werden kann. AuBerdem tragt der
Dirigent natdrlich eine groBe Verantwortung und
sollte daher klare Zeichen geben kénnen, auf die
sich rund 150 Musikschaffende auch verlassen
kénnen. Und ein Handchen fiir Psychologie; also
eine gute Menschenkenntnis ist essenziell, um
Verstdndnis fiir jedes Orchestermitglied aufbrin-
gen zu kénnen.

Wie bereiten Sie sich auf eine
Auffiihrung vor?

MIHKEL KUTSON: Man sagt immer, der Dirigent
sei der Anwalt des Komponisten. Das bedeutet,
dass der Komponist zwar ein Werk hinterlasst und
versucht, alles moglichst genau zu notieren, die
musikalische Notation jedoch insofern nicht voll-
kommen perfekt ist, als dass man als Dirigent die
Seele der Musik selbst herausspiiren muss. Die
Partitur muss erst kennengelernt werden. Mit Fra-
gen wie ,Was hat der Komponist damit gemeint?
Was war fiir ihn vielleicht wichtig? Wie hat er das
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Foto: Mihkel Kiitosn/privat

Foto: Julian Scherer

Stlick komponiert? Welchen Charakter soll das
Stlick haben?” beschéftige ich mich demnach
lange vorher. AnschlieBend ist es meine Aufgabe,
die Proben so zu organisieren, dass die Rhythmen
harmonieren und es dann am Ende auf der Blihne
ein mit glaubhaftem Inhalt gefiilltes Werk abgibt.

Wie gestalten Sie lhre Inter-
pretation eines Musikstlicks? Gibt es bestimmte
Aspekte, auf die Sie besonders achten oder die
Sie betonen méchten?

MIHKEL KUTSON: Die Interpretation fingt ab
dem Zeitpunkt an, wo ich versuche herauszufin-
den, was ,zwischen den Zeilen” oder in diesem Falle
.Noten” geschrieben steht. Wie wird eine Melodie
gestaltet? Welchen Charakter hat das Werk? Das
Orchester besitzt die Moglichkeit, die Klangfarben
unterschiedlichster Instrumente zum Leuchten zu
bringen. Und da fangt dann die eigene Interpreta-
tion an. Man kann ein Stiick beispielsweise schnell
oder langsam spielen, eher den dunklen Orchester-
klang hervorheben oder die Leichtigkeit. Natiirlich
muss man da abwégen, was durch den Komponis-
ten vorgegeben ist, aber trotzdem gibt es gewisse
Interpretationsspielrdume.

Wie gehen Sie mit Herausfor-
derungen wéhrend einer Auffiihrung um, zum
Beispiel wenn etwas schieflauft oder ein Musiker
einen Fehler macht?

MIHKEL KUTSON: Das ist ein spannendes Thema,
besonders in der heutigen Zeit. Es gibt Erzahlun-
gen von fritheren Dirigenten, die aus Wut Taktsto-

cke zerbrachen, Musikschaffende anschrien und
rausschmissen oder Tiiren knallten. Das war eine
ganz andere Atmosphare, die da herrschte. Heut-
zutage ist es natdirlich anders! Es geht darum, dass
man mit den Kolleginnen und Kollegen wertschét-
zend umgeht und sie auf Augenhdhe betrachtet.
Wir sind alle Menschen und machen Fehler, aber
wir tun auch alle gleichzeitig etwas Gutes. Es geht
darum, gemeinschaftlich ein gutes Ergebnis zu er-
zielen. Das ist unser aller Ziel und da ist meine Vor-
bildrolle sehr wichtig.

Erzdhlen Sie gerne etwas Uber
das 2. Sinfoniekonzert im Hugo Junkers Hangar.

MIHKEL KUTSON: Das kommende Sinfonie-
konzert ist in diesem Jahr schon sehr auBerge-
wohnlich. Das Programm ist darauf ausgelegt,
das 650. Jubildum der Stadt Krefeld mit einem
musikgeschichtlich wichtigen Werk zu feiern -
mit Gustav Mahlers dritter Sinfonie. Im Prinzip
als Geschenk des Orchesters an die Stadt Kre-
feld. Und gleichzeitig zelebrieren wir durch den
Flugzeug-Hangar als Veranstaltungsort auch die
Zusammenfiihrung von Mdnchengladbach und
Rheydt vor genau 50 Jahren. Das Werk ist 1902
in Krefeld uraufgefiihrt wurden, das heiB3t Krefeld
war an diesem Tag Mittelpunkt der Musikwelt
und hatte Musikprominenz aus der ganzen Welt
zu Gast. Das 100-miniitige Stiick hat mit 150 Mu-
sikerschaffenden nicht nur eine sehr groBziigige
Orchesterbesetzung, sondern beinhaltet zudem
noch einen Kinder- und Damenchor und eine
Solistin. Somit geht das Werk lber die Grenzen
einer normalen Sinfonie hinaus.

Gustav Mahler war nicht bloR ein Komponist, son-
dern gleichzeitig auch einer der wichtigsten Diri-
genten der damaligen Zeit. In den Wintermonaten
dirigierte er, in den Sommermonaten zog er sich
zuriick um zu komponieren. Und dabei ist auch die-
ses Werk entstanden, in dem er versucht, mit der
Musik die Welt zu beschreiben. Seine Naturverbun-
denheit ist einer der wichtigsten Kerngedanken
der Sinfonie. So werden viele Naturlaute durch die
Instrumente transformiert. Ein Posthorn, Vogelge-
zwitscher, eine Nachtigall, Eselgeschrei...

Welche Bedeutung hat Musik
fur Sie personlich?

MIHKEL KUTSON: Ich wiirde schon sagen, dass
Musik mein Leben ist! Das Schone ist, dass ich
durch meinen Beruf die Méglichkeit habe, alles
zu sein. In der Oper kann ich jede Rolle einneh-
men. Ich bin in den Phrasen jeder Figur drin und
es ist fiir mich ein Privileg, dieses Miteinander zu
gestalten. Kiinstlerisch alles auszuleben ist fiir
mich sehr erfiillend.

Vervollstandigen Sie bitte fol-
genden Satz: Theater bedeutet fiir mich....

MIHKEL KUTSON: ... die ganze Welt.

Lieber Herr Kitson, vielen
Dank fiir die spannenden Einblicke in die Welt
der Musik und des Dirigierens! Und toi, toi, toi fiir
die kommenden Sinfoniekonzerte im Hugo-Jun-
kers Hangar hier in Ménchengladbach und im
Seidenweberhaus in Krefeld! (JS)




Live in der Kulturkiiche

KUCHENKONZERT MIT , MISS MADISON" AUS MONCHENGLADBACH

.Miss Madison” aus Monchengladbach stehen fiir
Pop-Rock mit einer Prise Indie. Mal vertraumt, mal
gefiihlvoll, dabei immer ehrlich und mitreiBend. Am
Donnerstag, den 19.10. stehen sie gemeinsam mit
Paroli” aus Aachen auf der Biihne der Kulturkiiche.

Eine Menge Indie Alliiren, etwas Punk Attitlide
mit Rock Riffs, 80s-Synthan den richtigen Stellen
und feinsten Texten - so kénnte man ,Paroli” aus
Aachen beschreiben. Frank Schén, Marcel Scher-
mann, Kevin Ostertag und Theresa Vosdellen
bringen mitreiBende Rocksounds zu Texten Uber
die Ironien des Lebens und mit einer Menge gute
Laune auf die Biihne. Auch wenn hier und da im-
mer etwas Platz fiir Sentimentalitat bleibt. Es geht
neben aktuellen politischen Themen um die Maca-
ronsuche um ein Uhr nachts, das Leben das zum

Musik zu Hause bei Tante JU

Monster mutiert, die Zeit, die vor dem flieht, was
man mit ihr vorhat und das Problem, im Super-
markt plotzlich nicht mehr zu wissen, was man
wirklich braucht. Tanzbeine sind jederzeit herzlich
erwiinscht und bleiben sicherlich nicht stillstehen.

.Miss Madison®, formiert im Sommer 2018, das
sind: Yannick, Simon, Jannik und Vincent. Vier
Jungs, alle in den 20ern, alle aus Ménchenglad-
bach. In ihren Texten geht es um Hingabe, Ver-
liebtheit, Sehnsucht und Erfahrungen der moder-
nen Gesellschaft. Bis zu drei Gesdnge sowie die
Konstellation bestehend aus Drums, Bass, Gitarre
und Keyboard/Synthesizern bringen die Jungs
mit. Ohrwiirmer bis hin zu antreibenden Tanzparts
gehen einher mit komplexen Rhythmen und viel-
seitigen Melodien.

MAHLERS 3. SINFONIE IM HUGO-JUNKERS-HANGAR

2. Sinfoniekonzert der Niederrheinischen Sinfoniker 2023/24

Es war eine Auszeichnung fiir
Modnchengladbachs Thea-
terpartnerstadt Krefeld!
Initiiert durch Ober-
biirgermeister Ernst
August Kiper fand
dort im Juni 1902
die 38. Tonkiinstler-
Versammlung des
Allgemeinen  Deut-
schen Musikvereins
statt. Krefeld wurde da-
mit eine Woche lang zum
Zentrum des gesellschaft-
lichen und kiinstlerischen Le-
bens. Die GréBen des Musiklebens,
darunter Richard Strauss und Engelbert Humper-
dinck, versammelten sich, tauschten sich aus,
erledigten die Vereinsgeschéafte — und vor allem:
genossen zahlreiche Konzertveranstaltungen und
geselliges Beisammensein. Hohepunkt der Festivi-
taten war die Urauffiihrung der dritten Sinfonie von
Gustav Mahler mit dem Krefelder Orchester, ver-
stdrkt durch das Giirzenich-Orchester. Mahler, der
damals selbst dirigierte, gelang damit der endgiil-
tige Durchbruch zum anerkannten Komponisten.

Foto: Moritz N&hr

Natdirlich wird dieses mit Krefeld so eng verbunde-
ne Werk nun zum diesjahrigen 650. Stadtjubildaum
Krefelds erklingen.

Aber auch die Ménchengladbacher Musikfreunde
sollen in den Genuss des in vieler Hinsicht auBBer-
gewohnlichen Werks kommen. Ausgesucht hat
GMD Mihkel Kiitson dafiir das 2. Sinfoniekonzert,
das am 26. Oktober ab 19 Uhr im Hugo Junkers
Hangar stattfindet und damit im Angesicht der alt-
ehrwiirdigen ,Tante JU". So reiht sich das Konzert

in das beliebte Musikformat ,Musik zu Hause bei
Tante JU" ein. Mahlers Motto ,Sinfonie heil3t mir
eben: mit allen Mitteln der vorhandenen Technik
eine Welt aufbauen” ist in seiner dritten Sinfonie
ab der ersten Note spiirbar. Er scheint einen gan-
zen Kosmos zu erschaffen: von der unbeseelten
Materie lber Pflanzen, Tiere und Menschen bis
zu Engeln und géttlicher Liebe. Ungewdhnlich ist
bereits der Beginn des Werks: Acht Horner prasen-
tieren unisono ein Thema, das zwischen Volkslied
und Marsch angesiedelt ist. Auch sonst sprengt
das Werk einige Dimensionen: Die Besetzung ist
mit einem fast 100-kopfigen Orchester sowie Mez-
zosopranistin, Kinderchor und Damenchor auf3er-
gewohnlich groB3, verschiedenste Genres fanden
Eingang ins musikalische Geschehen, die zeitliche
Dauer umfasst rund 100 Minuten und verspricht
damit abendfiillenden Musikgenuss! Urspriinglich
wollte Mahler die sechs Satze der Sinfonie Uibri-
gens mit beschreibenden Titeln versehen: ,Pan er-
wacht. Der Sommer marschiert ein” sollte der erste
Satz heilBen, ,Was mir die Liebe erzahlt” das Finale.

GMD Mihkel Kiitson freut sich schon sehr auf den
besonderen Abend im Hugo Junkers Hangar: ,Zu
einem spektakuldaren Werk haben wir uns einen au-
Bergewohnlichen Konzertort ausgesucht. Mahlers
Sinfonie sprengt die gewthnlichen Maf3e von ver-
gleichbaren Kompositionen, sogar im Blick auf die
rdumlichen Anforderungen.”, erklart er. Und weiter:
,Die Niederrheinischen Sinfoniker haben ihren
musikalischen Einstand im Hugo Junkers Hangar
schon am Anfang des Jahres mit einem stilistisch
ganz anders gelegenen Gospelkonzert gegeben,
jetzt mochten wir zeigen, dass die Raumlichkeit
sich auch fiir das sinfonische Repertoire akustisch
wie optisch hervorragend eignet. Gustav Mahler
versuchte in seinen Sinfonien, das Wesen der Welt

Das Kiichenkonzert beginnt um 19:30 Uhr, Ein-
lass ist ab 19 Uhr. Das Konzert wird vom Kultur-
biiro Ménchengladbach geférdert und der Ein-
tritt ist frei! Um Hutspenden wird gebeten.

musikalisch einzufangen und lie3 sich gerne von
der Natur inspirieren, was nun in unserem Fall in
einer urspriinglich fiir Flugtechnik und Events ge-
bauten Umgebung zum Klingen kommt. Welch ein
herrlicher Kontrast!”

Als kleines Zeichen fiir die Verbindung von Mon-
chengladbach und Rheydt vor 50 Jahren findet das
Konzert zudem fiir beide Konzertabos gemeinsam
im Hangar statt. Vor dem Konzert haben die Besu-
cher die Mdglichkeit, Kleinigkeiten zu essen und zu
trinken. Der Betreiber des Hugo Junkers Hangars,
das Moénchengladbacher Catering-Unternehmen,
noi! Event & Catering freut sich erneut auf die zahl-
reichen Besucher zum Konzert in seiner doch ein-
zigartigen Location.

Konzertkarten sind erhiltlich: an der Theater-
kasse, Tel.: 02166/6151-100, theaterkasse-mg@the-
ater-kr-mg.de, online unter www.theater-kr-mg.de
sowie am Konzerttag an der Tageskasse. Informati-
onen zur Location und zur Anreise finden Sie unter:
www.hugo-junkers-hangar.de

2. Sinfoniekonzert
Gustav Mahler (1860 -1911)
Sinfonie Nr. 3 d-Moll

Eva Maria Giinschmann - Mezzosopran
Konzertchor der Akademie fiir Gesang NRW
Damen des WDR Rundfunkchors

Damen des Opernchors des Theaters Krefeld
Ménchengladbach
Niederrheinische Sinfoniker
GMD Mihkel Kiitson - Dirigent

[=]
1
;
www.niederrheinische-sinfoniker.de (=r
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Foto: Sven Dunkhorst

Ausstellung im BIS-Zentrum

SVEND DUNKHORST:

MUON COLLIDER o0 |

Die vom 20.10.2023 - 10.01.2024 laufende
Ausstellung des Kiinstlers Svend Dunkhorst hat
den Titel Muon Colider.

Die Idee, eine Aus-
stellung nach einem
Teilchenbeschleuni-
ger zu benennen ist
wohl, dass sowohl
dort als auch in der
Kunst Grenzen iiber-
schritten werden, neue Erkenntnisse entstehen und
abstrakte und fesselnde Konzepte erforscht wer-
den, welche die Vorstellungskraft herausfordern.

Dunkhorst Ziel ist es, eine Verbindung zwischen
der Welt der Wissenschaft und der Welt der Kunst
herzustellen. In seinen aktuellen Werken versucht
der Kiinstler Dynamik und Energie auszustrahlen.
Dazu nutzt er kraftige Farbflichen, meist aus einer
reduzierten Palette, sowie subtile Formen, die den
Eindruck erwecken, aus dem Nichts entstanden zu
sein. Wie Myonen in einem Beschleuniger aufeinan-
derprallen, treffen in Dunkhorsts Kunstwerken ver-
schiedene Ideen, Farben, Formen und Emotionen
aufeinander. Dadurch mochte der Kiinstler den Be-
trachter dazu anregen, seine eigenen subjektiven
Gedanken und Vorstellungen darin wiederzufinden.

28.10.23-10.01.24
Di., Mi., Fr., 10:00 Uhr - 12:00 Uhr
Vernissage Sa. 28.10.23, 14:00 Uhr

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99

41061 Ménchengladbach
www.bis-zentrum.de
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[ S AMMLUNG/

ARCHIV ANDERSCH

FELDVERSUCIE #;‘3»:
_ L
LEINE KNOWLES

AUSSTELLUNGSEROFFNUNG:
DONNERSTAG, 19. OKTOBER 2023

Fluxus ist konzeptuell. Fluxus ist intermedial. Fluxus ist humorvoll. Fluxus ist ironisch-kritisch ge-
geniiber Traditionen und der Kunstgeschichte. Aber voll allem will Fluxus die Kunst ins Leben holen.

Hierzu z&hlt auch das gemeinsame Gesprich.

Mit Feldversuch #3: Fine - Knowles setzt das
Museum Abteiberg die Bearbeitung von SAMM-
LUNG/ARCHIV ANDERSCH, der umfangreichen
Fluxus-Kollektion von Dorothee und Erik An-
dersch, fort und Iadt ein, mit den Objekten in Dia-
log zu treten.

Wihrend der Eréffnung stehen deshalb anstelle
der sonst tblichen offiziellen Reden das Mitei-
nander und der Austausch im Zentrum. So ladt
die Schnippeldisko der MG_Artfriends, eine Ko-
operation mit Slow Food Diisseldorf — Ménchen-
gladbach (ein Partner der Initiative Erndhrungsrat
Monchengladbach), in Anlehnung an Arbeiten
von Alison Knowles zum gemeinsamen Kochen
und Essen ein. Gesprache mit den Kuratorinnen
liefern Informationen zum Konzept der Ausstel-
lung und zu den prasentierten Kiinstler:innen.

In den 1960er und 70er Jahre entwickelten Flu-
xus-Kunstler wie Ray Johnson und Albert M. Fine
mit der Mail Art eine partizipative Kunst, die per

Post versendet zu Aktionen, Gedankenspielen
und Austausch einlud. Entsprechend bietet am
Eréffnungsabend ein offener Mail Art-Workshop
fur alle Altersstufen die Mdglichkeit, Postkar-
ten zu gestalten. Die Ergebnisse werden an die
Bewohner:iinnen des Mdnchengladbacher Al-
tenheims Haus am Buchenhain verschickt. Die
Aktion wird wahrend der gesamten Ausstellungs-
laufzeit fortgefiihrt: Hierfiir stehen Blanko-Post-
karten zur Verfligung, die gestaltet und an der
Museumskasse abgegeben werden kénnen.

Neben Objekten und Dokumenten von unter an-
derem Albert M. Fine, Ken Friedman, Al Hansen,
Geoffrey Hendricks, Dick Higgins, Joe Jones, Mi-
lan Knizdk und Alison Knowles prasentiert das
Museum Abteiberg in der alphabetischen Uber-
sicht Feldversuch #3: Fine — Knowles auch Be-
stdnde von Dorothy lannone und Allan Kaprow,
die mit Erik Andersch und seinem persénlichem
Fluxus-Netzwerk freundschaftlich verbunden
waren.

D.I'S FAVORITE

Dorothy lannone, D. |.'s Favorite Joke, 0.J., SAMMLUNG/ARCHIV
ANDERSCH im Museum Abteiberg, © Courtesy The Estate of Dorothy
lannone / Air de Paris, Romainville, Foto: Achim Kukulies

www.hindenburger.de

Foto: Museum Abteiberg



5
=
<
I
7]
<3
o
)
=
(=}
5
=4
S
fing

HINDENBURGER | OKTOBER 2023

ber  zwei

30.09.-03.10. u. 07.- 0810.
SCHLOSSHERBST SCHLOSS DYCK

Der Schlossherbst als beliebtes Familien-
event prasentiert sich auf einem groBen
Rundweg rund um das imposante Wasser-
schloss. Fiirden Besuch stehen vom 30. Sep-
tember bis 3. Oktober und vom 7. bis 8. Okto-
WochenendeneinschlieBlich
Feiertag zur Verfiigung. Wie gewohnt wird es regional, vielfaltig und unterhaltsam zuge-
hen. 130 Aussteller prasentieren ausgesuchte kulinarische Produkte, Mode, Lifestyle-und

10:00 Uhr
18:00 Uhr

Outdoor-Artikel passend zur Jahreszeit. Gaumenfreuden werden ebenso angeboten wie

Kiirbisse, aus denen Kinder phantasievolle Gesichter schnitzen kdnnen.

» www.stiftung-schloss-dyck.de

SPORT

» Feldhockey - 1. BuLi Manner
GHTC - Club an der Alster
14:00 | GHTC-Hockeyplatz

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt

Nur privater Trodel, keine
Neuware.

10:00-17:00 | Eickener Markt/
FuBgéngerzone Eicken

» Schlossherbst Schloss

Dyck (30.9. +1./2./3.10. und
7./810.2023)

Herbstfestival mit groBem
Angebot an Pflanzen, Lifestyle,
Dekorationen und Késtlich-
keiten rund um das herbstliche
Landleben.

10:00-18:00 | Schloss Dyck
www.stiftung-schloss-dyck.de

» Madchen Klamotte - Der
Madelsflohmarkt

11:00-16:30 | Kaiser-Friedrich-
Halle
www.maedchenklamotte.de

TOUREN / FUHRUNGEN

» Skulpturenmeile 2.0 - Innenstadt
14:00 | Treffpunkt: Weiherstr./
Miinsterstieg (gegeniiber
Geropark)

KIDS / JUGENDLICHE

» Lesezwerge & Lesefohlen
Spannende Lesetour fiir

Kinder mit Lesepatin Mechthild
Poswa-Scholzen. Kostenlos und
anmeldefrei!

15:00-16:00 | Stadtteilbibliothek
Rheydt

SONSTIGES

» Karnevalsmuseum

Einblick in die historische Tra-
dition des Mdnchengladbacher
Karnevals.

11:00-14:00 | Altes Zeughaus

» Erster Sonntag - Filhrungen
und Offene Malklasse

Stiindlich Fiihrungen und Kunst-
gesprache zu den aktuellen
Ausstellungen. Fiir Kinder und
Jugendliche von 5 bis 12 ist die
Malklasse gedffnet. Eintritt freil
11:00-18:00 | Museum Abteiberg

SONSTIGES

» Best of Cinema - Harry und
Sally

USA 1989. 96 Minuten. FSK 16.
20:00| Cinefactory im Haus Zoar

TOUREN / FUHRUNGEN

» Ménchs-Spaziergang - Von
Manchen, Sagen und Legenden
Tour durch die Altstadt.

19:00 | Treffpunkt: Weiherstr./
Miinsterstieg

KIDS / JUGENDLICHE

» Herbstferien-Workshop:
DRUCKWORKSHOP - WIR
MACHEN DRUCK (4.10.-6.10.)
Kostenfreil Anmeldung iiber
service.museum-abteiberg.de,
Tel. 02161252636 oder robert@
museum-abteiberg.de
11:00-13:00 Uhr: fiir Kinder von 6
bis 10 Jahren.

14:00-17:00 Uhr: fiir Jugendliche
ab 11 Jahren.

Museum Abteiberg

SONSTIGES

» BDH-Sozialrechtsberatung
Anmeldung: 02166 217810 oder
info@bdh-moenchengladbach.de
14:30-17:30 | Geschéftsstelle

des BDH-Kreisverbands MG |
Gelderner Str. 30

» BIS-Kino - Les Misérables
Frankreich 2019, 103 Min., FSK
16. Regie: Ladj Ly.

20:00 | BIS-Zentrum

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Comedy in the Box
Newcomer, StandUpper,
Varietisten, Zaubereitalente und
Comedy-Musiker.

19:30 | Red Box

KURSE / TREFFEN

» Apéro Art - Die Druckwerkstatt
Anmeldung: 02166 92890-0 oder
info@schlossrheydt.de
19:00-21:00 | Schloss Rheydt

SONSTIGES

» Sprechstunde im BiZ - Komm
ins Team Polizei!
Voraussetzungen, Bewerbungs-
modalitaten, Auswahlverfahren,
Verdienst- und Aufstiegschan-
cen, Studium und alltaglicher
Dienst. Ohne Anmeldung!
15:00-16:30 | Berufsinforma-
tionszentrum (BiZ)

» Der Zoll - einer der groBten
Arbeitgeber Deutschlands
Seminar/Workshop mit den
Themen Ausbildung, Stu-
dium, Berufsorientierung und
Berufswahl. Ohne Anmeldung!
16:30-18:00 | Berufsinforma-
tionszentrum

» onLeihe-Sprechstunde (5.10.
+1910.)

Fiir alle, die wissen wollen wie
man eBooks, eAudios, eMaga-
zines und ePaper mit eReader,
Tablet und Smartphone ausleiht.
Anmeldung: E-Mail service-bi-
bliothek@moenchengladbach.
de oder Tel. 02161 256345.
17:00-18:00 | Zentralbibliothek

AUSSTELLUNGEN

» Erdffnung der Ausstellung
Wut” (610.-2210.2023)
Arbeiten von MENIA.

19:00 | Galerie im Atelierhaus E71

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Cabaret

Musical von Joe Masteroff, John
Kander, Fred Ebb. In deutscher
und englischer Sprache.

19:30 | Theater MG

SPORT

» FuBball - BuLi. (7. Spieltag)
Borussia MG - 1. FSV Mainz 05
20:30 | Borussia-Park

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Cabaret

Musical von Joe Masteroff, John
Kander, Fred Ebb. In deutscher
und englischer Sprache.

19:30 | Theater MG

» Suchtpotenzial - Ballebad
Forever
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» www.bis-zentrum.de

Deutschlands erfolgreichstes
Alkopop-Duo.
20:00 | TiG

KONZERTE

» Stytches meets Flamingo Me
Rock/Alternative Rock.
19:30 | BIS-Zentrum

SPORT

» Feldhockey - 1. BuLi. Manner
GHTC - Rot-Weil3 KéIn
13:00 | GHTC-Hockeyplatz

» FuBball - RegLi. West Manner
Borussia MG U23 - SSVg Velbert
14:00 | Grenzlandstadion

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt (jeden Samstag)
6:00-14:00 | Parkplatz SMS Busi-
nesspark | Blumenberger Str.

» Rheydter Flohmarkt

Am ersten Samstag im Monat
tauschen, handeln, kaufen in an-
genehmer Markt-Atmosphére.
9:00-15:00 | Harmonieplatz +
Hauptstr.

TOUREN / FUHRUNGEN

» Altstadt-Rundgang - Zwischen
Historie und Moderne
Abwechslungsreiche Tour durch
Gladbachs Altstadt.

14:00 | Treffpunkt: Weiherstr./
Miinsterstieg

KURSE / TREFFEN

» Im Keramikatelier: More Clay -
Less Plastic

Interessierte erlernen die Tech-
niken und Gestaltungsméglich-
keiten mit Keramik. Information/
Anmeldung: wwwyyhs-mg.de,
Tel. 02161 25-6400.

11:00-13:30 | Kunst und Keramik |
Miilgaustr. 325

KIDS / JUGENDLICHE

» Lesezwerge & Lesefohlen
Spannende Lesetour fiir Kinder
mit Lesepatin Yvonne Kiipper.
Kostenlos und anmeldefrei!
13:00-14:00 | Zentralbibliothek

SONSTIGES

» Auktion Pfandhaus Brocker
Vorbesichtigung 10:30 Uhr,
Versteigerung 12:00 Uhr.
Kaiser-Friedrich-Halle

710.2023 | 19:30 Uhr| BIS-Zentrum
STYTCHES MEETS FLAMINGO ME

STYTCHES aus Mdnchengladbach spielen Rock, Metal
und Crossover. Eine fette Rhythmus-Section, vielschichti-
ge Gitarrensounds, intelligentes und tiefgriindiges Lyrics
Writing, eingéngige Gesangslinien, eine unverwechselba-
re Leadstimme und harmonische Background-Chére. Ein

markantes Set, gegriindet im Januar 2021. Nicht mit hei-
BBer Nadel gestrickt, wie der Bandname andeuten konnte, sondern auf natiirliche Art und Weise und
klarem Konzept iiber die Jahre gewachsen —und durch das Brennglas, das auf den derzeitigen Lebens-
abschnitt gelegt wird, in kurzer Zeit in einem intensiven Endspurt vollendet.

VORTRAG / LESUNG

» Kulturfriihstiick - Abenteuer
Stidamerika

Tobias Pelzer nimmt seine
Zuhdrer mit auf eine Abenteuer-
reise durch den mittleren Teil
Siidamerikas.

11:00 | BIS-Zentrum

SPORT

» FuBball - 2. Frauen-BulLi.
Borussia MG - FC Bayern
Miinchen I

11:00 | Grenzlandstadion

FESTE / MARKTE

» Altstadt-Flohmarkt

Ohne Neuware und kommer-
Zielle Angebote. Anmeldung/
Standreservierung bei
HakoCom, Aachener Str. 33a,
Mo.-Fr. 16:00-20:00 Uhr und Sa.
10:30-16:00 Uhr.

11:00-17:00 | Waldhausener Str.

TOUREN / FUHRUNGEN

» Bunter und Botanischer Garten
- Geheimnisse eines Parks
Vorstellung einheimischer und
fremdlandischer Gewachse.
14:00 | Treffpunkt: Bunter Garten
(Voliere unter dem Ginkgobaum)

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Fiihrung im Schloss
Rheydt fiir Kinder

Treffpunkt: Arkadengang vor
dem Herrenhaus. Kostenfrei!
15:00-16:00 | Schloss Rheydt

SONSTIGES

» BIS-Kino Spezial - Uberra-
schungsfilm

Im Rahmen der ,Woche der
seelischen Gesundheit” in Ko-
operation mit dem Gemeindep-
sychatrischen Verbund (GPV)
Manchengladbach. Eintritt freil
20:00 | BIS-Zentrum

SCHAUSPIEL / BUHNE

» THEATER EXTRA - Das Junge
Theater stellt sich vor

Lernen Sie die neuen kennen!
Acht neue Mitglieder stellen sich
mit Musik, Gesang, Tanz und im
Interview ihrem Publikum vor.
19:30 | Theater MG (Studio)

» Gedankenleser

Thorsten Havener mit seinem
brandneuen Programm.
20:00 | Red Box

SONSTIGES

» VHS-Programmkino - Tar
USA 2022, 159 Min., FSK 12.
20:00 | Comet-Cine-Center

KONZERTE

» Joscho Stephans Transatlantic
Guitar Trio

Gypsy Swing mit Richard Smith
(UK), Joscho Stephan (D) und
Rory Hoffman (USA).

19:30 | BIS-Zentrum

KURSE / TREFFEN

» Apéro Art - Figiirliches Topfern
Anmeldung: 02166 92890-0 oder
info@schlossrheydt.de
19:00-21:00 | Schloss Rheydt

KIDS / JUGENDLICHE

» Herbstferien-Workshop:
MOVING COLOURS - MALEREI
UND STOP-MOTION-ANIMA-
TION (10.10.-1310.)

Kostenfrei! Anmeldung iiber
service.museum-abteiberg.de,
Tel. 02161252636 oder robert@
museum-abteiberg.de
11:00-13:00 Uhr: fiir Kinder von 6
bis 10 Jahren.

14:00-17:00 Uhr: fiir Jugendliche
ab11Jahren.

Museum Abteiberg

/hindenburger
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» www.theater-kr-mg.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

» THEATER EXTRA - Soiree zu
,Madama Butterfly"

Opervon Giacomo Puccini.
Stiickeinfiihrung, anschlieBend
Probenbesuch.

18:45 | Theater MG (Studio)

VORTRAG / LESUNG

» LesARTen

Schreibkreative aller Alters-
gruppen haben hier die Chance,
selbstverfasste Texte einem
aufmerksamen Zuhdérerkreis zu
présentieren. Eintritt frei!

20:00 | BIS-Zentrum

TOUREN / FUHRUNGEN

» Nachtwachter-Rundgang - Mit
Hellebarde, Horn und Laterne
Reise in eine langst vergangene
Zeit.

19:00 | Treffpunkt: Weiherstr./
Miinsterstieg (gegeniiber
Geropark)

KIDS / JUGENDLICHE

» Herbstferienprogramm -
WildnisWerkstatt

Entdecke und erforsche eine er-
staunliche Tierwelt! Anmeldung:
Tel. 02166 9289019 oder info@
schlossrheydt.de

10:00-13:00 Uhr: fiir Kinder ab

6 Jahren.

14:00-17:00 Uhr: fiir Kinder von 4
bis 6 Jahren.

Schloss Rheydt

KONZERTE

» Lucy van Kuhl & die Es-Chord-
Band
Neues Programm ,Alles auf

» YES WE JAM!

Impro Live Concert ... von
Konnern fiir Kenner.
20:30 | Messajero

TOUREN / FUHRUNGEN

» Mittelaltertour - Von SpieBbiir-
gern, Bauern und Diebes-
gesindel

Reise in lang vergangene Zeiten

1410.202319:30 Uhr| Theater MG
MADAMA BUTTERFLY (PREMIERE)

Militarleutnant Pinkerton heiratet die Prostituierte Cho-
Cho-San, genannt Butterfly. Nachdem er sie verlassen
hat, wartet Butterfly mit dem gemeinsamen Kind auf sei-
ne Riickkehrund verliert sich in ihren Hoffnungen auf eine
freie, selbstbestimmte Existenz jenseits der menschen-

verachtenden Gesetze ihrer Lebenswirklichkeit. Als
Pinkerton zuriickkehrt, erkennt Cho-Cho-San, dass er ihre Hoffnungen nicht erfiillen wird. Mit ihrer
Interpretation der anriihrend-brutalen Geschichte landet das Regie-Duo Beverly und Rebecca Blan-
kenship mit der Neuinszenierung von Puccinis Oper einen Publikumserfolg.

mit einem historisch gewande-
ten Stadtfiihrer.

18:00 | Treffpunkt: Weiherstr./
Miinsterstieg (gegeniiber
Geropark)

KIDS / JUGENDLICHE

» Herbstferienprogramm - Der
Herbst ist bunt ... und wir ma-
chenihn noch ein wenig bunter!
Fiir Kinder ab 6 Jahren. Anmel-
dung: Tel. 02166 9289019 oder
info@schlossrheydt.de
10:00-13:00 | Schloss Rheydt

» Halloween-Manga-Spezial
Halloween-Manga-Kurs mit der
Profi-Mangaka Alexandra Volker.
Fiir Kinder und Jugendliche ab
10 Jahren. Anmeldung: service-bi-
bliothek@moenchengladbach.de
10:00-14:00 | Zentralbibliothek
Carl Brandts Haus

SONSTIGES

» Sprechstunde im BiZ - Karriere
bei der Bundeswehr
Mbglichkeiten fiir Jugendliche
und junge Erwachsene im Be-
reich Ausbildung und Studium.
Ohne Anmeldung!

15:00-16:30 | Berufsinforma-
tionszentrum

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Das Ende der Bescheidenheit
Kabarett mit Anka Zink.
20:00| TiG

KIDS / JUGENDLICHE

» Halloween Plotterparty
SiiBes oder Saures - Gestalte
deinen Beutel fiir deine Hallo-
ween-SiiBigkeiten. Kostenlose
Teilnahme ab 6 Jahren. An-
meldung: service-bibliothek@
moenchengladbach.de oder Tel.
02161256345.

15:00-17:00 | Zentralbibliothek
Carl Brandts Haus

SONSTIGES

» Biertasting im Bunker
Gilidderath

Mit Biersommeliére Gracia
Sacher. Reservierung: info@
bernhardpetz.de oder 02166
912485.

19:00-21:00 | Bunker Giidderath

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Madama Butterfly (Premiere)
Oper von Giacomo Puccini.

In italienischer Sprache mit
deutschen Ubertiteln. Anschl.
6ffentliche Premierenfeier.
19:30 | Theater MG

KONZERTE

» Rampage

.Rampage” ist eine 1986 ge-
griindete Hard-Rock-Band aus
Viersen.

19:30 | BIS-Zentrum

» One Step Closer - A Tribute to
Linkin Park

Europas spektakularste Linkin
Park Show live.

20:00 | Red Box

TOUREN / FUHRUNGEN

» Rheydt - Versteckte Schon-
heiten der Geschichte und
Architektur

Stadtrundgang.

12:00 | Treffpunkt: Rathaus
Rheydt

KIDS / JUGENDLICHE

» Woozle Goozle - Das Woozical
Der beliebte Kinder-TV-Held
nimmt euch mit auf eine
spannende, lehrreiche und
dabei stets lustige Reise durch
die Zeit.

15:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

SPORT

» Feldhockey - 1. Bu.Li. Médnner
GH HTC - UHC Hamburg
12:00 | GHTC-Hockeyplatz

» Trabrennen - GrofBer Preis der
Stadt Monchengladbach
13:00 | Trabrennbahn

SONSTIGES

» The Royal Opera live - Das
Rheingold

Opervon Richard Wagner.
Gesungen in deutscher Sprache.
170 Minuten. FSK 6.

15:30| Cinefactory im Haus Zoar

Foto: © Kiinstler

erfahrung erzahlt.

» www.stadtbibliothek-mg.de

SONSTIGES

» THEATER EXTRA - Café Viokal
Mitsingabend mit Kerstin Brix
und Christian Zatryp.
19:00-21:00 | Theater MG

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Seide-Band-Bandoneon (Ur-
auffiihrung)

Ballett von Robert North, Musik
von André Parfenov.

19:30 | Theater MG

TOUREN / FUHRUNGEN

» Altstadt-Rundgang - Zwischen
Historie und Moderne
Abwechslungsreiche Tour durch
Gladbachs Altstadt.

18:00 | Treffpunkt: Weiherstr./
Miinsterstieg

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Madama Butterfly

Opervon Giacomo Puccini. In
italienischer Sprache mit deut-
schen Ubertiteln. Einfiihrung
um 18:45 Uhr.

19:30 | Theater MG

» Madama Butterfly

Ensemble: National Opera and
Ballet Theatre Kharkiv, Ukraine.
Opervon Giacomo Puccini
initalienischer Sprache mit
deutschen Ubertiteln.

19:30 | Kaiser-Friedrich-Halle

TOUREN / FUHRUNGEN

» Krdutergliick - Schloss Rheydt
krauternd neu entdecken

In Vergessenheit geratene Wild-
pflanzen werden neu entdeckt.
17:00 | Treffpunkt: Schloss
Rheydt (Briicke an der Schutz-
hiitte)

» Das neue Gesicht der Altstadt
- After-Work Kultur & Kulinarik

Mit dem Stadtfiihrer die Schon-
heiten der #kunstroutealtstadt
entdecken.

18:00 | Treffpunkt: Frenzen Res-
taurant | Waldhausener Str. 89

-

NIMM DIE ALPEN WEG

1910.202319:30 Uhr| Zentralbibliothek MG
TEXT | STATIONEN - RALPH THARAYIL:

Nimm die Alpen weg" erzéhlt die Geschichte einer Kind-
heit in der Schweiz: das namenlose Geschwisterpaar, das
im Chor spricht, ein Zuhause mit Ma und Pa, die mit ihren
vier Armen wie eine Gottheit erscheinen, die Geschwin-

digkeit der Velos, mit denen die Kinder hinaus zu ihren
Spielen fahren. Und da kommt ein neues Kind in die Klasse, das den Geschwistern einen Weg aus ih-
rem eigenen, inneren Gebirge bahnt. In einer lyrisch-luziden Prosa entwickelt Ralph Tharayil eine un-
vergleichliche Coming-of-Age-Geschichte, die von den Formen und Deformationen der Integrations-

KIDS / JUGENDLICHE

» Ich lach” mich Job!
Schiilerinnen und Schiiler
treffen auf Monchengladbacher
Unternehmen, bei denen sie
sich im direkten Austausch iiber
Ausbildungs- und Studienange-
bote informieren kdnnen. Die
Anzahl der Gesprache bestimmt
die Auftrittszeit zweier bekann-
ter Comedians.

9:00-14:00 | Red Box

SONSTIGES

» Amateur*innenfilmabend mit
dem Filmklub ,Objektiv"

Der Filmklub ,Objektiv” zeigt Fil-
me von Reisen der Filmautoren,
die sie selber gedreht haben.
Information/Anmeldung: www.
vhs-mg.de, Tel. 02161 25-6400.
19:30-21:30 | VHS MG

» BIS-Kino - Das Leuchten der
Erinnerung

Frankreich/Italien 2017, 108 Min.,
FSK 12. Regie: Paolo Virzi.

20:00 | BIS-Zentrum

AUSSTELLUNGEN

» Eréffnung der Ausstellung
SAMMLUNG/ARCHIV AN-
DERSCH - Feldversuch #3: Fine
-Knowles" (19.10.2023-6.10.2024)
Programm: offener Work-

shop ,Post als Kunst” ab

17:00 Uhr, offenes Koch-Event
Schnippeldisko” ab 17:00 Uhr,
Ausstellungsgesprache mit den
Kuratorinnen Melanie Seidler
und Denise Wegener um 17:30
und 19:30 Uhr.

17:00 | Museum Abteiberg

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Passionnément - Verriickt
nach Liebe

Musikalische Komddie in
drei Akten. Musik von André
Messager.

19:30 | Theater MG

» Das Vierte Reich
Comedy mit Serdar Somuncu.
20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

KONZERTE

» Jazzclub Monchengladbach
Offene Jazz-Session.
19:30 | BIS-Zentrum

» Kiichenkonzert mit ,Miss
Madison” und ,Paroli”
Pop-Rock mit einer Prise Indie.
Eintritt frei!

19:30 | Kulturkiiche

VORTRAG / LESUNG

» TEXT | STATIONEN - Ralph
Tharayil: Nimm die Alpen weg
Ralph Tharayil liest aus seinem
Debiit-Roman.

19:30 | Zentralbibliothek Carl
Brandts Haus

KURSE / TREFFEN

» Apéro Art - Die Welt ist bunt
Anmeldung: 02166 92890-0 oder
info@schlossrheydt.de
19:00-21:00 | Schloss Rheydt

KIDS / JUGENDLICHE

» MuseumsUni 2023 - Vorurtei-
le? Nein Danke!

Was sind Vorurteile, warum
haben wir sie, was richten sie an
und was kdnnen wir gegen sie
tun? Vortrag von Prof. Dr. Beate
Kiipper fiir Schiiler*innen der
Mittelstufe. Anmeldung: 02166
92890-11.

12:00-13:00 | Schloss Rheydt

SONSTIGES

» Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)
und Bundesfreiwilligendienst
Voraussetzungen, Inhalte,
Rahmenbedingungen und
Einsatzmdglichkeiten. Ohne
Anmeldung!

15:30-17:00 | Berufsinformations-
zentrum

AUSSTELLUNGEN

» Er6ffnung der Ausstellung
L,LROMCOM" (20.10.-19.11.2023)
Werke von Gary Schlingheider
und Lars Wolter.

18:00 | MMIII Kunstverein e. V.

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Stolz und Vorurteil* (*oder so)
Von Isobel McArthur nach dem
Roman von Jane Austen.

19:30 | Theater MG



22110.2023 | 19:00 Uhr | LANGEN FOUNDATION
NIEDERRHEIN MUSIKFESTIVAL
EIN SIEGEL AUS RUBIN

610.2023 | 19:00 Uhr | Hugo Junkers Hangar
2. SINFONIEKONZERT 2023/2024 DER
NIEDERRHEINISCHEN SINFONIKER

Fotos: © Aron Cawley, hit.de, Harry Vorsteh
otos: © Aron a\/\;ey rowohlt.de, Harry Vorsteher

Zusammen mit der in Wiesbaden lebenden, israelischen
Sangerin Shai Terry macht sich das Ensemble des Nieder-
rhein Musikfestivals auf Entdeckungsreise durch die Welt
der engen Verflechtungen jiidischer und nichtjiidischer

Kultur - nicht nur im Rheinland, wo jiidisches Leben seit

» www.niederrhein-musikfestival.de

tiber 1700 Jahren nachweisbar ist, sondern dariiber hinaus auch in Europa und Israel. In eigens ge-
schriebenen Arrangements werden die vielfaltigen Facetten jiidischer Musiktraditionen aufgezeigt,
die zum Reichtum des musikalischen Welterbes beitragen - von Klezmer bis Klassik.
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Die mit Ménchengladbachs Theaterpartnerstadt Krefeld
eng verbundene Sinfonie Nr. 3 d-Moll von Gustav Mahler
erklingt zum diesjahrigen 650. Stadtjubilaum Krefelds.
Auch die Mdnchengladbacher Musikfreunde kommen

am 26. Oktober ab 19 Uhrim Hugo Junkers Hangarin den
Genuss des in vieler Hinsicht auBergewdhnlichen Werks, das einige Dimensionen sprengt: Die Beset-
zung ist mit einem fast 100-kdpfigen Orchester sowie Mezzosopranistin, Kinderchor und Damenchor
auBergewdhnlich groB, verschiedenste Genres fanden Eingang ins musikalische Geschehen und die
zeitliche Dauer umfasst rund 100 Minuten.

» www.niederrheinische-sinfoniker.de

511.2023) » Egoland anstaltung des Zonta Club MG Il
VORTRAG /LESUNG Arbeiten von Naomi Akimoto. m Comedy mit Henning zugunsten Hilfe fiirwohnungs-
11:30-16:00 | [kunstraumno. 10] Schmidtke. lose Frauen in MG", Eintritt frei!
» KEIN wahrhaftiges Leben » Weltklassik am Klavier- 20:00| TiG 19:00 | Citykirche Alter Markt
Silja Rima liest aus ihrem Juwelen der Klassik: Balladen SCHAUSPIEL / BUHNE SCHAUSPIEL / BUHNE
Roman. Buchung iiber www. von Chopin - Faust, Walzer von

silja-rima.de (Anmeldung vorab
erforderlich)

19:00 | Café Van Dooren | Kaiser-
str.132

Liszt! Xin Ye Miao spielt Werke
von Johann Sebastian Bach,
Ludwig van Beethoven, Frédéric
Chopin und Franz Liszt.

17:00 | KunstSignal - Alter Bahn-
hof Geneicken

» Stolz und Vorurteil* (*oder so)
Von Isobel McArthur nach dem
Roman von Jane Austen.

16:00 | Theater MG

» Novecento - Die Legende vom
Ozeanpianisten

Von Alessandro Baricco.

20:00 | Theater MG (Studio)

KONZERTE

» 2. Sinfoniekonzert 2023/2024
der Niederrheinischen Sin-
foniker: Sinfonie Nr. 3 d-Moll
von Gustav Mabhler. Solistin: Eva

AUSSTELLUNGEN

¢

. » Orange Planet Theatre - Sing KONZERTE Maria Giinschmann (Mezzo- » Kunst- und Fotografie Aus-

» TAG-LICHT-SCHOPFUNG along with Joel Handley sopran); Mit dem Konzertchor stellung ,FARBLICH(T) 5.0" im
» Tonspuren Das Vokalensemble CANTICA Mitsing-Event mit US-Schau- der Akademie fiir Gesang Nassauer Stall (28.0. + 29.10.)
Party-Serie von und mit Dj.rokka ~ VOBIS mit weltlichen Stiicken spieler und Musiker Joel » Tour23 NRW, den Damen des WDR 6 Maler, 4 Fotografen und zum
21:00 | Messajero vom Madrigal bis zum Jazz-so-  Handley. Konzert mit Ulla Meinecke & Rundfunkchors und den Damen  ersten Mal auch 2 bildende

wohl a-capella als auch begleitet

16:30 | BIS-Zentrum

Band.

des Opernchors des Theaters

Kiinstler stellen ihre Werke aus.

T von einem Instrumentaltrio. 20:00| TiG Krefeld Monchengladbach. Eintritt frei!
19:00 | St. Kamillus Kolumbarium Dirigent: GMD Mihkel Kiitson. 11:00-18:00 | Schloss Wickrath
VORTRAG / LESUNG 19:00 | Hugo Junkers Hangar (Nassauer Stall)
» ADFC-AbendRadTour » Schluff Jull
Gemiitliche RadtourdurchMén-  Niederrhein-Westcoast-Bigband ~ » Edles Holz SONSTIGES » Vernissage der Ausstellung
chengladbach. 15 km mit ca. 15 mit Blasersektion. Konzert mit dem Blaserquintett » Verkehrswende in Deutsch- .Muon Collider" (20.10.2023-

km/h. Teilnahme kostenlos!
18:00-19:30 | Treffpunkt: Markt-
platz Rheydt

SONSTIGES

» Tausch & Trodelcafé

In lockerer Atmosphére kann
getauscht, getrodelt und ge-
plaudert werden.

AUSSTELLUNGEN

20:00 | Messajero

SPORT

» Feldhockey - 1. BuLi. Manner
GHTC - TSV Mannheim
13:00 | GHTC-Hockeyplatz

» Handball - Reg.Li. Nordrhein
Ménner

19:30| Sporthalle Miilfort

Zephyros. Eintritt frei!
17:00 | Klosterkirche Neuwerk

»19. Niederrhein Musikfestival
- Ein Siegel aus Rubin. Jiidische
Kulturdialoge in Wort und Klang
Mit Lena Gorelik (Lesung), Shai
Terry (Mezzosopran) und dem
Maiburg Ensemble.

19:00 | Langen Foundation
www.niederrhein-musikfestival.de

Frankfurt Il

land? - Die Gestaltung der
Mobilitat der Zukunft

Vortrag des Wissenschaftlichen
Vereins. Referent: Dr. Florian
Lewalder.

19:00-21:00 | Haus Erholung
www.wissenschaftlicherverein.de

TOUREN / FUHRUNGEN

Miinsterstieg

» Sprechstunde im BiZ - Mit
Sicherheit sind Sie dabei!
Ausbildung im allgemeinen
Vollzugsdienst
Zugangsmoglichkeiten und Per-
spektiven fiir junge Erwachsene.
Ohne Anmeldung!

16:30-18:00 | Berufsinforma-
tionszentrum

10.1.2024)
Arbeiten von Svend Dunkhorst.
14:00 | BIS-Zentrum (Café)

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Till Reiners — Mein Italien
Stand-up-Comedy.

19:00 | KUNSTWERK - das rote
Krokodil

KONZERTE

10:00-15:00 | Kulturkiiche Borussia MG- TV Korschen- » Mit dem Waschweib durch » Seide-Band-Bandoneon (Ur-
broich SPORT die Stadt auffithrung)
18:30| Jahnhalle Geschichten wichtiger weib- Ballett von Robert North, Musik
licher Personlichkeiten von von André Parfenov.
» Handball - Oberliga Ménner » FuBball - 2. Frauen-Bu.Li. damals und heute. 19:30| Theater MG
TV Geistenbeck - TuS Lintorf Borussia MG - Eintracht 18:00 | Treffpunkt: Weiherstr./ SCHAUSPIEL / BUHNE

» Erffnung der c/o-Ausstellung
(21:10-10.12.2023)

25 Jahre c/o-Kiinstlerschaffen-
denférderung.

18:00 | Schloss Rheydt

» Er6ffnung der Ausstellung
LErnst Schumacher - Im Span-
nungsfeld der Kunststromun-
gen” (2110.-10.12.2023)

18:00 | Schloss Rheydt

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Das Cabinet des Dr. Caligari
(Premiere)

Figurentheater Kronos nach
Motiven aus dem gleichnamigen
Stummfilm von Robert Wiene.
19:00 | BIS-Zentrum

» Passionnément - Verriickt
nach Liebe

Musikalische Komddie in
drei Akten. Musik von André
Messager.

19:30 | Theater MG

KIDS / JUGENDLICHE

» 1. Sitzkissenkonzert - Mitten
im Herbst!

Fiir Kinder von 3 bis 6 Jahren.
9:30 + 11:00 | Theater MG (Studio)

SONSTIGES

» Blues Harp-Workshop
Mundharmonika einfach spie-
lend lernen fiir Einsteiger*innen.
10:00-16:00 | Musikschule

» Biertasting im Bunker
Giidderath

Mit Biersommeliére Gracia
Sacher. Reservierung: info@
bernhardpetz.de oder 02166
912485.

18:00-20:00 | Bunker Giidderath

AUSSTELLUNGEN

11:00 | Grenzlandstadion

» FuBball - Reg.Li. West Manner
Borussia MG U23 - Rot-Weil3
Oberhausen

14:00 | Grenzlandstadion

TOUREN / FUHRUNGEN

» Wickrather Schlossgeschichten
Die Tour zeigt die Schonheiten
der restaurierten Schlossanlage.
14:00 | Schloss Wickrath (Briicke
am Parkplatz, Schild ,Treffpunkt
Stadttour”)

KIDS / JUGENDLICHE

» Digitales Zeichnen mit dem
iPad

Bei dem ersten von drei Work-
shops geht es um zwei sehr
bekannte, italienische Briider
mit einer roten und einer griinen
Latzhose. Ab 12 Jahren. An-
meldung: E-Mail an service-bi-
bliothek@moenchengladbach.
de oder Tel. 02161256345.
13:00-17:00 | Zentralbibliothek

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Nachts sind alle Tasten grau
William Wahl spannt den groBen
Bogen zwischen Kabarett und
Kunst, Komik und Klavier.

20:00 | TiG

KURSE / TREFFEN

» Apéro Art - Kerzenfresser
Anmeldung: 02166 92890-0 oder
info@schlossrheydt.de
19:00-21:00 | Schloss Rheydt

SCHAUSPIEL / BUHNE
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Musical von Joe Masteroff, John

» Weyder geht's! Kander, Fred Ebb. In deutscher
Comedy mit Jan van Weyde. » Er6ffnung der Ausstellung und englischer Sprache.
20:00 | TiG Bevor das Eis schmilzt” (22.10.- 19:30 | Theater MG

HINDENBURGER | OKTOBER 2023

» Stolz und Vorurteil* (*oder so)
Von Isobel McArthur nach dem
Roman von Jane Austen.

19:30 | Theater MG

» Lebe.Liebe.Lache.
Motivationstraining und Kaba-
rett mit Biyon Kattilathu.
20:00 | Red Box

KONZERTE

» Rockstreicherin Concert

Es spielen die Rockstreicher der
Musikschule.

18:30 | Musikschule

VORTRAG / LESUNG

» Krimis und mehr...

Die Ménchengladbacher
Autorinnen Susanne Goga und
Jutta Profijt lesen. Benefizver-

» Rose Club meets Anderland
Doppelkonzert.
20:30 | Messajero

SPORT

» FuBball - Bu.Li.

Borussia MG - 1. FC Heidenheim
Borussia-Park (Bitte beachten:
Das Spiel war bei Redaktions-
schluss noch nicht terminiert!)

PARTY

» Urban Loveful Dance

Das Beste aus Old School, R&B,
HipHop, Dancehall und Socca,
moderner Urban Techno, Afro-
beat und die siiBesten Melodien
aus dem Amapiano.

21:30 | Red Box

/hindenburger_mg
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3110.2023 |Einlass 21:00 Uhr | Spd 407
HALLOWEEN CLUBBING I

Das Spd407 prasentiert HALLOWEEN CLUBBING 2023
mit DJ TIM K - Tim Kramer

10 Jahre Spd407 - Neben den legendéren Altweiberparty’s
geht es an Halloween in die zweite Runde unserer Kult-

partys. DJ Tim K - Tim Kramer spielt ab 22:00 Uhr aktuelle
Clubhits, sowie internationale Partyclassics.

» www.facebook.com/Spoe407

» www.spoe-407.de

FESTE / MARKTE

» Weingarten am Rheydter
Wochenmarkt

Wechselnde Musik-Combos bie-
ten den perfekten, stimmungs-
vollen Rahmen.

11:00-17:00 | Marktplatz Rheydt

TOUREN / FUHRUNGEN

» Rund um das Miinster - Myste-
rien, Historie und Kirchenkunst
Erleben Sie die Welt des dunklen
Mittelalters!

11:00 | Treffpunkt: Edmund-Er-
lemann-Platz

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Cabaret

Musical von Joe Masteroff, John
Kander, Fred Ebb. In deutscher
und englischer Sprache.

19:30 | Theater MG

» Bankrott Royal - Die Zukunft
ist golden. Comedy mit Christian
Schulte-Loh.

20:00| TiG

KONZERTE

» 1. Kammerkonzert 2023/2024:
5,6,7-Tanz!
Mitglieder der Niederrheini-
schen Sinfoniker spielen Werke
von J. N. Hummel, A. Casella
und B. Martinu.

11:00 | Theater MG (Studio)

» We are the Champions in
space too!

Es spielt das Kinderorchester
Violis".

12:00 | Musikschule

» Pop 2023

Rock, Pop, Jazz, Percussion. Die
Schiileschaft der Musikschule
prasentieren ein abwechslungs-
reiches Programm.

17:00 | Theater MG

KIDS / JUGENDLICHE

» Digitales Zeichnen mit dem
iPad

Bei dem zweiten von drei Work-
shops gestaltet ihralles rund um
einen Spielehelden, der schon
viele Jahre fiir Hyrule kdmpft.
Ab 12 Jahren. Anmeldung:
E-Mail an service-bibliothek@
moenchengladbach.de oder Tel.
02161256345.

13:00-17:00 | Zentralbibliothek

SONSTIGES

» Cajon spielen fiir Einsteiger
und Erfahrene
Spielvertiefungsworkshop mit
Martin Hesselbach.
10:00-14:00 | Musikschule

TOUREN / FUHRUNGEN

5

» THEATER EXTRA - Theater-
fiihrung

Werfen Sie einen Blick hinter
die Kulissen und besuchen

Orte, die den Zuschauern sonst

verborgen bleiben!
18:00 | Treffpunkt: Theater MG

PARTY

» Die Halloween Party

Mit Live-Musik von BOOSTER
und DJ Marcel Kuhlen.

21:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

» Soul Train Zombies - Kostiim-
party. DJs of this Horror Night:
James Braun, André Fossen,
Maze 161und DJ PB.

21:00 | Messajero

» Halloween Clubbing 2023
Mit DJ Tim Kramer geht's in die
néchste Runde!

22:00 (Einl. 21:00 Uhr) | Spé 407

» Halloween Horror Fest
Wirverwandeln den Club in
Gladbachs groBtes Horror Fest
auf drei Floors.

23:00 | Graefen

KIDS / JUGENDLICHE

» 2. Krabbelkonzert - Kunter-
bunte Klangfarbenmalerei
FiirKinder von 0 bis 2 Jahren.
10:30 + 11:30 | Theater MG

» Kinder-Grusel-Touren zu Hallo-
ween - Schaurige Geschichten
und allerlei Gruseliges auf dem
Weg durch die Altstadt (nurin Be-
gleitung einer Aufsichtsperson).
16:00 + 17:00 Uhr: fiir Kinder von
5bis 9 Jahren.

18:00 +19:30 Uhr: fiir Kinder und
Jugendliche von 10 bis 15 Jahren
Treffpunkt: Weiherstr./Miinster-
stieg (gegentiiber Geropark)

KURSE / TREFFEN

» Apéro Art - Porzellanteller
gestalten

Anmeldung: 02166 92890-0 oder
info@schlossrheydt.de
19:00-21:00 | Schloss Rheydt

Infos und Programm zur Inter-
kulturellen Woche 2023 siche
www.stadt.mg/integration
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ADFC Stadtverband Mon-
chengladbache. V.
Geschéftsstelle:

Eickener Str. 72| 41063 MG
www.adfc-mg.de

Altes Zeughaus
Weiherstr. 1-6 | 41061 MG
www.altes-zeughaus.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99
41061 MG
www.bis-zentrum.de

BiZ - Berufsinformations-
zentrum

Liirriper Str. 56 | 41065 MG
www.arbeitsagentur.de

Borussia VfL 1900
Monchengladbache. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1|
41179 MG | www.borussia.de

Bunker Giidderath
Giidderath 29| 41199 MG
www.bunkerfuehrungen.de

Cinefactory im Haus Zoar
Kapuzinerplatz 12| 41061 MG
www.cinefactorymg.de

City-Kirche Alter Markt
Kirchplatz 14 | 41061 MG

Comet-Cine-Center
Viersener Str. 8| 41061 MG
www.comet-cine-center.de

Fohlenwelt
Hennes-Weisweiler-Allee 1
479 MG
www.museum.borussia.de

Galerie im Atelierhaus E71
Eickener Str. 71 41061 MG
www.co-mg.de

Gladbacher Hockey- und
Tennis-Clube. V.

An den Holter Sportstétten 11
41069 MG

www.ghtc.de

Graefen

Alter Markt 22-23 | 41061 MG
https://www.facebook.com/
graefenmg

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20 | 41236 MG

Haus Erholung
Johann-Peter-Bélling-Platz 1
41061 MG
www.hauserholung.de

Hugo Junkers Hangar
Flughafenstr. 101] 41066 MG
www.hugo-junkers-hangar.de

Jahnhalle
Volksgartenstr. 165
41065 MG

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15

41061 MG
www.kaiser-friedrich-halle.de

Klosterkirche Neuwerk
Dammer Str. 165 | 41066 MG
www.klosterkirche-neu-
werk.de

Kulturkiiche
Waldhausener Str. 64 |
41061 MG
www.kulturkueche.com

[Kunstraumno. 10]
Matthiasstr. 10 | 41063 MG
www.raum-fuer-kunst.de

KunstSignal - Alter Bahn-
hof Geneicken
Otto-Saffran-Str. 102
41238 MG
www.kunstsignal.de

KUNSTWERK - das rote
Krokodil

Wickrathberger Str. 18b
41189 MG
www.kunstwerk-krokodil.de

Messajero
Sophienstr. 17| 41065 MG
WWW.messajero.com

MGMG - Marketing Gesell-
schaft M.Gladbach
Voltastr. 2 | 41061 MG
www.mgmg.de

MMIll Kunstvereine. V.
Rudolf Boetzelen Silo |
Kiinkelstr. 125 | 41063 MG
www.mmiii.de

Monforts Quartier
Monforts Quartier 1

41238 MG
www.monforts-quartier.de

Museum Abteiberg
Abteistr. 27 | 41061 MG
www.museum-abteiberg.de

Musikschule Monchen-
gladbach
Liipertzender Str. 83
41061 MG
www.musikschule-moen-
chengladbach.de

Red Box

Am Nordpark 299
41069 MG
www.redbox-mg.de

Schloss Dyck

41363 Jiichen
www.stiftung-schloss-
dyck.de

Schloss Rheydt
Schlossstr. 508 | 41238 MG
www.schlossrheydt.de

Schloss Wickrath
Schloss Wickrath 17
41189 MG

Spo 407
Jahnplatz 10 | 41236 MG
www.spoe-407.de

Stadion im Borussia-Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1
AM79 MG

Stars of the Galaxy
Berliner Platz 10 | 41061 MG
www.starsofthegalaxy.de

Stadtteilbibliothek Rheydt
Am Neumarkt 84 | 41236 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

St. Kamillus Kolumbarium
Kamillianerstr. 40

41069 MG
www.st-kamillus-kolum-
barium.de

TextilTechnikum
Schwalmstr. 301 41238 MG
www.textiltechnikum.de

Theater Monchengladbach
Odenkirchener Str. 78 |
41236 MG
www.theater-kr-mg.de

TiG - Theaterim
Griindungshaus
Eickener Str. 88 | 41061 MG
www.dein-tig.de

Trabrennbahn an der
Niersbriicke

Am Flughafen 5| 41066 MG
www.mgtrab.de

Volkshochschule

Am Sonnenhausplatz |
41061 MG
www.yhs-mg.de

Zentralbibliothek

Carl Brandts Haus
Bliicherstr. 6 | 41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de




SOUL TRAT ZOMBIES

mit den DJ's Maze 161, James Braun & DJ PB
Vvk: 10€ (Messajero), Ak: 12€

31.10.2023, 21:00 Uhr

Zirkus Messajero

SophienstraBBe 17

41065 Monchengladbach
www.messajero.com

AL TTTREH CLUBEINE

mit DJ Tim K.

VWvk: 15€ (iiber eventim.de), Ak: 20€

3110.2023, 21:00 Uhr
Spé 407

Jahnplatz 10

41236 Monchengladbach
www.spoe-407.de

Neuer Wintergarten

« 2 Kegelbahnen  « Saal fiir bis zu 50 Personen
www.dorthausener-hof.de

| OKTOBER 2023

¥ PARTIES 20

H N WALLOTEEN (T BOOSTER
BleEN LvE 006 BER KR

Ak: 12€ Booster Halloween-Partykonzert
31.10:2023, 21:00 Uhr Vivk: 24,90€ iiber eventim.de
The Pogs Irish Pub o .~ 3110.2023, 21:00 Uhr
BahnhofstraBe 31 : e, Kaiser-Friedrich-Halle

41238 Monchengladbach i Hohenzollernstrale 15

£ 'Ww.irishpubrheydt.de - H— i 41061 Monchengladbach

HACLOWEENEHORROREEEST]

' H-all_oween auf drei Floors:

* Graefen Club: Allin the Mix
Ruug: Hip Hop |Zementa: Techno
31.10.2023, 23:00'Uhr
Graefen | Alter Markt 23
41061 Ménchengladbach
facebook.com/graefenmg

e

Seit liber 30 Jahren sind wir stolz darauf, lhnen die besten Aromen der griechischen Kiiche zu
priasentieren. Bei uns erwartet Sie das ganze Jahr iiber ein kulinarisches Erlebnis der Extra-
klasse.

Weihnachtsfeiern mit Stil: Unser Restaurant ist der ideale Ort, um die festliche Jahreszeit
zu geniefR3en. Planen Sie Ihre Weihnachtsfeier bei uns und erleben Sie kulinarische Késtlich-
keiten und ein festliches Ambiente.

2 Kegelbahnen fiir SpaB und Unterhaltung: Verbringen Sie unvergessliche Stunden auf un-
seren Kegelbahnen. Perfekt fiir gesellige Abende mit Familie und Freunden.

Neuer, groBer Wintergarten: Erleben Sie unsere neueste Ergdnzung, den Wintergarten. Ein
einzigartiger Ort, um das ganze Jahr liber eine besondere Atmosphare zu geniel3en.

Anzeige
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Gastro-Wahl 2023 ,

Das Jahr nidhert sich seinem Ende und damit
ist es einmal mehr an der Zeit, dass Sie liebe
Leserinnen und Leser lhre beliebtesten Mon-
chengladbacher Gastronomien des Jahres in
verschiedenen Kategorien wihlen.

Die letzten 12 Monate waren fiir die Restau-
rants, Cafés, Bars und Clubs, wie schon die
Jahre zuvor nicht einfach und die bestehenden
und sich andeutenden Probleme - Stichworte
Personalmangel, Preissteigerungen und Mehr-
wertsteuererh6hung - bedeuten auch fiir die
Zukunft der Gastronomie generell nichts gutes.
Daher ist diese Abstimmung auch eine Unter-
stilitzung fiir eine wichtige Branche in der Krise.

Wo gehen Sie gerne friihstiicken? Wo gerne
Abendessen? Wenn Sie einen ganz besonde-
ren Abend haben mit Ihren Liebsten genief3en
mdochten, in welches Restaurant gehen Sie? Es
muss mal schnell gehen? Welche Pizza, wel-
chen Doner oder welches Sushi wahlen Sie? In
welchen Biergarten oder auf welche AuBente-
rasse zieht es Sie immer wieder? Schlagen Sie
vor, und stimmen Sie ab.

Jede Stimme zahlt, daher freuen wir uns dari-
ber, wenn Sie auch ihren Freuden, Kollegen und
Familienmitgliedern von dieser Wahl erzdhlen
und so viele wie mdglich aus diesem Kreis eben-
falls daran teilnehmen.

Die Wahl selber wird in zwei Stufen vom 16.10.
-12.11.2023 (Vorschlagsphase) sowie vom 17.11.
- 10.12.2023 (Endausscheidung) online Uber
gastrowahl.hindenburger.de stattfinden.

In der Vorschlagphase haben Sie die mdglich-
keit in jeder Kategorie einen Gastronomiebe-
trieb zu benennen. Diese werden ausgewertet
und jene Betriebe die am h&ufigsten je Katego-
rie vorgeschlagen wurden kommen in die End-
ausscheidung, wo Sie ab dem 1711. wiederum je
Kategorie eine Stimme abgeben kénnen.

Im Rahmen der Abstimmung zur Endausschei-
dung (1711.-1012.2023) haben Sie die Moglich-
keit im Anschluss an lhre Stimmabgabe an
einer Verlosung teilzunehmen (Optional). Hier-
zu ist es jedoch erforderlich persénliche Daten
anzugeben, ohne die eine Auslosung nicht mog-
lich ist. (Name, Vorname, Geburtsdatum E-Mail-
adresse). Diese Daten werden DSGVO-konform
verarbeitet und gespeichert.

Das Ergebnis der Hindenburger-Gastrowahl
2023 wird in der Januarausgabe 2024, die be-
reits Ende Dezember erscheint, veréffentlicht.
Die Ubergabe der Urkunden an die Gewinner
erfolgt im Januar 2024.

Wir freuen uns auf moglichst viele Teilnahmen
und wiinschen allen Ménchengladbacher
Gastronomiebetrieben viel Gliick!

In der Vintage Garage feiern Sie lhre
Familien- oder Firmenfeste in einem ganz
besonderen Ambiente. Die Vintage Garage
ist ein restauriertes altes Gemauer, das
wir liebevoll im Vintage-Industriedesign
hergerichtet haben.

Der ca. 150 m2 groBe Partyraum kann von
30 bis ca. 120 Personen belegt werden. Mit
allen Nebenrdumen (Kiiche, Buffetraum,
sanitare Anlagen, Garderobe) stehen lhnen
exklusiv rund 250 m2 Raum fiir lhre Veran-
staltungen zur Verfiigung. Nach Absprache
kann auch der ca. 150 m2 groBe AuBenbe-
reich genutzt werden.

250 €~

80 €

: : 20 €
Catering p. ab 7,90 €
Bierpro L " 5,90 €
Wasser / Softgetrdnke proL 4,90 €
Wein / Sekt pro Flasche ab 14,90 €

Musik- und Lichtanlage / Beamer
» nach Absprache.

*Bei Nutzung der Vintage Garage wird eine Ausstattungs-
pauschale von 250 € berechnet. Gilt bei Bestellung des
Caterings und der Getrénke bei der Metzgerei Becker.
Preise inkl. 19% MwSt.

Melden Sie sich gerne.
Wir freuen uns auf Sie!

A. Becker ¢ Stationsweg 118-120 - 41068 MG
Tel. 02161-51108 - email@metzgerbecker.de

www.metzgerbecker.de

www.hindenburger.de



Biersommeliere Gracia Sacher

Woran denkt ihr, wenn es um belgisches Essen
geht? Bei mir ist es insbesondere das so genannte
Stoofvlees. Es handelt sich um einen flimischen
Schmorfleisch-Eintopf, der eine ganz besonders
feine Zutat aufweist: Bier.

Klar. In diesem Fall ein kraftiges und nach meinem
Gusto dunkles Bier. Wie das Leffe bruin. Ein malz-
betontes Abteibier mit einer leichten, aber merk-
lichen StiBe. Wiirzig und kréftig. Und fiir euch be-
sonders interessant: ein eher gangiges Bierchen
der belgischen Bierwelt, das ihr selbst in unserer
Stadt leicht bekommen solltet (definitiv beim Bier-
abt und Trinkgut Kefembaum, haufig aber auch in
dem ein oder anderen EDEKA- oder REWE-Markt).

Biergulasch” wire wohl eine mégliche Uberset-
zung fiir dieses Gericht. Geféllt mir personlich aber
jetzt nicht so gut, wie das Original. Geht aber na-
tiirlich auch. Passendes Match ware hierzulande
dann vermutlich ein Miinchner Dunkel, ein dunkles
Bockbier oder in unserer Region: das Altbier. Wenn
auch nicht so kraftig. Glaubt mir - mit der belgi-
schen Variante bekommt ihr ein deutlich aroma-
tischeres Ergebnis. Wie ich euch ja schon mal er-
zahlt habe, sind die belgischen Biere grundsitzlich
sehr vielseitig und gerade die dunklen Abteibiere
passen wunderbar in die Herbstzeit - und entspre-
chend zu solchen kraftigen Gerichten, wie dem
Stoofvlees. Und natdirlich gilt: Was hinein passt,
passt auch dazu. Kauft also gleich ein paar Flasch-
chen mehr und serviert es zum Essen.

Bitteschon, einmal das Rezept
(fiir ca. 4 Portionen):

Zutaten:

-1kg Rindergulasch
-1Stange Lauch

-2 Knoblauchzehen
-500 ml Rinderbouillon
-1Flasche Leffe Bruin (330 ml)
- 3 EL Zuckerriibensirup
-2 Lorbeerblatter

-4 Gewlirznelken

- 2 Thymianzweige

-3 EL Mehl

- Butterschmalz

- Salz & Pfeffer

— O
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Text + Fotos: Gracia Sacher

Zubereitung:

Zwiebeln und Knoblauch fein hacken. Den Lauch
putzen und in feine Ringe schneiden. Rindfleisch
mit Salz, Pfeffer und Mehl in einer Schiissel ver-
mengen. Butterschmalz in einem Schmortopf
schmelzen lassen. Zwiebeln und Knoblauch darin
anbraten. Das Fleisch hinzugeben und gut umriih-
ren. Lauch, Lorbeerblatter, Nelken und Thymian
dazugeben. Das Fleisch ein paar Minuten braten,
dabei gelegentlich umriihren. Zuckerriibensirup,
Rinderbouillon und Bierchen hinzufiigen und zum
Kochen bringen.

Jetzt braucht ihr Geduld:

Das Stoofvlees sollte nun bei geringer Hitze min-
destens 2 Stunden kocheln. Die doppelte Zeit
macht es definitiv schmackhafter und das Fleisch
natiirlich zarter. Rihrt es regelmdBig um und
schaut, dass das Ganze weder zu diinnfliissig (in
dem Fall mal den Deckel runter) oder zu trocken
(mehr Wasser oder Bier) wird.

Gracias Bierblog ,Bierliebe und moodpairing” auf

Die Belgier essen ihr Stoofvlees ibrigens beson-
ders gerne mit Pommes - ihr wisst schon, die bel-
gische Variante, die deutlich dicker geschnitten
ist. Aber das bleibt natiirlich euch {iberlassen. Ich
wiinsche euch viel Spaf3 beim Nachkochen!

Zu guter Letzt noch der wichtige Hinweis:

Kochbierchen nicht vergessen! Ich wahle eigent-
lich meist einen besonders siiffigen Vertreter. Im
Ubrigen méchte ich euch noch den Tipp geben, 6f-
ters mal mit Bier zu kochen. Im Prinzip passen ge-
rade zu den deftigeren Gerichten dunkle Biere sehr
gut. Ersetzt doch beim nachsten Mal den Schluck
Rotwein einfach durch ein feines Bierchen. (GS)

www.hopfenmaedchen.com




Helfen Sie uns mit lhrer Spende!

] STIFTUNG
Sparkasse Gutersloh-Rietberg-Versmold 3n DEUTSCHE
IBAN: DE8O 4785 0065 0000 0000 50

SCHLAGANFALL
HILFE

JAHRE
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Bernd steht auf.

Fur sich. Mit uns. Gegen den Schlaganfall.

Team Bernd. Gemeinsam
stark gegen den Schlaganfall.

Seit 30 Jahren lasst die Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe Bernd und andere betroffene
Menschen nicht allein und begleitet sie zuruck
ins Leben. Erfahren Sie ihre Geschichten auf

gemeinsam-stark.team



ViaNobis -
Die Jugendhilfe

Im Web unter www.zukunftjugendhilfe.de
per E-Mail: bewerben@vianobis.de

oder einfach anrufen:
Silke Kroner-Kasnitz | Tel. 0151-11316980
Birgitt Ullendahl | Tel. 02454 59-782





