Das Magazin der Kaiserswerther Diakonie. #1.2023. Jahrgang 158 ".

Hilfe in allen
Familien-
Lebenslagen

Starke Sache:
Betreutes Wohnen
fir Menschen mit
Downsyndrom

Starke Menschen:
Maria Loheide
im Interview

Gesund und stark:
Sport -

Heilmittel ohne
Nebenwirkungen

Familien starken



Vorab

Inhalt

Vorab

VOrwort..ooeeeiiiiiiiiiiieeeeiannns 2
Das sind Wir.....ccooveviinneninnnnn.. 2
Impressum......coooveiiiieiiinnnn.. 2

Starke Momente

Grundsteinlegung:

Friederike Fliedner Hospiz
Kaiserswerth ........ccevvvvveennnnnn. 3

stark:
Hilfe in allen
Familien-Lebenslagen ............... 4

Starke Sache
Betreutes Wohnen fur
Menschen mit Downsyndrom......... 10

Starke Menschen
Maria Loheide im Interview ....... 14

Gesund und stark
Sport — Heilmittel
ohne Nebenwirkungen ............. 16

Veranstaltungen und Termine .. 20

Impressum

stark: Magazin der Kaiserswerther Diakonie
Ausgabe 1/2023, Jahrgang 158

Herausgeber Vorstand der Kaiserswerther Diakonie
Alte LandstraBe 179, 40489 Diisseldorf
Telefon 0211 409-0
stark@kaiserswerther-diakonie.de
Pfrin. Ute Schneider-Smietana,
Vorstandssprecherin

Katharina Bauch, Isabelle De Bortoli,
Annette Debusmann (Leitung),
Despina Lazaridou-Daub,

Christine Harrell, Karin Lipkowicz,
Ute Schneider-Smietana
Kaiserswerther Diakonie / Annette
Debusmann, Bettina Engel-Albustin,
Frank Elschner, Rendel Freude, Birgit
Seidel, Diakonie Deutschland / Thomas
Meyer, stock.adobe.com - fizkes, LIGHT-
FIELD STUDIOS, Jaren Wicklund, Alamy
Stock Foto-Daria Artemenko

Jan van der Most, Diisseldorf

Tatjana Poschke, Rosrath

Brochmann GmbH, Essen

V.i.S.d.P.

Redaktion

Fotos

Grafik

Druck

Wir sind Mitglied im Gemeinschaftswerk der Evangeli-
schen Publizistik (GEP) und im Diakonischen Werk der
Evangelischen Kirche Rheinland-Westfalen-Lippe e.V.

Informationen zum Datenschutz
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Liebe Leserin, lieber Leser,

im Dezember 2022 haben wir Post bekommen:
Unser Bauantrag fur das erste stationare Hospiz im
Diisseldorfer Norden wurde genehmigt! Und im Mai
konnten wir die offizielle Grundsteinlegung feiern.
Nach mehrjahrigen Vorbereitungen und Planungen
ein echter Meilenstein fir die Kaiserswerther Diako-
nie und es zeigt: Hartnackigkeit zahlt sich aus.

Als hartnackig bezeichnet sich auch Maria Loheide,
Vorstandin der Diakonie Deutschland, die sich
schwerpunktmaRig der sozialpolitischen Lobby-
arbeit gegenuber der Bundespolitik widmet. Auch
da ist Ausdauer gefragt. Als Kuratoriumsmitglied der Kaiserswerther Diakonie
leitet sie den neu gegriindeten Fachausschuss Bildung, der sich verstarkt der
internen Vernetzung und externen Profilierung widmen wird. In einem Inter-
view hat sie uns erzahlt, was ihre Triebfedern sind.

Pfarrerin Ute Schneider-Smietana
Vorstandssprecherin und
Theologische Vorstdndin

der Kaiserswerther Diakonie

Wie wichtig Bildung in all ihren Facetten ist, wird bei unseren Angeboten fur
Familien deutlich. So bietet die Familienakademie vielfaltige Kurse, Veran-
staltungen, Vortrage oder Workshops an. Alle mit dem Ziel: Familien in den
unterschiedlichsten Lebensphasen zu begleiten und zu unterstiitzen. Doch
manchmal ist das Leben schwierig — Familien finden gerade dann bei uns Un-
terstiitzung und Begleitung. In diesem Heft geben wir Ihnen einen Einblick in
diese breit gefacherten Hilfs- und Unterstiitzungsangebote.

Unterstiitzung erfahren auch die Bewohner der Wohngemeinschaft im Erich-
Plauschinat-Haus. Hier leben auf einer Etage vier Menschen mit Downsyndrom
ein beschitztes und zugleich moglichst autonomes Leben. Ein wichtiges Pro-
jekt, das wir nur durch Spenden aufrechterhalten konnen.

Bereits heute eine herzliche Einladung zu unserem bunten und frohlichen
Jahresfest, das am 10. September ab 11 Uhr stattfinden wird. Am gleichen Tag
findet erstmalig unser Kaiserswerther Aus:Bildungsfestival statt, bei dem wir
alle unsere Angebote von Schulabschlissen und Ausbildungswegen ganz prak-
tisch in den Bildungseinrichtungen vorstellen.

Viel Freude mit unserem Magazin wiinscht
Pfarrerin Ute Schneider-Smietana

ile Sbuccoler- Lyilarea

- Das sind wir

Die Kaiserswerther Diakonie
(KWD) zahlt zu den groBen
diakonischen Unternehmen
in Deutschland. Sie wurde
1836 durch Pfarrer Theodor
Fliedner und seine Frau Friederike gegriindet. Mit rund 2.800 Beschaftig-
ten in den Bereichen Bildung und Erziehung, Soziale Dienste, Altenhilfe
und Gesundheit sowie mehreren Tochterunternehmen bietet die KWD in
der Region ein umfassendes Leistungsspektrum fiir Menschen in verschie-
denen Lebenslagen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.kaiserswerther-diakonie.de
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Text: Ute Schneider-Smietana
Foto: Bettina Engel-Albustin

Grundsteinlegung:
Friederike Fliedner
Hospiz Kaiserswerth

Im Mai 2023 feierten wir die Grundsteinlegung fiir das erste stationare Hospiz im
Dusseldorfer Norden. Auf unserem Campus entsteht ein lichtdurchflutetes Haus
fur zehn Gaste, das alle Moglichkeiten fir ein selbstbestimmtes und geborgenes
Leben bis zuletzt bietet. Das Hospiz ist nach Friederike Fliedner benannt, der
ersten Ehefrau Theodor Fliedners und Mitgriinderin der Diakonissenanstalt in 4
Kaiserswerth, Ursprung der heutigen Kaiserswerther Diakonie. Friederike Flied- i
ners Leben war existenziell mit den Themen Krankheit und Tod verbunden. Ihre

Lebensleistung als Mutter, Ehefrau und Vorsteherin der Schwesternschaft sowie

ihr Lebensschicksal machten sie gleichermalen zu einer Leitfigur professioneller

Pflege wie liebevoller Begleitung von kranken und sterbenden Menschen. Somit

verkorpert sie unseren hospizlichen Ansatz auf das Allerbeste.

Weitere Infos unter:
www.kaiserswerther-diakonie.de/hospiz
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Text: Isabelle De Bortoli
Fotos: Frank Elschner /Rendel Freude

Mit der
Familienakademie
durchs Leben

Die Kaiserswerther Familienakademie
ist fur viele Eltern aus dem Dussel-
dorfer Norden die erste Kontaktborse.
In den Kursen lernen sich Familien
in der gleichen Lebenssituation .
kennen und finden Ansprechpart- — &
ner:innen bei Fragen rund um Fa- ! \
milienleben und Kindererziehung. -_r"\ -
.
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Eltern-Kind-Kurse wie Yoga bieten einen Ausgleich zum
Alltag und starken die Bindung. Hier lernen schon die
Kleinsten, wie viel Kraft Yoga gibt und wie entspannend
es gleichzeitig sein kann. Dabei werden SonnengruB,
Kobra und Co. spielerisch und mit kleinen Geschichten
vermittelt.

,Ong Namo — ich begriifie die Kraft“ — singen Leopold,
Leon und Mila begeistert. Dabei strecken sie ihre Hande
nach oben, um sie wenig spater zu einem ,,Namasté“
vor dem Herzen zu falten. Wie echte Yogis eben. Gemein-
sam mit ihren Miittern sitzen die Vier- und Funfjahrigen
in einem mit weichen Matten ausgelegten Raum der
Kaiserswerther Familienakademie auf dem Gelande der
Kaiserswerther Diakonie. Ruth Trigg, Leiterin des Kurses
,»Yoga fur Eltern mit Kita-Kids“, hat fir die Kinder wie
jede Woche ein spannendes Abenteuer mitgebracht.
»Wir sind heute Piraten und suchen einen Schatz*,
verkiindet sie. Klar, dass alle begeistert sind.

Mit Augenklappen und Piratentiichern wird mit dem
SonnengruB um gutes Wetter fur die Reise der Piraten
gebeten. Spielerisch und zu frohlicher Musik fuihrt Ruth
Trigg die Kinder und ihre Eltern durch die Bewegungen.
Auf der Schatzinsel angekommen, treffen die Kinder

auf eine Schildkrote, auf Tiger, Hund und Kobra — und
fuhren diese bekannten Yoga-Asanas aus. ,,Diese Yoga-
Positionen verstecke ich in kleinen Geschichten oder
Spielen®, erklart Ruth Trigg, die in Kaiserswerth nicht nur
den Jiingsten, sondern auch den alteren Teilnehmer:in-
nen in den Senioren-Kursen zeigt, wie gut Yoga tut. ,,Die
Kinder verwandeln sich in einen Baum, eine Katze oder
Schlange. So wird ihre Korperwahrnehmung geschult,
ihre Muskeln gestarkt und ihre Beweglichkeit verbessert.
Auch Spannungen werden abgebaut.“ Gemeinsam mit
den Eltern machen die Kinder auch Partneriibungen. So
wird das Asana ,,Hund“, das die Eltern ausfiihren, fur die
Kinder zu einer Hohle.

Daniela Ehni, die den Kurs mit ihrem Sohn Leon (4)
besucht, hat Yoga bereits in der Schwangerschaft fur
sich entdeckt. ,,Seitdem habe ich die Kurse hier in der
Kaiserswerther Familienakademie belegt. Es ist immer

stark

Kaiserswerther Familienakademie

Die Kaiserswerther Familienakademie ist eine
zertifizierte und anerkannte Einrichtung der
Familienbildung in Disseldorf-Kaiserswerth.
Sie bietet Eltern, Kindern, Jugendlichen,
Erwachsenen und Senior:innen abwechslungs-
reiche Bildungs- und Freizeitangebote fir ihre
jeweilige Lebensphase.

Kontakt

Alte LandstraBe 179¢

40489 Dusseldorf

S 0211 409-3784
familienakademie@kaiserswerther-diakonie.de

Kursprogramm und Online-Buchung:

www.kaiserswerther-diakonie.de/
programm-familienakademie/

Mit Yoga-Ubungen
auf Fantasiereise
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eine Geschichte dabei, die die
Bewegungen fir die Kinder inte-
ressant macht.“ Auch bei Larissa
Harathi war es so, dass zunachst
sie selbst den Riickbildungskurs
der Familienakademie besuch-
te. Inzwischen sind sie und ihre
Tochter Mila (5) groBe Fans: ,,Wir
waren schon beim Kurs ,Wir ma-
chen Musik‘, beim Kindertanzen
und bei der Pralinenwerkstatt.
Ich schaue immer wieder auf die
Homepage der Familienakademie,
was es Neues gibt.*
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Dass zunachst die Miitter Uber
Schwangerschaft und Riickbil-
dungskurse Kontakt zur Familienakademie hatten, sei
ganz typisch, so die Teamleiterin Ingrid Bohlinger. ,,Das
Eingangstor ist oft die Geburtsvorbereitung. AuBerdem
kommen die werdenden Miitter gerne zu Bewegungskur-
sen, spater dann mit den Babys zur Babymassage oder
in unsere Eltern-Kind-Spielgruppen. Fiir etwas altere
Kinder haben wir dann die Musikkurse oder eben Yoga
und sogar Kung-Fu.“ Bei der Entwicklung von neuen
Angeboten geht die Familienakademie immer wieder
auf die Wunsche und Anregungen der Teilnehmer:innen
ein. ,,So ist zum Beispiel der Kurs ,Yoga fur Eltern und
Kita-Kids‘ auf Nachfrage einer Mutter ins Leben gerufen
worden®, erklart Ingrid Bohlinger.
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Begleitung in unterschiedlichen
Lebensphasen

Als Stadtteiltreff ist die Kaisers-
werther Familienakademie aber
nicht nur ein Ort der Begegnung
fur junge Familien. Menschen
aller Alters- und Interessengrup-
pen sind hier willkommen. Man
kann beim Stricken und Nahen
schone Stunden in geselliger
Runde verbringen und sich bei
Gleichgesinnten Rat und An-
regungen fur Neues einholen.
Korperlich und geistig fit hal-
ten konnen sich Interessierte
beim ,, Treffpunkt 55 plus“. Auch
Fort- und Weiterbildungen im
padagogischen Bereich gehoren zum Portfolio der Fami-
lienakademie. ,,Ein groBes Betatigungsfeld von uns ist
die Qualifizierung von Kindertagespflegepersonen, sagt
Ingrid Bohlinger. Wer den Kurs zur Ausbildung als quali-
fizierte Kindertagespflegeperson erfolgreich absolviert,
kann im Anschluss in einer Kindertagespflegestelle arbei-
ten oder sich selbststandig machen.

Im Yoga-Kursraum ist inzwischen der Piratenschatz aus
purem Gold gefunden worden. Zum Abschluss jeder
Stunde wird gesungen — gerne auch Mantras. Denn auch
das gehort fir echte kleine Yogis dazu: Es befreit und
macht frohlich.

Familienlotsinnen:
Frauen und
Familien starken

Eigentlich sollte eine Geburt immer ein

Grund zur Freude sein. Aber es gibt Lebens-
umstande, die die Vorfreude auf ein Kind
mindern. Genau hier kommen die Familien-
lotsinnen der Kaiserswerther Diakonie zum
Einsatz. Martina Engelen, Hebamme und Fa-
milienhebamme mit traumatherapeutischer
Zusatzausbildung, ist eine davon.




Frau Engelen, was machen die

Kaiserswerther Familienlotsinnen?

Martina Engelen: Wir lotsen Familien durch die aufre-
gende Zeit von Schwangerschaft, Geburt und Wochen-
bett — auch wenn es mal schwierig wird. Bei uns erfah-
ren Frauen und Familien eine wertschatzende Ansprache
und praktische Unterstutzung. Beispielsweise schauen
wir mit Eltern von Mehrlingen, wie sie sich gut auf den
Alltag mit zwei Babys vorbereiten konnen und welche
speziellen Angebote es fir Zwillingseltern gibt. Allein-
erziehende beraten wir hinsichtlich Geburtsvorberei-
tungskurs, Vaterschaftsanerkennung und zusatzlicher
Hilfen im Wochenbett.

Wie erfahren Sie iiberhaupt, wer Unterstiitzung
bendtigen konnte?

Martina Engelen: Dazu haben wir in Kaiserswerth ein
einzigartiges Tool: den Florence-Fragebogen. Dort er-
fassen wir bei der Anmeldung zur Geburt eben nicht
nur die Eckdaten rund um die Schwangerschaft, sondern
interessieren uns fir den ganzen Menschen. Also zum
Beispiel: Konnte die Schwangere eine Hebamme zur
Wochenbett-Betreuung finden, gibt es Gewalterfahrun-
gen oder traumatische Erlebnisse, bekommt sie bereits
psychotherapeutische oder sonstige Unterstiitzung? Wir
schauen uns jeden Fragebogen an und werten ihn nach
einem Punktesystem aus. Jede Frau, die drei oder mehr
Punkte erhalt, bekommt von uns ein Gesprachsangebot.
Das ist eben auch etwas Besonderes: Wir sprechen die
Frauen von uns aus an. Das Angebot ist natirlich frei-
willig und kostenlos.

Video zum Projekt

In einem Video stellt Martina
Engelen die Arbeit der Familien-
lotsinnen vor.

www.kaiserswerther-diakonie.de/
video-familienlotsin

In einem Anmeldegesprdch ermittelt die Familien-
lotsin gemeinsam mit den Miittern und auch Vitern
den Bedarf und erarbeitet ein passgenaues Angebot.

stark
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Kontakt zur Familienlotsin

e 0172 2993697
familienlotsin@kaiserswerther-
diakonie.de

ONLINE SPENDEN

Ihre Spende hilft

Fur die Familienlotsinnen konnen
Sie spenden und so beispielsweise
Beratungsgesprache finanzieren.

www.kaiserswerther-diakonie.de/spenden/familienlotsin

Wie finden die Frauen und Familienlotsinnen noch
zueinander, unabhangig vom Fragebogen?

Martina Engelen: Frauen und Familien oder Ange-
horige melden sich auch selbststandig bei uns

oder wir bekommen Hinweise von Gynakologinnen,
Hebammen und Pflegefachkraften, beispielsweise,
wenn die Bindung zwischen Mutter und Kind auf der
Wochnerinnenstation nicht optimal lauft. Wir wollen
gemeinsam Krisen verhindern, bevor sie entstehen,
Frauen und Familien starken, damit Kinder gesund
aufwachsen konnen.

Wie geht es mit dem Projekt in der Zukunft weiter?
Martina Engelen: Wir arbeiten daran, komplett durch
offentliche Gelder refinanziert zu werden — im Mo-
ment sind wir zusatzlich noch auf Spenden angewie-
sen. Die Stadt Disseldorf und das Land NRW schatzen
unser Kaiserswerther Modell. Denn 98,5 Prozent aller
Familien kommen zur Geburt in die Klinik und haben
schon in der Schwangerschaft die Chance auf psycho-
soziale und individuelle Unterstiitzung. Deshalb soll
es in Zukunft an allen Dusseldorfer Geburtskliniken
Familienlotsinnen geben.
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TANDEM
Assistenzdienste

Hilfe in allen
Familien-
Lebenslagen

Inklusion und Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben fiir
jedermann sind die Ziele
der Arbeit des familien-
unterstutzenden Dienstes
TANDEM. Entsprechend
dem jeweiligen Bedarf or-
ganisiert das TANDEM-Team
ein passendes Assistenzmodell und stellt Menschen

In Dusseldorf und Umgebung
ist die Kaiserswerther Diako-
nie fur Familien da, wenn sie

UnterStutzung braUChen' mit Behinderung in Dusseldorf und Duisburg speziell
Hier stellen W'ir e'ine Auswah[ geschulte personliche Assistent:innen zur Seite.
der Angebote vor — von der L. 0211 409-3193

liebevollen Betreuung kleiner
Kinder und Beratung bei

ErZIehungsproblemen blf hin E:gﬁ:}e(jgdﬁ\*ﬁ;éﬁﬁﬂ Telefonische
zur prakt]SChen Unter_StUt- Familien. Wenn sich Eltern Familienberatung
Zung von Menschen mit Unterstiitzung bei der Er-

. ziehung ihres Kindes oder in der Kommunikation mit ihrem
Beh]nderungen ° Partner oder ihrer Partnerin wiinschen, ist die telefonische

Elternberatung die richtige Anlaufstelle. Die Expertinnen und
Experten beraten rund um die Uhr vertraulich und anonym —
zum Beispiel bei Eltern-Kind-Konflikten, Schulproblemen oder
Kindeswohlgefahrdung. Sie haben fiir jede herausfordernde
Familiensituation ein offenes Ohr.

O
o
o. @
' ' Hotline rund um die Uhr erreichbar:
. 0211 409-3409

Kindertagesstatten

Unter dem Dach der Kaiserswerther
Diakonie bestehen vier Kindertages-

Jugendzentrum
stétten: Teestube

« Kita Birkenhaus

« Kita Fliednerstrale

* Kita Zeppenheimer Weg Das Jugendzentrum ,Teestube* auf dem Gelénde Offnungszeiten:
« Kita Geschwister-Aufricht-StraBe der Kaiserswerther Diakonie ist ein Ort der Begeg- Mo.—Fr.:
nung fir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene 12 bis 21 Uhr
In jeder von ihnen stellen sich die unterschiedlicher kultureller, nationaler und religi- Sa. einmal im Monat
Erzieher:innen ganz auf die Bediirf- oser Herkunft im Alter von 10 bis 27 Jahren. Neben  nach Aushang
nisse der Kinder ein und lassen ihnen abwechslungsreichen offenen Freizeitangeboten

die Betreuung zukommen, die sie rund um Musik, Tanz, Sport und Spiel bietet es auch . 0211 479-0497

ihrem Alter entsprechend bendotigen. eine Hausaufgabenbetreuung an.
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mbulante Mutter-Kind-Einrichtung

Familienhilfe

Das Team der Ambulanten Familienhilfe
begleitet Familien in schwierigen Lebens-
situationen und ist da, wenn sie allein

nicht weiterkommen. Das padagogische
Fachpersonal berat bei Fragen in der Erzie-
hung, hilft bei der Bewaltigung von Konflikten
und bietet alltagspraktische Hilfe an, um die
Versorgung der Kinder sicherzustellen. In
Abstimmung mit den Betroffenen und dem
Jugendamt stellt die Ambulante Familienhilfe
die Unterstiitzung individuell zusammen.

Die Mutter-Kind-Einrich-
tung der Kaiserswerther
Diakonie leistet Schwan-
geren sowie Mittern und
ihren Kindern individuel-
le Hilfe in herausfordern-
den Lebenssituationen.
Hier erfahren Miitter Be-
gleitung und Unterstit-
% 0211 409-3590 zung bei der Versorgung ihres Kindes, mit dem Ziel,
dass sich das Kind gesund entwickelt.

% 0211 409-3127

In der Offenen Ganz-
tagsschule (OGS) sind
die Kinder auch nach

H'Ilfe fur Schulschluss gut be-
q treut: Die OGS bietet
Unbegle]tete Betreuung inklusive

mmderJah r'ige Mittagessen, Unter-
29 stitzung bei den
Geflichtete s

Hausaufgaben und Gruppenangebote fiir Schiiler:in-
nen der Gemeinschafts-Grundschule Kaiserswerth.

Gefliichtete haben eine lange Reise Zudem fordert die Schulsozialarbeiterin die Starken
hinter sich, haufig verbunden mit und Entwicklung der Kinder.
kaum vorstellbaren Strapazen und % 0211 892-3646

traumatischen Erlebnissen. In der
Clearing-Einrichtung der Kaisers-
werther Diakonie finden sie einen
Ort der Ruhe und Sicherheit, um
das Erlebte zu verarbeiten, sich

zu erholen und
"‘ neue Perspektiven
fur ihr Leben zu
- - entwickeln.

.’ %, 0211 409-3360

10

MEHR
INFORMATIONEN
ZU UNSEREN

ANGEBOTEN
mmseswees. FUR FAMILIEN
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Wie konnen Menschen mit Downsyn-
drom Uberhaupt an eine Wohnung
kommen, den Tagesablauf organi-
sieren, den Haushalt fiihren? Diese
Hirden fuhren oft dazu, dass sie bei
den Eltern wohnen bleiben, solange
es irgendwie geht, und spater als
Erwachsene dann in einem Heim un-
terkommen. Dass es auch anders geht,
zeigt das Beispiel von Claudia*, die im
intensiv betreuten Wohnen der Kai-
serswerther Diakonie lebt.

Beides geht:

Gemeinsam und fiir sich allein

Claudia ist eine junge Frau mit Down-
- syndrom — und hat ihre eigene Woh-
nung. {Fotografiert werden mochte
sie nicht.) Stolz zeigt sie uns ihr klei-
nes Appartement mit Kiichenzeile,
barrierefreiem Bad und gemiitlicher

So richtig stolz auf ihre eigene
Wohnung — sind die Menschen
mit Downsyndrom, die im
Erich-Plauschinat-Haus leben.

Starke Sache

Feierabend-Ecke. An den Wanden: far-
benfrohe, selbst gemalte Bilder, eine
Pinnwand mit Terminen, eine Urkunde
fur zehn Jahre Arbeit in der Werkstatt
fur angepasste Arbeit, viele Famili-
enfotos. ,,Schon hier, meint Claudia.
Finden wir auch.

Seit die Wohn-Etage fur Menschen mit
Downsyndrom im Erich-Plauschinat-
Haus — einer Einrichtung fur Menschen
mit komplexen Behinderungen — 2015
eingeweiht wurde, lebt Claudia hier,
zusammen mit drei anderen jungen
Erwachsenen als Nachbar:innen:
Angelika, Niklas und Hannes. Jeder von
den vieren hat seine geregelte Arbeit,
seine Hobbys und einen eigenen Ge-
schmack bei der Wohnungseinrichtung.
Wichtige Voraussetzungen, um sich
personlich entfalten zu konnen.

Es gibt eine gemeinsame Waschkliche,
eine Wiese vor dem Haus, wenn es
was zu feiern gibt, und einen grofen
Tisch in einer gemiitlichen Ecke auf
dem Flur. An dem essen sie manchmal
gemeinsam, wenn ihnen nach Gesell-
schaft ist. Und wenn nicht, geht man
eben in seine Wohnung und macht die
Tur hinter sich zu.

,,Fur die jungen Erwach-
senen und ihre Eltern
ist das eine echte
Win-win-Situation. Das
betreute Wohnen hier
bei uns bringt beiden
Teilen mehr Freiheit
und mehr Sicherheit.



Starke Sache

,Diese Freiheit,
ohne Rlick-
sprache selber
entscheiden zu
konnen, hat
unsere Tochter
tber die Mafien
genossen. Sie
wollte nicht ein
einziges Mal
zurtick in ihr
Kinderzimmer.“

Selbststandigkeit mit Assistenz

Die Tagesstruktur der Bewohnerinnen
und Bewohner ist wie bei den meisten
Menschen eine Mischung aus Arbeit
(in Werkstatten fiir angepasste Ar-
beit) und Freizeit. Es gibt vom Betreu-
ungsteam organisierte Ausfliige, An-
gebote fiir die Wochenendgestaltung
und Hilfestellung bei Tatigkeiten, die
gefahrlich oder schwierig sind — wie
zum Beispiel der Umgang mit elektri-
schen Geraten oder die Einteilung des
Haushaltsgeldes.

Fir Alltagsprobleme (zum Beispiel
eine Wespe im Zimmer, leere Batte-
rien in der Fernbedienung oder einen
verlorenen Schlissel) stehen immer
Helfer im sogenannten Hintergrund-
dienst zur Verfuigung. Und fur die
Nacht gibt es eine Notrufnummer.
Damit niemand uber- oder unterfor-
dert wird, stellen die begleitenden
Sozialpadagoginnen und -padagogen
flr jede Bewohnerin und jeden Be-
wohner einen individuellen Hilfeplan
zusammen, der ganz auf die person-
lichen Bediirfnisse und Fahigkeiten
zugeschnitten ist. Und die sind sehr
unterschiedlich: Der eine tut sich
schwer, aus dem Bett zu kommen,
und braucht auch Unterstlitzung bei
der Korperpflege, der andere stellt
selbststandig den Wecker und steht
eine halbe Stunde vor der Abfahrt zur
Werkstatt gestriegelt und gebiirstet
unten an der Strafe.

Freiheit genieBen

Claudia gehorte von Anfang an zu den
recht Selbststandigen. ,,Sie ist extrem
gut organisiert”, meint die beglei-
tende Sozialpadagogin Karin Gauger-
Grygo. ,,Wie ein groBes Kind weiter
zu Hause zu leben ware fur sie nicht
forderlich — und fur die Eltern auch
nicht. Hier auf unserer Wohnetage
finden wir heraus, was man jungen
Leuten wie Claudia zutrauen kann
und was nicht, und lassen ihnen ent-
sprechende Freiheiten.

Zu solchen Freiheiten gehort zum Bei-
spiel, fir sich zu kochen, worauf man
gerade Lust hat, im Viertel bummeln
zu gehen, wenn man einfach mal raus-
will, oder Besuch einzuladen und ihn
auf der eigenen Couch lbernachten zu
lassen, wenn es mit dem Film zu spat
geworden ist.

,Diese Freiheit, ohne Ricksprache
selber entscheiden zu konnen*, erin-
nert sich Claudias Mutter, ,hat unsere
Tochter Uber die MaBen genossen. Sie
wollte nicht ein einziges Mal zuriick in
ihr Kinderzimmer.*

Freiheit und Sicherheit

,Fur die jungen Erwachsenen und
ihre Eltern“, so Sozialpadagogin Karin
Gauger-Grygo, ,,ist das eine echte
Win-win-Situation. Das betreute Woh-
nen hier bei uns bringt beiden Teilen
mehr Freiheit und mehr Sicherheit.“

Die Mutter von Claudia kann das nur
bestatigen. ,,Es ist ein schones Ge-
fuhl, wenn unsere erwachsene Toch-
ter uns jetzt mal am Wochenende
besuchen kommt und danach aber
auch gern wieder in ihre eigenen vier
Wande zuriickgeht. Fur sie und fur
uns bedeutet das ein Stiick Freiheit.
Und es ist eine groBe Erleichterung,
sie dort so gut aufgehoben zu wis-
sen — auch fir den Fall, dass sie uns
irgendwann nicht mehr hat.“

Mal zusammen was machen,
mal fiir sich sein — jeder hat
die freie Entscheidung.



Starke Sache

Mehr als nur versorgt R In den eigenen vier Wénden
Genau dieser Fall ist bei Claudias : teben ermaglicht das intensiv
betreute Wohnen fiir Menschen
Nachbarin Angelika* eingetreten. Vor mit Downsyndrom.
Kurzem hat sie jemanden aus ihrer
Familie verloren. In dieser schwieri-
gen Situation war das Wohnmodell in
Kaiserswerth sowohl fiir die Familie
als auch fir Angelika ein Gliicksfall.
Nicht nur, weil die junge Frau dort
gut versorgt ist, sondern auch, weil
die Betreuenden sie durch professio-
nelle psychosoziale Betreuung in ih-
rer Trauer auffangen konnten.

Heute ist sie wieder gern unter Leu-
ten, geht mit Freund Niklas* Eis essen
und besucht Menschen im Ort, die nett
zu ihr sind — wie der Blumenhandler,
der gemeinsam mit ihr fur die Beerdi-
gung ein rotes Herz aus Rosen gesteckt
hat. Das hat Angelika nicht vergessen.
Einige Tage spater bekam er ein selbst
gemachtes Kissen — Angelikas Art, sich
bei Menschen zu bedanken, die ihr
freundlich begegnen.

*Namen zum Schutz gedndert

Spenden fiir ein eigenstandiges Leben

Selbst soziale Beziehungen knup- Unterstiitzen Sie uns bei dieser
f q All t lb tb t. t lebensbejahenden Aufgabe. Spenden
en7 semen ag selbstbestimm Sie fUr unsere intensiv betreuten

gestalten, in den e-igenen vier Wohnprojekte. Herzlichen Dank!
W.a}nden leben — diesen Wunsch Forderstiftung der
mochten wir Claudia, Angelika und  Kaiserswerther Diakonie

anderen Menschen mit Downsyn- spendenkonto:

. Bank fur Kirche und Diakonie eG
drom erfullen, durch noch mehr — KD-Bank
Wohnm'dglichkeiten unter dem IBAN DE61 3506 0190 0000 6506 50

BIC GENODED1DKD

Verwendungszweck:
Intensiv betreutes Wohnen

Dach der Kaiserswerther Diakonie.

lhre Ansprechpartnerin:

Wir sagen Danke! Christine Taylor

Gerne stellen wir hnen eine Zuwendungs- Geschéftsfiihrerin der Forderstiftung
bescheinigung flr Ihre Spende aus. Bitte geben der Kaiserswerther Diakonie

Sie dazu bei lhrer Uberweisung lhre Adresse an. Alte LandstraBe 179

Sie konnen auch gerne online spenden unter: 40489 Duisseldorf
www.kaiserswerther-diakonie.de/spenden/ S 0211 409-2593

wie-sie-helfen-koennen/online-spenden/ taylor@kaiserswerther-diakonie.de



Starke Menschen

Interview: Annette Debusmann
Foto: Diakonie Deutschland / Thomas Meyer

,wenn ich eine Sache
auf der Welt andern
konnte, wurde
ich die Armut
abschaffen*

Maria Loheide ist seit Mai 2022 \
Mitglied im Kuratorium der Kaisers-
werther Diakonie. Hauptamtlich ist
sie Vorstandin Sozialpolitik der
Diakonie Deutschland. Im Interview
spricht sie daruber, warum Armut
ein echter Chancenkiller ist,
welche konkreten Forderungen

sie an die Politik hat und warum
die Kaiserswerther Diakonie ein
Ort mit besonderem Charme ist.




Frau Loheide, welches Thema bewegt
Sie aktuell am meisten?

Maria Loheide: Armut. Der Anteil armer
Menschen ist bei den Jiingsten und Altes-
ten in unserer Gesellschaft hoch. Und die
Politik verschlieBt die Augen. Die Situa-
tion hat sich durch die Corona-Pandemie
und den Krieg in der Ukraine verscharft.
Die beschlossenen Entlastungspakete der
Regierung sind wichtig, doch sie reichen
nicht aus und ermoglichen kein auskomm-
liches Leben, das auch Teilhabe an der
Gesellschaft einschlieft. Armut verhindert
Chancen auf Bildung, auf Gesundheit, auf
soziale Kontakte. Deshalb ware Armut das,
was ich sofort abschaffen wiirde, wenn ich
eine Sache auf der Welt andern konnte.

Haben Sie seit lhrem Amtsantritt eine
Veranderung im letzten Jahrzehnt
innerhalb der Politik gegeniiber sozial-
politischen Themen festgestellt?

ist seit 2012 Vorstandin
Sozialpolitik der Diakonie
Deutschland und verant-
wortet schwerpunktmafig
die sozialpolitische Lob-
byarbeit gegeniiber der
Bundespolitik. Zuvor war
die studierte Sozialarbei-
terin in vielfaltigen Berei-
chen der Kinder-, Jugend-
und Familienhilfe sowie
im Bildungsbereich tatig.
Seit Mai 2022 ist sie Mit-
glied im Kuratorium der
Kaiserswerther Diakonie
und hat dort den Vorsitz
des neu gegriindeten
Fachausschusses Bildung
Ubernommen.

Starke Menschen

KURZ
VORGESTELLT:
Maria Loheide

Das Jubilaumsjahr der Diakonie
Deutschland steht unter dem Motto
#ausLiebe. Warum?

Maria Loheide: In der Diakonie arbei-
ten ca. 600.000 Hauptamtliche und
ca. 750.000 Ehrenamtliche. Wir haben
uns gefragt: Warum engagieren sich
Menschen flr andere? Genau: aus Lie-
be, aus christlicher Nachstenliebe, aus
Verbundenheit mit den Menschen, aus
Fursorge. Es entspricht der Diakonie-
DNA, dass wir aus Liebe fiir andere
handeln, dass wir unser Tun an der
Liebe zum Nachsten ausrichten. Es ist
unser Auftrag, der jeden Tag durch
jede Mitarbeiterin und jeden Mitar-
beiter erlebbar wird.

Sie sind seit 2022 Mitglied des Kura-
toriums der Kaiserswerther Diako-
nie. Wie erleben Sie uns, was macht
y, uns in lhren Augen besonders?

Maria Loheide: Die gesellschaftliche

Situation und die Rahmen- sowie Lebens-

bedingungen haben in den letzten 10, 20 Jahren eine
enorme Veranderung erfahren. Unsere Gesellschaft ist
mit einem hohen Tempo deutlich vielfaltiger geworden.
Das betrifft die soziale und ethnische Herkunft, das
Geschlecht, die sexuelle Orientierung, die Religionszu-
gehorigkeit oder Weltanschauung, das Lebensalter, die
physischen oder psychischen Fahigkeiten oder andere

Merkmale. Parallel hat sich die soziale Infrastruktur wei-

terentwickelt und ausgebaut. Es wurden viele Angebote
fur Kinder, wie der Rechtsanspruch auf einen Kita-Platz
oder die Ganztagsschulen, eingefiihrt oder Unterstit-
zungsformen fiir Migrant:innen oder Senior:innen be-
darfsgerecht ausgebaut. Als Sozialstaat mussen wir uns
daran messen lassen, was wir fur die Schwachsten in
unserer Gesellschaft tun. Diesen sozialen Kitt in der Ge-
sellschaft dirfen wir nicht verlieren.

Was uns von den politischen Akteuren unterschei-

det, ist, dass wir nicht in Legislaturperioden denken,
sondern uns an den gesellschaftlichen Herausforde-
rungen orientieren und an dem, was Menschen fur

ein wirdiges Leben bendtigen. Wir haben den langen
Atem, bleiben dran und so manches Gesetzesvorhaben
braucht genau diese Hartnackigkeit.

Mehr Informationen

Sie online lesen unter:

Das komplette Interview konnen

Maria Loheide: Die Kaiserswerther
Diakonie ist als Komplextragerin von 110 Diensten und
Einrichtungen ein besonders vielschichtiges Unternehmen.
Die Breite und die strategisch aufeinander abgestimmten
Angebote zeigen die groBen Moglichkeiten, vor allem im
Bereich der Aus-, Fort- und Weiterbildung. Das wird in
Zeiten des Fach- und Arbeitskraftemangels zukunftsent-
scheidend sein. Fur mich personlich attraktiv ist die span-
nende Kombination aus Verbundenheit mit der eigenen
Tradition und der Wandlungsfahigkeit sowie Offenheit fur
neue Bereiche und Themen. Das sieht man schon, sobald
man den Campus betritt. Hier gehen Tradition und Moder-
ne eine charmante Mischung ein.

Sie sind Vorsitzende des neuen Kuratoriumsausschusses
Bildung: Was ist das Ziel des Ausschusses?

Maria Loheide: Der Fachausschuss Bildung will eine Bil-
dungsstrategie fur die Kaiserswerther Diakonie auf den
Weg bringen und dabei insbesondere die Vernetzung der
Angebote miteinander in den Blick nehmen. Wir wollen
das Profil als Ausbildungsanbieter starken, der die ganze
Bandbreite anbietet. Dabei gilt es, deutlich zu machen,
dass Berufsbiografien bei der Kaiserswerther Diakonie kon-
sequent aufgebaut und entwickelt werden konnen. Dass
beispielsweise nach einem Schulabschluss am Berufskolleg
und einer anschlieenden Ausbildung an einer der Gesund-
heitsfachschulen die Moglichkeit zum Studium oder zur
kontinuierlichen Fort- und Weiterbildung besteht — und
das alles aus einer Hand. Bildungschancen aufzeigen und
damit Bildungsbiografien eroffnen, das ist unser Ziel.

www.kaiserswerther-diakonie.de/stark-maria-loheide/
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Gesund und stark

Text: Katharina Bauch
Fotos: Bettina Engel-Albustin, Alamy Stock Foto — Daria Artemenko

Sport — Heilmittel ohne
Nebenwirkungen

Regelmalige korperliche Bewegung hat positive Auswir-
kungen auf Korper, Gesundheit und Leistungsfahigkeit. Sie
fordert die psychische Gesundheit und das seelische Wohl-
befinden. Sport kann jedoch noch mehr: Er kann Menschen
mit psychischen Erkrankungen bei der Genesung unterstut-
zen. Deshalb bildet die Sporttherapie eine wichtige Saule
im Behandlungsspektrum der Klinik fur Psychiatrie und
Psychotherapie am Florence-Nightingale-Krankenhaus.

.r_.

Klinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie

Mehr Infos und Kontakt unter:
I? www.florence-nightingale-krankenhaus.de/
That psychiatrie_psychotherapie




Gesund und stark

PODCAST-TIPP: !.EI!EH-EI
Interview uber Sport T

»Sport ist eine hochwirksame Methode bei der Behand-

lung von Menschen mit Depressionen, kognitiven Einbu- n der PSyChOtheraple
Ben oder Schizophrenie. Studien belegen, dass sportli- mit Prof. Cordes
che Betatigung so wirksam ist wie eine medikamentose www.andreas-pfeiffer.de/?page_id=1033

Therapie oder eine psychotherapeutische Intervention®,
erklart Prof. Dr. med. Joachim Cordes, Chefarzt der

Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie am Florence- FREIZETT-TIPP:
Nightingale-Krankenhaus. ,,Denn Sport verbessert die Freiluftkunst im
Symptome und aktiviert die Gehirnleistungen — genau E
wie beim gesunden Menschen. Er beeinflusst das allge- Kl] m kgarten
meine Lebensgefiihl des Menschen auf positive Weise.* Vom 16. August bis zum 31. Oktober ist

im Garten der Klinik die Kunstausstellung
Der Happy-Faktor von Bewegung ,Bannerkunst im Klinikgarten“ taglich von
Korperliche Aktivitat wirkt auf das Selbstbild des Men- 16 bis 17 Uhr zu sehen. Wer an der Eroffnung
schen. Sie starkt das Selbstbewusstsein und die Korper- am 16. August oder am Rundgang mit den
wahrnehmung. Menschen mit Depressionen konnen durch Kinstler:innen am 20. September teilnehmen
korperliche Bewegung die Erfahrung machen, selbstbe- mochte, kann sich in der Klinik anmelden.
stimmt und selbstwirksam zu handeln, die eigene Heilung www. florence-nightingale-krankenhaus. de/psychiatrie_psychotherapie
aktiv mitgestalten und das Riickfallrisiko senken. Sie ler-
nen, mit Stress besser umzugehen, sich realistische Ziele
zu setzen und diese kontinuierlich zu verfolgen.
,,Das Schone beim Sport ist, dass sich die positiven Ge- Sport erhoht die Lebenserwartung
fiihle sehr schnell einstellen und man rasch kleine Erfolge ~ und die Gedachtnisleistung
hat“, erklart Prof. Cordes. ,,Das liegt daran, dass Sport »Schon 15 Minuten korperliche Aktivitat am Tag erhoht
die Produktion von Neurotransmittern wie Serotonin die Lebenserwartung aller Menschen um 14 Prozent. Ein
und Dopamin erhoht. Diese korpereigenen Stoffe wirken halbstiindiges Training dreimal pro Woche ist so wirksam
stimmungsaufhellend und ermidungshemmend und sind wie eine psychotherapeutische Behandlung. Untersucht
garantiert nebenwirkungsfrei.“ wurde insbesondere die Wirkung von Ausdauersport und

Krafttraining. Fitness-Training fiihrt zu einem
Wachstum des Hippocampus, einem Teil des

1) Studien belegen: dass SpOft' Gehirns, das mafBgeblich an der Bildung und
liche Betdtigung so wirksam Aufrechterhaltung von Gedéchtnisinhalten
. . . . . sowie an Lernprozessen beteiligt ist“, erlau-
Ist wie _e’ne med.’kamen tose tert Prof. Cordes. ,,Das Wichtigste ist jedoch,
Theraple oder eine psycho- dass Bewegung SpaB macht und Freude

. . 1] bereitet. Nur so bleibt man motiviert und

therapeUt’SChe Intervention. integriert die sportliche Aktivitat dauerhaft
Professor Dr. med. Joachim Cordes, in sein Leben. Besonders hilfreich ist Sport in
Chefarzt der Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie Gemeinschaft, so wird auch die soziale Teil-

habe gefordert”, empfiehlt der Chefarzt.

In seiner Klinik legt Prof. Cordes groBen Wert auf das
Sportangebot und mochte es weiter ausbauen. Neben
Ausdauersport wie Nordic Walking wird die pferdege-
stutzte Therapie und im Sommer in Kooperation mit
dem Schwimmbad ,,Flossen weg“ ein Aquafitness-Trai-
ning angeboten. ,,Sehr groBen Zuspruch findet auch das
Kickboxen. Selbst 80-Jahrige haben groBen Spal daran.
Es tut ihnen gut, die innere Anspannung loszulassen®,
erzahlt Prof. Cordes.

IHRE Unterstiitzen Sie die
SPENDE Sportangebote in der

Psychotherapie:

HILF ’ www.kaiserswerther-diakonie.de/spenden/hilfsprojekte/
menschen-in-krisen/sport-in-der-psychatrie/
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Neue Leitung und Zuwachs
fur die Kaiserswerther Schwesternschaft

Dieses Jahr hatte die Kaiserswerther
Schwesternschaft bereits zweimal
Grund zur Freude: Im Januar ist Pfar-
rerin Dr. Katrin Stiickrath als neue
Leiterin der Kaiserswerther Schwes-
ternschaft durch Christoph Pistorius,
Vizeprases der Evangelischen Kirche
im Rheinland, in einem festlichen
Gottesdienst offiziell in ihr Amt ein-
gefiihrt worden. Die 47-Jahrige steht
somit den 70 Diakonissen vor und ist,
in enger Zusammenarbeit mit dem
Schwesternrat, fiir die Weiterent-

wicklung der Kaiserswerther Schwes-
ternschaft verantwortlich. Im Marz
folgte ein weiteres freudiges Ereig-
nis: Mit Andrea Hottges, Ute GrieBl
und Tina Miiller wurden gleich drei
neue Schwestern in einem feierli-
chen Gottesdienst eingesegnet und
so in die diakonische Gemeinschaft
aufgenommen. Schwester Tina Mul-
ler, Jahrgang 1980, ist Hospizkoor-
dinatorin in Bonn. Sie ist zustandig
fir eine groBe Zahl von ehrenamt-
lichen Hospizmitarbeiterinnen, die
sterbenskranke Menschen und ihre
Angehorigen begleiten. Schwester
Andrea Hottges, Jahrgang 1965,
arbeitet seit zehn Jahren in der
Geschaftsstelle der Kaiserswerther
Schwesternschaft. Schwester Ute
GrieBl, Jahrgang 1958, ist Diakonin
und Diplompadagogin. Seit 2007
arbeitet sie als Psychoonkologin
und als freie Trainerin, Supervisorin
und Coachin. Jede bringt auf ihre
Art neue Impulse in die Schwestern-
schaft ein.

Sie mochten Uber
Neuigkeiten aus der
Kaiserswerther
Diakonie und unsere
Einrichtungen auf dem
Laufenden bleiben?

Dann besuchen Sie
auch unsere neue
Website.

www.kaiserswerther-diakoniey

Pfarrerin Dr. Katrin Stiickrath (3. v.l.) wurde in einem
feierlichen Gottesdienst durch den Vizeprases der
Evangelischen Kirche im Rheinland, Pfarrer Christoph
Pistorius (1. v.l.), mit Assistenz durch Pfarrerin Ute
Schneider-Smietana (Theologische Vorstandin der Kai-
serswerther Diakonie, 2. v.l.) und Pfarrerin Schwester
Renate Biebrach (Vertrauensschwester der Kaisers-
werther Schwesternschaft, 4. v.l.) und des Schwes-
ternrates offiziell eingefiihrt.

#VielfaltVerbindet: Foto-Aktion zum Diversity Day

Zum Diversity Day am 23. Mai hat die Kaisers-
werther Diakonie unter dem Hashtag #Vielfalt-
Verbindet eine Foto-Mitmach-Aktion realisiert.
Portratierte Mitarbeitende machen deutlich,
dass sich Diversitat in der Arbeitswelt durch
ganz verschiedene Dinge ausdriickt.

Der Vorstand der Kaiserswerther Diakonie hat
im Oktober 2022 die Charta der Vielfalt un-
terzeichnet. Die Charta der Vielfalt ist eine
Initiative von Unternehmen, Organisationen
sowie Institutionen. Gegriindet wurde sie mit
dem Ziel, die Anerkennung, Wertschatzung und

Einbeziehung von Vielfalt in der Arbeitswelt in
Deutschland voranzubringen.

[B] e e ]

ora “;;J e Hier geht es zu den Bildern und Statements:

3 "F;-" r g www. kaiserswerther-diakonie.de/ueber-uns/das-unternehmen/
O 3

gemeinsam

kaiserswerther
diakonie

wermeosene 4y DDT2023

charta-der-vielfalt/ fotoaktion-vielfalt-verbindet/

Seit ihrer Griindung glaubt die Kaiserswerther
Diakonie an die Kraft der Einzigartigkeit jedes

Einzelnen, an Geschlechter- und Chancenge-
rechtigkeit, an Zugehorigkeit und Unterstiitzung

fir Menschen mit all ihren Unterschieden. Und
das zahlt nicht nur im Arbeitsleben, sondern
Uberall in der Gesellschaft.

Mehr lber die Charta der Vielfalt unter:
www.charta-der-vielfalt.de



Prof. Dr. med.
Antje Gottschalk
ist neue Chefarz-
tin am Florence-
Nightingale-

P Krankenhaus

Prof. Dr. med. Antje Gottschalk leitet seit Jahresbeginn die
Klinik fur Anasthesie, Intensivmedizin und Schmerztherapie am
Florence-Nightingale-Krankenhaus und folgt damit auf Prof. Dr.
med. Manuel Wenk, der nach mehr als drei Jahren erfolgreichen
Wirkens aus familiaren Grunden als Chefarzt an ein Krankenhaus
in Munster gewechselt hat.

Die 46-Jahrige kommt vom Universitatsklinikum Munster, wo sie
zuletzt als stellvertretende Klinikdirektorin der Klinik fuir Anasthe-
siologie, operative Intensivmedizin und Schmerztherapie tatig war.
Seit 2020 ist sie apl. Professorin an der Medizinischen Fakultat der
Westfalischen Wilhelms-Universitat Miinster. Ihr Studium der Hu-
manmedizin hat sie in Hamburg und Berlin absolviert. Parallel war
sie als Stabsarztin in der Marine tatig. Prof. Gottschalk engagiert
sich ehrenamtlich fiir die Versorgung von Kindern mit Lippen- und
Gaumenspalten in Lima, Peru am dortigen Universitatsklinikum.

Am 1. Februar 2023 hat Judith Topp ihr neues Amt als Kanz-

lerin der Fliedner Fachhochschule angetreten. Sie folgt auf

Uwe Schmack, der die Fachhochschule neun Monate tibergangs-
weise leitete und zum 31. Januar 2023 ausgeschieden ist. Judith
Topp war seit 2019 Griindungskanzlerin der Kolping Hochschule
mit Sitz in Koln, einer privaten Hochschule mit Studienangeboten
im Gesundheits- und Sozialwesen. Zuvor war die 42-jahrige Volks-
wirtin in verschiedenen leitenden
Positionen bei der FOM Hochschule
fur Oekonomie & Management tatig.

Judith Topp ist neue
Kanzlerin der Fliedner
Fachhochschule.

Als Kanzlerin leitet Judith Topp die
Hochschulverwaltung und fihrt die
nicht wissenschaftlichen Mitarbeiter:innen. Gemeinsam mit dem
Rektor Prof. Dr. Dr. Ralf Evers und den Prorektorinnen Prof. Dr.
Ute Belz, Prof. Dr. Susanne Krohnert-Othman und Prof. Dr. Silke
Kuske bildet sie das Rektorat. Ebenfalls mit Wirkung zum 1. Fe-
bruar wurde Judith Topp durch den Beirat der Hochschule zur
Geschaftsfuhrerin der Fliedner Fachhochschule gGmbH bestellt.
Gemeinsam mit Ute Schneider-Smietana, Theologische Vorstandin
der Kaiserswerther Diakonie, und Prof. Ralf Evers bildet sie das
Leitungsgremium der Gesellschaft.

Dr. Thomas Ludwig, Vorsitzender des Hochschulrats der Fliedner Fachhochschule

(1. v.l.), begriifit gemeinsam mit Ute Schneider-Smietana (3. v.l.), Vorstandsspreche-
rin der Kaiserswerther Diakonie, und Prof. Ralf Evers (4. v.l.), Rektor der Fliedner
Fachhochschule, die neue Kanzlerin Judith Topp (2. v.l.).

Neues

Spitzenversorgung
bei akuter Luftnot

Das Florence-Nightingale-Krankenhaus
(FNK) und das Universitatsklinikum Dissel-
dorf (UKD) haben zusammen das erste
Atemnotfallzentrum der Region gegriindet.
Patient:innen, die mit akuter Luftnot in die
Notaufnahme der beiden Kliniken kommen,
stehen jetzt an beiden Krankenhausern
von Anfang an zusatzliche Spezialist:innen
aus der Herz- und Lungenmedizin zur Ver-
figung, die eine besondere Erfahrung in der
Behandlung der akuten Atemnot aufweisen.

Atemnot ist ein haufiges Symptom in den
Notaufnahmen der Kliniken, das die Pati-
ent:innen als sehr bedrohlich empfinden.
Haufigste Ursachen sind akute Erkrankun-
gen des Herzens und der Lunge. Daher ist
es sinnvoll, von Anfang an Spezialist:innen
fur Herz- und Lungenerkrankungen einzu-
beziehen. In beiden Kliniken sind speziali-
sierte Mediziner verfligbar, die bei Bedarf
direkt in einem Herzkatheterlabor prufen,
worin die Ursache der akuten Atemnot
liegt und auch die Therapie dort unmit-
telbar einleiten konnen. Diese sofortige
Verfugbarkeit vor Ort ist ein besonderes
Merkmal des neuen Zentrums.

,,Die Diagnose und die Behandlung von
Luftnot erfolgt durch das neue Zentrum
praziser und schneller — auch in der Wei-
terversorgung. Das neue und besondere
Angebot ist, dass im Team vor Ort sowohl
Lungenfacharzte als auch Kardiologen
gemeinsam auf die Patient:innen schau-
en. Demzufolge missen in der Klinik
beide Fachdisziplinen Kardiologie und
Pneumologie vorhanden sein, was nicht
uberall der Fall ist. Genau das ist in bei-
den Krankenhausern aber gegeben durch
die entsprechenden Spezialist:innen und
die technische Infrastruktur, erlautert
Dr. med. Stefan Kruger. Zum Aufbau der er-
forderlichen Strukturen ist im letzten Jahr
am Florence-Nightingale Krankenhaus ein
Herzkatheterlabor in Betrieb gegangen.

Dr. med. Dierk Rulands, Departmentleiter Kardiologie am
Florence-Nightingale-Krankenhaus, erkldrt einem Patienten,
wie sein Herzinfarkt behandelt wurde.



Veranstaltungen
und Termine

auch ,,Ballenzeh“ genannt.

&8 13.09.2023, 18—19 Uhr

Webinar: Behandlung des Hallux valgus —

Dr. med. Benjamin Breuer, Leiter des Departments Spezielle
FuBchirurgie der Klinik fir Orthopadie, Unfallchirurgie und
Handchirurgie am Florence-Nightingale-Krankenhaus, erlautert
regelmaBig in kostenfreien Webinaren Behandlungsmoglichkei-
ten von verschiedenen Erkrankungen des FuBes. Im September
geht es um die verbreitete Fehlstellung der Zehen Hallux valgus,

- Angehorigencafé —

Jeden letzten Dienstag im Mo-
nat sind Menschen, die einen
Angehorigen pflegen, zu einem
offenen Alltags- und Erfah-
rungsaustausch eingeladen.

@ Jeden letzten Dienstag im
Monat, 10—12 Uhr

Q Florence-Nightingale-
Krankenhaus (Gebaude H,
Ebene —1, Raum GP02a/
Lernwerkstatt)

1 Teilnahme ist kostenfrei,
Anmeldung unter

/ familiale-pflege@kaisers-
werther-diakonie.de

Infoabend der
Fliedner Fachhochschule

Welche Inhalte erwarten mich im Studium und
welche Voraussetzungen muss ich erfiillen? Profes-
sor:innen und Studienkoordinator:innen
beantworten die Fragen von Studien-
interessierten.

i@ 07.09.2023, 18 Uhr
@ Fliedner Fachhochschule Diisseldorf

- Lesung

Im August erscheint das neue
Jugendbuch von Ursula Poznanski
mit dem Titel ,,Oracle“. In der
Kaiserswerther Buchhandlung liest
die osterreichische Schriftstellerin
aus ihrem neuen Werk.

& 22.09.2023, 19 Uhr
Q Kaiserswerther Buchhandlung
i® 15 Euro inkl. Getranke, Karten sind

- Jahresfest und
Aus:Bildungsfestival

Am zweiten Sonntag im September ladt die Kaisers-
werther Diakonie zu ihrem bunten, frohlichen Jahres-
fest ein. Zwischen 11 und 17 Uhr gibt
es auf dem wunderschonen Campus
an der Alten LandstraBe in Diissel-
dorf zahlreiche Mitmachaktionen und
kulinarische Kostlichkeiten fur GroB
und Klein. Am gleichen Tag findet
erstmalig das Kaiserswerther Aus:Bil-
dungsfestival statt, bei dem alle Aus-
bildungswege vorgestellt werden.

& 10.09.2023, 11—17 Uhr

Qo Campus der Kaiserswerther Diakonie J

in der Buchhandlung erhaltlich J

cnein
fiir eine Tasse Kaffee auf
dem Jahresfest am 10.09

Mit diesem Coupon erhalten Sie eine
kostenlose Tasse Kaffee am Stand der
Kaiserswerther Schwesternschaft

auf dem Jahresfest der Kaisers-
werther Diakonie. Pro Person ist ein
Original-Coupon einlésbar und nur
solange der Vorrat reicht.

Wir freuen uns, wenn Sie
vorbeischauen und mit uns feiern!

Historische Fiihrungen

Wer sich auf die Spuren Theodor und
Friederike Fliedners, den Griindern der
Kaiserswerther Diakonie, begeben moch-
te, hat bei einer offentlichen Fiihrung der
Fliedner-Kulturstiftung Kaiserswerth die
Gelegenheit dazu.

& 29.07. & 28.10.2023, 14 Uhr
Q café Schuster, Klemensplatz 5
3 10 Euro pro Person

Anmeldung unter
info@fliedner-kulturstiftung.de

WEITERE
VERANSTALTUNGEN
& TERMINE

www.kaiserswerther-diakonie.de/ueber-uns/presse/aktuelles/alle-veranstaltungen



