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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

alt gleich murrisch, alt gleich
gebrechlich, alt gleich einsam, alt
gleich starrkopfig. Stimmt das? Klar
gibt es Alte, auf die diese Zuschrei-
bungen zutreffen. Die mit sich und
der Welt nicht mehr viel anfangen
konnen oder wollen. Es gibt aber
auch die anderen Alten, die aufge-
schlossen sind Neuem gegentber,
die zufrieden sind mit ihrem Hier
und Jetzt, die dankbar sind fiir ihr
bisher gelebtes Leben und fiir ihr
Dasein. Die sich freuen kénnen, die
ihr Leben bejahen. ..

Dabei gabe es ja doch oft genug
Anlass zum Jammern und Klagen
in Anbetracht der Gebrechen, Ein-
schrankungen, Verluste, die sich im
Alter einstellen. Entscheidend ist
aber der Umgang damit. Denn alt
sein und glucklich sein schlieRen
sich keineswegs aus - im Gegenteil.
Studien haben gezeigt, dass Men-
schen im (hohen) Alter oft gliickli-
chersind alsin jlingeren Jahren. Das
hat gewiss auch mit Gelassenheit zu
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tun, mit Zufriedenheit und Dank-
barkeit, mit der Weisheit im Alter
und Nachsicht. Es ist ein spannen-
des Thema, dem wir uns in diesem
Heft schwerpunktmaRig widmen.

Daneben gibt es wie immer ak-
tuelle Neuigkeiten (etwa von den Di-
gitalpaten), Erinnerungen (ans erste
Auto), Geschichten aus der Stadt-
geschichte (liber die Evangelische
Stadtkirche), Infos, Service, Ratsel
und vieles mehr. Viel Spal beim Le-
sen!

Mit herzlichen GriiRen
Ihr Joachim Dangelmeyer

Mail: aus-unserer-sicht@gmx.de
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wie sie fallen

Kontakt

Der Seniorenrat ist ab sofort
noch besser erreichbar: tele-
fonisch (ber das neue Bereit-
schaftshandy zu den (blichen
Tageszeiten unter der Nummer

Zu Gast beim ,Singenden Wirt*

Es erwartet Sie ein Gasthaus mit typisch rheinischer Pragung:
Birgerlich und gemdtlich, persénlich und familiar
und dazu mit viel Sonne im Herzen.

0157/33360422 TS,
. Schlafen Sie bei uns wie in Abrahams Schof3
oder auch per E-Mail unter und genieften Sie am Morgen "" -
inf . wseriocores haier Gastronomie Heinz Halshoft
in ratingen- o entrurwon, S5 Milheimer Str. 13, 40878 Ratingen
0.@ at ge dern wie zu H ‘\ www.hotel-europaeischerhof.de
seniorenrat.de Tel.: 02102 100 48 40

Nichts verschafft mehr Ruhe als ein gefasster Entschluss. (Charles Maurice de Talleyrand) 3



Alt gleich miirrisch, gebrechlich, krank und einsam. Ger-
ne werden solche Zuschreibungen oder Klischees bedient,
wenn von alten Menschen gesprochen oder liber sie geredet
wird. Und natiirlich gibt es auch bei dem einen oder der an-
deren diese Attribute. Doch breite Untersuchungen zeigen:
Altere haben eine gréRere Lebensbejahung und Lebens-
freude, sind in der Regel gliicklicher und zufriedener junge
Erwachsene oder Menschen in mittleren Jahren.

ie  Wissenschaft nennt

D dieses Phanomen ,Zu-
friedenheitsparadoxon”:

Trotz korperlicher Beschwerden
und chronischer Krankheiten be-
zeichnen sich in Befragungen alte-
re Menschen in den meisten Fallen

als gliicklich und zufrieden. (So-

fern sie von der Gesellschaft nicht
im Stich gelassen werden und in
Altersarmut leben mussen...)
Doch was bedeutet Gliick tiber-
haupt? Und wie kann man den Zu-
stand des vollkommenen Gliicks
erreichen? Bei der Definition von
Gluck spalten sich die Meinungen.

Wahrend die einen Gliick als Uber-
begriff fir Gesundheit, Sorgenfrei-
heit und Wohlstand sehen, defi-
nieren die anderen Gliick als tiefes,
anhaltendes Gefiihl der Zufrieden-
heit. In der Unabhangigkeitser-
klarung der Vereinigten Staaten
gehoren nicht nur Leben und Frei-
heit, sondern auch das Streben
nach Gliick (,,The Pursuit of Happi-
ness”) zu den ,unverduRerlichen
Menschenrechten”. Der Duden de-
finiert Gliick als ,angenehme und
freudige Gemiuitsverfassung, in der
man sich befindet, wenn man in
den Besitz oder Genuss von etwas
kommt, was man sich gewiinscht
hat.” Es sei ein ,,Zustand der inne-
ren Befriedigung”.

4 Spielende Kinder sind lebendig gewordene Freuden. (Christian Friedrich Hebbel)
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Dass Gliick nicht nur fiir jeden
einzelnen, sondern auch fiir die
gesamte Gesellschaft wichtig ist,
daran erinnert jedes Jahr am 20.
Marz der Internationale Tag des
Glucks, den die Vereinten Natio-
nen vor zehn Jahren ins Leben ge-
rufen haben und der das Gliicklich-
sein als globales Menschenrechtin
den Vordergrund stellen soll.

Der Medizin-Professor Tobias
Esch von der Uni Witten/Herde-
cke, der seit 20 Jahren zum Be-
lohnungssystem des Gehirns und
dem Gliickserleben forscht, hat
das ,Zufriedenheitsparadoxon”
genauer untersucht. Seine Analy-
se zeigt: Die Lebenszufriedenheit
alterer Menschen ist biologisch
bedingt, kann aber dennoch ,er-
lernt“ werden. ,,Das Gliick andert
seine,Farbe‘im Laufe des Lebens®,
fasst Esch die Ergebnisse seiner
Forschung zusammen. Er unter-
scheidet drei Arten von Gluck, die
je nach Lebensabschnitt unter-
schiedlich stark ausgepragt sind:
das ,,Wunsch-System* (A), das ,,Be-
drohungsvermeidungs-System*
(B) und schlief8lich das ,Nicht-Wol-
len“ beziehungsweise Verbleiben
im ,Hier und Jetzt“ (C). Entstan-
den ist das so genannte ,,ABC-Mo-
dell“ des Gliicks, das durch zahl-
reiche Studien empirisch belegt
werden konnte.

In Phase A (Kindheit und Ju-
gend) suche man oft Vergniigen
und Nervenkitzel, man ist krea-
tiv, risikofreudig und lernbegierig.
Glucksmomente sind zwar inten-
siv, aber auch fliichtig.

In Phase B (25 bis 60 Jahre), der
Bedrohungsvermeidung, erlebten
die meisten Menschen beanspru-
chenden Stress, etwa durch eine
hohere finanzielle Belastung, be-
rufliche Herausforderungen oder
ihre Verantwortung als Eltern. In
diesem Zeitraum sinkt meist die
Zufriedenheit. Junge Erwachse-

ne tendierten dazu, ihr Gluck von
derVermeidung von Schmerz oder
Bedrohung abhangig zu machen,
berichtet der Glucksforscher: ,Wir
sind wachsam und bereit, uns den
Herausforderungen und Schwie-
rigkeiten zu stellen, um unser Le-
ben und das unserer Familie zu
schiitzen.“ Gluck in dieser Phase
sei dann eher ein Gefiihl der Er-
leichterung, ,wenn Stress und
,Ungllick eine Pause einlegen.”

In Phase C (im Alter von un-
gefahr 60 Jahren aufwarts, sta-
tistisch sogar bis Uber das 80.
Lebensjahr hinaus) brauchen die
Menschen dann trotz korperlicher
Beschwerden meist wenig, um zu-
frieden zu sein, hat Esch heraus-
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gefunden: ,Der spatere Lebens-
abschnitt ist meist der Punkt, an
dem die Euphorie und Stressver-
meidung libergehen in ein tiefes,
beruhigendes und dauerhaftes
Geflihl von Gliick und Zufrieden-
heit.”

Wahrend das momentane
Glick durch intensive, angenehme
und euphorische, aber flichtige
Momente gekennzeichnet ist, sei
die Lebenszufriedenheit tiefgrei-
fender, bestandiger und subtiler,
und zeichne sich etwa durch Ge-
fihle der Akzeptanz, Zugehorig-
keit, Ruhe und des Ankommens
aus. ,Es scheint so, als wiirden
wir im Laufe des Lebens immer
besser darin werden, zufrieden

Riesenauswahl, Top-Preise & fachkundige Beratung!
sanitatshaus brockers

orthopadie - technik & orthopadie - schuhtechnik

Miilheimer StraBe 37, Ratingen
tel. 02102-14 57 130

Liebe zur Natur ist die einzige Liebe, die menschliche Hoffnungen nicht enttduscht. (Honoré de Balzac) 5



und gliicklich zu sein“, resiimiert
der Mediziner. Und dies trotz
wachsender Altersbeschwerden.
Mit dem Alterwerden emanzipie-
re man sich von dem Gedanken,
rundum gesund zu sein - sofern
die Existenz nicht bedroht sei.
Gllckseligkeit im Alter wird von
dem Gefiihl gepragt, am richtigen
Ort zur richtigen Zeit zu sein, in
sich selbst zu ruhen.

Die Entwicklung von Gliick
und  Zufriedenheit  wahrend
der Lebensspanne gleicht hau-
fig einer U-Kurve. Das Leben als
Achterbahn? Was jetzt nach Ka-
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Mit dem Alter
wird man meist
besser darin,
zufrieden und
gliicklich zu sein.

Foto:
Christian Bowen /
Unsplash

lenderspruch klingt, hat sich in
verschiedenen  Untersuchungen
bestatigt. In einer Studie von Wis-
senschaftler*innen der University
of Southern California in den USA
antworteten junge Leute auf die
Frage ,Wie zufrieden bist du?” in-
nerhalb einer zehnstufigen Skala
durchschnittlich mit sieben Punk-
ten. Menschen mittleren Alters
kreuzten im Durchschnitt einen
Punkt weniger an. Senioren hin-
gegen gaben sogar an, zufriedener
zu sein als alle anderen Alters-

gruppen.
Fir den Mediziner Esch ist

Gliick kein kognitives Konstrukt,
sondern ein Geflihl, das nach-
weislich auf der physiologischen
Aktivitat der neurobiologischen
Belohnungs- und Motivationssys-
teme des Gehirns beruht. Diese
Prozesse pragen also unsere ,Rei-
fung” lber die Lebensspanne, in-
demsiedie ,richtigen” Verhaltens-
weisen und damit verbundene
Erfahrungen chemisch und biolo-
gisch belohnen. Dennoch sei die-
ser Verlauf des Gliicksempfindens
nicht vollstandig vorbestimmt.
Esch: ,Meditations- und Achtsam-
keitstechniken sowie Religiositat

WIR SOLLTEN
WAS RICHTIG

STELLEN:
IHREN FUSS

Lauf ut' Schmitz

GUTE SCHUHE - GESUNDE FUSSE

r’- ' Komfort-Schuh-

Weiche
stutzende

Einlagen nach
B Mai

Poststral3e 22 - 40878 Ratlngen www.laufgut-schmitz.de
Telefon 02102-26395 - Mo-Fr 9.30-13.00 + 14.00-18.00 Uhr - Sa geschlossen

Denke immer daran, dass es nur eine allerwichtigste Zeit gibt, ndmlich: Sofort! (Leo Tolstoi)




und Glaube scheinen beispiels-
weise den Verlauf des Gliicks tber
die Zeit beeinflussen zu koénnen.
Gliick kann durch Ubung geformt
werden.”

Jeder ist seines Gluckes
Schmied - diese Redewendung
hat tatsachlich einen wahren
Kern. Wie glucklich jemand ist, sei
auch Typsache. Manche Menschen
stieRen laut Esch zum Beispiel
schneller den Botenstoff Dopamin
aus als andere beziehungsweise
bauten ihn langsamer ab und sei-
en deshalb risikofreudiger. Der Ef-
fekt der Gene liege bei etwa 30 bis
40 Prozent. ,Das heildt, mehr als
die Halfte der Lebenszufrieden-
heit ist erlernbar.”

Aber wie geht das? Aus Sicht
des Gliicksforschers  Karlheinz
Ruckriegel von der Technischen
Hochschule in Nirnberg helfe erst
mal eine realistische Sicht auf die
Welt: ,Wir nehmen negative Din-
ge viel starker wahr als die positi-
ven.“ Auch Sport oder korperliche
Betatigung, soziale Kontakte, eine
sinnvolle Aufgabe zu haben und
sich fur andere oder die Gemein-
schaft zu engagieren mache gliick-
lich - und natiirlich ein gewisses
Mafd an Einkommen.

Kritiker bemangeln, dass die
Studien zu Zufriedenheit und
Glick lediglich auf Querschnitts-
erhebungen basieren. Das heilt,
dass die Forschenden zu einem
bestimmten Zeitpunkt mehre-
re Generationen befragt haben.
Aussagekraftiger und natdrlich
aufwendiger ware es, eine Gene-
ration zu begleiten und mehrmals
zu befragen. Ein anderer Kritik-
punkt lautet, dass es neben dem
Alter noch weitere Faktoren gibt,
die Zufriedenheit beeinflussen:
Bildungsgrad, Einkommen oder
Grad an medizinischer Versorgung
seien in vielen Studien zur U-Kur-
ve nicht berticksichtigt. (JD)

,»Gluck ist kein Zufall”

Gliicksratgeber fillen in Buch-
handlungen und Biichereien
oft meterlang die Regale. Aber
braucht es denn solche Anlei-
tungen zum Gliicklichsein? Erst
wenn man verstanden hat, was
Gluck lberhaupt bedeutet, kann
man dieses auch erreichen, sagt
die kanadische Psychotherapeu-
tin Sara Kuburic. Wichtig hierbei
sei die richtige Selbstwahrneh-
mung: Man muss sich bewusst
machen, was man im Moment
uberhaupt braucht, um zufrie-
den zu sein. Gluck habe viel mit
unserer inneren Einstellung zu
tun: Erzwingen wir positive Emo-
tionen, wahrend wir negative un-
terdriicken, werden wir langfris-
tig nicht glucklich und zufrieden.
Glick sei kein Zufallsprodukt,
sondern etwas, das man sich er-
arbeiten konne.

Dazu ein paar hilfreiche Tipps:

1. Aktiv helfen

Studien zeigen, dass sich Men-
schen glucklicher fiihlen, wenn
sie anderen Menschen helfen,
sich gebraucht fiihlen oder als
nutzlich empfinden. Positiver
Nebeneffekt: Wer sich um andere
kimmert, bekommt in der Regel
auch etwas zuruick. Die Moglich-
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keiten sind hier schier grenzen-
los: Ob Nachbarschaftshilfe,
Lernpatenschaften, Spenden fiir
gemeinniitzige Hilfsorganisati-
onen oder ehrenamtliches En-
gagement in welcher Form auch
immer. Wem da Ideen fehlen,
der oder die kann sich ja einmal
bei der Freiwilligenbérse Ratin-
gen erkundigen (per Mail unter
info@freiwilligenboerse-ratin-
gen.de oder telefonisch unter
559 5551; Sprechzeiten Montag
bis Mittwoch 10-12 Uhr).

2. Bewusstsein fiir das Jetzt

Achtsam sein und im Hier und
Jetzt zu leben, ist essenziell, um
Gluck im Moment zu versplren.
Oft leben wir gedanklich in der
Vergangenheit, Uberdenken Er-
eignisse oder Entscheidungen,
diewirnichtmehrandernkonnen
- und unterdriicken so Gefiihle
der Gegenwart. Auch stetige Ge-
danken an zukiinftige Ereignisse
konnen unseren Tag bestimmen
-und entscheiden, ob wir uns gut
oder schlecht, nervos oder gar
angstlich fiihlen. Vergangenheit
und Zukunft liegen aber nicht in
unserer Kontrolle. Deshalb sollte
das Lebenim Moment ge- und er-
lebt werden.

AL

Im Einsatz fiir Ihre
Fuflgesundheit

wie af W olken

podologische Fachpraxis
,wie auf Wolken
Heike von Itter

Bahnstrafe 25
40878 Ratingen

Tel: 02102 /7324 777
www.podologie-vonitter.de

Man muss die Kraft des Kérpers pflegen, um die des Geistes zu bewahren. (Luc de Clapiers) 7



3. Dankbarkeit empfinden

Momente der Dankbarkeit
zu finden, kann ebenfalls zu
mehr Gliick und Zufriedenheit
fihren. Der Grund dafur liegt
darin, dass eine angenehme
Emotion wie Dankbarkeit
nicht gleichzeitig mit negati-
ven Geflihlen wie Angst oder
Arger gefiihlt werden kann.
Gerade in Krisensituationen
neigen wir dazu, uns auf die
negativen Dinge zu fokussie-
ren. So verlieren wir den Blick
flr die positiven Aspekte des
Lebens. Sich diesen wieder zu
offnen, kann zu einem Gefiihl
von Gluck fuhren.

Dankbar zu sein, kann man
lernen - zum Beispiel mit ei-
nem Dankbarkeits-Tagebuch,
in welchem jeden Tag drei
Sachen notiert werden, fiir
die man dankbar sein kann.
Das konnen grolRe wie kleine
Dinge sein. Vieles, was man
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Im Hier und Jetzt leben, dankbar sein, fiir
andere da sein - Wege zum Gliick. Foto: cen-
tre-for-ageing-better / Unsplash

fur selbstverstandlich halt,
kann Anlass fiir Dankbarkeit
sein: ein nettes Lacheln eines
Menschen, die ersten Sonnen-
strahlen, eine bliihende Blu-
me oder einfach nur die mor-
gendliche Tasse Kaffee.

4. Akzeptanz

Es gibt Dinge im Leben, die
lassen sich nicht kontrollie-
ren. Ob groRe Ereignisse des
Weltgeschehens wie die Pan-
demie,  Naturkatastrophen
und der Krieg oder aber die
kleinen Dinge wie der verspa-
tete Bus. Lernen Sie, Situati-
onen und Umstande, die Sie
nicht beeinflussen konnen,
zu akzeptieren. Regen wir uns
unnotig Uber diese auf oder
steigern uns gar in diese rein,
verlieren wir den Blick fiir das
Positive - und das hindert uns
langfristig an der Erzielung ei-
nes Gliicksgefiihls. (JD)

Ein starkes Team. Gemeinsam. Fiir Sie. Vor Ort.

Verkaufen - Wohnalternative suchen - oder barrierefrei anpassen?
Starten Sie jetzt in eine sorgenfreie Zukunft!

Sabine van Waasen
Dipl.-Ing. Architektin / Wohnberaterin

T02102-1455550
Wohnberatung fur mehr Komfort  www.wohn-alternativen.de

Mit uns das rund-um Servicepaket fiir lhre Immobilie.

Worn

NATIVEN

Unter einem Dach. Speestrasse 27, 40885 Ratingen-Lintorf

Bjorn Zander
Makler IVD

T02102-14597 60

www.zanderimmobilien.de

Zander Immobilien

Authentisch - Effizient - Unabhangig

8 Gott hat die einfachen Menschen geliebt, denn er hat so viele davon gemacht. (Abraham Lincoln)



Fiir eine Versohnung mit dem Alter

Einen ganz anderen Zugang
zum Thema ,,Gliick” versucht Ful-
bert Steffensky (90). Der evangeli-
sche Theologe, Religionspadagoge
und Autor hat unter dem Titel ,,Wir
sind sterblich” im Sommer ein
nachdenkliches ,Pladoyer fiir die
Versohnung mit den kargen Gaben
des Alters” veroffentlicht. *)

»lch bin nicht zum Gliick ver-
pflichtet, auch nicht im Alter. Das
Zu wissen, ist meine erste Erleich-
terung”, stellt Steffensky fest.
Gllick sei heute ein allgegenwar-
tiges Thema, das von vielen auf
unterschiedlichen Ebenen behan-
delt werde, sie empfehlen Rezepte
zur Erreichung des Gliicks und zur
Vermeidung des Ungliicks. ,Der
Mensch wird verantwortlich ge-
macht fir sein Gliick. Wer auf die
vielen Stimmen der Gliicksver-
heilRer, der Glucksbringer und der
Gliicksmacherinnen nicht hort, ist
an seinem Ungluck selbst schuld.
Meister meines eigenen Gliicks zu
sein, ist mir aber zu anstrengend.”

Ihn stort vor allem die Annah-
me, es gabe so etwa wie ,Un-
getriubtheit des Lebens, seine
Schmerzfreiheit und ein ganzes
Gelingen. Man misse sich nur an-
strengen und die richtigen Lebens-
techniken haben, dann konne
einem das Gluick nicht mehr ent-
wischen.” Stattdessen seien wir
Fragment, also Unvollendetes, in
allen Moglichkeiten unseres Le-
bens, ob alt oder jung. ,Wir sind
sterblich, wir sind es nicht nur am
Ende unseres Lebens. Wir sind es
in jedem Atemzug und in jeder
Lebensstunde. Vielleicht ist un-
ser Zwang, jederzeit gliicklich zu
sein, nichts anderes als die Furcht
vor dem Tod. Die Welt ist nicht
dazu geschaffen, mich gliicklich
zu machen.” Auch andere - Part-

ner, Freunde, Kinder etc. - nicht.
»Gluck ist Geschenk, nicht Ergeb-
nis meiner Winkelztige.”

Im Alter werde der Lebenskreis
immer enger: ,Weit gehen kann
man nicht mehr, Wein vertragt
man nicht mehr, ebenso wenig
den Larm der Enkel. Man wird un-
ertraglicher Gast seiner selbst,
wachst aus der Welt heraus, ver-
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Foto: Kaspars Eglitis /Unsplash

steht die Lebensweisen der eige-
nen Kinder nicht mehr.” In dieser
Situation gebe es zwei Moglichkei-
ten: Mdrrisch gegen alles Leben
zu werden oder dankbar zu sein.
,Die murrischen Alten kennen wir:
Das Leben kann ihnen nichts mehr
recht machen. Auch das Beste, was
sie noch erleben, schmeckt ihnen
fade...” Die andere Moglichkeit

Ihr starker Partner vor Ort!
Fiir Sie, fiir Ratingen

""" 0800 9966010 (gebiihrenfrei)

®) malteser-hausnotruf.de

@l Malteser

...weil Nihe zihlt.

@
._.,\\'\ Mit Sicherheit
, =" verbunden
\. = Malteser Hausnotruf

Kopf und Herz fiihren meist erst in reiferen Jahren getrennte Rechnung. (Karl Emil Franzos) 9



sei die Dankbarkeit. Dankbarkeit
fir alles Schone und Gelungene,
das man gesehen, erlebt, gemacht
hat.,Wir leben heute noch von
den Schatzen, die wir gestern ge-
sammelt haben. Ihr Alten, erzahlt
euren Enkelkindern von dem, was
schon war und was gelungen ist!”

Unter Gliick im Alter versteht
Steffensky keinen euphorischen
Zustand, sondern eher ,die be-
scheidene Moglichkeit, den Rest
des Lebens in Dankbarkeit anzu-
nehmen und versohnt zu sein mit
dem, was uns gewahrt ist; ver-
sohnt zu sein auch mit dem, was
wir vermissen und was uns nicht
mehr gewahrt ist.”

Drei Wiinsche

Ein Weg zur Versohnung mit
den ,kargen Gaben des Alters”
sei, dankbar zu sein fiir das kleine
Gluiick, das uns noch gelingt. Stef-
fensky nennt drei Wiinsche, deren
Erfiillung das Alter trostlicher ma-
chen konnen:

Sein erster Wunsch ist ein
Wunsch gegen die Lebensfaulheit,
die sich bei Alten nicht selten ein-
stelle. ,Warum machen wir uns so
selten auf die Beine und gehen, wo
wir noch gehen kénnen? Oft ist der
einzige Gang, den wir uns gestat-
ten, der Gang zum Arzt. Wir Alten
geben uns oft zu friih auf, bleiben
hocken, der Sessel wird zum letz-
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ten Heiligtum. Gehen ist Bewe-
gung. Nur im Tod geht nichts mehr.
Sich bewegen heilt auch Fremdes
und Unbekanntes an sich heran-
lassen, fremde Ideen, Gedanken,
fremde Speisen, die man noch nie
probiert hat, fremde Lieder, die
man noch nie gesungen hat. Man
muss diese fremden Dinge ja nicht
lieben. Aber man kann ihnen fiir
einige Zeit Gastrecht gewdhren,
damit verliert man viel von dem
eigenen Provinzialismus. Aber ich
vergesse nicht: Wir Alten haben
auch ein Recht auf unseren Provin-
zialismus. Im Laufe unseres langen
Lebens haben wir uns Unterkiinfte
gebaut aus Dingen, die wir vorran-
gig lieben. Aus Gedanken, Orten,
Brauchen, Speisen. Es sind Zei-
chen der Heimat, die wir erwahlt
haben. Solange unsere Wahl nicht
Feindschaft bedeutet gegen die
Lebenswahlen von anderen Men-
schen und Kulturen; solange man
sich selbst nicht fiir einzigartig
halt, ist dagegen nichts zu sagen.
Mein Wunsch ist, dass die Ge-
sellschaft uns Alte nicht erfahrt
wie ausrangierte Wohnwagen, die
man schon aufgebockt hat und
von denen man keine Bewegung
mehr erwartet. Sich bewegen,
mehr aufsuchen als sich selbst, ist
Arbeit. Arbeit ist schwer, sie war
schwer in unserer Jugend, sie ist
schwer im Alter. Zu der Altersfaul-

Hausnotruf gibt Ihnen Sicherheit

Deutsches
Rotes
Kreuz

o

LEBEN, WOHNEN, BEGEGNEN
in Ratingen wird mit unserer Hilfe noch wertvoller!

Wohnen mit Assistenz bewahrt |hre Selbststandigkeit
Behindertenfahrdienst macht Sie mobil %
o

Erste Hilfe halt Sie gesund 1%%

www.drk-ratingen.de - Hochstralle 42 - 40878 Ratingen
Tel.02102-25151 - Fax 02102-3098093
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heit und zur Selbstbeerdigung, die
ich beklage, gehort der eilfertige
Verzicht auf Erotik und Sexualitat.
Gewiss, die Sexualitat verblasst
im Alter. Aber damit verschwindet
nicht die Erotik, das Flirten, das
Streicheln.. .Erotik ist nicht nur Na-
tur, sie ist Kunst, also etwas, was
man lernen und hegen kann und
was eine Gabe Gottes ist. Auch
hier gilt leider: Was man nicht friih
gelibt und gelernt hat, darin wird
man auch im Alter nicht Meister.
Aber immerhin Lehrling konnte
man bleiben, ein Leben lang.”

Als zweiten Wunsch an die Alten
formuliert Steffensky ,die Fahig-
keit, sich mit den Abgriinden des
eigenen Lebens zu versohnen; die
Fahigkeit, sich mit sich selbst zu
versohnen. Es gibt einen Schmerz,
den ich nicht verbannen will, aber
der mich nicht bannen soll. Es ist
der Schmerz dartiber, was man im
Leben verraten hat und was man
dem Leben schuldig geblieben ist.
Ich war Subjekt in meinem Leben,
Subjekt meiner Taten und meiner
Untaten, das ist meine Biirde. Da-
von lasse ich mich nicht trennen,
aberich lasse mir davon auch nicht
den Atem nehmen."

Sein letzter Wunsch: ,,Dass wir
den Glauben nicht verlieren. Man
sagt, dass die Alten die Zahne und
die Zweifel verlieren. Es stimmt nur
das Erste. Wenn ich die Welt und
ihre Untergange nicht verleugnen
will, kann ich mich nicht mehr zu
systematischen Aussagen Uber die
Stimmigkeit des Lebens verstehen.
Der Glaube darf die Widerspriiche
nicht verleugnen, er muss sie ret-
ten... Das Gebet ist eine Stelle, an
der die Widerspriiche schweigen.
In ihm kann man dem eigenen Un-
glauben mit Humor begegnen. Wir
sind Fragmente, auch in unserem
Glauben.”

*) aus: Publik-Forum Extra, Juli 2023

10 Es gibt tausend Krankheiten, aber nur eine Gesundheit. (Ludwig Borne)



Aktuelles

»,Jch mochte Google lernen”

Digitalpaten: Nachfrage wachst weiter, Verstarkung fiirs Team

Der erste Montag im Monat
ist fir viele Altere, die Fragen
und Probleme im Umgang mit
Smartphone, Tablet oder Laptop
haben, inzwischen ein wichtiges
Datum: Dann findet jeweils die
Sprechstunde der ,Digitalpaten”
statt. Das Angebot gibt es in Ra-
tingen erst seit Juni, doch bereits
jetzt steht fest: Es fllt eine ech-
te ,Marktliicke” - so grol} ist die
Nachfrage der Ratsuchenden.

Die Nachfrage in den ersten
drei Sprechstunden war sehr
gro und mit sechs Digitalpaten
kaum zu bewaltigen. Bei jedem
Termin erschienen etwa 30 bis 35
Senior*innen, die auf Hilfestel-
lungen bei kleinen und grofRRen
digitalen Problemen hofften.
Und sie wurden nicht enttauscht:
Die Digitalpaten erklarten mit
viel Geduld die vielen Fragen
und losten alle vorgetragenen
Probleme. Die reichten von ein-
fachen Anwendungen bis hin zu
etwas komplexeren Aktionen wie
etwa dem Senden der Fotos vom
Smartphone an den heimischen
PC. Eine altere Dame hatte einen
simplen Wunsch: ,Ich mochte
Google lernen.”

Dabei war es den Digitalpaten
besonders wichtig, dass die Rat-
suchenden ihr Gerat unter Anlei-
tung selbst bedienten, um damit
den notwendigen Ubungseffekt
zu erzielen.

sIch habe erst seit 14 Tagen ein
Smartphone und mochte jetzt
auch WhatsApp nutzen”, sagte
Gisela Drenker, die wegen der an-
gezeigten Meldung bei WhatsApp
verunsichert und ratlos war. ,,Ich
komme nicht in WhatsApp rein,

Kein Wissen scheint schwerer zu erwerben als die Erkenntnis, wann man aufhéren muss.

Digitalpatin Andrea Behrens (r.) erklért Marion Redlich die Nutzung der

= T

Deutsch Bahn-App. Foto: J. Dangelmeyer

weil ich jetzt erst irgendeine Zu-
stimmung zum Google-Konto ge-
ben soll und traue mich nicht so
recht. Bei Konten soll man ja im-
mer vorsichtig sein.” Nach einem
kurzen Check von einem Digital-
paten war das Problem gelost:
Die erforderliche Zustimmung
betraf nur die regelmaRige Da-

— Anzeige —

Die Alltagsbegleiter

>

tensicherung von WhatsApp und
hatte gar nichts mit Geld zu tun.
SWir sind bestrebt, leichte
Probleme sofort hier vor Ort zu
[6sen. Fur umfangreichere Be-
ratungen oder schwierigere Sa-
chen machen wir dann Termine
fir eine 1:1-Beratung aus”, er-
klarte Uwe Herden, der das Digi-

IHR WOHLBEFINDEN LIEGT UNS AM HERZEN e

Wir unterstijtzen Sie gerne:

- Hilfe im Alltag und im Haushalt
- Entlasten Sie beim Einkaufen

- Betreuungsleistungen

- Gemeinsame Aktivitéten

- uvm.

Bereits ab Pflegegrad 1
besteht Anspruch auf 125€/Monat
fur Entlastungsleistungen.
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[y .

Die Alltagsbegleiter Ratingen - Lintorfer StralRe 45 - 40878 Ratingen

www.diealltagsbegleiter.de

kontakt@diealltagsbegleiter-me.de « Tel.: 02102-7031630

(Jonathan Swift)
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Digitalpate Rainer Pollmann (l.) lost in der Regel jedes Problem auf Smart-
phone und Tablet - auch 6000 ungelesene Mails. Foto: J. Dangelmeyer

talpaten-Projekt in Ratingen mit
auf die Beine gestellt hat. Einiges
konnte auch gleich zu Beginn der
Sprechstunde in groRerer Runde
geklart werden, denn oft haben
die Senior*innen ahnliche Fra-
gen oder Probleme.

Nebenan im Pfarrsaal wurde
dann an Einzeltischen individuel-
le Hilfestellung gegeben. Marion
Redlich wollte sich die App der
Deutschen Bahn und eine Ein-
kaufs-App aufs Smartphone ho-

— Anzeige —

len, war aber unsicher, ob sie das
so ohne Weiteres hinbekommt.
»lch bin bei so was immer sehr
hektisch und tippe dann schnell
mal aufdiefalsche Stelle.” Andrea
Behrens, Seniorenratsmitglied
und Digitalpatin, ging mit der
alteren Dame in Ruhe alle Schrit-
te durch: Registrierung, Anmel-
dung, Buchen einer Fahrkarte.
Und gemeinsam freuten sie sich
uber das Erfolgserlebnis. ,Das
ging jetzt alles recht einfach.

Zahnmedizin fiir Senioren

\

Dr. Monika Bof}

Telefon 33157

Sprechzeiten:

Fr. von 8.00 - 16.00 Uhr

ZAHNARZTPRAXIS

Lintorfer Markt 2 in Lintorf

Mo. bis Do. von 8.00 - 20.00 Uhr

Online-Banking einzurichten ist
nicht so trivial - allein schon we-
gen der Zwei-Faktor-Autorisie-
rung”, sagte Behrens.

Bankgeschafte digital abzuwi-
ckeln war einer anderen Seniorin
noch zu heikel. ,lch mochte vor
allem Kontakte mit meiner Fami-
lie haben und daftir die Program-
me richtig benutzen konnen.”
Beim Banking habe sie vor allem
Angst, dass da jemand heimlich
Zugriff bekommen konnte. Einige
der Ratsuchenden hatten Hefte,
Kladden oder Schnellhefter (,Ma-
mas neues iPhone :-)”) dabei, in
denen sie sich Notizen machten
oder einzelne Schritte aufschrie-
ben - zum Nachlesen und Uben.
Manchmal bekamen aber auch
die ehrenamtlichen Experten
grolRe Augen: ,Ich kann gar keine
Email senden”, sagte eine Dame
und reichte dem Digitalpaten ihr
etwas betagtes und ramponier-
tes Smartphone. Der sah auf den
ersten Blick: ,lhr Posteingang ist
ja ubervoll - mehr als 6000 unge-
lesene Mails...” Zur Losung die-
ses Problems brauchte es dann
doch etwas mehr Zeit.

Experte Rainer Pollmann hat-
te ebenfalls eine Reihe ,inter-

www.drboss.de

12 Die Natur, die sanfteste der Miitter, hat Geduld mit jedem Kind. (Emily Elizabeth Dickinson)



essanter Falle” zu lésen. ,Dabei
ging es oft auch um Handysicher-
heit. Mir ist aufgefallen, dass vie-
le ihre Gerate nicht mit einer PIN
gesichert haben. Das ist doch die
erste und einfachste Moglichkeit,
sein Gerat vor unbefugtem Zu-
griff zu schitzen.” AbschlieRend
hatte der Digitalpate einen prak-
tischen Tipp parat: Wer sich mit
dem Internet schon etwas aus-
kennt, kann sich auch gut Hilfe in
YouTube-Videos holen. Da gibt es
Losungen fiir fast alle Probleme.

Mittlerweile wurden vier wei-
tere Interessenten fiir die ehren-
amtliche Tatigkeit als Digitalpa-
ten gewonnen, zwei davon Uber
die Miteinander.Freiwilligenbor-
se Ratingen. Dies ist besonders
erfreulich, weil die personelle
Verstarkung den Digitalpaten die
Moglichkeit gibt, ihr Angebot zu
digitalen Hilfestellungen in Ra-

— Anzeige —

Nur 3 Schritte zur
bestmoglichen
ambulanten Pflege:

| < Kontaktaufnahme

Beratung

a2 7:-:9;4

ok Kostenlose unverbindliche

& Wunschleistungen buchen

. 02102/ 101 6295

tingen weiter auszubauen.

So ist geplant, weitere Pro-
jekte auRerhalb der Sprechstun-
den anzubieten. Die Digitalpaten
wollen mit den Leiterinnen der
Seniorenbegegnungsstatten ins
Gesprach kommen, wie sie die
Treffs beziiglich digitaler Hilfe
unterstitzen konnen. Die Idee
ist, mit dem Treff in Mitte zu be-
ginnen. Gerne wirden die Digi-
talpaten dort eine eigenstandige
Sprechstunde und kleine Vortra-
ge mit anschlieRenden prakti-
schen Ubungen (z.B. WhatsApp
nutzen, Videogesprache fiihren,
online einkaufen etc.) anbieten.

Sprechstunde & Kontakt
Die Sprechstunde wird momen-
tan einmal im Monat, und zwar
an jedem ersten Montag eines
Monats, von 11 bis 13 Uhr ange-
boten. Diese findet beim Koope-

MDK Qualitétsprifung seit ’
2011 durchgehend ,,sehr gut

Lise-Meitner-Stralle 4 ¢ 40878 Ratingen ¢ www.ratingen.pflegeunion.de

rationspartner der Digitalpaten,
der ,Servicestelle Engagement
Ratingen“ im Pfarrzentrum der
Kirchengemeinde St. Peter und
Paul, Turmstraf’e 9 in Ratingen
Mitte statt.

Wichtig ist, dass Ratsuchen-
de ihr eigenes digitales Gerat
mitbringen. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich , die Beratung
ist naturlich kostenlos. Die Digi-
talpaten im Kreis Mettmann sind
auRerhalb ihrer Sprechstunden
telefonisch unter 0176 / 46 72 55
41 oder per E-Mail unter info@di-
gitalpaten.me zu erreichen. Im
Bedarfsfall sind nach Absprache
auch Hausbesuche moglich. Zu-
satzlich steht das Bereitschafts-
handy des Seniorenrates unter
0157/ 333 60 42 fiir digitale oder
jede andere Fragestellung oder
Anregung des taglichen Lebens
zur Verfligung. (ih/JD)

PFLEGEUNION

Schlechte Kandidaten werden von Biirgern gewdhlt, die nicht zur Wahl gehen. (Thomas Jefferson) 13



Die Boomer sindan allem/Sch\(ld !

Kolumne

Wohnungsmangel, Rentenkrise, Pflegenotstand:
Die alternde Babyboomerin kénnte sich den ganzen
Tag schuldig fiihlen. Tut sie aber nicht.

Das Freundin Hille hat neuer-
dings auch ihr Schuldgefiihl. Sohn
Alex, Schwiegertochter und Enke-
lin wollen wieder nach Berlin zu-
riickziehen und suchen eine Woh-
nung. Hille wohnt mit Ehemann
GUnni in ihrem alten Reihenhaus-

— Anzeige —

chen, mit mehr Zimmern, als sie
brauchen. Tja.

sVielleicht missten wir aus-
ziehen und Platz machen fiir die
beiden und die Kleine“, sagt Hil-
le, ,aber Alex ist zum Gliick der
Meinung, er wirde nicht in sein

Foto: AdobeStock 22273644

_—

Elternhaus zurlickwollen ... aller-
dings, wenn wir wirklich auszie-
hen wiirden ...“ Hille seufzt, ,,aber
wir wollen nicht weg, das Opfer
will ich nicht bringen.”

Man kann sich wegen vielem
schuldig flihlen als Alte, die Jin-
gere angeblich blockiert oder be-
lastet. Zum Beispiel: Weg mit dem
Quadratmeter-Adel, den Alten, die
in ihren zu grofRen Hausern oder

lhr N

S

@ kostenloser Hortest

® kostenlose individuelle Beratung
® kostenloses Probetragen

@ Hersteller unabhangig

® Batterien, Zubeh6r und
Signalanlagen

@ individuell angepasster
Schwimm- und Gehdrschutz

pezialist

fiir prazises Horen!
Wir sind gerne fiir Sie da!

@ surround Router

® modernste Anpasstechnik

® Spezialist fir Im-Ohr-Systeme
® Berater fiir Cochlea Implantate
@ Radar Hortest

® Hausbesuche nach

Vereinbarung

(Horerlebnis Anpassung)

Fulyio Lorenzo
DlaRmann Tnhaher
Horakutbikmeister
freu} Jich /UA]L See!

Inhabergefiihrter Meisterbetrieb

HORAKUSTIK
Plaffmann

Am Alten Steinhaus 4 (Eingang SteinhausgaRchen)
40878 RATINGEN | Telefon: 02102 5579171
info@hoerakustik-plassmann.de | www.hoerakustik-plassmann.de
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Wohnungen hocken, oft mit glins-
tigem Altmietvertrag, und nicht
mal tauschen wollen mit den Jun-
gen in ihren zu engen Bleiben! Das
Institut der Deutschen Wirtschaft
hat es neulich vorgerechnet. Fast
jede zehnte Mietwohnung der
uber 70-Jahrigen in deutschen
Groldstadten ist unterbelegt, da
gibt es einige Zimmer mehr, als die
Bewohnerin braucht. Schuldig!
Als Babyboomer gelten in
Deutschland die geburtenstarke
Generation der 54- bis 68-Jahri-
gen, die wachsen in das Schuldig-
sein gerade erst so richtig rein. Die
gehen namlich nach und nach in
Rente, und es werden die nachs-
ten zehn Jahre immer mehr wer-
den. Uberall Fachkraftemangel
und die Boomer hauen in den
Sack! Und verfruhstiicken dann
uber Jahrzehnte die Rentenbeitra-
ge der Jungen. Schuldig!
Besonders viel Schuld laden
die Frauen auf sich, die leben lan-
ger als die Manner. Und gehen o6f-

ter zum Arzt. Babyboomerinnen
in Wartezimmern ruinieren mehr
und mehr unser Sozialsystem.
Schuldig!

Und erst die Pflege. Ein schwar-
zes Milliardenloch. Die Zahl der
Pflegebedurftigen wird wachsen,
in 20, 30 Jahren, wenn die Baby-
boomer in die Hochaltrigkeit kom-
men. Irgendwo miissen sich Junge
finden, die den Alten den Arsch
abwischen. Und die Jungen ms-
sen dann wieder alles bezahlen,
die Pflegekassenbeitrage werden
in schwindelnde Hohen steigen.
Schuldig!

Es gibt eine Nebenwirkung: Die

Angst vor der Hochaltrigkeit frisst

sich rein ins Gemlit der Babyboo-
mer*innen. Ich kenne Leute, die
schon mal vorsorglich eingetreten
sind in Organisationen, die Suizid-
assistenz anbieten. Hochaltrige
Manner bringen sich nicht selten
um.

Es wird keine Losung sein, die
Begleiterscheinungen der Langle-

bigkeit, des medizinischen Fort-
schritts, der niedrigen Gebur-
tenraten, der Wohnungsnot, des
Gefalles zwischen Reich und Arm,
zu Uberdecken mit dem Hass auf
die Alten. Der letztlich Selbsthass
ist.

Ich habe meine Heldin der
Hochaltrigkeit: Tante Zilly, die im
Alter von 98 Jahren alleine zu Hau-
se starb, nahezu erblindet, mit
ambulanter Pflege. Von ihr lernte
ich die Freude an Details: Wenn
die Amseln abends vorm Fenster
floteten und ihr Pfleger von sei-
nem Kalligrafiekurs schwarmte,
dann lebte sie auf. Ich erzahlte ihr
von meinem Kajak und den Grau-
reihern am See.

Die Menschen haben Angst
davor, in den Spiegel zu schauen,
weil sie dort das Nichts sehen, hat
Andy Warhol mal gesagt. Vielleicht
brauchen wir mehr Mut vorm
Spiegel, in einer Gesellschaft der
Langlebigen. (Barbara Dribbusch
- mit freundl. Genehmigung der taz)

Fiir nur 1 Euro ins
Schwimmbad

Finanziell schlechter gestellte
Personen konnen in Ratingen bis
zum Jahresende flr einen Euro
ins Schwimmbad gehen. Dies gilt
fiir das Angerbad in Mitte und fiir
das Allwetterbad in Lintorf. Die
Verglinstigung, ermoglicht durch
Mittel aus dem Starkungspakt
NRW, erhalten Inhaberinnen
und Inhaber des Ratinger Sozi-
alpasses sowie Wohngeldemp-
fangerinnen und -empfanger mit
Wohnsitz in Ratingen. In beiden
Badern kostet der Tageseintritt
einen Euro, die Zehnerkarte kos-
tet analog zehn Euro und die
Jahreskarte wurde auf 50 Euro
reduziert.

Fiir die Anspruchsvollen plagt man sich, aber die Anspruchslosen liebt man. (Marie Freifrau von Ebner-Eschenbach) 15
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Fragen zu Behinderung,
Pfkge, Grundsicherung,

Rente oder Reha?
Wir helfen lhnen
in sozialrechtlichen Fragen weiter.

www.sovd-duesseldorf.de

Mail: sovd-ratingen-angerland @web.de
Kontakt: Herbert Leineweber,

Telefon 02102 / 1487313

Sozialverband Deutschland
Ortsverband Ratingen-Angerland
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Aktuelles

Erst Wasserschaden, dann Schimmel

Seniorentreff West wochenlang geschlossen /[ Neubau ist beschlossen.

Irgendwie war da richtig der
Wurm drin: Nachdem es im Friih-
jahr  krankheitsbedingt immer
wieder zu zeitweiligen Schlie-
Rungen der stadtischen Senio-
rentreffs gekommen war, schien
alles wieder auf einem guten Weg
zu sein. Dann machte ein Wasser-
schaden Anfang Juni dem Treff in
West die Offnungsplane zunichte.
Die Reparatur- und Trocknungs-
arbeiten zogen sich tber Wochen
hin, dann war fur Mitte August die
Wiedererdffnung  geplant. Doch
daraus wurde auch nichts: Als Fol-
ge des Wasserschadens hatte sich
Schimmel gebildet, der nun erst
beseitigt werden musste. Die ge-
plante Offnung wurde kurzfristig
verschoben. Am 28. August konn-
te der Treff an der Erfurter StralRe
endlich wieder seine Tiiren fiir die
Senior*innen 6ffnen - montags bis
freitags allerdings nur von 13 bis
17 Uhr, befristet bis 8. September
- danach auch wieder vormittags.

— Anzeige —

Die wochenlange SchlieBung
nahmdieVolkssolidaritat Ratingen
zum Anlass fiir ein klares Pladoyer
fir den geplanten Neubau eines
Seniorentreffs an der Liebigstra-
Re (wir berichteten ausfiihrlich).
»Hoffentlich sind nun samtliche
bestehenden Bedenken von ein-
zelnen politisch Verantwortlichen
im Stadtrat gegen den geplanten
Neubau auf der LiebigstraRe hin-
fallig®, schrieb Vorsitzende Gabi
Evers. Man konne von Glick spre-
chen, dass der neu verlegte Boden
von dem nunmehr eingetretenen
Wasserschaden verschont geblie-
ben sei. ,Aber jeder neue Starkre-
gen birgt die Gefahr eines weiteren

Wasserschadens und damit einer
erneuten SchlieRung des Treffs,
beflirchtet Evers. Man kann nur
fur die Mitarbeiterinnen und die
Besucher des Treffs hoffen, dass
der Neubau schnell realisiert wird.
»Passend zum Wetter, ist der Treff
auf der Erfurter StralRe ein Regen-
fass ohne Boden®, so Evers.

Der Stadtrat hat in seiner Ju-
ni-Sitzung den Bau (Foto) be-
schlossen: An der Liebigstral3e soll
eine sechsgruppige Kindertages-
statte und der neue Seniorentreff
(sowie mehrere Boarding-Woh-
nungen) entstehen. Die Kosten
werden mit insgesamt 14,5 Millio-
nen Euro veranschlagt. (JD)

Das ware schon:

..aber der Aufwand'

/ : LI *

Malermelster Ernst Goebel -

Malermeister Ernst Goebel

Frische Farben, schone Tapeten, neue Teppichbéden... .

Keine Sorge: Renovienen wmil und macht ?W/

> er kiimmern uns einfach um alles (Mobel, Bilder, Lampen).

Volkardeyer StraBe 5a - 40878 Ratingen
Telefon 0 2102 /44 55 93 - Wir freuen uns auf |lhren Anruf.

16 Eine Chance zu sehen, ist keine Kunst. Die Kunst ist, eine Chance als Erster zu sehen. (Benjamin Franklin)



Geschichten

Waffelteig besiegelte das Ende

Serie ,,Mein 1. Auto”: Petra Sigl liebte ihren Fiat 127 innig.

Genau genommen war ja das
DKW-Cabrio meines Vaters mit
WeilBwandreifen mein erstes
Auto, damals war ich vielleicht
acht Monate alt... Mein erstes ei-
genes Auto war ein Fiat 127, him-
melblau mit einem schwarzen
Hardtop. Ich hab ihn vor ziem-
lich genau 42 Jahren bei einem
Fiat-Handler in den Haniel-Gara-
ge an der Grafenberger Allee fur
1500 D-Mark gekauft - gebraucht
natiirlich. Das weil} ich noch ge-
nau, weil mein Sohn (Jahrgang
1981) damals einfach so in einer
Babytragetasche auf dem Riick-
sitz lag. Kein Maxi-Cosi hat ihn
geschiitzt, und auch der Sitz ,,ab
8 Monate” war eigentlich nur ein
Schaumstoffblock mit einem
orangen Tisch davor, der mit
dem Beckengurt angeschnallt
wurde - heute undenkbar!

Da ich oft allein mit meinem
kleinen Sohn unterwegs war und
er standig seinen Schnuller ver-
lor - weshalb ich das Teil auch
mal auf der Autobahn am Rand-
streifen einsammeln musste -
baumelte der Schnuller lange
an einem Gummiband oben am
Handgriff. So konnte ihn mein
Sohn bei Bedarf selbst ,an-
geln”...

Das Auto hat mich rund drei
Jahre begleitet, es wurde alles
Mogliche in und mit ihm befor-
dert - sofern es durch die beiden
kleinen Tiren gepasst hat. Tat-
sachlich war es - und auch alle
meine spateren Fiats, vor denen
man mich immer gewarnt hat
- immer sehr zuverlassig. Auch
bei Regen und Kalte sprang der
Motor problemlos an, obwohl

e 2

So etwa hat Petra Sigls Fiat 127 ausgesehen - nur ohne Hardtop. Foto: Wikim.

doch ,die Italiener” nur Warme
gewohnt sind.

In Ratingen stand der kleine
Fiat auch mal in der Zeitung. Das
»Stadtpanorama” hatte damals
eine Aktion, bei der Autohecks
fotografiert und abgedruckt
wurden. Die Besitzer konnten
sich dann bei dem Anzeigen-
blatt melden und gegen Vorlage

der Kfz-Papiere einen 20-Mark-
Schein abholen. Den Zeitungs-
ausschnitt habe ich heute noch.

Einen sehr viel nachhaltige-
ren Eindruck hat dann aber eine
Schussel mit Waffelteig hinter-
lassen: Wir wollten bei meiner
Schwester im Garten Waffeln
backen, ich sollte den Teig mit-
bringen. Leider war damals noch

— Anzeige —
_@A Wir kénnen dem Leben nicht mehr Tage,
F 4 aber den Tagen mehr Leben geben.
4 . nach Cicerly Saunders
Hospizbewegung
Ratingen e.V.

Wir sind fir Sie da:

Nahestehenden

= In den ,Letzte Hilfe*-Kursen

Unser Dienst ist kostenfrei.

Hospizbewegung Ratingen e.V.

= In der Begleitung schwerkranker Menschen, ihrer Angehérigen und

= In der Traver fir Menschen jeden Alters

= In der Beratung rund um Patientenverfigung und Vorsorgevolimacht

= In der Beratung zu Mdglichkeiten der palliativen und hospizlichen Versorgung
= In der Unterstiitzung der Vermittlung ergénzender Hilfen

Wir begleiten Menschen zuhause, in Senioreneinrichtungen und auch im Krankenhaus.

Sie erreichen uns Montag, Mittwoch und Freitag von 9 bis 11Uhr sowie nach Vereinbarung,
telefonisch unter 2 38 47 oder per Mail unter info@hospizbwegungratingen.de.

Bechemer StraBle 1
Hospizbewegung-Ratingen.de

40878 Ratingen www.

Das hochste Gut ist die Harmonie der Seele mit sich selbst. (Lucius Annaeus Seneca) 17
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Fiir dleses Foto im Anzeigeblatt gab's 20 D-Mark.

keine Tupperdosen-Zeit. Also
das Kind hinten ins Auto, die
Teigschiissel in den Fullraum
vor dem Beifahrersitz und losge-
fahren. Natlrlich kam es, wie es
kommen musste: In der ersten
Kurve kippte die Schiissel um,
und ihr Inhalt ergoss sich auf den

— Anzeige —

fest eingeklebten Teppichboden.
Nach der Ankunft hatte ich alles
mit reichlich Kiichenpapier be-
seitigt und auch noch mit viel
Meister-Propper-Lauge nachge-
wischt.

Drei Wochen lang war alles
gut,doch dannbegannesimAuto

Gesundheitsorientiertes Training fir Jung und Alt.

In den Sportangeboten oder im Studio an den Geraten.

Basketball - Bogensport * Boule * Floorball °
Lauftreff « Leichtathletik « Reha-Sport * Schwimmen ¢ Tanzen
Tischtennis * Turnen * TuSfit « Volleyball + Gesundheitssport

Handball

Turn- und Sportverein 08 Lintorf e.V.
Brandsheide 30 - 40885 Ratingen
02102 / 74005-0 - www.tus08lintorf.de

K
al

zu miffeln. Erstmal ein Fenster
auf, dann ging es wieder. Nach
einer weiteren Woche mussten
schon zwei Fenster gedffnet sein.
Als es dann gar nicht mehr mog-
lich war, eine Strecke ohne Ubel-
keitsattacken zu fahren, bin ich
der Sache im wahrsten Wortsinn
auf den Grund gegangen. Ja, der
Geruch kam vom Vordersitz, zu
sehen war aber nichts. Also trau-
te ich mich, den Teppichboden
aufzuschneiden - und konnte ge-
rade noch den Kopf wieder raus-
ziehen: Es wimmelte von Maden!
Die hatten sich dank des Mehl-Ei-
er-Zucker-Gemischs wunderbar
vermehren konnen. Um es kurz
zu machen: Trotz vielfacher Ver-
suche mit diversen Putzmitteln,
auch reinem Essig, blieb der
Gestank
im Wa-
gendrin.
Und
wenn man
schon mal
Pech hat,
kommt
auch noch
Unglick
dazu: Kurz
danach war
ich mit mei-
ner Schwester in Diisseldorf un-
terwegs, wir wollten zum Stern-
verlag auf der FriedrichstraRe.
Mitten auf dem Graf-Adolf-Platz
- natirlich im dicksten Berufs-
verkehr - gab es ein sehr, sehr
unangenehmes, krachendes Ge-
rausch: Der Fiat liel3 sich nicht
mehr bewegen und vor allem
auch nicht mehr lenken. Ausstei-
gen, nachsehen (beziehungswei-
se so tun als ob) und feststellen,
dass die Vorderrader irgend selt-
sam schief stehen. Das alles um-
geben von wild hupenden und
uns den Vogel zeigenden ,Her-
ren”. Ich ware am liebsten im Bo-

18 Der Edle verlangt alles von sich selbst, der Primitive stellt nur Forderungen an andere. (Konfuzius)



den versunken. Dann blieb ein
Wagen bei uns stehen, schirmte
uns sozusagen mit Warnblinkan-
lage vom Verkehrschaos ab, und
es stieg aus: eine Frau. Wir haben
dann zu dritt das Auto an den
Rand geschoben, es war super-
schwer wegen der schrag stehen-
den Rader. Danach habe ich den
ADAC gerufen, damals natiirlich
noch nicht mit dem Handy, son-
dern von der nachsten Telefon-
zelle aus. Der Abschleppdienst
kam und schaffte den Wagen von
der StraRe. Spater gab’s die Diag-
nose: Achsbruch.

Da blieb fiir meinen geliebten
127er nur noch der Schrottplatz.
An seiner Stelle trat ein VW-Kafer
in mein Leben,
auch klein,
auch blau (et-
was heller),
. aber immer
~ irgendwie
im Schatten
meines ers-
ten Autos.
Seither

sind so ei-
nige Au-
tos durch
mein Leben gefahren. Fiat bin
ich treu geblieben, seit Jahren
begleiten mich nun Pandas, das
ideale Fahrzeug fir Tagesmut-

ter... (psi)

Mein erstes Auto

Haben Sie auch noch Erinne-
rungen an lhr erstes Auto? An
tolle Touren, kuriose Pannen,
unvergessene Momente? Er-
zahlen Sie uns davon! Vielleicht
haben Sie auch noch ein Foto
Ihres ersten Wagens. Schrei-
ben Sie uns: Redaktion ,Aus
unserer Sicht“, Minoritenstral3e
2-6, 40878 Ratingen oder Mail:
aus-unserer-sicht@gmx.de

Ehrung fiir Hans Miiskens

Dumeklemmer-Plakette fiir den Historiker und Autor

Der Heimatforscher und Kir-
chenhistoriker Hans Miskens
(Foto: privat), der auch regelma-
Rig stadtgeschichtliche Artikel
fir diese Seniorenzeitung ver-
fasst, wird vom Heimatverein
»Ratinger Jonges” fiir seine viel-
faltigen Verdienste mit deren
hochsten Auszeichnung, der Du-
meklemmer-Plakette, geehrt. In
der Begriindung heilt es: ,Hans
Muskens ist eine in Ratingen und
Umgebung bekannte und res-
pektierte Person, die zu Recht
2022 vom LVR fiir sein Engage-
ment in der Erforschung des Ba-
rockdichters Friedrich Spee den
Rheinlandtaler verliehen bekam.
Hans Miuskens griindete 2000
das Friedrich-Spee Archiv in Kai-
serswerth. Fiir die vom Verein
der Lintorfer Heimatfreunde he-
rausgebrachte Jahreszeitschrift,
die ,Quecke’, schrieb er mehr
als 100 profunde Artikel zur Ge-
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Sicherheit
auf Knopfdruck.

Der Johanniter-Hausnotruf.

Servicenummer:
02102 70070-80

www.johanniter.de/bergischesland

schichte Ratingens und Lintorfs.
Mit seinen Kenntnissen zur Kir-
chengeschichte weil} er immer
wieder bei Fihrungen zu be-
geistern - sei es bei den sieben
FuRfallen in Ratingen oder der
Historie der Kirchenglocken und
der Monstranz von St. Peter und
Paul. Hans Muskens hat sich als
Heimatforscher, Archivar und
Kirchenhistoriker insbesondere
zur Kirche St. Peter und Paul ver-
dient gemacht.”

Termine jetzt auch
online buchbar
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Stadtgeschichte(n)

Richter verbot den Weiterbau

Serie ,,Hauser mit Geschichte und Geschichten”: Evangelische Stadtkirche

Wenn man vom Markt in die
Lintorfer Stral’e geht, fallt einem
schon bald der Kirchturm der
Evangelische Stadtkirche auf, der
deutlich die Hauser in der StraRe
uberragt. Das war nicht immer so.
Bis ins 19. Jahrhundert hatte die
Kirche keinen Turm und stand ver-
steckt in der zweiten Reihe hinter
den Hausern.

Nach dem Thesenanschlag
Martin Luthers am 31. Oktober
1517 dauerte es eine Zeit lang, bis
sich die neue Lehre des Reformat-
ors ausbreitete. Flir das Jahr 1565
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Mo-Fr 7:00 - 18l
Sa 7:00 - 14:00
So 8:00 - 11:00

lassen sich ,Evangelisch-Gesinn-
te“ in Ratingen nachweisen. Sie
bilden aber noch keine Gemeinde.
Erst 100 Jahre spater bekommt
Ratingen eine Lutherische Kirche.
Sie wird im Jahre 1685 zwischen
der Diisseldorfer StralRe und dem
heutigen Martin-Luther-Platz ein-
geweiht und existiert heute nicht
mehr als Kirche.

Wann die reformierte Gemein-
de sich griindete, ist unbekannt.
(Die Reformierten gehen auf Jo-
hannes Calvin zuriick.) 1584 sind
auf einer Synode in Aachen nach-

VOLLWERT- UND KLASSIK-BACKWAREN SO

WWW.BACKER-SCHUREN.DE

Stadtkirche:

Die  evangelische
Zeichnung von Ernst Bierwirth um
das Jahr 1925. Repro: H. Miskens

weislich Ratinger dabei. Also hat
es schon vorher einen gemeindli-
chen Zusammenschluss gegeben.
Das Glaubensleben fand am An-
fang im Geheimen statt. Man traf
sich zum Gebet und zum Gottes-
dienst in Privathausern, auf Bau-
ernhofen der Umgebung oder - je
nach Lage der Dinge - im Rathaus
am Markt. Es ist fiir viele Jahre
eine ,heimliche“ Gemeinde. Im
Jahre 1609 erhalt die reformierte
Gemeinde ihren ersten eigenen
Pastor. Es ist Daniel Goldbach, an
den eine Stralke in Ratingen erin-
nert. Der Wunsch nach einem ei-
genen Gotteshaus ist natiirlich da.
Aber es dauert lange, bis er sich
verwirklicht.

Mitten im  Dreiligjahrigen
Krieg, im Jahre 1633, wurde vom
damaligen Presbyterium der Plan

20 Dankbarkeit ist eine Pflicht, die erfiillt werden sollte, die aber zu erwarten keiner das Recht hat. (Jean-Jacques Rousseau)



gefasst, eine eigene Kirche zu bau-
en. Die Realisierung begann aber
erst am Ende des furchtbaren
Krieges. Am 20. Marz 1668 - der
Krieg ist schon 20 Jahre vorbei -
konnte erst der Grundstein an der
Lintorfer StraRe gelegt werden.
Kaum hatte man mit dem Bau
begonnen, wurde bereits am 17.
April 1668 der Bau durch einen
Richter verboten. Da die Gemein-
demitglieder aber weiterbauten
- wahrscheinlich wollte man nur
die Fundamente sichern - wurde
die junge Gemeinde mit einer ho-
hen Strafe belegt, die sie bis 1690
stark belastete. Trotzdem gab es
zwischenzeitlich einen Erfolg.
Namlich 1683 konnte das Bau-
vorhaben wieder aufgenommen
werden. Ein erneuter Baustopp
kiindigte sich 1685 an, weil kein
Geld mehr da war. Ein Bogen an
der oOstlichen Wand wurde 1685
zugemauert, den man heute noch
gut erkennen kann. Dank vieler
Spenden aus Nachbarorten, aus
den Niederlanden und vom Gro-
Ren Kurflrsten von Brandenburg
wurde die Kirche nach 20 Jahren
endlich eingeweiht. In Ratingen
stand somit einer der altesten
reformierten Kirchenbauten des
Bergischen Landes.

Entsprechend der damaligen
Ordnung durfte die neue Kirche
nicht direkt an einer Stralle ste-
hen, sondern nur in einem Hinter-
hof. Die Kirche durfte auch keinen
Turm bekommen.

Am Ende des 17. Jahrhunderts
wurde die Kirche dann endgiiltig
fertig, anndhernd in der auRe-
ren Form, wie wir sie heute ken-
nen. 1709 erhielt die Kirche einen
Dachreiter und zwei Glocken. Sie
war damit auch nach aufRen hin
als Kirche zu erkennen.

Erst 1856 wurde der 33 Meter
hohe Kirchturm gebaut. Er wurde
in Ziegelbauweise errichtet und

Wer den Himmel nicht in sich selber tréigt, sucht ihn vergebens im ganzen Weltall. (Otto Ludwig) 21

Der Bogen liber den Fenstern an der ostlichen Wand wurde 1685 zugemau-
ert und ist heute noch gut erkennbar. Hier war méglicherweise ein Choran-
bau geplant. Foto: J. Dangelmeyer

erinnert damit auch an die zu der
Zeit in Ratingen bestehenden Zie-
geleien.

Der Bau wirkt auf den Betrach-
ter wie ein groRes Haus mit einem
Schleppdach. An der Ostseite ist
ein hoher Giebel mit zwei Fens-
terdurchbriichen. Diese Fenster
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4

Unter neuer Leitung!

sind farblich gestaltet. Die Seiten-
wande haben jeweils drei Fenster,
nach oben halbrund abgeschlos-
sen und verglast. Eisernes MaR-
werk gliedert die durchsichtigen
Fensterscheiben.

An der ostlichen Giebelwand
fallt ein groRer gemauerter Bogen

Wir sind fiir Sie da.

Bei uns bekommen Sie die richtigen Tipps, damit Sie fit bleiben. Vertrauen Sie den Fachleuten

zum Thema Gesundheit.

_Herz-Apotheke&

Duisburger Str. 23 - 40 885 Ratingen
Tel 02102-35512- Fax 02102-8932 62



auf, der bewusst nach der letzten
AulRenrenovierung so belassen
wurde, um anzudeuten, dass hier
urspringlich ein halbrunder Chor-
abschluss vorgesehen war.

Wir betreten die Kirche durch
die Turmhalle. Von hier aus geht
eine Treppe nach oben auf die Or-
gelblihne und weiter in das Innere
des Turmes zu den Glocken. Links
vor dem Durchgang zum Kirchen-
raum erinnert eine steinerne Tafel
an einen friitheren Altar mit einem
Zitat aus dem Johannes-Evangeli-
um. Der Raum der Kirche selbst ist
dreischiffig. Die Seitenschiffe sind
durch Sdulen vom breiten Mittel-
schiff abgetrennt. Diese Saulen
sind eigentlich urige Holzstamme,
die aber bei einer Renovierung
verkleidet wurden. Die Seiten-
schiffe besitzen flache Decken.
Das Mittelschiff wird nach oben
durch ein Tonnengewdlbe abge-
schlossen.

Der Blick richtet sich auf die
flache Altarwand mit den beiden
kunstlerisch gestaltete Fenstern,
zwischen denen ein riesiges Kreuz
hangt. Die Fenster zeigen zwei
Szenen aus dem Alten bzw. Neu-
en Testament: Moses und die 10

— Anzeige —
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Gebote (links), so-
wie Pfingsten, die
Predigt des Petrus
(rechts). Die Fenster
wurden 1952 von
dem  Kinstlerehe-
paar Dreher aus Weil-
heim in Oberbayern
entworfen.

Vor der Wand
befinden sich zen-
tral die Kanzel mit
Treppenaufgangen
rechts und links und
davor ein holzerner
Altartisch, dazu pas-
send die Taufschale.
Die Einrichtung in
dieser ,modernen”
Form erfolgte in den
1950er Jahren.

Vor der Westwand ist die Orgel-
bihne angebaut. Zierstuck ist hier
der reich geschmickte Prospekt
der Orgel. Ratingen war seit etwa
1650 fiir fast 100 Jahre iber die
Stadtgrenzen hinaus durch seine
Orgelbauwerkstatten  bekannt.
Eine davon gehorte der Familie
Weidtmann, die liber mehrere Ge-
nerationen viele Orgeln im Bergi-
schen Land, am Niederrhein und

Mobile Physiotherapie

‘ Saskia Reuter

= f

E-Mail: physiomobilratingen@gmx.de

Der Posaunenengel auf
der Turmspitze.

in Holland baute - vor
allem fiir lutherische
und reformierte Kir-
chen. Fiir die Gemein-
de in Ratingen war
es ein langgehegter
Wunsch, eine Orgel
Zu besitzen. Das Ge-
meindemitglied Peter
Weidtmann  (1647-
1745) war als Orgel-
bauer schlieRlich der
Sponsor fiir das neue
Instrument. Die Ge-
schichte der Familie
Weidtmann und dem
damit verbunde-
nen Orgelbau in der
Stadtkirche ist um-
fassender, als es hier
erwahnt wird.

Der heutige Orgelprospekt geht
noch auf Weidtmann zurlick. Das
Instrument selbst wurde im 20.
Jahrhundert durch ein neues er-
setzt. 1973 baute die Firma Schu-
ke eine neue Orgel ein, die jetzt in
den Gottesdiensten erklingt.

Zu Ausstattung der Kirche ge-
horen weiterhin ein Epitaph aus
dem DreiRigjahrigen Krieg und ein
Abendmahlsbild, das urspriing-
lich im Besitz der lutherischen
Gemeinde war und nach der Uni-
on in diese Kirche kam. Zu beiden
Ausstattungsstiicken konnte man
jetzt noch eine Menge erzéhlen.

Mehrere Utensilien fiir den Got-
tesdienst gehoren seit Jahrhun-
derten zum Kirchenschatz und
sind heute noch im Gebrauch. Ein
besonderer ,Schatz“ - auch mit
Blick auf die Stadtgeschichte - ist
die Unionsmedaille, die 1820 vom
preuischen Konig Friedrich Wil-
helm Ill. der Ratinger Gemeinde
verliehen wurde, nachdem sich
die lutherische und reformierte
Gemeinde vereinigt hatten und
die Lutheraner in der Stadtkirche
ihre neue Heimat fanden. (miis)

Foto: J.D.

22 Gegen eine Dummbheit, die gerade in Mode ist, kommt keine Klugheit auf. (Theodor Fontane)



Aktuelles

Offentlicher Biicherschrank fiir Hosel

Die Blicher tragen zur Bildung,
zur Unterhaltung, zum Lachen
und zum Nachdenken bei. ,,Beim
Lesen guter Blcher wachst die
Seele empor”, soll Voltaire (1694-
1778) gesagt haben. Fir die Du-
meklemmerstiftung, die Blr-
gerstiftung in Ratingen, Grund
genug, ihr Projekt ,Offentliche
Blicherschranke” weiter voran-
zutreiben.

Ein  offentlicher  Biicher-
schrank, ,,BOKX“*) genannt, ist
ein Stadtmobel, das nach dem
Motto ,nehmen - lesen - geben®
zum Verweilen einladt, zur Kom-
munikation beitragt und auf ein-
fache Weise Bildung vermitteln
kann.

Diese Idee hatte die ,Dume-
klemmerstiftung im Jahr 2013
aufgegriffen, und mit sehr grofRer
Unterstiitzung der Firma Barwig
& Fuchs die erste ,,BOKX“ in der
Nahe des Ratinger Marktplatzes
aufgestellt. Der zweite Biicher-
schrank wurde dann 2014 auf
dem Berliner Platz in Ratingen
West eroffnet. Nachdem im Marz
diesen Jahres der dritte Bucher-
schrank in Lintorf aufgestellt

— Anzeige —

und eingeweiht
wurde, began-
nen die Planun-
gen fiir die Auf-
stellung  eines
vierten Blucher-
schrankes  im

Stadtteil Hosel.
Dieser  offent-
liche Blicher-

schrank soll auf
dem Grundstuick
der  Evangeli-
schen Kirchen-
gemeinde Hosel
angrenzend an
das Hosel-Cen-
ter stehen. Die
Zustimmungen
der Ev. Kirchen-
gemeinde, die dieses Projekt
aktiv unterstiitzt, und des Pla-
nungsamtes der Stadt Ratingen
liegen vor. Die Realisierungspha-
se kann also starten. Nun muss
die Finanzierung von rund 8000
Euro sichergestellt werden. Zur
Umsetzung ist die Dumeklem-
merstiftung auf Spenden ange-
wiesen (Konto DE26 3345 0000
0042 1990 91 bei der Sparkasse

o E

Am ev. Gemeindezentrum in Hésel soll der offentliche
Biicherschrank aufgestellt werden. Fotomontage: A. Heinz

HRV - Kennwort: BOKX Hoésel).
Eine Spendenquittung wird auf
Wunsch zugesandt. (ER)

*) BOKX ist ein Stadtmobel, in dem
Blicher ausgetauscht werden. Wer
Biicher zu verschenken hat, stellt sie
in die BOKX. Wer Blicher lesen méch-
te, nimmt sie aus der BOKX. Nach-
barn treffen sich, tauschen Blicher,
Erfahrungen und Geschichten aus.

Wir bieten lhnen:

Hier finden Sie uns:
Caritas-Tagespflege
St. Marien
Werdener Str. 1d
40878 Ratingen

Tagsuber in Gemeinschaft sicher versorgt -
abends wieder in Ihrer gewohnten Hauslichkeit

* Hol- und Bringdienst von Haustlir zu Haustir
 Frihstuck, Mittagessen und Kaffeetrinken

* Aktivierende Hilfen und Beschaftigungsangebote:

v Gesellschaftsspiele, Singen, Basteln

v Gymnastik, Tanz, Bewegung

v Musik, Unterhaltung, Feiern und Feste

Ruckzugs- und Ruhemdglichkeiten

Fachliche Unterstiitzung und Beratung fiir Angehdérige
Beratung zur Finanzierung Uber die Pflegeversicherung

Kontakit:
Tel: 02102 -95 4550

% tagespflege-ratingen @ caritas-mettmann.de

Kleines im groRen Sinne behandeln, ist Hoheit des Geistes; Kleines fiir grol8 halten, ist Pedantismus. (E.von Feuchtersleben) 53
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Aktuelles

Ein Ort flir Begegnung und Austausch

Das neue ,,FORUM.Lotsenpunkt” ist seit Mitte August geoffnet.

Im Neubau an der Diisseldor-
fer StralRe 38 zieht Leben ein:
Das neue ,,FORUM.Lotsenpunkt”
ist seit Mitte August ein Begeg-
nungsort im Herzen von Ratin-
gen, der nicht nur allen Ratinge-
rinnen und Ratingern offensteht,
sondern auch mit ihnen zusam-
men gestaltet wird.

Drei Kooperationspartner -
der Sozialdienst katholischer
Frauen, die katholische Kirchen-
gemeinde St. Peter und Paul und
der Caritasverband flir den Kreis
Mettmann - verantworten diesen
schwungvollen Ort, der sich als
Keimzelle der guten Ideen ver-
steht. Das Projekt wird gefordert
durch die Stiftung Wohlfahrts-
pflege und wissenschaftlich be-
gleitet durch die Fliedner Fach-
hochschule Diisseldorf.

Dasbisherige Lotsenpunkt-An-
gebot, das Uibergangsweise in der
Turmstrafle 9 zu finden war, hat
nun sein Zuhause im ,,FORUM.

— Anzeige —

Lotsenpunkt”. Ehrenamtlich En-
gagierte haben fiir alle Anliegen
ein offenes Ohr und stehen bei
Bedarf mit Rat und Tat zur Seite.

Zu den Offnungszeiten kon-
nen aber natirlich auch alle vor-
beikommen, die das ,,FORUM.
Lotsenpunkt” einfach mal ken-
nenlernen mochten. Denn hier
wird noch mehr passieren: Work-
shops und Vortrage, kulturelle
Veranstaltungen und Nachbar-
schaftskontakte. Fiir all das sind
tatkraftige Hande, kreative Kopfe
und gesellige Turoffner gefragt,
die das FORUM zum Leben erwe-
cken. Jeder, der sich aktiv daran
beteiligen mochte, sollte sich
den jeweils letzten Mittwoch im
Monat vormerken. Dann gibt es
ab 17.30 Uhr den Mitmach-Mitt-
woch: Welche Ideen und Mog-
lichkeiten gibt es? Wer mochte
seine Fahigkeiten und Talente
zur Verfugung stellen?

In den neu gestalteten Raum-

Trockenbau-Entrimpelung

Besichtigung und das Angebot
sind 100% KOSTENLOS.

Gemiitlich und einladend: das

»FORUM.Lotsenpunkt” Foto: SkF
lichkeiten befand sich vorher
Uber 100 Jahre die Gastwirtschaft
,Zum Hirsch® Diese Tradition soll
auch im ,FORUM.Lotsenpunkt”
als Ort der Gemeinschaft weiter-
bestehen. Es werden noch Bilder
aus dem alten ,Hirsch” gesucht.

Offnungszeiten und Kontakt
Ehrenamtliche Lotsen heifsen im-
mer dienstags und donnerstags
von 10-12 Uhr sowie mittwochs
von 16-18 Uhr alle g
Besucherinnen und s
willkom-

Besucher
men.
Telefon: 73984 15

E-Mail: forum.lotsenpunkt@skf-
ratingen.de
Ansprechpartnerinnen:
Katharina Miiller, Telefon:
0176-45702330, Mail: katharina.
mueller@skf-ratingen.de
Christiane Hartel, Telefon:
0170-4864282, Mail: christiane.
hartel@st-peterundpaul.net

24 Wir loben die gute alte Zeit, leben aber gerne in der Gegenwart. (Ovid)
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Um Gold und Geld betrogen

Polizei warnt: Schockanrufe haben leider immer noch Erfolg.

Die Tricks und Maschen sind
inzwischen uberall bekannt, vor
ihnen wird gewarnt und dennoch
haben Betriiger immer wieder
Erfolg. Die Rede ist von Gaun-
ern, die mit Schockanrufen, ge-
falschten WhatsApp-Nachrichten
meistens Senior*innen um hohe
Geldbetrage oder wertvollen
Schmuck bringen. Es vergeht kei-
ne Woche, in der die Polizei nicht
von solchen Fallen berichtet und
ihre Warnhinweise erneuert. Be-
sonders fies: Mit Hilfe von kiinstli-
cher Intelligenz konnen Betriiger
inzwischen auch schon Stimmen
nachbilden lassen, so dass die
Anrufe angeblicher Tochter/Soh-
ne noch tauschender werden.

Mit der Masche des Schockan-
rufes haben Unbekannte kurzlich
ein Ehepaar (85 und 82) um eine
flinfstellige Summe betrogen.
Die beiden Senioren erhielten ei-
nen Anruf, bei dem sich ein Mann
als Polizeibeamter ausgab und
vortauschte, ihre Tochter habe
ein achtjahriges Kind Uberfah-
ren. Dann Ubergab der angeb-
liche Polizist das Telefon an die
vermeintliche Tochter, deren
Stimme nachgemacht wurde.
Nur gegen Zahlung einer Kauti-
on konne die Untersuchungshaft
verhindert werden. Derart unter
Druck gesetzt, hoben die Senio-
ren Bargeld in flinfstellige Hohe
ab und ubergaben das Geld - wie
telefonisch angewiesen - an eine
angebliche Angestellte der Jus-
tizkasse. Kurz spater bemerkten
sie, dass sie Opfer eines Betruges
geworden waren und informier-
ten die echte Polizei.

Dass nicht nur Altere Opfer

der raffinierten Betriiger werden,
zeigt das Beispiel einer 56-Jah-
rigen, die beinahe Opfer eines
Schockanrufes geworden war.
Mit der Behauptung, die Tochter
hatte einen todlichen Verkehrs-
unfall verursacht, setzten angeb-
liche Polizeibeamten die Frau
derart unter Druck, dass sie bei

— Anzeige —

ihrer Bank 90000 Euro fiir die an-
gebliche Kaution abheben woll-
te. Ein Bankmitarbeiter wurde
aufmerksam und informierte die
(echte!) Polizei, so dass sich der
Trickbetrug schnell aufklarte.
Schlechter erging es einem
63-jahrigen Ratinger, der von
einem falschen Polizeibeam-

OPR

Orthopadische
Privatpraxis
Ratingen

T_

;
OPRE=™"

Unsere Leistungen

+ Konservative Behandlung der Wirbelsaule

+ StoBwellentherapie

* Akupunktur

+ Chirotherapie

+ Osteopathie

+ Naturheilverfahren

+ Superinduktive Magnetspulentherapie

standlich.

« Eigenbluttherapie (PRP) & Hyaloronsauretherapie

Gewissenhafte Diagnostik, umfassende Aufklarung
und individuelle Beratung - das ist fiir uns selbstver-

Kompetenz und Erfahrung in der
Orthopadischen Privatpraxis Ratingen

Sprechzeiten

Mo - Fr 07.30 - 13.00 Uhr
Mo + Mi 14.30 - 18.00 Uhr
Do 15.00 - 19.00 Uhr
Und nach tel. Vereinbarung

Hauser Ring 10, 40878 Ratingen
Telefon 02102 /148 161 0
info@orthopaede-ratingen.de
www.orthopaede-ratingen.de

Dankbarkeit ist das Geddichtnis des Herzens. (Jean-Baptiste Massillon) 25



Auflegen

ist sicher! A

ten angerufen wur-
de. Dessen Ligenge-
schichte:  Angeblich
seien Einbrecher in
der Nahe festgenom-
men worden. Und da
Gefahr bestehe, dass
auch der 63-Jahrige
Opfer werden konne,
bot der falsche Polizist
an, dessen Wertsa-
chen in ,amtliche Ver-
wahrung” zu nehmen. Der Mann
nahm das Angebot an und uber-
gab zwei Goldbarren und Bargeld
an einen Abholer...

Eine ganze Welle von Betrugs-
delikten und -versuchen regist-
rierte die Polizei im August uber
den Messengerdienst WhatsApp.
Dabei erhielten die Opfer eine
WhatsApp-Nachricht einer un-
bekannten Nummer. Der Absen-

— Anzeige —

ACHTUNG: HIER
SPRICH
DIE POLIZE!.

¢

Auflegen
T NICHT

der gab sich als Sohn oder Toch-
ter aus und erzahlte, dass er/sie
eine neue Nummer habe, da das
Mobiltelefon beschadigt sei. Im
weiteren Chatverlauf bat der Be-
triiger um die Uberweisung von
Geld fiir ein neues Mobiltelefon.
Deshalb rat die Polizei: Seien
Sie skeptisch, wenn Sie Nachrich-
ten von unbekannten Nummern
erhalten. Erkundigen Sie sich im-
mer bei Ihren Angehdrigen unter

ist nic1hf unhoflich!

POLIZEI

Pl Nordrhein-Westfalen
Kreis Mettmann

den lhnen bekannten
Rufnummern, ob wirk-
lich ein Nummernwech-
sel vorliegt - besonders
wenn es um Uberwei-
sungen geht.

Im Fall der Schock-
anrufe: Seien Sie immer
misstrauisch, wenn in
Anrufen sich Personen
als Polizeibeamte, Rich-
ter oder Staatsanwalte
ausgeben. Die echte Polizei for-
dert niemals Kautionen am Te-
lefon! Rufen Sie immer erst An-
gehorige an und erkundigen Sie
sich nach deren Befinden. Geben
Sie am Telefon nie an Fremde
personliche Daten und Han-
dynummern weiter und machen
Sie auch keine Angaben Uber ihr
Vermogen. Im Zweifel einfach
auflegen! (JD)

2

s

kundig

Fupe, auf die

Kassenzulassung +

Dusseldorfer Straf’e 52¢c
40878 Ratingen
02102/9292646

Sie

Neu in Ratingen: Physiotherapie und Podologie jetzt noch naher!

Unser erfahrenes Team bietet individuelle Therapien fur eine Vielzahl von Beschwerden
und Verletzungen. Von Riickenschmerzen bis zur Diabetischen FuBpflege — wir haben die
Losung. Besuchen Sie uns jetzt und erleben Sie eine schnelle und effektive Genesung.

info@fusskundig.de

Neue Wege gehen

v Podologie v Physiotherapie v Ergotherapie v Geratetr

Hausbesuche

26 Freundlichkeit ist eine Sprache, die Taube héren und Blinde lesen kénnen. (Mark Twain)



Aktuelles

Aus Ernas Sicht

Zwei, die sich mogen: Reiselust und Deutschlandticket

Im Sommer packte mich plotz-
lich die Reiselust. Flugs holte ich
mir ein Deutschlandticket, such-
te mir Zugverbindungen in Rich-
tung Sliden heraus und packte
meinen Koffer. Meine Ziele: Koln,
Koblenz, Bingen und Bad Dur-
kheim. Kleine Pensionen oder
Hotels waren schnell gefunden.
So verbrachte ich recht preiswert
14 Tage mit einer Stadtereise, die
mich weiter positiv begleitet und
die, auch dank der gemachten
Bilder, in guter Erinnerung blei-
ben wird.

Wieder Zuhause erzahlte mei-
ne Nachbarin vom Anruf einer
Gewinnagentur, die ihr glaub-
haft erzahlte, dass sie 10000
Euro in einem Preisausschreiben
gewonnen habe. Jedoch mis-
se sie, um an diesen Gewinn zu
kommen, 1000 Euro Gebihren
zahlen und ihre Bankverbindung
angeben. Sie bat um Bedenkzeit
und sprach mitihrer Tochter. Bei-
de gingen kurzentschlossen zur
Polizei und liefRen sich beraten.
Als die ,,Gliicksbringerin® wieder
anrief, war eine Polizistin dabei
und konnte das Gesprach auf-
nehmen. Meine Nachbarin war
erleichtert, alles richtig gemacht
zu haben. Die 1000 Euro konnte
sie in 20 Deutschlandtickets in-
vestieren und durch die schonen
Lande reisen. In einer Infoveran-
staltung der Ratinger Freiwilli-
genborse zum Thema ,,Enkeltrick
& Co.”“ erfuhr ich, dass es immer
richtig sei, in solchen Fallen die
Polizei zu informieren und sich
auch nicht zu scheuen, die ,110%,
den Polizeinotruf, zu wahlen.

Einige von Euch konnen sich

noch daran erinnern, in der Gast-
statte ,,Zum Hirsch® an der Dis-
seldorfer StralRe mal ein Bierchen
getrunken und die rheinischen
Speisen genossen zu haben.
Nun ist es soweit: Nach langer
Zeit des Umbaus wird im ehe-
maligen ,Hirsch“ das ,,FORUM.
Lotsenpunkt“ eroffnet. Dahinter
verbirgt sich eine weitere Anlauf-
stelle fiir alle, die Infos zu sozia-
len Angeboten suchen, Hilfe be-
notigen oder mitmachen wollen.

In Ratingen gibt viele Angebo-
te zu den Themen Information,
Feiern, Kaufen usw. Viele dieser
Angebote stehen auch auf der
Homepage der Ratingen Marke-
ting GmbH (www.rmg-ratingen.
de). Aus meiner Sicht ware es
auch gut, mal wieder einen aktu-
ellen Wegweiser flir soziale Ange-
bote in den Handen halten oder
sich im Internet ansehen zu kon-
nen zu konnen.

— Anzeige —

Mit Vielfalt und Lebensfreude fiir die Menschen in der Region!
Unsere Diakoniestationen sind an 365 Tagen im Jahr fiir Sie da!

Ubrigens: Bei der Hausarbeit
hore ich gern WDR 5. Dort wurde
kiirzlich ein Gedicht von André
Heller vorgetragen, das mir sehr
gefallt:

Damals, damals - sagen die Leute
Damals, damals - war's besser als
heute

Denn die Sterne, die war'n noch
Sterne

Und der Winter, der trug sich noch
weil3!

Damals, damals - sagen die Leute
Damals, damals - war's besser als
heute

Ein Ringelspiel war noch ein Ringel-
spiel

Ja, die Zwerge waren klein

Und die Riesen noch groR3!

Damals, damals - sagen die Leute -
Aber ich wiinsch' mir mein Heute!

Ich wiinsche Euch und Euren
Lieben eine gute Zeit.
Eure Erna.

Diakonie &2

im Kirchenkreis
Dusseldorf-Mettmann

Diakoniestation Mettmann/Homberg/
Erkrath/Hochdahl/Diisseldorf-Unterbach
Bismarckstr. 39 | 40822 Mettmann

Tel. 02104 -7 2277

Diakoniestation Haan
Bismarckstr. 12a | 42781 Haan
| Tel. 02129 - 3 47 57 30

Diakoniestation Hilden
Martin-Luther-Weg 1c | 40723 Hilden
Tel. 02103 -39 7171

Diakoniestation Ratingen
Angerstr. 11140878 Ratingen
Tel. 02102 - 10 91 44

Alltagshilfen | Servicegesellschaft | Soziale Betreuungsleistung | Demenz WG
1 www.diakonie-kreis-mettmann.de

Man wird mit seinem schlechten Gewissen leichter fertig als mit seinem schlechten Rufe. (Friedrich Wilhelm Nietzsche) = 27
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Geschichten

Energiewende mit Gefiihl und Verstand

In meinem personlichen Um-
feld registriere ich sehr unter-
schiedliche Reaktionen der meist
alteren Hauseigentlimer auf die
Energie- und Klimakrise. Ich glau-
be eine grobe Einteilung der Ver-
haltensweisen zu erkennen:

Der Hedonist lebt gliicklich im
Hier und Jetzt. Er wartet ab. ,Die
Vorschriften und die Preise andern
sich ohnehin dauernd. Warum sol-
len sie nicht guinstiger werden?“
Mit diesen Worten dust er mehr-
mals im Jahr in die Sonnenlander.

Der Alt-Oko hat schon seit 20
Jahren eine Photovoltaik-Anlage auf
dem Dach. Er gilt zurecht als Pro-
phet und dient der Sache weiter als
Uberzeugungstater und Verkiinder.

Der Zauderer informiert sich

— Anzeige —

sehr umfassend an diversen Quel-
len, kann sich aber nicht oder
schwer entscheiden. Rentieren
sich die Kosten flir die Warmepum-
pe oder die Photovoltaik-Anlage?
Wie lange lebe ich noch? Erlebe ich
den Nutzen meiner Investitionen?
Was haben die Erben davon? Erho-
hen die Anstrengungen den Wert
des Hauses beim Verkauf?

Der Soziale erwartet von seiner
Warmepumpe keinen wirklichen
Gewinn fiir sich, will aber ein Zei-
chen setzen fiir seine Haltung zu
Klimaschutz und Energiekrise. Die
Belohnung ist ein gutes Gewissen.

Der Rationale errechnet die
Kosten der Warmepumpe oder der
Photovoltaik-Anlage. Er schatzt
die Einsparung bei den Energie-

kosten. Er argert sich, dass er
wegen zahlreicher Variablen der
Preise von Gas, Strom und Ol, die
Rentabilitat seiner Investitionen
nicht genau berechnen kann. Sei-
ne Lebenserwartung entnimmt er
der Tabelle der Lebensversicherer.
Er entscheidet sich entschlossen
nach seinen Zahlen.

Der arme alte Hausbesitzer
kann nur auf seine Erben hoffen,
die alles richten miissen. Er selbst
kann als hochaltriger Senior seine
Gasheizung weiterlaufen lassen,
sich zurticklehnen und ein weiser
alter Mann sein. Die CO,-Abgabe
kann er nicht vermeiden, aber den
CO,-Ausstoly verringern, indem er
auf seine Tabakspfeife verzichtet.
Das ware zu traurig (js)

www.tuenkersscooter.de

AUFSTEIGEN

ABFAHREN

Werden Sie moblil
mMit dem stabilen

UND

MoVi™

zum Stehen
oder Sitzen

TUNKERS

Erfindergeist serienmaBig.

28 Schlecht ist zu nennen, wer nur im eignen Interesse gut ist. (Publilius Syrus)



Ratsel

' ?
Wer weil3 es: 1 7 8

1. Welches Land gehort nicht

zu Afrika? 8 2

A: Liberia
B: Sambuta 5 2
C: Angola

D: Botswana

2. Wer malte das bekannte Bild 8 4
»Seerosenteich”?

A:van Gogh 5 6

B: Monet

C: Picasso

D: Manet 9 7
3. Was versteht man unter dem

Begriff ,,Popeline”? 6 3

A: eine Stoffart

B: eine chemische Reaktion 6 3 2 8

C: ein Kunststoff
D: ein Fasergemisch

4. Wann begann die Ausstrahlung 7 2 3 5
des Farbfernsehens in
Deutschland?

A: 20. August 1968
B: 25. August 1967
C: 15. Juni 1965

D: 21. August 1966

5. Wer erfand das Mikrophon?
A: Werner von Siemens
B: Thomas Alva Edison 11 4
C: Nikolaus August Otto
D: David Edward Hughes 9

6. Wie schnell kann ein Elefant bei 10 19
Gefahr laufen? 11
A:ca.30 km/h
B: ca. 25 km/h 10
C:ca.40 km/h
D: ca. 65 km/h 19

7. Bei welcher Verarbeitung ver- 15
wendet man das Verfahren 5 12 o)
»Lappen”?
A: Metallverarbeitung 8 15
B: Holzverarbeitung
C: Glasverarbeitung
D: Papierverarbeitung 13 8

mit freundlicher Unterstiitzung von www.sudoku-aktuell.de

Auflosung ndchste Seite

Ich habe nur einen Grundsatz, und das ist der, gar keinen Grundsatz zu haben. (Johann Nepomuk Nestroy) 29
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TESTSIEGER

HOFGES
Warentest TOPRO Troja 2G Premium

Im Test:

12 Rollatoren,

davon 2 mit

GUT (2,0)

Ausgabe 3/2019
www.test.de

Machen Sie die
Probefahrt!

19YS65

Ratinger Sanitatshaus

Gratis Rollator - Sicherheitscheck

Bremsen, Griffhéhe, Funktionskontrolle
und Tipps flur ein besseres Handling

Sanitdtshaus H6fges & Koch
Calor-Emag - Str. 5 40878 Ratingen  Tel. 02102 - 22144
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9°° - 18%® Samstag 9°° - 13°°

30 Was du nicht hast, dem jagst du ewig nach, vergessend, was du hast. (William Shakespeare)



Geschichten

Die Protestanten-Ecke

»,Ratinger Wege” - eine Sammlung besonderer Geschichten.

In dem von mittelalterlichen
Mauerresten begrenzten Kern Ra-
tingens kenne ich jeden begeh-
baren Innenhof. Doch bei meinen
neuen Erkundungsrunden stelle
ich fest, wie viele Strallen in der
Stadtmitte ich noch nie betreten
habe. Was hatte ich da bisher auch
zu suchen?

Heute sind mein Ziel zwei
Wege, die mir Namen interessan-
ter Ratinger Protestanten wieder
in den Sinn bringen. An ihrer Ein-
mundung in die Kaiserswerther
StraRe kurz vor der Abbiegung zur
Suid-Dakota-Briicke bin ich viele
tausend Mal vorbeigefahren. Dies-
mal zu Fuld ist es nur ein Schlen-
ker nach links, um sozusagen
im Abseits zu landen. Die Fried-
rich-Mohn-StralRe zweigt vor ei-
nem kleinen Spielplatz ab, direkt
dahinter der mit ihr verbundene
Weidtmannweg.

Zu sehen gibt es in diesem
Sackgasseneck nicht viel: Wohn-
blocks zur einen, Einfamilien-
hduser zur anderen Seite. Dafiir
kommen Erinnerungen hoch. Die
Ratinger Familie Weidtmann war
fir fast 100 Jahre als Orgelbauer
bis nach Holland bekannt, und der
kunstvoll geschnitzte Orgelpro-
spekt der ev. Stadtkirche ist bis
heute der sehenswerte Schmuck
der Empore. Der Klang indessen
stammt seit 1966 aus der Orgel-
bauwerkstatt Schuke.

Ich habe noch Musik im Ohr,
als ich an der Kurve der Fried-
rich-Mohn-StralRe Halt mache und
verwundert ein grol3es leeres Feld
sehe. Den Zutritt verwehrt ein
hoher Zaun. Im Geiste frage ich
Friedrich Mohn, den gewinnenden

Prediger der Lutherischen Kirche,
der mit 22 Jahren nach Ratingen
kam und dort 18 Jahre lang aktiv
war, bevor er 1802 als Pfarrer nach
Maastricht ging, ob er nicht hierin
diesem besonderen Jahr 2020 den
Weihnachtsgottesdienst  halten
konne.

Automatisch schaue ich nach
oben und stutze: Der Mast ei-
ner Flutlichtanlage gerat in mein
Blickfeld. Ein ehemaliger Sport-
platz also, lange nicht mehr ge-
nutzt, denn fast mannshoch ste-
hen Gras und Straucher auf der
Brache. Ein einziger Gast sitzt aber
schon erwartungsvoll am Rande,
ein gestreifter Kater. Doch kein
Friedrich Mohn erscheint. Mir ge-
hen indessen seine Gedichte und
das ,Niederrheinische Taschen-
buch fiir Liebhaber des Schonen
und Guten“ durch den Kopf. Bei
einer Klosterhof-Literatur-Matinee
2001 hatte ich damit manchen
Lacher erzeugt. Im Stadtmuseum
kann man, wenn es wieder geoff-
net ist, in einer Vitrine noch einen
Blick darauf werfen.

Der Kater schleicht davon, ich

wahle den Durchgang zur Phil-
ippstralte und lande am Gesund-
heitsamt. Laufen ist ja gesund. Das
I-Tipfelchen auf dem Heimweg ist
dann noch in der WiesenstralRe
eine leuchtend violett gestrichene
Kate mit gelben Randern. Uberra-
schungen gibt es uberall, und die
nachste erlebe ich zehn Tage spa-
ter: Der in Privatbesitz befindliche
alte FuRballplatz (Ratingen 04/19
siedelte vor Jahren zur Bezirks-
sportanlage am Gotschenbeck
um) ist frisch gemaht. Kommt
Friedrich Mohn nun doch?

.Ratinger Wege" - so heiBt eine Samm-
lung von insgesamt 50 Geschichten,
die unsere Autorin Gisela Schéttler mit-
ten in der Corona-Pandemie zu schrei-
ben begonnen hat. Schéttler, Jahrgang
1943, ist gelernte Journalistin und war
viele Jahre Kulturreferentin im Kreis
Mettmann. Mit dem Projekt der ,We-
ge-Stories” lernte sie die Ratinger In-
nenstadt und die Stadtteile Ost, Siid,
West und Tiefenbroich in ungeahnter
Intensitat kennen. Nach 28 Monaten
war Geschichte Nr. 50 fertig.

Wer in Glaubenssachen den Verstand befragt, kriegt unchristliche Antworten. (Wilhelm Busch) 31
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Stadtleben

Forderverein und Blaue Engel feierten Jubiladum

Mehr als 100 Gaste feierten
das Doppeljubilaum des Forder-
vereins des Marien-Krankenhau-
ses (30jahriges Bestehen) und
der ,Blauen Engel“ (40jahriges
Bestehen). Gisela Porten vom So-
zialdienst katholischer Frauen
(SKF) erinnerte in ihrer Laudatio
an die Grundung und Urspringe
der Blauen Engel im Jahr 1982.
Fordervereinsvorsitzender Ewald
Vielhaus wiurdigte die Arbeit der

— Anzeige —

Ehrenamtlichen am Seniorenzen-
trum Marienhof, die den Bewoh-
nerinnen und Bewohner mit ih-
rem Engagement einen wirdigen
Lebensabend geben. In seinem
Kurzvortrag Uber die Geschichte
des Fordervereins Marien-Kran-
kenhaus unterstrich  Vielhaus
schlieRlich, die Tatigkeit des Ver-
eins sei die finanzielle, soziale und
ideelle Unterstiitzung kranker und
pflegebedirftiger ~Mitmenschen

Kleine Box mit grofer Wirkung!

__BE QN

Ein TV-Adapter bietet viele Vorteile:

M der Ton wird vom Fernseher direkt ins Hérgerat tbertragen.

B verbessertes Sprachverstehen und vollerer Klang.

M Telefon, Tirklingel oder auch der Gesprachspartner ist weiterhin hérbar.
Das hebt den TV-Adapter vom klassischen Kopfhorer ab.

Aus diesen Griinden sind viele unserer Kunden berzeugt von

dieser Losung fiir's Fernsehen.

Sie méchten den Klang selbst erleben? Sprechen Sie einen Termin ab!
Wir unterstiitzen Sie mit Rat und Tat bei allen technischen Fragen.

Thomas Strunk
| Horakustik-Meister

GUT HORE

GUT HOREN Ratingen GmbH
Lintorfer Str. 11

40878 Ratingen

Tel. 02102 - 9296577

Luis Hornbostel
Hoérakustiker und
stellv. FG-Leitung

l"l

40885 Ratingen
Tel. 02102 - 7060505

Inh. M. Janitzky

Karin

Weidner-Hegenbarth  und
Ewald Vielhaus - bisherige Vorsit-
zende und aktueller Vorsitzender
des Fordervereins Marien-Kranken-
haus. Foto: Forderverein

im St. Marien-Krankenhaus sowie
der Bewohner*innen im St. Marien
Seniorenheim und deren Besu-
cher. In den vergangenen 30 Jah-
ren konnten zahlreiche Projekte
wie zum Beispiel der Kauf von me-
dizinischen Geraten, der Erwerb
von Fernsehern fiir den Marienhof,
Neugeborenen-Bettchen oder Ba-
byschlafsacke umgesetzt werden.
Aktuelles Unterstiitzungsprojekt
fir das Krankenhaus ist die Res-
taurierung der Marienstatue im
Eingangsbereich des Kranken-
hauses. Uberschlagig gerechnet
konnten in den vergangen 30 Jah-
ren Projekte in einem Gesamtwert
von Uber 300 000 Euro gefordert
werden konnten. Fiir ihre langjah-
rige Tatigkeit als Vorsitzende des
Fordervereins wurde Karin Weid-
ner-Hegenbarth, die auch Mitglied
im Seniorenrat ist, vom Vorsitzen-
den besonders geehrt. Stellver-
tretend fiir alle im Vorstand eh-
renamtlich Tatigen wurden Horst
Teunissen und Siegfried Dathe fur
mehr als ein Jahrzehnt ehrenamt-
lichen Dienst gewlrdigt.

32 Mancher hdilt sich fiir taub, blo weil nicht mehr iiber ihn gesprochen wird. (Charles Maurice de Talleyrand)



Stadtleben

Ein Dankeschon fiir die Ehrenamtler

Freiwilligenborse bedankt sich mit Fest bei allen Engagierten.

Bei herrlichem Spatsommer-
wetter waren rund 150 Ehrenamt-
liche aus Ratingen zur Danke-Ver-
anstaltung der Freiwilligenborse
in die Erlebniswelt am Blauen See
gekommen. Ehrenamtlich Aktive
zusammenbringen, Gelegenheit
zum Unterhalten und Austausch
geben, gemeinsam essen und
trinken und natdurlich auch ,,Dan-
ke“ sagen: Dafiir steht seit Jahren
diese besondere Veranstaltung fir
die Ehrenamtlichen in Ratingen.

Die Vorsitzende der Freiwilli-
genborse, Pia Dorn, sprach in ih-
rer BegriiBung allen Ehrenamtli-
chen Dank und Anerkennung aus
Sfur ihre Zeit, ihre Mihe und ihr
Engagement, wodurch sie unsere
Stadtgemeinschaft lebenswerter
und einfach besser machen.” Alle,
die heute gekommen sind, stehen
stellvertretend fir die rund 30 000
ehrenamtlich Engagierten in Ra-
tingen - von der Nachbarschafts-
hilfe bis hin zu professionellen
Ehrenamtlern, betonte Erhard
RaRloff, stellvertretender Vor-
sitzender der ,Borse”. Dank galt
auch Alexander Heinz und seinem
Team von der Erlebniswelt Blauer
See, die den passenden Rahmen
und die Bewirtung der vielen Gas-
te gesorgt haben.

Den Unterhaltungsteil bestrit-
ten neben dem ,,Singenden Wirt”
Heinz Hiilshoff, der mit einem Pot-
pourri seiner Hits die Besucher
begeisterte, die Trommlergruppe
»Tahougan” und DJ ,Hai Life”.

Am 16. September prasentierte
sich das Ratinger Ehrenamt in sei-
ner ganzen Vielfalt auf der ,Meile
des Ehrenamtes” in der Innen-
stadt.

Die Trommlergruppe ,,Tahougan” und Heinz Hiilshoff sorgten fiir Unterhal-
tung bei der Danke-Veranstaltung am Blauen See. Fotos: J. Dangelmeyer

Verkauf und Kundendienst
Ganz in lhrer Nahe
An der Lilie 1, 40878 Ratingen

Wir sind fiir Sieda !

Besonnenheit ist die seidene Schnur, die durch die Perlenkette aller Tugenden léuft. (Thomas Fuller) 33



,Das zerbrechliche Paradies”

Die Schonheit der Natur und
den Einfluss des Menschen auf
seine Umwelt zeigt eine be-
eindruckende Ausstellung im
Gasometer Oberhausen (bis 26.
November). ,Das zerbrechliche
Paradies“ nimmt die Besucher
mit auf eine bildgewaltige Reise
durch die Klimageschichte unse-
rer Erde und zeigt in preisgekron-
ten Fotografien und Videos, wie
sich die Tier- und Pflanzenwelt in
Zeiten des Anthropozans veran-
dert.

Feuer, Wind und Wasser - diese
Urgewalten bilden den furiosen
Einstieg in die Gasometer-Aus-
stellung. Unmittelbar erleben die

— Anzeige —

Ausflugstipp

Besucher die Auswirkungen die-
ser Naturphanomene auf die Kli-
mageschichte unseres Planeten.

Unter dem Motto ,Eine Erde
- viele Welten“, entdecken die
Besucher die paradiesische Ar-
tenvielfalt unseres Planeten.
Einzigartige grofiformatige Foto-
grafien und packende Filmaus-
schnitte lassen den Betrachter
mit Faultieren in die Baumwipfel
des Regenwaldes klettern, mit
jungen Eisbaren spielerisch liber
das Packeis tollen oder mit ei-
ner Karibu-Herde durch Tundra
und Taiga ziehen. Dank neuester
3D-Technik konnen die Ausstel-
lungsbesucher das groRte Regen-

waldschutzge-
biet der Welt
virtuell erkun-
den und dabei
in die Rolle
verschiedener
Bewohner die-
ses Urwaldes
schlipfen.

Der okolo-
gische FuR-
abdruck des
Menschen be-
stimmt die Ausstellungsinhalte
aufdernachsten Ebene des Gaso-
meters. Die Folgen des Eingriffs
des Menschen in das Okosystem
des Planeten sind dramatisch.

Hausnotruf Diisseldorf.
Hilfe auf Knopfdruck.

Mit dem Hausnotruf ist Hilfe nur einen
Knopfdruck entfernt. Fiir ein sicheres
Geflihl zu Hause, jederzeit. Mehr Infos:

www.hausnotruf-duesseldorf.de

per Telefon: 0211 2299 - 2500 + Deutsches | e o
oder per Mail: info@drk-duesseldorf.de Kreuz Dusseldorf gGmbH

34 Hunger und Liebe sind die Triebkrdfte aller menschlichen Handlungen. (Anatole France)



Die zusam-
mengestell-
ten Bilder und
Filmsequen-
zen zeigen in
aller Deut-
lichkeit die
Klimaveran-
derung, Wald-
rodungen, den
Raubbau an
Tieren, die Ver-
mullung - ins-
besondere der
Meere - und die Folgen derindus-
triellen Landwirtschaft.
Hohepunkt der Ausstellung ist
eine 20 Meter grolRe monumenta-
le Skulptur der Erde, auf die neue,
hochaufgeloste  Satellitenbilder
projiziert werden. Mit Projektio-
nen von 72 Millionen Pixeln Auf-
l0sung, das entspricht etwa dem
Siebenfachen eines digitalen Ki-
nos, wird die Erde virtuell zum Le-
ben erweckt. ,Der Blick aus dem
All ermdglicht uns zu erkennen,
wie einzigartig der Blaue Planet
ist, und lasst auch uns Wissen-
schaftler immer wieder staunen®,
sagt Nils Sparwasser, Abteilungs-
leiter am Earth Observation Cen-
ter des Deutschen Zentrum flr
Luft- und Raumfahrt.

Foto: J. Dangelmeyer

Tickets & Offnungszeiten

Tickets und Geschenkgutschei-
ne fir die Ausstellung ,Das zer-
brechliche Paradies” kdnnen an
der Tageskasse vor Ort oder uber
den Online-Ticketshop erworben
werden: https://gasometer.ticket-
fritz.de/
Die Offnungszeiten des Gasome-
ter Oberhausen sind Dienstag bis
Sonntag 10 bis 18 Uhr; Kassen-
schluss ist 17.30 Uhr.

Kino soll im Advent wieder 6ffnen

Fur den Umbau des Kinos im
alten Minoritenkloster liegt jetzt
die denkmalrechtliche Erlaub-
nis vor. Damit ist der Weg fiir die
aufwendige Modernisierung des
Lichtspielhauses endgiiltig frei.
Der komplizierte Umbau in dem
historischen Gemauer hatte sich
wegen Schadstoffen, Gebaude-
mangel und denkmalrechtlich re-
levanter Funde verzogert. Nach-
dem sich die Verwaltung mit den

— Anzeige —

Kinobetreibern liber Kosten und
weiteren Ablauf der Arbeiten ge-
einigt hatte, hatte der Rat zusatz-
liche Mittel bereitgestellt. Jetzt
kann unter Hochdruck gearbeitet
werden. Ziel ist es, das neue Kino
noch in diesem Jahr in Betrieb
zu nehmen. ,Wir werden alles
daransetzen, dass die Ratinger
ihr Kino zur Adventszeit wieder
besuchen konnen®, sagt Kinobe-
treiber Julian Rittgers.

Haus Bethesda-Wohngemeinschaften fiir Menschen mit Demenz

Haus Bethesda liegt auf dem weitldufigen Gelande des Fliedner Krankenhauses
in Ratingen. Die fiinf Wohngemeinschaften bieten 52 stationare Platze fiir

Menschen mit Demenz.

» Wohngemeinschaften

Im Mittelpunkt steht der an Demenz erkrankte Bewohner.
Die Wohngemeinschaften (52 Plitze) bieten die notige Normalitat.

» Vertrauensvolle ganzheitliche Pflege
Ein qualifiziertes, gerontopsychiatrisch geschultes Pflegeteam gewdhrleistet eine

bediirfnisorientierte individuelle Pflege.

» Eingestreute Kurzzeitpflege

Bei zur Verfiigung stehenden freien Platzen ist eine Kurzzeitpflege fiir Menschen

mit Demenz mdglich.

» Betreuung in der Hauslichkeit

Dieses Entlastungsangebot ist fiir pflegende Angehdrige.

Haus Bethesda-Wohngemeinschaften fiir Menschen mit Demenz
Gisela Neldner (Einrichtungsleitung) ¢ Thunesweg 58 ¢ 40885 Ratingen
Telefon: (02102) 30 37 00 e info.haus-bethesda@fliedner.de

Leben im Alter @
www.bethesda.fliedner.de

Theodor Fliedner Stiftung

www.175jahre.fliedner.de

GroRziigigkeit ist das Wesen der Freundschaft. (Oscar Wilde) 35



Aktion

Austausch von Haushalts-GroRgerdten

Stadt iibernimmt bei Einkommensschwachen 90 Prozent der Kosten

Die Stadt entlastet einkom-
mensschwache Haushalte in Ra-
tingen und fordert den Austausch
von Haushalts-Grofigeraten:
Das Programm ist am 1. August
gestartet und sieht eine 90-pro-
zentige Ubernahme der Anschaf-
fungskosten fiir den Kauf eines
energiesparsamen  Neugerates
vor. Das Sozialamt koordiniert
diese Einzelfallhilfe in Koopera-
tion mit dem Sozialdienst katho-
lischer Frauen (SkF), finanziert
wird die Unterstiitzung aus Mit-
teln des Starkungspaktes NRW.

Anspruchsberechtigt sind

Wohngeldempfanger*innen mit
Wohnsitz in Ratingen sowie In-
haber eines glltigen Ratinger
Sozialpasses. Den Sozialpass
erhalten auf Antrag alle Perso-
nen, die Burgergeld (ehemals Ar-
beitslosengeld Il), Leistungen der
Grundsicherung oder Sozialhilfe
erhalten. Aber auch Personen,
deren Einkommen nicht mehr
als zehn Prozent hoher ist als das
Einkommen der genannten Leis-
tungen, konnen den Sozialpass
erhalten.

Fur einen Austausch kom-
men ausschlieflich folgende

Haushalts-GroRgerate in Frage:
Elektro-Herde mit Backofen,
Waschmaschinen sowie Kiihl-
schranke, Gefrierschranke und
Kuhl-Gefrierkombinationen. Vo-
raussetzung fur eine Forderung
ist die Entsorgung eines bis da-
hin genutzten Altgerates und die
Anschaffung eines Neugerates,
welches mindestens der Energie-
effizienzklasse A, bei Kihl- und
Gefriergeraten D entspricht. Da-
bei gilt, dass pro Haushaltsge-
meinschaft nur eine Person an-
spruchsberechtigtist und nur der
Austausch eines Gerates bezu-

— Anzeige —

36 Lieber Staub aufwirbeln als Staub ansetzen. (Hubert Burda)



schusst wird. Zugleich muss ein
Nachweis Uber die gleichzeitige
Entsorgung des bis dahin genutz-
ten Altgerates erbracht werden.

Eine Antragstellung ist vor
Vertragsabschluss zwingend er-
forderlich. Die Terminvergabe
zur Antragstellung und Beratung
zum Austauschprogramm erfolgt
telefonisch  immer mittwochs
von 12 bis 14 Uhr unter der Ruf-
nummer 711 69 04 (SKF).

»Wir werden unser Beratungs-
angebot flr die berechtigte Ziel-
gruppe ausweiten und individu-
ell beraten. Zudem unterstutzen
wir die Antragsteller bei der Gera-
teneuanschaffung und beim Aus-
tausch des Altgerates”, erklart
SkF-Geschaftsfiihrerin  Melanie
Reinschmidt.

Sind alle Formalitaten erle-

digt, erhalt die anspruchsbe-
rechtigte Person fiir den Kauf ei-
nes Neugerates eine verbindliche
schriftliche Zusage. Dabei muss
vorab genau bestimmt werden,
welches Gerate ausgetauscht
werden soll.

Nach dem Kauf miissen Nach-
weise Uber den Austausch des
Gerates, die Entsorgung des Alt-
gerates sowie die Zahlung des
Eigenanteils vorgelegt werden,
dann erfolgt durch den SkF die
zugesagte  Unterstutzungsleis-
tung durch eine Zahlung direkt
an den Lieferanten. Eine Aus-
zahlung an den Berechtigten ist
nicht vorgesehen.

Das Programm endet am 31.
Dezember. Bis dahin muss die
Umtauschaktion abgeschlossen
sein.

TuS 08 Lintorf mit
Kulturangeboten

Der TuS 08 Lintorf bietet ein
interessantes Sport- und Kul-
turangebot fiir Mitglieder und
Nicht-Mitglieder: Am 19. Oktober
geht es in die Ausstellung des
Folkwang Museums ,Chagall,
Matisse, Mird“ mit 60-mindtiger
Fuhrung. Kosten: 15 bzw. 18 Euro
(Mitglieder/Nicht-Mitglieder).
Anmeldeschluss ist am 9. Okto-
ber. Am 15. Dezember findet das
beliebte Weihnachtskonzert Villa
Hugel mit dem Folkwang Kam-
mer Orchester statt. (Kosten: 36
bzw. 39 Euro). Anmeldeschluss
ist schon am 18. September.
Anmeldungen an der Infotheke
beim TuS, Brandsheide 30, in Lin-
torf oder Telefon 74 00 50.

— Anzeige —
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Korper, Geist und
Seele im Einklang
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SaunaPremium

DEUTSCHER SAUNA-BUND

- in der Ratinger Premium-Sauna

Ea.tmgen%

Echt. Gut. Leben.

Ticket buchen unter
stadtwerke-ratingen.de/baeder

Kleine Gelegenheiten sind hdufig der Anfang groRer Unternehmen. (Demosthenes) 37



Das Allerletzte

WhatsApp:
Unbekannte
stumm schalten

Mal meldet sich vorgeblich die
Polizei, mal scheinbar das Bun-
deskriminalamt, mal angeblich
ein Familienmitglied. Bei vielen
Betrugsversuchen spielt Whats-
App eine Rolle. WhatsApp macht
den Gaunern ihr illegales Ge-
schaft nun zumindest ein kleines
Stlick schwerer. Fortan lasst sich
im Datenschutz-Menu der App
einstellen, dass ,Anrufe von Un-
bekannt” automatisch stumm-
geschaltet werden. Nutzer, die
man nicht in der Kontaktliste
hat, konnen so zwarimmer noch
versuchen, per WhatsApp-Call
durchzukommen. Das eigene
Handy klingelt dabei aber nicht
mehr, was zumindest die Wahr-
scheinlichkeit verringert, dass
man das Gesprach entgegen-
nimmt und kalt davon erwischt
wird. Neu in der Chat-App ist
auch noch ein sogenannter Da-
tenschutz-Check, der helfen
soll, in verschiedenen Mendis die
richtigen Einstellungen rund um
das Thema Privatsphare festzu-
legen - interessant flir Nutzer,
die sich wenig auskennen.

— Anzeige —
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Ihr kompetenter Ansprechpartner
in allen Fragen der Gesundheit

Schwerpunktapotheke Diabetes!

OberstraBe 51

Telefon: 02102 - 28 2 28 40878 Ratingen

Beerdigungsins’ri’rut(

| nimen L\

Inh. G. Kammann GmbH

| I”‘ : Der Tod ist nichts, was die
~ __ Menschen trennt, sondern sie

A r: . . .
- in Liebe und Trauer vereint.

Tag & Nacht (02102) 2 25 51

www.kraemerratingen.de

38 Leben ist die Suche des Nichts nach dem Etwas. (Christian Morgenstern)



Offnungszeiten & Notdienste

Biichereien

Medienzentrum — Hauptstelle

Dienstag: 10 bis 18 Uhr
Mittwoch: 10 bis 18 Uhr
Donnerstag: 10 bis 19 Uhr
Freitag: 10 bis 18 Uhr
Samstag: 10 bis 14 Uhr

Peter-Briining-Platz 3
Telefon: 550 - 4128

Stadtteilbibliotheken:

Hosel: Telefon: 550 - 4160
Homberg: Telefon: 550 - 4170
Lintorf: Telefon: 550 - 4145
jeweils geoffnet:

Dienstag: 15 bis 18 Uhr
Donnerstag: 15 bis 19 Uhr
Freitag: 15 bis 18 Uhr
West: Telefon: 550 - 4140
geoffnet:

Dienstag: 10-13, 15-18 Uhr
Mittwoch: geschlossen
Donnerstag: 15 bis 18 Uhr
Freitag: 10-13, 15-18 Uhr
Samstag: 10 bis 13 Uhr
Burgerbiiro

Montag, Dienstag: 8 bis 16 Uhr
Mittwoch, Freitag: 8 bis 12 Uhr
Donnerstag: 8 bis 18 Uhr
Samstag: 10 bis 13 Uhr

— nur nach vorheriger
telefonischer Terminvereinbarung

Telefon: 550 - 3222
Rathaus: Minoritenstralle 2-6

Demenzladen

Der Demenzladen in der Wallpas-
sage ist geschlossen.

Aktuell Gbernimmt das Team der
Familialen Pflege im Fliedner
Krankenhaus in Lintorf die Aufga-
ben der Ratinger Demenzinitiative.

Infos und Kontakt:
Telefon: 0151 - 72 63 13 82 oder
0151 - 72 62 92 62

Schwimmbader

Hallenbad-Mitte:
ab 11. September (bis Mai):

Montag: 13 bis 14 Uhr

Damen

14 bis 15 Uhr

Senioren
Dienstag: 6.45 bis 21 Uhr
Mittwoch: 6.45 bis 17 Uhr
Donnerstag:  6.45 bis 21 Uhr
Freitag: 6.45 bis 13 Uhr
Samstag: 7.00 bis 13 Uhr
Sonntag: 7.00 bis 13 Uhr

Freibad-Mitte
(ab 11. September geschlossen)

[Montag: 10.00 bis 20 Uhr]
[Dienstag: 6.45 bis 20 Uhr]
[Mittwoch: 6.45 bis 20 Uhr]
[Donnerstag: 6.45 bis 20 Uhr]
[Freitag: 6.45 bis 20 Uhr]
[Samstag: 7.00 bis 20 Uhr]
[Sonntag: 7.00 bis 20 Uhr]

Allwetterbad Lintorf

Montag bis

Freitag: 6.45 bis 21 Uhr
Samstag: 7.00 bis 21 Uhr
Sonntag: 7.00 bis 20 Uhr

Saunawelt im Allwetterbad

Die Sauna im Allwetterbad Lintorf
ist montags geschlossen, diens-
tags (Damensauna) bis samstags
von 10 bis 22 Uhr, sonntags von
10 bis bis 20 Uhr gedffnet.

Seniorenrat-Hotline

Der Seniorenrat der Stadt Ratin-
gen ist fur die Blrgerinnen und
Burgern in Seniorenfragen tber
die neue Hotline erreichbar. Die
neue Rufnummer lautet:

0157 / 333 60 422.

Mehr Infos unter:
www.seniorenrat-ratingen.de

Notruf-Nummern

Polizei: 110
Notarzt, Rettungsdienst: 112

bei akuten, lebensbedrohlichen
oder schwersten Erkrankungen
und bei Unfallen, die einen Einsatz
eines Arztes vor Ort erfordern.

Arztlicher Notdienst
Zentrale Rufnummer: 116 117

von 23 Uhr bis 8 Uhr — bei not-
wendigen Hausbesuchen und bei
gewunschter Information Gber am-
bulante Versorgung aulRerhalb der
Sprechstunden des Hausarztes.

Beachten Sie:
Notfallversorgung fur ambulante
Patienten ausschlieRlich in der
Notfallpraxis, Milheimer Str. 37
Telefon: 700 64 99

Offnungszeiten:

Mo., Di., Do.: 19 bis 22 Uhr
Mi. und Fr.: 16 bis 22 Uhr
Sa., So., Feiertag: 8 bis 22 Uhr

AuRerhalb der Offnungszeiten:
Telefon 116 117 oder 112

Apotheken-Hotline
Bundesweite Rufnummer:

0800 002 2833; vom Handy ohne
Vorwahl: 22 833

Giftnotrufzentrale
Universitat Bonn
Telefon: 0228 - 19 240

Augenarztlicher Notdienst
Zentrale Rufnummer: 116 117

Zahnarztlicher Notdienst
Zentrale Nummer: 0180 59 86 700

Telefonseelsorge (katholisch)
Telefon: 0800 - 1110 222
Telefonseelsorge (evangelisch)
Telefon: 0800 - 1110 111

Das AuRerordentliche geschieht nicht auf glattem, gewohnlichem Wege. (Johann Wolfgang von Goethe) 39



Finanzplaner, Kontowecker und
Multibanking — mit unseren digi-
talen Banking-Funktionen immer
den Uberblick behalten. Und den
Kopf frei fiir das, was wichtig ist.

Jetzt freischalten auf
sparkasse-hrv.de/online-banking

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Hilden < Ratingen+Velbert



