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EDITORIAL

Liebe CREVELTER,

kalt ist es geworden da drauBen! Ein unmissverstandliches Zeichen
daflr, dass sich das Jahr mit Riesenschritten dem Ende neigt - und
damit auch wieder Weihnachten vor der Tir steht. Bevor der Ein-
kaufsstress in Uberfillten Kaufhdusern losgeht, ist es sinnvoll, sich
jetzt schon Gedanken darlber zu machen, womit Sie Ihren Lieben
eine Freude machen kdnnen. Um Inspiration zu liefern - und sie
nach Moglichkeit noch vor dem groBen Ansturm in die Innenstadt
zu schicken -, haben wir uns dazu entschieden, unser alljghrliches
Geschenke-Spezial schon einen Monat friher zu starten. Auf den
Seite 14 - 24 finden Sie zahlreiche Prasentideen Krefelder Einzel-
handler, mit denen Sie nicht nur eine attraktive Alternative zum an-
onymen Amazon-Gutschein finden, sondern auch die lokale Wirt-
schaft starken. Die braucht nach dem zweiten Corona-Jahr dringend
einen Anschub, wie Christoph Borgmann, Markus Stocks und Heiner
Kempken, die Képfe der Krefelder Werbegemeinschaft und Initiato-
ren sowohl der Aktion ,Einkaufen bei Kerzenschein® (S. 15) und der
Krefelder Schatzkarte (S. 18), bestatigen.

Ansporn und Unterstltzung kann auch der KEV nach Jahren der
Durre gut gebrauchen. Zwei, die in dieser Hinsicht alles geben, sind
die KEV-Fans Dennis und Jan: Sie reisen den Pinguinen quer durch
die ganze Republik nach und unterstitzen sie dort ebenso lautstark
wie bei Heimspielen. Wir haben mit ihnen Uber ihre Leidenschaft ge-
sprochen - und sie gefragt, warum es bald wieder aufwarts geht mit

den Pinguinen (S. 36). Nach oben méchte auch der Autohandler und
Sanger Peter Hoebertz. Nach Jahren im Krefelder Karneval, in Schul-
und Coverbands erobert er derzeit die nationale Blihne der Casting
Show ,The Voice of Germany”. Bei einem Spaziergang erzahlte er
uns von seiner musikalischen Reise (S. 06). Eine Reise ganz anderer
Art hat hingegen Svetlana hinter sich gebracht: Im repressiven Sys-
tem Russlands aufgewachsen, verstand sie lange Zeit nicht, warum
sie sich nicht fr Manner interessierte. Erst in Deutschland entdeckte
sie eine Seite ihrer Personlichkeit, die ihr bis dahin verborgen geblie-
ben war - und verliebte sich. Was es bedeutet, in Russland homo-
sexuell zu sein, lesen Sie auf S. 74.

Neben diesen Einblicken in das Leben ganz unterschiedlicher Men-
schen bieten wir Ihnen wieder das breite Spektrum an Geschichten
und Empfehlungen, das Sie mittlerweile von uns gewdhnt sind und
das Ihnen hoffentlich ein angenehmes Lesevergnligen bereitet - na-
trlich erst nach dem Weihnachtseinkauf!

Viel Spaf beim Lesen,

Michael NeppeBen, Torsten Feuring und David Kordes
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PORTRAIT

The Voice of Krefeld

Text: Ann-Katrin Roscheck // Fotos: Luis Nelsen

Als der erlésende Buzzer nach langen eineinhalb Minuten endlich ertént, streckt Peter Hoebertz dynamisch den Arm nach
vorn und schlieBt der energischen Bewegung gleich einen kleinen Freuden-Hechtsprung an. Mark Forster hat den Sanger bei
The Voice of Germany in sein Team gevotet und nimmt ihn damit in die begehrte ndchste Runde mit. In Krefeld ist Peter schon
lange kein Unbekannter mehr. Warum, das zeigt er nun auch auf der groBen Biihne der Castingshow vor nationalem Publikum.
Hier Gberzeugt er nicht nur mit seiner einzigartigen Interpretation des Sea-Shantys ,,Wellerman®, sondern prasentiert sich auch
als Sympathietrager, der immer einen flotten Spruch auf den Lippen hat und keine Scheu zeigt, den Jurystars Paroli zu bieten.

Ja, Peter ist ein echter Showman, der unbedingt auf die Biihne gehért. Doch legt der The Voice-Teilnehmer das Blihnengesicht
ab, ist da ein junger Mann, der seine eigene musikalische Entwicklung immer wieder hinterfragt, der sich mit Leidenschaft fr
bessere Lebensbedingungen in Afrika einsetzt und der vor allem Begegnungen mit Menschen braucht, um sich selbst musi-

kalisch entfalten zu kénnen.

OMA KATHE

,Wie geht’s euch, habt ihr gut geschlafen?”, begrtBt uns Pe-
ter mit seiner offenen, freundlichen Art, die wir bereits aus
dem Fernsehen kennen. Auch rein auBerlich zeigt sich der
junge Mann wie auf dem Bildschirm: Ein lassiger Hut ragt in
seine Stirn und die weiBen Sneakers sind frisch geputzt. Der
Hulser ist inzwischen ein echter Medienprofi. Er gehért zu der
Spezies Mensch, die mit jedem unkompliziert ins Gesprach
kommt. Wirken viele Personen mit dhnlichen Eigenschaften
aber haufig oberflachlich und unverbindlich, erscheint Peter
authentisch und nahbar: Spricht er Uber seine musikalischen
Anfange und damit Uber seine Familie, verwandelt sich der
professionelle Entertainer auf einmal wieder in den Jungen
von nebenan. ,Wenn ich an meine musikalischen Wurzeln
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denke, denke ich an meine Oma Kathe. Sie war begeis-
terte Kirchenchorséngerin und hat mit mir und meinem
jingeren Bruder schon frih viel gesungen®, erklart er
mit weicher Stimme und zeigt ein mitgebrachtes Foto,
auf dem seine Oma ihn beim St.-Martins-Umzug auf dem
Arm tragt. Gaben die Manner der Familie von Generation
zu Generation den Vornamen weiter, vererbte Oma Kathe
dem siebten Peter der Familie die Liebe zur Musik und
begleitete ihn bei den ersten Schritten seiner musikali-
schen Reise. ,,Wir sangen damals natUrlich hauptsachlich
Kinderlieder, aber Oma Kathe zeigte mir, was Musik mit
mir machen kann“, erklart er. ,Ich splrte, dass mich das
Singen total berlhrte.”




PORTRAIT

mit meiner

schichten erzihlen!* -




PORTRAIT
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Vom Hiilser Karneval bis auf die Showbiihnen von The Voice of Germany:
Die Liebe zur Musik erfasste Peter Hoebertz schon im Kindesalter.

Die HULSER KARNEVALSGEMEINSCHAFT

Schon als Peter gerade laufen konnte, liebte er es, sich in Szene zu
setzen. Er entdeckte frih, dass Musik und Entertainment fir ihn
zusammengehorten. So wunderte es niemanden aus der Familie,
als er mit rund neun Jahren zum kleinen Star des Hulser Kinder-
karnevals wurde: Live und inbriinstig schmetterte er Coversongs
oder umgedichtete Karnevalshymnen auf der Bihne. Wie eine
Droge wirkte bereits damals das Publikum auf ihn. ,Wenn der Saal
komplett mitsang, ging mir das durch Mark und Bein“, erzahlt er.
Ein weiteres Foto zeigt den rund zehnjahrigen Peter mit festem
Stand, den Huftschwung angedeutet, einen Arm in die Luft ge-
streckt, den Mund weit aufgerissen und das Mikrofon in der Hand.
War es die Lust auf Bihne, die ihn zunachst zum Karneval brach-
te, waren es die menschlichen Beziehungen, die ihn dort bleiben
lieBen. Noch heute ist er fester Teil des Hulser Sechserrats. ,Das
Brauchtum macht uns hier in Hils zur Gemeinschaft®, schildert er.
,Gehe ich durch Hiils, kenne ich allein durch den Karneval den hal-
ben Ort.” FUr den 31-Jahrigen sagt das viel Uber ,,sein HUls" aus.
Erzahlt er von seiner Verbundenheit zu seiner Heimat, spricht er
automatisch auch von Breetlook und der Trina, von der Prokla-
mation des Prinzenpaares und von dem Zusammengehorigkeits-
geflihl, das ab November jedes Jahr aufs Neue Uber den Krefelder
Stadtteil zieht.

GROOVE COMPANY

Abseits von Huls, namlich wahrend seiner Zeit auf dem Horkes-
gath als weiterfihrender Schule, entdeckte Peter dann eine neue
Art von Musik fr sich. Als die Klassenkameraden eine Schuler-
band griinden wollten, fragten sie ihn, ob er sich nicht vorstellen
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kénne, ans Mikrofon zu gehen. ,Ich mochte die Leute, ich hatte
Lust auf Musik, also sagte ich zu“, erklart er grinsend. Es folgten
die ersten Auftritte auBerhalb des Karnevals und als mit der an-
stehenden Volljahrigkeit Schule als Rahmen nicht mehr ausreichte,
wurde aus der ehemaligen Schulband ein ernstes Projekt. Gemein-
sam mit seinem altesten Schulfreund und mit vier weiteren jungen
Hobbymusikern griindete er ,,Groove Company* in einem Garten-
haus in St. Tonis. Mit Blasinstrumenten, Gitarre, Bass, Schlagzeug,
Backing Vocals und Peters Blhnentalent harmonierten die Jungs
so gut, dass die neue Coverband schnell FuB fasste. ,Wir landeten
recht ztgig auf groBen Blhnen®, erklart er.

Erzahlt Peter von der Groove Company, sind es auch hier die Er-
lebnisse mit guten Freunden, die sofort zum Thema werden. Da
ist zum Beispiel der jéhrliche Besuch in Renesse. Als Partyband
gebucht, heizen die Jungs einmal im Jahr dem Publikum der Kult-
kneipe ,,De Stulp® ein und eskalieren dabei vollig. Peter fallt es
nicht schwer, eine ganze Halle zum Tanzen zu bringen: Das Pub-
likum feiert bis in die letzte Reihe und selbst die Saxophonisten
und der Schlagzeuger gehen mit. Die Groove Company hat stets
ihren eigenen Fanmob dabei, der die Band auch bis nach Renesse
begleitet. Fast wie ein Heimspiel war auch ein Trip vor einigen Jah-
ren in eine Apres-Ski-Hutte nach Stdtirol: Der halbe Freundeskreis
schloss sich der kleinen Klassenfahrt an. Mit Freunden, Musik und
einigen Kaltgetranken wurde die Nacht zum rauschhaften Erleb-
nis. ,,Das vergisst du niemals®, sagt Peter schmunzeind.

PETERS FAMILIE

Und doch merkte der junge Mann schon wenige Jahre nach seinem
Start als Sanger, dass ihm musikalisch etwas fehlte. Er liebte die
Auftritte im Karneval und mit der Groove Company als Partyband,
irgendwo aber war da das Geflhl, dass es noch eine tiefere, per-



sonlichere musikalische Bestimmung flr ihn geben musse. , Jeder
Sanger traumt doch davon, dass die Halle nicht nur Coversongs,
sondern eben auch deine eigenen Lieder mitsingt”, sagt Peter und
wahrend er mit seinen Handen spielt, merkt der Zuhérer auf einmal
Zurlckhaltung in seiner Stimme. In Peters Leben gab es flr eigene
Songs lange Zeit keinen Raum. Immer waren andere Verpflichtun-
gen wichtiger, andere Auftritte, auch als DJ, gerade dringender und
manchmal fehlte auch einfach der Mut. ,Einen Song zu schreiben,
bedeutet, viel von dir preiszugeben - das hatte ich mit 23 Jahren
wahrscheinlich noch gar nicht gekonnt®, sagt er. ,,Heute bin ich so-
weit. Ich mdchte Geschichten erzahlen.”

Mut hat Peter nicht nur auf der Bihne im Karneval oder auf Kon-
zerten mit der Groove Company gesammelt. Mut haben Peter auch
schon immer Beziehungen abseits der Bihne gegeben. Da ist zum
Beispiel seine Frau Anna, der Peter vor zwei Jahren am Strand von
Costa Rica einen Heiratsantrag machte. Da sind aber auch Peters
jungerer Bruder Micky und sein Vater, natirlich ebenfalls ein Peter,
mit dem sich der 31-Jahrige ehrenamtlich engagiert. Nachdem Mi-
cky 2014 nach einem freiwilligen Jahr aus Athiopien und Tansania
wiederkam, entschlossen sich die Hoebertz-Manner einen Verein ins
Leben zu rufen, der Spendengelder zu 100 Prozent in entsprechen-
den Projekten ankommen lasst. 2017 finanzierte das ,,Projectl00“
die Renovierung einer Schule und den Bau eines Klassenzimmers
in Tansania. 2019 bauten sie mithilfe von Spendengeldern, die Pe-
ter unter anderem durch Preisgelder bei Shows wie ,,Das perfekte
Dinner* einspielte, ihren ersten Brunnen in dem afrikanischen Land.
Immer wieder reisten die drei Manner selbst nach Tansania, um mit
anzupacken und die Gelder direkt vor Ort zu Gbergeben. ,Wenn wir
dann da abends mit Einheimischen am Feuer sitzen, gibt mir das
total viel”, sagt der junge Mann mit auf einmal schwerer Stimme.
,Die Reisen haben mich aber auch verandert. Ich bin fast demutig
zuriickgekommen. Dass wir so in Deutschland leben kénnen, ist ein
Privileg. Das sollten wir uns immer wieder vor Augen flihren.”

JOosST KEMMERLING

Manchmal braucht es einen kleinen Schubser, um das, was man
fuhlt, freizulassen. So ging es Peter auch in der Musik. Denn als
er vor rund zwei Jahren auf Jost Kemmerling traf, den Gitarris-
ten der Krefelder Urgestein-Band ,,Morgentau®, fand er das letzte
Teil, das ihm helfen sollte, sein Inneres in der Musik auszudricken.
Gemeinsam mit Jost schrieb er seine ersten eigenen Songs und
traute sich, die eigene Geflihlswelt vor Publikum preiszugeben.
,Es fuhlt sich so an, als ware das jetzt einfach das Ziel des langen
Weges, denn ich bin ganz bei mir”, erklart er. ,,Es ist so etwas wie
ein neuer Abschnitt.” Mit Jost baute der Sdnger auch seine ruhige
Seite weiter aus: Die beiden Vollblutmusiker singen in Harmonien,
erzahlen Uber die Musik Geschichten und ziehen so das Publikum
in ihren Bann. ,Heute weiB ich, dass ich all diese Seiten von Mu-
sik brauche®, schildert Peter. ,Der Karneval, die Groove Company,
Jost, aber auch meine eigenen Songs gehdren als Musiker zu mir.
Das alles macht mich erst vollstandig.”

MARK FORSTER

Wer Peters Geschichte kennt, versteht auch, dass Mark Forsters
Buzzer eine tiefere, viel groBere Bedeutung fir ihn haben muss.
Der Buzzer bestatigt nicht nur das Weiterkommen in einem Wett-
bewerb, er markiert das Ziel einer langen musikalischen und
persdnlichen Reise. Der Musiker winscht sich von The Voice of
Germany, dass er mit seiner eigenen Kunst eine breitere Plattform
erreicht. Dass sich das Publikum fir ihn als Entertainer, aber auch
fUr ihn als Singer-Songwriter 6ffnet. Dass Menschen Lust darauf
haben, seine Geschichten zu héren. ,Ich habe ja immer wieder bei
TV-Shows mitgemacht, aber nie hat eine Sendung mir so sehr ent-
sprochen und mir so viel bedeutet”, erklart er und berlhrt den Hut
auf seinem Kopf. ,The Voice fuhlt sich jetzt gerade genau richtig
an.”

Neuigkeiten zu Peters Weg bei The Voice of Germany und zu an-
deren Projekten finden Sie bei Instagram auf dem Account pe-
ter_hoebertz sowie bei Facebook ebenfalls unter seinem Namen.
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SERIE // WIE WIRD MAN EIGENTLICH ...

Wie wird man eigentlich ...

G IOC ke Nsachverstindiger?

Text: Ann-Katrin Roscheck // Fotos: Luis Nelsen

Feuerwehrmann, Arzt, Tierpfleger, Schauspieler oder Glockensachverstandiger. So ganz
scheint der letzte, sperrig klingende Jobtitel nicht in die Reihe potenzieller Traumberufe
zu passen. Wir sind uns sehr sicher, dass nicht nur Norbert Jachtmann zu Kindheitszeiten
nicht wusste, dass es Glockensachverstandige Uberhaupt gibt, sondern auch heute noch
die meisten Menschen nichts von der Existenz dieses auBergewdhnlichen Berufs ahnen.
Kein Wunder, denn Glockensachverstandige gibt es so wenige in der Region, dass Jacht-
mann nicht nur fUr das Bistum Aachen, sondern gleich fir die beiden Nachbarbistimer
Essen und Koéln mitverantwortlich ist. Als freiberuflicher Sachverstandiger flir Glocken be-
treut er rund 4.500 Kirchtlirme. Fir unsere monatliche Reihe ,Wie wird man eigentlich...”
hat uns der Krefelder mit auf seine berufliche Reise genommen.

Schon immer hatte Jachtmann ein Faible fur die Musik. Nicht nur die
Aneinanderreihung von Ténen faszinierte ihn seit Kindheitstagen, son-
dern schon ein einziger Klang ergriff den jungen Mann. Friih erkannte
er, dass sein Horverstandnis ausgepragter war als das seiner Freunde
und Mitmusiker. Spielte er zum Beispiel die Orgel, fielen ihm einzelne
Nuancen immer wieder besonders auf. ,,Ich glaube schon, dass ich eine
besondere Gabe besitze”, beschreibt er. Dieser Gabe folgte er, als er
nach dem Schulabschluss ein Studium zum Kirchenmusiker begann und
anschlieBend anfing, flr das Bistum Aachen als solcher in Krefeld zu
arbeiten. In einer beruflichen Runde im Jahr 1995 hoérte er dann zum
ersten Mal vom Beruf des Glockensachverstandigen. ,Der Referent flr
Kirchenmusik im Bistum erzahlte uns, dass bald ein neuer Sachverstan-

diger fur Glocken gebraucht werde, da der damalige einen Nachfolger
suche”, erinnert sich der Krefelder. ,Ich z&égerte nicht und kindigte
spontan mein Interesse an.”

Nebenberuflich begann Jachtmann anschlieBend die Weiterbildung.
Glockensachverstandiger ist in Deutschland ein zertifizierter Beruf, der
hauptsachlich mit der DIN-Norm 4178 arbeitet. Die Ausbildung wird mit
einer praktischen Prifung und mit einer Facharbeit in Form eines Turm-
gutachtens abgeschlossen. Da es aber nur rund 40 bis 50 Glockensach-
verstandige in Deutschland gibt, bieten nur wenige Schulen die Wei-
terbildung an. Jachtmann zum Beispiel reiste flr die Ausbildung nach

Seite 10 CRE "/ ELT

Heidelberg, Halle an der Saale und nach Regensburg. ,,Ich habe hier unter
anderem gelernt, wie ich Klanganalysen der Einzelglocken und Schallpe-
gelmessungen der Geldute durchfiihre®, erklart er. ,Aber auch die histori-
sche Entwicklung von Glocken ist Bestandteil der Ausbildung.”

Seit dem 15. Jahrhundert hat sich der Herstellungsprozess der Glocke
kaum verdndert. Mlsste Jachtmann sich fir eine Lieblingsglocke in
Deutschland entscheiden, wirde er die Gloriosa aus dem Mittelturm des
Erfurter Doms wahlen. Mit einem Gewicht von 11,5 Tonnen und einer Hohe
von rund 2,60 Meter ist sie ein echter Koloss, aber auch ihre mehr als
500 Jahre alte Geschichte macht sie zum historischen Schwergewicht.
,Die Glocke zeigt auBergewdhnliche Handwerkskunst”, schwarmt er. ,,Flr
mich ist sie die schénste im Abendland.”

Was genau macht aber denn nun ein Glockensachverstandiger? Jacht-
mann konnte darber stundenlang erzahlen, denn die Aufgabenbereiche
sind vielfaltig. Der Glockensachverstandige kommt zum Beispiel zum
Einsatz, wenn eine neue Glocke angefertigt werden soll. Gemeinsam mit
der Gemeinde und dem GieBer bespricht er die Anfertigung und den ge-
wlnschten Klang. Ist die Glocke irgendwann montiert, prift er nicht nur
die Glocke, sondern auch zum Beispiel den Glockenstuhl, die Schallladen
- das ist die Holzkonstruktion in den Fensteréffnungen von Glockentr-
men, die zur besseren Schalllenkung dient -, den Kléppel, die Motoren
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Norbert Jachtmann stellt nicht nur sicher, dass eine Glocke den gewiinschten Klang erzeugt und bei-
behilt, sondern auch, dass die Sicherheitsbestimmungen im Glockenturm eingehalten werden.

und den Lautewinkel. ,,Lautewinkel sind die Ausschlagwinkel der Glo-
cken beim Lauten. Die Lautefrequenz kann mit der Turmfrequenz un-
angenehm korrelieren, sodass es zu Resonanzereignissen kommt und
Bauwerksschaden entstehen®, erklart er. ,Ich Ubernehme sozusagen
die abschlieBende Qualitatskontrolle.”

Gleichzeitig fungiert Jachtmann aber auch als Ansprechpartner flr
Wartungen und Instandhaltung in den Bistimern. Was viele Kirchen-
vorstande nicht wissen: Auch wenn sie ehrenamtlich tatig sind, koén-
nen sie haftbar gemacht werden, wenn in ihrer Gemeinde eine Glocke
beispielsweise abstlrzt oder der Brandschutz in Glockentlrmen nicht
gewahrleistet ist. ,Dass ich von den Pfarren und nicht von den Bist-
mern beauftragt werde, fihrt dazu, dass manche Missstande zu spat
entdeckt werden®, schildert der Experte. ,Ich wirde mir winschen,
dass mehr Gemeinden den Turm regelmaBig durch mich prufen las-
sen oder einen Wartungsdienst konsultieren.“ Denn mit den Jahren
kénnen Holzbalken, an denen die Glocke befestigt ist, morsch werden,
Stahlteile durchrosten, falsche Lautewinkel den Turm aufschaukeln,
Blitzschutzanlagen in die Jahre gekommen sein oder Gesundheitsge-
fahren durch zum Beispiel Tierexkremente entstehen. Deswegen ist

Blumen

vom Feinsten

Geoffnet Abholung Lieferung
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Jachtmann unter anderem einmal im Jahr Teil eines Teams, das die
Glocken im Kdlner Dom Uberprift. Alle zwei Jahre besucht er auch die
Glockenttrme im Aachener Dom.

Darlber hinaus bietet Jachtmann Fortbildungen an. Denn, so ist er
sich sicher, viele Gemeinden wissen nicht, wie vielfaltig auch ihre Ge-
laute klingen kdnnten. Der Glockensachverstandige informiert dann
nicht nur Uber Sicherheitsaspekte und die Technik der Glocken, son-
dern auch Uber die Mdglichkeiten einer differenzierten Lauteordnung
im Hinblick auf die unterschiedlichen Feste im Kirchenjahr.

Und dann gibt es noch die auBergewodhnlichen Spezialfélle, fur die der
hauptamtliche Kantor immer mal wieder gebucht wird. Einige davon
fanden in den letzten Jahren etwa im Braunkohlerevier statt. Werden
hier Kirchen, wie die in Immerath, abgerissen und bestenfalls an an-
dere Standorte verlagert, wird Jachtmann beauftragt, den Umzug der
Glocken zu begleiten. Im neuen Kirchturm sorgt er dann dafir, dass
der alte, gewohnte Klang der Glocken auch hier ertént. ,Das Lauten
der Glocken®, betont er schmunzelnd, ,vermittelt auch heute noch vie-
len Menschen ein Gefthl von Heimat.”

Femers

Floristik | Pflanzen | Friedhof

(02151)
592147



JKlar kommen wir ins Schwitzen!
Aber nicht, weil wir
unser Haus verkaufen.”

E

Lassen Sie sich von unserem Rundum-sorglos-Paket verwohnen: Wir kimmern uns um

‘
alle Details fur die optimale Vermarktung Ihrer Immobilie. Gerade zum Jahresende =
mochten sich viele Interessenten aus unserem Kundenstamm den Traum von der eigenen C REURS |I|
mmobilien

Wir verkaufen und vermieren Wohnkultur

Immobilie erfillen. Wir vermitteln diskret, kompetent und erfolgreich.

Tel. 02151 931818 - schreurs-immobilien.de - 4 x in Krefeld: Bockum, Hiils, Traar, City
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inkaufen bei Kerzenschein

Die Riickkehr des Lichts

Erst legt sich die Dammerung wie ein Mantel leise iiber Krefeld. Der Rummel verstummt, die StraBen lee-
ren sich, Ruhe kehrt ein. Der Tag geht langsam, aber besténdig, in die Nacht iiber. Doch ehe die Dunkelheit
herrscht, beginnen die Kerzen in der Innenstadt zu leuchten und bringen das Leben schnell zuriick in Krefelds
Herz. Es ist dieser Moment, den auch Christoph Borgmann liebt an diesem besonderen alljdhrlichen Tag,
wenn die Krefelder noch zu spédter Stunde in besinnlicher Atmosphare durch die mit viel Arbeit und Fantasie
geschmiickte Innenstadt flanieren. Einkaufen bei Kerzenschein - diese Veranstaltung verzaubert seit vielen
Jahren die Besucher und Héandler in der Vorweihnachtszeit mit seinem festlichen Glanz.

Nach der Pandemie-bedingten Absage im vergangenen Jahr heiBt es
am 20. November endlich wieder: Macht hoch die Tur, die Tor macht
weit. Weihnachten, das Fest des Lichts, wird auch in Krefeld nach den
dunklen Tagen des Verzichts wahrend der Hochphase der Pandemie
gebihrend herbeigesehnt. ,Mir hat das Herz geblutet im vergange-
nen Jahr“, gesteht Christoph Borgmann, der Vorsitzende der Werbe-
gemeinschaft Krefeld, wenn er an die einschneidenden SchlieBungen
Ende 2020 zurlckdenkt: ,Es ist Gberhaupt keine Weihnachtsstim-
mung aufgekommen. Das war ein absolutes Fiasko.” Die Krefelder
haben sich durch ihre hohe Impfbereitschaft ein groBes Stlick ihres
Lebens aus der Vor-Pandemie-Zeit zurtickgeholt. Von 17 bis 22 Uhr
wird Krefelds Mitte hell und bunt erstrahlen. ,Wir sind wahnsinnig
froh, dass es das Einkaufen bei Kerzenschein wieder gibt“, schwarmt
Borgmann Uber das eindrucksvolle Erlebnis flr die Sinne, dem man
sich nicht entziehen will, wenn man es schon einmal miterlebt hat.

Besucher kénnen sich Gber mehr als 80 Lichtobjekte in der Innen-
stadt freuen. Die beliebten Feuerzauber-Schaueinlagen werden
an mehreren Stellen die Zuschauer verzlicken, langst nicht nur am
Schwanenbrunnen oder an der Oberen MarktstraBe. Die leuchtenden
Stelzenlaufer mit ihrer magischen Anmut aus dem Hause Chapeau
Bas von Gerhard LeBmann sind schon immer ein Blickfang gewesen.
Entlang der KoénigstraBe tauchen 100 in dekorierten glasernen Va-
sen eingelassene Kerzen die Umgebung in ein warmes Licht. 1.000
weitere kleinere Ausfiihrungen werden in den Schaufenstern der
Handler besinnliche Augenblicke erzeugen. An den beiden Enden
der KdnigstraBe werden einen Meter hohe Wachskerzen den Namen
der Veranstaltung wurdig veranschaulichen. Als groBer Unterstitzer
hat sich die Kempener Manufaktur Engels Kerzen hervorgetan.
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Die Geflihle werden durch das lichterfrohe Fest buchstablich erwarmt.
,Wir werden die Weihnachtszeit stimmungsvoll einlduten®, verspricht
Christoph Borgmann. Als groBBer Mitfinanzierer und Freund des Innen-
stadt-Events hat sich der Lebensmittelmarkt-Inhaber Heiner Kempken
wieder einmal erkenntlich gezeigt. Auch die Sparkasse Krefeld setzt
ihr Sponsoring fort. Der Krefelder Weihnachtsmarkt wird bereits zwei
Tage vor dem Kerzenschein-Event eroffnen. ,Dann haben wir endlich
Weihnachten in der Innenstadt”, sagt Marcus Stocks, Geschaftsfiihrer
der Werbeagentur Nimma3. Er ist guter Dinge flr die groBe Unterneh-
mung: ,,Die Stadt unterstitzt uns. Das wird eine runde Sache werden.”
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Die Ruckkehr von Einkaufen bei Kerzenschein erfreut aber nicht nur
die Krefelder Flaneure. Auch die Handler profitieren von der Chance,
ihre Geschafte an diesem Samstagabend langer gedffnet zu lassen
und die Kunden zu verwdhnen: ,,Der schonste Tag im Jahr ist der Ker-
zenschein-Tag®, freut sich Geschaftsfrau Sabine Koser, die ihre stilvol-
len Damenmoden an der Angerhausenstrale verkauft: ,Es ist keine
Verkaufshascherei. Der Tag stromt Gelassenheit aus. Er zeigt, wie Kre-
feld sein kdnnte.” Koser lebt ihren Beruf auf ehrliche und authentische
Weise. Die Veranstaltung im Herzen Krefelds ist fUr sie ein herrlicher
Arbeitstag: ,,Ich liebe meine Stadt, ich liebe meine Kunden®, spricht sie
aus tiefster Uberzeugung. Da splrt man wahrlich die Warme in ihren
Worten.

Im Sinne der zahlreichen Besucher, die sich einen langen, schénen
Abend in der Innenstadt machen méchten, werden auch die Handler




Auf die festlich geschmiickten EinkaufsstraBen musste Krefeld im ver-
gangenen Jahr leider verzichten. Dieses Jahr werden die StraBen wieder
in weihnachtlichem Glanz erstrahlen.

idealerweise ihre Tiren bis 22 Uhr gedffnet halten. Das wird die schdne
Sache vollstandig abrunden. Es gibt ja schlieBlich einen freudigen An-
lass: Das wiedergekehrte geflihlvolle Einkaufserlebnis und Zusammen-
sein in der Vorweihnachtszeit in der Krefelder Innenstadt. ,Wir freuen
uns darauf. Alle machen mit. Dann lebt die Geschichte®, auBert Chris-
toph Borgmann seine Vorfreude. Denn eines ist klar: Die Ruckkehr des
Lichts steht bevor. //al

Einkaufen bei Kerzenschein
20. November von 17 bis 22 Uhr

Eine Initiative der Werbegemeinschaft Krefeld
Vorsitzender: Christoph Borgmann
HansastraBe 87

47798 Krefeld

Tel.: 02151 - 818820

E-Mail: Info@werbegemeinschaft-kr.de

NEUEROFFNUNG

Krefeld - K6nigstraBe 80

HOTEL
RESTAURANT

@mgaﬂ

FESTLICHES WEIHNACHTSESSEN OHNE STRESS:
Ganze Ganse mit Beilagen am
1. Weihnachtsfeiertag auf Vorbestellung
zum Abholen.

Kiiche immer

von Mo - Do

ah 17.30 his
20.30 geoffnet.

Reservierung erforderlich:
Telefon: 02151 - 95 54 0

Mail: reservierung@hotel-henger.de
Uerdinger Str. 620 - 47300 Krefeld

www.hotel-benger.de
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SCHATZKARTE

GANZ KREFELD IN EINEM GUTSCHEIN

EINE INITIATIVE Aus FISCHELN, HilLs

UERDINGEN UND DER INNENSTADT

Schatzkarte Krefeld

Krefeld entdecken und erleben

Fotos: Luis Nelsen

Womit mache ich einer Person eine besondere Freude? Was schenke ich am besten und was eher nicht? Es sind eben solche Fragen,

die vor einem festlichen Anlass immer wiederkehren. In Krefeld gibt es dafiir neuerdings eine passende Antwort. Ein Gutschein ist es,

Entdeckungstour inklusive, in seiner gedruckten Form nicht viel gréBer als eine Scheckkarte, der aber ein groBes Stiick Krefeld in sich

tragt und die Verbundenheit zur Heimat starkt. Ob neue Kleider, ein Restaurantbesuch, ein Paar winterfeste Schuhe oder ein span-

nendes Buch zum Entspannen nach der Arbeit in der dunklen Jahreszeit. Das geht jetzt auch ganz einfach mit ein paar Fingerklicks.
Es gibt viele Beispiele fiir den Facettenreichtum dieses Geschenks: die Schatzkarte.

Der Name ist Programm: Denn (ber die enormen Mdglichkeiten ihrer
vielfaltigen Nutzung in immer mehr Gasthausern, Geschaften und
bei Dienstleistern lernen die gllcklich Beschenkten ihre Stadt noch
einmal von einer ganz besonderen Seite kennen. Sie tauchen ein in
die schonen Ortskerne der Stadtteile, aber auch der City, und ver-
dingen sich dabei auch als Krefelder Lokalpatrioten. Erleben und Ent-
decken heif3t es nun, wenn man im Besitz der Schatzkarte ist. Dieser
Gutschein - er ist einerseits einfach einzuldésen wie eine Geldkarte,
gleichzeitig aber auch identitatsstiftend flr den Gemeinschaftssinn
der Stadtgesellschaft.

LWir vereinen Krefeld“, unterstreicht daher auch Christoph Borg-
mann, der Vorsitzende der Werbegemeinschaft Krefeld und einer
der Initiatoren, den groBen ideellen Nutzen der Schatzkarte Gber den
pekuniaren Wert hinaus. Der Gutschein gilt in allen Stadtteilen und
teilnehmenden Geschaften, Gastronomien und bei Dienstleistern als
unkompliziertes und schnelles Zahlungsmittel, von Huls bis Fischeln,
von Schicksbaum bis Uerdingen. Das macht die Entdeckungen mit der
Schatzkarte besonders attraktiv. Sie dient als beliebte Geschenkidee
unter Krefelder Blrgern, aber auch flr Firmen, die ihren Mitarbeitern
einmal ganz sozialversicherungsfrei mit Lohnzusatzleistungen eine
Freude machen wollen. ,Das Geld bleibt in Krefeld”, hebt Christoph
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Borgmann als weiteren Vorteil positiv hervor: ,Fir Krefeld ist das
ein Meilenstein. Wir haben hier echte Pionierarbeit geleistet. Ande-
re Stadte fragen schon nach, sind interessiert.“ Der Krefelder Wirt-
schaft und den Menschen ist mit dieser schlauen Karte gleicher-
mafen geholfen. Bis Weihnachten kdnnte die Schatzkarte bereits in
mehr als 100 Stellen eingeldést werden. Denn: Immer mehr Partner
sind angetan von der Idee, finden sich zusammen und machen mit.

Das Stadtmarketing, die Industrie- und Handelskammer, die Wohn-
statte, der Handelsverband Krefeld-Kempen-Viersen oder auch die
Wirtschaftsforderung sitzen als Sponsoren mit im Boot und greifen
den engagierten Lokalpatrioten wie Christoph Borgmann und sei-
nen Kollegen aus den in die Offensive gegangenen Werberingen
Uerdingen, Huls und Fischeln kraftvoll unter die Arme, die ihre Stadt
mit vielen klugen Einfallen nach vorn bringen.

Die Pandemie hat das Bewusstsein flir mehr elektronische Ver-
fahren befeuert. Und so gibt es die Schatzkarte nattrlich auch als
digitales Zahlungsmittel auf dem Smartphone. Man kann sie aber
auch zu Hause ausdrucken oder auch problemlos an Freunde per
E-Mail verschicken, sogar mit einer kleinen Textbotschaft versehen
und einem Foto. Jederzeit kdnnen im Handumdrehen zu den ver-



schiedensten Anlassen individuelle Winsche erfillt werden.
In Zusammenarbeit mit dem Coesfelder Unternehmen Zmy-
le ist diese innovative Geschenkkarte fiir Krefeld entstanden,
um die verschiedenen Stadtteile und Krefelder Einwohner noch bes-
ser miteinander verbinden zu kénnen.

Die Registrierung ist kostenlos, wie eine Geldkarte kann sie aufge-
laden werden. Auch Teilbetrage sind einlésbar. Ein Gutschein kann
daher an mehreren Orten verwendet werden. Angste sind nicht an-
gebracht. Christoph Borgmann raumt Bedenken aus: ,,Es funktioniert
einwandfrei und reibungslos Gber Treuhandkonten. Die Karte ist ge-
sichert gegen Angriffe von auBen und gegen Falschungen.”

Simon Arens arbeitet akribisch und mit viel Fachwissen daran, die
Bekanntheit der Schatzkarte noch zu erhdhen. Je verbreiteter der
Gutschein ist, umso gréBer ist auch der Nutzen fir die beschenkten
Birger. Uber seine Social-Media-Kanale zeigt der Podcaster, wie ein-
fach es geht. Er, der die Stadt als eine Art Berufskrefelder seit jeher im
Herzen tragt, pflegt seit mehreren Jahren schon einen freundschaft-

Meisterbetrieb
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E MOBH.ITA

chbotrl

IHR ZERTIFIZIERTER BETRIEB IN SACHEN ELEKTROMOBILITAT

An der Elfrather Mithle 91 | 47802 Krefeld | Tel.:02151 473700 | www.elektro-hucken.de

Christoph Borgmann (unten
links) und Simon Arens
haben ganz Krefeld in ihre
Schatzkarte gepackt.

lichen Kontakt zu Christoph Borgmann. ,Vor Corona hat jeder nur
auf sich geschaut, egal ob Gastronom, Firma oder Einzelhandel. Die
Schatzkarte ist ein Medium, um die Stadt noch enger zusammenzu-
bringen. Sei es in analoger oder digitaler Form, fir GroBmutter oder
Enkel“, nennt Arens die Vorzlige der neuen Geschenkidee.

Weihnachten nahert sich. Eine gute Gelegenheit, mit der neuen
Schatzkarte den Liebsten eine groBe Freude zu machen und die wie-
derkehrende Frage, was man denn bloB schenken soll, ein flr alle Mal
mit gutem Gewissen zu beantworten.

Schatzkarte Krefeld

ARGE Krefelder Werbegemeinschaften

HansastraBe 87 // 47799 Krefeld
www.schatzkarte-krefeld.de // mail@schatzkarte-krefeld.de
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Wer eine Vorliebe flr kulinarische Entdeckungsreisen und eine
Leidenschaft flr das Kochen hat, weiB: In der Kiche ist ein er-
lesenes Olivendl ein Muss! Ob zum Abrunden des Salats, zum
Verfeinern der Spaghetti oder im leckeren Pesto Rosso — gutes
Olivendl verleiht dem Essen nicht nur viel mehr Geschmack, son-
dern ganz neue Qualitaten. Seyhan Hauenherm, Geschaftsflihre-
rin von Olio Mediterraneo, kennt und liebt die kulinarische Vielfalt,
die ein gutes Olivendl verspricht. In ihrem Laden am Krefelder
GroBmarkt und tber ihren Online-Shop vertreibt sie hochwertige
Salze, Gewdrze und natirlich Olivendle aus dem Mittelmeerraum.

Die stiBen Ideen aus der Patisserie des Wingertschen Erb sind im-
mer eine gute Idee zu Weihnachten. Individuell gestaltete Schoko-
ladenkreationen oder erlesene Pralinen, mit Logo als Firmenpra-
sent oder mit persdnlichem Text fur die Lieben, solche Leckereien
kommen gut an. Auch die Prasentkdérbe mit hausgemachten De-
likatessen, wie etwa den winterlichen Marmeladen aus Apfel mit
Thymian oder Zimt, Kirschen mit Grappa und gerdsteten Mandeln
oder Ananas mit Rosmarin, sind jedes Jahr ein Erfolg im Hofladen
der Familie Jansen.
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Olio Mediterraneo

Erlesene Olivenéle aus
dem Herzen Siideuropas

Dabei reicht die Herkunft ihres Sortiments
von der Toskana Uber die portugiesische
Algarve bis in die franzdsische Provence.
,Die Qualitat unserer Produkte hat fir uns
hochste Prioritat. Wir legen grof3en Wert
auf den regionalen Bezug und versuchen,
unseren Kunden ein breites Angebot an
erstklassigen Aromen bieten zu kénnen®,
erzahlt die Geschaftsfihrerin.

Die hochwertigen Produkte eignen sich
natdrlich auch als delikates Geschenk fir
Freunde und Verwandte. Besonders schon sind liebevoll zusam-
mengestellte Prasentkérbe. Wer nicht genau weil3, was er nehmen
soll, findet in Hauenherm eine sachkundige Ratgeberin. //rt

Olio Mediterraneo

Oppumer Str. 175 // 47799 Krefeld
Tel.: 02151 - 3259-956
www.olio-meditarraneo.com

Wingertsches Erb

Das schénste Geschenk:
Gemeinsame Zeit

Immer beliebter wird jedoch ein eigentlich unbezahlbares Ge-
schenk. ,,Unsere Adventskalender-Kurse werden gerne besucht,
weil sich die Menschen gemeinsame Zeit schenken®, stellt Cafébe-
sitzerin Elke Jansen fest. Die Kursbesucher kénnen hier an jedem
Samstag im November selbst einen Adventskalender basteln. Die
Zutaten werden gestellt, alles was es braucht, ist eine Schirze
und ein stabiler Ast, an dem die SBigkeiten aus Schokolade und
Marzipan aufgehangt werden. Ein Vergnlgen bei der Gestaltung
und beim Verzehr! //Imp

Hof-Café Wingertsches Erb
Unterweiden 161// 47918 T6nisvorst
Tel.: 02151- 790904 // www.wingertsches-erb.de



Ausgesuchte Weine

Ein guter Wein ist
wie eine kleine Reise

Bei ,,Ausgesuchte Weine“ wird Wein als Genussgut geschatzt und seine
Geschichte respektiert. Er ist kein Mittel zum Zweck, sondern eine Freu-
de fur die Sinne. ,Ahnlich wie ein gutes Buch, ein guter Film oder eine
spannende Ausstellung nimmt auch ein guter Wein den Konsumenten
mit auf eine kleine Reise", erklart Norbert Pohl seine Philosophie. Er holt
uns in der Nase ab, mit dem ersten Anflug von Aromen und macht uns
neugierig. Die Geschmacksknospen entfalten dann die vielfaltigen Aro-
men, die Wein moéglich macht - von schwer und fruchtig Uber leicht und blumig bis Ausgesuchte Weine - Norbert Pohl
spritzig-herb.” Am Hohen Haus 2

47799 Krefeld // Tel.: 02151-2 56 56

Die Begeisterung fir guten Wein moéchten Norbert Pohl und sein Team gern an ihre

Kunden weitergeben. Dabei steht der Name des Unternehmens fiir ganz bewusst aus- Filiale Fischeln

gesuchte Produkte von kleinen Weinbaubetrieben. Diese Freude kann man (nicht nur) Anrather StraBe 291

zu Weihnachten ideal verschenken. ,Unsere Prasentkérbe werden individuell - je nach 47807 Krefeld

Wunsch - zusammengestellt. Sie sind bei Privat- als auch bei Firmenkunden sehr be- Tel.: 02151-30 79 40

gehrt. Einfach vorbeikommen, anrufen oder per Mail. Wir beraten Sie gern®, betont www.ausgesuchte-weine.de
der Krefelder Weinhandler. //mo

Hulser Buchhandlung

Jetzt IR N
entspannt

beraten las- (30
sen! Helcen is JAHRE

f Her
Bis Weihnachten sind zwar Ze"lSSaChe!

noch ein paar Wochen, aber wwwkrebskinder—kreteld.de

wer ein besonderes Buch ver- ~
schenken mochte, sollte dieses Jahr nicht zu lange warten. Cletzt
haben wir noch die volle Auswahl auf Lager, das kann im De- FSacarveram 144

zember ganz anders aussehen®, wei8 Anke Brauer, Inhaberin der
Hulser Buchhandlung. ,,Einige Titel werden wir dann nicht mehr
bestellen kdnnen.”“ Aktuell gibt es in Hils gut geflillte Buchrega-
le, dazu schéne Adventskalender und ausgesuchte Geschenkar-
tikel. Selbstverstandlich haben Anke Brauer und ihr Team auch
die passende Weihnachtskarte und verpacken die Prasente sehr

Sparkasse Krefeld

ansprechend. AuBerdem kann man sich jetzt viel entspannter be- BAN DE37 3205 0000 0000 0088 83
raten lassen, als wenn man seine Geschenke im ,Weihnachtsend- Volksbank Krefeld e.G. .
IBAl £32 3206 0382 0000 7700 00 ‘ ‘

spurt” kauft: ,Wir haben alle viel gelesen, und kénnen flr jeden
Geschmack etwas empfehlen®, erklart Anke Brauer. ,Es muss ja
nicht immer ein Bestseller sein!“ //mo

Aktion Teddybdr - ein Projekt unter dem Dach des Férdervereins
Hillser Buchhandlung
Kempener StraBe 6 // 47839 Krefeld

Tel.: 02151-73 08 70 ; i = ,
www.huelser-buchhandlung.de I .I III Il . | l I I "
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Janen — Tabak & Genuss

Winter-Genuss-Welt im Schwanenmarkt

Genial — Fashion, Food & Lifestyle

Weihnachten?
Genial!

Ein rauschendes Ballkleid sowie ein Paar Schuhe passen im Film
,Drei Haselnlsse fir Aschenbrédel” in eine kleine Nussschale. Ge-
nauso konzentriert bietet der Concept Store ,Genial - Fashion,
Food & Lifestyle” auch dieses Jahr wieder die Essenz von Weih-
nachten. ,Wir kdnnen Wiinsche erfiillen®, ist sich Isabella Bednarzyk
sicher, die mit ihrer Mutter Rosa Gehlings-Bednarzyk das Geschaft
an der Moerser StraBe fuhrt. Damit die Kunden so recht Lust zum
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Uber einen italienischen Handler importiert der Genuss-Fachmann Hartmut JanBen einen be-
sonderen Rum aus Kuba und einen leckeren Cognac. Die Firma Marzadro liefert direkt aus dem
Trentino Grappa, Likére und Gin - darunter Grappa aus dem Whisky- oder Rumfass, der auch
prima zur Zigarre passt. Immer mehr Platz nehmen die fruchtigen Leckereien aus Horbranz in
Osterreich ein: Neben den bekannten Obst-Schndpsen und alten Sorten spielen weihnachtliche
Likdre wie der Bratapfellikdr in der kalten Jahreszeit eine groBe Rolle. Nach einem Besuch der
Feinbrennerei Prinz sind neue Produkte aus dem Obstangebot am Bodensee dazugekommen.
Klare Brande, in Steingut gereift, sowie Gin erganzen jetzt das Sortiment genauso wie ein be-

sonderer ,Hexenkrauter“-Likor.

Wie man sieht, entwickelt sich die Spirituosenwelt im Schwa-
nenmarkt permanent weiter. Besonders saisonal erganzt Hart-
mut JanBen seine riesige Auswahl an Single Malt, Rum und Gin
immer wieder auf spannenden Weise. Dazu fihrt der mehrfach
ausgezeichnete Humidor nach wie vor Zigarren und Tabakwa-
ren von groBen, bekannten Marken genauso wie Geheimtipps
und , Limitadas*“. //mo

JanBen - Tabak & Genuss im Schwanenmarkt Krefeld
Tel.: 02151- 6579600
www.tabak-janssen.de

Verweilen und Stébern bekommen, richtet das Mutter-Tochter-Ge-
spann die umgebaute Scheune vollstandig wie eine Weihnachtsaus-
stellung ein, dazu spielt die Musik des beliebten Marchenfilms tber
Aschenbrddel und ihren Prinzen. So kommt echte Weihnachtsstim-
mung auf, und in der groBen Bandbreite an Mode, Wohnaccessoires
und kulinarischen Gentissen findet bestimmt jeder eine Inspiration
flr besondere Geschenke oder auch individuelle Firmenprasente.
Wer auf Instagram folgt und den Online-Shop besucht, wird auch
taglich Gber Neuheiten und Sale-Aktionen informiert. Weihnachten
kann kommen! //Imp

Genial - Fashion, Food & Lifestyle

Moerser StraBe 649 // 47802 Krefeld

Tel.: 02151- 623662

Offnungszeiten: Mo - Fr: 9.30-18 Uhr, Samstag: 10-15 Uhr
Online-Shop: www.surpresa.de
www.instagram.com/genial_Krefeld



Premium-Rindfleisch von SchwarzHandel

Weihnachten
kommt nur das
Beste auf den Tisch!

Foto: SchwarzHandel

Gerade zu Weihnachten génnt man sich gern etwas Besonderes.
Die Festtage im Kreis seiner Lieben zu verbringen - und dabei das
Leben zu genieBen - ist ein Hohepunkt des Jahres. Ein wichtiger
Teil des Weihnachtsfestes ist immer ein gelungenes Festtagses-
sen, und dazu gehdrt traditionell ein richtig guter Weihnachts-
braten aus hochwertigem Rindfleisch. Das soll zum Fest der Liebe
dann aber auch von einem Betrieb stammen, der ausschlieB3lich
beste Qualitat fur die heimische Tafel liefert.

Eine Top-Adresse fir den Weihnachtsbraten in Top-Qualitat ist
»,SchwarzHandel” im Herzen Krefelds. Hier finden Fleischlieb-
haber ein reichhaltiges Angebot, das hochsten GenieBer-An-
sprichen genligt. Denn das Konzept von Firmeninhaber Dieter
Schwarz ist ebenso einfach wie erfolgreich: absolute Premium-
Qualitat zu unschlagbaren Preisen. Das vollkommen naturbelas-
sene Rindfleisch wird von einem groBen europdischen Produzen-
ten bezogen und stammt von Rinderrassen wie dem Black Angus,
Hereford, Holsteiner oder Simmentaler. Schlachtung, Zerlegung,
Verpackung und die Lieferung an den Standort in Krefeld erfol-
gen dabei aus einer Hand.

Im BeefStore auf der MarktstraBe gegeniiber dem Kaiser-Wil-
helm-Museum sind alle willkommen, die gutes Fleisch lieben.
Dabei verkauft Dieter Schwarz sowohl Portionen ab 250 Gramm
an Endverbraucher als auch Sticke von mehreren Kilogramm
Gewicht an gewerbliche Kunden. Zur Weihnachtstafel kann der
Krefelder Rindfleischspezialist zum Beispiel einen prachtigen
Rinderbraten beisteuern, leckere Rinderrouladen, traditionellen
Sauerbraten oder saftiges Rindergulasch. Auch feines Roastbeef
oder ein hauchzartes Filetsteak werden zum groBen Familienfest
bestimmt ihre Liebhaber finden. Wer Dieter Schwarz' Premium-
Rindfleisch nicht unter dem Tannenbaum verzehren méchte, fin-
det vielleicht Gefallen an einem zUnftigen Wintergrillen - und wie
wir alle wissen: Das nachste Frihjahr kommt bestimmt. Damit
dann das beste Fleisch auf dem Grill landet, macht man seinen
zukiinftigen Gastgebern mit einem Geschenkgutschein fur den
SchwarzHandel eine Freude.

Der Krefelder BeefStore MarktstraBe/Ecke Westwall hat montags
bis freitags von 10 bis 14 und 15 bis 18 Uhr gedffnet. An Samstagen
kann man sich von 10 bis 14 Uhr mit feinem Rindfleisch versorgen.
Aufgrund der groBen Nachfrage hat Dieter Schwarz vor kurzem
eine weitere Filiale in an der KirchstraBe in Duisburg-Homberg
erdffnet. Dort gelten die gleichen Offnungszeiten. //mo

SchwarzHandel

Marktstr. 64, 47798 Krefeld
Tel.: 02151-600 55 21
www.schwarz-handel.shop

E SPEZIAL

Die Qualitat, die Dieter Schwarz in seinem Geschéft verkauft, bleibt
normalerweise der Gastronomie vorbehalten.

Offnungszeiten

Nappo & Moritz GmbH

Heinrich-Horten-Strale 26-30 _
47906 Kempen _

Tel.02152/91052-14
info@nappo.de

@Awi‘s

Montag bis Freitag
10.00 - 18.00 Uhr

Samstag
09.30 - 13.00 Uhr
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Blumenhof Merholz

Mehr als Weihnachten

Im Trend und doch ganz eigen, modern und doch zeitlos, diese scheinbaren Wider-
spriiche verbindet der Weihnachtsmarkt auf dem Blumenhof Alexandra Merholz.
Schon seit Anfang Oktober bietet die Boutique des Gartencenters saisonale Ac-
cessoires an. Dabei spielt Nachhaltigkeit eine groBe Rolle, in mehr als einem Sinn.

,Als Unternehmen in der Naturbranche handeln wir im Sinne der Umwelt®, erldutert
Geschaftsfuhrerin Alexandra Merholz, ,deshalb achten wir darauf, nicht jedes Jahr
einem vollig neuen Trend zu folgen.” Lieber bietet sie mit den aktuellen Artikeln die
Inspiration fir Kombinationen und eigene Gestaltung. Wenn in diesem Jahr etwa
edles WeiB mit Silber in Mode ist, finden sich in der Boutique auch Accessoires in
Eisblau, mit denen das dunklere Blau, das letztes Jahr angesagt war, ebenso modern
wirkt. Das langfristige Denken wirkt sich zugleich auf das Konzept des Geschafts
aus, betont Merholz: ,Wir haben Baumschmuck, Kerzen und Adventsteller, das Sor-
timent ist jedoch als Winterdekoration aufgestellt.“ Denn schon vor und noch lange
nach Weihnachten sollen sich die Kunden damit gemtlich einrichten kénnen.

Auch sozial denkt Alexandra Merholz nachhaltig. Wie bereits 2020 musste zwar
die Reibekuchen-Theke fur die Spendensammlung ausfallen, stattdessen bietet das
Gartencenter jedoch an, Tannenbaume gegen eine Spende von funf Euro nach Hau-
se zu liefern. So kamen letztes Jahr 2.500 Euro fir die Aktion Lichtblicke zusammen,
dieses Jahr gehen auch noch die Einnahmen fir den Verpackungsservice mit in den
Topf. Das ist der Weihnachtsgedanke, der tiber die Feiertage hinauswirkt. //Imp

Alexandra Merholz achtet in ihrem Geschift
auf Nachhaltigkeit.

Blumenhof Alexandra Merholz e.K.
MartinstraBe 123 // 47805 Krefeld
Tel.: 02151 - 33950

Montag - Freitag 9:00 - 18:30 Uhr
Samstag 9:00 - 18:00 Uhr
Sonn- und Feiertage 10:00 - 15:00 Uhr

zur Eroffnung
unserer Adventsausstellung
ab Samstag, dem 13.11.2021

SN

MERHOLZ

IThw Gawtencenter

MartinstraBe 123, 47805 Krefeld
www.blumenhofmerholz.de, Offnungszeiten:
Mo-Fr 9-18.30 Uhr, Sa 9-18 Uhr, So 10-15 Uhr

Seite 24 CRE "/ ELT




Tickets unter
www.eisstadion.de

WELTPREMIERE der neuen Show:

Vom 17. bis 21. November 2021 im Grefrather EisSport & EventPclrkI

HOLIDAY ON ICE setzt einen neuen MaBstab fir Eis-Shows und startet
mit der Weltpremiere von A NEW DAY im Grefrather EisSport & EventPark!

In der spektakuléren Show zeigen 40 der weltweit besten Eiskunstléufer:innen
Athletik auf héchstem Niveau.

Die bisher kiinstlerisch und technisch aufwendigste
HOLIDAY ON ICE Produktion ist eine Einladung, gemeinsam den Zauber

des Neuanfangs, des Lebens und der Liebe zu feiern!
Unsere Gaststars am 17.11:
= Cheyenne Pahde & Joti Polizoakis

JETZT TICKETS SICHERN!

Tickets erhalten Sie an allen bekannten
_ Vorverkaufsstellen und an der Kasse des
- Grefrather EisSport & EventParks.
Kurienserv 2 02158 9189-35 oder

__-.-

oy eventim
) - |
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Zahnarzte am Friedrichsplatz

Ein Auge fiirs Detail

Dr. Soren Pinz (links) und Dr. Christoph Kaesmacher vereinen unter dem Dach ihrer Praxis am Friedrichsplatz die ganze Welt der Zahnmedizin.

Der Gedanke an den ndchsten Zahnarztbesuch I6st in vielen Menschen Unbehagen aus. Ungemiitliche Wartezimmer
mit alten Zeitschriften, niichtern eingerichtete und schlecht ausgeleuchtete Behandlungsraume, das Gerdusch des
Bohrers aus dem Nebenzimmer. Da kann es einen schon mal schiitteln. Die Zahnédrzte am Friedrichsplatz — Dr. S6ren
Pinz und Dr. Christoph Kaesmacher — haben genau hier angesetzt: In ihrer neu eréffneten Krefelder Praxis kombi-
nieren sie zahnmedizinische Fachkompetenz und Wohlfiihlatmosphére auf beispiellose Art und Weise.

Fanf Monate ist es her, dass das Zahnmediziner-Duo mit seiner Pra-
xis von der OttostraBBe auf den Friedrichsplatz gezogen ist. Hier am
Nordwall, ganz in der Néhe des bekannten Springbrunnens, befin-
det sich der neue Arbeitsplatz der Zahnarzte, der keineswegs an
eine spréde und nlchterne Zahnarztpraxis erinnert. ,,Fir uns steht
der Mensch hinter dem Patienten im Mittelpunkt. Das geht weit
Uber den eigentlichen Behandlungsprozess hinaus®, erklart Dr. S6-
ren Pinz. ,Die Leute sollen mit einem positiven Geflihl hierherkom-
men. Wir méchten ihnen ihr Unbehagen oder ihre Angst nehmen.
Diese Philosophie haben wir selbstverstandlich auch in der Praxis-
gestaltung eingefangen.”

Beim Betreten der stilsicher designten Raumlichkeiten drangt sich
dem Besucher in der Tat unweigerlich die Frage auf, ob man in
Krefeld und Umgebung schon einmal etwas Vergleichbares sehen
durfte. Geschmackvoller Eichenholzboden ebnet den Weg zwi-
schen Anmeldebereich und den Behandlungs- und Warterdumen,
die Sonne durchstrémt die groBflachigen Fensterfronten, in der Luft
liegt ein angenehmer Geruch, der in Patienten und Besuchern so-
fort ein Zuhause-Gefiihl weckt. Meterhohe Massivsaulen, in schlich-
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tem Schwarz designte Wendeltreppen und kleine architektonische
Details verleihen der Praxis einen hochwertigen Loft-Charakter.

,Uns ist wichtig, dass sich unsere Patienten hier wohlfthlen. Im Ide-
alfall merken sie gar nicht, dass sie sich in einer Zahnarztpraxis be-
finden, scherzt Pinz. ,Wir nehmen uns viel Zeit fir jeden Einzelnen
und versuchen, ihn mit seinen Sorgen und Winschen zu verstehen.
Dazu gehdrt, dass wir uns mit Neupatienten grundsatzlich ausgie-
big unterhalten und genau herausfiltern, wie wir sie bestmoglich
untersttzen kénnen®, betont Kaesmacher erganzend.

Von den Wartezimmern Uber die diversen Behandlungs-, Operati-
ons-, und Aufwachrdume bis hin zum Kidsclub - der eigenen, groB3-
zUgigen Abteilung fur Kinderzahnmedizin - Gberzeugt die Praxis
durch ihre detailorientierte und hochwertige Gestaltung. Die warme
Atmosphare in den hellen und stilsicher eingerichteten Praxisrau-
men wird durch die Ausstattung mit modernster zahnmedizinischer
Technologie, wie digitalen 3D-Rdntgengeraten, -Druckern und
-Scannern, vervollstandigt. Ein besonderer Clou ist auch das haus-
eigene Dentallabor. Neben den dort arbeitenden Zahntechnikern



Das geschmackvolle Inte-
rieur erinnert eher an eine
schicke Loftwohnung als
an eine Zahnarztpraxis.

Links: Eine Besonderheit der Zahndrzte am
Friedrichsplatz ist der Kidsclub, ein groBer
Bereich fiir die Kinderzahnmedizin.

gehdrt auBerdem ein eigener Anasthesist fir Narkose-Operationen
zum 20-kopfigen, herausragend ausgebildeten Team der Zahnarzte
am Friedrichsplatz.

,Wir hatten die Vision, in unserer Praxis verschiedene Bereiche der
Zahnmedizin unter einem Dach zu vereinen. Das ist uns hier ge-
lungen®, erklaren die beiden Zahnarzte. Ihr Konzept fuBt dabei auf
vier Sdulen: der allgemeinen Zahnmedizin, der Kieferorthopadie,
dem Kidsclub und der Zahnmanufaktur. All diese Bereiche werden
in ihrer neuen Praxis interdisziplindr miteinander verknlpft. Fur Pa-
tienten bedeutet das vor allem, fir samtliche zahnmedizinischen
Belange ein- und denselben Ansprechpartner zu haben. So bedarf
es beispielsweise weder einer zeitintensiven Uberweisung noch der
Abstimmung zwischen Zahnarzt, Kieferorthopade und Oralchirurg;
auch die Anfertigung von Kronen, Veneers oder die Versorgung von
Implantaten durch den Zahntechniker erfolgt vor Ort und dadurch
vollkommen unkompliziert. ,,Durch unser ganzheitliches Konzept
und die enge Zusammenarbeit zwischen den einzelnen Abteilun-
gen stellen wir die hdochste Qualitat sicher”, hebt Pinz hervor. ,Bei
der Fertigung von Zahnersatz oder Schienen beispielsweise mus-
sen keine externen Parteien in den Prozess miteinbezogen werden.
Das spart Zeit und erleichtert unseren Patienten den Behandlungs-
ablauf enorm.”

ADVERTORIAL SPORT & GESUNDHEIT

7ahnarzte

am Friedrichsplatz

Die VerknUpfung samtlicher zahnmedizinisch relevanter Disziplinen
vereinfacht nicht nur den Behandlungsprozess flr die Patienten.
Vielmehr setzt auch die High-End-Technologie der Praxis, wie bei-
spielsweise die Moglichkeit zur Erstellung eines digitalen Vorher-
Nachher-Bilds noch vor der eigentlichen Behandlung, neue MaB-
stabe im Bereich der Zahngesundheit. Mit einem Auge fiirs Detail
und einem offenen Ohr fUr ihre Patienten sind die Zahnéarzte am
Friedrichsplatz der ideale Ansprechpartner fir Gro3 und Klein und
stechen vor allem durch ihre patientenorientierte Arbeitsweise und
ihr vielfaltiges Behandlungsportfolio hervor. ,Uns ist wichtig, den
Behandlungsprozess fir unsere Patienten so angenehm wie mdg-
lich zu gestalten. Dazu gehért ein vollumfangliches und ausgereif-
tes Serviceprofil, aber natlrlich auch der Anspruch, den Menschen
die bestmogliche Beratung und Behandlung zu bieten”, erklart Pinz.
,Das ist unser Ziel, unsere Passion und das, was wir hier am Frie-
drichsplatz jedem einzelnen Patienten bieten mdchten.” //rt

Zahnéarzte am Friedrichsplatz
Friedrichsplatz 20 // 47798 Krefeld
Tel.: 02151 - 8934389
zahnaerzte-am-friedrichsplatz.de
info@zahnaerzte-am-friedrichsplatz.de
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Prof. Dr. Hans-Jiirgen von Giesen, Chefarzt der Neurologie und Arztlicher Direktor am Alexianer Krankenhaus Maria-Hilf.

Alexianer Krankenhaus Maria-Hilf

Prof. Dr. Hans-)iirgen von Giesen:
Bestindigkeit im Wandel

Fotos: Alexianer

Die Welt verandert sich in atemberaubendem Tempo. Globalisierung und Digitalisierung sind Treiber eines Wandels, der uns mitunter
schwindlig werden ldsst. Gerade in der Medizin gilt es jedoch, einen klaren Kopf zu bewahren und eine ausgewogene Balance zu finden
zwischen dem Fortschritt, der uns dazu beféhigt, Krankheiten zu besiegen, die noch vor wenigen Jahrzehnten unbezwingbar erschie-
nen, und Uber Jahrhunderte gewachsenen Werten, die uns Orientierung geben. Einer der Menschen, die taglich zwischen diesen beiden
Extremen navigieren, ist Prof. Dr. Hans-Jiirgen von Giesen, Chefarzt der Neurologie und Arztlicher Direktor am Alexianer Krankenhaus
Maria-Hilf. In seiner Zeit als Mediziner hat der 58-Jahrige hautnah miterlebt, was Fortschritt bedeutet - und so manche Entwicklung mit
vorangetrieben. Gleichzeitig verkorpert er als ,alter Hase* aber auch die hohe Bedeutung von Bestandigkeit und Geduld.

Wenn der habilitierte Mediziner Uber seinen Beruf spricht, spirt
man die Begeisterung, die ihn auch nach 17 Jahren Tatigkeit am
Krankenhaus Maria-Hilf immer noch erfillt. ,Ich bin hier einfach ge-
nau am richtigen Ort“, bestatigt er. Nicht nur, weil er sich dazu in
der Lage sieht, die Uber 800 Jahre lange Tradition der Alexianer
fortzuflihren, sondern auch, weil er ein ,,treuer Rheinlander” ist: ,,Bis
auf meine Auslandszeit im Studium und meine Facharztzeit, die ich
jeweils in Paris verbrachte, war ich mein ganzes Leben lang hier. Ich
bin Rheinléander durch und durch.” Die andere Konstante in seinem
Leben ist die anhaltende Faszination fir die Neurologie: ,,Das Ge-
hirn und das angeschlossene Nervensystem bilden die komplexeste
Struktur im bekannten Universum®, gerat er ins Schwarmen. ,,0Ob
wir sie jemals richtig verstehen werden? Ich bezweifle es - und ehr-
lich gesagt, hoffe ich sogar, dass sie immer ein Stiick ihres Geheim-
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nisses bewahren wird.” Was zunachst eine Uberraschende Auskunft
scheint, kann der Experte sehr schllissig erklaren: ,Wenn es uns ir-
gendwann gelange, alles zu verstehen, zu verorten und zu heilen,
dann kéame das dem Tod des freien Willens gleich. Menschen sind
sicher in weiten Teilen ein Ergebnis ihrer Geschichte und der Um-
stande, in denen sie aufgewachsen sind. Aber ich kann mich immer
entscheiden, davon bin ich Uberzeugt.”

Eine solche freie Entscheidung traf von Giesen, als er als junger
Mann beschloss, seine Faszination zum Beruf zu machen. Er habili-
tierte zu HIV und seinen Auswirkungen auf das Nervensystem, ein
Thema, an das er sich in den vergangenen 18 Monaten mehr als ein-
mal erinnert fuhlte. ,Sowohl HIV als auch Covid-19 nehmen deutli-
chen Einfluss auf das Nervensystem, zeigen bei manchen Infizierten
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Die Faszination fiir das menschliche

. . . . . . Gehirn hat Prof. Dr. von Giesen
aber keinerlei wahrnehmbare Symptome. Und eben diese Eigenschaften - beim HI-Virus sein gesamtes Leben lang nicht

die Zeit bis zum Ausbruch der Immunschwache, bei Covid Symptomlosigkeit - machen losgelassen.
beide so gefahrlich und so schwer zu beherrschen®, erldutert er. Nachdem der vierfache
Vater am Krefelder Standort der Alexianer nicht nur seine professionelle, sondern auch
seine emotionale Heimat gefunden hatte, half er maBgeblich dabei mit, das Krankenhaus
Maria-Hilf zu dem zu machen, was es heute ist. Die von ihm geleitete Neurologie ist enorm
breit aufgestellt: Von der neurologischen Akutversorgung bei einem Schlaganfall im spe-
zialisierten und zertifizierten Schlaganfall-Zentrum UGber die Vor- und Nachsorge bis zur
ambulanten Rehabilitation bietet sie das komplette Leistungsspektrum. ,Es ist ein vitaler,
lebendiger und innovativer Standort, der Medizinern und Patienten viele Moglichkeiten
bietet. Ich habe hier friih die Chance bekommen, meinen eigenen Verantwortungsbereich
zu pragen. Besonders stolz bin ich darauf, dass wir es geschafft haben, Lehrkrankenhaus
der Uniklinik Dusseldorf zu werden.” gesteht der erfahrene Mediziner. ,Vernetzung, Aus-
tausch und Wissenstransfer funktionieren hier wirklich sehr gut.”

Und das muss auch so sein. In einer Zeit, in der sich der wissenschaftliche Fortschritt in A
atemberaubendem Tempo vollzieht, braucht es neben dem breit aufgestellten Experten- —

team ausgepragte kommunikative Fahigkeiten. ,Ich bendtige kommunikationsstarke Mit- I“n IMMOBILIENVERTRIEB
arbeiter, denn es gibt heute extrem viele Daten und Informationen, die es zu interpretie- NIEDERRHEIN
ren, zu diskutieren und auszuwerten gilt, bevor wir eine Diagnose stellen und diese dem
Patienten mitteilen. Das ist eine hohe Kunst, und auch der Grund, warum ,Dr. Google* ein
schlechter Arzt ist®, lachelt von Giesen. ,Wahrend unsere Gesellschaft altert, berschlagt _ " "
sich die Wissenschaft mit Innovationen und ein groBer Teil unserer Arbeit besteht darin, ImmOblllen Slnd eln
genau zu eruieren, ob das, was technisch méglich auch medizinisch wirklich sinnvoll ist.” an 1
Nicht alles, was alt ist, ist Uberkommen, nicht alles, was innovativ ist, hilfreich: ,Manchmal Lebensgerhl'
kann ein Gesprach mehr zur Heilung beitragen als alle Gerate“, bestatigt der Facharzt fur
Neurologie und Neurologische Intensivmedizin, Spezielle Schmerztherapie und Psycho-
therapie. ,,Die Verbindung zu Psychologie und Psychiatrie ist gerade in der Neurologie ein
besonders wichtiger Faktor.”

Prof. Dr. von Giesens Aufgabe wird auch in den nachsten Jahren herausfordernd und span-
nend bleiben, da ist er sich sicher. ,In den Jahren meiner Tatigkeit hat sich enorm viel
verandert. Diagnosen wie Demenz, Posttraumatische Belastungsstérungen oder Burnout
kannten wir zu meinen Anfangszeiten noch gar nicht - und konnten Betroffene demnach o

auch noch nicht addquat behandeln. Dazu kommen die enormen Herausforderungen, vor WQ“ am Ende
die der demografische Wandel uns stellt”, zeigt von Giesen sich nachdenklich. ,Wir Prau— nicht nur das
chen Lésungen fir anstehende Zukunftsfragen - im Ort, im Quartier. Und ich bin der Uber-

zeugung, dass wir mit dem hier angebotenen Leistungsspektrum dazu beitragen kénnen, Herzl sondern
die richtigen Antworten zu geben.“ Auf der Zielgeraden seiner beruflichen Laufbahn denkt auch der
von Giesen gar nicht daran, sich auf dem bereits Erreichten auszuruhen: ,Bis zur Rente Erfolg zahlt
habe ich noch einige spannende Jahre vor mir®, lacht er. Das einzig Besténdige ist eben
doch der Wandel. //Redaktion

Martina Dors - Immobilienvertrieb Niederrhein
Uerdinger Strafie 400 // 47800 Krefeld
Tel. 02151 - 56 46 30
Alexianer Krefeld GmbH - Krankenhaus Maria-Hilf info@immobilienvertrieb-niederrhein.de

iederrhein.de/i

P

DieBemer Bruch 81 // 47805 Krefeld // Tel.: 02151 - 334 715 6 // Alexianer-Krefeld.de wwiimmobilienyenrieb
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Kigili

Eroberung der Kleiderschranke

Fotos: Luis Nelsen

Kerem Bul, ein echter "Krefelder Jung": Er soll den tiirkischen Herrenausstatter Kigili am deutschen Markt etablieren.

,Wenn man den deutschen Markt erobert, kann man es iiberall schaffen.* Darauf, dass diese Redensart der Textilbran-
che Giiltigkeit besitzt, baut der Krefelder Kerem Bul bei seiner aktuellen Aufgabe. Als Country Director Germany soll er
den tiirkischen Herrenmode-Hersteller Kigili (sprich ,,Kirle®) auf die ndchste Entwicklungsstufe fiihren - und zwar von
Krefeld aus. Der Showroom auf der KonigstraBe ist der erste Schritt dieser spannenden Mission, die demnachst mit der
Er6ffnung eines Stores am Diisseldorfer Flughafen - eine Premiere fiir ein tiirkisches Unternehmen auBerhalb der Tiirkei
- und dem Verkauf iiber den Online-Riesen Zalando in die zweite und dritte Phase gehen wird.

Die Spannung ist greifbar. Im Geschéaft selbst ist es ruhig an diesem
Montagnachmittag, aber wenn man Kerem Bul zuhért, ahnt man, wie
viele Aufgaben er derzeit zu bewaltigen hat. Der Online-Gang muss
vorbereitet werden, fir die beiden Verkaufsflachen benétigt er noch
Verkaufspersonal. Trotzdem nimmt er sich die Zeit fir das Gesprach,
gibt bereitwillig Auskunft, redet offen Uber seine Plane und seine
personliche Geschichte. ,Ich komme aus dem Textilvertrieb und bin
dann irgendwann in die Produktion gegangen®, skizziert er seinen
Werdegang. ,,Fur groBe Marken habe ich Lederwaren, vor allem Gr-
tel und Brieftaschen, hergestellt. Aus dieser Zeit war mir auch Kigili
schon ein Begriff. Als sie vor einigen Jahren jemanden suchten, der
flr sie den Launch auf dem deutschen Markt Gbernimmt, habe ich
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die Herausforderung gern angenommen und ihnen vorgestellt, wie
ich vorgehen wirde. Mein Konzept wurde angenommen.” Kigili, be-
nannt nach dem Grinder Abdullah Kigil, ist der Herrenausstatter
der Turkei, vergleichbar mit dem Modegiganten Boss, und in nahe-
zu jeder turkischen Stadt sowie in vielen std- und osteuropaischen
Landern mit Geschaften vertreten. ,Viele wissen das wahrscheinlich
nicht”, erklart Bul, ,aber die Tlrkei ist nach Fernost einer der gréBten
Textilproduzenten der Welt. Und Kigili ist als Marktflhrer ein ganz
wesentlicher Treiber der Industrie. Aber in seinem Heimatland gibt
es kaum noch Mdéglichkeiten fir Wachstum. Deshalb der Blick nach
Deutschland.” Bul ist der ideale Mann, um diese Aufgabe zu meis-
tern: Nicht nur verfligt er Uber hinreichende Erfahrungen im Handel
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DEM UNIKAT VERPFLICHTET

In dem Ladenlokal auf der KonigstraBe gibt es
Casual Chic fiir den modernen Mann.

Hohe Qualitat zu fairen Konditionen: Bei Kigili zahlt man
keinen teuren Namen - noch nicht.

mit Herrenmode, als Deutschtiirke gelingt ihm auch der Transfer G E R D T H | E M A N N

zwischen den beiden unterschiedlichen Welten muhelos. Um Kigili
in Deutschland und von dort aus auch in Osterreich und der Schweiz

sowie in den Benelux-Landern bekannt zu machen, setzt er vor allem Wiedenhofstr. 58 | 47798 Krefeld
auf das Shop-in-Shop-Prinzip. ,Uber renommierte Modehduser mit T:02151 | 772398

bereits etablierter Vertriebsstruktur und groBem Kundenstamm zu

verkaufen, ist deutlich einfacher, als selbst Shops zu er6ffnen”, wei3

Bul. Die kleine Boutique auf der KénigstraBe betrachtet er demnach @ GoldschmiedeGerdThiemann
auch lediglich als Sprungbrett, als kleines Aushangeschild. info@goldschmiede-thiemann.de

www.goldschmiede-thiemann.de

Daran, dass auch der deutsche Mann im Sortiment des tirkischen
Herrenausstatters sein Lieblingsstlick findet, besteht bei Betrach-
tung des Angebots kein Zweifel: Casual Chic ist Trumpf, die Palet-
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te reicht von Basics wie dem Wollpullover in verschiedenen Farben
Uber Chinos, Winter- und Ubergangsjacken bis hin zu verschiedenen
Hemden, Sakkos und Anzligen, aber auch Schuhe sowie Accessoires
wie Gulrtel, MUtzen, Handschuhe und Schals gehéren zum Angebot.
,uUnser Kunde ist der moderne Mann, der am Arbeitsplatz wie in der
Freizeit gut und komfortabel gekleidet sein mochte”, weil3 der ge-
blrtige Krefelder. Und dabei flir vergleichbare Qualitat weniger tief
in die Tasche greifen muss als bei der bereits etablierten Konkurrenz:
,Der Kunde bekommt von uns hohe Qualitdt zu erschwinglichen
Preisen, weil er keinen groBen Namen mitbezahlen muss*, wei3 Bul.
,Dazu kommt, dass alle Waren in der Turkei produziert werden, statt
in Fernost. Nachhaltigkeit ist uns sehr wichtig, wir entwickeln unter
anderem Garne aus alten PET-Flaschen und etablieren wasserscho-
nende Produktionszyklen. Das sind Werte, die immer mehr Kunden
wichtig werden und die wir gern mittragen.”

Kommunikation und Marketing werden in den kommenden Jahren
wesentliche Bedeutung zukommen, wenn es darum geht, in die
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Das Angebot reicht von Pullovern, Hosen und
Hemden iiber Anziige und Jacken bis hin zu
Schuhen und Accessoires.

Kleiderschrénke der deutschen Manner vorzudringen. So fungiert
Kigih bereits heute als Ausstatter diverser FuBball-Bundesligisten,
aber auch - und da schleicht sich ein Leuchten in die Augen Buls -
der Krefelder Pinguine. ,Ich bin ein echter Krefelder Jung“, sagt er,
Linsofern bedeutet es mir sehr viel, gerade hier den Grundstein flr
die Expansion meines Arbeitgebers zu legen. Es zeigt auch, wie viel
Vertrauen er mir entgegenbringt. Er lasst mich machen.” Bul gerat
ins Schwarmen, wenn er berichtet, wie ihn der Inhaber bei Besuchen
als ,mein Sohn“ begriBt, Meetings bei Tee und Baklava abgehalten
werden und neben dem Geschaftlichen auch immer Platz fur das
Personliche bleibt. Es geht familiar zu bei Kigih, das mag Bul. Und
wenn es nach ihm geht, darf das auch noch so bleiben. Selbst, wenn
Deutschland von Krefeld aus im Sturm erobert wird. //on

Kigih Store Krefeld - Kigili GmbH
KonigstraBBe 133 - 47798 Krefeld



Zahnarzte
Stuckenberg

zahnerhaltend und minimalinvasiv

IHRE NEUEN ZAHNARZTE
IN DER KREFELDER INNENSTADT!

Zahndrzte Stuckenberg
Ostwall 97/Eingang Dreikénigenstrale 55
47798 Krefeld

www.zahndrzte-stuckenberg.de

WIR GESTALTEN IHRE BEHANDLUNG Telefon: 02151/ 800 444
SO ANGENEHM WIE MOGLICH! Email: kontakt@zahnérzte-stuckenberg.de

Unser Angebot umfasst unter anderem:

* minimalinvasive Behandlungen jeglicher Art ~ *  Fillungen ohne Bohren

* Digitale Abdriicke * Zahnersatz in einer Sitzung
» schonende Wurzelkanalbehandlungen * zahnarztliche Betreuung fiir Kinder ab dem Sauglingsalter
P
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HANSEANUM

SENIORENRESIDENZ

Betreutes Wohnen,
Service und Pflege unter einem Dach

Neu: Apartments auf Zeit fiir voriibergehende Pflege

Wir suchen Verstirkung fiir Sprechen Sie uns an:
unser Team in Kiiche und Service Seniorenresidenz Hanseanum | Residenzleitung Bettina Obler
Neusser StraBe 6 | 47798 Krefeld | Tel. 02151/9312-0 | info@hanseanumkrefeld.de
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EVENTS ADVERTORIAL

Holiday on Ice

A New Day:
Die spektakulirste
Show aller Zeiten!

Wenn Holiday on Ice am 17. November mit ,,A New Day* im Grefrather EisSport & EventPark seine Weltpremiere feiert, erleben die Fans
der weltweit erfolgreichsten Eisshow die spektakuldrste Inszenierung der fast 80-jahrigen Showgeschichte. Von November bis April tourt
das neue Programm nach dem Auftakt an 180 Tagen - sieben davon in Grefrath - durch 23 Spielorte in ganz Deutschland.

Die kunstlerisch und technisch bislang aufwandigste Holiday on Ice Produktion ist eine Ein-
ladung, gemeinsam den Zauber des Neuanfangs, des Lebens und der Liebe zu feiern.

Den Tourstart kaum erwarten kénnen auch 40 der weltbesten weiblichen und mannlichen
Eiskunstlaufer und Artisten, die im Rahmen der neuen Show spektakuldre Performances auf
und Uber dem Eis zeigen werden. ,Es ist ein unglaublich gutes Gefihl, endlich wieder live
zu performen. Mit Soyoun habe ich eine Weltklasse-Eislaufpartnerin an meiner Seite, die in
dieser Saison ihr Deblt gibt und die Herzen des Publikums im Sturm erobern wird", ist sich
Paarldufer Igor Reznichenko sicher. Er ist bereits seit 2019 bei Holiday on Ice und blickt auf
eine beeindruckende sportliche Karriere zurlick. Mit der genannten Soyoun Park hat das
Team nicht nur eine Eiskunstlauferin auf Spitzenniveau gewonnen, sondern auch ein ech-
tes Multitalent. Seit ihrem Erfolg bei den Olympischen Winterspielen 2014 hat sich die Ko-
reanerin kontinuierlich weiterentwickelt und arbeitet sowohl als Eislauferin fir internationale
Showproduktionen als auch als Kinstlerin. Wieder mit von der Partie sind auch die Zwillinge
Cheyenne und Valentina Pahde, die vor vier Jahren bei der Show , Atlantis* mitwirkten und
dabei wahre Begeisterungsstirme entfachten. ,Holiday on Ice wachst mit jeder Show. Es
gibt immer wieder neue Elemente, die das Publikum tberraschen und die vorangegangene
Saison toppen. Wir kdnnen es kaum erwarten, dass die Tour endlich losgeht”, sagt Cheyenne.

Unterstutzt wird das ganze Team auf dem Eis von beeindruckenden Spezialeffekten, 3-D-
und Lichtillusionen, die die Grenzen der Schwerkraft auflésen und das Publikum mit auf eine
fantastische Reise nehmen. Die unverwechselbare Handschrift des renommierten Kreativ-
direktors Francisco Negrin leistet ebenso ihren Beitrag wie die innovativen Biihnenbilder und
die fantasievollen, prachtigen Kostiime. ,Unser Ziel ist es, die Messlatte flr Unterhaltung auf
dem Eis jedes Jahr noch ein Stlick héher zu legen. Mit ,A New Day*“ ist uns das einmal mehr
gelungen. Wir arbeiten bereits seit Uber einem Jahr an dieser spektakularsten Show in der
Holiday on Ice-Geschichte und befinden uns gerade auf der Zielgeraden der Produktion:
Die Besetzung ist komplett, und die Proben sind in vollem Gange. Der Countdown fir die
Weltpremiere am 17. November hat begonnen®, sagt Holiday on Ice-CEO und ,,A New Day“
Produzent Peter O’Keeffe stolz. ,,Auch flr das Team ist es eine Freude, mitzuerleben, wie
nach diesem langen kreativen Prozess die verschiedenen Gewerke und Talente zusammen-
kommen und unsere Vision in eine groBartige Show verwandeln.”

Der Vorverkauf fiir alle Shows hat bereits begonnen. Fans kénnen sich jetzt die besten
Platze sichern. Tickets und Infos zur Show unter www.holidayonice.de, www.eisstadion.de
und allen bekannten Vorverkaufsstellen.

FEUCHTE
NASSER

elektronische
Feuchtigkeits-
messungen

Horizontal-
sperren

-

—

AuBen-
abdichtungen

Sperr- u.
Sanierputze

0215176 333 71
www.kox-abdichtungstechnik.de

MevissenstraBe 62b 47803 Krefeld

Weltpremiere: Mi, 17.11.2021, 19:00 Uhr // Do, 18.11.2021, 19:30 Uhr // Fr, 19.11.2021, 20:00 Uhr // Sa, 20.11.2021, 15:00 und 19:00 Uhr

So, 21.11.2021, 12:00 und 16:00 Uhr
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your lifestyle,
your kitchen

Wir freuen uns schon darauf Sie individuell zu beraten und Ihnen
Ihre Traumkulche zu planen. Damit die Kiiche schon bald zu Ihrem
personlichen crevelt Ort wird.

BY SASCHA HAAG

DESIGN INTERNATIONAL BY SASCHA HAAG
Oppumer StraBe 175 | 47799 Krefeld
Tel. +49 (0) 2151.782 2900 | www.di-einrichten.de

MEHR ENTDECKEN

SICHERN SIE SICH
IHREN INDIVIDUELLEN
BERATUNGSTERMIN

BEI UNS

SieMatic
BY DESIGN INTERNATIONAL

SIEMATIC BY DESIGN INTERNATIONAL
Uerdinger StraBe 279 | 47800 Krefeld
Tel. +49 (0) 2151.782 2930 | www.siematic-by-di.de

CRE "/ ELT Seite 35



PORTRAIT

rrweeectoseee e e e s - -

. B

£ L

E .

E

3

; E

y L
v, g
E

Dennis & Jan «

in Leben fiir den KEV.

[éxt: André Lerch // Fotos: Luis Nelsen

Dennis Fohles (links) und Jan Worschech leben fiir den KEV. Seit 20 Jahren reisen sie ihrem Verein quer durch die
Republik hinterher, erklimmen hohe Gipfel und durchschreiten tiefe Taler.

Dennis Féhles tragt seine Vereinsliebe nicht nur im Herzen oder an seinem Kor-
per. Er fahrt sie auch zur Schau. ,,1936“ hat er sich auf sein Autokennzeichen
drucken lassen. Das Griindungsjahr des Krefelder EV. Die Prioritdten sind klar
gesteckt bei ihm und seinem Kumpel Jan Worschech. Das erfahrt man schnell
bei einem netten Plausch in der Gartenlaube im Kleingartenverein Westpark.
An den Wéanden hangen alte Trikots, Schals und weitere Devotionalien. Die
Manner tragen die schwarz-gelben Pullover und Schirmmiitzen ihres selbst ge-
griindeten Fanclubs ,,Powerplay Pinguine “16“ und fiebern an einem Abend im
Oktober bei einem kiihlen Bierchen schon dem anstehenden Spiel entgegen.
Wer wissen mochte, wie echte Vereinstreue und Hingabe fiir die Krefeld Pin-
guine aussieht, der braucht sich nur mal ein paar Minuten mit diesen beiden
sympathischen MittdreiBigern unterhalten. Sie leben fiir den KEV - und der
KEV lebt gerade auch durch Fans wie sie.

Eingefleischte Schlachtenbummler wie Dennis und Jan sind mit
dem Verein durch Taler gegangen, haben mit ihm aber auch Gip-
fel erklommen. Nie haben sie dabei die Leidenschaft fur ihren Club
in Frage gestellt. Auch wenn sie mal flr kurze Zeit nicht zu den
UnterstUtzern auf den Rangen gezahlt haben - wie etwa nach dem
Umzug der Pinguine aus dem geliebten alten, engen und rauen Eis-
hockeytempel Rheinlandhalle in die neue Multifunktionsarena auf
die andere StraBenseite. ,Es war so ungewohnt dort. Die Akustik
war einfach fir den Arsch®, stellt Jan klipp und klar fest. Natlrlich
kamen die beiden Manner wieder, erst sporadisch, dann erneut mit
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Dauerkarte wie schon zu friheren Zeiten in der Rheinlandhalle.
Dennis verschlug es beruflich auch mal mit seiner Frau nach Sud-
deutschland, dann aber setzte irgendwann das Heimweh ein. Nach
Krefeld, nach dem KEV. Seit mehr als 20 Jahren nun schlagen die
Herzen schneller, wenn es zum Eishockey geht. ,,Das Feuer lodert
noch immer*, erzahlt Dennis stolz. ,Und das wird auch nicht erl6-
schen®, figt sein Kumpel Jan hinzu.

Krefeld, die Eishockeystadt. Das steht fiir beide Manner auBer Zwei-
fel. Wenn man mit dem Zug am Hauptbahnhof aussteige, dann



Der Partykeller der beiden KEV-Fans erinnert
an ein Museum und ist vollgestopft mit
Devotionalien der Pinguine.

misse man schon lesen kénnen, in welchem Revier man sich hier
befindet. Ein Logo des Krefelder EV ware schén. ,,Der Name KEV
musste noch weiter gepusht werden®, meint Dennis. Mit dem Volks-
sport FuBball kdnnen sie nicht viel anfangen. ,FuB3ball ist fir mich
eine Randsportart”, findet er. ,Ich liebe das Tempo, die Harte auf
dem Eis und die Auswartsfahrten.” Sein Freund Jan kann ihm da
nur zustimmen: ,,Das ist nicht so ein Rumgeheule beim Eishockey.”

In der Meistersaison der Pinguine 2002/2003 zelteten sie vor den
Kassenhauschen an der WestparkstraBe, um noch Karten zu ergat-

PORTRAIT

tern flr ein Play-off-Spiel. Im Sommer 2017 flogen sie flir ein Test-
spiel nach Nottingham. Man muss schon eine grofBe Passion in sich
splren, um solche Kurztrips auf sich zu nehmen. Derbys gegen die
Dusseldorfer EG und die Kélner Haie sind Pflichttermine im Kalen-
der, genau wie die Sambafahrten mit Fans und Mannschaft. Da, wo
die Nahe zu den Fans noch etwas zahlt. ,Wir sind keine Eventfans®,
stellt Dennis klar. Nur ins Stadion zu gehen, um Eishockey zu sehen
und sich irgendwie unterhalten zu lassen, das ist nicht das Ding
der beiden Manner. ,Wenn wir irgendwie kdnnen, dann gehen wir
immer hin. Wir versuchen alles méglich zu machen, um gehen zu

HAUSGEZEICHNET!

Neue Technik fiir Dein Zuhause.

Y@UronICS Siebenmor

gen

EURONICS Siebenmorgen Hausgerdte

Inhaber: Klaus Siebenmorgen

HafelsstraBe 209 | 47809 Krefeld | T 02151/734719
info@euronics-siebenmorgen.de | www.euronics-siebenmorgen.de
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koénnen, egal in welcher Liga der KEV spielt.” Das Leben neben dem
Beruf ist daher voll auf die Krefeld Pinguine abgestimmt, wie die
Profimannschaft heiBt. ,Wir reisen weit, wir reisen viel, quer durch
die Republik®, lautet der Slogan nicht von ungefahr. Auch flr Fan-
aktionen sind sie schnell zu gewinnen, wenn es dem Wohle des
Clubs dient.

Friher schauten sie als Jungspunde die Trainingseinheiten in der
Rheinlandhalle, spielten mit spateren Eishockey-Stars wie Christian
Ehrhoff oder Adrian Grygiel das Fangspiel ,,Black Man.” Immer wa-
ren sie eng dran an ihrem Verein. Die vergangenen Jahre aber wa-
ren eine harte Prifung fir ihre Vereinsliebe. Sportlich dimpelte der
KEV seit 2015 im Keller der Deutschen Eishockey Liga herum, reihte
Niederlage an Niederlage. Die Mannschaft gab lange Zeit kein funk-
tionierendes Gebilde ab. Dann der scheppernde Investorenwechsel
im vergangenen Jahr, der Rechtsstreit mit Vereinsikone Daniel Piet-
ta. ,Jetzt sieht es so aus, als kénne es wieder bergauf gehen. Das
Geflihl ist positiver. Die Unruhe ist weg”, hofft Jan. Im Umfeld erlebt
man einen Aufbruch. Man sehnt die lautstarke Nordtriblne zurlck,
die ,,Schwarz-gelbe Wand", wie sich die tapferen Fans der Pinguine
selbst nennen.

,Der KEV hatte nie einen Etat zum GeldrausschmeiBen. Wir sind
nicht Minchen oder Mannheim, aber 2003 hat es ja auch geklappt”,
erzahlt Jan. Damals zeigten die Pinguine der reichen Konkurrenz
die lange Nase und wurden Uberraschend Deutscher Meister. ,,Die
Meisterschaft ware jetzt mega“, sagt er noch: ,Aber die Pre-Play-
offs sind auf jeden Fall machbar.“ Der Glaube an den Fortschritt - er
ist wieder spUrbar bei den Schwarz-Gelben. Gerade wurde das 85.
Jubildum gefeiert. Unterkriegen lassen sie sich nicht an der West-
parkstraBe. Und die Fans schon mal gar nicht.

Zu Hause wird der Nachwuchs gleich mit dem KEV sozialisiert. Va-
ter Dennis zeigt seinem Tochterchen mit Pinguinen-PlUschtieren im
Kinderzimmer, was wichtig ist. Schwarz-gelb erzogen, reicht er das
Feuer nun an die ndchste Generation weiter. Auch sie soll spater die
Krefelder Farben hochhalten, ganz wie der Papa. Teil werden der
groBen KEV-Familie. Eine starke Basis, auf die sich der Traditions-
club immer schon verlassen konnte. Der Glaube ist stark: Gemein-
sam geht es wieder aufwarts.
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Der Partner fur lhre Immobilie

fF =i =
kompetent - zuverlassig - flexibel
Gartenservice

Winterdienst
Reparatur- & Notdienst

Hausmeister-Service
Objekt-Controlling
Reinigungs-Service

So individuell wie lhre Immobilie

| '* H PN N

; ] (
Hausmeister-Objekt-Betreuung

Uerdinger StraBe 186 - 47799 Krefeld

Tel. 021 51 /6 33 65 - 0 - office@nhob-krefeld.de




e GRIGAT - KRUGER
| i - RECHTSANWALTE

¥

Die Anwaltskanzlei
fur Corona-Hilfen

Die Antragsfrist fur die Uberbrtckungshilfe 11l Plus und
die Neustarthilfe Plus wurden bis zum 31. Dezember verlangert.

Nutzen Sie jetzt die Gelegenheit und beantragen Sie
Ihre Fordergelder!

Im Rahmen der Uberbrickungshilfe Ill Plus konnen betriebliche Kosten fur z. B. Mieten,
Versicherungen, Digitalisierungs- und HygienemalRnahmen fur den Forderzeitraum
Juli = Dezember 2021 je nach Umsatzrickgang bis zu 100 % gefdrdert werden.

Die Anwalte Nicole Grigat und Gunnar Krtger

sichern Ihnen Ihre Uberbrickungshilfe:
Schnell, diskret und zuverlassig.

----------

Kanzlei Grigat & Krliger

Tel.: 02151 - 72 97 50

E-Mail: info@rechtshilfe-covid19.de
Web: rechtshilfe-covid19.de




Klinik Kénigshof
Depression und Sexualitat
- Wie Psychopharmaka das Liebesleben beeinflussen *

ONLINE-VORTRAG AM 23. NOVEMBER

Wer sich ein Bein bricht oder Ohrenschmerzen spiirt, hat in der
Regel kein Problem, offen dariiber zu sprechen. Bei den meisten
korperlichen Beschwerden geht man zu seinem Arzt, bekommt
ein Medikament oder eine physikalische Therapie und dadurch
hoffentlich wirksame Hilfe. Anders ist das bei psychischen Proble-
men wie Depressionen und das erst recht, wenn sie mit Sexualitat
zu tun haben. Das sind auch in unserer modernen und aufgeklar-
ten Gesellschaft immer noch Tabuthemen, die viele lieber fiir sich
behalten.

DEPRESSIONEN UND SEXUALSTORUNGEN
BEEINFLUSSEN SICH WECHSELSEITIG

Dass sich Depressionen auf das Sexualleben der Betroffenen aus-
wirken, ist nachvollziehbar. Ob sie dabei haufiger eine Folge von
Sexualstérungen sind oder eher deren Ursache, ist fur Jorg Hum-
mes, Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie, wie die Frage
nach der Henne oder dem Ei. ,,Ein unbefriedigendes Sexualleben
oder auch korperliche sexuelle Probleme, wie Erektions- und Or-
gasmusstoérungen, kdnnen zu depressiven Verstimmungen fihren.
Auf der anderen Seite ist es bei einer Depression schwierig bis un-
moglich, Geflihle zu empfinden, man leidet unter einer andauern-
den Antriebslosigkeit, wobei man auch die sexuelle Lust verliert®,
erklart der Oberarzt der Krefelder Klinik Kénigshof. ,,Befindet sich
der Betroffene in einer Partnerschaft, fihrt Depression haufig zu
Beziehungsproblemen, was die psychische Gesundheit des Er-
krankten noch einmal beeintrachtigt.”
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DEN TEUFELSKREIS DURCHBRECHEN!

Hat ein von Depression Betroffener bereits vorher keinen Partner,
wird die Mdglichkeit, einen Mann oder eine Frau zu finden, noch
einmal stark eingeschrankt, was wiederum die depressive Situati-
on verschlimmert. Wechselwirkungen von Depression und Sexuali-
tat sind sehr komplex und kénnen sich schnell zu einem Teufels-
kreis entwickeln. Daher ist es sehr wichtig, so schnell wie mdglich
Hilfe zu suchen, wenn sich eine Depression abzeichnet, um so die
Abwartsspirale zu unterbrechen. ,Wer Symptome einer Depres-
sion bemerkt, wie fortgesetzte Antriebslosigkeit, Lustlosigkeit und
Schlafstérungen, sollte sich zeitnah arztliche Hilfe holen®, emp-
fiehlt Hummes. ,Der erste Schritt ist, seinen Hausarzt oder seine
Hausarztin anzusprechen. Wenn notig, sollte auch ein Psycholo-
ge oder Psychiater hinzugezogen werden. Je nach Diagnose kann
eine Depression zusatzlich mit einer Psychotherapie behandelt
werden. Leider ist eine Psychotherapie oft erst nach monatelanger
Wartezeit verfliigbar, weshalb dann zunachst haufig nur mit Anti-
depressiva therapiert wird.”

ANTIDEPRESSIVA KONNEN SEXUALITAT BEEINFLUSSEN

Unglnstigerweise kdnnen auch Medikamente, die eigentlich helfen
sollen, die Depression zu lindern, Nebenwirkungen in Bezug auf
die Sexualitdt haben. ,Wahrend manche Patienten weniger Lust
auf Sex haben, haben andere Potenz- und Orgasmusstérungen,
beschreibt Hummes mogliche Auswirkungen von Antidepressiva.
,Patienten gehen oft davon aus, dass es an ihnen liegt, und fra-
gen sich, ob sich ihre Liebe verandert hat. Dass sich deutlich etwas



Oberarzt Jorg Hummes kennt die
komplexen Wechselwirkungen
von Depressionen und Libido.

verandert hat, bemerken fast alle Menschen, die Antidepressiva
einnehmen. Aber liegt es an den Medikamenten oder ist die De-
pression daflir verantwortlich?“

ONLINE-VORTRAG BRINGT AUFKLARUNG

Um etwas mehr Licht ins Dunkel zu bringen, halt J6rg Hummes
am 23. November einen kostenlosen Online-Vortrag mit dem Titel:
,Depression und Sexualitdt - Wie Psychopharmaka das Liebesle-
ben beeinflussen®. Darin erklart er unter anderem, durch welche
Mechanismen die Stérung der Sexualitat ausgeldst wird, was bei
der Einnahme von Antidepressiva zu beachten ist und was genau
die Depression beeintrachtigt. Zu dem Webinar kann man sich auf
der Internetseite der Klinik Kénigshof anmelden. Fragen zum The-
ma beantwortet J6rg Hummes, wenn moglich, nach dem Vortrag
direkt online - oder im Nachgang per E-Mail. ,Gerade bei einem
Tabuthema wie Depression und Sexualitat freuen sich viele am
Thema Interessierte, dass Sie online als anonyme Zuseher teil-
nehmen kénnen®, sagt der Facharzt. ,Ich halte zwar nach wie vor
gern Prasenzvortrage, verstehe aber sehr gut, dass Betroffene sich

'« Telefonanlagen
+ DoKK AirNet

ADVERTORIAL SPORT & GESUNDHEIT

Foto: Luis Nelsen

nicht in der Offentlichkeit prasentieren méchten. Daher bekommen
wir flr diese Art des Vortrages auch sehr viel positives Feedback.”

Ziel ist es, das Thema Sexualitdt und Depression mit dem Vortrag
ein Stick aus der Tabuzone zu holen. ,,Fur weiterfiihrende Hilfe ste-
hen wir in der Klinik Kénigshof gern bereit. Betroffene sollten sich
zunachst ambulante Hilfe holen. In Notfallen kédnnen sie sich aber
auch jederzeit direkt an uns wenden. Der Notfall-Kontakt befindet
sich auf der Klinik-Homepage*, erklart Hummes. //mo

Vortrag: Depression und Sexualitat - Wie Psychopharmaka das
Liebesleben beeinflussen

Dienstag, 23.11.2021 - 17-18 Uhr

Referent: J6rg Hummes, Oberarzt

Anmeldung unter: attendee.gotowebinar.com/regis-
ter/1294177279704108302

Kontakt: Cornelia Kahlert - 02151-82 339 996
www.klinik-koenigshof-krefeld.de

CRE "/ ELT Seite 41



HANDEL ADVERT: L

Starke Typen und heiBe Ofen: Ralf Werner (BMW), Dietmar Lassek (Obermeister der KFZ-Innung Krefeld), Wolfgang Mennen

(Leiter der Uberbetrieblichen Ausbildungsstelle) und Volker FaBbender.

Motorrad Faf3bender

Koryphde und starker Partner

Fotos: Luis Nelsen

Stammig sieht sie aus mit ihrer schwarzen Verkleidung und dem silbern gldnzenden Chrom. Keine Maschine fiir ein
Rennen, aber fiir schéne Momente im Sattel, wenn es entspannt durch die Landschaft geht, allein oder mit Freunden.
Ein Cruiser, gemacht fiir ein besonderes Freizeiterlebnis und das Vergniigen am Fahren. 91 Pferdestarken und 150
Newtonmeter Schubkraft bringt diese BMW R18 mit, die in der Ausstellung des renommierten BMW-Motorrad-Exklu-
sivhandlers Volker FaBbender an der HafelsstraBe gerade den Besitzer wechselt. Kiinftig wird sie von Auszubildenden
auf programmierte Mangel gepriift und als Ausbildungsmaschine gepflegt werden.

,Sie ist sehr gelungen®, schwarmt Volker FaBbender Gber das Mo-
torrad, das BMW der KFZ-Innung gespendet hat: ,,0ld-School mit
neuester Technik. Sie klingt bullig und hat diesen blubbernden
Sound.” Jeder, der einmal KFZ-Mechatroniker werden will, muss sich
auch mit den Techniken der Zweirad-Maschinen auskennen, Fehler
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auslesen und erkennen kénnen. Und die Bayrischen Motorenwerke
und Volker FaBbender sind da seit Jahren ein guter Partner fir die
hiesigen Ausbilder. ,Kein anderer Hersteller ist so spendabel”, freut
sich daher auch Wolfgang Mennen, Leiter der Uberbetrieblichen
Ausbildungsstelle der KFZ-Innung, bei der Ubergabe.




Der weit Uber die Grenzen Krefelds hinaus geschatzte Motorrad-Handler kennt alle
Kniffe und Feinheiten der schnittigen Zweirdder. Bald wird der gelernte Kraftfahr-
zeug-Meister an einem Wettbewerb flr R18-Modelle teilnehmen. Auserkoren hat er
eine R18 First Edition aus seinem groBen Repertoire. BMW bietet dafiir viele Umbau-
moglichkeiten und die Chance auf héchste Individualitat, um die es in dem Contest
gehen wird: ,,Ich baue ein Gespann, welches zur Motorcharakteristik sehr gut passt”,
stellt FaBbender heraus. Bei Motorradern macht ihm niemand so leicht etwas vor. Mit
elf Jahren saB er erstmals auf einer Maschine, mit 16 fuhr er seine erste Kreidler, mit
18 Jahren seine erste BMW. Die enge Bindung zum bayrischen Fahrzeugbauer liegt
in der Familie. Sein Schwiegeropa griindete 1945 das Verkaufsgeschaft in Krefeld.
Sein Vater fuhr in den 1950er-Jahren durch Italien und Marokko auf einer BMW-Ma-
schine. ,Es ging fur mich nicht anders. Es musste eine BMW sein®, erzahlt er heute
gern und voller Uberzeugung iber seine leichte Wahl: ,Die Leidenschaft wurde mir
in die Wiege gelegt.” Auch mit seinen jetzt 64 Jahren ist diese Liebe zum Motor-
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Volker FaBbender erbte die
Begeisterung fiir die Motorrader der
Bayrischen Motorenwerke von seinem
GroBvater.

Gruppe

PREISWERT ¢ PUNKTLICH
ZUVERLASSIG

STOFFMEHL
Mineraloel GmbH

DieselstraBBe 1// 47608 Geldern
Tel.:02831-93880
Fax:02831-80302

info@stoffmehl-gmbh.de
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Teile/ Zubel

rad nicht erloschen. Im Gegenteil: Mit seiner Frau und Freunden
macht der Traarer immer noch weite Ausfahrten. 12.000 Kilome-
ter legt er gut und gern pro Jahr zurlick. FaBbender schatzt das
Freiheitsgefihl, wenn er Uber die weiten StraBen rollt. Dazu passt
seine unverwechselbare Biker-Optik, sein langes Haar, das er als
Pferdeschwanz tragt, zudem sein Oberlippen-Moustache und der
Ziegenbart. ,Es ist toll, wenn der Wind um die Nase weht. Man
kriegt von der Umwelt so viel mehr mit.“ Ein Leben ohne Motorrad,
das kann Volker FaBbender sich nicht vorstellen.

TRATTORIA
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Diese Hingabe strahlt er auch in seinem Geschaft an der Hafels-
straBe aus. Seit 1992 schon leitet er das Biker-Mekka im Siden
der Stadt. 1980 war er nebenberuflich in den Familienbetrieb
eingestiegen. Er ist ein Teamplayer, der groBen Wert auf ein har-
monisches Miteinander im Team legt. Das Gesamtpaket stimmt.
Angefangen beim Sortiment Uber die Prasentation bis zur Kun-
denzufriedenheit. Vor ein paar Jahren wurde die Ausstellung
noch einmal vergréBert. So finden heute Luxus- und Sport-Tourer,
Enduros und Naked Bikes, die Gebrauchten, die Quads und eine

G nungszelten

Uerdinger i 5523,

Telefom: 2151 - BOETET
wEs-traltorla-mamma-rosa.com
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Uppige Auswahl an Zubehor rund um das Motorrad gentigend Platz. ,Wenn ein
Mensch, der gern Motorrad fahren mdchte, splitternackt zu uns reinkame, wirde
er als vollausgestatteter Biker unseren Laden verlassen®, hat Volker FaBbender
einmal 2016 gesagt. Da war er gerade als Handler des Jahres vom flihrenden
Branchenmagazin World of Bikes gekréont worden. Das gelingt aber alles nur mit
der Hilfe seiner Frau Susanne, die mit Tochter Lisa die komplette Buchhaltung
erledigt, und einem hochmotivierten, freundlichen und geschulten Team.

Zu seinen zufriedenen Kunden gehoéren auch Prominente wie Helge Schneider
oder Horst Lichter. Aber auch der frihere Zehnkampfer Jirgen Hingsen kam bei
ihm schon einkaufen. ,Wir pflegen ein sehr persénliches Verhaltnis zu unseren
Kunden, sind mit allen schnell per Du“, erzahlt der sympathische Fachmann Vol-
ker FaBbender. ,Wir kennen die Familie und auch mal die traurigen Geschichten
dahinter.” FaBbender, das ist ein Name, der hohe Qualitat verspricht und sich
weit herumgesprochen hat. ,,Er ist flir uns ein sehr starker Partner. Volker ist eine
Koryphae. Er lebt das Thema seit vielen Jahren, ist zuvorkommend. Die Kunden
zahlen es ihm mit hoher Loyalitat zurick®, beschreibt Ralf Werner, Gebietsleiter
Vertrieb fir BMW in Nordrhein-Westfalen, die Vorziige eines seiner besten Ex-
klusivhandler.

Far den Oktober 2022 ist eine groBe Jubildumsfeier geplant mit bis zu 1.500 Be-
suchern. Volker FaBbender denkt noch nicht ans Aufhéren, der Spa3 am Motor-
rad halt ihn jung. Und die nachste Tour durch die Eifel mit Frau und Freunden ist
fur das kommende Jahr schon geplant. //al

Motorrad FaBbender

HafelsstraBe 246 /7 47809 Krefeld,

Tel.: 02151159870 // E-Mail: info@motorrad-fassbender.de
www.motorrad-fassbender.de

AKTIONSKALENDER
IM WINTER

04. bis 06. 1. . g
Griinkohl “biirgerlich” ' s

mit Kassler und Mettwurst : s

12,50 €

1. bis 21.11.
Gédnseessen

Rotkohl, Kl6Be, Maronen
19,50 €

25.11. bis 5.12.
Wildwochen

Verschiedene Wildgerichte
von Goulasch bis Braten

09. bis 18.12.
Weinachtsmenii
a la’Carte oder festlich

/ Krefeld
KénigStralle 80

Gastronomie am EGELSBERG

Lilienthalweg 12 - 47802 Krefeld-Traar Telefon: 02151-78 18 220
Mail: Egelsberg@outlook.com // Facebook: Gastronomie am Egelsberg

NEUEROFFNUNG
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Helios St. Josefshospital Uerdingen

Jochen Urban:
Die Goldmedaille
der Sportmedizin

Fotos: Luis Nelsen

Fiir die einen heiBt es ,,Sport ist Mord“, fiir die anderen ist das
komplette Gegenteil wahr: Sportliche Betdtigung, korperliche
Herausforderung und der Wettbewerb mit anderen Sportlern
sind fiir sie zum Erhalt der Lebensqualitat unabdingbar. Ver-
letzungsbedingte Auszeiten stellen demnach eine groBe Beein-
trachtigung dar, fiir Hochleistungs- und Profisportler mitunter
gar eine Bedrohung der Existenz. Die Facharzte der neu geschaf-
fenen Sportklinik des Helios St. Josefshospital Uerdingen wissen
ganz genau, wie ihre Patienten ticken und dass es vor der ultima
ratio eines chirurgischen Eingriffs noch eine breite Palette sanf-
terer Therapiemethoden gibt. Davon profitierte auch der Ruderer
und mehrfache Goldmedaillengewinner Richard Schmidt, dessen
Freund und ehemaliger Teamkamerad Jochen Urban mittlerweile
als Leitender Oberarzt in Uerdingen fungiert.

ADVERTORIAL SPORT & GESUNDHEIT

,Ich habe Richard 2008 kennengelernt®, erinnert sich Urban, der in
seinem blauen Arztkasack am Schreibtisch sitzt. ,,Es stand die Quali-
fikation fUr den Olympiaachter an, die Uber Rennen im Zweier ent-
schieden wird, und ich suchte noch einen Partner. Richard war gera-
de neu ins Team gekommen und ich fuhr ein Rennen mit ihm. Doch
meine Wahl fiel dann auf einen anderen Teamkameraden, mit dem
ich noch besser harmonierte. Richard hat mir das aber nicht Gbel ge-
nommen. Im Gegenteil, wir sind gute Freunde geworden und haben
auch Kontakt gehalten, als ich meine Ruderlaufbahn 2010 beende-
te, um mich ganz auf das Medizinstudium zu konzentrieren.” Dass
Urban denselben Karriereweg einschlug wie sein Vater, ein Internist,
war keinesfalls von langer Hand geplant gewesen, wie man vielleicht
annehmen koénnte: ,,Ich kam tatsachlich erst relativ spat auf die Idee,
Medizin zu studieren, und hatte dann das Gllck, Gber das Losver-
fahren einen Studienplatz in Bochum zu gewinnen. Mit meinem
Abi-Schnitt ware das nicht moéglich gewesen®, schmunzelt Urban
sympathisch. ,Im Studium merkte ich dann sehr schnell, dass das
genau meine Welt war.” Die Spezialisierung auf die Sportmedizin er-
gab sich nach einer Hospitation in der DUsseldorfer Privatpraxis von
Dr. Philipp Ehrenstein, heute Mannschaftsarzt der FuBballprofis von
Bayer 05 Leverkusen und Arbeitskollege Urbans am Helios St. Jo-
sefshospital. ,Die Verbindung zur Welt des Sports zu halten, fand ich
sehr reizvoll: zum einen, weil ich selbst leidenschaftlicher Sportler
bin, zum anderen, weil ich wusste, dass ich Sportlern mit meinem
Hintergrund besonders gute Hilfestellung leisten kdnnen wirde®, er-
klart der Krefelder.

Auch wenn es in der Sportmedizin nicht um Leben und Tod geht,
erfordert die Behandlung von Sportverletzungen gerade bei Spit-
zensportlern doch ein hohes MaB an Fingerspitzengefihl, Einflh-
lungsvermdgen und eine ausfihrliche individuelle Beratung. ,,Ein
chirurgischer Eingriff ist in der Regel mit einer langen Rekonvales-
zenzphase verknlpft, wahrend der der Sportler seiner Tatigkeit nicht
nachgehen kann. Untdtig zu sein, bedeutet fir ihn einen enormen
Eingriff in sein Leben. Dazu kommt, dass er leistungsmaBig zurlick-
geworfen wird oder im allerschlimmsten Fall sogar wichtige Wett-
bewerbe verpasst®, wei3 Urban aus eigener Erfahrung. Jemand, dem
diese Perspektive fehlt, kann nicht verstehen, was das fir einen Ath-
leten bedeutet. ,Das ist bei uns an der Sportklinik anders: Wir stim-
men uns eng mit unseren Patienten ab, bringen in Erfahrung, was
ihnen wichtig ist und was sie sich erhoffen, und prifen dann, welche
MaBnahmen wir ergreifen. Oft fahrt man mit konservativen Thera-
piemethoden namlich besser als mit einem Eingriff“, weiB Urban.

So war es auch bei Richard Schmidt: ,Wahrend einer Laufeinheit im
Wintertraining stlrzte ich und Uberstreckte dabei mein Knie"“, blickt
er zurlck. ,Ich hatte héllische Schmerzen, die zwar nach einiger Zeit

CRE \/ELT Seite 47




SPORT & GESUNDHEIT ADVERTORIAL

Foto: Lennart Heyduck Oben: Richard Schmidt, der

erfolgreichste Ruderer Deutschlands.
Dass er 2008 Weltmeister wurde,
verdankt er auch der medizinischen
Beratung seines Freundes Jochen Urban.

nachlieBen, aber mich dennoch weiter beeintrachtigten. Nach einer
Untersuchung erhielt ich die Diagnose: Knorpelschaden. Man riet mir
zu einer Operation, die mich die Teilnahme an der WM 2018 gekos-
tet hatte, malte mir auf der anderen Seite Horrorszenarien aus, was
passieren wirde, wenn ich auf einen Eingriff verzichtete. Zum Glick
hatte ich in Jochen einen kompetenten Ansprechpartner. Ich wusste,
dass ich ihm zu 100 Prozent vertrauen konnte und dass er mir nichts
vormachen wirde.“ Urban horte sich die Schilderung des Freundes
sowie seine Bedenken an und riet ihm dann dazu, das Knie eine Weile
zu schonen und mittels Stabilisationstrainings wieder langsam auf-
zubauen. Die Methode zeigte Erfolg: Die Beschwerden klangen von
selbst wieder ab und bei der folgenden WM holte Schmidt die Gold-
medaille im Achter - den flinften von insgesamt sechs Weltmeisterti-
teln. ,Das Turnier zu verpassen, ware flr mich nicht nur riickblickend
eine Katastrophe gewesen®, gesteht er. ,Insofern bin ich sehr froh,
dass ich damals den Kontakt zu Jochen aufgenommen habe.”

Das tiefe Verstandnis fUr die Situation des Sportlers ist es, fur das
Urban und seine Kollegen an der Sportklinik des Helios St. Josefs-
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Jochen Urban, Leitender
Oberarzt der Sportklinik am
Helios St. Josefshospital
Uerdingen, wechselte aus dem
beriihmten Deutschlandachter
erst in den Hor- und dann in den
Operationssaal.

hospitals Uerdingen - neben hohem medizinischen Know-how und
einem breiten Therapiespektrum - ganz besonders einstehen. Pers-
pektivisch soll das Krankenhaus damit die Anlaufstelle fir alle Sport-
ler in Krefeld und Umgebung werden, Hobbysportler hier von einer
Betreuung profitieren, wie sie fir Profisportler schon langst selbst-
verstandlich ist. ,Wir behandeln Patienten, keine Rdntgenbilder”,
fasst Urban seine Uberzeugung zusammen. Im Fall seines Freundes
Richard Schmidt hat sie sich als richtig erwiesen. Goldrichtig.

Helios St. Josefshospital Uerdingen
Kurfiirstenstr. 69 // 47829 Krefeld // Tel.: 02151 - 4520
www.helios-gesundheit.de/kliniken/krefeld-uerdingen

Sie haben eine akute Sportverletzung?

Rufen Sie die 24-Stunden-Hotline der
Helios Sportklinik Uerdingen an: 02151 - 452 7210



Hilbert brother
at your side )

Unser Winterdeal fur Sie
Professionelles Farblaser-Multifunktionsgerat

Kopieren
Scannen
Faxen

Brother MFC-L9570CDW
[

Druckerfunktionen

Farblaser Druckergeschwindigkeit bis zu 31 Seiten/Minute
Dokumentenzufuhr 80 Blatt Duplex

Papierformate A4, A5, A6

Zusatzfunktionen WLAN-fahig, Scan-to-E-Mail, Scan-to-PDF,

sin . .
Leasing Touchscreen-Farbdisplay, Netzwerkfahig

29.95 €
monatl.
oder 999 €
einmalig
inkl. MwSt.

*Leasing 29,95 €: 36 Monate Laufzeit inkl. MwSt. oder Kauf 999€ inkl. MwSt. (UVP 1319,71 inkl. MwSt.)
Angebot gliltig bis zum 31.12.2021. Nur solange der Vorrat reicht.

Neugierig geworden?

Wir beraten Sie gerne!

Tel. 021 51/39 47 11

info@hilbert-bueromaschinen.de

lhr Partner fur Druck- & Kopiersysteme. D

F N
e
=

www.hilbert-bueromaschinen.de
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Grundungswoche

Deutschland
15.-21. November 2021
www.gruendungswoche.de

&5 d
an

Das Monchengladbacher Mietkiichen-Start-up Renovido (v.l.: die Griinder Julian Roth-Schmidt
und Willi Rack) startet derzeit eine Crowdfunding-Kampagne. (Foto: Renovido)

Griindungswoche Niederrhein

Rund 8o Veranstaltungen zwischen
dem 15. und 21. November

Wahrend einer echten Aufzugfahrt den perfekten Ideen-Pitch iiben. In nur zwei Stunden die erste App aufsetzen,
ganz ohne technisches Know-how. Prototypen per 3D-Drucker erstellen, Werbespots fiir Social Media entwickeln,
den Weg zum eigenen Onlineshop einschlagen - oder ganz tief in Themen wie Rechtsfragen, Patentrecherche,
Suchmaschinenoptimierung, Businessplane oder Férdermittelakquise einsteigen: 2021 setzt die Griindungswoche
Niederrhein mit einem vielfdltigen Programm von Mdonchengladbach iiber Krefeld bis Kleve und vom Kreis Viersen
bis in den Rhein-Kreis Neuss einmal mehr neue MaBstdbe. Zwischen dem 15. und 21. November warten insgesamt
rund 80 niitzliche, stets lehrreiche, mal sogar sportliche, aber vor allem durchgehend kostenfreie Veranstaltungen
- davon etliche auch wieder in Prdasenz und mit der Méglichkeit zum Netzwerken.

Zielgruppe sind Grindungsinteressierte, Griinderinnen und Grin-
der sowie Start-ups aus der Region. Als Highlight fuir die Szene ist
in der Viersener ,,Rockschicht” ein erstmaliger Zusammenschluss
aller regionaler Griindungsstammtische geplant.

Thematisch werden in diesem Jahr mehrere Schwerpunkte ge-
setzt. Stark im Fokus steht etwa ,,Female Entrepreneurship®, also
die Besonderheiten des Griindens von und fir Frauen. Auch die
Unternehmensnachfolge, eine Sonderform der Grindung, wird
mehrfach aufgegriffen - und damit ein ausdricklicher Wunsch
zahlreicher Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus den Vorjahren
umgesetzt. Ebenso ist das Grinden aus der Arbeitslosigkeit The-
ma. Die Griindungswoche verfolgt schlieBlich keine abgehobenen
Silicon-Valley-Ambitionen, sondern einen praxisnahen Ansatz fir
samtliche Auspragungen von Griindung und Grindungsinteresse.
Nachhaltigkeit wird im Veranstaltungsprogramm betont, Online-
Marketing und das Business-Model-Canvas-Modell ebenso. Und
wenn gezeigt wird, wie man das oft bildschirmlastige Start-up-Le-
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ben mit Bewegung und Brainfood in Verbindung bringt, kommen
sogar Faszienrollen zum Einsatz - es wird also erstmals sportlich in
der Grindungswoche.

Besonders spannend auch flur AuBenstehende ist es meist, wenn
Grinder selbst aus der Praxis berichten. Dazu erhalten sie im Rah-
men der Grindungswoche mehrfach Gelegenheit - unter ihnen
auch einige namhafte Grinderpersonlichkeiten. ,Es ist schier un-
glaublich zu sehen, wie so viele regionale Akteure Zeit, Engage-
ment und Kraft investieren, um dieses geballte Angebot flr die
Szene auf die Beine zu stellen, sagt Jan Schnettler von der Wirt-
schaftsférderung Monchengladbach, Koordinator der Griindungs-
wochen-Aktivitaten. ,Das passt perfekt zum Motto der diesjahri-
gen bundesweiten Woche - ,Griinden heiBt Vielfalt'. Tim Vennen,
IHK-Berater Digitalisierung und Start-ups, fagt hinzu: ,,So ein Up-
piges Programm sucht Seinesgleichen. Wir hoffen, dass nun még-
lichst viele Interessierte dabei sind - ob nun digital, hybrid, oder,
wo es moglich ist, auch wieder in Prasenz.”



Die Fashionbox.mg in der Mdnchengladbacher City dient als Austragungsort

fiir mehrere Veranstaltungen. (Foto: Carlos Albuquerque)

Ganz neu mit im Boot ist die Hochschule Rhein-Waal (Kleve) mit
ihren zahlreichen, vorwiegend englischsprachigen und rein digi-
talen Angeboten, die eigens auch fir Nicht-Studierende gedffnet
werden. Als Organisator fungiert erneut die WFMG - Wirtschafts-
forderung Moénchengladbach in enger Zusammenarbeit mit dem
zweiten Hauptsponsor, der IHK Mittlerer Niederrhein. Weitere
Sponsoren sind die Wirtschaftsférderung Krefeld, die Stadtspar-
kasse Moénchengladbach, die Sparkasse Krefeld, die Wirtschafts-
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Florian Strater (Be5 Physio) und Lena Bongartz (BARMER)
bieten ein sportlich-gesundes Veranstaltungsformat an,
bei dem auch die Faszienrolle zum Einsatz kommt.

(Foto: BARMER)

forderung des Kreises Viersen, die Stadt Viersen, das Gewachs-
haus fir Jungunternehmen e.V. sowie die Marketing Gesellschaft
Ménchengladbach mbH. /mo

Das gesamte Programm ist unter www.gruendungswoche-niederr-
hein.de verfiigbar, auf Social Media ist die regionale Griindungsin-
itiative auf www.facebook.com/GruenderregionNiederrhein sowie
www.linkedin.com/company/gruenderregion-niederrhein zu finden.

il

Schon mit Dir zu arbeiten.

Raum fiir
Dein Business.

Dein Coworking Space direkt im Krefelder Zentrum.

Insgesamt 570 Quadratmeter Freiraum, 28 Arbeitsplatze, 1 Standort

www.urbanwork-krefeld.de | info@urbanwork-krefeld.de

W URBANWORKKREFELD

CoWorking Space.
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Mit viel Herzblut leiten Victoria und Juliane Frankenheim seit 2017 das Bestattungshaus Sinzig Frankenheim. Sie
begleiten Menschen, die einen Partner, Angehérigen, Freund oder lieben Kollegen verloren haben.

Sinzig Frankenheim Krefelder Bestattungshaus

Aus Freude am Helfen

Fotos: Luis Nelsen

Freude ist nicht unbedingt das erste Wort, das wir mit einem Bestattungshaus verbinden. Doch wenn es
um Trauerfadlle geht, braucht es erfahrene Menschen, die die Angehérigen personlich begleiten - durch
Formalitaten und Behérdengdnge, emotionale Tiefen und bis in den Alltag hinein. Dass Juliane und Vic-
toria Frankenheim ihren Beruf mit viel Herzblut und Freude ausiiben, merkt man ihnenin jeder Sekunde
an. In einer der schwierigsten Phasen des Lebens sorgen sie und ihr Team vom ersten Gespréach an fiir
eine besondere Atmosphdre - und sind dabei immer offen fiir neue Projekte wie das Kolumbarium an

der Kdlner StraBle.

Es riecht nach frischem Holz, die Mdbel sind skandinavisch hell,
und weiBe Birkenstdmme erganzen das freundliche Ambiente beim
Betreten des Bestattungshauses Sinzig Frankenheim. Wir kdnnten
uns fast in einem Yogastudio oder Wohnzimmer befinden, waren
da nicht die Urnennischen aus heller Eiche, die mit Bilderrahmen,
bunten Blumen und kleinen Figuren liebevoll gestaltet sind. Das Ko-
lumbarium ist seit Anfang des Jahres ertffnet und bietet eine fried-
volle Umgebung fir Trauer und Gedenken. ,Trauer braucht einen
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Ort, aber keinen Stundenplan®, sagt Juliane Frankenheim, die 2017
gemeinsam mit Schwester Victoria ins Familienunternehmen ein-
gestiegen ist und sich mit ihr die Geschaftsfihrung teilt.

Im Kolumbarium kénnen Angehérige nach Feierabend, bei schlech-
tem Wetter und sogar nachts verweilen und Trost finden, ohne sich
mit dem Thema Grabpflege beschaftigen zu mussen. Durch einen
elektronischen Zugang ist der Besuch zu flexiblen Zeiten moglich.



L

HEE =

Oben: Das freundlich eingerichtete
Kolumbarium ist eine Alternative zum
traditionellen Friedhof. Ein Besuch ist
jederzeit moglich, unabhdngig von Wetter
und Zeitplan.

Scheelencmh

Duschumbau

" it
& Bader i)

Zufriedene
Kunden sind
. bei uns kein Zufall.

Die Laufzeit fir diese besondere Form der Grabstatte ist dabei im »
Vergleich zu einem klassischen Friedhof auf einen relativ kurzen
Zeitraum von zehn Jahren ausgelegt, und sie kann danach indivi-
duell verlangert oder durch eine abschlieBende Beisetzung been-
det werden. ,Wenn sich im Gesprach jedoch herausstellt, dass Papa
einfach viel Sonne braucht, suchen wir gemeinsam einen schénen
sonnigen Platz auf dem Friedhof*, schildert Victoria eine Szene aus
ihrem Alltag. Die Schwestern sind sich einig: Sie wollen ihren Kun-
den verschiedene Optionen und keine 08/15-Lésungen anbieten. Kunde Hermanns
Denn ,es gibt viele unterschiedliche Menschen, und jeder geht auch ALE RN
anders mit dem Thema Sterben um®, sagt Victoria.

o

Diese konsequente Ausrichtung an den unterschiedlichen Beddrf- Scheelen GmbH
nissen der Menschen zieht sich durch das gesamte Angebot bei
Sinzig Frankenheim. So gibt es neben dem Kolumbarium die tra- Krefeld
ditionelle Erd- oder Feuerbestattung, und wer eine ausgefallenere

Magdeburger Str. | | - 47800 Krefeld

Beisetzung wuinscht, kann wahlen zwischen einem Grab im Wald, 02151/3603311 www.scheelen-gmbh.de
dem Abschied auf See oder einer letzten Fahrt mit dem Motorrad.
In Uber 35 Jahren hat Vater Claus Frankenheim hier vieles aufge-
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baut, das die Téchter mit frischem Wind und viel Engagement fort-
fUhren. So zahlen regelmaBige Online-Trauerworkshops und in na-
her Zukunft ein besonderer Yogakurs flr trauernde Hinterbliebene
zu den neuesten Projekten des Schwesternduos. Beide absolvierten
zunachst Ausbildung und Studium im wirtschaftlichen Bereich, um
auch jenseits des Familienbetriebs Erfahrungen zu sammeln. Jetzt
greifen sie auf ein bunt gemischtes Team von Fachkraften und Not-
fallseelsorgern, aber auch Quereinsteigern vom Backer bis zum
Sattler zurlick. Vom jungen Azubi bis zum erfahrenen Mitarbeiter
Anfang 60 kann so jeder Kunde den Berater finden, der genau zu
ihm und seinen Vorstellungen passt.

Besuchen Sie
uns personlich
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Weitere Informationen:
www.comunita-seniorenhaeuser.de

Fiir umweltbewusste Kunden gibt
es speziell zertifizierte Sdrge aus
deutscher Produktion mit einer
dkologischen Innenausstattung.

Die enge Begleitung von Angehoérigen im Trauerfall liegt den
Schwestern besonders am Herzen. Ob bei der Witwe, die nach
50 Jahren Ehe ohne Mann dasteht, oder den jungen Eltern, die ihr
Kind verloren haben - ,es geht uns immer nur um die Angehdérigen
und ihre Bedurfnisse®, betont Victoria. Diese sollen sich bei Fran-
kenheim in guten Handen wissen und in der schwierigen Situation
einen ,Fels in der Brandung® finden, der ihnen Halt gibt, erganzt Ju-
liane. Erste Fragen kénnen oft schon in einem personlichen Telefo-
nat beantwortet werden. Das Team kiimmert sich um burokratische
Anforderungen und ist auch nach der Beisetzung ein verlasslicher
Ansprechpartner. Denn Trauer ist ein individueller Prozess, der vor

Hochwertige Wohnungen in
Krefeld-Cracau

Wir erméglichen lhnen in 36 Wohnungen, unterschiedlicher Gréf3en, ein
selbstbestimmtes Leben in altersgerechten und barrierefreien Wohnungen
mit Anbindung an das Seniorenhaus Crefeld. Neben Grundleistungen ste-
hen Thnen wahlweise weitere Serviceleistungen individuell zur Verfiigung.
Vereinbaren Sie gerne einen Besichtigungstermin — wir freuen uns auf Sie!

Hier finden Sie uns:

Moerser StraBe 1-3 | 47799 Krefeld

Tel. 02151 / 78 19 100
info-crefeld@comunita-seniorenhaeuser.de

Comunita

Seniorenhaus Crefeld u- I
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Jede Urnennische kann

mit Blumen, Fotos

und personlichen
Erinnerungsstiicken
individuell gestaltet werden.

allem Zeit braucht. Auch wenn der Verlust schon Monate her ist, Privat finden sie ihren ganz eigenen Ausgleich: mit Yoga, Medita-

finden Betroffene Beistand und Unterstitzung in Einzelgesprachen  tion, Musik und schénen Sonnenaufgangen. /ms

oder Trauergruppen. Wer sich auch ohne aktuellen Trauerfall flr

das Kolumbarium interessiert, ist herzlich eingeladen, den Urnen-

friedhof einfach wahrend der Geschéftszeiten von 8 bis 17 Uhr zu

besuchen. Sinzig Frankenheim Krefelder Bestattungshaus GmbH
Kolner StraBBe 50 - 52

Mit viel Erfahrung und groBer Dankbarkeit fUr die alltdglichen Dinge 47805 Krefeld

im Leben meistern die zwei jungen Geschaftsfihrerinnen die an-  Tel.: 02151 - 3127 87

spruchsvollen Arbeitstage. Dass sie Menschen helfen kénnen, Ab-  E-Mail: info@krefelder-bestattungshaus.de

schied zu nehmen, sei trotz des traurigen Themas sehr erfillend. sinzig-frankenheim.de

& www.ksb-krefeld.de

Hauswirtschaftsﬁenst &

Al@begleitung In ganz Krfeld und Umgebung

Ambulante Hauswirtschaftshilfe \ v
mit Fiihrerschein dringend gesucht!

«1"
—— SENIOREN- &
Wir bieten als anerkannter Betreuungsdienst E_'?‘i.-?-_ﬁ E DEMENZBETREUUNG
firsorgliche Hilfe im Alltag und zuverlassigen Service. Eﬁ" KSB_ Krefeld
Kosteniibernahme durch die Pflegekasse! E' Carsten Breuer

Pflegeberatung nach § 37.3 SGB

< = = (02151) 44 98 000
@ L2 Rheinstr. 22 ¢ 47799 Krefeld
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timeout Ftness- und Gesundhelt m
Gemeins

trainie

"

Fotos: Luis Nelsen

Zuhause zu trainieren, war in Zeiten geschlossener Fitnessstudios eine sinnvolle Alternative. Es war auf jeden Fall
besser, so zumindest einen Teil des Vor-Corona-Sportprogramms aufrecht zu erhalten. Denn leider fielen durch
Home-Office, Stay at Home und verstdrktes Online-Shopping ja auch viele Bewegungsanldsse weg. Jetzt, wo die
Sporteinrichtungen wieder geoéffnet haben, sprechen gute Griinde dafiir, das Training wieder im Studio durchzufiih-
ren. ,,Auch wir haben wahrend der Lockdowns eine Vielzahl an Video-Kursen angeboten und bieten weiterhin digita-
le Trainingsprogramme an*, berichtet Wolfgang Hiisgen, Leiter des timeout Fithess- und Gesundheitscenters. ,,Die
Nutzung unserer medo.coach-Fitness-App ist ein gutes Instrument fiir ein Training auBerhalb des Studios. Trotzdem
empfehle ich, so weit méglich vor Ort zu trainieren. Dafiir spricht vor allem die bessere Kontrolle des Trainingsfort-
schritts, die groBere Auswahl an Fitnessgerdten und nicht zuletzt das Trainieren in der Gemeinschaft.”

Zuhause bleiben falsch ausgefiihrte Ubungen oft unbemerkt

Gerade Sporteinrichtungen mit einem anspruchsvollen Trainings-
konzept wie das timeout bieten den enormen Vorteil der Trainings-
betreuung durch ausgebildete Fachleute. Das hilft beim Erreichen
von Trainingszielen und schitzt zugleich vor falschem Trainings-
verhalten. Denn wenn Training nicht kontrolliert wird, steigt die Ge-
fahr, dass falsch ausgefihrte Ubungen unbemerkt bleiben, wie auch
Sportwissenschaftler Professor Ingo Frobdse zu bedenken gibt. Das
kann im schlimmsten Fall sogar zu gesundheitlichen Schaden flih-
ren. Zumindest werden gesetzte Ziele in geringerem MaBe erreicht
als beim Training vor Ort. ,Ich habe in den letzten Monaten einige
Video-Trainings geleitet”, berichtet timeout-Trainer Toni Weihrauch.
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,Dabei war es besonders schwierig, auf die korrekte Ausfihrung bei
den Teilnehmern zu achten, da die meisten kein gut ausgerichtetes
Videoaufnahmegerat besitzen und somit lediglich Teile des Kérpers
auf kleinen Bildern sichtbar sind“, erinnert er sich.

Ideale Voraussetzungen fiir einen individuellen Trainingsmix

Nur vor Ort durchgefiihrt werden kénnen auch die umfangreichen
Fitness- und Gesundheitstests, die das timeout anbietet. So zum
Beispiel Beweglichkeitstests, Stresstests und die Atemgasanalyse
oder Spiroergometrie. Mit diesen Tests wird der Ist-Zustand der kor-
perlichen Verfassung detailliert erfasst. Auf der Basis der Ergebnisse
kénnen individuelle Trainingsplane entwickelt werden. ,,Zu Themen
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timeout-Leiter Wolfgang Hiisgen (links) und Trainer Toni Weihrauch nehmen sich viel Zeit, um die Sportler personlich zu beraten.

wie Muskelaufbau, Gewichtsreduktion oder Steigerung der Beweglichkeit liefern uns die Tests sehr gute Informationen®,
berichtet Wolfgang Hiisgen. ,,Darauf abgestimmt empfehlen wir einen Mix aus funktionalem Training und Geratetraining.
Daflir haben wir hier ideale Voraussetzungen: Gerate fir Cardiotraining und Krafttraining stehen ebenso zur Verfligung
wie Raume flr Functional Fitness - und auch einige Kurse kénnen sinnvoll in das Programm integriert werden. So eine
Bandbreite an Trainingsmoglichkeiten hat niemand zu Hause - und seit kurzem ist das Geratetraining ja sogar drauBen
in unserem neuen Outdoor-Bereich moglich.”

Miteinander reden und sich austauschen

Am ehesten ausgelagert werden kann noch Ausdauertraining, flr das nicht unbedingt
Gerate bendtigt werden. Laufen kann man genauso gut im Wald oder Park wie auf dem
Sportparkgeldnde oder auf dem Laufband. Um den Trainingsfortschritt dabei stéandig im
Blick zu haben, ist es sinnvoll, mobile Messgerate wie das Polar-Herzfrequenzmessgerat |
einzusetzen, dass im timeout ausgeliehen oder gekauft werden kann. Auf Wunsch kénnen : : _' ’ II!EE’F
die gemessenen Daten zur Analyse fortlaufend an den Trainer Gbermittelt werden - und

natdrlich lassen sich Polar-Messgerate auch beim Kraft- und Geratetraining einsetzen. KEIN AKLER

Uberhaupt ist der individuelle Mix aus Fur-sich-Sein und Gemeinschaft auch beim Sport

sehr wichtig. ,Wir haben hier Mitglieder, die sich am Anfang des Trainings den Kopfhorer W | E J E D E R
aufsetzen, ihre Ubungen absolvieren und wieder gehen. Andere wollen miteinander reden
und sich austauschen, was nach Corona sogar noch zugenommen hat. Dazu haben wir hier A N D E R E

schone helle Rdume, und die Méglichkeit, sich nach dem Sport auf ein Getrank zusammen-
zusetzen.” erzahlt timeout Leiter Hisgen. ,Manche haben auch SpaB an einer Challenge VERTRAUEN IST ENTSCHEIDEND

und vergleichen sich in Kursen gerne untereinander. Das hilft ihnen bei der Motivation®,
erganzt Toni Weihrauch. ,Andere mégen das gar nicht, und wollen die Ubungen ungestért KLAUS KOFK IMMOBILIEN
in ihrem eigenen Tempo absolvieren.” STEHTFUR:

B EHRLICHKEIT & TRANSPARENZ

H VOLLER EINSATZ ¢Ur Sie und
Ihre Immobilie

B PERSONLICHE PRASENZ vor Ort
B VERMARKTUNG auf allen Kandlen

Noch dieses Jahr Training starten

Im Fazit sind sich Hisgen und Weihrauch einig, dass es fir jeden einen passenden Mix aus

Vor-Ort-Training und Sportaktivitdten auBerhalb oder im Freien gibt. Wie in der Berufs-

welt hat sich aber auch im Sport herausgestellt, dass es nicht sinnvoll ist, nur zu Hause

zu arbeiten oder zu trainieren. Man bendtigt immer auch die Verbindung mit anderen u f’:'-r'i‘?;"’;ii::::h den ganzen

Menschen - ob es nun Arbeitskollegen und Vorgesetzte oder Sportkollegen und Trainer

sind. Und noch etwas: Wer sich noch dieses Jahr fir ein Training im timeout entscheidet KLAUS

und einen Vertrag flr das Jahr 2022 abschlieBt, bekommt die Zeit bis zum Jahreswechsel KOCK

geschenkt und schafft so Platz fir die Weihnachtsgans - und trainiert im November und - IMMOBILIEN
' 02151 - 624 65 25

infoekock-immo.de

Dezember ganz entspannt, bevor im Januar die néchste groBe Fitnesswelle einsetzt. /mo

timeout Fitness- & Gesundheitscenter
Léschenhofweg 70 // 47829 Krefeld-Uerdingen // Telefon: 02151-4446333 WWW .KOCK=IMMO.DE
www.scbayer05.de/unser-freizeitangebot/timeout/
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Digitalisierung zum Anfassen
Recruiting:

Digital und analog

gegen den Fachkriaftemangel

Fotos: Luis Nelsen

Sich iiber den Fachkraftemangel zu beschweren, ist heute ein Allge-
meinplatz wie die Klage iiber das Wetter. Dennoch ist er eine Tatsache:
Bestimmten Branchen ist der Nachwuchs weggebrochen und aus dem
Arbeitgeber- ein Arbeitnehmermarkt geworden, auf dem sich der be-
gabte Bewerber das Unternehmen, fiir das er arbeiten mochte, aussu-
chen kann. Lamentieren wird daran nichts dndern. Unternehmen, die
auch morgen noch gut aufgestellt sein mochten, miissen die Initiative
ergreifen. Als erstes sollten sie ihr Recruiting liberdenken.

Bei App Logik suchen wir regelméaBig Informatiker, die nicht nur Gber
ausgezeichnete Kenntnisse und Erfahrung in der Programmierung verfi-
gen, sondern auch Gber hohe Motivation und addquate social skills. Doch
solche Fachkrafte sind - siehe oben - rar gesat. Vielen Absolventen man-
gelt es vor allem an der Praxiserfahrung: Selbst wenn sie ihren Abschluss
mit guten Noten geschafft haben, brauchen sie noch viel Anleitung, be-
vor sie wirklich produktiv helfen kénnen. Die, die schon alles mitbringen,
sind demnach hei3 begehrt. Um sie zu uns zu holen, missen wir dem
Wettbewerb ein Stlick voraus sein. Neben einer tberdurchschnittlichen
Bezahlung und einer attraktiven Urlaubs- und Home-Office-Regelung
werfen wir etwa eine erstklassige technische Ausstattung, Firmenwa-
gen, Weiterbildungen und eine Firmenwohnung im sonnigen Ausland
fir sogenannte Workations in den Topf. Das gute Arbeitsklima, das jedes
Unternehmen anpreist, herrscht in unseren Raumlichkeiten tatsachlich.
Wertschatzung des Einzelnen, die Ermutigung zu selbstbestimmtem,
verantwortlichem, aber auch flexiblem Arbeiten in flachen Hierarchien:
Das alles wird bei App Logik nicht nur behauptet, sondern jeden Tag ge-
lebt. Das spricht sich herum. Programmierer kennen Programmierer. Und
ein zufriedener Angestellter empfiehlt seinen Arbeitgeber gern auch im
Freundeskreis weiter. Eine Win-win-Situation, denn die Wahrscheinlich-
keit, dass sich der Freund eines guten Mitarbeiters ins Team einfligen
wird, ist groB3. Hat man erst einmal einen verlasslichen Mitarbeiterkreis,
kann man den nachsten Schritt gehen und sich seinen Nachwuchs Uber
Ausbildung selbst heranziehen. Wir machen junge Leute mittlerweile
von Anfang an mit unserer Firmenphilosophie vertraut und schulen sie
entsprechend unseren eigenen Anforderungen.

NatUrlich kommt auch App Logik nicht immer um den oft mihsamen
Prozess des Recruitings herum. Aber auch hier gehen wir unseren ei-
genen Weg. Von konservativen Stellenanzeigen in Printmedien haben
wir uns weitestgehend verabschiedet: Der Streuverlust ist zu groB, dazu
kommt, dass unsere Zielgruppe eh digital gepragt ist. Social-Media-An-
zeigen oder Inserate in groBen Online-Portalen sind nicht nur glinstiger
und flexibler als Printanzeigen, sie ermdglichen auch eine sehr exakte
Ansprache der relevanten Zielgruppe. Erste Kennenlerngesprache bieten
wir - passend zu unserem Metier - gern ,remote” an, sprich via Video-
konferenz vom heimischen Rechner aus. Gerade weiter entfernt leben-
den Bewerber wissen dieses Entgegenkommen sehr zu schatzen. So
kédnnen beide Seiten sehr einfach und komfortabel feststellen, ob die Ba-
sics stimmen, bevor wir uns zu einem personlichen Treffen verabreden.
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Christopher Borchert, geschiftsfiihrender
Gesellschafter der App Logik GmbH.

In Sachen Computertechnologie auf dem neuesten Stand zu sein und
neue Mittel zu nutzen, ist flr uns als Software- und Informatikdienst-
leister zugegebenermalen etwas anderes als fur einen kleinen Hand-
werksbetrieb. Ganz sicher lasst sich die Herausforderung ,,Fachkrafte-
mangel” auch anders bewaltigen. Entscheidend sind letztlich nicht die
Mittel, die man einsetzt. Viel wichtiger ist, dass man authentisch auf-
tritt und das vorlebt, was man auch von seinen Mitarbeitern erwartet.
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Alexianer Zentrum fiir ambulante neurologische Rehabilitation

»In der Reha ist es wie im echten Leben“

Fotos: Alexianer

In der ambulanten neurologischen Rehabilitation sind viel Geduld und Feinarbeit gefordert, um kleine Handgriffe wieder moglich zu machen.

Oft sind es ganz einfache Momente, die uns im Leben wichtig sind: das Ballspielen mit dem Enkel, gemeinsam das
Abendessen zu kochen, die eigenhdndige Unterschrift oder nach Feierabend noch eine Runde zu joggen. Und ihre
Bedeutung wird uns oft erst bewusst, wenn wir wichtige Fahigkeiten verlieren, beispielsweise durch einen Schlagan-
fall oder eine Krankheit wie Parkinson oder Multiple Sklerose. Hier kommt das Zentrum fiir ambulante neurologische
Rehabilitation ins Spiel: Das Team um Prof. Dr. Hans-Jiirgen von Giesen - Arztlicher Leiter des Zentrums - und seinen
Stellvertreter Marcus Heinzen unterstiitzt Menschen dabei, Schritt fiir Schritt wieder in den beruflichen und privaten
Alltag zuriickzufinden - ohne Krefeld und das gewohnte Umfeld fiir eine Reha verlassen zu miissen.

Die Nachfrage nach einer ambulanten RehamaBnahme steigt zu-
nehmend: Heute sind es rund 500 Patienten im Jahr, die im Schnitt
fur knapp 20 Tage zur Behandlung ins ambulante Zentrum kom-
men und den Abend ganz normal zu Hause verbringen. ,,Das Tol-
le an einer Reha ist, dass sich Versorgungskonzepte standig wei-
terentwickeln®, sagt Prof. Dr. Hans-JUrgen von Giesen. Mit einem
multiprofessionellen Team sorgt er daflir, dass Menschen mit einer
neurologischen Erkrankung oder nach einem Schlaganfall wieder
am normalen Leben teilhaben kénnen. Diese Patienten leiden bei-
spielsweise an Bewegungseinschrankungen, chronischen Schmer-
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zen, Sprachstérungen oder Konzentrationsschwachen. Und oft sind
sie langer arbeitsunfahig.

,Jede Reha beginnt zunachst mit einer ausfihrlichen Analyse und
der Definition von Teilhabe fir den jeweiligen Patienten®, berichtet
Marcus Heinzen, Facharzt fr Neurologie und Rehabilitationswesen.
Dabei beleuchtet er im gemeinsamen Gesprach auch moégliche Hin-
dernisse, die es zu beachten gilt: Gibt es vielleicht Vorerkrankungen
wie beispielsweise Depressionen, sodass mentale Unterstitzung
hilfreich sein kann? Ist die eigene Wohnung barrierefrei oder liegt



Prof. Dr. Hans-Jiirgen von Giesen (oben rechts) und
sein Stellvertreter Marcus Heinzen (unten links)
wissen ein starkes Team um sich.

sie im vierten Stock ohne Aufzug, daflr mit vielen Treppen?
Und wie lasst sich auf der anderen Seite das vorhandene fa-
milidre Umfeld gut einbinden? ,Reha ist wie im echten Leben®,
erganzt von Giesen; ,wir gucken hin, was flr den einzelnen
Patienten wichtig ist.“ Das kdnnen dann auch sehr konkrete
Ziele sein. So wolle die Oma mit dem Enkel Ball spielen, der
Hobbykoch selbststandig Sellerie schalen, die Managerin mit
der Hand unterschreiben oder der Sportler irgendwann wieder
einen Marathon laufen. Sehr berlhrt hat Heinzen der Wunsch
eines Mannes mit Guillain-Barré-Syndrom (GBS), das durch die
Entwicklung einer muskuldren Schwache bis hin zu Lahmun-
gen gekennzeichnet ist. Bei der Zielformulierung, der Tochter
Uber den Kopf zu streicheln, habe der Arzt schon geschluckt.
Doch es gehore eben zu seinem Beruf, mit professioneller Dis-
tanz den Patienten bestmoglich zu helfen - also konzentriere
er sich auf diese Aufgabe. Flr viele berufstatige Menschen sei
der gréBte Wunsch, arbeiten zu gehen und ihre Arbeitskraft
zu erhalten; Rentner wiinschten meistens, im Alltag mdglichst
selbststandig zurechtzukommen. ,Auch der eigene Garten
oder der Hund kann ein wichtiger Motivator fur den Erfolg der
Therapie sein®, sagt von Giesen.

So vielfdltig wie die Ziele sind auch die BehandlungsmaR-
nahmen in der ambulanten neurologischen Rehabilitation. Ob
Schlaganfall, Parkinson oder Polyneuropathie, ob Konzentra-
tionsprobleme, Bewegungsstérung oder schnelle Ermtdung,
ob Spiegeltherapie oder Erndhrungsberatung - das Team be-
trachtet den Menschen ganzheitlich und setzt sich dafir ein,
dass korperliche, geistige und seelische Fahigkeiten ,aus einer
Hand“ so gut wie moéglich wiederhergestellt werden kénnen.
Von Giesen ist besonders stolz auf kurze Wege und gutes
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Teamwork: ,Ohne das nahtlose Zusammenspiel der zahlreichen
Berufsgruppen waére die Wiedereingliederung in der Konsequenz,
wie wir sie erreichen, nicht mdglich.” Wenn Patienten aus der Stro-
ke Unit des Krankenhauses Maria-Hilf, der mehrfach zertifizierten
Schlaganfallabteilung, in das Rehazentrum kommen, treffen sie auf
bekannte Therapeuten. Und im Gegensatz zu friher missen Patien-
ten, da sie weitgehend mobil sind und eine Reha aufsuchen kénnen,
eben nicht mehr ihr gewohntes Umfeld verlassen - heute kdnnen
sie tagsUber ihre Reha in Krefeld absolvieren, abends nach Hause
gehen und im vertrauten Umfeld das tagstber Erlernte anwenden.

Auch nach den Ublicherweise vier Wochen Behandlung ist das Zen-
trum weiterhin fur die Menschen da. So erzahlt von Giesen, dass
er klrzlich einen ehemaligen Patienten auf einem Spaziergang ge-
troffen habe - gut gelaunt auf dem E-Rolli. Dass der Mann auf vier
Radern wieder im Alltag mobil ist, freut auch den Professor. , Jedes
erreichte Ziel ist fir mich ein besonderer Moment.” Und alles andere
als einfach. //ms

Zentrum fiir ambulante neurologische Rehabilitation

Arztlicher Leiter: Professor Dr. med. Hans-Jiirgen von Giesen
Stellv. Leiter: Marcus Heinzen, Facharzt fiir Neurologie und Reha-
bilitationswesen

Telefon Sekretariat: 02151 - 334 7780
Weitere Informationen zur ambulanten neurologischen Rehabili-
tation, eine Einrichtung der Alexianer Krefeld GmbH, finden Sie

online auf www.alexianer-krefeld.de/leistungen/rehabilitation/
zentrum-fuer-ambulante-neurologische-rehabilitation
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Jurgen Mahn mit Gattin
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Zuschauerstimmen zur Premiere von ,Salon Pitzelberger & Co.“

Offenbach-Operette auf der
Krefelder Theaterbiihne

Fotos: Luis Nelsen

Ein neureicher Berliner Ethanol-Fabrikant méchte endlich in die ,,hoheren Kreise*“ des wilhelminischen Deutschlands aufsteigen und

veranstaltet dafiir einen Empfang, bei dem drei beriihmte italienische Opernstars auftreten sollen. Leider sagen alle drei kurzfristig ab

und die Gastgeberfamilie ist herausgefordert, die Party trotzdem ohne Blamage iiber die Biihne zu bringen. Das ist in etwa die Story
von ,,Salon Pitzelberger & Co.*“ - einer Operette nach Jacques Offenbach, die am 1. Oktober am Theater Krefeld Premiere feierte.

Das nur eine knappe Stunde kurze Original erweitert Regisseur Ulrich
Proschka um einige amUsante Zitate aus anderen Operetten und baut
immer wieder Anspielungen quer durch Medien- und Theaterwelt ein.
So jagt Hausdame von Lotz den Butler Petermann einmal a la ,,Dinner
for One" Uber die Blihne, es werden Schweizer Fahnchen geschwenkt,
Pitzelbergers Kompagnon kommt aus dem fernen Japan und die ita-
lienische Opernblhne ist im Pop-Art-Stil gestaltet.

Das Krefelder Premierenpublikum freute sich offensichtlich, wieder
einmal eine Operette auf der Krefelder Biihne zu sehen, wenn auch
aufgrund der immer noch herrschenden Corona-Regeln vielleicht
nicht die ganz groBe Leichtigkeit aufkommen wollte. So sah es auch
Ute Dierkes-Tizek, die den nach wie vor nétigen Abstand unter den
Sangerinnen und Sangern bedauerte und meinte, dass auch die ge-
ringere Zuschauerzahl es den Akteuren auf der Blihne etwas schwerer
macht. ,,Gesanglich und von dem Schwung, den die Lieder hatten, war
es schon sehr schon®, war schlieBlich ihr Restimee.

Die gesangliche Leistung gefiel auch Klaus Richard Haupt: ,Hier sind
immer sehr gute Sénger engagiert, wie vom Theater Krefeld ge-

Viktoriahaus | Uerdinger StraBe 95 | 47799 Krefeld
www.steinert-recht.de | Telefon: 02151 95 66-0
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wohnt", so der langjahrige Theaterbesucher. Hannelore Coelen lobte
vor allem die Leistung von Sophie Witte (Pitzelbergers Tochter Er-
nestine) und Gabriela Kuhn (Melusine von Lotz). ,Es hat mich sehr
gefreut, mal wieder eine schone Operette zu sehen, und die Kostiime
waren sehr ansprechend und abwechslungsreich. Besonders den Hut
von Frau Witte fand ich beeindruckend®, so Coelen, auch wenn sie
sich das Biihnenbild insgesamt ein wenig opulenter gewlinscht hatte.
Nicht so groBen Anklang fand bei den befragten Zuschauern da-
gegen die Erweiterung der bekannten Offenbach-Operette: ,Meiner
Meinung nach war das Stlick etwas zu lang. Es ist eine Opera Buffa,
und die haben im Original meist weniger als eine Stunde gedauert”,
so Haupt, bevor er einrdumt: ,Je mehr Musik, desto flotter ist es dann
abgelaufen!” Eine dhnliche Kritik auBert Jirgen Mahn, der erst spater
im Stlck Stimmung aufkommen sah. Trotzdem hat ihm ,,Salon Pit-
zelberger” am Ende gut gefallen: ,,Die Sanger waren gut und vor al-
lem Sophie Witte reiBt alles heraus. Die beiden Komddianten haben
es auch prima gemacht, und zum Schluss gehen wir zufrieden einen
Wein trinken.” //mo

www.theater-kr-mg.de - Tickethotline: 02151/805-125

Wir verstehen uns als Experten in unseren fachlichen
Tatigkeitsschwerpunkten, haben aber stets den Blick fur das Ganze.

Fokussiert | Unternehmerisch | Durchsetzungsstark

| Erbrecht
| Unternehmenskauf (M&A)

{ Immobilienrecht
| Gesellschaftsrecht
\ Arbeitsrecht

{ Handels- & Vertragsrecht
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VERVE
WINTERZAUBER

NEUE WINTERKARTE MIT GANSEMENU
AB SOFORT DIENSTAG BIS SAMSTAG JEWEILS AB 18 UHR GEOFFNET

Entdecken Sie zahlreiche zur Jahreszeit passende Gerichte sowie
unser traditionelles Gadnsemeni auf unserer Winterkarte.

VERVE4HOME

Auch zu Hause ein Genuss: unsere portionsfertige Gans mit Beilagen zum Abholen.
34,90 € pro Person

1. & 2. WEIHNACHTSFEIERTAG
Mittags: 12 - 15 Uhr oder Abends: 18 - 23 Uhr
Festliches 4-Gdnge-Weihnachtsmenti fiir Sie und lhre Liebsten,
in weihnachtlichem Ambiente
59,90 € pro/Gast, Kindermeni ab 6 Jahre EUR 19,90
i is 6 froi
/
/ HEILIGABEND GESCHLOSSEN

/

/
/

/  GESCHENKGUTSCHEINE
sind in der KRasserie erhdltlich.

Reservierungen: www.verve5.de

verve GmbH - Zur Feuerwache 5 - 47805 Krefeld - T. 0 21 51- 93 60 800 - info@verve5.dd




CREVELT

Die CREVELT Hotspot-Aufsteller
wurden realisiert mit freundlicher
Unterstiitzung von:

HOLZ i
KO$M ROEREN

Aufteilung der Gesamtauflage
+10.000 Magazine Uber Hotspot-Aufsteller i
« 18.000 Magazine als Beilage in WZ und RP
* 1.500 Magazine Uber eigenen Postverteiler
« 5.000 Magazine Uber 350 Auslagestellen

CRE VELT ist iiberall.

Ein Stadtmagazin braucht gute Geschichten.

Aber mindestens genauso wichtig ist ein Konzept, das sicherstellt, dass diese Ge-
schichten beim Leser ankommen. Mit einer Auflage von derzeit rund 35.000 Magazi-
nen und einem engmaschigen Verteilernetz, das in Krefeld einzigartig ist, sorgen wir
dafur, dass CREVELT jeden Krefelder erreicht, ganz gleich, ob er in Hils oder Fischeln,

in Traar oder Forstwald lebt.

47798

Altenheim St. Josef ............. TannenstraBe 138
Backerei Gruyters ............... Marktstr. 111
Backerei Sommer ............... FriedrichstraBe 30
Backerei Sommer ............... Neusser StraBe 25-27
Backerei Sommer ............... RheinstraBe 122
Backerei Sommer ............... Ostwall 94

Béckerei Ullrich . Ostwall 112
CinemaxX .....ccooeeerereeeiinens Am Hauptbahnhof 3
EDEKA Kempken .......cc....... FriedrichstraBe 15
fairKauf Mobel-Laden ......... Hansahaus

Genuss Store ......ovevveeennens Carl-Wilhelm-StraBe 27
Haus & Grund Krefeld ........ Ostwall 175
Jazzkeller ......ccoovvvrenieene. Lohstr. 92

Mediothek ..... Theaterplatz
Nordbahnhof Oranierring 91
Octapharma Plasma ........... PetersstraBe 122
Quickdruck .......ccoveeerueinne SternstraBe 53
Restaurant mamma’s ......... An der alten Synagoge 1
REWE .... ... Marktstr. 97

Grill Split Breite StraBe 43
Fleischerei Koczian ............ Gutenbergstr. 227
Saturn ..o Neusser StraBe 35
SchwarzHandel .................. Marktstr. 64

SINN L. HochstraBe 89-93
Stern Apotheke Hulser StraBe 10
Tabak JanBen ... ... Hansa Centrum
Tabak JanBen .........ccceunee. Schwanenmarkt
Theater KR & MG ............... Theaterplatz 3

VHS Krefeld .......ccovveennnne Von-der-Leyen-Platz 2
Winkmann’s Catering ......... Friedrichstr. 26
Wohnstatte .......ccccoevrreernnn Petersstr. 121

EAMREN

AMRENT VERMIETET MASCHINEN UND GERATE ZUM HEBEN
VON PERSONEN UND MATERIAL, WO AUCH IMMER SIE TATIG SIND.

= HUBARBEITSBUHNEN

= STAPLER

Mevissenstrafie 62 b

47803 Krefeld
Tel.:02151-6571040

Mail.: kontakt@amrent-krefeld.de

= ROLLGERUSTE
= GLASLIFTER

= MINIKRANE
= MATERIALLIFTE

Offnungszeiten:
Mo.-Do. 7.00 -17.00 Uhr
und Fr. 7.00 -16.00 Uhr

www.amrent-krefeld.de

47799

1000 Hande e.V. .....ccccveenne Bleichpfad 15F

Backerei Sommer ................. Viktoriastr. 189

Apotheke im LCC ......ccoevneee Luisenplatz 6-8
Autoservice Aschoff ............. Oppumer StraBe 94-102
Backerei Gruyters ................. Bismarckplatz 8

Backerei Gruyters ................. Grenzstr. 115

Benrader Obsthof ................. Bismarckplatz 21
Comunita Seniorenhaus ....... Moerser StraBe 1-3

Edeka Kempken ................... GrenzstraBe 155

EMS Lounge ... .... RoonstraBe 1

Glim Immobilien Uerdinger StraBe 62
JanBen FuBorthopéadie........... Dampfmuhlenweg 7
Katholisches Forum .............. Felbelstr. 25

Orthopadie Jordan ................ St.-Anton-StraBe 16
Prosano training ..........c.ce...... Uerdinger StraBe 100
REWE M. Beiseken ............... PhiladelphiastraBe 59
Rotkehichen Immobilien........ Rheinstr. 20

DENNS Biomarkt .........cceueee Uerdinger StraBe 123
REWE B. Glang.......c.ccoeeeevrunee Uerdinger StraBe 123-125
Wine House .......ccccccceuereinenne. Oppumer StraBe 175
47800

Autoparc France .......c.ccceceunne Saalestr. 15

Béckerei Hendker .............c..... BuschstraBe 122
Béckerei Sommer ................... Kaiserstr. 1

Blumen Femers .......ccccvvuenene. Am Badezentrum 54
Bockumer Buchhandlung ...... Uerdinger StraBe 608-610
Café Bettinger .........coceueeuneene Friedrich-Ebert-StraBe 240
Deutsche Post/Wenders ........ Uerdinger StraBe 612

Die HUtt ..o Friedrich-Ebert-StraBe 240
EDEKA ..ot Glockenspitz 348

Eiscafe DeFanti...........cccoeeunneee Uerdinger StraBe 279
Engel & VBIKers .........cccueeee. Uerdinger StraBe 577
Mercure Parkh. - Krefelder Hof... Uerdinger Str. 245
REWE Holzschuh ..o Magdeburger Str. 9

s
v
o |m -
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,.Fiir mich als Krefelder Gastronomin ist es
selbstverstindlich, meinen Giisten etwas zum
Lesen anzubieten, wenn sie bei mir im Strand-
korb eine kleine Auszeit nehmen.

Und da kommen keine Hochglanzbro-
schiiren oder schwere Zeitungen ins
Regal, sondern ein Heft, das iiber
die Menschen in unserer Stadt
schreibt.”

2 - Fraya Burchartz
Inhaberin Sylter Eiscafé
) Krefeld-Bockum -
e
-

47804
Schreurs Immobilien .................. Uerdinger Str. 600 BELLINI Senioren-Residenz .. Am Schirkeshof 6 BK Glockenspitz .......ccccccvreenene Glockenspitz 348
Sylter Eiscafé ........ccovvcerieneune. Uerdinger Str. 590 Benrader Obsthof .............. Oberbenrader Str. 491 DER GARTENBOTE ............... HafenstraBe 15

Textilreinigung Vaiano.......... Weeserweg 21 A GLOBUS ......cooircieerieienes HafelsstraBe 200
47802 Linden Apotheke ................ ForstwaldstraBe 76
Beerenhof Schroeder ............ Rather Strasse 128
Dott & Ewalds .........c....... Moerser LandstraBe 409 47805 47829
EDEKA Kempken . ... Moerser LandstraBe 345 Audizentrum TOFi .. . Gladbacher Str. 471 Backerei Gruyters ... ..Maybachstr. 160
Genial .....ooccvevieiireiene Moerser StraBe 649 Asia 5 Sterne ........ccocceeee. Ritterstr. 145 Béckerei Hendker ................... Insterburger Platz
Haus Kleinlosen .............. ZwingenbergstraBe 116 Blumen Kronenberg ......... MartinstraBe 185 REWE RIpPErS .....ccoveeererieenns Dusseldorfer Str. 304
Landhaus Maria Schutz .. Maria-Sohmann-Str. 45 Blumenhof Merholz .......... MartinstraBe 123 E-Center Czaikowski .............. Kurfurstenstr. 30
Naturfleischerei Wefers ... Moerser LandstraBe 379 EDEKA Kempken ............. Futingsweg 69 Backerei Daamen ...........ccc.... Neukirchener Str. 2
Rest. Elfrather Muhle ....... An d. Elfrather Muhle 145 Eiscafe SchéneweiB ......... LerchenfeldstraBe 2 Béckerei ROttges .......c.cevevueee Breslauer StraBe 1
Restaurant Lus Bell ......... Nieperstr. 242 Marienheim .........cccceueeee. Johannesplatz 28 Béckerei R6ttges .......c.ccevvueee NiederstraBe 11
Schreurs Immobilien ....... Moerser Landstr. 418a ToFi Ford Store ................ Untergath 179 Kunigundenheim .................... Heinrich-TheiBen-Str. 10

REWE ..o Lehmheide 5-17 timeout ..o, Léschenhofweg 70
47803 VEIVE . Zur Feuerwache 5 Nahkauf Holzschuh................. Traarer Str. 26-32
Backerei Hendker ............ Hulser StraBe/Moritzplatz =~ VOLVO .....coooevvveviciiriciens Gladbacher Str. 5
Blaue Erdbeere ..... . Kleinewefersstr. 150 47839
Coiffeurteam Munz .......... Moerser StraBe 490 47807 Autohaus Hoebertz................. Tonisberger StraBe 101
EDEKA Kempken ............. Gahlingspfad 12 Backerei Ullrich ................ BreuershofstraBe 33 EDEKA Kempken .......cccccceenne Kempener StraBe 30
E-Center Czaikowski ....... Gutenbergstr. 150 Café Max & Moritz ........... Kolner StraBe 558 Provinzial Dirk Pricken ........... Krefelder Str. 5
fairKauf Mobel-Laden ...... WeyerhofstraBe 28 Fahrschule Embers .......... Kolner StraBe 576
FitPark ONE ........cccooeennne Gahlingspfad 14 REWE Hoffmanns ............ Kolner StraBe 524 47918 (Tonisvorst)
Holz Roeren MevissenstraBe 62B Béckerei Gruyters ............ Marienstr. 80 Pegels Landmarkt ................. Unterweiden 160
KREX Autovermietung ..... WeyerhofstraBe 70 Textilreinigung Vaiano ............ Hohenhdfe 19
Musikschule rhythm matters ... Griiner Dyk 28 47809
Salvea ....coveeeeieieeeeieiene WestparkstraBe 107-109 Backerei Gruyters ............ Danziger Platz 7 47239 (DU-Rumeln)
Trinkgut Kempken ........... Gahlingspfad 14 Backerei Lomme ................... Glockenspitz 284 Naturbau Niederrhein ............. DorfstraBe 23

Maybachstrasse 157
47809 Krefeld

Tel.: 02151 - 543888
Mail: info@rinsch.de

www.rinsch.de
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Volker Matter, Verwalter der Grabeskirche St. Elisabeth von Thiiringen.

Warm behiitet, nah an denjenigen, die wichtig sind und irgendwann einmal wichtig waren, bloB nicht allein und mit so vielen Ge-
schichten eingeschlossen, dass es niemals stumm sein wird. Wenn wir daran denken, was wir uns fiir unseren Kérper und unsere
Seele nach dem Tod wiinschen, dann stellen sich wahrscheinlich viele insgeheim einen Ort wie die Grabeskirche St. Elisabeth von
Thiiringen an der Hiilser StraBBe vor. Vermittelt das tiefe Erdgrab auf dem Friedhof doch irgendwie Dunkelheit, Kélte und Einsam-
keit, bewahrt Krefelds Grabeskirche die Erinnerung an so viele geliebte Menschen in wunderschéner, warmer Atmosphare. Nun
erweitert die Grabeskirche ihre Grabstatten: In diesem Jahr ziehen weitere 200 Doppelurnengréaber in die besondere Kirche ein.

LAls wir die Grabeskirche planten, haben wir damit gerechnet, dass
viele Alleinstehende sie als Ort der Bestattung wahlen werden®, be-
schreibt Verwalter Volker Matter. ,Umso mehr freuen wir uns aber,
dass nun auch das Interesse von Ehepaaren grof3 ist. Deswegen haben
wir uns entschieden, zu erweitern.” Wahrend die unbesetzten Flachen
der klassischen Grabstatten auf Friedhdfen immer gréBer werden,
sind Teile der Grabeskirche inzwischen schon vollvermietet. Matter
wundert das nicht, denn nicht nur die Zahl der Feuerbestattungen
ist in den letzten Jahren in Deutschland angestiegen, sondern im-
mer mehr Menschen suchen bewusst nach Formen der Bestattung,
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die Angehorigen nach dem Tod keine Arbeit machen. ,In Zeiten der
Globalisierung, in denen die eigenen Kinder vielleicht 500 Kilometer
entfernt leben, hat sich auch die Bestattungskultur verandert. In der
Grabeskirche gibt es dabei ein personifiziertes Urnengrab, an dem in-
dividuelle Trauer Raum findet, das aber nicht gepflegt werden muss*,
beschreibt er. ,Fir viele fUhlt sich genau das richtig an.”

Die meisten Krefelder, die hier bereits bestattet wurden, haben sich
diesen Ort des letzten Geleits bereits zu Lebzeiten ausgesucht. Ein
besonderer Aspekt der Grabstatte ist die Tatsache, dass wahrend der



Die ehemalige Kirche dient heute als Statte fiir Urnengréber.
In Zeiten, in denen Familien oft iiber die ganze Republik verstreut
leben, ist diese Alternative zum Friedhof eine echte Erleichterung.

Offnungszeiten immer jemand ansprechbar ist. Ob ehrenamtliche
Seelsorger, Matter als Verwalter oder Pfarrer Gerndt selbst - nicht
nur die Angehdrigen finden ein offenes Ohr, um sich im Gesprach
der eigenen Trauer hinzugeben, in einer gemitlichen Kiche ist auch
Platz, um Fragen rund um die Grabeskirche zu klaren. Oft kommen
Ehepaare gemeinsam zu einem Informationsgesprach in die Grabes-
kirche, immer wieder werden alleinstehende Senioren aber auch von
ihren Kindern oder von Freunden begleitet. ,Nattrlich kann grund-
satzlich in jedem Alter hier eine Grabstatte reserviert werden, wir
empfehlen aber eine Reservierung erst ab 75 Jahren oder im Falle
einer Krankheit”, beschreibt der Verwalter. Im Gesprach erklaren die

ADVERTORIAL GESELLSCHAFT & SOZIALES

.

Verantwortlichen ausfihrlich das Prozedere und suchen gemeinsam
eine zukinftige Grabstatte aus. Auch empfehlen sie den Besuch bei
einem Bestatter. ,Wir dirfen keine rechtliche Beratung ersetzen. Ge-
rade hier kdnnen wir aber unsere Angehdrigen im Falle eines Todes
entlasten”, beschreibt der 55-Jahrige. ,Hier ist auch Raum, um UGber
die Bestattung selbst zu sprechen.”

Immer stehen aber auch Grabstatten fUr eine plétzliche Bestattung
zur Verflgung. Auch dann, wenn sich erst die Angehérigen mit dem
Tod des geliebten Menschen entscheiden, eine Urnengrabstatte in St.
Elisabeth anzumieten, sind Matter und seine Kollegen flr sie da. In

Wir suchen Grundsticke

Fir die Umsetzung unserer NeubaumaBnahmen suchen wir in Krefeld und Umgebung

geeignete Grundsticke mit und ohne Bebauung.

Bau Art

INDIVIDUELLE ARCHITEKTUR MIT FESTPREISGARANTIE

BauFormArt GmbH ¢ Griiner Dyk 55 ¢ 47803 Krefeld ¢ Telefon: 02151-509760 « E-Mail: info@BauFormArt-GmbH.de ¢« www.bauformart-gmbh.de
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Ruhe Uberlegen sie, in welcher Form der Abschied in der Grabeskir-  heit und der Erinnerungen. ,,Dadurch, dass wir hier so oft anwesend sind,
che stattfinden soll. Ob mit Pfarrer in der kleinen, kunstvollen Kapelle,  bauen wir haufig eine Verbindung zu den Hinterbliebenen auf”, erklart er.
im Mittelteil vor dem Altar oder bei gutem Wetter auf dem AuBenge- ,Ich kenne die Geschichten vieler Verstorbener, weiB, welcher Song auf
lande: Die Moglichkeiten sind vielfaltig. ,Hier sind Menschen jeglicher  ihrer Abschiedsfeier gespielt wurde oder wie die Familienkonstellation
Konfession und auch ohne Religionszugehdrigkeit bestattet”, erklart — war.“ Auch dadurch bleiben die Verstorbenen hier lebendig.
Matter. ,Diese Individualitat ist uns besonders wichtig.”

Die neuen Doppelgrabstatten werden in den Kreuzgang der Kirche ge-
Matter selbst erlebte den Abschied schon oft leibhaftig mit. Fir ihn  baut werden. Durch die malerischen Fenster, die selbst eigene Kunstwer-
ist St. Elisabeth von Thiringen ein Ort der Hoffnung, der Verbunden- ke sind, glitzert je nach Tageszeit die Sonne auf ihnen. Sind die Wande

Residenz-Wohnen -
Unabhangig & komfortabel leben

A [}
- SJ' 4 - m
| = & @
Betreutes Ambulanter Stationare Kurzzeit-
Wohnen Pflegedienst Pflege pflege

Wir beraten Sie gern! IQJRS aNa

RESIDENZ

Kursana Residenz Krefeld, HansastraBe 115, 47798 Krefeld
Telefon: 0 21 51 . 8 24 - 0, kursanakrefeld@dussmann.de, www.kursana.de
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GOEBELS

RECHTSANWALTE

KOMPETENT - ENGAGIERT - PERSONLICH

Wilhelmshofallee 79-81 - 47800 Krefeld
Tel. 02151 507-0 - info@goebels-anwaelte.de

jetzt noch kahl, werden dann in einigen Jahren, wie im Hauptgang
der Kirche, etliche BlumenstrauBe vor den Ruhestatten stehen und die
kleinen Symbole und Namen an die Bestatteten erinnern. AuBerdem
aber liegt der Kreuzgang in unmittelbarer Nahe zum Erinnerungsbo-
ard der Kirche. Auf kleine Post-Its haben hier etliche Hinterbliebene
ihre liebevollen Botschaften hinterlassen. ,Lieber Gott, danke, dass
du mich nicht verlasst. Ich méchte dich bitten um Kraft und positive
Energie®, steht hier. Oder: ,Hallo Oma, du fehlst mir. Ich mag dich,
deine Mia.” Oder: ,Wir wiinschen dir zu deinem 90. Geburtstag alles
Liebe der Welt. Danke, dass du fir uns da warst - und noch bist.” Es
sind Botschaften der Liebe, die dem Leser in ihrer Anzahl ein wohli-
ges Gefhl im Bauch schenken. Hier in der Grabeskirche St. Elisabeth
von Thiringen, so hat der Besucher das Gefihl, kdnnen die Toten ihre
letzte Ruhe finden - und dabei in liebevoller Erinnerung bleiben. //aro

Pfarre Heiligste Dreifaltigkeit

Grabeskirche St. Elisabeth von Thiiringen

Hiilser Str. 576, 47803 Krefeld.

Offnungszeiten der Kirche: Mo. bis Do. von 10 bis 17 Uhr;
Fr. u. Sa. von 10 bis 18 Uhr; So. von 10 bis 17 Uhr.

Weitere Informationen finden Sie online auf www.grabeskirche-kre-
feld.de oder telefonisch bei Volker Matter unter Telefon 623 18 10.

Klaus Steffen
Fachanwalt fir Familienrecht
Familienrecht, Erbrecht

Dr. Jochen Bolten
Fachanwalt fur Familienrecht
Erbrecht, Immobilienrecht,
Vertragsrecht

Klaus H. Kalenberg
Rechtsanwalt und Steuerberater
Steuerrecht, Erbrecht,
Gesellschaftsrecht

Andreas Boning
Rechtsanwalt

Handelsrecht, Haftungs- und
Schadensrecht, Arbeitsrecht

Catharina Eich
Fachanwaltin fUr Arbeitsrecht
Arbeitsrecht, Mietrecht, Vertragsrecht

Dr. Christian Schmidt
Rechtsanwalt und Mediator
Gesellschaftsrecht, Handelsrecht,
Vertragsrecht

Gerrit Buddenberg, LL.M.
Fachanwalt fir Bau- und
Architektenrecht

Baurecht, Immobilienrecht, Mietrecht

Dr. Philipp Steffen

Fachanwalt fur Arbeitsrecht
Arbeitsrecht (individuell und kollektiv)

www.goebels-anwaelte.de
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Klinikum Krefeld

Sanfte
schambeh

Fotos: Helios/Simon Erath

Die gelben Partikel werden iiber hauchfeine Katheter eingebracht, um die Durchblutung krankhaft

vergroBerter Himorrhoiden zu unterbinden.

Eine der groBten Herausforderungen der modernen Medizin besteht darin, die Vielzahl der sich in immer schnellerem Rhythmus abl6-
senden Innovationen an die Offentlichkeit zu kommunizieren. Die Fortschritte sind so gewaltig und l6sen sich in so schneller Folge ab,
dass allein das Studium der einschldgigen Fachliteratur eine Vollzeitaufgabe darstellt, die fiir Arzte mit vollem Wartezimmer kaum zu
meistern ist. Manchmal ist es aber auch die Scham der Patienten, die einer Behandlung im Weg steht. Etwa wenn es um Hamorrhoiden
geht. Mit der Himmorhoiden-Embolisation gibt es nun eine neue Therapie, die eine schnelle und effektive Alternative zu den herkdmm-
lichen Methoden darstellt. Dafiir reicht schon eine kleine Punktion der Leiste.

Prof. Dr. med. Marcus Katoh, Chefarzt des Instituts flr Diagnosti-
sche und Interventionelle Radiologie, kennt die Methode der Embo-
lisation bereits aus zahlreichen anderen Bereichen. Sie kommt zum
Beispiel bei der Behandlung unfallbedingter Blutungen, bdsartiger
Tumore, GefaRfehlbildungen oder -erweiterungen, oder - hier tber-
nimmt der Mediziner eine echte Vorreiterrolle in Deutschland - der
Therapie gutartiger ProstatavergréBerungen und chronischer Ge-
lenkschmerzen zur Anwendung. ,,Die Methode ist immer ahnlich”,
erklart er. ,Uber einen hauchfeinen Katheder werden kleinste Par-
tikel, feine Metallfaden oder flissige Klebstoffe in die BlutgefdBe
eingebracht, die die Durchblutung kritischer Bereiche verhindern.”
Vereinfacht gesagt: GefaBe werden kinstlich verstopft. In Anbe-
tracht der Tatsache, dass eine gute Durchblutung fir gewohnlich
als gleichbedeutend mit ,,Gesundheit” verstanden wird, mag diese
Erkldrung zunachst verwundern, doch Katoh weif, dass Durchblu-
tung nicht gleich Durchblutung, BlutgefaB nicht gleich BlutgefaR ist:
,Im Fall einer Entziindung etwa reagiert der Koérper darauf, dass die
GefaBe sich ausweiten und demnach mehr Blut an die betroffene
Stelle gepumpt wird. Wird eine Entziindung chronisch, entstehen
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neue krankhafte GefaBe, die an dieser Stelle zu einer Uberversor-
gung mit Blut fihren und die Beschwerden vergréBern. Genau das
beobachten wir auch bei Hdmorrhoiden.” Mithilfe der Embolisation
kann das krankhafte Wachstum nicht nur gestoppt, sondern sogar
rickgangig gemacht werden.

,Hamorrhoiden sind eine Volkskrankheit“, weif3 Katoh. Dabei muss
man wissen, dass sie Ublicherweise eine sehr wichtige Funktion
Ubernehmen: Die schwammartige Struktur unterstttzt den SchlieB-
muskel bei seiner Tatigkeit. Erst, wenn das Gewebe degeneriert,
seine Elastizitat verliert und sich dadurch vergréBert, wird es flr
die Betroffenen - meist Manner ab dem 50. Lebensjahr oder aber
Frauen nach einer natlrlichen Geburt - unangenehm. Sie klagen
dann Uber Blutungen, starken Juckreiz oder Schmerzen beim Sit-
zen, die eine echte Beeintrachtigung der Lebensqualitat bedeuten
- zumal niemand gern Uber die Ursache dieser Beschwerden spre-
chen mochte. Die gangige Therapie, je nach Schweregrad der Ha-
morrhoiden, besteht in der Verédung durch Unterspritzung, Gum-
mibandligatur oder in der chirurgischen Entfernung: ,,Der Bereich



ist nattrlich nicht steril zu halten, sodass es neben dem normalen
Wundheilungsschmerz auch zu Entzindungen kommen kann®,
schildert Katoh mdgliche Komplikationen. Neben der erwahnten
Scham einer der Grinde, warum viele Patienten lange warten, bis
sie mit ihren Beschwerden beim Arzt vorstellig werden. Aber viele
von ihnen wirden vielleicht umdenken, wenn sie wissten, dass es
eine neue Behandlungsmethode gibt, die ganzlich ohne die még-
lichen unangenehmen Nebenwirkungen auskommt.

Der Eingriff selbst dauert nicht langer als eine Stunde: Uber die
Leiste wird der Katheder eingebracht und mittels Rontgen - die
Strahlenbelastung kann sehr niedrig gehalten werden - bis zu der
Arterie geflhrt, die die vergréBerten Hamorrhoiden mit Blut ver-
sorgt. Dann werden dort die feinen Metallfaden hinterlassen. ,,Pa-
tienten, die Uber Blutungen klagen, bemerken den Effekt sofort im

ADVERTORIAL SPORT & GESUNDHEIT

Prof. Dr. Marcus Katoh, Chefarzt des Instituts fiir
Diagnostische und Interventionelle Radiologie

Anschluss an die Behandlung®, berichtet Katoh. ,,Die Linderung der
anderen Beschwerden tritt dann nach einiger Zeit ein, weil sich die
Hamorrhoiden erst zurlckbilden missen.” Ein weiterer Vorteil: Die
Patienten kénnen in der Regel schon einen Tag nach dem Eingriff
wieder nach Hause gehen. , Allerdings lassen wir Patienten danach
einige Stunden liegend verweilen, damit sich damit sich die Punk-
tionsstelle verschlieBen kann®, figt Katoh hinzu. Jetzt gilt es nur
noch, Uber die groBen Vorteile der Embolisation aufzuklaren - und
die Scham zu tberwinden. //on

Helios Klinikum Krefeld

Lutherpl. 40 // 47805 Krefeld // 02151 - 32-0
info.krefeld@helios-gesundheit.de
www.helios-gesundheit.de

FUR SIE IN DEN BESTEN LAGEN

VON POLL

IMMOBILIEN®

IHRE IMMOBILIENSPEZIALISTEN IN

KREFELD UND UMGEBUNG

Eigentumern bieten wir eine kostenfreie und unverbindliche
Marktpreiseinschatzung ihrer Immobilie an!

Wir freuen uns Uber Ihre Kontaktaufnahme.

Shop Krefeld | MarktstraRe 8 | 47798 Krefeld | T:: 02151 - 93 188 0 | krefeld@von-poll.com

www.von-poll.com/krefeld
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Dachverbund KREFELD BUSINESS

Gemeinsam fiir den

Standort Krefeld

Fotos: Luis Nelsen

Attraktive Gewerbeflachen an der A 57 und mehrere hundert neue Arbeitsplatze verspricht das Gebiet siidlich des Elfrather Sees.

Gemeinsam ist man immer starker. Um die Kréfte erfolgreich zu biindeln und fiir Unternehmer bessere Moglichkei-
ten zu schaffen, haben sich die Wirtschaftsforderungsgesellschaft WFG, die Grundstiicksgesellschaft GGK und das
Wirtschaftsdezernat unter einer Dachmarke versammelt. Mit KREFELD BUSINESS gehen die Partner in die Offensi-
ve, verbinden nun ihr ureigenes Themenspektrum noch besser mit den Verwaltungsprozessen. Krefeld ist mit dieser
einzigartigen Kooperation zum Vorreiter in Nordrhein-Westfalen aufgestiegen.

,Mit KREFELD BUSINESS koénnen wir die Leistungen von Wirt-
schaftsférderung, Grundstlcksgesellschaft und Wirtschaftsdezernat
nunmehr unter einem gemeinsamen Dach anbieten®, benennt Ge-
schaftsfihrer Eckart Preen die Vorzlige. Der Slogan bringt es auf den
Punkt: ,,Aus denkbar wird mdglich.“ Die Chancen fur Unternehmen
werden nun noch besser ausgeschopft. Das Zusammenwirken ergibt
eine besondere Effektivitat. Sei es bei dem gemeinsam auf den Weg
gebrachten Forderbeitrag im Smart-City-Wettbewerb sowie bei der
internationalen Standortvermarktung oder der fundierten Betreuung
der Grindungsvorhaben.

Eckart Preen steht als Wirtschaftsdezernent dem Markenverbund
KREFELD BUSINESS vor: ,Wir setzen auf vernetzte Zusammenarbeit*,
lautet sein Credo. Hand in Hand wird die neue Allianz Synergien er-
zeugen. Diese Koalition zeigt sich auch im neuen Logo, das die Farben
der WFG und GGK sowie den Ton der Kommune vereint. Unter dem
Dach KREFELD BUSINESS sind bereits Submarken wie das Cowor-
king-Angebot URBANWORK KREFELD, GRUNDERPREIS KREFELD
oder INSIDER KREFELD entstanden. Preen: ,Der einheitliche Mar-
kenauftritt einschlieBlich der Subbrands sorgt flr eine hohe Wieder-
erkennbarkeit und wird kinftig auch Projekte wie das URBANWORK
oder den Krefelder Griinderpreis unmittelbar mit KREFELD BUSINESS
als Urheber in Verbindung bringen.”

Seite 72 CRE "/ ELT

Gebiindelte Kompetenz zum Wohle der Unternehmen

Der neue Verbund holt Unternehmen ab und begleitet sie als verlass-
licher Partner ans Ziel. Griinder, Investoren und Unternehmer wer-
den engagiert gecoacht, fachlich kompetent und personlich beraten,
Netzwerke und Projekte werden initiiert, die Krefeld fir Fachkrafte
noch attraktiver machen. Unterstitzt wird branchen- und sektortber-
greifend. Die GGK entwickelt und vermarktet Gewerbeflachen und
hilft bei der Suche nach geeigneten Raumlichkeiten. Die WFG berat
zu Foérdermitteln und nutzt gemeinsam mit dem Wirtschaftsdezer-
nat internationale Kontakte der Stadt fur den Wirtschaftsaustausch.
Die Digitalisierung ist die Chance auf einen schnelleren Wandel und
gréBere Effizienz und Flexibilitat. Die ,,Smart City“-Initiative unter der
Agide des Wirtschaftsdezernats hilft auBerdem dabei, Unternehmen
sozial, 6kologisch und nachhaltig flr die Zukunft auszurichten und die
bendtigten Fachkrafte in die Stadt zu holen.

Vier Saulen fiir die Gewerbefldchenentwicklung

Im Rahmen des Vier-Saulen-Modells hat die Grundstlicksgesellschaft
seit einiger Zeit bereits das Gebiet sldlich des Elfrather Sees in den
Blick genommen. Ziel ist die Errichtung eines Gewerbegebiets mit ei-
nem klaren Technologie-Schwerpunkt - eine Fortflihrung des bereits

Foto: Jiirgen Brefort



} Oben: Eckart Preen, Wirtschaftsdezernent und Leiter von KREFELD BUSINESS.
Links unten: Beispiel fiir eine erfolgreiche Revitalisierung von Brachfldchen:
das WERKKONTOR Krefeld am Nauenweg.

erfolgreich vermarkteten Gebiets Ostlich der ParkstraBe. Viele Arbeits-

platze sind das Ziel, aber auch die Nachhaltigkeit. Okonomie, Soziales

und Okologie stehen im Einklang. Die jeweiligen Areale sind nach der  Auch die dauerhafte Schaffung einer aktiven Grinderszene ist das

Vorstellung der GGK im Zuschnitt bis zu 10.000 Quadratmeter groB und  Ziel der neuen Partner, wie auch das starkere Eintreten fir die Auf-

zielen auf den lokalen und regionalen Mittelstand ab. Als zweite Sdule  wertung der Innenstadt. Die Kombination von Gastronomie, Dienst-

dient die Revitalisierung von Brachflachen. Ein Kataster wird aktuell zu-  leistung, Kultur, Wohnen, Biros oder auch der Produktion soll der City

sammen mit Stadt und der Industrie- und Handelskammer erstellt. Die  eine einladende Strahlkraft geben. Neben Vermittlung von einzelnen

Grundstlcksgesellschaft konnte dann, mit hinreichenden Ressourcen Leerstanden kénnten auch durch Eigenerwerb oder Anmietung Ob-

ausgestattet, als 6ffentlicher Akteur auftreten, der auch bei der Revita-  jekte weiterentwickelt und einer wirtschaftlichen Nachnutzung zu-

lisierung die von der Politik gestellten Vorgaben im Sinne von Arbeits-  geflihrt werden. Eine attraktive Innenstadt steht als Aushangeschild

platzen bestmdéglich umsetzt. fur das Krefeld der Zukunft. Und dafiir steht auch die neue starke
Partnerschaft fir den Wirtschaftsstandort - zusammen geht es eben

Eckart Preen propagiert einen vielseitigen Ansatz: ,Bei der Wahl zwi-  besser. //al

schen neuen Gewerbegebieten auf der griinen Wiese und der Revitali-

sierung von Brachflachen geht es nicht um ein Entweder-oder, sondern ~ KREFELD BUSINESS

um ein Sowohl-als-auch.” Diese Offenheit ist notwendig, um den Stand-  Herausgeberin: WFG Wirtschaftsférderungsgesellschaft Krefeld mbH

ort weiter nach vorn zu bringen: ,Nur mit einem breiten Portfolio ver-  Neuer Linner StraBe 87 // 47798 Krefeld

schiedener Flachenangebote werden wir die erfolgreiche Ansiedlungs-  Geschéftsfilhrer: Eckart Preen

politik der letzten Jahre fortsetzen und in dem gewiinschten Umfang  Tel.: 02151 - 82047-0 // info@krefeld-business.de

fir neue Arbeitsplatze und Gewerbesteuern in Krefeld sorgen konnen.“  www.krefeld-business.de

ALEXANDRA LUKE:ﬁ
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auch die um uns he
zuletzt deshalb iiberhaupt
gliicklich sind, weil wir W0 > d
heiBt auch, dass unser Verstdandnis der Welt mit unserem Wort-
schatz wachst. Unweigerlich fdllt uns das beriihmte Beispiel von
den Inuit und ihren unzahligen Begriffen fiir das ein, was wir ganz
einfach ,,Schnee* nennen. Was wir nicht benennen kénnen, das
gibt es fiir uns nicht. Weshalb die Reglementierung von Sprache
immer schon ein politisches Machtmittel war, das vor allem totali-
tare Systeme bemiihen, um missliebige Phanomene aus der Wahr-
nehmung der Menschen zu tilgen.

In Russland aufgewachsen, hatte Svetlana Kolkova zwar schon im-
mer einen groBen Wortschatz, aber der Staat schaffte es dennoch,
dass ihr ein groBer Teil ihrer eigenen Identitat viele Jahre lang ver-
borgen blieb. Denn hier leben noch heute Homosexuelle weit unter
dem Radar, zeigen sich nicht in der Offentlichkeit und kommen auch
in den Medien nicht vor: Schwule und lesbische Liebe werden ein-
fach totgeschwiegen. Auch Svetlana wusste schlichtweg nicht, dass
das Herz gleichgeschlechtlich lieben kann, bis sie mit Mitte 20 fir ein
Praktikum nach Deutschland kam.
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Um Svetlanas Sozialisation zu verstehen, missen wir zuerst einen
Blick auf die Geschichte Russlands werfen. Bedenken wir, dass die
Sowijetunion die Homosexualitat 1921 als eines der ersten Lander le-
galisierte, kdnnen wir das, was wir heute aus Russland héren, kaum
glauben. Schon 1933 fihrte das Land aber eine Gesetzesanderung
durch, die sexuelle Handlungen zwischen Mannern mit bis zu funf
Jahren Gefangnis, mit Zwangsarbeit oder mit einer Art ,,Behandlung
zur Umorientierung® ahndete. Erst 1993, vor nicht einmal 30 Jahren,
wurde das bestehende Gesetz endgliltig aufgehoben, aber noch bis



1999 galt Homosexualitat offiziell als Geisteskrankheit. Heute ist sie
generell zwar erlaubt, homosexuelle Propaganda in der Offentlich-
keit wird aber unter hohe Strafe gestellt. Anders gesagt: Niemand
darf Uber Homosexualitat in der Gegenwart von Kindern sprechen
oder die gleichgeschlechtliche Liebe 6ffentlich zeigen. Und damit
existiert sie in der russischen Wahrnehmung streng genommen
nicht. Sie darf nicht sein.

Das galt auch schon, als Svetlanas Eltern noch Kinder waren. Ob-
wohl sie immer schon sehr bildungsorientiert und tolerant waren,
wuchsen sie doch in einem System auf, in dem es fiir Homosexualitat
keinen Platz gab. Ganz grundsatzlich wird in der russischen Kultur
nicht Uber Geflihle gesprochen: Genauso, wie es keine Liebesbekun-
dungen zwischen gleichgeschlechtlichen Paaren gibt, wiirden auch
Manner und Frauen nie in der Offentlichkeit ihre Geflihle zeigen oder
aber mit ihrer Familie Gber Geflihle sprechen. So war es auch in Svet-
lanas Familie - und dennoch beschreibt sie ihre Kindheit und Jugend
in Moskau als auBergewohnlich gliicklich, denn sie splrte die Liebe
der Eltern jeden Tag. |hr Vater Wladimir arbeitete als Professor an
der Universitat, ihre Mutter Tatjana als Lehrerin. Sie war von Kindes-
beinen an Svetlanas groBes Vorbild und so ging sie nach dem Schul-
abschluss in eine kleine Studentenstadt, um hier, genau wie ihr Idol,
Deutsch zu studieren. Anders als wir es aus dem deutschen Stu-
dentenleben kennen, gab es damals fir Svetlana aber keine groBen
Partys und auch keine Liebesgeschichten. Die junge Frau gab ihre
gesamte Energie ins Studium. ,,Rickblickend habe ich schon das Ge-
flhl, dass die Jugend in Russland zumindest damals anders tickte als
die in Deutschland®, erklart Svetlana. , Als ich aufwuchs, hielt dort
niemand offentlich Handchen. Sexualitat spielte offensichtlich kei-
ne Rolle. Ich fand es deswegen auch nicht merkwrdig, dass meine
Freundschaften zu Mannern immer platonisch blieben.”

Und dennoch gehért das Entdecken der eigenen Sexualitat zur Ent-
wicklung jedes Menschen dazu. Bis heute begreift Svetlana nicht,
wie es das Lied , All the things she said“ vom Popduo ,t.AT.u.“ um
die Jahrtausendwende auf die russischen Sender schaffen konnte.
Aber sie kann sich noch genau daran erinnern, was dieses Lied da-
mals bei ihr ausléste: ,Ich hérte in diesem Song zum ersten Mal,
dass zwei Frauen Sehnsucht fureinander empfinden kénnen. Mich
lieB das Lied nicht mehr los, obwohl ich es nattrlich nicht verstand®,
erklart sie.

Das anderte sich, als Svetlana 2005, mit 23 Jahren, im Rahmen eines
Praktikums nach Deutschland kam. Hier erlebte sie ein Land, das so
anders mit Kérperlichkeit und Emotionen umging als ihre Heimat.
Sie sah Manner und Frauen, die sich in der Offentlichkeit kiissten.
Sie sah Manner, die Handchen hielten, und Frauen, die Zartlichkeiten
austauschten. ,Es war wie eine andere Welt", erklart sie. ,Ich war
total Uberwaltigt von dieser Offenheit.” Und auf einmal begann die
junge Frau auch, sich selbst besser zu verstehen. Als sie den Flieger
zurtick nach Moskau nahm, hatte sie sich verandert. Es war, als hatte
sie eine neue Sprache gelernt - sie hatte das fehlende Stiick ihrer
|dentitat gefunden.

Zuriick in Heimat begann demnach auch eine schwierige, aufregen-
de Zeit. In einem strengen, intoleranten Regime fand die junge Frau
eine Welt, die ihr bislang verborgen geblieben war. Sie tauchte ein
in die homosexuelle Gemeinschaft, die tief unter der 6ffentlichen
Wahrnehmung existierte. ,,Ich ging auf die Suche nach Communitys,
fand Clubs und lernte Frauen und Manner kennen, denen es ahn-
lich ging wie mir", erklart sie. ,Ich lernte aber auch schnell, dass wir
versteckt handeln und unter uns bleiben mussten. Offensichtlich
lesbisch oder vor allem schwul zu sein, ist in Russland noch immer
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gefahrlich.” Denn hinter der alten Gesetzgebung steht auch heute
noch ein Mob, der gleichgeschlechtlich Liebende gewaltsam ver-
folgt. Immer wieder werden schwule Manner zusammengeschlagen
und die Durchfiihrung von homosexuellen Veranstaltungen unter-
sagt. Schlimmer sei aber die Angst vor Anfeindung oder sogar ge-
waltsamen Reaktionen. Aus dieser Erfahrung heraus erwuchs auch
Svetlanas erste Selbststandigkeit. Die junge Frau beobachtete, dass
lesbische Frauen nach Partys in entsprechenden Lokalitaten immer
wieder Probleme hatten, sichere Taxifahrten nach Hause zu ergat-
tern. Svetlana griindete gemeinsam mit anderen lesbischen Frauen
ein Taxiunternehmen, das sicheres Geleit gewahrleisten sollte. ,Na-
tdrlich durfte die Regierung nicht erfahren, mit welcher Motivation
wir unser Taxiunternehmen ins Leben riefen®, erinnert sie sich. ,,Aber
Leute aus der Szene verstanden unsere geheimen Botschaften.” So
glitzerte das chinesische Zeichen fir ,Liebe” in Regenbogenfarben
hinter den Scheiben der Taxen, deren Name ,,Love Galaxy Best Taxi“
Eingeweihten verriet, wen die Taxifahrerinnen ansprechen wollten.
,In Russland gehoéren Begriffe wie ,LGBT“ nicht zum Volksmund®,
schildert Svetlana weiter. ,,Das versteht niemand, der nicht selbst
schwul oder lesbisch ist.”

Auch privat lebte Svetlana nach ihrer Rickkehr zwei Leben, ein 6f-
fentliches und ein verstecktes. Von lesbischen Freundinnen lernte sie
schnell, die richtigen Erklarungen fir ihre Handlungen und Gewohn-
heiten zu finden. Vor ihren Eltern und ihrem Bruder sprach die junge
Russin zum Beispiel immer wieder von der Wohngemeinschaft mit
einer Freundin. ,Ich habe mich nie geoutet”, sagt sie und greift nach
Silkes Hand. ,Ich hatte das Gefiihl, das passt einfach nicht, wenn ich
es ihnen sage. Ich wollte ihnen keine Sorgen machen.”

Svetlanas Eltern sind wichtige Menschen im Leben der heute
39-Jahrigen. Wenn sie Uber den Tod ihrer Mutter spricht, glitzern
noch immer die Tranen in ihren Augen. Ihre Mutter hat nie offiziell
erfahren, dass Svetlana Frauen liebt. Der Beobachter vermeint Sehn-
sucht in ihren Augen zu erkennen, wenn sie Uber das ausgebliebene
Outing erzahlt. Ihre Mutter ging, ohne dass Svetlana mit ihr Uber
dieses eine, so wichtige Stlck ihrer Identitat sprechen konnte. Aber
auch kulturell bedingt, so wiederholt die junge Frau erneut, kommen
ja eben Geflihle in Russland einfach nicht in der Kommunikation vor.
Svetlana war es immer wichtig, diese klassischen, russischen Werte
zu akzeptieren und im Umgang mit ihren Eltern auch wertzuschat-
zen. ,,Meine Eltern haben mit mir auch nie Gber ihre eigene Liebe ge-
sprochen”, erklart sie. ,Wir tun das einfach nicht. Und auch ich wr-
de es als unangebracht empfinden, ihnen von meinen Geflihlen zu
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Erinnerungsfotos an die Zeit nach dem Erweckungserlebnis: Erst nach ihrer Riickkehr aus Deutschland tauchte
Svetlana in die homosexuelle Community Russlands ein.

erzahlen. Das bedeutet aber nicht, dass wir uns gegenseitig weniger
maogen, sondern einfach, dass wir uns eben stumm akzeptieren.”

Erst Silke gegenlber 6ffnete Svetlana ihr Herz. Nachdem sich die
Russin irgendwann entschieden hatte, ganz nach Deutschland zu
kommen, war es eine kurze, schicksalhafte Begegnung vor zwei
Jahren, die alles veranderte. Im Grugapark in Essen war Svetlana
mit ihrem Vater Wladimir unterwegs, der gerade aus Russland zu
Besuch war. Auch Silke hatte einen freien Tag und entschied sich flr
Sightseeing in der eigenen Nachbarschaft. ,Ich suchte die Flamin-
gos und fragte die beiden, ob sie diese irgendwo gesehen hatten”,
erklart die 49-Jahrige und schmunzelt. ,Dabei bin ich mit Svetlanas
Vater ins Gesprach gekommen. Wir verbrachten anschlieBend den
ganzen Tag miteinander.”

Silke kommt aus Deutschland und damit aus einer ganz anderen
Welt als Svetlana. In einer GroBfamilie aufgewachsen, wussten
schon immer alle Familienmitglieder, dass sie Frauen liebt. ,Ich
schwarmte schon fir meine Kindergartnerin®, erklart sie mit erfri-
schender Offenheit. ,Irgendwann brachte ich meine erste Freundin
mit nach Hause und niemand stellte Fragen. Es war klar, dass wir
ein Liebespaar sind.” Die Offenheit, die Silke in ihrer Familie erleb-
te, gab ihr Starke. Sie fand hier Raum, um sich als lesbische Frau
selbst zu entdecken, Uber Liebeskummer zu sprechen und sich als
Personlichkeit offen zu entwickeln. ,,Ich habe nie Einschrankungen
oder Benachteiligungen aufgrund meiner Sexualitat erfahren®, be-
schreibt sie. ,Und so bin ich auch mit Svetlana und ihrem Vater um-
gegangen. Ich habe offen darlber gesprochen, dass ich mich gera-
de in einer Scheidung von einer Frau befinde. Ich wusste ja nichts
von der russischen Befangenheit.”
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Svetlana verschlug es die Sprache. Sie konnte nicht glauben, dass
eine fremde Frau so offen mit ihrem Vater Gber ihre lesbische Ori-
entierung spricht. Hielt sie sich im Kontakt mit Silke vorerst zurtick,
war Wladimir angetan von der jungen Deutschen. ,,Es war damals
Wahl und die beiden verabredeten sich, um unterschiedliche Par-
teien zu besuchen®, erinnert sich Svetlana. ,Ich war total baff und
irgendwie auch fasziniert.“ Als der Vater wieder nach Russland
zurlickkehrte, blieben Svetlana und Silke in engem Kontakt. Silke
fragte Svetlana irgendwann einfach ganz offen nach ihrer sexuel-
len Orientierung und erklarte ihr gleichzeitig: ,,Ich finde dich echt
ganz suB.“ Auf einem Konzert, das die beiden gemeinsam besuch-
ten, kamen sie schlussendlich zusammen. ,Erst viel spater sagte
Svetlana zum ersten Mal ,Ich liebe dich', erinnert sich Silke und
greift zartlich die Hand ihrer Freundin. ,Ich weif3, was das fir ein
riesiger Schritt fir sie war und habe in diesem Moment einfach nur
geheult. Es war perfekt.”

Silke ist das Teil, so beschreibt Svetlana, das ihr im Leben bisher
gefehlt hatte. Sie war von Beginn an verbunden mit der Familie, die
Svetlana so wichtig ist, und zeigte ihr offen ihre Zuneigung. Silke
ist aber auch genau das, so stellt es der stumme Beobachter fest,
was sich jeder Mensch von seinem Partner winscht: Sie erkennt
ihre Freundin - auch mit ihren Angsten - an, sie nimmt sie wahr und
Ubernimmt auch jene Aufgaben, von denen sie splrt, dass Svetla-
na mit ihnen Uberfordert ist. So war es auch, als Wladimir erneut
nach Deutschland kam. Das Paar lebte damals schon in Duisburg
zusammen. ,lch fand es bescheuert, auf einmal ohne Svetlana zu



In Silke fand Svetlana eine Partnerin, die aus ihrer Sexualitat nie ein Geheimnis machen musste.

schlafen, nur weil wir unsere Partnerschaft nie vor ihrem Vater
thematisiert hatten®, erklart sie. ,,Also ibernahm ich es, die Karten
vor ihm auf den Tisch zu legen.” Ein riesiger Schritt, nicht nur far
Silke, sondern vor allem flr Svetlana. Denn konnte sie zwar nicht
selbst Uber ihre Geflihle sprechen, wollte es auf einmal ihre besse-
re Halfte tun und damit all das offenbaren, was sie versucht hatte,
mit russischer Sprachlosigkeit jahrelang zu umgehen.

Fir den groBen Moment wollte Silke einen geeigneten Rahmen
schaffen. Sie nahm sich vor, das Gesprach mit dem Familienober-
haupt im Keller beim gemeinsamen Erwahlen einer Flasche Wein
zu suchen. Beide teilten die Liebe fir Wein und empfanden Sym-
pathie fir einander. Da Silke sich vor dem Vater bereits als lesbisch
geoutet hatte, sah sie eigentlich keine groBen Schwierigkeiten da-
rin, die Beziehung zu seiner Tochter zu verkiinden. Wahrend Svet-
lana von der Anspannung komplett eingenommen im Esszimmer
verblieb, suchte Silke schlieBlich das Gesprach. Ware ihr Leben ein
Film, ware das der Moment, an dem die Musik einsetzt und lang-
sam anschwillt, die Finger des Publikums in der Popcorntite zur
Ruhe kommen und sich die Augen weiten flr den Wendepunkt,
der alles verandern kann.

,Du siehst, dass deine Tochter bei mir lebt?“ Ein kurzes Nicken.
LWir sind zusammen.” Erneut ein kurzes Nicken, in das Silke so-
gleich mit der hastig nachgeschobenen Erganzung ,Wir sind ein
Liebespaar” einfiel, als musse sie die Gunst des Augenblicks nut-
zen und dirfe den entscheidenden, sich nun bietenden Moment
nicht verpassen. Jetzt war es raus. Stille. Wladimir schaute Silke
fest an, bevor er ganz ruhig sage: ,Was Besseres kann meiner
Tochter nicht passieren.” Es war geschafft.

Die Szene dauerte nur wenige Sekunden, doch Svetlana, Silke und
vermutlich auch Wladimir werden diesen Moment wahrschein-
lich nie wieder vergessen. Svetlana und ihr Vater vermieden es
danach zwar wieder - ganz nach russischer Manier - miteinander
Uber ihre Gefuihle zu sprechen, doch in diesem kurzen Augenblick
hatte das Paar doch den vaterlichen Segen erhalten. Ein Segen,
der beiden Frauen unendlich viel bedeutet. ,Das kdnnen wir von
der russischen Kultur lernen. Ich lerne es jeden Tag von meiner
zukUnftigen Frau®, beschreibt Silke. ,,Manche Dinge missen nicht
gesagt werden. Sie sind einfach gut, auch ohne, dass wir dartber
reden.” Gluck fuhlt man.

Unser Wortschatz ist immer begrenzt, so wie die Sprache sich
fortwahrend erweitert und weiterentwickelt. Und nicht alles muss
ausgesprochen werden, wie die Geschichte von Svetlana und Sil-
ke beweist. Es gibt es, das stumme Einverstandnis, vor allem unter
Menschen, die sich nahestehen. Aber auch, wenn wir uns nur da-
riber verstandigen moéchten, worlber wir fortan nicht mehr mit-
einander zu sprechen brauchen, missen wir doch wissen, dass es
existiert. Und dass keine Regierung und kein Sprachverbot es aus-
|6schen kdnnen.

Wir haben Svetlana in der VHS-Ausstellung ,,Kulturwerkstatt
international - Krefelder Miitter und Tochter” entdeckt, die noch
immer in den Raumen der Volkshochschule besichtigt werden
kann. An dieser Stelle mdchten wir uns ganz herzlich bei Dr. Inge
Rohnelt als Leiterin der VHS dafiir bedanken, dass sie den Kontakt
zu Svetlana hergestellt hat.
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Finlantis

Bild Kelle copyright

Finlantis liebt
den November

Endlich wieder mehr Dampf: unser Aufguss-Programm

Sind wir doch mal ehrlich: Ohne Aufgiisse macht das Saunieren nur
halb so viel SpaB3. Deshalb freuen wir uns im Finlantis, jetzt wieder
deutlich mehr Angebote machen zu kdénnen! Tiefenentspannung,
Frischekick oder Duftreise in ferne Lander? Fruchtig, blumig oder
wUrzig? Einfach mal auf unserer Webseite vorbeischauen, welche
Aufglsse es bei uns gibt.

Auf ins FinSpa: Wo die Endorphine tanzen

Massagen gehoéren zu den altesten Heilmitteln Gberhaupt. Und bis
heute haben sie nichts von ihrer wohltuenden Wirkung verloren. Sie
|6sen Verspannungen, sorgen aber auch fir die Ausschittung von
Endorphinen. Das hebt die Stimmung, vermindert Stress und ver-
bessert den Schlaf. Herbstferien fir den Kopf! Lasst es euch also
nicht nehmen, euch regelmaBig in die Hande unseres FinSpa-Teams
zu begeben. Ob FiBe und Beine, Kopf, Ricken oder gleich der gan-
ze Korper: Eine Ubersicht mit allen Massage-Anwendungen findet
sich auf unserer Webseite.

Finlantis
BuschstraBe 22 // 41334 Nettetal-Kaldenkirchen
Mail: info@finlantis.de // www.finlantis.de
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DIE FLUSSIGKUNSTSTOFFLOSUNG FUR IHREN BALKON!

STANDORTE
Krefeld ¢ Viersen « Wesel
DuUsseldorf ¢ Duisburg « Moers ¢ Neukirchen-Viuyn
Mulheim an der Ruhr

BALKONSANIERUNG IN HOCHSTER QUALITAT
« TUV gepriift

* Festpreisgarantie

* schnelle & saubere Ausfihrung

* kostenfreie Analysetermine flr Eigentimer

Beschichtungen NRW - Zentrale - Tel.:

Seite 78 CRE W/ ELT

EIN KLEINES STUCK URLAUB

= 4

Christuskirche KR-Bockum

Bild © Christuskirche, Krefeld-Bockum.

Konzert des
Thomaschors in der
Christuskirche

Das jahrliche Konzert des Krefelder Thomaschors in der Lukaskirche
in Gartenstadt ist ein fester Termin im Kalender von Liebhabern fest-
licher Gesange. Da das evangelische Gotteshaus in diesem Jahr ab-
gerissen wurde, weicht der Chor unter der Leitung Klaus Reyschers
nun zum ersten Mal in die Christuskirche in Krefeld-Bockum aus. Am
7. November um 17 Uhr kommen dort Stlcke dreier verschiedener
Komponisten zur Auffiihrung: Das ,Missa in honorem S. Norberti*
des 1997 verstorbenen Laslo Halmos, J. G. Rheinbergers zu Ehren
der Jungfrau Maria gedichtete Hymnen ,Regina coeli®, ,Quam admi-
rabile” und ,,Salve regina“ sowie Peter Cornelius' ,,Messe in a-Moll“.

Das Konzert findet unter Einhaltung der 3G-Regelung statt, der
Eintritt ist frei. Besucher werden um eine Spende fiir die Unterstiit-
zung kirchenmusikalischer Arbeit gebeten.

Konzert in der Christuskirche
7. Novembetr, 17 Uhr // Schonwasserstr. 104 // 47800 Krefeld
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KUNSTWERK:WERKKUNST:

Global denken,

lokal kaufen,
nachhaltig schenken

Individuelle handgefertigte Weihnachtsgeschenke, auch das geht
nachhaltig und auf kurzen Wegen. Mitten in der Krefelder Innen-
stadt wird von Anfang November an wieder ein Popup-Store mit
handgefertigten Einzelstiicken und Kleinserien der Gruppe KUNST-
WERK:WERKKUNST er6ffnen. Bereits seit 2015 setzen die lokalen
Designkunstlerinnen erfolgreich das Konzept des zeitlich begrenz-
ten Verkaufsraums in Krefeld um.

Die acht Frauen haben in ihrer Produktpalette vielseitige Ideen flr
einzigartige Geschenke, auch Auftragsarbeiten werden gern ange-
nommen. Bekleidung, Taschen und Dekorationsartikel aus Textilien
bieten die Designerinnen Tanja Lukas, Susanne Pietsch und Lydia
Poen. Lisa Liesges schafft kiinstlerische gestaltete Wohnaccessoires
aus Keramik, wahrend Thea Mertens Praktisches aus Holz fir Privat-
und Blrordume gestaltet. Papeteriewaren mit eigenem Muster er-
stellt Madeleine Schepers in handwerklicher Buchbindetechnik, Con-
ny Horsthemke und Marion Schulte runden das Angebot mit Malerei,
Kunstobjekten und Schmuck ab. /Imp

Offnungszeiten:

Vom 6. November bis 24. Dezember // Mo bis Sa 11 - 18 Uhr
verkaufsoffene Sonntage: 7. Nov und 12. Dez 13 -18 Uhr
Angerhausenstr. 13a // 47798 Krefeld

Auch auf Facebook und Instagram: KunstwerkWerkkunst

Heinz Webers: Wie es friiherwar

Ein Buch,

das , Fucki“ macht

,Nur wer seine Vergangenheit kennt, hat eine Zukunft.“ Das be-
rihmte Zitat des deutschen Universalgelehrten Wilhelm von
Humboldt ist eine Art Leitspruch fir Heinz Webers' Blchlein ,Wie
es friher war”. Auf rund 145 illustrierten Seiten beschreibt der
geblrtige Krefelder Feiertage, Feste und Brauche, die wir hierzu-
lande einmal gefeiert haben (oder immer noch feiern), und stellt
dabei, wenn mdéglich, den Bezug zu Krefeld und dem Niederrhein
her. Historische Daten, Uberlieferte Anekdoten oder persénliche
Erinnerungen machen die kurzen Abschnitte lebendig, vermitteln
das beliebte ,,unniitze Wissen“ oder verleiten zum Schmunzeln.
Im besten Fall kommt alles zusammen. So erfahren wir unter der
Uberschrift ,Hausschlachtung®, dass die Mispel unter Metzgern
als ,Wuosch-Pinn-Dorn“ bezeichnet wurde. Sie benutzten dessen
Dornen namlich, um den Darm selbst gemachter Wirste zu ver-
schlieBen. Zwar ist ,Wie es friiher war” keineswegs das erste Buch
mit Krefelder Lokalbezug des 86-jahrigen Autoren, doch seine
Entstehung wurde nicht zuletzt durch die Pandemie begnstigt.
Eins ist indes schon bei kurzem Reinschmdkern klar: Der ,,Fucki®,
den Webers beim Verfassen ganz offenkundig hatte, Gbertragt
sich ungefiltert auf den Leser. //on

Heinz Webers: Wie es frither war.

Feste und Brauche aus Krefeld und vom Niederrhein.

Krefeld 2021. Seidenweber Biicherei Krefeld, 9 Euro.
Erhdltlich in Krefelder Buchhandlungen oder direkt beim
Autor: Tel.: 02151/503326, E-Mail: heinz.webers@gmx.de

WINTERWARTUNC

WIR MACHEN IHREN MAHROBOTER
FIT FUR DEN SOMMER

Inspektion, Software-Update, Grundreinigung j
inkl. Politur, uvm. [optional mit Hol- & Bringdienst)

LOH3O0TIC

GARTEN-AUTOMATISIERUNGSSYSTEME

IHR MAHROBOTER-
EXPERTE FUR KREFELD
. & UMGEBUNG

TIM LOHMANN - 0172/ 7499702
INFORLOHBOTIC.DE @ o

www.lohbotic.de
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BESSER WOHNEN

IHR KOMPETENTER ANBIETER VON
WOHNUNGEN & GEWERBEFLACHEN

. . . P. Késer Immobilien GmbH & Co.KG

Hansastr. 28, 47799 Krefeld
Tel.: 02151 /62 54 0

www.koeser-online.de

Rehasense Server

- Aluminium-Rollator E - modernes Design R - Carbon-Rollator =
- Einkaufstasche - praktische Tasche - leichtes Design

- Komfortrader ~— | - ergo-Griff - Komfortrader ————
- ergo-Giriffe : - zwei Groflen . -ergo-Griffe =
- viele Farben - viele Farben - viele Farben ==

- Rabattcode: SER11C - Rabattcode: TOP11C | - Rabattcode: ATH11C
Elektromobil Neo Al ] S e N 3 e
-6 km/h s Beim Kauf eines Elektromobils i Beim Ka?’f eine_s Rollat0r§
- Reisemobil, zerlegbar = erhalten Sie gratis eine erhaIFen Sie gratis wghlwe|se
. - Beleuchtung ] sanaflair- Bag. / : ein rotes odv_ar weiles

- Federung vorne/hinten LED-Licht.

- Belastbar bis 130 kg
- viele Farben

- Rabattcode: NEO11C

Scherpenberger StralRe 2

L, & . 47443 Moers
sanaflair 7~ mobil e 0284178 18 55 20

Kempatens fir e Gasundheit A i
* bei Vorlage einer arztlichen Verordnung und Genehmigung durch Ihre Krankenkasse \ www.sanaflair-mobil.de

Angebot gliltig vom 01.11.202'i




IMPRESSUM

Ein christlicher Friedhof in Krefeld mit pflegefreien Grabstatten.

GRABESKIRCHE
ST. ELISABETH

Krefeld - Hilser Stralte 576
taglich gedffnet 10 - 17 Uhr
Biro in der Kirche
Tel.02151-6231810
info@grabeskirche-krefeld.de
www.grabeskirche-krefeld.de

-Grabstdtten
in berschaubaren Einheiten

-Grabbesuch im geschitzten Raum
-Méglichkeit fiir Trauergottesdienste
-Kirchlich gepragte Architektur
-Angebote zur Trauerbegleitung
-Parkplatz vor der Kirche

-Gut erreichbar mit Bus und Bahn

Besuchen Sie diesen spirituellen Ort -
auch unabhangig von einem Todesfall.

Pflegefachkrifte gesucht

Am Schirkeshof 6 - 47804 Krefeld
Telefon 02151 - 7377-0 - Telefax 02151 - 7377-447

info@bellini-krefeld.de - www.bellini-krefeld.de

Hannappel o

BESTATTUNGEN

Die Hinterbliebenen erfahren im Trauerfall bei uns eine
pietdtvolle, fachkundige Beratung und Hilfe.

Seit Gber 135 Jahren Erfahrungen in allen Formalitdten zu
Julerst glinstigen Bedingungen. Ein eigener Abschieds-
raum steht den Angehirigen zur Verfiigung.

ZuVorsorgegesprachen sind wir jederzeit bereit.

www.bestattungen-hannappel.de
PR F Ide

Dionysiusplatz 20 - 47798 Krefeld - Tel. 0 21 51-221 51

Anrather Strale 31- 47807 Krefeld - Tel. 0 21 51 - 30 34 08

e remigir. B 277477
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HERAUSGEBER
CREVELT media GmbH
GarnstraBe 72, 47798 Krefeld

Michael NeppeBen
Torsten Feuring
David Kordes

Telefon: 02151 - 65 88 399
E-Mail: redaktion@crevelt.de

REDAKTION

Oliver Néding (on)
Ann-Katrin Roscheck (aro)
Michael Otterbein (mo)
André Lerch (al)

Robin Terrana (rt)

Melanie Struve (ms)

Leena May Peters (Imp)

REDAKTIONSLEITUNG
David Kordes (kor)

STELLVERTRETER
Oliver Noéding (on)

UMSETZUNG
silk. Werbeagentur GmbH
GarnstraBe 72, 47798 Krefeld

ART DIRECTION
Christina Hibecker

FOTOGRAFIE
Luis Nelsen

VERTRIEB

Michael NeppeBen

Mobil: 0163 - 25 24 605
Mail: michael@crevelt.de
Telefon: 02151 - 65 88 399

Yvonne Wehenkel

Mobil: 0151 - 28 73 07 79
Mail: yvonne@crevelt.de
Telefon: 02151 - 65 88 399

Torsten Feuring

Mobil: 0157 - 76 13 58 76
Mail: torsten@crevelt.de
Telefon: 02151 - 65 88 399

Michael Halker

Mobil: 0173 - 36 51 276
Mail: michaelh@crevelt.de
Telefon: 02151 - 65 88 399

DRUCK
L. N. Schaffrath DruckMedien GmbH & Co. KG
Marktweg 42-50, 47608 Geldern

AUFLAGE
Gesamtauflage: 35.000 Stick

VERTEILUNG

120 Hotspot Aufsteller im gesamten Stadtgebiet
Beilage Westdeutsche Zeitung

Beilage Rheinische Post

Postverteiler

350 Auslagestellen im gesamten Stadtgebiet

ABO

Fir eine garantierte Zustellung empfehlen wir Ihnen
das Abo zum Selbstkostenpreis von 29,90 Euro

pro Jahr fur 10 Ausgaben.

Bestellung unter: redaktion@crevelt.de
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KREFELD PINGUINE
DUSSELDORFER EG

Sonntag, 28.11. - 16:30 Uhr

A
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JETZT TICKETS SICHERN

www.kev-tickets.de




5 Sparkasse
Krefeld

Der Durchbruch fUr Ihre Zukunft.
Werden Sie Sinnvestor.

Mit Deka-FondsSparplan kénnen Sie mit regelmaBigen Betrdgen
ein Vermogen aufbauen und dabei nachhaltig anlegen — fir Sie
und die Generation von morgen.

apDeka

Investieren schafft Zukunft. ] Investments

Jetzt in Ihrer Sparkasse
oder auf deka.de

0 Umwelt-
FONDS-KOMPASS 2021 cham pi ons
uerroson
i Top-Fondsgesellschaft gies At s S

Deka

* * * * * Basts: CSR-Berichte,

Héchstnote fiir e Nachhaltigkeitsreputation

Deka yof 7] 2020

wwwifaz net/Umweltchampions
1N TEST: 100 ANBIETER

Deutsche Girozentrale, 60625 Frankfurt und unter www. deka.de erhalten.
Quellen Auszeichnungen: 1 Capital-Heft 03/2021 2-www.faz. net/UmweItchamplons




