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Liebe Leserinnen und Leser,

vielleicht haben Sie es in der letzten Ausgabe
schon mitbekommen, ich verwirkliche mir dem-
nachst einen Traum - in Form einer (vorerst mobi-
len) Bar. Wer den Hindenburger verfolgt, wird auf
nicht so subtile Art in den letzten Jahren sicher
bemerkt haben, dass ich fiir diese Thematik ein
gewisses Faible habe. Wer mich ndher kennt, hat-
spatestens seit Bekanntgabe dieser Planunge-
neine Erwartungshaltung an das, was da kommt
entwickelt. Naja, das hilft nicht unbedingt dabei,
die Nervositdt in den Griff zu kriegen. SchlieBlich
muss ich jetzt in einem auch fiir mich akzeptab-
len MafR3 ,abliefern”. Theorie und Praxis sind zwei
verschiedene Paar Schuhe und Jahrzehnte lang
vor den Theken der besten Bars Europas zu sit-
zen (mein Gott das klingt seltsam), macht einen,
trotz ein paar lange zuriickliegenden Jahren hin-
ter dem Tresen, noch zu keinem Barkeeper.

Zumindest sieht es danach aus, dass der ganze
Wust an notwendigen Antrdgen, Genehmigun-
gen, Schulungen, etc. relativ reibungslos ge-
klappt hat, wofiir mein Dank an das Monchen-

ZAHNARZTPRAXIS
DR. BONGARTZ

PRAXIS FUR ZAHNHEILKUNDE & IMPLANTOLOGIE
DR. HARTMUT BONGARTZ MSC MSC & KOLLEGEN

KRAHNENDONK 7 -
TEL. 02161 - 66 63 60 -

41066 MONCHENGLADBACH
WWW.ZAHNARZT-DRBONGARTZ.DE

gladbacher Gewerbe- und Ordnungsamt, das
Gesundheitsamt inkl. Veterindramt, die Stadt-
kasse und auch das Finanzamt geht, die alle sehr
schnell und freundlich agiert haben.

Wenn nicht doch noch irgendetwas dazwischen
kommt, findet die Premiere der ,REDAKTIONSBAR"
am 02. Juli beim Greta Markt auf dem Schiller-
platz statt. Zwar mit abgespecktem Konzept - die
urspriingliche Idee lasst sich an einem Ein-Tages-
Event einfach logistisch nicht realisieren - aber mit
genau so viel Enthusiasmus und Leidenschaft.

Im Kern wird sich vieles um das Thema Gin drehen
und zwar in Form von Gin + Tonics, basierend auf
dem Perfect Serve Prinzip (ein Gin, mit passendem
Tonic und Garnierung), wobei die abgespeckte
Gin-Karte zum Greta-Markt, wahrscheinlich 30
unterschiedliche Gins auffiihren wird - darunter
bekannte Standards aber auch eher unbekannte,
die sich ja vielleicht zum probieren und entdecken
anbieten. Auch eine kleine Cocktailkarte wird es
geben, mal schauen, was schlussendlich drauf
steht. Sicher der Gin Basil Smash und relativ sicher
der Bramble sowie der Gin Sour. Alles andere ist
noch in der Entwicklung. Haben Sie vielleicht einen

Freitags:

Montags - Donnerstags:

Wunschcocktail? Dann lassen Sie uns das wissen
und schicken eine Mail an info@redaktionsbar.de

Wir suchen Ubrigens noch Unterstiitzung in der
Bar (Bartender und Bar-Back), fiir die Events an
denen wir teilnehmen - das sind bisher am 2. Juli
der Greta-Markt und dann vom 14. - 16. Juli das
Gourmet Festival auf der Hindenburgstral3e und
dem Sonnenhausplatz (mehr dazu auf Seite 29).
Gastroerfahrung ist erforderlich. Mehr zu den
Jobs gibt es auf www.hindenburger.de/jobs.html

So, das sollte es fiir heute sein. Wir bereiten dann
schon mal das nédchste Heft vor und arbeiten
noch ein wenig am Barkonzept, damit das nicht
die ganz grof3e Katastrophe wird. Schauen Sie bei
Interesse ab der dritten Juniwoche gerne mal auf
unseren Social-Media-Seiten vorbei (facebook.
com/hindenburger und instagram.com/hinden-
burger_mg), da verlosen wir Getrankegutscheine
fur die Redaktionsbar auf dem Greta-Markt. Bis
dahin wiinsche ich viel Spaf3 beim Lesen der neu-
en Ausgabe!

lhr Marc Thiele
Herausgeber

UNSERE OFFNUNGSZEITEN

08:00 Uhr - 19:00 Uhr
08:00 Uhr - 15:30 Uhr

und nach Vereinbarung!
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[w]z5k[=] Krefelder Str.510
: i§ 41066 Ménchengladbach
[= Z wwwlack-blech.de

© Kalkulation
© Reparatur
© Lackierung
© Smartrepair

© zufriedene
Kunden

Die Diakonie Pflege Méonchengladbach
bietet Ilhnen ein Zuhause mit Service-PLUS:

+ Hauswirtschaftliche Dienstleistungen
+ Pflege nach lhrem personlichen Bedarf

Jetzt unverbindlich Besichtigungstermine vereinbaren:

Sonja Mackes = 1 RS
Telefon: (0 21 61) 9 80 08 - 860 Dlakonle an
E-Mail: smackes@diakonie-mg.de Mdnchengladbach

DIE REDAKTINSBAR

py-Uv EDITION

Der schonste Arbeitsplatz
im Rheinland sucht Sie!

www.stiftung-schloss-dyck.de/karriere

R

Stiftung Schloss Dyck

Stiftung Schloss Dyck | Schloss Dyck | 41363 Jiichen

5 www.hindenburger.de



GRETA LOVES WES

Redaktion: Marc Thiele | Fotos: Myriam Topel | Plakat: Desiree Rose

Ein Kultmarkt im Zeichen eines Kultregisseurs?
Wenn man dariiber nachdenkt, eigentlich eine
recht logische Idee und warum eigentlich jetzt
erst, nach all den Gretas?

Wes Anderson als Greta-Motto ist eine Herausfor-
derung, aber tatsachlich gilt der US-Amerikanische
Regisseur als kreatives Wunderkind. Mit Filmen wie
.Die Royal Tenenbaums’, ,Die Tiefseetaucher”, ,Dar-
jeeling Limited” oder ,Grand Budapest Hotel” hat er
in seiner doch einzigartigen, filmischen Handschrift

@ % @@ WRf

Kinogeschichte ge-
schrieben und den An-
derson-Style etabliert.
Etwas skurile, Gber- = =
zeichnete, fast schon 5’

comichaft anmutende D‘:{l] 1.1
Charaktere in Sets mit \
unverwechselbarer As-
thetik und stimmungsvoller Farbgestaltung, die eine
unverwechselbare Retro-Optik erschaffen.

Aber was hat das nun mit Mdnchengladbachs
Kultmarkt Greta zu tun? Nun, es geht um Kreativi-
tat und Inspirationen, neue Ideen, auch verriickte
— fiir all das steht Greta. AuBerdem sind wohl viele
sehr gespannt, was sich das Greta-Team diesmal
als Deko ausgedacht hat. Denn neben viel Arbeit,
tollen Ausstellern und derimmer gro3artigen Stim-
mung ist es die liebevoll in Handarbeit erstellte
Deko, die den Greta-Markt ausmacht und Wes An-
derson ist fiir kreative Menschen wie Myriam Topel
eine groBartige Inspirationsquelle.

LEBEN

1 "' F1IA] MENCIENELEBAN
I I B IR MEINE-GLETL BF

AuBer einem neuen Motto gibt es beim diesjah-
rigen Greta-Markt am Sonntag, den 02. Juli auch
einige neue Anbieter - darunter zum Beispiel
Carolin von ,Hauptsache Kostbar”, eine Hutma-
cherin aus Krefeld und diverse neue Stande aus
dem Food & Beverage Bereich, wie ,Kook He-
althy” (u.a. Kimchi), ,Le Bouchant Roulant” (u.a.
Flammkuchen), oder auch
.Knddelfein mit Knodeln
in diversen Variationen.

Ach ja.. der HINDEN-
BURGER ist dieses Jahr
auch dabei oder besser
unsere REDAKTIONS-
BAR. Eine Premiere, nicht
nur weil wir tatsachlich
nach all den Jahren zum
ersten Mal aktiv an Greta
teilnehmen, sondern das
auch noch mit unserem
schon lange gehegten
Herzensprojekt voller
flissiger Liebe. Es gibt
natiirlich Gin, ein paar
Gin-Cocktails und mal gu-
cken, was sonst noch.

JIII: - . .
SCRILLERFLATE

UND DEUMBELUM

AuBBer uns sind noch
rund 150 weitere, span-
nende Ausstellerinnen, Aussteller, Macherinnen,
Macher, Kiinstlerinnen, Kiinstler und Kreative da-
bei und freuen sich auf viele Besucherinnen und
Besucher bei hoffentlich bestem Greta-Wetter.

Kommt |hr auch vorbei, zu....

Greta. Der Markt der schonen Dinge
Sonntag, den 2. Juli 2023

11:00 - 20:00 Uhr

Schillerplatz und drumherum

41061 Monchengladbach

Eintritt frei

N

THEATER

Oper von Vincenzo Bellini
Premiere am 21. Mai

etzt Tickets sichern®www.theater-kr-mg.de
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DER (GOLF)-SOMMER KANN KOMMEN!

Seit beinahe 20 Jahren gilt
ALBERTO Golf als Synonym
fiir kreative Golfwear, die mo-
dernste Hightech-Materialien
und innovative Funktionen mit
perfektem Tailoring und héchs-
ter Mode-Kompetenz paart.

Was als Nischen-Label und
Geheimtipp unter Insidern
begann, ist inzwischen zur ab-
soluten Lieblingsmarke fiir ambitionierte Golferinnen und Golfer he-
rangewachsen. Und auch fiir diesen Sommer auf dem Green hilt das
Pants-Label einmal mehr die maximale Fusion von Stil, Funktion und W R s
modischer Raffinesse bereit. Dabei treffen perfekter Tragekomfort und 4 3 : - R ; “.i -
héchste Performance-Zuverldssigkeit auf absolute Stilgenauigkeit! ¥ : im Sportspants.Store
uhd Concept Store

Foto: Alberto Pants

Wenn es gerade auch bei unbestdndigen Wetterverhiltnissen aufs
Green geht, dann ist die 3xDRY Cooler® von ALBERTO Golf die erste Ho-
senwahl. Das liegt nicht zuletzt an den wasser- und schmutzabweisen-
den bi-elastischen Tech-Qualitdten, die eine dreimal schnellere Trock-
nungszeit als bei herkémmlichen Golfpants garantieren und die zudem A L B E R T o
temperaturausgleichend und atmungsaktiv sind. Mit dem Start in die

Golfsaison préasentiert ALBERTO Golf den Allrounder in unterschied- CONCEPT STORE

lichen Modellen sowie als Bermuda in einer extrabreiten Colourrange
von klassischen bis hin zu betont frischen Farben.

Hindenburgstr. 6 | Alter Markt | MG Di. - Fr. 10 - 18 Uhr, Sa. 10 - 17 Uhr

ALBERTO Concept Store, store-mg(@alberto-pants.com Ruf uns gerne an: 02161 81928 11

HindenburgstraBe 6, 41061 Monchengladbach,
Tel: 02161 8192-811, www.alberto-pants.com

Tag der
Mach den ersten groRen Schritt deiner beruflichen Laufbahn bei uns! SMS group bietet dir exzellente Ausbildungs- Ausb“dung
moglichkeiten in einem technologisch anspruchsvollen, zukunftsorientierten, internationalen Unternehmen. Samstag: 23.9.2023
An unserem Standort Monchengladbach bilden wir ab Sommer 2023 folgende Berufe aus: Save the date
Zerspanungsmechaniker (m/w/d) Ein Studium ist in fast allen Bereichen moglich —
Industriemechaniker (m/w/d) ausbildungsbegleitend oder nach deiner Ausbildung!

Elektroniker (m/w/d) fir Betriebstechnik
Mechatroniker (m/w/d)

Technischer Produktdesigner (m/w/d)
Industriekaufmann (m/w/d)
Fachinformatiker (m/Yv/d) ) ) Weitere Infos findest du hier:

FR Anwendungsentwicklung oder Systemintegration https:/www.sms-group.com/ausbildung
> Kaufmann fiir Digitalisierungsmanagement (m/w/d)

In deinem Studium lauft es nicht ganz so rund?
Dann finde bei uns eine Alternative und starte deinen
neuen Weg als Praktiker:In.

VOV NV NV NV WV

Geh mit uns auf Erfolgskurs — von Anfang an!

INNOVATE METAL. INNOVATE YOURSELF.

SMS @ group
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«  Tickets online

WIE EIN TAG URLAUBSFLAIR:

ANZEIGE

DIE GARTENLUST IN SCHLOSS DYCK

An allen Tagen des langen Juni-Wochenendes
(8. bis 11. Juni 2023) verspricht das beliebte Gar-
tenfestival jeweils von 10 bis 19 Uhr Genuss ab-
seits von Stress und Hektik. Rund 130 Aussteller
locken mit ihrem vielfaltigen Angebot.

Dank des weitldufigen Areals, iber das die Stdande
verteilt sind, konnen Besucher durch die friihlings-
hafte Natur spazieren und gleichzeitig schauen

Der Ticketverkauf startet am 30. Mai 2023. Auf-
grund der Begrenzung der Besucherzahl werden
Online-Tickets empfohlen.

Erwachsene zahlen € 17,50, ermaBigt € 13,50,
Kinder (ab 7 bis 16 Jahre) € 3.

Weitere Infos zu Tickets und Registrierung
findet man unter www.stiftung-schloss-dyck.de

Foto: Anja Spanjer, Stiftung Schloss Dyck

und staunen, shoppen und schmausen. Es erwar-
tet sie ein exklusives Angebot an Accessoires und
Gartenmdobeln, mediterranen Stauden und histori-
schen Rosen, an Terrakotta, Bekleidung, Biichern,
Seifen und Lifestyle-Artikeln.

Wir verlosen in Kooperation mit der Stiftung
Schloss Dyck 10 x 2 Tickets fiir die Garten-
lust Schloss Dyck (8.-11.06.2023). Teilnah-
mebedingungen und Teilnahme auf www.
hindenburger.de/gewinnspiele.html.Teil-
nahmeschluss ist der 31.05.2023, 23:59 Uhr.
Teilnahmeberechtigt sind alle Personen ab
18 Jahren, mit einem Wohnsitz in Deutsch-
land. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Untermalt wird die fréhliche und charmante Atmo-
sphére rund um das historische Wasserschloss mit
betérendem Blumenduft und beschwingten Klan-
gen, denn die beliebte Funk&Soul-Band ,Ludger W.
Trio" ist wieder mit von der Partie und unterhélt den
ganzen Tag liber mit Live-Musik.

KINDERTANZ
fun Kindey
ahr20 Monaten

BREAK
DANGCE

HiEhop

PAAR

TANZ
Jugendliche
& EFwachsene

PIDBY
FOX At
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ANZEIGE

SUMMERTIME IM FINLANTIS:
LANGE SAUNANACHT AM 17.JUNI

Wir feiern den Mitt-Sommer!

Als einer der wichtigsten Nationalfeiertage in
Finnland gehort die Mittsommernacht nattirlich
auch im Finlantis zur festen Tradition.

Spéatestens bei der Saunanacht am 17. Juni ver-
spriiht die Saunalandschaft dann echtes Som-
mer-Sonnen-Feeling. Von 18 bis 23 Uhr stimmen
in der Panoramasauna Aufglisse wie ,Dolce
Vita“ oder ,Sommer in Finnland” auf laue Som-
merndchte ein.

Foto: Finlantis

Eine Massage mit wertvollem Rosendl im FinSpa sorgt fiir Entspannung und Wohl-
befinden. In der FinLounge stehen schon kulinarische Urlaubsgeniisse auf der Spei-
sekarte: Wassermelonenspiel3e mit Fetakdse und Serranoschinken, Nusspesto und
Ciabatta machen Lust auf neue Entdeckungen! Of-100

A\
NN

Finlantis | Buschstr. 22 | 41334 Nettetal-Kaldenkirchen | www.finlantis.de [=]
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Fotos: Tde123rf.com/profile_vitleo

Vom 18. bis zum 27. August finden in Monchen-
gladbach die Feldhockey-Europameisterschaften
2023 der Damen und Herren statt. Nach zwolf
Jahren ist es endlich wieder soweit und der er-
folgreichste Mannschaftssport Deutschlands
richtet wieder ein groBes internationales Turnier
in seinem Wohnzimmer - dem SparkassenPark-
aus. Und der Spielplan verspricht Top-Begegnun-
gen am Stiick. Tdglich kann eines der beiden deut-
schen Teams bestaunt werden. Auf alle Sportfans
wartet ein Turnier der sportlichen Extraklasse.

Die Damenkonkurrenz - Kann das deutsche Team
die Ubermacht der Niederlinderinnen brechen?

Dominierende Kraft im Damenhockey sind die
Niederlande. Das Team in Oranje gewann fiinf der
letzten sechs groBen internationalen Feldhockey-
Titel. 2021 waren die deutschen Damen im EM-Fi-
nale in Amsterdam nah dran, die niederldndische
Dominanz zu brechen, doch unterlagen zum
Schluss mit 0:2. Vor heimischer Kulisse soll jetzt
der gro3e Wurf gelingen.

Die Niederlanderinnen treffen in der Gruppenpha-
se der Hockey-Europameisterschaften auf die auf-
strebenden Belgierinnen, Spanien und Italien. Das
deutsche Team bekommt es in der Gruppe B mit
Mannschaften von den britischen Inseln zu tun:
England, Irland und Schottland hei3en die Gegne-
rinnen. Zum Auftakt der EM am 18. August legt die
Damenkonkurrenz mit den Spielen England gegen
Irland (17:00 Uhr) und Deutschland gegen Schott-
land (19:30) los. Das Topspiel der deutschen Grup-
pe findet am 20. August (17:30 Uhr) mit Deutsch-
land gegen England statt, bevor das Team von
Bundestrainer Valentin Altenburg im letzten Grup-
penspiel am 22. August (19:30 Uhr) auf Irland trifft.
Klares Ziel der sogenannten Danas sind die Halb-
finals der EM am 24. August. Das Finale der Damen
findet am 26. August, 14:45 Uhr statt.

Weltmeister Deutschland will ebenfalls den kon-
tinentalen Titel

Die deutschen Hockey-Herren sind frisch geba-
ckene Feldhockey-Weltmeister und wollen jetzt im
eigenen Land Europameister werden. Es wire der

DIE HOCKEY-EM 2023

DIE BESTEN TEAMS DES
KONTINENTS SPIELEN IN
MONCHENGLADBACH UM
DIE KRONE

erste europdische Titel seit 10 Jahren. Die Konkur-
renz auf dem Weg zum Titel ist jedoch grof3. Bereits
in der Gruppenphase trifft das Team von Bundes-
trainer André Henning auf die Niederlande, den
amtierenden Europameister, der drei der letzten
vier europdischen Titelkdimpfe fiir sich entschei-
den konnte. In Gruppe A ist der Vize-Weltmeister
und Olympiasieger Belgien der Topfavorit. Die Bel-
gier sind in den letzten Jahren fester Teil der Welt-
spitze im Hockey.

Neben Belgien spielen Spanien, Osterreich und
England in Gruppe A. Die deutschen Hockey-Her-
ren treffen in Gruppe B auf Wales, Frankreich und
die Niederlande. Der Weltmeister hat seine Spie-
le am 19. August gegen Wales (18:00 Uhr), am 21.
August gegen die Niederlande (18:00 Uhr) und am
23. August gegen Frankreich (19:30 Uhr). Die Halb-
finalspiele der Herren folgen am 25. August um
18:30 Uhr und 21:00 Uhr. Das Finale der Herren fin-
det am 27. August, 15:00 Uhr statt. Das deutsche
Herrenteam mdchte dann ganz oben auf dem
Podium stehen.

Tickets fiir die EuroHockey Championships 2023
sind Uber die Website der EM verfiigbar: euro-
hockey2023.com. Mit einem Ticket kdnnen die
Besucher*innen alle Spiele des jeweiligen Event-
tages besuchen. Im Fan Village wartet zudem ein
abwechslungsreiches Programm fiir Jung und Alt.

Untermalt wird die frohliche und charmante Atmo-
sphére rund um das historische Wasserschloss mit
betérendem Blumenduft und beschwingten Klan-
gen, denn die beliebte Funk&Soul-Band ,Ludger W.
Trio" ist wieder mit von der Partie und unterhélt den
ganzen Tag Uiber mit Live-Musik.

seit 18910

SCHUHHAUS

Wintzen

Das Fachgeschilt mit dem guten Service

Monchengladbach
HindenburgstralRe 113

41061 Modnchengladbach

Mo. - Fr.  9.30 Uhr - 18.30 Uhr
Sa. 10 Uhr - 18 Uhr

Rheydt
Hauptstraflie 38
41236 Monchengladbach

Mo. - Fr.  9.30 Uhr - 18 Uhr
Sa. 9.30 Uhr - 15 Uhr

www.schuhhaus-wintzen.de

www.hindenburger.de




Die Immobilienprofis der Stadtsparkasse.

Sie mochten lhre

Immobilie verkaufen?

Wir auch.

Sprechen Sie mit uns.

Jetzt Termin vereinbaren:

02161 279 3325

Mehr auf www.sskmg.de/immobilien

e |mmobilienvermittiung

— Stadtsparkasse

Mdnchengladbach

0B VERMIETUNG, KAUF ODER VERKAUF,
WIR SUCHEN DAS OPTIMALE ERGEBNIS.

lnnrnalsil en- 0.
Finenzi arungsvanmitiung Sk

G.Obrock /

) Méchten Sie lhre Immobilie zum
héchstmdglichen Preis verkaufen2

) M&chten Sie sich réumlich veréindern?
Beispielweise vom Haus zur
Eigentumswohnung oder senioren-
gerechtes Wohnen?

www.obrock.de
Telefon: 02161 / 2 47 59-0
E-Mail: info@obrock.de

[ JUNI2023

+WOHNEN ANZEIGE

*PROVISIONSFREI*
ZWEI ATTRAKTIVE WOHNUNGEN +
1 LADENLOKAL IN MONCHENGLADBACH

Lage:

Die Wohnungen/Ladenlokal mit guter Wohnqualitat
befinden sich in zentraler Lage. Die Fachhochschule
und das Zentrum von Mdnchengladbach, mit allen
Einkaufsmoglichkeiten, Banken, Busverbindungen,
sind fuBldufig zu erreichen. Sehr gute Verkehrsanbin-
dungen mit Bussen und zu den Autobahnen.

Objekt:

Hier ist Ihre Immobilie als Kapitalanlage, in einem ge-
pflegten 7-Familienhaus aus ca.1910. Gaszentralhei-
zung mit Warmwasser 2013.

Das Ladenlokal mit ca.78m? und ca. 40m? groBziigiger Terrasse ist in der Vermietung. Die im 1.0G gelegene
3- Zimmerwohnung mit ca. 78m?, Kiiche, Bad und Balkon und die ca. 41,58m? groBe Dachgeschosswohnung mit
groBem Wohnzimmer und Kiichenmdglichkeit, Schlafzimmer und Bad sind vermietet.

Uberzeugen Sie sich in einem personlichen Gesprich und Besichtigung.

Vermietbare Fliche: ca.198 m? Baujahr: 1910

Zimmer: 7 Geschosse: 4

Garten, Terrasse/Loggia, Isolierfenster/Rolladen, Keller, Waschkeller,
Gaszentralheizung

Verbrauchsausweis, Energiekennwert: 133,07 kWh(m?)a, EEK: E
EnEv: Heizungsart: Zentralheizung, Befeuerung: Gas, Gilltig von: 19.07.2018
Baujahr EnEv: 2013

Ausstattung:

Kaufpreis: € 369.000 - PROVISIONSFREI

G. OBROCK IMMOBILIEN- UND FINANZIERUNGSVERMITTLUNG GMBH
Viersener Str. 48 | 41061 Ménchengladbach | (02161) - 24 75 90
info@obrock.de | www.obrock.de

EI"-EI% ®]
=

Fotos: Obrock

10



ANZEIGE

SELTENE EG-GARTEN 4 RAUM ETW+GARAGE

Bungalowdhnlich wohnen in
einem Topp gepflegten Haus in
MG-Ost. Zur StraBe Hochpar-
terre, zum Garten ebenerdig.
Nur wenige Fussminuten zum
Minto.

Aufzug, groBe Terrasse , gerdu-
miges Wohnen -Essen, Land-
haus-Einbaukiiche inklusive,
A 3 helles Bad mit Wanne und Du-
sche sowie groBem Fenster. Gaste-WC, separate Einzelgage im Haus. Die Heizung
ist von Ende 2002 und die Riicklagen solide.

© Enger & Dittrich

Foto:

Mehr unter www.enger-dittrich.de, und/oder nach lhrer Anfrage per E-Mail.

Baujahr: 1980 Wohnflache: ca.102 m?
Riume: 4 Grundstiick: ca. 745m?
V.Gas, 119,2 kWh/a Bj. 2002 inkl. Warmwasser,
EnEv: . R
wesentlicher Energietrager: Erdgas
. € 265.000 zzgl. Maklerprovision von Kaufer und
Kaufpreis:

Verkaufer jeweils, 3,57 % inkl. gliltiger MwSt.

ENGER & DITTRICH IMMOBILIEN GMBH

Hohenzollernstr. 181 | 41063 Monchengladbach | 02161- 46 29 90
Dreischeibenhaus 1] 40211 Diisseldorf | 0211 - 882 50 299
info@enger-dittrich.de | www.enger-dittrich.de

e »Volksverein Monchengladbach«

0 A0
h gemeinniitzige Gesellschaft gegen Arbeitslosigkeit mbH ®
Wir sind
N~
Mobel = '
und gepriifte

fammenfreundhch'

%@vﬁ Glas
’2 ar Keramik

Meine Stadt Meine Familie

E-Gerdte ' LT g ) Hausrat
Kleinmobel =~
Rahmen D Wir sind
Partner
Z der Familien-
Kleidung karte!
Rapsol
second hand
Mobelhall 6 mal in
o6belhalle: .
Buch
Geistenbecker Str.107 ~ Uhserer Stadt Su;ieT;
41199 MG-Geistenbeck CDs
Kleiderladen: Geoffnet:
Geistenbecker Str. 118 Mo-Fr 9:30-18 h
41199 MG-Geistenbeck Sa 9:30-13h
St. Helena-Platz 7 Zentrale:

41179 MG-Rheindahlen 02166 67116 00

Eickener Str. 141-147
41063 MG-Eicken

Roermonder Str. 56-58 Accessoires

41068 MG-Waldhausen

DUnner Str. 173
41066 MG-Neuwerk

xe\\e‘;c\‘e\c‘(\

www.volksverein.de

n

SIE WOLLEN
VERKAUFEN?

IN MONCHENGLADBACH
UND DUSSELDORF

02161-492690 | 0211 - 8 8250 - 299

info@enger-dittrich.de
www.enger-dittrich.de
www.immobilienverwaltung-enger-dittrich.de

QENGER&DITTRICH

IMMOBILIEN GMBH - RDM -

MG IM HERZEN g

App laden.
Keine Abfuhr verpassen.
Wilden Miill melden.

www.mags.de




+WOHNEN

SEESTADT

Gewinn fUr Bewohnerschaft und Stadt

ANZEIGE

Das Seestadt-Fest im April zog liber 1.000 Men-
schen in das neue Quartier. Die einen kamen
erstmal zum Schauen, die anderen sind bereits
eingezogen. Bis September werden alle 248
Wohnungen des ersten Bauabschnittes fertigge-
stellt sein. Aber die Seestadt ist nicht irgendein
Neubauprojekt. Energie fiir Heizung und Warm-
wasser wird vor Ort selbst gewonnen, weshalb
auf fossile Energie gédnzlich verzichtet wird. Die
Stadt ist stolz, die groBte Klimaschutzsiedlung
des Landes zu beheimaten und die Bewoh-
nerschaft freut sich Uber geringe Heizkosten.
Spitestens mit dem ca. 20.000 m? groBen See
wird die Seestadt endgiiltig ein vollig neues
Wohn- und Lebensgefiihl in Ménchengladbach
bieten.

Investor Catella verspricht, ,mehr als m? Wohn-
fliche” zu bieten. Ein aktives Quartiersmanage-
ment sorgt nicht nur fiir die ,3 S” (Sicherheit,
Sauberkeit und Service), sondern kiimmert sich
um die Belange der Menschen und veranstaltet
immer wieder Aktionen, bei denen die Nachbarn
sich kennenlernen, um sich im Quartier heimisch
und willkommen zu fiihlen. Wahrend auf der ei-
nen Seite noch die Bauarbeiten laufen, gibt es
regelmafBig Events auf der Aktionsflache, sei es

ein Zirkus oder ein Kinderparadies mit Streichel-
zoo. Die bereits eingezogene Mieterschaft setzt
sich vielfdltig zusammen: Familien mit Kindern,
Singles, Paare, aber auch dltere Menschen bis
zu 90-Jahrigen und jeweils etwa zur Halfte Men-
schen aus Gladbach und neu in die Stadt ziehen-
de - es entsteht eine bunte Mischung, wobei die
Zuziige zusétzliche Kaufkraft in die Stadt holen.

Catella hat vor Ort ein eigenes Biiro eingerichtet
(Ecke Am Sudufer 2/Lirriper StraBe), um regel-
maflig ansprechbar zu sein (derzeit mittwochs
und freitags 15-19 Uhr, samstags 11-15 Uhr). Uber-
haupt prasentiert sich Catella als der ,greifbare
Partner” und mdéchte nicht mit groBen, anony-

4

men Wohnungsgesellschaften in einen Topf ge-
worfen werden. Beruflich nach Gladbach ziehen-
de Menschen werden im Zweifel auf Englisch
begrii3t und insgesamt weniger auf Formalitdten
und mehr auf flexible Losungen gesetzt. Und
wer sein Haustier mitbringen mochte, ist auch
willkommen, solange es keine groBen Tiger sind.
Gerade Altere freuen sich iiber die barrierefreien
Wohnungen; Aufziige, breite Tiiren, gro3e Bader
und Balkone wissen auch Jiingere zu schitzen.
Anhand der méblierten Musterwohnungen kann
man vor Ort das neue Wohngefiihl schon mal
testen und noch sind Wohnungen verfiigbar. Die
Gebaude bieten ein breites Angebot vom kom-
pakten Studio bis zur 4-Zimmer-Wohnung.

lhr modernes und nachhaltiges
Zuhause in der Seestadt
Bei uns stehen Sie und lhre

Wohntrdume im Mittelpunkt!
Ob Jung oder Alt, Single oder Paar,

Foto: Catella

Familie oder WG - in der Catella
Seestadt in Ménchengladbach haben
wir an alle gedacht.

Hier geht's zur neuen Wohnung -

wir informieren Sie gerne zum
verfligbaren Wohnungsangebot!

021190 99 3530 e
info@seestadt-mg.de CATELLA
Scestadl

WWW. SEES ’_L]CJ -mMag.ae
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Fotos: SHL Badwelt Niederrhein

ANZEIGE

SHL BADWELT NIEDERRHEIN - - B N B
SO SCHON KANN BARRIEREFREI SEIN

Im Alter oder fiir Menschen mit Behinderungen ist ein barrierefreies Bade-
zimmer eine enorme Hilfe, um selbststdndig leben zu kénnen. Aber ein bar-
rierefreies Badezimmer muss dabei nicht langweilig sein! Wenn Sie ein tris-

tes, weil3 gekacheltes Bad vor Augen haben, liegen Sie zum Gliick falsch! WUJJ AATAIC,
RGNV VAV VD,

Mit cleveren und optisch ansprechenden L&sungen kann lhr Bad ganz in-
dividuell gestaltet werden. Egal ob Sie es klassisch, modern, ausgefallen

Miederrbein

oder schlicht mégen - fiir ein Bad ganz nach Ihrem Geschmack und genau e 800 m? groEe Badausstellung
abgestimmt auf Ihre Anspriiche. Von Haltegriffen tiber die ebenerdige Du- ° Beratung' Badplanung
sche bis zum Waschtisch, der mit dem Rollstuhl unterfahrbar ist, gibt es und Heizungssysteme

zahlreiche Lésungen fiir Ihre Bediirfnisse.

e Ausstellungsstiicke zum
Sonderpreis
e Privatverkauf

SHL Badwelt Niederrhein
Verkauf — Planung — Einbau

AlsstralBe 268 - 41063 Monchengladbach
Tel. 02161 8273558 - info@shl-badwelt.de
www.shl-badwelt.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10- 18 Uhr - Sa. 10 - 14 Uhr

BuScH
[' " DIENSTLEISTUNGEN

Meues gestalten. Altes erhalten.

GRATISCoupgy

Ur eine Proberemlgun

Strandfeeling statt Fliesen: im F
Dieses Bad ist eine echte Ormat 40X40 m
Wohlfiihloase und dank Besuch,
unterfahrbarem Waschtisch €n Sie ungere Website ode
und viel Platz kommt man hier . scannen Sie dp QR-Code
auch mit Rollstuhl gut zurecht. s iy : und vereinparey Sie eine
roberelnlgUng
Haben wir Sie
neugierig gemacht?

Die Partner rund um lhr Zuhause

Kommen Sie vorbei
und lassen Sie sich in
unserer 800 m? groRen
Ausstellung inspirie-
ren. Und fiir Beratung
und Planung stehen
wir lhnen natirlich
als kompetenter An-
sprechpartner zur Sei-
te. Sollten Sie sich un-
sicher sein, ob in Ihrer
Immobilie ein barrie-
refreies Badezimmer
moglich ist, vereinba-
ren Sie einen Termin mit uns um die Situation zu begutachten.

Steinreinigung, Terrassenreinigung
Fassadenreinigung und Neugestaltung
Dachreinigung

Epoxidharz Festverfugung 2K
Impragnierung und Versiegelung
Malerfachbetrieb

Fliesenverlegung

Badewanne mit seitlichem
Einstieg, ebenerdige Dusche
und der Valiryo Ganzkdrper-

trockner - diese Hilfsmittel
erleichtern den Alltag.

Komplettsanierung

Busch Dienstleistungen
Inhaber: Robert Burkhardt
Tippweg 67

41236 Monchengladbach
Telefon: 021 66 / 63 91 670

s E 5 I ;
SHL BADWELT NIEDERRHEIN Ob:4 0] AT Mobil: 01 76 /2 71 82 83
Alsstr. 268 | 41063 Monchengladbach | (02161) - 827 35 58 o i Sl s P kontakt@busch-dienstleistungen.de
info@shl-badwelt.de | www.shl-badwelt.de Ol i www.busch-dienstleistungen.de

13 www.hindenburger.de
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Uberlassen Sie das uns.
Wir sind die Immobilienprofis.
Erkelenz

Timo Schmitz
02431-9434961

L
Wegberg

Oliver Muller
02434-9922382

2

Hiickelhoven Willich
Hans-Josef Balling Wolfgang Otto
02433-4427199 02154-4812731

L

Monchengladbach
Markus Neuenhaus
02161-4078600

1 %

Fotdfde12rf.com/profile_milkos

£

Redakteur/in
m/w/d (freie Mitarbeit)

Dein Herz schlégt fiir den Lokaljournalismus
und Du mdchtest den Menschen aus Mon-
chengladbach und der Region jeden Monat
spannende, exklusive Geschichten aus ihrem
und iiber ihr Lebensumfeld erzahlen? Du
mochtest Menschen und Macher vorstellen,
Aktionen und Projekte redaktionell begleiten
und mit Deiner journalistischen Arbeit
Impulse geben, die dabei helfen, dass sich

in Monchengladbach und der Region etwas
Positives entwickelt und langfristig festigt?

Dann komm ins HINDENBURGER-Team, denn
das machen wir seit 2006!

Die vollstandige Stellenausschreibung findest
Du auf www.hindenburger.de/jobs.html

o] Wir freuen uns auf Dich!

[ JUNI 2023

VOBA IMMOBILIEN eG

MEHR EFFIZIENZ MIT WARMEPUMPEN

Auf die richtige Planung und Auslegung kommt es an

Beim Bau eines Hauses spielen energetische
Uberlegungen zum Einsatz klimaneutraler
Heiztechniken heute eine wichtige Rolle.

Immer mehr Hausbesitzer und Bauherren setzen
fiir Heizung und Warmwasserbereitung auf die
Wairmepumpe. Sie arbeitet ohne Verbrennung
und nutzt Strom deutlich effizienter als elektri-
sche Heiz- und Warmwassergerite. ,Die Technik
ist ausgereift, doch fiir den dauerhaft stérungs-
freien und hocheffizienten Betrieb miissen eini-
ge Voraussetzungen erfiillt werden”, sagt Erik
Stange, Pressesprecher des Verbraucherschutz-
vereins Bauherren-Schutzbund e. V. (BSB). Er
gibt hierzu wichtige Tipps.

Abstinde und Gerduschentwicklung beachten

Beim Einbau von Luftwarmepumpen in Reihenhaus-
zeilen miissen Mindestabstdnde zu Nachbargrund-
stlicken eingehalten werden. Ist dies nicht mdg-
lich, kénnen Split-Warmepumpen eine Alternative
bilden, bei denen die Ventilatoreinheit im Freien, die
Hydraulikstation im Keller oder Hauswirtschafts-
raum steht. Wichtig ist auch, dass der Ventilator
zuldssige Grenzwerte bei den Gerduschemissio-
nen einhélt. Die Schallwerte sind in den techni-
schen Datenblattern der Hersteller angegeben. Um
stérende  Schwingungen und unangenehme
Begleitgerdusche zu vermeiden, sollten die Anlagen
zudem schallentkoppelt installiert werden, etwa mit
Schwingungsddmpfern, die eine Weiterleitung des
Schalls tiber Boden oder Wand reduzieren.

Niedrige Heizungstemperaturen
Warmepumpen arbeiten mit niedrigen Vorlauf-

temperaturen besonders effizient. In unsanier-
ten Altbauten muss bei der Planung der Anlage

Warmepumpen mit Tiefenboh-
rungen sind hocheffizient, aber
technisch aufwendig.

Flachenheizungen, die mit niedrigen Vorlauf-
temperaturen arbeiten, sind ideal fiir eine
Kombination mit Warmepumpen geeignet.

daher der energetische Zustand des Gebaudes
beriicksichtigt werden. Oft lassen sich bereits mit
kleineren MaBnahmen wie dem Einbau grofBer
Flachenheizkorper Verbesserungen erzielen, die
den Betrieb der Warmepumpe effizienter machen.

Genehmigungen beachten

Warmepumpen mit der Warmequelle Grund-
wasser oder Tiefenbohrungen im Erdreich sind
besonders effizient. Allerdings miissen hier zu-
ndchst die technischen Mdoglichkeiten geklart
und das Plazet von zustédndigen Behdrden ein-
geholt werden. Bei Flichenkollektoren ist die Ge-
nehmigungslage einfacher. Es miissen aber aus-
reichende Flachen zur Verfligung stehen und die
Bodenbeschaffenheit spielt eine Rolle.

Unabhingige Beratung fiir mehr Sicherheit

Die richtige Planung, Auslegung und Montage
einer Warmepumpenanlage lasst sich von Ver-
brauchern kaum umfassend beurteilen. Es kann
daher sinnvoll sein, einen unabhdngigen Exper-
ten, zum Beispiel einen BSB-Bauherrenbera-
ter, zur Priifung von Angebotsunterlagen oder
zu Qualitatskontrollen zurate zu ziehen. Unter
www.bsb-ev.de finden Bauherren und Moderni-
sierer dazu mehr Infos und Adressen. Die sach-
verstandige Begleitung gibt mehr Sicherheit,
dass Hausbesitzer ihre Effizienzziele erreichen
und eine optimal ausgelegte Warmepumpen-
technik erhalten.

Quelle: djd
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Fotos: DJD/Bauherren-Schutzbund
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WARMEPUMPEN SIND
AUCH WAS FUR DEN
ALTBAU

Bei der Heizungsmodernisierung umwelt-
freundlich umristen

Klimaschéadliches CO2 einsparen und unabhin-
gig von Ol und Gas werden: Dieses Ziel lisst sich
mit einem Heizungstausch in die Tat umsetzen.
Nicht nur angesichts der zukiinftigen Vorgaben
vonseiten des Gesetzgebers denken immer mehr
Hauseigentiimer dariiber nach, den alten OI- oder
Gaskessel durch eine moderne Warmepumpe zu
ersetzen. Doch eignen sich die Systeme wirklich
fiir den Altbau - und welche Voraussetzungen
sind dabei zu beachten?

Warmepumpen auch fiir die Sanierung geeignet

Warmepumpen sind vollwertige Heizungen, die
auch éltere Gebdude mit Warme und Warm-
wasser versorgen konnen. Sie bendétigen Strom
lediglich als Antriebsenergie und machen aus
einer Kilowattstunde Strom mittels kostenlo-
ser Umweltenergie, beispielsweise aus der Um-
gebungsluft, rund drei bis fiinf Kilowattstunden
Warmeenergie. ,Hartnackig halten sich Vorurteile,
Warmepumpen seien nur in Verbindung mit einer
FuBbodenheizung oder einer Modernisierung des
Gebaudes sinnvoll. Das ist falsch, effiziente War-
mepumpen sind in der Lage, Vorlauftemperaturen
von 55 Grad oder sogar 65 Grad bereitzustellen”,
unterstreicht Henning Schulz von Stiebel Eltron.
Somit kdnnten bestehende Heizkorper in der
Regel problemlos weiter genutzt werden. Unter
Umstédnden lohnt es sich, einzelne Heizkorper
auszutauschen. Auch das Vorurteil, dass Warme-
pumpen im Bestand héaufig ineffizient arbeiten
wiirden, treffe nicht zu, so Schulz weiter: ,Das
Fraunhofer Institut fiir Solare Energiesysteme ISE
konnte dies in einer Untersuchung widerlegen.”
Die Luftwdrmepumpen im Bestandsgebdude er-

e ol 5l g Mg B g M g Y s Y e e, e e
i T e ST
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Experten aus dem Heizungshand-
werk beraten zu den Maglichkeiten
und iibernehmen die fachgerechte
Modernisierung.

Fotos: djd/Stiebel Eltron

reichten im Test eine durchschnittliche Jahresar-
beitszahl von 3,1 - aus einer Kilowattstunde Strom
wurden also 3,1 Kilowattstunden Warmeenergie.

Heizungstausch friihzeitig planen
Angesichts der staatlichen Vorgaben aus dem

kommenden Gebdudeenergiegesetz beschifti-
gen sich viele Immobilienbesitzer aktuell mit der

Auch im Altbau erméglichen War-
mepumpen ein zukunftssicheres
und umweltfreundliches Heizen.

Frage einer Heizungsmodernisierung. Allerdings:
Das Fachhandwerk ist im Moment stark ausge-
lastet, die Produktionskapazitdten sind nicht
endlos. Daher empfiehlt es sich, rechtzeitig ge-
meinsam mit dem Handwerker abzustimmen,
wann ein Umbau erfolgen kann - gegebenenfalls
auch erst nach der nachsten Heizperiode.

eines
Ndhe
unter

Ein unverbindliches Komplettangebot
qualifizierten Fachhandwerkers in der
konnen Hauseigentlimer beispielsweise
www.stiebel-eltron.de/angebotsservice erhal-
ten. So bekommen Interessierte schnell einen
ersten unverbindlichen Uberblick der anfallenden
Kosten - und kénnen sich dariiber hinaus tber die
staatlichen Férdermdglichkeiten informieren.

Quelle: djd
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EINLADEND:

POLSTERGRUPPE LINNEA
287 x 200 cm, NATURWEISS
PREIS EUR 3.190,-
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+KULTUR | LITERATUR

Ralf Rothmann
Ralf Rothmann
THEORIE DES REGENS
Theorie
des Regens
Suhrkamp Verlag

215 Seiten | 24.- €
ISBN: 978-3-518-22545-5

Der Titel erschlieBt sich erst aus der Gesamt-
schau der Lektiire, denn ,Die Welt ist friedlicher,
wenn es regnet ... So fliissig (wie Regen) schriebe
ich gern.” Rothmanns Notizen sind Segmente, ganz unterschiedliche Splitter aus
funfzig Jahren. Sie bilden Momentaufnahmen seines Lebens, Erinnerungen, Sta-
tionen seiner Reisen, Lektiireeinfliisse und sind nicht in seine verdffentlichten
Romane und Erzahlungen eingeflossen. Stattdessen sind sie als Fragmente (ib-
riggeblieben, bilden kleine Geschichten, Beobachtungen, verdichtet auf kleins-
ten Raum. Viel Platz zum Nachdenken entsteht so zwischen den Zeilen, beinahe
unbemerkt. Am Ende haben wir ein ganzes Bild von dem Autor, wie er schreibt,
wie er lebt und wie er denkt. Ein hochpoetisches Buch.

Bibliothek Suhrkamp

oy

CAROLINE WAHL
22 BAHNEN

Caroline Wahl
22 BAHNEN

Dumont
205 Seiten | 22,- €
& ISBN: 978-3-8321-6803-2

Fa ol
-i.#-"t—-:

22 Bahnen- jeden Abend schwimmt Tilda sich im Frei-
bad den Kopf frei. Sie lebt in einer Kleinstadt, im trau-
rigsten Haus in der Frohlichstrafe, ihre Tage sind genau
durchgetaktet. Sie studiert Mathematik, arbeitet an der Supermarktkasse, kimmert sich
um ihre kleine Schwester Ida, denn die Mutter der beiden trinkt und sorgt weder fiir ihre
Kinder, noch fiirein Einkommen. Tildas Freunde, haben die kleine Stadt schon langst hin-
ter sich gelassen und als ihr eine Promotionsstelle in Berlin angeboten wird, hat sie das
erste mal das Gefiihl, eine Zukunft zu haben. Doch wer soll sich um Ida kiimmern?

In ihrem mitreiBenden Debiitroman erzéhlt Caroline Wahl in schneller, leichter Sprache
von bedingungsloser Schwesternliebe, dem Erwachsenwerden unter schwierigsten Um-
standen, von der Liebe und von jungen Menschen, die trotz miserabler Voraussetzungen
um ihre Zukunft kimpfen.

EMPFOHLEN VON

ANTIQUARIAT AM ST. VITH
Rathausstr. 10 | 41061 Monchengladbach
www.antiquariat-am-stvith.de

Adriana Altaras
BESSER ALLEIN ALS IN SCHLECHTER
GESELLSCHAFT

Kiepenheuer & Witsch Verlag
235 Seiten | 22,- €
ISBN: 978-3-462-00424-3

Diese herzergreifende, turbulente und tiefernste
Familiengeschichte sollten Sie unbedingt lesen. Es
ist eine Einladung, Teta Jele, die Tante von Adriana
Altaras, kennenzulernen, eine hochst eigenwillige, lebenskluge und charmante Per-
son, mit der wir ein ganzes Jahrhundert durchleben und erleben. Da kommt einiges
zusammen. Adrianas Eltern miissen aus Zagreb fliehen, sie bringen ihre vierjahrige
Tochter bei der Tante in Italien unter. Fiir Adriana ist das eine sehr pragende Zeit,
sie wird immer wieder dorthin zuriickkehren. Haufig in den Sommerferien, aber auch
wenn sie Liebeskummer oder sonstige Note hat. Die Tante findet immer eine Lésung,
gibt pragmatische Ratschlage und trostet mit groBen Mengen Pasta. Teta Jele fiihrt
ein wahrhaft turbulentes Leben mit Hohen und Tiefen, sie liberlebt die spanische
Grippe, den zweiten Weltkrieg und ihre norditalienische Schwiegermutter. Dieses be-
wegende Portrat einer kapriziésen Lebenskiinstlerin beschreibt auf wunderbar tief-
sinnige und komische Weise, wie man das Leben mit all seinen Facetten annehmen
und, ebenso wichtig, am Ende auch loslassen kann.

EMPFOHLEN VON
EIESEE BUCHHANDLUNG DEGENHARDT
Nty Friedrichstr. 14| 41061 Mnchengladbach
[=]: www.buchhandlung-degenhardt.de

Das Wetter. Pop-up-Buch
KEINE ANGST VOR DER ANGST. EIN BUCH
WIE 100 FREUNDINNEN UND FREUNDE

Prestel Junior
14 Seiten, 5 Pop-Up-Bilder| 25,- €
ISBN: 978-3-7913-7392-8

In diesem traumhaften Pop-up-Buch werden Wet-
terphdnomene zum Leben erweckt: von der stiir-
mischen See bis hin zu einem leuchtenden Re-
genbogen (ber dunklen Wolken. Maike Biederstadt kreiert dreidimensionale
Papierkunst iiber ein Thema, welches uns alle betrifft, das WETTER. Bei der Ent-
faltung der Pop-ups entsteht ein spannender Einblick in die verschiedenen Wet-
tersituationen. Ein Frachter reitet wie eine kleine Nussschale auf einer riesigen
Welle, aus einer groBen Gewitterwolke erscheint ein Regenbogen und die Zart-
heit der Natur wird durch die filigranen Schneeflocken sichtbar.

Das Buch ist fiir Kinder ab 7 Jahren und fiir alle geeignet, die sich faszinieren
lassen. Zu Beginn erfahren die Leser wie das Wetter entsteht und es endet mit
Informationen Giber die Auswirkung des Klimas. Neben den aufwéndig gestalte-
ten Pop-ups sind natiirlich auch immer informative Beschreibungen enthalten.

EMPFOHLEN VON
O[O0 BUCHHANDLUNG WACKES
Korschenbroicher Str. 81| 41065 Monchengladbach
[=]e: www.wackes-buch.de
| JUNI 2023

EMPFOHLEN VON

BUCHER VON DEN DRIESCH
Kleiner Driesch 10 | 41179 Mdnchengladbach
www.buecher-rheindalen
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T Anja Reumschiissel
uber UBER DEN DACHERN VON JERUSALEM
de"l Fiirwissbegierige Leserab 14
dachern
van Carlsen Verlag

336 Seiten | 16.- €
ISBN: 978-3-551-58514-1

jerusalem

e ‘m Nach der Befreiung aus Bergen-Belsen kommt die jun-
ge Jiidin Tessa 1947/48 nach Jerusalem. Dort freundet
sie sich mit Mo, einem arabischen Jungen an. Sie erlebt

die Staatsgriindung Israels mit und in den Kdmpfen danach verlieren Mo und Tessa sich
aus den Augen, weil seine Familie aus Jerusalem fliehen muss. 2023 trifft die 17-jahrige is-
raelische Soldatin Anat im Westjordanland auf den Jungen Karim. Beide haben nur eines:

Angst! Doch Karim hilft Anat, unentdeckt nach Jerusalem zuriickzukommen. Als er spa-
ter bei einer Demonstration verhaftet wird, setzt Anats Mutter sich fiirihn ein.

Anja Reumschiissel, die als freie Journalistin in Bethlehem gewohnt hat und sowohl im
Westjordanland wie auchin Israel gereist ist, hat bei ihrer Arbeit viele Geschichten gehdrt
und erlebt, die zum Teil als Vorbilder fiir die Geschehnisse im Buch dienen. Stets um Ob-
jektivitat bemiiht, schafft sie es, die politischen Hintergriinde fiir den Nahostkonflikt zu
erkldren und dass man die Menschen hinterden politischen Ereignissen verstehen muss.
In diesem Zusammenhang ist auch das Nachwort unbedingt lesenswert.

EMPFOHLEN VON
EESE M BUCHHANDLUNG DEGENHARDT
A Friedrichstr. 14| 41061 Ménchengladbach
[m] www.buchhandlung-degenhardt.de

Maje Lunde

Maja Lunde
Der Traum von DER TRAUM VON EINEM BAUM

einem Baum

BEOoNGN

e B8 »

ISBN: 978-3-442-75791-6

560 Seiten | 24,-€
!-‘

Nach ,Die Geschichte der Bienen”, ,Die Geschichte
des Wassers", ,Die letzten ihrer Art” nun das groB3e Fi-
nale des Klimaguartetts ,Der Traum von einem Baum”.

Spitzbergen 2110: Tief in den Bergen liegt eine Schatzkammer, die mit Pflanzen-
samen aus aller Welt gefiillt ist. Tommy wéichstin dieser sonst kargen, gnadenlo-
sen Landschaft auf, mit seinen zwei Briidern und seiner GroBmutter - der Hiiterin
des Saatguts. Schon vor vielen Jahren hat man hier am Nordpol den Kontakt zu
anderen Landern abgebrochen und versucht, im Einklang mit der Natur zu leben.
Doch dann wird Spitzbergen von einer Katastrophe heimgesucht - und Tommys
Familie gehort zu den wenigen Uberlebenden.

Sechs Menschen auf einer verlassenen Insel, mit einem Schatz, den die Welt ver-
loren glaubte.

EMPFOHLEN VON

PROLIBRI
Zur Burgmiihle 20 | 41199 MG -Odenkirchen
www.prolibri-buchladen.de
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OPERA

LIVE IM KINO
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w
-

Die neue Saison 2023 / 2024 beginnt:

13.06.23
26.08.23
20.09.23
07.11.23
09.12.23
12.12.23

DER TROUBADOUR

LOVE IN ALL AROUND

DAS RHEINGOLD

DON QUIXOTE

FLORENCIA EN EL AMAZONAS
THE NUTCRACKER

Royal Opera London
André Rieu

Royal Opera London
Royal Opera London
MET New York
Royal Opera London

06.01.24
27.01.24
07.02.24
09.03.24
23.03.24
26.03.24
20.04.24
24.04.24
11.05.24
11.06.24

NABUCCO

CARMEN

MANON

LA FORZA DEL DESTINO
ROMEO ET JULIETTE
MADAME BUTTERFLY
LA RONDINE

SWAN LAKE

MADAME BUTTERFLY
ANDREA CHENIER

MET New York
MET New York
Royal Opera London
MET New York
MET New York
Royal Opera London
MET New York
Royal Opera London
MET New York
Royal Opera London

TICKETS
sind ab sofort an der Kinokasse im Cinefactory,
Alter Markt — Kapuzinerplatz (Eingang Viersenerstraf3e) erhaltlich.

www.cinefactorymg.de

www.hindenburger.de



MATTHIAS STUTTE

Aus dem Leben eines Theaterfotografen

Redaktion: Jessica Sindermann | Fotos: Matthias Stutte

Wie sind Sie zur (Theater-) Foto-
grafie gegkommen?

Matthias Stutte: Das hat sich im Laufe der Zeit so
ergeben. Ich habe zu Schulzeiten bereits Theater
gespielt und auch inszeniert, dadurch war fiir mich
nach dem Abitur und Zivildienst erstmal klar — Ich
werde Schauspieler. Nachdem ich mich dann leider
erfolglos an den drei renommiertesten Schauspiel-
schulen beworben hatte, entschied ich mich fiir ein
Lehramtstudium. Damit war ich allerdings nicht
wirklich gliicklich. Auf einer Einweihungsparty
lernte ich dann den Dortmunder Theaterfotografen
kennen, der auf der Suche nach einem Praktikan-
ten war. Ich dachte mirin dem Moment: ,Fotografie
ist doch eigentlich auch ganz interessant. AuB3er-
dem bist du dann einmal am Theater und wirst
dort vielleicht entdeckt!” (lacht) Die Begeisterung
meiner Eltern hielt sich damals in Grenzen. Ich ent-

schied mich trotzdem fiir dieses Praktikum und
stellte schon nach kurzer Zeit fest, dass ich die-
ses Berufsfeld zunehmend spannender fand. Mein
Wunsch nach einem Schauspielerdasein riickte
immer weiter in die Ferne. Schlussendlich studierte
ich dann in Essen an der Folkwang Universitat der
Kiinste ,Kommunikationsdesign” mit dem Schwer-
punkt ,Fotografie” und absolvierte gleichzeitig ein
Volontariat als Bildredakteur bei der Westfalischen
Rundschau. Meine erste Anstellung als Theater-
fotograf erhielt ich 1993 am Theater Dortmund, be-
vor ich drei Jahre spater hier an das Theater Krefeld
und Mdnchengladbach wechselte.

Was reizt Sie an der Theater-
fotografie besonders?

Matthias Stutte: Dass sie immer wieder neu ist.
Wihrend ich fotografiere, wird mir in einem ver-

trauten Raum an unterschiedlichen Abenden
jedes Mal eine andere Welt gezeigt. Die ver-
fiigt Giber bestimmte Mittel und Asthetiken, mit
denen sie arbeitet. Meine Aufgabe ist es, diese
zu spiiren und durch meine Fotografie zu trans-
portieren, um dem Publikum einen realistischen
Eindruck vom Biihnengeschehen zu vermitteln.
Immer wieder neu sehen zu diirfen, zu fotogra-
fieren und herauszustellen, um was es geht, ist
auch jetzt, nach tiber 30 Jahren, nie langweilig!

Hat sich die Theaterfotografie
im Laufe der Jahre verindert? Inwiefern?

Matthias Stutte: Was sich enorm gewandelt
hat durch das Fortschreiten der Technik ist das
Tempo, indem Fotografie ,passiert”. Alles ist
heutzutage digital und geht dadurch natiirlich
wesentlich schneller. Als ich damals begonnen
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Foto: MisonFoto

+KULTUR | THEATER

habe, wurde noch zu einhundert Prozent analog
fotografiert und alle Fotos mussten per Hand be-
schriftet werden. Ich selber habe in meinem Biiro
sogar noch eine Dunkelkammer, in der ich meine
Praktikanten auch nach wie vor arbeiten lasse.
Es ist wichtig, dass sie dort sowohl das Belichten
von Bildern, als auch das Entwickeln von Filmen
lernen. Jeder, der das einmal beherrscht, geht
meiner Meinung nach auch mit den zahlreichen
Einstellungsoptionen bei Photoshop anders um.
Inhaltlich ist die Theaterfotografie in dem was
sie soll - ndmlich Kunst transportieren —in einem
wertvollen Rahmen, nach wie vor das Gleiche.
Die Aufgabe an sich hat sich nicht verdndert.

Auf der Biihne passiert vieles in
Bewegung. Ich stelle es mir schwierig vor, da den
richtigen Moment zu erwischen. Wie l6sen Sie das?

Matthias Stutte: Durch intensives Zuschauen
und Erwarten dessen, was zeitnah passieren
soll. Dazu gehdért schon einiges an Intuition,
aber auch Erfahrung, die mich bestimmte Dinge
erahnen lasst.

Welche Herausforderungen
gibt es bei der Theaterfotografie?

Matthias Stutte: Ballett ist von der Geschwindig-
keit her so schnell wie Eishockey. Dieses rasante
Biihnengeschehen optimal festzuhalten, ist wirk-
lich anspruchsvoll. Dabei hilft die Technik heut-
zutage enorm. Die schlechten Lichtverhiltnisse
begilinstigen das Ganze natiirlich auch nicht
gerade. Gestern habe ich beispielsweise ,Die
Nachtwandlerin” fotografiert. Eine Inszenierung,
bei der der Biihnenraum sehr dunkel ist und der
Chor sich zudem in schwarzen Kostiimen perma-
nent auf der Biihne befindet, wahrend die Sop-
ranistin ein gldnzend weiBes Oberteil tragt. Da
kann die Belichtung dann zu einer echten Her-
ausforderung werden, denn man mdéchte ja, dass
sowohl der Biihnenraum, als auch der Chor und
die Darsteller*innen auf dem Bild gleichermal3en
sichtbar sind.

Konnen Sie unserer foto-
grafiebegeisterten Leserschaft ein paar Tipps
und Tricks verraten, um bewegte Momente bei
schlechten Lichtverhiltnissen festzuhalten?

Matthias Stutte: An dieser Stelle wiirde ich mich
gerne auf die ersten Worte des Zirkusdirektors in

Thomas Bernhards Theaterstiick ,Macht der Ge-
wohnheit” beziehen. Die lauten: ,Uben, Uben, Uben.
Machen, machen, machen.” Man kann sich noch so
viel theoretisch aneignen und auch ich kénnte jetzt
natiirlich etwas tiber Kameras, ISO-Werte und Soft-
ware erzahlen, aber im Ausprobieren liegt meiner
Meinung nach der groBere Erfolg. Das ist das, was
am meisten bringt. Einfach mal machen! Und viel-
leicht mit anderen {iber die Ergebnisse sprechen.

Wonach entscheiden Sie, wel-
che Bilder Sie weiterbearbeiten?

Matthias Stutte: Der Weg ist eigentlich immer fol-
gender: ich fotografiere, gehe in mein Biiro, lade
die Fotos herunter und habe dann (nach einem
Ballettabend zum Beispiel) zundchst 800 Fotos.
Davon werden dann erst einmal 600 aussortiert
und von den 200 {ibergebliebenen suche ich mir
letztendlich nur 35 Bilder zur Weiterbearbeitung
aus. Ich achte bei meiner Bildauswahl natiirlich
immer darauf, dass die Kollegen und Kolleginnen
gut getroffen sind und Haltung, Gestik und Mimik
auch zu der entsprechenden Situation passen. Im
Anschluss daran schaue ich mir die Fotos zur End-

Fotos aus der Oper
.Die Nachtwandlerin
(La Sonnambula)”

auswahl gemeinsam mit dem Ballett-, Opern- oder
Schauspieldirektor (je nach Sparte) nochmal an.
Manchmal kommt es vor, dass sich Kostiime und
Periicken im weiteren Verlauf noch einmal andern
oder ganze Szenen verworfen werden. Dann mis-
sen meine Fotos der jeweiligen Probe natiirlich
verworfen werden und daher ist mir die Riickspra-
che mit den Verantwortlichen sehr wichtig.

Vervollstindigen Sie bitte
folgenden Satz: Theater bedeutet fiir mich...

Matthias Stutte: ... eine der aufregendsten Welten,
die ich mir denken kann!

Verschiedene Inszenierun-
gen, unterschiedliche Lichtverhiltnisse, Prot-
agonist*innen in Bewegung - ebenso wie das
Leben, steht auch das Theater nie still. Matthias
Stutte hat ein Auge fiir die Bewegtheit des Biih-
nengeschehens und den Zauber des Theaters.
Sein Blick ist iiber drei Jahrzehnte geschult. Wir
bedanken uns fiir die interessanten Einblicke
in die Welt der Fotografie und hoffen auf viele
weitere fotografische Theatermomente!

Fotos aus dem
Ballet ,Mata Hari"
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UNIDUMM - DIE ERSTE
UNIVERSITAT DER WELT
FUR DUMMHEIT

Ja, Sie haben richtig
gelesen! Am 24. Juni
2023 wird die erste
Universitat der Welt,
an der man Dumm-
heit studieren kann,
von Oberbiirger-
meister Felix Hein-
richs und Kdinstler
Bernhard Petz (Foto)
eroffnet. Der Ort fiir
diese neue private
Universitat ist ebenso eine Besonderheit, wie
die Idee selbst. Die Vorlesungen und Vortrage
werden in den Raumlichkeiten des Bunkers Glid-
derath stattfinden - ein ziviler Luftschutzbunker
aus dem lIl. Reich. Sozusagen ein Gebaude, das
im wahrsten Sinne des Wortes aus der groR3ten
Dummbheit des 20. Jahrhunderts entstanden ist.

Erfinder und Begriinder von UNIDUMM st der
Kiinstler, Musiker und Komponist Bernhard Petz.
Seine Vision ist es, der Dummheit in all ihren
Facetten und Varianten ndher auf den Grund
zu gehen und den Uberbegriff ,Dummbheit” von
moglichst vielen Seiten zu beleuchten und zu
analysieren. Denn wer glaubt, Dummheit ist vor-
rangig ungebildeten Menschen zu eigen, kdnnte
in der Er6ffnungsrede von Erektor Bernhard Petz
einen anderen Blickwinkel bekommen:

Vor der Dummbheit ist niemand sicher”, schmun-
zelt Petz. ,Jeder Mensch ist und wird ihr verfallen
sein, meist, ohne es zu bemerken und im Glauben,
klug gedacht oder geschickt gehandelt zu haben.
UNIDUMM soll ein Ort werden, an dem man sich
ernsthaft, mit einer Portion Humor, aber auch
mit geistreichem Tiefsinn, den unvermeidlichen
Abgriinden menschlicher Fehleinschatzungen
gegeniiberstellt, welche im Schatten der eige-
nen Ignoranz manche Dinge anders erscheinen
lassen. Wenn man Dummbheit besser versteht, ist
man vielleicht ein Stiick klliger geworden.”

Ein weiteres Highlight der Eréffnung wird Freund
und Unterstiitzer der Idee UNIDUMM Jochen
Butz mit seinem Vortrag ,Bildung gefahrdet die
Dummbheit” der Eréffnung beisteuern. Jochen
Butz ist Griindungsvater und Ehrenprésident der
Krefelder Krahen und hat viele Jahre fiir diesen
einzigartigen Vogelschwarm Texte geschrieben.
Dartiber hinaus fiihrte er bis 2010 auch die Regie,
ging seit 1988 auch mit eigenen Solo-Program-
men auf Tournee und initiierte 2005 den Kaba-
rettehrenpreis die ,Krefelder Krahe".

Eroffnung:

Samstag, 24. Juni, 19:00

Bunker Guidderath

Gudderath 29 | 41199 M6nchengladbach
Eintritt: 20.-EUR

Foto: Bernhard Petz

Die Stanley Beamish Blues Band
mit Francis Norman (2. v.r.)

STANLEY BEAMISH BLUES BAND FT. FRANCIS NORMAN

Fiir die Stanley Beamish Blues Band wurde es
einfach mal wieder Zeit, ein Konzert mit Francis
Norman zu spielen! Das letzte Mal war 2018!

Normans Bluesfeeling und sein Sound auf der
Bratsche passen perfekt in das Repertoire der
Mdénchengladbacher Rythm ™ n Blues Band.

Am 16. Juni diirfen sich die Besucher auf ein ab-
wechslungsreiches und aufregendes Konzert im
schonen Villengarten des BIS auf der Bismarck-
stral3e freuen, bei dem es einen musikalischen

Mix aus Soul, Rock'n'Roll, Jazz, schwiilen New
Orleansblues und Bluesklassikern geben wird.

BIS - Zentrum fiir offene Kulturarbeit e.V.
www.bis-zentrum.de

Stanley Beamish Blues Band
facebook.com/stanlesybeamish.bluesband

Francis Norman
www.francisnorman.de

DIE VHS FEIERT - ENDLICH WIEDER BERGGARTENFEST!

Nach dreijahriger, Corona-bedingter Pause findet
das Berggartenfest dieses Jahr am Sonntag, den
18. Juni 2023, endlich wieder statt. Musikschule
und Volkshochschule laden an diesem Tag von
11 bis 18 Uhr zu einem abwechslungsreichen Pro-
gramm mit vielfiltigen Angeboten ein.

Auf dem Gelande des Berggartens im Hans-Jo-
nas-Park finden Live-Konzerte und Auftritte von
Ensembles der Musikschule und Tanzgruppen
der VHS statt. Es gibt Schnupperkurse, diverse
Angebote fiir Kinder wie Bastel- und Malstédnde,
Portraitzeichnen und natiirlich wie immer eine
grof3e Vielfalt an Speisen und Getrdanken.

Kooperationspartner wie die Transition Town
M&nchengladbach oder der NABU prasentieren
sich auf dem AuBengeldnde und informieren
Gber ihre Initiativen.

Der Eintritt ist frei.

Weitere Informationen unter https://vhs-mg.de/
berggartenfest-2023/.

HOCHNG . & . [——

SCHULE ¥ MONCHENGLADBACH
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ANZEIGE

FESTSPIELE SCHLOSS NEERSEN 2023 § SCHLUSSFESTSP'ELE %L %IGIIB.IIST

,VER-RUCKTE WELT" = NEERSEN 2023

Die Welt scheint ein wenig ,verriickt”, .
dennoch diirfen wir neben aller Bedenken — .

auch mit groBer Zuversicht in die Zukunft . U E H H U E K T [ E l :
blicken. Das tun wir in unserem geliebten
Festspieltheater mit unserem bunten, inte- UER GEIZIGE
ressanten und vielfiltigen Spielplan.

Komédie von Maliére - mit Kalle Pohl

FLIJTILIEH SHAKESPEARE Komédie nach dem Roman von David Safier

Eine absolute Lieblingsfigur aller Kinder mit Ralph Morgenstemn

tiber Jahrzehnte hinweg kommt endlich auf DIE BIENE MAJA
unsere Biihne. ,Die Biene Maja" wird Jung

MNach Waldemar Bonsels - ab 3 Jahren

Foto: Veranstalter

und Alt mit auf eine Abenteuerreise durch POETRY SLAM Ein moderner, schneller Dichterwettstreit
LI ihre wunderbare Welt nehmen
Jan Bodi I .
anodnts ALLEIN IN DER SAUNA Ein kul‘.:ar|:|lit-libt":-kunlijdiun[istW
von Frank Pinkus - mit Jan Schuba

Kalle Pohl ist wieder zu bestaunen in ,Der Geizige” von Moliére - ein Klassiker
der Theaterliteratur! MEIN FERNER LIEBER MENSCH  Lesung iber den Briefwechsel von Olga Knipper und

Anton Tschechow - mit Reinhild KGhncke, Christian

o " . . R . Miedreich [Schauspiel) und Maren Donner (Klavier)
JPlotzlich Shakespeare” ist unser zweites Abendstlick, eine echte Urauffiih-

rung nach dem Roman des Erfolgsautoren David Safier. Mit Ralph Morgen- SISSI - KAISERIN DER HERZEN  was wnel mit Chris Piekler

stern konnten wir einen prominenten, duBerst sympathischen Darsteller ge-

winnen, der sich auf sein erstes Engagement in Neersen freut. UDO JURBENS...UNVERGESSEN!  Konzert mit Alex Parker M
OPERN- UND OPERETTENGALA  nit Mitgliedern der Deutschen DM

Im und am Schloss Neersen freuen wir uns auf: Poetry Slam, einen litera- en FUR

rischen Abend, ,Allein in Sauna”, ,Sissi’, ,Udo Jiirgens - unvergessen!”, die GARTENLESUNG o die Liebe hinfillt...”

Gartenlesung (mit einer Zusatzvorstellung am 06.08. um 17 Uhr) und klas-

sisch zum Saisonende die Opern- und Operettengala. Infos und Reservieru ng unter 02156 949-132

Online-Tickets unter www.vibus.de
Kommen Sie mit uns auf die spannende Reise durch unsere ,Ver-riickte Welt"! X
lhr Jan Bodinus (Intendant) www'fE5t5p' ele-neersen.de

KREIS KREISMUSIKSCHULE
VIERSEN NIEDERRHEINISCHES FREILICHTMUSEUM

Das Gelande des Niederrheinischen Freilichtmuseums des Kreises
Viersen verwandelt sich am 17. Juni 2023 ab 19 Uhr in eine grofie
BUhne, auf der phantasievolle Musik- und Theaterinszenierungen
sowie ein kulinarisches Angebot zum Verweilen, Geniefen und
Flanieren einladen.

Die Kreismusikschule Viersen und das Niederrheinische Freilicht-
museum haben erneut ein vielseitiges Programm auf die Beine
gestellt, das in diesem Jahr unter dem Thema ,,Cinema” stattfindet:

= Musikensembles unterschiedlicher Stile von Renaissance bis Pop,
von Jazz Ober Tango

= von Solos bis Quintetten

= Kabarettist Stefan Verhasselt

= Schauspielkunst zum Beispiel vom Niederrheintheater

= Stummfilmkomadien der 1910er und 1920er Jahre

= Filmfahrzeuge

Im Vorverkauf sind die Karten online unter nacht-der-sinne.info
sowie in der Kreismusikschule Viersen und im Niederrheinischen
Freilichtmuseum verfugbar.

Der Eintritt ist ebenso an der Abendkasse moglich. 1 7. J U ni 20 23 a b 1 9 U h r

Preise:

Erwachsene 10 Euro
NACHT DER SINNE
Kinder bis einschlieBlich 13 Jahren haben freien Eintritt.

Adresse:

Niederrheinisches Freilichtmuseum

Niederrheinisches Freilichtmuseum
Am Freilichtmuseum 1 (Hilfsnavigation: Stadionstrafie 145)

17529 Grefrath www.nacht-der-sinne.info

21 www.hindenburger.de



ENSEMBLIA 2023:
,SCHNITTMENGEN"

In wenigen Wochen ist es soweit: Vom 16. bis 18.
Juni 2023 verwandelt die Ensemblia, Monchen-
gladbachs traditionsreiches Festival, die Stadt
wieder in eine Biihne fiir zeitgendssische Kultur.
Das Leitmotiv der Ensemblia 2023 lautet ,Schnitt-
mengen"”. Die programmatische Ausrichtung des
dltesten sparteniibergreifenden Festivals des
Landes zielt sowohl auf Konfrontation mit span-
nenden, aufregenden und erlebenswerten Grenz-
tiberschreitungen als auch auf die Kombination
von Altem und Neuem, von Bekanntem und Un-
bekanntem, von E- und U-Musik.

Mit rund 30 Veranstaltungen bietet die Ensem-
blia 2023 ein breit gefachertes, abwechslungs-
reiches Programm: vom hochkaratigen Eroff-
nungskonzert mit dem Morgenstern Trio bis zum
farbenreichen Abschlusskonzert mit dem En-
semble farbton. Das Museum Abteiberg ist mit
einer sinnlich vibrierenden Performance-Veran-
staltung der Gruppe Blending Q dabei. Die Band
K.T.S. hat sich mit jungen Musikerinnen und
Musikern der Musikschule Monchengladbach
zusammengetan und ihre Musik fiir ein groBe-
res Ensemble arrangiert. Im Bunker Giidderath
wird ,Kulturaufschnitt” vom Feinsten vorgelegt:
mit einem Konzert junger Musiker der Folkwang
Universitat der Kiinste, einer Comic-Sinfonie mit
Musik von Bernhard Petz, einer Ausstellung mit
Werken von Hardin Plischki und der Urauffiih-
rung eines Horspiels mit Musik von Markus Bon-
gartz. Eine Urauffiihrung prasentiert auch die
.Musik zur Marktzeit” in der Citykirche, wo der
Komponist Odilo Klasen sein fiir die Ensemblia
komponiertes Werk ,Alla canzona” vorstellt, in
dem er Gedanken der aktuellen Ausstellung von
Renate Fellner mit musikalischen Elementen in
Beziehung setzt.

Tina Tonagel und Hans W. Koch haben mit Stu-
dentinnen und Studenten der Kunsthochschule
fiir Medien Koln Sound-Performances entwickelt,
die auf die ungewdhnliche Architektur und be-
sondere Akustik des MMIII Kunstverein eingehen
und die Schnittmengen zwischen Performance,
Sound und Architektur ausloten. Eine neu fiir die
Ensemblia konzipierte Stadt-Tour fiihrt durch das
Griinderzeitviertel, wo sich im Café Kontor und auf
der Fahrradbiihne am Adenauerplatz Musiker aus
verschiedenen Landern vorstellen. Fiir Kinder und
Familien bietet die Ensemblia 2023 ein interaktives
Tanztheaterstiick in der Burggrafenhalle Odenkir-
chen, Guckkistentheater im Kontges und eine
Clown-Show mit Antoschka im Chapeau Kultur.
Mit dem Guckkistentheater ist die Ensemblia auch
Gast des Youtopia-Jugendfestivals,und beim Dorf
Campus Sommerfest in Wanlo sorgt sie mit der
Band ,Sunset Lake" fiir beste Festival-Stimmung.

Der Eintritt zu allen Veranstaltungen der Ensem-

blia 2023 ist frei. Das ausfiihrliche Programm der
Ensemblia 2023 gibt es unter: www.ensemblia.de
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SOHNE MANNHEIMS

Mit ,Best of Show™ am 25. August zu Gast bei der

SommerMusik Schloss Rheydt

Redaktion: Marion Freier

Am 25.08. werden die S6hne Mannheims im Rahmen der Sommermusik Rheydt eine ,Best of-Show"
mit S6hne-Hits und neuen Songs vom kommenden Album ,Kompass” spielen. Mit der aktuellen
Besetzung sind sie erstmals live in Monchengladbach. Wahrend einer Pressekonferenz stellten sich
Karim Amun und Giuseppe ,Gastone" Porello auch unseren Fragen.

Die aktuelle Besetzung des
Projektes ,Sohne Mannheims*

Das letzte Konzert der S6hne Mannheims in
Ménchengladbach gab es in 2017, noch in al-
ter Besetzung. Karim und Giuseppe waren
jedoch noch nicht in unserer Stadt zu Gast.
Karim hat ein wenig herumgefragt und tberall
sagte man ihm: ,M6nchengladbach - habe ich
schon mal gehort, aber dort war ich noch nie.”
Er fiigt Iachelnd hinzu: ,Aber es ist schon hier!”
Er schwarmt vom Vor-Abend, als er vom Hotel
aus die Altstadt erkundete. ,Es hat ein bisschen
was von Holland.” Dann erzdhlen Giuseppe und
Karim, welche Ehre es fiir sie war, als neue Mit-
glieder zu den S6hnen Mannheims eingeladen
zu werden. Karim hatte dies immer fiir utopisch
gehalten. Auch geht es darum, ob die S6hne
Mannheims eine Band oder eher ein Projekt
oder eine Vision sind.

Karim: Wir sind kein Projekt, wir sind eine Band.
Wir proben, machen Musik zusammen und ar-
beiten gerade an unserem siebten Studioalbum,
das am 15. September erscheint. Ein Projekt ist
etwas experimentelles, wo man immer wieder
neue Sachen ausprobiert. Wir als Band sitzen
jedoch alle in einem Boot, rudern in die gleiche
Richtung und haben das gleiche Ziel: Gute Mu-
sik machen und gute Energie verbreiten.

lhr habt beide dieses Jahr euer
4. Jubilaum in der Band. Was hat sich seitdem
in musikalischer Hinsicht am meisten in eurem
Leben verdandert?

Karim: Wegen Corona hatte ich noch nie so we-
nig Konzerte. (lacht) Aber ich kann mir ausma-

Sanger Karim Amun

len, wieviel schlimmer es gewesen wire, wenn
ich die S6hne nicht gehabt héatte. Giuseppe und
ich sind 2019 dazu gekommen. Ich glaube, einen
harteren Einstieg in diese Musik Champions
League, die dann einfach mal abgesagt wurde,
gab’s noch nie. Der Kalender der Band sah fiir
2020 wirklich bombastisch aus - und dann war
einfach alles weg. Das war belastend. Wir durf-
ten nicht mal proben. Da ist es schwer, Licht
am Ende zu sehen. Wir haben trotzdem alles
gemacht, was irgendwie méglich war. Und ohne
die S6hne hétte ich das alles nicht gehabt.

Giuseppe: Ich hab’ ja auch noch mein Solo-Pro-
jekt Gastone. Damit bin ich mittlerweile auch
wieder viel unterwegs, wenn ich nicht mit den
S6hnen Mannheims unterwegs bin.
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Karim: Ich habe kein Solo-Projekt, singe aber auch
in der Band The Wright Thing des britischen Musi-
kers Jason Wright. Durch The Wright Thing sind
auch die S6hne auf mich aufmerksam wurden.

Dann wird von der ,Ausnahmeerscheinung der
Deutschen Musikszene" geredet und davon, was
das Besondere an den Séhnen Mannheims ist,
das sie so einzigartig macht gegeniiber anderen
Bands.

Giuseppe: Fakt ist, dass die Sohne Mannheims
einen eigenen Sound haben, der unverwechsel-

Gitarrist und Sanger Giuseppe
Gastone” Porrello

bar ist. Es ist immer ein Mix aus Soul, Pop und
Rock, dazu kommen noch Rap und unser mehr-
stimmiger Gesang mit vier Sangern. Das ist
schon etwas sehr eigenes.

Karim: Nach dem harten Cut bei der Musik und
Kultur in 2020 mussten wir uns neu erfinden. Die
neue Ara der Sthne geht mehr in Richtung Pop
Musik.

Giuseppe: Einige Bandmitglieder sind dazu ge-
kommen, manche sind gegangen. Von 2017 bis 2019
ist gar nichts passiert und es gab sogar die Uberle-
gung, ob es liberhaupt weiter geht mit den S6hnen
Mannheims. Dann gab's die Entscheidung, Karim
und mich als neue Stimmen mit ins Boot zu holen.
Danach musste das ganze erst mal wachsen.

Karim: In M6nchengladbach spielen wir auch die
groRen S6hne-Hits, aber es wird sich nicht so an-
fiihlen, als ob wir uns selbst covern. Wir interpre-
tieren die alten Songs neu und haben auch die
neuen Songs im Set wie unsere aktuelle Single
.Kompassnadel”.

Vorhin wurde ja schon Euer Pia-
no Special Set erwahnt. Es horte sich so an, als
wenn es wegen Corona entstanden ist, aller-
dings taucht es immer noch in euren Tourpldnen
auf. Was ist der grosste Unterschied zu einem
,normalen’ S6hne Konzert?

Giuseppe: Manchmal gibt es kleinere Venu-

es, wo es besser passt, einfach nur mit einem
Klavier und 4 Stimmen aufzutreten. Das hat zu
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Corona-Zeiten sehr gut gepasst, weil wir damit
mehr Moglichkeiten hatten.

Karim: In der Pandemie {iberlegten wir, was wir
machen konnen. Wir Sdnger haben oft nur mit
Florian Sitzmann am Piano geprobt. Dabei ent-
stand die Idee, das auch mal live auf die Biihne
zu bringen. Inzwischen kommt das richtig gut
an.

Die im Mérz erschienene Single
heisst ,Kompassnadel”, das neue Album heisst
.Kompass". Welcher Titel war zuerst in den Kop-
fen und mit welchem Hintergrund?

Giuseppe: Der Gedanke bei ,Kompass” war das
Neuorientieren und Finden - und ,Kompassna-
del” beschreibt genau das, was wir in den letz-
ten Jahren gemacht haben.

Karim: Die Kompassnadel pendelt sich ein und
zeigt, wo es hingehen soll. Und das ist auch,
was das neue Album ,Kompass” zeigt - den neu-
en S6hne-Sound: Es geht in Richtung Pop, ohne
dass wir unseren Stil verlieren. Texte mit Tiefe
sind uns immer noch wichtig. Wir schreiben
selbst, haben aber auch ein paar Lieder von be-
freundeten Songwritern an Bord.

In den Lebenslaufen der aktu-
ellen Bandmitglieder sind ganz unterschied-
liche musikalische Einfliisse zu finden. Ist es
bei einem so grossen Mix an Musikstilen eher
schwierig, gemeinsame Songs zu finden?

Giuseppe: Ich finde, es macht die Ganze Sache
einfacher.

Karim: Ja, um ein Vielfaches! Es macht das ganze
viel freier. Wir haben schon immer Hip Hop, Soul,
Reggae, Rock und Liebeslieder gemacht. Es gibt
uns eine Wahnsinns-Freiheit. Wenn wir Arbeits-
phasen haben, dann kommt irgendjemand mit
einem selbst programmierten Lied. Danach gibt
jeder seine eigenen Ideen an seinem Instrument

@ Stadt

Ménchengladbach

dazu und so passiert der S6hne Sound. Wir ha-
ben keine Regeln, aber wenn's uns dann bewegt,
dann ist es cool. Gleichzeitig haben wir bisher in
keinem Konzert ein Lied 2 x gleich gespielt, weil
da einfach immer Energie drin ist und jeder es fiir
sich interessanter macht.

Ist denn fiir den Auftritt in Mon-
chengladbach im Rahmen der Sommermusik
etwas aussergewohnliches geplant, was man
nur in Ménchengladbach erleben kann?

Karim: Wie ich soeben gesagt habe: Wir haben
noch nie 2 gleiche Konzerte gespielt und das
wird auch nicht passieren. Es hdngt immer mit
der Energie zusammen, die auch die Veranstal-
tung mitbringt. Wir sind keine Band, die irgend-
wo hinfédhrt, ihr Ding abzieht und dann wieder
nach Hause fahrt. Wir geniesssen jedes Konzert
in absolut vollen Ziigen. Ich kenne das Schloss
Rheydt nicht, muss mich aber auch davon ab-
halten, mir Bilder anzuschauen. Ich méchte den
Eindruck dieses Torbogens und der kleinen Brii-
cke haben, wenn ich dort bin - und nicht vorher.
Und das ist es, was unsere Energie ausmacht.
Wir werden Monchengladbach alles bringen,
was wir kénnen.

Viele Bands geben einmal im
Jahr ein Konzert entweder am Ursprung ihres
musikalischen Weges oder an einem Ort, wo
irgendwann im Laufe der Jahre ein besonderes
Event entstanden ist. Findet man bei den S6h-
nen Mannheims auch so ein Event im Tourkalen-
der und wenn ja, wo und wann findet dies statt?

Karim: Vielleicht wird’s ja das Schloss Rheydt in
Mé&nchengladbach!

Giuseppe: Also ich finde, das hat hier schon
mal sehr gut angefangen. Wir haben einen
sympathischen Veranstalter, durften zu einer
Pressekonferenz anreisen und schon mal eine
Nacht hier in Ménchengladbach verbringen.
Ich finde das hier schon sehr intensiv.

v.l.: Giintervom Dorp, Veranstalter
der SommerMusik Schloss Rheydt,
HINDENBURGER Redakteurin
Marion Freier, die S6hne Mannheims

Mitglieder Giuseppe Porrello und
Karim Amun

www.hindenburger.de
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KLASSIK OPEN-AIR MIT DEN NIEDERRHEINISCHEN SINFONIKERN BEI DER SOMMERMUSIK SCHLOSS RHEYDT

SUMMERTIME - DIE KLASSIKN

4
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Die Niederrheinischen Sinfoniker laden

zur SommerMusik Schloss Rheydt

Eine laue Sommernacht in einem alten Schloss, dazu ein Gldschen Prosecco und dann ein Feuer-
werk mit den schonsten Melodien aus Oper, Musical und Operette - diese prickelnde Mischung
kultureller Geniisse bereitet das Klassik Open Air der Niederrheinischen Sinfoniker am 18. August
bei der SommerMusik Schloss Rheydt unter dem Motto ,SummerTime".

Fiir den ersten Teil dieser Sommernacht entfiih-
ren die Niederrheinischen Sinfoniker zusammen
mit gleich finf Solisten des Opernstudios in die
schonsten Arien italienischer Meister. Und wenn
Kapellmeister Sebastian Engel zur Ouvertiire von
Rossinis ,Barbier von Sevilla” den Taktstock hebt,
eroffnet er damit einen Abend voller Gliicksmo-
mente. Mit der temperamentvollen Arie ,Una voce
poco fa” und dem sich anschlieBendem ,Largo al
factotum” stellen sich die Mezzosopranistin Kejti
Karaj und der junge Bariton Miha Brkinjac aus dem
Opernstudio vor. Mit der beliebten Arie des Erne-
sto aus der Donizettis ,Don Pasquale” betritt Tenor
Jakob Kleinschrot erstmals die Biihne am Schloss.

Fir den Abschluss der
Sinfoniekonzertsaison mit
dem 7. Sinfoniekonzert am
Mittwoch, 14. Juni um 20
Uhr im Konzertsaal Thea-
ter Mdénchengladbach
sowie am Donnerstag, 15.
Juni 2023 um 20 Uhr in der
Kaiser-Friedrich-Halle Ménchengladbach hat GMD
Mihkel Kiitson nochmal ein besonders farbiges, ab-
wechslungsreiches Programm zusammengestellt.

Es beginnt mit Charles Tomlinson Griffes’ The Plea-
sure Dome of Kubla Khan. Inspiriert von Samuel Tay-
lor Coleridges Gedicht Kubla Khan erweist sich das
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Giacomo Puccini schrieb mit der herzergreifen-
den Arie ,O mio babbino caro” eine der schoéns-
ten Melodien der Opernliteratur und gibt der So-
pranistin Indre Pelakauskaite an diesem Abend
die Gelegenheit fiir ihr Debut bei der Sommer-
Musik. Mit dem Duett ,voglio dire” aus Donizettis
Liebestrank und dem betérenden Blumenduett
aus ,Madame Butterfly” geht es in die Pause.

Wenn in der Dammerung beim Klassik Open-Air
die Sterne am nachtblauen Himmel liber dem
Schloss erstrahlen, schwelgen die Niederrheini-
schen Sinfoniker in den schonsten Operetten-
klangen von Franz Lehar und Emmerich Kalman.

Tongedicht als ebenso mysterids-phantastisch.
Samuel Barbers Cellokonzert priagen dagegen
Dramatik, Schmerz, Kampfeswille, aber auch zarte
Schonheit. Die immensen spieltechnischen Anfor-
derungen verdankt das Werk der Virtuositdt von
Raya Garbousova, fiir die es entstand. Christian
Poltéra, der bei den Niederrheinischen Sinfonikern
den Solopart tibernimmt, kann somit sein gesam-
tes Kdnnen zeigen.

Weiter geht es mit der wohl beriihmtesten Kom-
position von Samuel Barber, seinem hoch emotio-
nalen Adagio for strings. Wehrte sich Barber stets
dagegen, auf dieses Adagio reduziert zu werden,
musste Florence Price fiir die Anerkennung ihres

ACHT AM SCHLOSS

, =

v..: Jakob Kleinschrot, Kejti Karaj,
Miha Brkinja¢, Indre Pelakauskaite

Nach der Ouvertiire zu ,Grafin Mariza” bekennen
Indre Pelakauskaite und Jakob Kleinschrot ihre
Liebe in dem Duett ,Mein lieber Schatz”. Ganz
gro3e Gefiihle besingen die Solisten des Opern-
studios in dem Duett ,Lippen schweigen” aus Le-
hars Operette ,Die lustige Witwe".

Fiir die Musicalfans erklingen neben nach der
Ouvertiire zu Leonard Bernsteins ,Candide”
Highlights aus dem 1956 am Broadway uraufge-
fihrten Musical. Das gro3e Finale des diesjahri-
gen Sommer Open Airs gehdrt dem titelgeben-
den ,Summertime” aus George Gershwins ,Porgy
and Bess".

Das Klassik Open Air der Niederrheinischen Sin-
foniker eroffnet seit 17 Jahren die neue Spielzeit
des Theaters. Fiir die Mitglieder des Ensembles
und des Orchesters eine wunderbare Einstim-
mung auf ein abwechslungsreiches Programm
und fiir die Besucher eine willkommene Einla-
dung zum Besuch der Konzerte und Auffiihrun-
gen an der Odenkirchener Straf3e.

Karten fiir die Klassiknacht am 18. August gibt
es an der Theaterkasse, an vielen Vorverkaufs-
stellen und online unter voilakonzerte.de.

14.06. THEATER MONCHENGLADBACH, 15.06. KAISER-FRIEDRICH-HALLE

CHRISTIAN POLTERA SPIELT BARBER

Schaffens gegen zwei andere ,Hiirden” kdmpfen:
Sie war eine Frau und Afroamerikanerin. In ihrer
optimistisch-selbstbewussten dritten Sinfonie
mit der Verbindung von Spirituals mit westlichen
Kompositionstechniken beweist sie, warum sie
als eine der wichtigsten Komponistinnen des 20.
Jahrhunderts gelten muss.

Vor beiden Konzerten findet ab 19.15 Uhr eine
Konzerteinfiihrung statt

Konzertkarten sind erhdltlich: an der Theater-
kasse, Tel.: 02166/6151-100, theaterkasse-mg@
theater-kr-mg.de, online unter www.theater-kr-
mg.de sowie am Konzerttag an der Tageskasse.
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PRAXIS fir

Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz mscivsc
& Kollegen

GESUNDER MUND TROTZ

RAUCHEN?

Mit der Aussage, dass das Rauchen gesundheitsschadlich ist, wird man heutzutage niemanden mehr
iiberraschen kdnnen. Aber iiber die konkreten Auswirkungen fiir Zihne, Zahnfleisch und Mundschleim-
haut wissen nur wenige Menschen Bescheid - trotz kaum iibersehbarem Hinweis auf den Zigaretten-
schachteln. Aber was kann man tun, um den Kauapparat trotz des Rauchens langfristig zu erhalten?

Wir geben einen Uberblick

Rauchen fordert Parodontitis

Nicht nur die Lunge wird beim Rauchen sehr stra-
paziert. Mindestens genauso stark wird der gesam-
te Mundraum beansprucht. Durch das Rauchen
konnen ndmlich Zahnfleischentziindungen entste-
hen und Krankheiten wie die Parodontitis werden
unterstiitzt. Die Folgen sind meist die Schadigung
des Kieferknochens und der Riickgang des Zahn-
fleisches, die beide zu Zahnverlust fiihren.

Aber auch das Risiko, an Mundhdhlen- und Ra-
chenkrebs zu erkranken, ist bei Rauchern deut-
lich erhéht. Etwa 10.000 Menschen erkranken in
Deutschland jedes Jahr an Tumoren in der Mund-
hohle oder im Rachen. Davon sind ungefahr 95

Prozent der Betroffenen Raucher. Das Rauchen ist
deshalb so gefahrlich, weil Tabakrauch zahlreiche
Substanzen enthilt, die krebserregend sind oder
im Verdacht stehen, Krebs zu erzeugen.

Folgeerscheinungen des Rauchens

Die vielen Nebenwirkungen des Rauchens bein-
halten zudem noch eine deutliche Verschlechte-
rung des Geschmacksinnes, sowie des Geruchs-
sinnes. Viele Raucher, die geschafft haben mit
dem Rauchen aufzuhoren, schwarmen vom Ge-
fiihl wieder alles richtig schmecken und riechen
zu konnen. Eine eher optische, aber im Extremfall
sehr unschéne Nebenwirkung ist die starke Ver-
farbung der Zahne. Durch exzessiven Zigaretten-

Praxis fiir Zahnheilkunde & Implantologie Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc & Kollegen

Krahnendonk 7 | 41066 Monchengladbach | Tel. 0 21 61- 66 63 60 | E-Mail: info@zahnarzt-drbongartz.de

Sprechzeiten: Mo.-Do. 8-19 Uhr, Fr. 8-15:30 Uhr und nach Vereinbarung | www.zahnarzt-drbongartz.de

Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc

konsum setzt sich eine gelblich/braune Farbung
auf die Zéhne.

Der oft bei langjdhrigen Rauchen deutlich sicht-
bare Zahnfleischriickgang wird langfristig eben-
falls zu einem groBen Problem. Denn durch den
Rauch wird die Durchblutung des Gewebes ein-
geschrénkt, der langfristig schadlich ist. Infolge-
dessen liegen die sehr empfindlichen Zahnhélse
frei und sind dadurch einem erhdhten Kariesris-
kio ausgesetzt. Aufgrund der verschlechterten
Durchblutung ist auch die Wundheilung im Mund
gehemmt. Folglich dauert die Heilung der Wun-
denach zahnérztlichen Behandlungen die Hei-
lung der Wunde deutlich ldnger dauert und sich
die Wunde im schlimmsten Fall entziinden kann.

Kontraindikation zu Implantationen

Haufig entstehen ebenso bei der Versorgung mit
Zahnimplantaten Komplikationen. Durch die be-
reits angesprochene verlangsamte Wundheilung
werden die Implantate deutlich langsamer vom
Korper verarbeitet und bekommen nicht die ge-
wiinschte Stabilitdt im Kieferknochen. Auch der
Zahnfleischriickgang und letztlich der Knochen-
abbau sorgen dafiir, dass eine Implantation in
vielen Féllen von starkem Rauchen nicht einfach
umsetzbar ist oder langfristig nicht erfolgreich ist.

Die richtige Pflege

Damit den Schaden, die durch das Laster Rauchen
entstehen konnen, Einhalt geboten wird, sollten
Betroffene ihre Zahne griindlich pflegen. Mit Hilfs-
mitteln wie Zahnseide und Interdentalbiirstchen
werden Ablagerungen in den Zahnzwischenrdu-
men griindlich entfernt. Dabei sollten sie auf Sym-
ptome wie Zahnfleischbluten oder -rétungen und
eine hohere Empfindlichkeit des Zahnfleisches
achten. Sollte eines oder sogar beide Symptome
ausgepragt und regelmaBig in Erscheinung tre-
ten, sollte ein Zahnarzt konsultiert werden, um die
Mundgesundheit langfristig sicherzustellen.
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Zahne verlieren - Zahne bekommen
Neue Lebensqualitat genief3en

Wer Zihne verliert, wiinscht sich selbstverstindlich einen guten Ersatz. So natiirlich wie méglich soll
er aussehen und so gut funktionieren wie die eigenen Zdhne. Dank Implantaten gibt es im Menge Haus
fiir fast jeden Einzelfall eine optimale und langlebige L6sung.

Redaktion: Wie kénnen Patienten und Sie den
langfristigen Erfolg einer Implantatlésung un-
terstiitzen?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Die Implantologie ist
eine bewdhrte Therapieform. Implantate sind
der natiirlichste und hochwertigste Zahnersatz,
den wir Patienten mit unseren lberweisenden
Kollegen anbieten kdnnen. Implantate sind eine
wertvolle Investition mit groBem Nutzen. Wie
natlirliche Zdhne brauchen auch Implantate eine
konsequente Pflege. Bei richtiger Pflege konnen
implantatgetragene Zzhne einen Leben lang fir
Lebensqualitét sorgen.

Jorg Weyel: Bei mangelnder Pflege kann sich das
Gewebe rund um ein Implantat durch Bakterien
entziinden. In der Folge kommt es zum Riick-
gang des Kieferknochens und der gefiirchteten
Periimplantitis, der haufigsten Ursache fiir den
Verlust eines Implantates. Da eine Periimplanti-
tis oft keine Schmerzen versursacht, wird sie von
Patienten meist nicht bemerkt. Mundhygiene ist
Voraussetzung, um den Erfolg und die vielen Vor-
zlige einer Implantatlésung lange genieR3en zu
kénnen. Zwingend notwendig ist eine tégliche
Pflege mit geeigneten Reinigungshilfsmitteln und
die schonende Entfernung von weichem Plaque
und  beginnenden  Zahnsteinanlagerungen.
Besten Schutz vor Komplikationen bietet die
professionelle Implantatprophylaxe in der Praxis.

Redaktion: Bieten auch Sie im Menge Haus eine
Implantatprophylaxe an?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Um den langfristi-
gen Erfolg zu sichern, bieten wir im Menge Haus
unseren Implantatpatienten im Rahmen eines
nachhaltigen Praventionskonzeptes eine spe-
zielle Implantatprophylaxe an. Da ein Implantat
nicht reagiert wie ein eigener Zahn und somit
keine natiirlichen Abwehrkrafte besitzt, achten
wir besonders auf gute Nachsorge. Die lange
Erfahrung unserer speziell ausgebildeten Dental-
hygienikerinnen in der Implantologie sorgt fir
eine fundierte Prophylaxe.

Jorg Weyel: Mit unserem auf jeden Patienten
zugeschnittenen und strukturierten Nachsorge-
konzept und einem systematischen, engmaschi-
gen Recall kdnnen wir Probleme wie Bakterienan-
lagerung und Entziindungen vermeiden. Bei einer
Implantatprophylaxe im Menge Haus werden

an fiir den Patienten schwer zugdnglichen Stel-
len des Implantates Anlagerungen, bakterielle
Besiedelung und der pathogene Biofilm entfernt.

Redaktion: Wie lduft eine Implantatprophylaxe ab?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Entsprechend des
verwendeten Implantat Systems und Implan-
tat Materials — Titanimplantat, Keramikimplan-
tat oder Titanimplantat mit Keramikaufbau -
werden die empfindlichen Implantatoberfla-
chen mit Spezialinstrumenten gereinigt. Wichtig
ist eine schonende Interdentalraumreinigung,
bei der die Oberflichen der Implantate und
Aufbauten nicht verkratzt oder beschadigt wer-
den diirfen. Es werden Rauigkeiten sowie weiche
und harte Ablagerungen am Implantat abgetra-
gen und eventuelle Schmutznischen entfernt,
um erneuter Plaqueanlagerung vorzubeugen.

Jorg Weyel: Ein Warnzeichen fiir entziindliche
Prozesse um Implantate ist die Blutung bei der
Sondierung. RegelmiBige Kontrollen und Ta-
schensondierungen helfen, beginnende Verén-
derungen wie Zahnfleischentziindungen oder
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Facharzte fiir Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie:
Jorg Weyel und Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange
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FliethstraBe 64 (Menge Haus),
41061 Monchengladbach,

Tel. 02161 - 46 66 666,
www.lange-weyel.de

DR. DR. LANGE & WEYEL

Periimplantitis friihzeitig zu erkennen und zu be-
handeln.

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Wissenschaftli-
che Untersuchungen belegen, dass weit lber
90 Prozent aller Implantate nach zehn Jahren
immer noch in einem perfekten Zustand sind.
Implantate verrichten an 365 Tagen im Jahr rund
um die Uhr unbemerkt, effektiv und zuverldssig
ihre Arbeit. Fiir unsere Patienten sind Implanta-
te eine wertvolle Investition mit groBem Nutzen
und die Basis fiir eine deutlich hdhere, erlebte
Lebensqualitdit. Umgerechnet auf die Trage-
zeit kosten Implantate pro Tag weniger als eine
Tageszeitung.

Redaktion: Patienten wiinschen sich eine lang-
lebige, sichere und verlassliche Losung, die iiber
Jahre einen festsitzenden Zahnersatz und eine
gute Funktion verspricht. Bei optimaler Pflege
und regelmiBiger Kontrolle kénnen Patienten
die vielen Vorziige ihrer neuen Zihne lange Zeit
genieBen. Implantatprophylaxe im Menge Haus
ist die Grundlage fiir einen langfristigen, nicht
selten lebenslangen Erfolg einer Implantat-
versorgung.

Herr Dr. Lange, Herr Weyel, wir danken fiir diese
Gesprach.

Praxis fiir Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie,
plastische - dsthetische Operationen Dr. Dr. Lange Weyel
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MIT ,OTTI™ IN DIE KLINIK

Die Mannschaft der Stofftierambulanz mit
dem Patienten Otti auf dem Tisch und dem
Pflegemanagement hinten in der Bildmitte.

MIT STOFFTIEREN KINDERN DIE ANGST VOR DEM

KRANKENHAUS NEHMEN

.Die Stofftierambulanz”, ein gemeinsames Pro-
jekt der ,KITA IM GRUNEN" mit den Kliniken Ma-
ria Hilf, brachte an zwei aufeinanderfolgen Tagen
jeweils rund 20 Kindern das Krankenhaus néher.

Wie dort eine medizinische Behandlung ablaufen
kann, dass konnten am 16. und 17. Mai die drei bis
sechs Jahre alten Kinder der Blaumeisen- und
Griinfinken-Gruppe mit ihren Kuscheltieren spie-
lerisch erleben. KITA und Stationsleiter organi-
sierten in enger Anlehnung an echte Ambulanz-
abldaufe neben einer obligatorischen Anmeldung
am sogenannten Pflegestlitzpunkt gleich vier
Untersuchungs- bzw Behandlungsrdume, um ein
moglichst reales Bild eines Klinikdurchlaufs im
Kleinen nachzubilden und so fiir die Kleinen er-
fassbar zu machen.

.Ziel der Aktion ist es, den Kindern die Angst vor
dem Krankenhaus zu nehmen und so erst gar
keine Zugangshiirden entstehen zu lassen”, be-
schreibt Jan Brack, Stationsleiter und Vater ei-
nes der Kita-Kinder, die Ausrichtung der Aktion.

Denn: ,Was man zu verstehen gelernt hat, fiirch-
tet man nicht mehr.” - diesem Zitat der beriihm-
ten Physikerin Marie Curie folgend, wie es erst
kiirzlich im Wandtatoo der neu gestalteten Klinik
fir Strahlentherapie verewigt wurde, wurden den

MEDIZIN -

Kinder auf der Station H4 einzelne Behandlungs-
schritte nahe gebracht.

Dazu brachten diese ihre eigenen, zu therapie-
renden Stofftiere mit. ,Otti, dem Otter, geht es
nicht gut, er braucht dringend eine Infusion”, so
die Diagnose der Arztin. ,Da braucht's dann erst
einmal das Wiegen sowie die Blutdruck- und die
Temperaturmessung”, zeigt und erklart Pflege-
manager Mike Richter.

In Raum 4 zeigen die engagierten Krankenhaus-
Mitarbeitenden dann auch liebevoll das Legen
eines Zugangs und lassen den Kindern die wich-
tige Wahl bei der Farbe der Infusion. Andere Ku-
scheltiere werden zwischenzeitlich im Raum 3
im Karton gerdngt oder lassen ein gespieltes CT
liber sich ergehen, bevor sie an einer verletzten
Stelle verbunden werden.

.Das gemeinsame Erleben soll den Kindern das
Krankenhaus mit seinen Ablaufen spielerisch
nahe bringen. Fallweise konnen wir Ihnen sogar
den Beruf Ihrer zum Teil hier arbeitenden Eltern
zeigen”, berichtet Jan Brack weiter. Seine

Tochter geht nun jedenfalls gliicklich und auch
etwas beeindruckt vom Erlebten zufrieden mit
lhrem wieder genesenen ,Otti” nach Hause.

Das Gesundheitsmagazin fiir Monchengladbach

Alle drei Monate gedruckt, im Web und
als Digitalausgabe
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BLEIBEN ELTERN AUF
IMPFKOSTEN SITZEN?

NICHT ALLE WICHTIGEN MENINGO-
KOKKEN-IMPFUNGEN WERDEN
STANDARDMASSIG VON DEN KASSEN
UBERNOMMEN

Babys und Kleinkinder konnen
schon friih vor Meningokokken
geschiitzt werden.

Eine Meningokokken-Erkrankung kann in
etwa zwei Drittel der Falle zu einer Hirnhaut-
entziindung und in einem Drittel der Félle zu
einer Blutvergiftung fiihren. Diese kdnnen
schnell lebensbedrohlich werden.

Kinder kénnen mit Impfungen geschiitzt wer-
den. Allerdings ist nur die Meningokokken-C-
Impfung von der Stdndigen Impfkommission
(STIKO) als Standardimpfung fiir alle Kinder
im Alter von zwdlf Monaten empfohlen und
wird als Pflichtleistung von den Krankenkas-
sen Gibernommen. Die Impfung gegen Menin-
gokokken B, dem hierzulande mit Abstand
haufigsten Erreger einer Meningokokken-Er-
krankung im Sauglings- und Kleinkindalter,
ist dagegen bisher nicht als Standardimpfung
von der STIKO fiir alle Kinder empfohlen und
somit keine Pflichtleistung der Kassen.

Mehr Infos: www.meningitis-bewegt.de.

Quelle: djd

www.hindenburger.de

Foto: DJD/GSK/iStockphoto/monkeybusinessimages
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FF Pirears

Korschenbroicher Str. 170
41065 Mionchengladbach
Tel. 02161 - 599 54 00

17.00 - 00.00 Uhr
12.00-15.00 Uhr und
17.00 - 00.00 Uhr
https://elia-moenchengladbach.de

Dienstag - Freltag
Samstag - Sonntag
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Der Biergartens von Haus Erholung ist il
ein Gastrojuwel im Herzen der Stadt.

Zugegeben, der Start in die Biergartensaison verlief wetterbedingt bisher eher holprig, und noch sind
nicht alle AuBengastronomien gedffnet, aber schon jetzt lisst sich bei zwei der gr6Bten Hotspots Mon-
chengladbachs absehen, dass die nichsten Monate spannend und abwechslungsreich sein werden.

Beim Abtshof Sundowner sorgte
DJ Tocadisco fiir den perfekten Sound.

Sundowner im Restaurant Abtshof

Einen frithen Start in die Terrassensaison legte
das letztes Jahr unter neuer Leitung wiedereroff-
nete Restaurant Abtshof an der Krefelder Stra3e
hin. Neben den normalen Offnungszeiten kann
man dort seit dem 11. Mai, jeden Donnerstag beim
+Abtshof Sundowner”, musikalisch begleitet von
DJ Tocadisco, leckere Drinks und - wer mag - sehr
gutes Essen genief3en.

Schon kurz nach der Wiedereroffnung 2022 er-
freute sich die wunderschéne und tatsichlich
vom StralBengerdusch der Krefelder Straf3e un-
gestorte Terrasse des Restaurant Abtshof stetig
wachsender Beliebtheit, was sich auch bei den
ersten beiden Sundowner-Terminen im Mai trotz
suboptimalem Wetter bestétigte. Fiir die nachs-
ten Monate planen die Betreiber weitere Open-
Air-Events, wie z.B. ein Grill & Chill und selbstver-
standlich l1adt die Terrasse nicht nur Donnerstags
zu einem Besuch ein.

Der Abtshof ist sowohl mit dem Rad, z.B. als Ziel
einer schonen Radtour und auch mit dem Bus (Li-
nien 025 und 036) problemlos erreichbar. Fiir Au-
tos stehen ausreichend Parkplatze zur Verfligung.

Restaurant Abtshof

Krefelder StraBBe 726

41066 Mdnchengladbach
www.gut-abtshof-restaurant.de

i t Tanja Wallenfang (3. v.I.) und ihre Team freuen
sich auf die anstehende Biergartensaison

Neustart im Biergarten Haus Erholung

Auch der Biergarten des Wohnzimmers der Stadt,
des Haus Erholung, hat bereits seine Pforten ge-
offnet. Neupdchterin Tanja Wallenfang (ehemals
St. Vith) ging beim wetterbedingt leider etwas
suboptimalen Saisonstart musikalisch ebenfalls
in die Vollen und konnte die Goldtunes fiir den
Eréffnungssonntag am 12. Mai gewinnen. Am 14.
Mai folgte dann DJ André Vossen mit dem Funky
Garden Open Air und sorgte wie immer ebenfalls
fiir beste Stimmung bei den anwesenden Gasten.
Neue Bénke, Stiihle, Tische und Stehtische bieten
Platz fiir etwa 200 Gaste und auch hinsichtlich der
angebotenen Speisen und Getrdanken sollte kein
Besucher verhungern oder verdursten.

Am Veranstaltungsprogramm wird aktuell noch fi-
nal gefeilt, aber neben regelmafigen DJ Gigs sollen
auch andere Events stattfinden, darunter Musikver-
anstaltungen in Kooperation mit Glinter vom Dorp
(SommerMusik), BBQ's, Weinevents in Zusammen-
arbeit mit Bernd Niessen (gNiessen, Weinfest am
Schillerplatz) oder auch mal ein Kreativmarkt.

Ubrigens kann man den Biergarten Haus Erholung
auch mieten. (Kontakt: info@foodtruck-event.de
oder Tel.: 0173 . 574 62 03)

Biergarten Haus Erholung
Abteistral3e 10
41061 Monchengladbach
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ANZEIGE

Auf der HindenburgstraBe und dem Sonnenhausplatz von Freitag, 14. - Sonntag, 16. Juli

GOURMETFESTIVAL MONCHENGLADBACH

Bereits zum dritten Mal findet im Juli das Gourmet Festival Ménchengladbach statt - die Platt-
form fiir Feinkost, Gastro-Trends und neue Produkte aus kleinen, speziellen Manufakturen und
Startups. Ausgesuchte Gastro-, Food-, Nonfood- und Getriankeanbieter priasentieren ihre Kost-
lichkeiten auf dem Festivalgeldnde auf der HindenburgstraB3e und dem Sonnenhausplatz.

l

Mehr Informationen unter
www.gourmetfestivals.de

Fotos: Wellfairs

Veranstalter Wellfairs erwartet Giber 80 Aus- Von Freitag, den 14. Juli bis Sonntag, den 16. dern, Chillen: geboten wird ein einmaliges
steller mit kulinarischen Gaumenfreuden aus  Juli erwartet die Besucher das volle Programm: Ambiente mit weiBen Pagodenzelten und lie-
aller Welt, ausgefallene Kreationen aus der Entdecken, probieren und Vielfalt erleben. bevoll gestalteten Food Trucks zum Verweilen
Gastrokiiche, Bier-, Wein und Champagner- und Erleben von unvergesslichen Momenten.
sorten sowie Grill- und Pasta-Spezialititen. In entspannter Atmosphére an einem Sommer-

Kleine Manufakturen stellen ihre Feinkost wochenende kdnnen es sich die Gaste auf dem  Unterstiitzt wird das Gourmet Festival Mo6n-
und Delikatessen zum Probieren und zum di- Gourmet Festival gut gehen lassen und zu Live- chengladbach vom Ménchengladbacher City-
rekten Kauf vor Ort zur Verfligung. Musik den Abend mit ihren Freunden und ihrer management eV. mit einem verkaufsoffenen

Familie ausklingen lassen. Schlemmen, Schlen-  Sonntag.

.Nach dem erfolgreichen Re-Start im letzten
Jahr freuen wir uns sehr auf das dritte Gour-
met Festival in Ménchengladbach. Die Stim-
mung im letzten Sommer war grandios und
wir erwarten wieder tiber 30.000 Besucher*in-
nen, die sich von unseren Ausstellern verwéh-
nen lassen.

Wir organisieren ein Gourmet Festival fiir Je-
dermann und -frau mit Spa3 am Essen und
Trinken, die auch hin und wieder Lust auf Neu-
es haben,” so Paulina Blumenberg, Projektlei-
terin bei Veranstalter Wellfairs. ,Bei uns hat
neben ausgefallenen Entdeckungen auch das
Bodenstédndige seinen festen Platz.”

Wir sind mit dabei!

DIE RE DAKTINSBAR
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Belgiens Bierkultur ist Weltkulturerbe. Habt
ihr das gewusst? 2016 hat die UNESCO die-
sen Entschluss gefasst. Wie weise! Ubrigens
genau in dem Jahr, in demich den Entschluss
gefasst habe, iiber Bier zu schreiben, WEIL
ich insbesondere die belgische Bierwelt so
wunderbar fand - und nach wie vor finde.

Zufall?!

Um zum Weltkulturerbe ernannt werden zu
kénnen, miissen natiirlich bestimmte Krite-
rien erflillt werden. Da kann ja sonst jeder
kommen. Unter anderem geht es da um die
kulturelle Bedeutung, die kiinstlerische Qua-
litdt (ja, Bierbrauen ist Kunst!), die Authenti-
zitat und ja, einfach die Tradition, in dem Fall
die Tradition dieses Handwerks. Bierbrauen
und -trinken, die Herstellung sowie die Wert-
schatzung, das gehdrt zum lebendigen Erbe
des Landes dazu. Natiirlich spielt das Ge-
trank bei besonderen Anldassen eine Rolle,
jedoch auch ganz einfach im Alltag.

Und die Vielfalt ist mit mehr als 1.500 bel-
gischer Biersorten einfach unfassbar grof3.
Was dabei fiir mich immer wieder erstaun-
lich ist: Trotz dieser Vielfalt sind es einzig-
artige Biere. Ein paar Stile habe ich euch
hier bereits vorgestellt, so etwa das Blond
(s. Foto) als Aushédngeschild vieler Brauerei-
en, das Witbier als leichtes, sommerliches
Weizenbier oder die Abteibiere, darunter
insbesondere die Trappistenbiere, die ihr
spezielles Siegel nur unter bestimmten

N
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Gracias Bierliebe

Voraussetzungen er-
halten. Ebenfalls
grofBes Thema:
Sauerbiere. Dazu
mochte ich euch
demnéchst auch
noch abholen.

Belgische Biere
sind bekannt fir
ihre  Komplexitat
sowie die zahlrei-
chen Aromen und
Geschmacksnuancen. Es
gibt wilde Hefen, besondere
Zutaten, spezielle Flaschenfor-
men, geheime Braurezepte und die beson-
dere Fahigkeit, selbst die stidrkste Granate
so schmecken zu lassen, als wire es ein
leichtes Bierchen.

Apropos schmecken: Besonders schon finde
ich, dass es gefiihlt zu jedem Bier einer Brau-
erei das passende Glas gibt. Ein Besuch in
einem belgischen Stadtchen ist biermaBig
immer zu empfehlen, so etwa Briigge oder
Gent. Ihr werdet sweete Biercafés vorfinden
und von der Auswahl an Bieren begeistert
sein: Hier gibt es teils keine Getrankekarten,
sondern dicke Ordner! Und dennoch: in den
meisten Fillen das passende Glas zur Braue-
rei dazu. Einfach nur beeindruckend.

Wer sich mal durchprobieren méchte, dem
wiirde ich einen Besuch der unzdhligen

e

.Bierliebe und moodpairing” auf

Gracias Bierblog

www.hopfenmaedchen.com

Bierfestivals des
Landes ans Herz
legen, sei es das
Zythos-Festival
in Leuven oder
die Varian-
te in Briigge.
Schmeil3t ein-
fach mal die
Suchmaschine
eures Vertrau-
ens an und sucht
nach Bierfesten in
Belgien - ihr werdet
im gesamten Jahr fiindig.

Alternativ wiirde ich vorschlagen, die
.Belgier” einfach mal zuhause zu probieren
(oder natdiirlich in einem meiner Tastings, da
gibt es auch immer wieder ein belgisches
Schéatzchen). Beste Anlaufstelle in dieser
Stadt: Der Bierabt auf dem Gotzweg. Ein
ganzer Laden voll mit belgischen Bieren -
Traumchen! Einen Plan braucht ihr nicht, ihr
werdet dort wunderbar beraten.

Lasst es euch schmecken, ihr Lieben! Auf
den Beginn eines zauberhaften Sommers!

Cheers,

an&w
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KULINARISCHES EVENT FEIERT ERFOLGREICH PREMIERE

VAN DOOREN MEETS WEINHOF VOOSEN

Redaktion + Fotos: Marc Thiele

Alle verfiigbaren Plédtze vergeben, zwei hochmotivierte Gastroteams und
am Ende viele sehr zufriedene Gaste sowie der Wunsch nach einer Wie-
derholung - das ist das Resumée am Tag nach der ersten ,Gastro-Battle"
zwischen dem Gastgeber van Dooren und dem Weinhof Voosen, dessen
Team es fiir diesen Event an den Schillerplatz verschlagen hatte.

Die fiinf Gdnge des abwechslungsreichen Degus-
tationsmeniis schlugen mit 79,90€ pro Person zu
buche, inklusive eines BegriiBungsaperitifs in
Form eines italienischen Winzersektes Jahrgang
2018, des Weingutes Endrizzi.

Was fiir manche angesichts der {iberschaubaren
PortionsgréB3en ein stolzer Preis sein kdnnte, fir
Freunde kulinarischer Geniisse, war jeder Bissen
jeden Cent wert, auch mit Blick auf die Qualitat
der verwendeten Lebensmittel und des Zeitauf-
wandes der beiden ausrichtenden Gastronomien
bei der Eventplanung.

Wir wissen nicht, wie viel Zeit die Zusammen-
stellung des Meniis die beiden Kiichenteams am
Ende gekostet hat, aber das was serviert wurde,
passte im kulinarischen Zusammenspiel und in
der Abfolge der Gange einfach sehr gut zusam-
men und bot einen guten Einblick in das Kénnen
der beteiligten Kéchinnen und Kéche.

Jeder Gang war fiir sich genommen stark und
forderte unseren Vierertisch jedesmal aufs
Neue heraus, die Komponenten, die nicht
auf der Karte standen, zu identifizieren. Wel-
che Gewiirze, welche Krauter, welche anderen
Zutaten hatten Verwendung gefunden, welche
Aromen kamen zum Vorschein? Ein-, zweimal
war die Uberraschung groB, dass das, was da
gerade auf der Gabel war, geschmacklich so gut
funktionierte.

Besonders herausfordernd war der dritte Gang,
der eigentliche ,Wettkampf”, bei der beide Teams
jeweils ihre Interpretation von Jacobsmuschel
und Erbse auf einem gemeinsamen Teller gegen-
einander antreten und die Gaste anschlieRend
abstimmen lieBen. Das Endergebnis war tatsach-
lich unentschieden, aber das Rétselraten, welche
Zutaten in den beiden Erbsenmousses verwen-
det wurden, dauerte bis zum Ende des Abends,
als sich ein Mitglied der Kochteams unserer er-
barmte und das von uns ausgiebig diskutierte
.Geheimnis” einer Variante lliftete - Amaretto.

Da es keine explizite Weinempfehlung zu jedem
Gang gab, konnte man aus der normalen Wein-
karte des van Dooren auswdhlen. Unser Tisch
entschied sich durchgéngig fiir den Pinot & Co.
BIO Rosé des Weingutes Dreissigacker, der sich
als ausgezeichnete Wahl herausstellte und beim
jedem Gang mit einer neue Facette seiner aro-
matischen Vielfalt zu Giberraschen wuf3te.

1. Gang (van Dooren)
Caprese 2.0 (Ciabatta, Nektarine, Biiffelmozza-
rella, Chilli, Minze, Zitronendressing)

2. Gang (Weinhof Voosen)
The Cube (Brioche, Rind, Kalbs Jus, Triiffel)

3. Gang (van Dooren / Weinhof Voosen)
Coquille St. Jacques und Erbse

Die Kiichen- und Serviceteams des van Dooren
und des Weinhofes Voosen bei ihrem ersten
gemeinsamen, kulinarischen Event.

4. Gang (Weinhof Voosen)
Bangkok Calling (Kabeljau,
Erdnuss, Massaman, Krauter)

Rind, Kartoffel,

5. Gang (van Dooren)
Kaffee-Karamell-Tértchen

Resumée

Eine durchweg gelungene Premiere mit spannenden
Gerichten und einer tollen Atmosphére. Unsere we-
nigen Optimierungsvorschlage, fiir eine hoffentlich
stattfindende Wiederholung, waren marginal und
bezogen sich tatséchlich lediglich auf zwei Punkte
in Bezug auf den allgemeinen Ablauf und den Vor-
schlag, vielleicht beim ndchsten mal zu jedem Gang
einen passenden Wein zu empfehlen.

van Dooren

Kaiserstraf3e 132 (Schillerplatz)
41061 M6nchengladbach
www.van-dooren-mg.de

Weinhof Voosen
Voosen 51A, 41179 Moénchengladbach
www.weinhof-voosen.de
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Foto: Theater KR MG / Matthias Stutte

www.theater-kr-mg.de

Foto: © Nikolaj Lund

10.6.2023 | 20:00 Uhr | Theater MG (Studio)
MOVE. (PREMIERE)

Die Geschwister Allister miissen sehr schnell ihre Heimatstadt ver-
lassen, denn Judy warZeuge eines Uberfalls und fiirchtet nun umihr
Leben. Ziel ihrer Reise ist Patentante Martha, bei der sie hoffen Un-
terschlupf zu finden. Aber das plotzliche Auftauchen der beiden
Fremden im Ort sorgt fiir groBe Aufregung und setzt zugleich Un-
geahntes in Bewegung. Denn vor allem der Tanz- und Musikbegeis-
terte Robin kann die strengen Regeln und Vorschriften, die in der
Gemeinde vorherrschen, nicht akzeptieren. Er stellt jedoch bald
fest, dass nicht alles so ist, wie es auf den ersten Blick scheint ...

14.6. +15.6.2023 | 20:00 Uhr | Theater MG + Kaiser-Friedrich-Halle
7.SINFONIEKONZERT 2022/2023 DER NIEDERRHEINISCHEN
SINFONIKER

Mit dem 7. Sinfoniekonzert hat GMD Mihkel Kiitson zum Abschluss
derSaison ein besonders farbiges, abwechslungsreiches Programm
zusammengestellt. Es beginnt mit C. T. Griffes’,The Pleasure Dome
of Kubla Khan op.8". S. Barbers ,Cellokonzert op. 22" pragen dage-
gen Dramatik, Schmerz, Kampfeswille, aber auch zarte Schénheit.
Christian Poltéra (Violoncello), der bei den Niederrheinischen Sin-
fonikern den Solopart iibernimmt, kann somit sein gesamtes Kon-
nen zeigen. Es folgen Samuel Barbers hoch emotionales , Adagio for
strings" und die Sinfonie Nr. 3 c-Moll von Florence Price.

www.theater-kr-mg.de/niederrheinische-sinfoniker/

Foto: © Stefan Vélker

16.6.2023 | 19:30 Uhr| BIS-Zentrum
OPEN AIRIMVILLENGARTEN - STANLEY
BEAMISH BLUES BAND FT. FRANCIS NORMAN

Stanley Beamish Bluesband feat. Francis Nor-
man. Es wird einfach mal wieder Zeit, ein Kon-
zert mit Francis Norman zu spielen. Das letzte
Mal war 2018. Sein Bluesfeeling und sein Sound
auf der Bratsche passen perfekt ins Repertoire
der Band. An diesem Abend wird es einen Mix

aus Soul, Rock'n'Roll, Jazz, schwiilen New Orleans Blues und Bluesklassikern geben. Freut
euch auf ein abwechslungsreiches und aufregendes Konzert der ,Stanley Beamish Blues
Band" mit Francis Norman im wunderschdnen Villengarten im BIS.

www.bis-zentrum.de

Foto: MGMG

24.6.2023 | 11:00 Uhr | Borussia-Park (Eingang FohlenShop)
BORUSSIA - EIN MYTHOS ZIEHT UM... AUF DEN SPUREN DES
FANUMZUGS

Wessen Herz fiir die Fohlen-Elf schlgt, der kommt bei der ,Mythos-
Borussia-Tour” voll auf seine Kosten. So ist z.B. der Bokelberg fiir
immer mit den ,goldenen Siebzigern” von Borussia Ménchenglad-
bach fest verbunden. ,Der Mythos zieht um’, hie das Motto des
von Borussia Mdnchengladbach, dem Fanprojekt und der MGMG
am 30. Juli 2004 organisierten Fanumzugs vom alten Bokelberg Sta-
dion zum neuen Borussia-Park. Diese Bustour fiihrt Sie an histori-
sche Orte, an denen FuBballgeschichte geschrieben wurde und
Orte, an denen nicht nur Siege gefeiert wurden.

https://deinmg.de/project/stadttouren-mit-dem-bus/

MEHR FESTE

EINFACH MEHR (ER)LEBEN
termine.hindenburger.de
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SCHAUSPIEL / BUHNE

» Die Nachtwandlerin (La
Sonnambula)

Opervon Vincenzo Bellini.
19:30 | Theater MG

» Comedy in the Box
Newcomer, StandUpper,
Varietisten, Zaubereitalente und
Comedy-Musiker.

19:30 | Red Box

» Griine Kohle
Finanzkabarett mit Chin Meyer.
20:00 | TiG

» Schlossfestspiele Neersen -
Der Geizige (1.6./2.6./3.6.)
Komadie von Moliére.

20:30 | Schloss Neersen

KONZERTE

» Benefiz-Sommerkonzert

Die Schiilerschaft des HUMA
ladt ein zu Tanz, Musik, Schau-
spiel und Kunstwerkbeschau.
18:00| Stiftisches Humanisti-
sches Gymnasium

KIDS / JUGENDLICHE

» Schlossfestspiele Neersen -
Die Biene Maja

Fiir kleine und groBe Kinder ab
3 Jahren.

9:30| Schloss Neersen

SONSTIGES

» onLeihe-Sprechstunde

Fiir alle, die wissen wollen wie
man eBooks, eAudios, eMaga-
zines und ePaper mit eReader,
Tablet und Smartphone ausleiht.
17:00-18:00 | Stadtteilbibliothek
Rheydt

FR2

SCHAUSPIEL / BUHNE

» (R)Evolution

Eine Anleitung zum Uberleben
im 21. Jahrhundert von Yael
Ronen und Dimitrij Schaad.
19:30 | Theater MG

»Alllnn
Comedy mit Alain Frei.
20:00| TiG

KONZERTE

» Wohnzimmerkonzert - Rhine
River Rudies

Eintritt freil

19:00 | CamData GmbH |
Eickener Str.133
wwwwohnzimmerkonzert-mg.de

» Rendezvous im Garten - Svens
Cigarboxes Blues

Sounds & Lyrics. Sven Biikow
verzaubert sein Publikum mit
Rhythm & Blues.

19:30 | BIS-Zentrum

» YES - The Album Series
Germany Tour
Doppel-Konzert mit komplettem

.Relayer”-Album und den
Klassikern plus Werkschau des
Cover-Designers Roger Dean.
20:00 | Red Box

» 6. Schlosskonzert 2022/2023 -
Duo GolzDanilov

Soren Alexander Golz (Gitarre)
und Ivan Danilov (Gitarre)
spielen Werke von Johann
Sebastian Bach, Béla Bartok,
Georg Friedrich Handel u. a.
20:00 | Schloss Rheydt

KIDS / JUGENDLICHE

» Rendezvous im Garten - Wenn
Baume sprechen kénnten...
Marchen von Baumen und
Waldern, frei und lebendig
erzahlt und mit Musik begleitet
von der Marchenerzéhlerin
Diana Drechsler. Fiir Kinder ab
4 Jahre.

11:00 | BIS-Zentrum

» Ohrenbibliothek - Die
Zwillingsdetektive und die Soko
Blumenwiese (2.6.-4.6.)

Werde zum Starin deinem
eigenen Horspiel. Teilnahme
kostenlos! Weitere Termine:

Sa. 3.6.,10:00-13:00 Uhr + So.
4.6.,9:00-13:00 Uhr (Radio 90,1).
Anmeldung: ohrenbibliothek@
moenchengladbach.de
15:00-18:00 | Stadtteilbibliothek
Rheydt

FESTE / MARKTE

» Schiitzenfest (2.6.-5.6.)

St. Josef-Schiitzenbruderschaft
Geistenbeck.

Parkplatz Stapper Weg

» Volks- und Heimatfest
(2.6-6.6)

St. Konrad Schiitzenbruderschaft.
Ohlerfeldstr. 71-91

SONSTIGES

» Wiedererdffnung Zentral-
bibliothek

Mit Poetry Slam, Drag Perfor-
mances und Musik. Fiihrung mit
den Architekten um 14:00 Uhr.
14:00-22:00 | Zentralbibliothek
Carl Brandts Haus

» Eroffnung der Ausstellung ,Ge-
lebte Hande - Getragene FiiBe"
(2.6.23.6)

Bronze-, Gipsskulpturen und
Fototafeln von Renate Fellner.
18:00 | City-Kirche Alter Markt

SA3

SCHAUSPIEL / BUHNE

JUNI

» Gastspiel Gehorlosentheater-
verein Dortmund e. V.- Killer
Ladys

Von Peter Feuerbaum.

16:00 | Theater MG (Studio)

» Mata Hari
Ballett von Robert North.
19:30 | Theater MG

» Dat war schon vorher kaputt
Handwerkercomedy mit Kai
Kramosta.

20:00| TiG

KONZERTE

» Free Play Open Sessions feat.
Rolling Thunder Brass

Mit einem turbulenten Quer-
schnitt aus vielen Stilarten
prasentiert ,Rolling Thunder
Brass” ihr neues Programm.
19:00 | Chapeau Kultur

» Meisterwerke auf 6 Saiten
Das Gitarrenkollegium der
Musikschule prasentiert
herausragende Werke der
Gitarrenliteratur aus iiber vier
Jahrhunderten.

19:00 | Musikschule

VORTRAG / LESUNG

» Rendezvous im Garten - Diis-
seldorf musikalisch zu Kaffee
und Kuchen mit Jan Michaelis
Die Lesung zeigt Michaelis

als Vortragskinstler. Das
musikalische Diisseldorf wird
in vielen Facetten erfahrbar und
wahrnehmbar.

16:00 | BIS-Zentrum

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt (jeden Samstag)
6:00-14:00 | Parkplatz SMS Busi-
nesspark | Blumenberger Str.

» Rheydter Flohmarkt

Am ersten Samstag im Monat
tauschen, handeln, kaufen in an-
genehmer Markt-Atmosphére.
9:00-15:00 | Harmonieplatz +
Hauptstr.

» Schiitzen- und Heimatfest
(3.6-6.6)

St. Rochus-Bruderschaft
Broich-Peel.
Rochusstr./Broicher Str.

SONSTIGES

» Wiedererdffnung Zentral-
bibliothek

Programm fiir jedes Alter und
viele Interessen, u. a. Beat the
Pro mit E-Sportlern der Borussia,
Live-Wandgestaltung, Lesung
Best of 1000 Zeichen", Drag
Queen Story Hour, Manga-Live-
Zeichnen.

10:00-18:00 | Zentralbibliothek
Carl-Brandts-Haus

» Auktion Pfandhaus Brocker
Vorbesichtigung 10:30 Uhr,
Versteigerung 12:00 Uhr.
Kaiser-Friedrich-Halle

» Borussia - Ein Mythos zieht
um... Auf den Spuren des
Fanumzugs

Bustourzu historischen Orten,
an denen FuBballgeschichte
geschrieben wurde.

11:00 | Treffpunkt: Borussia-Park
(Eingang FohlenShop)

» Altstadt-Rundgang - Zwischen
Historie und Moderne
Abwechslungsreiche Tour durch
Gladbachs Altstadt.

14:00 | Treffpunkt: Weiherstr./
Miinsterstieg

KIDS / JUGENDLICHE

» Kinderliederfestival KiLiFee
2023 - Lieder von Papageien
und Piraten

Mit dem Publikum startet der
Kinderliedermacher Mathias
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Liick die Reise in eine andere
Welt! Eintritt frei!
11:00 | Marktplatz Rheydt

S04

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Mata Hari
Ballett von Robert North.
19:30 | Theater MG

» Insekten

Eine Stiickentwicklung des
Schauspielensembles.
20:00 | Theater MG (Studio)

» Feederleicht

Wort- und Musikkabarett mit
Fee Badenius.

20:00| TiG

KONZERTE

» Rendezvous im Garten -
Kulturfriihstiick: Sommertdne-
Matinee

Mit Stachel” und den ,Ton-
artisten”.

11:00 | BIS-Zentrum

SPORT

» FuBball - Frauen-Regionalliga
West

Borussia Monchengladbach -
SV Berghofen

13:00 | Grenzlandstadion

» FuBball - Frauen-Regionalliga
West

FV Ménchengladbach 2020 -
Sportfreunde Siegen

13:00 | Campuspark Rheydt

» American Football - Verbands-
liga NRW-West
Manchengladbach Wolfpack -
Miinster Mammuts

15:00 | Bezirkssportanlage
Odenkirchen-Siid

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt

Nur privater Trodel, keine
Neuware.

10:00-17:00 | Eickener Markt/
FuBgéngerzone Eicken

» Trodelmarkt
11:00-18:00 | Kreuzweiherplatz
MG-Odenkirchen

KIDS / JUGENDLICHE

» Kinderliederfestival KiLiFee
2023 - Familientag

Mit ,Trommelwerk”, Klangexpe-
rimentierwerkstatt mit Anders
Orth & ,RADAU!" Eintritt freil
13:30-16:30 | Rhe-er Eck

» Lesefohlen - wortreich |
Rheydt liest vor, Sonntagsge-
schichten

FiirKinder ab 4 Jahren. Mit Lese-
patin Mechthild Poswa-Schol-
zen. Eintritt freil

15:00 | Stadtteilbibliothek
Rheydt

» Schlossfestspiele Neersen -
Die Biene Maja

Fiir kleine und groBe Kinder ab
3 Jahren.

16:00 | Schloss Neersen
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SONSTIGES

I JUNI

» Karnevalsmuseum

Einblick in die historische Tra-
dition des Monchengladbacher
Karnevals.

11:00-14:00 | Altes Zeughaus

» Erster Sonntag - Fiihrungen
und Offene Malklasse

Stiindlich Fiihrungen und Kunst-
gesprache zu den aktuellen
Ausstellungen. Fiir Kinder und
Jugendliche von 5 bis 12 ist die
Malklasse gedffnet. Eintritt freil
11:00-18:00 | Museum Abteiberg

» Skulpturenmeile 2.0 - Innen-
stadt

Die Stadttour zeigt iiber 30
Exponate aus differenzierten
Epochen.

14:00 | Treffpunkt: Weiherstr./
Miinsterstieg

» Offene Fiihrung im Schloss
Rheydt fiir Erwachsene
Treffpunkt fiir die kostenlose
Fiihrung ist der Arkadengang vor
dem Herrenhaus.

15:00-16:00 | Schloss Rheydt

KIDS / JUGENDLICHE

» Schlossfestspiele Neersen -
Die Biene Maja (5.6./6.6./7.6.)
Fiir kleine und groBe Kinder ab
3 Jahren.

9:30| Schloss Neersen

SCHAUSPIEL / BUHNE

» (R)Evolution

Eine Anleitung zum Uberleben
im 21. Jahrhundert von Yael Ro-
nen und Dimitrij Schaad. Anschl.
Publikumsgespréach mit dem
Ensemble in der Theaterbar.
19:30 | Theater MG

KONZERTE

» Junges Podium
Fortgeschrittene Kinder und
Jugendliche musizieren. Eintritt
freil

19:00 | Musikschule

VORTRAG / LESUNG

» Nobelpreistragerin Monchen-
gladbach - José Manuel Barroso
Der Portugiese ist einer der gro-
Ben europdischen Politiker, der
die Europdische Kommission 10
Jahre als Prasident in politisch
entscheidenden Zeiten fiihrte.
20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

SONSTIGES

» Just Lindy! - Social Dance zur
Musik der 30er- und 40er-Jahre
Einfach mal tanzen zur Swing-
Musik. Eintritt frei!

19:00-22:00 | Rhe-er Eck
www.hot-peppers.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Mata Hari
Ballett von Robert North.
19:30 | Theater MG

» Schlossfestspiele Neersen -
Der Geizige (7.6./8.6./9.6./10.6.)
Komddie von Moliére.

20:30 | Schloss Neersen

SPORT

» Schloss Wickrath Lauf

Mit Kids aktiv Charity Run fiir
Kinder unter 8 Jahren und um
18:00 Uhr1,5-km-Schiilerlauf
U12, 5-km-Walking, 5-km- und
10-km-Lauf. Anmeldung: www.
Schloss-Wickrath-Lauf.de
17:00 | Schloss Wickrath
(Schlosswiese)

» ADFC-Afterwork-Sporttour
(jeden Mittwoch)

Fiir Touren-, Mountain-, oder
Gravelbiker. Nicht fiirs Rennrad
oder gemiitliche Pedelecs/E-Bi-
kes! 35 km in und um Mdnchen-
gladbach mit ca. 22 km/h.
18:00-20:00 | Treffpunkt: Borus-
sia-Park (Fansteinraute)

FESTE / MARKTE

» Prunkfeier (7.6.-11.6.)

St. Sebastianus-St. Vitus Bru-
derschaft Obergeburth Wald-
hausen. Parkplatz Nicodemstr./
Untere Str.

SONSTIGES

» BDH-Sozialrechtsberatung
(jeden Mittwoch)
Anmeldungen unter Tel. 02166
217810 oder info@bdh-moen-
chengladbach.de

14:30-17:30 | Geschiftsstelle
des BDH-Kreisverbands MG |
Gelderner Str. 30

» Ménchs-Spaziergang - Von
Manchen, Sagen und Legenden
Tour durch die Gladbacher
Altstadt.

19:00 | Treffpunkt: Weiherstr./
Miinsterstieg

» Apéro Art - Zeichnen feder-
leicht: Sommerfeeling!
Anmeldung 02166 92890-0 oder
info@schlossrheydt.de
19:00-21:00 | Schloss Rheydt

» BIS-Kino - Aufbruch zum
Mond

USA 2018, Regie: Damien
Chazelle, 135 Min., FSK 12.
20:00 | BIS-Zentrum

KONZERTE

» Sarah Connor - Sommer Open
Air2023

Mit ihrer groBartigen Band im
Riicken, wird jedes Sarah-
Connor-Konzert zu einem
emotionalen und musikalischen
Feuerwerk.

19:30 | Sparkassenpark

SPORT

» Trabrennen - GroB3er Preis der
Stadt Monchengladbach
13:00 | Trabrennbahn

FR9

SCHAUSPIEL / BUHNE

JUNI

» Die Nachtwandlerin (La
Sonnambula)

Opervon Vincenzo Bellini.
19:30 | Theater MG

FESTE / MARKTE

» Prunk- und Heimatfest
(9.6-12.6.)

St. Apollinaris-Bruderschaft
Hardterbroich.
St.-Apollinaris-Platz/Teupesstr.

SONSTIGES

» Eréffnung der Ausstellung ,Wie
esist” (9.6.-25.6.)
Dreidimensionale Drahtarbeiten
von Ora Avital.

19:00 | Galerie im Atelierhaus E71

SCHAUSPIEL / BUHNE

»move. (Premiere)

Ein TanzTheaterprojekt des Ju-
gendclubs Manchengladbach.
20:00 | Theater MG (Studio)

SPORT

» Feldhockey - 2. Bundesliga
Nord Manner

Gladbacher HTC - Marien-
burger SC

14:00 | GHTC-Hockeyplatz

FESTE / MARKTE

» Friihkirmes Rheindahlen
St. Helena Schiitzenbruder-
schaft.

Griinfliche Hilderather Str./
Beecker Str.

KIDS / JUGENDLICHE

» Kindermusical: Tuishi pamoja
- Eine Freundschaft in der
Savanne (10.6./11.6.)
Musical-AG und JEKISS-Chor
der GGS Hockstein in Koopera-
tion mit der Musikschule.

11:00 | Musikschule (Carl-Orff-
Saal)

SONSTIGES

» TFA 2023 - Toughest Firefighter
Alive

Der hérteste Feuerwehr-Wett-
kampf der Welt mit Europameis-
terschaft und offizieller deut-
scher Feuerwehr-Meisterschaft.
Rahmenprogramm: Speedkick,
Hiipfburg, Feuerwehrfahrzeuge
zum Anfassen uv.m.

9:00-18:00 | Elisabeth-Kran-
kenhaus

» Rheydt - Versteckte Schon-
heiten der Geschichte und
Architektur

Stadtrundgang.

12:00 | Treffpunkt: Rathaus
Rheydt

SO

SCHAUSPIEL / BUHNE

JUNI

» move.
Ein Tanz-Theaterprojekt des Ju-
gendclubs Ménchengladbach.
16:00 | Theater MG (Studio)

» Rigoletto
Opervon Giuseppe Verdi.
18:00 | Theater MG

FESTE / MARKTE

» Tag des Gartens

Anlésslich des bundesweiten
Tag des Gartens feiern die
Landesverbénde Rheinland der
Gartenfreunde sowie Westfalen
und Lippe der Kleingartner
gemeinsam ihr 100-jdhriges
Jubildum.

10:00-17:00 | Bunter Garten

» Modellspielzeugmarkt
Modelleisenbahnen, Modell-
autos, Modellbahnzubehdr,
Figuren, Blechspielzeug uv.m.
11:00-15:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

» Kappesfest Rheindahlen

Mit verkaufsoffenem Sonntag.
13:00-18:00 | Griinflache Hilde-
rather Str./Beecker Str.

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Fiihrung im Schloss
Rheydt fiir Kinder

Treffpunkt fiir die kostenlose
Fiihrung ist der Arkadengang vor
dem Herrenhaus.

15:00-16:00 | Schloss Rheydt

» Schlossfestspiele Neersen -
Die Biene Maja

Fiirkleine und groBe Kinder ab
3 Jahren.

16:00 | Schloss Neersen

SONSTIGES

» TFA 2023 - Toughest Firefighter
Alive

Der harteste Feuerwehr-Wett-
kampf der Welt mit Europameis-
terschaft und offizieller deut-
scher Feuerwehr-Meisterschaft.
Rahmenprogramm: Speedkick,
Hiipfburg, Feuerwehrfahrzeuge
zum Anfassen uv.m.

9:00-16:00 | Elisabeth-Kran-
kenhaus

VORTRAG / LESUNG

» Schlossfestspiele Neersen -
Mein ferner lieber Mensch
Lesung iiber den Briefwech-

sel von Olga Knipper und

Anton Tschechow. Mit Reinhild
Kéhncke, Christian Miedreich
(Schauspiel) und Maren Donner
(Klavier).

20:00 | Schloss Neersen

KIDS / JUGENDLICHE

» Schlossfestspiele

Neersen - Die Biene Maja
(12.6./13.6./14.6./15.6.)

Fiir kleine und groBe Kinder ab
3 Jahren.

9:30| Schloss Neersen

SONSTIGES

» VHS-Programmkino - Ein
Mann namens Otto

USA 2022, 126 Min., FSK 12. Tom
Hanks, Mariana Trevino und
Rachel Kellerin einem Film von
Marc Forster.

20:00 | Comet-Cine-Center

VORTRAG / LESUNG

» Max Czollek - Verséhnungs-
theater: Kritik der deutschen
Erinnerungskultur (Lesung &
Gesprach)

In Versohnungstheater” steht
die vermeintlich umfassende
und gelungene Erinnerungskul-
tur der Bundesrepublik in einer
pointierten, scharfen Kritik.
Eintritt frei!

19:00 | VHS MG

» Royal Opera London
Der Troubadour
Cinefactory MG

SONSTIGES

» Altstadt-Rundgang - Zwischen
Historie und Moderne
Abwechslungsreiche Tour durch
Gladbachs Altstadt.

18:00 | Treffpunkt: Weiherstr./
Miinsterstieg

» Apéro Art - Nostalgische Auf-
bewahrung im Vintage Look
Anmeldung 02166 92890-0 oder
info@schlossrheydt.de
19:00-21:00 | Schloss Rheydt

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Insekten

Eine Stiickentwicklung des
Schauspielensembles.
20:00 | Theater MG (Studio)

» Schlossfestspiele
Neersen - Der Geizige
(14.6./15.6./16.6./17.6.)
Komddie von Moliére.
20:30 | Schloss Neersen

KONZERTE

» Kiichenkonzert mit Luke &
Betrug und RaumZeit

Beats & Bisse treffen chillige
Gitarrenmusik. Eintritt freil Um
Hutspenden wird gebeten.
19:00 | Kulturkiiche

www.hindenburger.de



» 7. Sinfoniekonzert 2022/2023
der Niederrheinischen Sin-
foniker

Werke von Charles Tomlinson
Griffes, Samuel Barber und
Florence Price. Solist: Christian
Poltéra (Violoncello); Dirigent:
GMD Mihkel Kiitson. Konzert-
einfiihrung um 19:15 Uhr.

20:00 | Theater MG (Konzertsaal)

VORTRAG / LESUNG

» LesARTen

Schreibkreative aller Alters-
gruppen haben hier die Chance,
selbstverfasste Texte einem
aufmerksamen Zuhdérerkreis zu
prasentieren. Eintritt frei!

20:00 | BIS-Zentrum

SONSTIGES

» Das neue Gesicht der Altstadt
- After-Work Kultur & Kulinarik

Mit dem Stadtfiihrer die Schon-
heiten der #kunstroutealtstadt
entdecken.

18:00 | Treffpunkt: Frenzen Res-
taurant | Waldhausener Str. 89

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Move.
Ein Tanz-Theaterprojekt des Ju-
gendclubs Monchengladbach.
20:00 | Theater MG (Studio)

» Ménnerschnupfen Reloaded
Comedy-Show nach dem Buch
von Peter Buchenau & Ina
Lackerbauer.

20:00| TiG

KONZERTE

» Jazzclub Monchengladbach -
Jazzsession mit . Jazz Cancers”
Mit zwei GroB3en der inter-
nationalen Jazz-Szene: Gitarrist
Ali Claudi und Bassist Paul G.
Ulrich. Anschl. kdnnen alle Jazz-
begeisterten mitmachen und
einsteigen. Eintritt frei!

19:30 | BIS-Zentrum

» 7. Sinfoniekonzert 2022/2023
der Niederrheinischen Sin-
foniker

Werke von Charles Tomlinson
Griffes, Samuel Barber und
Florence Price. Solist: Christian
Poltéra (Violoncello); Dirigent:
GMD Mihkel Kiitson. Konzert-
einfithrung um 19:15 Uhr.

20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

SONSTIGES

» Samenbomben-Workshop und
Pflanzenbdrse

Workshops rund ums Thema
Pflanzen und Urban Gardening.
16:00 | Skulpturengarten

» Mittelaltertour - Von SpieBbiir-
gern, Bauern und Diebes-
gesindel

Reise in lang vergangene Zeiten
mit einem historisch gewande-
ten Stadtfiihrer.

18:00 | Treffpunkt: Weiherstr./
Miinsterstieg

» JULIA SCHER Hochsicher-
heitsgesellschaft - Fiihrung mit

Tamara Herbers

Teilnahme kostenfreil An-
meldung: service.museum-
abteiberg.de oder an robert@
museum-abteiberg.de

19:00 | Museum Abteiberg

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Vogel
Von Wajdi Mouawad.
19:30 | Theater MG

» Move.

Ein Tanz-Theaterprojekt des Ju-
gendclubs Monchengladbach.
20:00 | Theater MG (Studio)

KONZERTE

» Open Airim Villengarten -
Stanley Beamish Blues Band
Ft. Francis Norman - Rhythm
& Blues.

19:30 | BIS-Zentrum

FESTE / MARKTE

» Schiitzenfest und Friihkirmes
(16.6.20.6.)

Wickrather Schiitzengesell-
schafte. V.

Marktplatz MG-Wickrath

SONSTIGES

» ADFC-AbendRadTour
Gemiitliche Radtour durch Mon-
chengladbach. 15 km mit ca. 15
km/h. Teilnahme kostenlos!
18:00-19:30 | Treffpunkt: Markt-
platz Rheydt

» Biertasting im Bunker
Giidderath

Mit Biersommeliére Gracia
Sacher. Reservierung: info@
bernhardpetz.de oder 02166
912485.

19:00-21:00 | Bunker Giidderath

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Move.
Ein Tanz-Theaterprojekt des Ju-
gendclubs Monchengladbach.
18:00 | Theater MG (Studio)

» BIS Lounge-Theater - Stille
Wasser

Vergniiglicher Blick auf Freund-
schaft und moderne Partner-
suche in Monchengladbach.
19:00 | BIS-Zentrum

» Die Nachtwandlerin (La
Sonnambula)

Oper von Vincenzo Bellini.
19:30 | Theater MG

KONZERTE

» Weltklassik am Klavier -
Wieder entdeckt. Der weibliche
Beethoven! Lal Karaalioglu spielt
Werke von Emilie Mayer, Ludwig
van Beethoven, Clara Schumann
und Robert Schumann.

17:00 | KunstSignal - Alter Bahn-
hof Geneicken

[ JUNI2023

» Roland Kaiser - Alles O.K -
Open Air'23

Uber 2,5 Stunden Live-Kon-
zert mit den fiir Roland Kaiser
typischen verwegenen, zwei-
deutigen Songtexten und dem
stets zeitgeméfBen Sound.
19:00 | Sparkassenpark

FESTE / MARKTE

» Prunkfeier (17.6.-20.6.)
St. Michaels-Bruderschaft Hehn.
Parkplatz Hehner Kirche

KIDS / JUGENDLICHE

» Jugendfestival YOUTOPIA
Buntes Programm mit Aktionen
und Sténden von 14:00 bis 18:00
Uhrund verschiedene Acts auf
der Biihne im Skulpturengarten

von 18:00 bis 22:00 Uhr.
14:00-22:00 | Museum Abteiberg
(Skulpturengarten)

SCHAUSPIEL / BUHNE

» (R)Evolution )

Eine Anleitung zum Uberleben
im 21. Jahrhundert von Yael
Ronen und Dimitrij Schaad.
19:30 | Theater MG

» Stark am Limit!

Comedy mit Benni Stark.
20:00 | TiG - Theater im Griin-
dungshaus

SPORT

» Feldhockey - 2. Bundesliga
Nord Ménner

Gladbacher HTC - Schwarz-
Weif Neuss

14:00 | GHTC-Hockeyplatz

FESTE / MARKTE

» Berggartenfest

Musik - Tanz - Kreativ-Work-
shops - Essen - Trinken

- Lachen - Freuen - Staunen
- Lernen - Informieren. Eintritt
freil

11:00-18:00 | Musikschule +
Volkshochschule

> siehe Seite 20

KIDS / JUGENDLICHE

» Die drei Schweinchen und

der Wolf

FiirKinder ab 3 Jahren. Von
Alexander Betov fiir zwei Schau-
spieler und Puppen.

11:00 | Theater MG (Studio)

SONSTIGES

» Tag der offenen Tiiram Flug-
hafen MGL

Informationen, Prasentation von
Luftfahrzeugen, Busrundfahr-
ten, Helikopter-Rundfliige uv.m.
Eintritt frei!

11:00-17:00 | Flughafen Man-
chengladbach

SPORT

» SPORT IM PARK - Rock'n'Roll
(19.6./26.6.)

Ohne Anmeldung!

18:00-20:00 | Schloss Rheydt
www.mg-sport.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

» To stage or not to stage
Abschlussprojekt des Jungen
Theaters Krefeld und Monchen-
gladbach.

19:30 | Theater MG

» move.
Ein TanzTheaterprojekt des Ju-
gendclubs Manchengladbach.
20:00 | Theater MG (Studio)

KONZERTE

» Sting - My Songs-Tour 2023
Ausgelassene, dynamische
Show, die sich auf die be-
liebtesten Songs von Sting
konzentriert.

19:30 | Sparkassenpark

KIDS / JUGENDLICHE

» Schlossfestspiele Neersen -
Die Biene Maja

Fiir kleine und groBe Kinder ab
3 Jahren.

9:30| Schloss Neersen

SONSTIGES

» Apéro Art - Figiirliches Topfern
Anmeldung 02166 92890-0 oder
info@schlossrheydt.de
19:00-21:00 | Schloss Rheydt

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Vogel
Von Wajdi Mouawad.
19:30 | Theater MG

» Schlossfestspiele
Neersen - Der Geizige
(21.6./22.6./23.6./24.6.)
Komadie von Moliére.
20:30| Schloss Neersen

KONZERTE

JUNI

» OneRepublic - Live in Concert
Songs aus dem aktuellen
Studioalbum ,Human" und die
neue Live-Platte ,One Nightin
Malibu”. Support: Tom Gregory.
19:30 | Sparkassenpark

SPORT

» SPORT IM PARK

SSS Motion (21.6./28.6.)
Ohne Anmeldung!
11:00-12:00 | Schloss Rheydt
(Schutzhiitte am Parkplatz)

Rennrad-Tour (21.6./28.6.)
Ohne Anmeldung!
18:15-20:45 | Schloss Rheydt
(Parkplatz)
www.mg-sport.de

SONSTIGES

» BIS-Kino - Phoenix
Deutschland 2013, Regie: Chris-
tian Petzold, 94 Min., FSK 12.
20:00 | BIS-Zentrum

KONZERTE

» Jazz@Theaterbar - Sabine
Kihlich & Laia Genc Quartett
Tribute to the great Dave
Brubeck.

19:30 | Theater MG (Theaterbar)

» An Evening with Lionel Richie
Mit mehrals 125 Millionen
verkauften Alben ist die Musik
von Lionel Richie ein fester
Bestandteil der Popmusik.
20:00 | Sparkassenpark

SPORT

» ADFC-SeniorenTour

Von Mai bis September jeden 4.
Donnerstag im Monat ca. 35 km
radeln mit 15 km/h.

13:00 | Parkplatz am Stadtwald-
weiher | Dahlener Str. 570

» SPORT IM PARK - Fit in den
Feierabend (22.6./29.6.)
Ohne Anmeldung!
18:15-19:15 | Schmalderpark
www.mg-sport.de

FESTE / MARKTE

» Volks- und Heimatfest in Holt
(22.6.-26.6.)

St. Michaels Bruderschaft
Holte. V.

Festplatz Immelmannstr.

SONSTIGES

» Kloster, Kirche & Kultur - Fiih-
rung durchs Kolumbarium
Kostenfrei! Ohne Anmeldung.
Treffpunkt: am Portal.

15:00 | St. Kamillus Kolum-
barium

» Krdutergliick - Schloss Rheydt
krauternd neu entdecken

In Vergessenheit geratene Wild-
pflanzen werden neu entdeckt.
19:00 | Treffpunkt: Schloss
Rheydt (Briicke an der Schutz-
hiitte)

FR23

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Die Nachtwandlerin (La
Sonnambula)

Opervon Vincenzo Bellini.
19:30 | Theater MG

SPORT

» SPORT IM PARK - Low Intensi-
ty Intervall-Training (23.6./30.6.)

Ohne Anmeldung!
18:00-19:00 | TuS Wickrath |
Poststr. 6

PARTY
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» Tonspuren
Party-Serie mit Dj.rokka (,Rolle").
21:00 | Messajero

SONSTIGES

» Biertasting im Bunker
Giidderath

Mit Biersommeliére Gracia
Sacher. Reservierung: info@
bernhardpetz.de oder 02166
912485.

19:00-21:00 | Bunker Giidderath

SA24

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Mata Hari
Ballett von Robert North.
19:30 | Theater MG

» Insekten

Eine Stiickentwicklung des
Schauspielensembles.
20:00 | Theater MG (Studio)

KONZERTE

» Open Airim Villengarten -
Joscho Stephan Trio
19:30 | BIS-Zentrum

FESTE / MARKTE

» Weingarten am Rheydter
Wochenmarkt
11:00-17:00 | Marktplatz Rheydt

» Turmfest Rheydt

Fun Parcours, Mitmachzirkus,
Baseball Cage, Kinderschmin-
ken, Open-Air-Konzert mit der
Hermes House Band".
11:00-18:00 | Marktplatz Rheydt/
Hauptstr./Stresemannstr.
www.turmfest-rheydt.de

SONSTIGES

» Rund um das Miinster - Myste-
rien, Historie und Kirchenkunst
Lassen Sie sich entfiihren in die
Welt des dunklen Mittelalters.
11:00 | Treffpunkt: Edmund-Er-
lemann-Platz

» Borussia - Ein Mythos zieht
um... Auf den Spuren des
Fanumzugs

Bustour zu historischen Orten,
an denen FuBballgeschichte
geschrieben wurde.

11:00 | Treffpunkt: Borussia-Park
(Eingang FohlenShop)

SO 25

SCHAUSPIEL / BUHNE

JUNI

» Die Nachtwandlerin (La
Sonnambula)

Opervon Vincenzo Bellini.
16:00 | Theater MG

3
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SPORT

» SPORT IM PARK - Gesund-
heitswandern

Ohne Anmeldung!
10:00-13:00 | Schloss Rheydt
(Parkplatz)
www.mg-sport.de

FESTE / MARKTE

» Outdoor Madchen Klamotte -
Der Madelsflohmarkt
Vintage-Schatze, Second-Hand-
Klamotten, Designerware, Schu-
he, Schmuck und Accessoires.
11:00-16:00 | Messegeldande
Nordpark
www.maedchenklamotte.de

» Trodelmarkt
11:00-18:00 | Parkplatz Beckrat-
her Str.

» Turmfest Rheydt (mit verkaufs-
offenem Sonntag)

Fun Parcours, Mitmachzirkus,
Baseball Cage, Kinderschmin-
ken, AOK-Kindertag unter dem
Motto ,Dschungel” und Biihnen-
programm.

11:00-18:00 | Marktplatz Rheydt/
Hauptstr./Stresemannstr.
www.turmfest-rheydt.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Schlossfestspiele Neersen -
Die Biene Maja

Fiirkleine und groBe Kinder ab
3 Jahren.

16:00 | Schloss Neersen

SONSTIGES

» Oldtimer FLY & DRIVE IN
Historische Fahrzeuge aller
Art und mehrere historische
Flugzeuge.

11:00-17:00 | Flughafen Mdn-
chengladbach (Hugo Junkers
Hangar)

» Wickrather Schlossgeschich-
ten

Die Tour zeigt die Schonheiten
derrestaurierten Schlossanlage.
14:00 | Schloss Wickrath (Briicke
am Parkplatz, Schild ,Treffpunkt
Stadttour”)

» Offene Fiihrung im Schloss
Rheydt fiir Erwachsene
Treffpunkt fiir die kostenlose
Fiihrung ist der Arkadengang vor
dem Herrenhaus.

15:00-16:00 | Schloss Rheydt

SPORT

» SPORT IM PARK - Leichtath-
letik-Camp

Vorbereitung auf das Deutsche
Sportabzeichen. Ohne An-
meldung!

10:00-12:00 | Grenzlandstadion
www.mg-sport.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Sommerferienprogramm des
Stadtsportbund Mdnchenglad-
bach (26.6.-30.6.)

Spiel- und Sportprogramm fiir

Kindervon 6 bis 13 Jahren.

35

Anmeldung: www.mg-sport.de
9:00-16:00 | Campuspark Rheydt

I JUNI

KIDS / JUGENDLICHE

» Sommerferien im Museum
Abteiberg - GARDEN-SCET-
CHING (27.6.-30.6.)

11:00-13:00 Uhr: fiir Kinder von 6
bis 10 Jahren

14:00-17:00 Uhr: fiir Kinder und
Jugendliche ab 11 Jahren
Museum Abteiberg

» Sommerferienprogramm - Drei
Tage Ritterleben! (27.6.-29.6.)

Fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren.
Anmeldung: 02166 9289019
oder info@schlossrheydt.de
11:00-15:00 | Schloss Rheydt

SONSTIGES

» Mit dem Waschweib durch
die Stadt

Geschichten wichtiger weib-
licher Personlichkeiten von
damals und heute.

18:00 | Treffpunkt: Weiherstr./
Miinsterstieg

KIDS / JUGENDLICHE

» Sommerferienprogramm - Die
Welt ist bunt!

Fiir Kinder ab 6 Jahren. Anmel-
dung: 02166 9289019 oder info@
schlossrheydt.de

10:00-13:00 | Schloss Rheydt

SPORT

» SPORT IM PARK - Brain
Walking
Koordinationstibungen und
Ausdauertraining. Ohne An-
meldung!

18:00-19:00 | Schloss Wickrath
(Einfahrt/Eingang Hochsta-
denstr.)

www.mg-sport.de

FR30

FESTE / MARKTE

JUNI

» Patronatsfest (30.6.-3.7)

St. Petrus- und St. Paulus-Pfarr-
bruderschaft Liirrip.

Parkplatz Neuwerker Str.

Termine Heiligtumsfahrt (28.5.-
4.6.) siche www.hindenburger.
de/termine.html (bei SUCHE IN
TITEL, TEXT Heiligtumsfahrt”
eingeben!) oder unter www.
heiligtumsfahrt.de

Termine Ensemblia (16.6.-18.6.)
siehe www.hindenburger.de/ter-
mine.html (bei SUCHE IN TITEL,
TEXT ,Ensemblia’ eingeben!)

ADFC Stadtverband Monchengladbache. V.
Geschaftsstelle:

Eickener Str. 72| 41063 MG

www.adfc-mg.de

Altes Zeughaus
Weiherstr. 1-6 | 41061 MG
www.alteszeughaus.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99 | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

Borussia VfL 1900 Manchengladbache. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1| 41179 MG
www.borussia.de

Bunker Giidderath
Giidderath 29| 41199 MG
www.bunkerfuehrungen.de

Campuspark Rheydt
Jahnplatz 10| 41236 MG

Chapeau Kultur
Hindenburgstr. 57| 41061 MG

Cinefactory MG
Kapuzinerplatz 12 (Haus Zoar) | 41061 MG
www.cinefactorymg.de

City-Kirche Alter Markt
Kirchplatz 14| 41061 MG

Comet-Cine-Center
Viersener Str.8| 41061 MG
www.comet-cine-center.de

Elisabeth-Krankenhaus
Hubertusstr. 100 | 41239 MG

Flughafen Monchengladbach
Flughafenstr. 95| 41066 MG
www.mgl.de

Fohlenwelt
Hennes-Weisweiler-Allee 1| 41179 MG
www.museum.borussia.de

Galerieim Atelierhaus E71
Eickener Str. 71| 41061 MG
www.co-mgde

Gladbacher Hockey- und Tennis-Clube. V.
An den Holter Sportstatten 11| 41069 MG
www.ghtc.de

ADRESSEN

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20| 41236 MG

Hugo Junkers Hangar
Flughafenstr. 101] 41066 MG
www.hugo-junkers-hangarde

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15| 41061 MG
www.kaiser-friedrich-halle.de

Kulturkiiche
Waldhausener Str. 64| 41061 MG
www.kulturkueche.com

KunstSignal - Alter Bahnhof Geneicken
Otto-Saffran-Str. 102 | 41238 MG
www.kunstsignal.de

Messajero
Sophienstr. 17| 41065 MG
WWW.Mmessajero.com

Messegelinde Nordpark
Gladbacher Str.511| 41179 MG

MGMG - Marketing Gesellschaft Ménchen-

gladbach mbH
Voltastr. 2| 41061 MG | www.mgmg.de

Monforts Quartier

Monforts Quartier 1 (vormals Schwalmstr.
301)| 41238 MG
www.monforts-quartierde

Museum Abteiberg
Abteistr. 27| 41061 MG
www.museum-abteiberg.de

Musikschule Mdnchengladbach
Liipertzender Str. 83| 41061 MG
www.musikschule-moenchengladbach.de

Red Box
Am Nordpark 29941069 MG
www.redbox-mg.de

Rhe-erEck
Odenkirchener Str. 29 | 41236 MG

Schloss Neersen
Hauptstr. 6 | 47877 Willich
www.festspiele-neersen.de

Schloss Rheydt
Schlossstr. 508 | 41238 MG
www.schlossrheydt.de

Schloss Wickrath
Schloss Wickrath 17| 41189 MG

Sparkassenpark
Am Hockeypark 1| 411779 MG
www.sparkassenpark.de

Stars of the Galaxy
Berliner Platz 10| 41061 MG
www.starsofthegalaxy.de

Stadtteilbibliothek Rheydt
Am Neumarkt 84| 41236 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

Stiftisches Humanistisches
Gymnasium

Abteistr. 17| 41061 MG
www.huma-gym.de

St. Kamillus Kolumbarium
Kamillianerstr. 40 | 41069 MG
www.st-kamillus-kolumbarium.de

TextilTechnikum
Schwalmstr. 301 41238 MG
www.textiltechnikum.de

TheaterMonchengladbach
Odenkirchener Str. 78 | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

TiG - Theaterim Griindungshaus
Eickener Str. 88| 41061 MG
www.dein-tig.de

Trabrennbahn an der Niersbriicke
Am Flughafen 5| 41066 MG

Verein zur Forderung des Rheini-
schen Trabrennsportese. V.
Schlippweg 23 | 41169 MG
www.mgtrab.de

Volkshochschule
Am Sonnenhausplatz | 41061 MG
wwwyhs-mg.de

Zentralbibliothek

Carl Brandts Haus
Bliicherstr. 6| 41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de
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