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Spendenkonto: Sparkasse Krefeld
IBAN DE 7832 0500 0000 1300 1300

WIR 

KÖNNEN HELFEN …

… Ihnen Kontakte zu 

vermitteln, damit Sie 

schnellstmöglich

Unterstützung

erhalten.

BRAUCHEN  

SIE HILFE?

Sprechen Sie uns an

oder geben Sie unsere

Adresse an betroffene

Familien weiter!

WIR 

UNTERSTÜTZEN …

… und betreuen krebs- 

und chronisch kranke

Kinder, deren Eltern

und Familien.

… regionaleKrankenhäuser und  Pflegeeinrichtungen,die erkrankte Kinder undJugendliche behandeln.
… ausgesuchteKrebsforschungs-

projekte.

Große Bruchstraße 36 • 41747 Viersen 
Tel. +49 (0) 21 62 - 1 53 20  
info@loewenkinder-viersen.de
www.loewenkinder-viersen.de

Jetzt 
auch mit
 
spenden!
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ICH BIN SCHLAGKRÄFTIGGEGEN KARIES!

PRAXIS FÜR ZAHNHEILKUNDE & IMPLANTOLOGIE
DR. HARTMUT BONGARTZ MSC MSC & KOLLEGEN
KRAHNENDONK 7       -       41066 MÖNCHENGLADBACH
TEL. 02161 - 66 63 60 -       WWW.ZAHNARZT-DRBONGARTZ.DE

UNSERE ÖFFNUNGSZEITEN
Montags - Donnerstags:     08:00 Uhr - 19:00 Uhr
Freitags:                                   08:00 Uhr - 15:30 Uhr
..... und nach Vereinbarung!

Auslieferfahrer/in m/w/d (Minijob)

Du sorgst zuverlässig dafür, dass unsere Verteilstellen jeden Monat pünkt-
lich ihre freudig erwarteten Exemplare unserer Zeitschrift en HINDEN-
BURGER und MEDIZIN+Co. geliefert bekommen. Für Deinen Einsatz an 4-5 
Tagen zum Monatswechsel erhältst Du eine faire Stundenvergütung sowie 
Kilometergeld für die Nutzung Deines eigenen PKW (mit Ladekapazität).

Du magst es, wenn sich die Menschen freuen, dass Du vorbei kommst? 
Dann werde Teil des HINDENBURGER-Teams, denn bei uns erlebst Du das 
jeden Monat.

Die vollständige Stellenausschreibung fi ndest Du
auf www.hindenburger.de/jobs.html

Wir freuen uns auf Dich!
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edit   rial
Liebe Leserinnen und Leser,

diese Ausgabe hat es in sich - ob inhaltlich auch, 
müssen Sie individuell für sich beurteilen, aber für 
mich war sie ein Höllenritt. Mitten in der Arbeit hat 
mich Corona nochmal erwischt und erstmal aus 
dem Verkehr gezogen. Das Schlimme waren nicht 
die verlorenen Arbeitstage, sondern dass ich da-
durch viele geplante Termine nicht wahrnehmen 
konnte, die eigentlich thematisch ins Heft sollten, 
so die Messe „ProWein“ in Düsseldorf. Ach, was 
hatte ich für Pläne und wie schön wäre die Rubrik 
„GenussKultur“ geworden, genau pünktlich zum 
Frühlingsbeginn mit Tipps, Trends und neuen Pro-
dukten. Pustekuchen. Natürlich ließen es sich mei-
ne Bekannten und Kollegen nicht nehmen, mich via 
diverser Livestreams und Instastories an ihren Ge-
nussexzessen teilhaben zu lassen, inklusive einem 
gewissen Maß an Schadenfreude (Gruß geht raus, 
man sieht sich immer zweimal im Leben!)

Ein anderer verpasster Termin war die Auftaktver-
anstaltung zum Thema Nachfolge des Braunkohle-
tagebaus Garzweiler / Innovation Valley, wo ich mich 
eigentlich über die Planungen und Chancen nach 

dem Ende der Kohleförderung informieren wollte - 
und im Anschluss natürlich auch Sie. Ein wichtiges 
Thema, das uns alle, die wir in unmittelbarer Nähe 
der riesigen Tagebauanlagen leben, betrifft. Nun ja 
- Shit happens.

Corona hin, Corona her - zumindest hatte ich kurz 
vorher doch noch ein paar sehr interessante Ge-
prächstermine, deren Themen es dann auch ins Heft 
geschafft haben - alle kultureller Natur.

Der in Mönchengladbasch lebende und weltweit 
arbeitende Fotograf Fabio Borquez (unser aktuelles 
"Covermodel") lud mich auf einen Kaffee in sein Stu-
dio ein und erzählte mir von seinem neuesten Pro-
jekt „Papelitos“. Einen kleinen Einblick, worum es da-
bei geht, können Sie hier auf Seite 6 erhaschen, das 
Große Ganze visuelle Erlebnis bekommen Sie ab 
dem 14. April im Projektraum EA71 auf der Eickener 
Straße, wenn die dazugehörige Ausstellung startet. 
Ich empfehle einen Besuch.

Ebenfalls kulinarisch, von italienischen Leckereien 
begleitet, war mein Termin mit Kurt Schmidt und 
Pete Brough von der Möchengladbacher Band „The 

Wide“, die kürzlich ihre zweites Album „SHINE“ veröf-
fentlichten und am 29. April ihr erstes Konzert nach 
Corona im heimischen Messajero geben werden. 
Wie es der Band zwischenzeitlich ergangen ist, was 
es sonst Neues gibt und was die Konzertbesucher 
erwartet können Sie auf Seite 26 nachlesen.

Um Musik drehte sich auch mein dritter Termin, 
wenn auch ohne irgendwelche Kulinarik, dafür aber 
mit vielen Informationen zu einem wirklich span-
nenden Projekt - den Wohnzimmerkonzerten, die 
tatsächlich im Wohnzimmer des Eickener Unterneh-
mers Camillo Eichler, Geschäftsführer des IT-Unter-
nehmens CamData, stattfinden. Umsonst und drin-
nen bietet er Musikern aus Mönchengladbach eine 
Bühne für Hutkonzerte und ihre teilweise ersten 
Auftritte vor einem Publikum. Mehr dazu finden Sie 
auf Seite 28. Natürlich haben wir noch viele andere 
Themen für Sie zusammengetragen, etwas weniger 
Genuss, dafür etwas mehr Kultur, aber lesen Sie 
selbst. Dabei wünsche ich Ihnen viel Spaß. 

Ihr Marc Thiele
Herausgeber
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STADTLEBEN

6	 Fabio Borquez "Papelitos" im EA71
7	 Alberto Bike Jeans - Das Original
8	 Schlossfrühling Schloss Dyck an zwei  Wochenenden
9	 Natur- und Tierpark Brüggen: Streicheln, füttern, 
	 staunen, toben und spielen im Wald
	 Spargel- und Genussmark in der Burggemeinde Brüggen
10	 Rathaus der Zukunft (vorerst) gestoppt
11	 Trauungen ab sofort in der Schriefersmühle möglich
	 Der 15. Maria Hilf Lauf am 06. Mai 2023
	 Finlantis Deal-Aktion: Saunatickets zum Sonderpreis
12	 Statz-Lagerverkauf: Top gekleidet - individueller Service
13	 Neues Leben im Marienhof

RATGEBER

14	 Recht Aktuell: Pflichtverteidigung - Wann habe ich 
	 einen Anspruch darauf?
	 Worauf private Verkäufer bei Ebay & Co. jetzt achten 
	 müssen

17. JAHRGANG | AUSGABE # 175

HINDENBURGER APRIL 2023
DIE STADTZEITSCHRIFT FÜR MÖNCHENGLADBACH UND RHEYDT

CAMPUS

15	 399 Studienanfänger starten an der HSNR in das 
	 Sommersemester

BAUEN + WOHNEN

16	 Umweltfreundlichen Strom mit einem Solarcarport 
	 gewinnen
	 Immobilien-Exposé: Besondere 2-3 Zimmerwohnung 
	 mit TG-Stellplatz in MG-Geropark
17	 Frische für jeden Tag: Das Dusch-WC "Puramotion"
	 Immobilien-Exposé: Penthouse in Citylage von Rheydt
18	 Bestandsimmobilie jetzt renovieren
19	 Leckere Ernte auf kleinem Balkon
	 Kosten sparen durch Regenwasser
	 Die Holzterrasse reinigen und pflegen
20	 Das sind die aktuellen Markisentrends für die Terrasse
	 Immobilien-Exposé: Wunderschöne Vierkant-Hofanlage 
	 mit zwei Wohnhäusern in ruhiger Lage
21	 Tipps zur Bepflanzung von Hochbeeten
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22	 Literaturtipps
24	 Mata Hari: Ein Ballett von Robert North
26	 The Wide: Homecoming-Gig im Messajero
28	 Wohnzimmerkonzerte in Eicken
29	 Sinfoniekonzert: Tänze der Welt
	 Jubiläumskonzert der Rotary Bigband auf Schloss Dyck
	 32. Wickrather Musikwoche

GENUSSKULTUR

30	 Gracias Bierliebe: Bierstil Belgisch Blond
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Upcycling Ölfassmöbel Retro Blechschilder Pop Art Wandbilder

Hindenburgstr. 57-61
Passage zum Marienhof
41061 Mönchengladbach

+49 157 3533 0921

www.tonnentumult.de

Fassmöbel und Preise auch online:

tonnentumult

Ein außergewöhnlicher Laden!

GeschenkartikelNeu in Mönchengladbach!
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Auf freiberuflicher Basis im Berlitz Center  
Mönchengladbach

Sie suchen eine neue Herausforderung und lieben es,  
Menschen von Ihrer Sprache und Kultur zu begeistern?
Für unser Berlitz Center in Mönchengladbach suchen wir  
motivierte Menschen als Sprachtrainer (m/w/d), gerne auch  
als Quereinsteiger.

Ihr Profil
•  Deutsch- oder Englischkenntnisse auf  

muttersprachlichem Niveau
•  Freude an der Vermittlung von Sprach- und  

Landeskenntnis
•  Dynamische, aufgeschlossene Art

Wir bieten
•  Training in der Berlitz Methode® sowie in der relevanten  

Unterrichtssoftware.
•  Moderne Technologie, eigenes Unterrichtsmaterial
•  Pädagogische Unterstützung und Ansprechpartner vor Ort

Marianna Schoenherr freut sich auf  
Ihre Bewerbung!  
jobs.moenchengladbach@berlitz.de Jetzt  

bewerben!

 Sprachtrainer (m/w/d) 
 für Deutsch oder Englisch 

95%
16:45 pm

Lackschaden

21 März 2022

25 März 2022

1
2

3
4

5

IHREN
Wir scha� en                            

Mehrwert!IHREN
Wir scha� en                            

Mehrwert!IHREN
Wir scha� en                            

Mehrwert!IHREN

Krefelder Str. 510
41066 Mönchengladbach

www.lack-blech.de

 Kalkulation
 Reparatur
 Lackierung
 Smart repair
  zufriedene

Kunden
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Upcycling Ölfassmöbel Retro Blechschilder Pop Art Wandbilder

Hindenburgstr. 57-61
Passage zum Marienhof
41061 Mönchengladbach

+49 157 3533 0921

www.tonnentumult.de

Fassmöbel und Preise auch online:

tonnentumult

Ein außergewöhnlicher Laden!

GeschenkartikelNeu in Mönchengladbach!
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Mediengestalter/in 
m/w/d (Teilzeit / 40 Std./Monat)

Du hast Erfahrung im Editorial Design und unbändige Lust Deine kreati-
ven Spuren in unserer seit 2006 erscheinenden Stadtzeitschrift zu hinter-
lassen und sie visuell, grafisch und typografisch mit weiterzuentwickeln? 
InDesign, Photoshop und Illustrator beherrschst Du natürlich aus dem FF 
und auch bei den aktuellen Grafiktrends bist Du auf Stand?

Dann komm ins HINDENBURGER-Team, denn wir haben noch viel vor!

Die vollständige Stellenausschreibung findest Du auf
www.hindenburger.de/jobs.html

Wir freuen uns auf Dich!
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F
abio Borquez ist regelmäßig auf den 
Titelbildern der führenden Foto-Fach-
zeitschriften präsent. Das Swan 
Magazin widmete dem in Rheydt  
lebenden und weltweit arbeitenden Top-

Fotografen und Künstler in seiner 10. Ausgabe 
ein großes Special.  Wer seine Werke betrach-
ten möchte, hat dazu regelmäßig im Rahmen der  
Photo Popup Fair im Düsseldorfer Stilwerk Ge-
legenheit oder ab dem 14. April 2023 im Projekt-
raum EA 71 in Eicken, wo er seine neueste Ausstel-
lung „Papelitos“ präsentieren wird.

Nach dem Erfolg seiner letzten Ausstellung „Flo-
res del Mal“, die 2019 im Museum für Gartenkunst 
auf Schloss Benrath stattfand und alle Erwartun-
gen weit übertraf, sind es nun als keine Pflanzen, 
in die Borquez seine Models kleidet sondern er 
schmückt sie mit filigranen Papierfaltungen, um-
gangssprachlich spanisch, verniedlichend (ver-
gleichbar mit dem niederrheinischen „...chen“), 
„Papeliltos“ genannt,  Auf die Idee kam er zufällig, 
als er in seiner Freizeit anfing Papier zu falten aber 
nicht, wie beim klassischen Origami, sondern frei, 
ohne Vorlage und Ziel. Daraus entwickelte sich 
ein Projekt, das wie schon bei Flores del Mal aus-
drucksstarke, fast schon pompöse Fotografien 
hervorbringt, bei dem weder Model noch Papier-
kostüm bzw. Accessoire,, sondern das visuelle 
Gesamtkonzept im Vordergrund stehen. Jedes 
einzelne Foto ist eine Symbiose aus Licht, Farb-
gebung, Szenerie und Ausdruck, die fasziniert und 
fesselt, so dass es schwer fällt sich loszureißen 
und zum nächsten Werk weiterzugehen. 

Fabio Borquez neue Ausstellung, die u.a. durch 
die Unterstützung des Mönchengladbacher Ro-
senmeer ermöglicht wurde, umfasst 30 Exponate, 
die selbstverständlich auch käuflich zu erwerben 
sind. Interessanterweise ist dabei die Nr. 1 jeder auf 
maximal 10 Exemplare begrenzten Fotografien am 
günstigsten und die Nr. 10 am teuersten. Wer also 
einen echten Borquez sein Eigen nennen möchte, 
sollte schnell sein.

instagram.com/fabioborquez

Fabio Borquez
„Papelitos“

14. - 30.04.2023
Projektraum EA 71
Eickener Straße 71
41061 Mönchengladbach

Ausstellungseröffnung
Fr. 14.04.2023, 19:00 Uhr
Öffnungszeiten:
Sa. - So. 12:00 - 16:00 Uhr

Redaktion: Marc Thiele
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HOSEN
SHOPPEN

Hindenburgstr. 6 | Alter Markt | MG
store-mg@alberto-pants.com

Di. – Fr. 10 – 18 Uhr, Sa. 10 – 17 Uhr
Ruf uns gerne an: 02161  819 28 11

CONCEPT STORE

CONNECT 
WITH US

ALBERTO BIKE JEANS - DAS ORIGINAL
Biken ist in und im Kontext 
von Umwelt, Gesundheit 
und urbaner Mobilität gibt 
es wohl kaum ein stärke-
res Statement. Deshalb 
beschert ALBERTO allen, 
die mit dem Rad in die City 
cruisen, seit einigen Jah-
ren innovative und stilvolle 
Sidekicks obendrauf. 

No Cotton Denims etwa sind solche Hosen, aus denen Biker-Träume ge-
macht sind. Die aus der Naturfaser Tencel™ und recyceltem Polyester ge-
webten Pants sehen wie eine ganz normale Jeans aus, sind aber zudem 
atmungsaktiv, hautschmeichelnd weich und strapazierfähig. Und sie le-
gen auch in puncto Sustainability ordentlich vor. Weil Tencel™ aus nach-
haltig erwirtschaftetem Holz gewonnen wird, biologisch abbaubar ist 
und somit unsere Ressourcen schont. Der hohe Tragekomfort ergibt sich 
aus einer seidig-glatten Oberfläche, die Feuchtigkeit schnell vom Körper 
wegtransportiert. Dadurch wirken die Fasern bei kalten Temperaturen 
wärmend und bei Hitze kühlend. Das hat den Vorteil, dass die Körper-
temperatur bei aktiver Bewegung annähernd konstant gehalten werden 
kann. Zusätzliche Ausrüstungschemikalien, um die hohe Funktionalität 
zu gewährleisten, werden folglich nicht benötigt. Ein zukunftsweisender 
Ansatz, mit dem man in jeder Hinsicht guten Gewissens fährt.

ALBERTO Concept Store, 
Hindenburgstraße 6, 41061 Mönchengladbach, 
Tel: 02161 8192-811, www.alberto-pants.com

ANZEIGE

MATA HARI

Jetzt Tickets sichern: www.theater-kr-mg.de Jetzt Tickets sichern: www.theater-kr-mg.de 

Ballett von Robert North // 
Musik von Christopher Benstead

Premiere am 26. März

Hindenburger_MataHari.indd   1Hindenburger_MataHari.indd   1 13.03.2023   12:11:0913.03.2023   12:11:09
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STADTLEBEN

SCHLOSSFRÜHLING SCHLOSS DYCK 
WIEDER AN ZWEI WOCHENENDEN

Pflanzenkenner, Gartenliebhaber, Lifestyle-
Fans und Familien können den frühlingshaf-
ten Park von Schloss Dyck genießen und fin-
den auf dem weitläufigen Gelände alles, was 
das Genießerherz erfreut. 

Es gibt Saatgut, Zwiebeln, Stauden, Gehölze, 
Zier-, Gemüsepflanzen und Kräuter, Garten-
werkzeuge, schöne Möbel, ausgefallene De-
korationen und Gartenaccessoires, edle Klei-
dung und Schmuck. Auserlesene Weine und 
herzhafte wie süße Leckereien runden das 
genussvolle Markterlebnis ab. 

An allen Veranstaltungstagen spielt die mo-
bile Band Kabellos. Für die Kleinen gibt es 
an Ostern ein österliches Kinderprogramm, 
am zweiten Wochenende zaubert ein Ballon-
Künstler wahre Kunstwerke. Empfehlenswert 

Winter ade! So heißt es auch in diesem Jahr wieder auf dem beliebten Frühjahrs- und Ostermarkt 
in Schloss Dyck. Am Osterwochenende (9./10.) sowie dem Wochenende danach (15./16. April 2023) 
locken rund 130 Aussteller jeweils von 10 bis 18 Uhr mit ihrem vielfältigen Angebot.
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STIFTUNG SCHLOSS DYCK
Schloss Dyck | 41363 Jüchen
www.stiftung-schloss-dyck.de

ANZEIGE

ist auch ein Besuch der Fotoausstellung Gar-
tenfokus im Hochschloss mit atemberauben-
den Aufnahmen von historischen Treibhäu-
sern und skurril geformten Sukkulenten aus 
der Zeit Fürst Josephs.

Der Ticketverkauf ist gestartet. Aufgrund der 
Begrenzung der Besucherzahl werden Online-
Tickets empfohlen. Inkl. Reservierungspau-
schale zahlen Erwachsene €17,50, ermäßigt 
€13,50, Kinder (ab 7 bis 16 Jahre) €3. Weitere 
Infos zu Tickets und Registrierung findet man 
auf der Webseite der Stiftung Schloss Dyck. 
www.stiftung-schloss-dyck.de

09
April

SO | 10:00-18:00

10
April

MO | 10:00-18:00

15
April

SA | 10:00-18:00

16
April

SO | 10:00-18:00

AUSGABE 36 | 2.QUARTAL 2023 | 10. JAHRGANG

+++ IHR GRATIS-EXEMPLAR +++

ZUM MITNEHMEN

DAS GESUNDHEITSMAGAZIN FÜR MÖNCHENGLADBACH

MEDIZIN + WISSENLIPÖDEM - DIE SELTEN DIAGNOSTIZIERTE KRANKHEIT

MEDIZIN + KLINIKDAS ONKOLOGISCHE ZENTRUM DER KLINIKEN MARIA HILF

MEDIZIN + PRAXISSCHNARCHEN - DA HÖRT DER SPASS AUF

MEDIZIN + KLINIKDAS GROSSE GLÜCK LEBEN ZU RETTEN

MEDIZIN + PRAXISWAS SIE ÜBER SCHNULLER WISSEN MÜSSEN

MEDIZIN + WISSENMYTHEN ÜBERRÜCKENSCHMERZEN

M+C_2023-02_230323_1340.indd   1
M+C_2023-02_230323_1340.indd   1

27.03.2023   11:23:46
27.03.2023   11:23:46

Jetzt neu!  
Gedruckt, online und 
als Digitalausgabe

www.medizin-und-co.de
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SPARGEL- & GENUSSMARKT 2023 
IN DER BURGGEMEINDE BRÜGGEN 

Startschuss in die lang ersehnte Veranstaltungssaison

Burgi-Spargel und kulinarische Highlights erwarten die Besucher des 
diesjährigen Spargel- und Genussmarktes in Brüggen. Neben dem 
beliebten Burgi-Spargel und leckeren Erdbeeren können allerlei Köst-
lichkeiten probiert und selbstverständlich auch erworben werden.
 
Erleben lässt sich das Markttreiben am 01. Mai 2023 ab 11.00 Uhr im 
historischen Ortskern von Brüggen. Ein musikalisches Bühnenpro-
gramm, der traditionelle Spargelschäl-Wettbewerb und der Stelzen-
Act „Mademoiselle Fleur“ und „Tilda Tulpe“ mit ihren phantasievol-
len Kostümen und Musikeinlagen, sorgen auf dem Kreuzherrenplatz 
und in der Fußgängerzone für Atmosphäre und Flair. „Heimatshop-
per“ aufgepasst: auch die Geschäfte öffnen an diesem Tag Ihre Türen!
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NATUR- UND TIERPARK BRÜGGEN
Brachter Str. 98 | 41379 Brüggen | (0 21 63) 54 47
www.natur-und-tierpark-brueggen.de

    füttern

    streicheln

    staunen

    toben

   spielen

Natur- und Tierpark Brüggen
Brachter Str. 98, 41379 Brüggen, 
Tel. 02163 5447

www.natur-und-tierpark-brueggen.de 20
19
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Freier Eintritt 

für 1 Kind

in Begleitung eines zahlenden Erwachsenen

Coupon ausschneiden und an der Kasse abgeben







Natur- und Tierpark Brüggen

Der Natur- und Tierpark Brüggen 
ist ein ideales Ziel für den Fami-
lienausflug. Dort leben über 250 
Tiere, darunter Alpakas, Füch-
se, Antilopen, Ziegen, Schafe,  
Kamele, Erdmännchen, Toten-
kopfäffchen und Schlangen. 

Doch der Natur- und Tierpark hat 
auch eine herrliche Kinderspiel-
welt: Auf dem großen Waldspiel-
platz gibt es diverse Karussells, 
Schaukeln oder Klettergerüs-

te.  Junge Abenteurer können den Sand-Spielbereich „Neptuns Welt“ 
erkunden oder den großen Wabbelberg erklettern. Für Ihr leibliches 
Wohl bietet sich das Tierpark-Bistro oder die Trinkhalle an. Wer mag, 
kann sich aber auch selbst auf den Picknickplätzen verpflegen.

Hunde sind an der Leine willkommen.

Öffnungszeiten: April bis Oktober, täglich von 09:00 - 18:00 Uhr

„STREICHELN, FÜTTERN, STAUNEN, 
TOBEN UND SPIELEN IM WALD“
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STADTLEBEN

K A F F E E  •  K U C H E N  •  S P E I S E N

      Schon Gefrühstückt ?GeGeG fefe rfrf ürür hühü shsh tsts üütüt cücü kckc tktk ??

ReservierenJetzt!

Genießen Sie bei uns mit 
Liebe zubereitetes Frühstück 
täglich von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr, 
    Sonntags für Langschläfer 
          von 10:00 Uhr bis 14:oo Uhr

+49 2161 2997088

Plektrudisstraße 4, 41179 Mönchengladbach

Sonnenhausplatz 1 * 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161 . 303 75 68 * Fax: 02161 . 303 75 63

info@ella-mg.de * www.ella-mg.de
Öff nungszeiten

Mo. - Fr. 10 - 18.30 Uhr * Sa: 10 - 18 Uhr

Designermode 
aus Mönchengladbach

Der Frühling wird farbig

„RATHAUS DER ZUKUNFT“ 
(VORERST) GESTOPPT

Das neue „Rathaus der Zukunft mg+“, so der offi-
zielle Name des geplanten Verwaltungsneubaus 
in Rheydt, ist Geschichte. Schuld am „vorläufigen“ 
Ende des städtischen Prestigeprojektes seien die 
explodierenden Kosten, die den städtischen Haus-
halt überfordern würden, so die Begründung zu-
sammengefasst. Mein innerer „BissMarc“ jubelte 
schon ob der Vorlage und tatsächlich tippten sich 
die ersten sarkastischen „Mittleidsbekundungen“ 
fast wie von selbst. Schließlich gab es so viele 
Gründe, wieso der Widerstand gegen dieses Neu-
bauprojekt in unserer Stadt seit Bekanntwerden 
der Pläne so groß war (und ist). Animositäten, 
Imageprobleme, Kommunikationsmängel, Glaub-
würdigkeits- und Vertrauensverlust, Parteipolitik, 
unterschiedliche Ideologien, das innerstädtische 
MG-RY-Problem etc. p.p. - wenn nun die Finanzen 
den Stecker gezogen haben, soll es mir recht sein. 
Aber nur bei genau dieser Planung, denn als ich 
bereits voll in Fahrt war und mal wieder böse aus-
teilte, stellte sich mehr und mehr die Erkenntnis 
ein, dass es in dieser Stadt dringend einer neuen 
Lösung für die Verwaltung bedarf und ein neues 
Rathaus, das alle Dienststellen unter einem Dach 
vereint tatsächlich sinnvoll wäre. Also nix mit „Biss-
Marc“ diesmal.

Unsere Verwaltung ist über die Stadt verteilt, wie 
Streusel auf einem Apfelkuchen. Das technische 
Rathaus hier, der OB dort, das Ordnungssamt ganz 
woanders und das Gesundheitsamt jottweedee, 
suboptimal ist da noch eine nette Beschreibung. 
Ganz zu schweigen vom baulichen und energeti-
schen Zustand der Verwaltungsgebäude. Waren 
Sie mal in der Gewerbemeldestelle in Rheydt? 
Also ich möchte da nicht arbeiten müssen. Ein 
riesiger Saal, wahrscheinlich unheizbar, dazu un-
gemütlich, zudem schlecht erreichbar, egal ob mit 
den Öffis oder dem Auto. Ein Bild, das sich sicher 
in vielen Verwaltungbüros der Stadt wiederholt.

Langfristig ist eine neue bauliche Lösung für die 
Verwaltung unumgänglich. Alleine der Unterhalt 
der ganzen im Stadtgebiet verstreuten Verwal-
tungsstellen ist unwirtschaftlich und auch für 
uns Bürger ist der derzeitige Zustand sehr un-
vorteilhaft. Aber wenn neu, dann nicht so wie 
geplant. Das ist einfach eine, nein zwei Schippen 
zu viel und auch die Standortwahl ist viel zu po-
larisierend, auch wenn ich den Grundgedanken 
dahinter - Rheydt weiter aufzuwerten - verstehe.

Aber wie löst man dieses Problem? Nun vielleicht 
sollte man den Menschen erst einmal erklären, 
wieso ein neues Rathaus überhaupt notwendig ist 
und das nicht „Oberlehrerhaft" und unter Verzicht 
auf die üblichen Laberfloskeln, denn erst, wenn 
man etwas wirklich nachvollziehen kann, unter-
stützt man es auch. Leider gibt es da noch das 
Problem der wachsenden Unglaubwürdigkeit von 

Politik und das Imageproblem einiger Lokalpoliti-
ker, weshalb viele Bürger einfach nicht mehr glau-
ben, dass diese das Wohl unserer Stadt und ihrer 
Einwohner im Sinn haben, aber das ist ein Thema, 
das wir frühestens im Herbst 2025 - bei der nächs-
ten Kommunalwahl - wieder auf der Tagesordnung 
haben. 

Auch den Standort sollte man diskutieren. Viel-
leicht ist Rheydt wirklich die beste Wahl - dann 
aber sollte man endlich dafür sorgen, dass die 
ÖPNV Verbindung zwischen Rheydt und dem Rest 
der Stadt 24/7/365 deutlich besser wird. Eventu-
ell wäre ja auch ein anderer Problemstandort ein 
ebenso guter, vieleicht sogar besserer Ort - Haus 
Westland, oder man setzt ein Zeichen und plant ei-
nen Neubau genau auf der Grenze zwischen Mön-
chengladbach und Rheydt - würde da das Gelände 
des alten Polizeipräsidiums nicht passen? 

Was nun genau passiert, weiß ich natürlich nicht. 
Vielleicht wissen „Die da oben“ es auch nicht. Was 
sie aber sicher wissen, und was uns allen klar sein 
sollte, es muss etwas passieren. Nur beim „Wie“ 
und „Wann“, sollte man jetzt die Chance ergreifen 
und alles komplett neu und wirklich gut durch-
denken. Wir haben in dieser Stadt so viele groß 
angekündigte Baustellen und Projekte, die durcheg 
nicht funktionieren und so viele Probleme, die alle 
samt nicht gelöst werden, langsam wird es mal Zeit 
zu liefern, anstatt zu lächeln.

Es gibt sicher andere Prioritäten, z.B. die Zukunft 
unserer Innenstädte, der Zustand unserer Stra-
ßen und Radwege oder ein sinnvolles Verkehrs- 
und Moblitätskonzept, das die verschiedenen 
Fortbewegungsarten zusammenführt und nicht 
die Bevölkerung spaltet, als ein neues Rathaus, 
aber dieses sollte jetzt nicht ganz von der ToDo-
Liste verschwinden, aber zurück ans Reißbrett.

Wie sehen Sie das? Neues Rathaus ja oder nein 
und wenn ja, wo? Schreiben Sie uns gerne per  
E-Mail an redaktion@hindenburger.de

Ein Kommentar von Marc Thiele

Das Rathaus Rheydt bleibt 
erst einmal wie es ist, der ge-
plante Neubau ist gestoppt. Fo
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FINLANTIS | Buschstr. 22 | 41334 Nettetal | www.finlantis.de

FINLANTIS-DEAL-AKTION:

SAUNA-TICKETS ZUM SONDERPREIS

Wer nicht nur den Frühling, sondern auch den Sommer in der Saunalandschaft Finlantis genießen 
will, und dabei noch sparen möchte, sollte jetzt zugreifen. Bei einem Aktionsverkauf bis zum 1. Mai 
erhalten Saunafans vor Ort oder online zum Preis von 32 Euro einen ermäßigten Tageseintritt für 
nur 18 Euro und ein Guthaben im Wert von 14 Euro zum Einsatz in Gastronomie oder Wellness.

Einlösbar sind die Deal-Tickets vom 15. Mai bis einschließlich 30. September 2023, auch an Wo-
chenenden und Feiertagen. Nach Ablauf der Gültigkeit ist das Ticket als Wertgutschein in Höhe 
von 32 Euro einsetzbar.  Alle Informationen unter www.finlantis.de.

DER 15. MARIA-HILF-LAUF AM 06.MAI 2023
Für alle Laufbegeisterten und für alle (Nordic-)
Walker bietet auch die 15. Auflage des „Maria 
Hilf Lauf mit 5km, 10km oder 15km schöne  
Strecken im Norden Mönchengladbachs. 

Vor den Starts wird ein professionelles Warm-
Up durch PhysioMed, der hauseigenen Abtei-
lung für Physiotherapie, angeboten. Sowohl 
auf den Strecken als auch nach dem Lauf ist 
für eine kleine Erfrischung bzw  Stärkung ge-
sorgt. Duschmöglichkeiten bestehen nicht. 

Alle Sportlerinnen und Sportler erhalten zum 
Abschluss auf Wunsch eine Urkunde. 

Anmeldemöglichkeiten und -bedingungen 
findet man auf  www.mariahilf.de , hier in der 
Rubrik „Aktuelles“. Anmeldungen sind bis 
zum 01.05.2023 möglich.

Für Kurzentschlossene sind Nachmeldungen 
am Veranstaltungstag bis 30 Minuten vor dem 
jeweiligen Start möglich.

Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die sich bis 
einschließlich 10.04. anmelden, haben die 
Möglichkeit, bei einer Beteiligung von 10,00 €, 
ein Funktions-Shirt zu bestellen. Der Erwerb 
von nicht vorbestellten Shirts am Veranstal-
tungstag gilt nur solange der Vorrat reicht.

Für den Förderverein der Kliniken Maria Hilf 
bitten wir gesondert um Unterstützung.

Und hier geht‘s zur 
Anmeldung und zu den 
Strecken 5, 10 und 15 km:
(QR-Code scannen)

Immer in Bewegung!
Kliniken Maria Hilf, Forum
Viersener Straße 450, 
41063 Mönchengladbach
Anmeldung bis 01.05.2023 über 
www.mariahilf.de
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TRAUUNGEN AB SOFORT 
IN DER SCHRIEFERSMÜHLE 
IN RHEINDALEN MÖGLICH
Das Standesamt der Stadt Mönchengladbach 
bietet Paaren, die den Bund fürs Leben schließen 
möchten, zweimal im Monat freitagsnachmittags 
die Eheschließung an besonderen Orten an. Dazu 
gehören bisher der Borussia-Park, der Hugo-Jun-
kers-Hangar, das Monforts-Quartier, das Palace 
St. George und der Burgturm Odenkirchen.  Jetzt 
steht fest: Auch in der Schriefersmühle in Rhein-
dahlen wird das Standesamt Eheschließungen an-
bieten. Informationen zu den möglichen Terminen 
können beim Standesamt unter standesamt@mo-
enchengladbach.de angefragt werden.

Die Schriefersmühle aus dem Jahr 1747 ist eines 
der ältesten weltlichen Bauwerke in Mönchenglad-
bach. Sie steht direkt an der B 57 zwischen Rhein-
dahlen und Erkelenz und ist wohl eines der bekann-
testen Denkmale im Umkreis. Der Förderverein 
Schriefersmühle hat dieses bedeutende Stück 
Stadt- und Regionalgeschichte in den vergangenen 
Jahren vor dem Verfall gerettet, aufwändig saniert 
und für die Öffentlichkeit nutzbar gemacht.

www.schrieversmuehle.de
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Seit vielen Jahren ist der STATZ-Lagerverkauf in Erkelenz eine Institution 
für Herrenmode für jeden Anlass. Viele zufriedene Stammkunden sind Be-
leg für die hohe Qualität der Produkte und der außergewöhnlichen Kunden-
orientierung des gesamten Verkaufsteams. Die Inhaberinnen Sabine Bergs 
und Andrea Funk setzen mit ihrem Team ganz bewusst auf persönliche Be-
ratung und Service. Neben der perfekten Erreichbarkeit und kostenlosen 
Parkplätzen, wird ein Änderungsservice, ein Bestellservice, eine kleine Kin-
derspielecke und immer gerne ein Getränk angeboten.

Eine große Kompetenz liegt im Casual Bereich. 

Hier wird ein umfangreiches Sortiment angeboten. Jeans, Chinos, Pullover, 
Hemden, Jacken, Westen und vieles mehr bekannter Hersteller, z.B. BU-
GATTI, MARVELIS und OLYMP, findet MANN in der Kölner Str.100. Und das 
auch immer zum bekannt günstigen Preis ! 

Hochzeitsanzüge im „rundum Sorglospaket“ und Anzüge generell mit al-
len dazugehörigen Artikeln wie Hemden, Westen, Plastrons, Fliegen, 
Einstecktücher und Hosenträger und Schuhen gehören seit Jahren zur 
Kernkompetenz. Durch intensive Beratungsgespräche wird auf jeden Kun-
den und seine Wünsche individuell eingegangen.

Terminvereinbarungen für Anlassbekleidung außerhalb der regulären 
Öffnungszeiten sind genauso möglich wie größere Vereinsbestellungen.

TOP GEKLEIDET – 
INDIVIDUELLER SERVICE
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Der STATZ-Lagerverkauf vertreibt in seinen Verkaufsräumen 
in der Kölner Str. 100 auf 300 qm Herrenmode für jeden Anlass.  

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 10-13 Uhr, Do. 16-19 Uhr, 
Fr. 15-19 Uhr, Sa. 10-13.30 Uhr.  

Zusätzliche Informationen unter 
www.statz-lagerverkauf.de 

INFO

ANZEIGE



13 www.hindenburger.de

das könnte man ändern, wenn man „Leben in der 
Bude“ haben möchte. Die Mieten der leerstehenden 
Einzelhandelsflächen hingegen sind deutlich nied-
riger und realistisch an die aktuelle Situation ange-
passt. Wenn man das Gesamtbild des Komplexes 
nun noch ansprechender gestaltet, auch tagsüber 

ein gewisses Maß an Attraktivität schafft und dafür 
sorgt, dass das Handelsangebot interessant und 
abwechslungsreich wird (Stichwort „Klasse statt 
Masse“, oder „lieber leer statt schlecht“), wäre ein 
weiterer, wichtiger Schritt getan, der Oberstadt ein 
Stück Attraktivität zurück zu geben.

Auf jeden Fall hat für uns dieses Engagement so 
viel Unterstützung wie möglich verdient und viel-
leicht springen Sie ja auch mal über ihren Schat-
ten und statten der Passage Hindenburgstraße 
/ Marienhof bei nächster Gelegenheit mal einen 
Besuch ab - sei es aus reiner Neugierde oder weil 
Sie etwas suchen. Tonnenmöbel zum Beispiel oder 
Stoffe und Nähzubehör, vielleicht ein neues Fahr-
rad,  Kunst oder leckeres thailändisches Essen.

Hindenburgstraße 113
41061 Mönchengladbach
Mo - Fr 09:30 - 19:00
Sa 09:30 - 18:00

Hauptstraße 38
41236 Mg-Rheydt
Mo - Fr 09:30 - 19:00
Sa 09:30 - 16:00

www.schuhhaus-wintzen.de

Mönchengladbach
Hindenburgstraße 113
41061 Mönchengladbach
Mo. - Fr.  9.30 Uhr - 18.30 Uhr
Sa.  10 Uhr - 18 Uhr

Rheydt
Hauptstraße 38
41236 Mönchengladbach
Mo. - Fr.  9.30 Uhr - 18 Uhr
Sa.  9.30 Uhr - 15 Uhr

www.schuhhaus-wintzen.de

Was genau Jimmy Jensch mit seinem dort neu er-
öffneten Geschäft „Tonnentumult“ anders macht, 
als all die Mieter, die schon länger in diesem recht 
großen und zentral gelegenen Komplex beheima-
tet sind, können wir nicht sagen, aber er bringt eine 
enorme Tatkraft und  Energie mit, die sich nach so 
kurzer Zeit doch schon positiv - auch im visuellen 
Erscheinungsbild der beiden zusammenhängen-
den Passagen - auswirkt. 

Das lange Jahre verwahrlost erscheinende und 
wirklich ungepflegte Gebäude ist mittlerweile deut-
lich freundlicher. Selbst die bisher stets kaputte 
Rolltreppe wurde repariert. Vielleicht liegt es an 
Jenschs‘ Engagement oder daran, dass nun auch 
der Chapeau Kultur und sein neuer Träger der 
Teamverbund für Kulturelle Vielfalt e.V., kurz TVK, 
dort große Räumlichkeiten angemietet und in Ei-
genregie renoviert haben, aber scheinbar ist der Im-
mobilienbesitzer wieder motivierter, in sein Objekt 
zu investieren. Lohnen würde es sich allemal, denn 
das dort schlummernde Potential ist enorm. Allein 
wenn man die Möglichkeiten der ehemaligen Mari-
enschule als Standort für Büros und Dienstleistun-
gen betrachtet. Diese sind leider sehr schlecht ver-
marktet und mit viel zu hohen Mieten belegt, aber 

NEUES LEBEN IM MARIENHOF

Zugegeben, es ist noch nicht der große Wurf, nicht 
die Lösung des Strukturproblems Innenstadt, 
aber das, was da derzeit in der Passage Hinden-
burgstraße / Marienhof passiert, ist zumindest 
ein Versuch, etwas zu verändern. Mit eigenen Mit-
teln, Kreativität und Mut. 

Redaktion + Fotos: Marc Thiele

Der obere Eingang zum Mariehof, an 
der Wallstraße, Ecke Viersener Straße

Jimmy Jensch‘s Tonnentumult

Das Fahrradzentrum NRW, 
liegt direkt am Durchgang zu 
den Marienhof-Parkhäusern

Das Fachgeschäft „Der Stoff“ 
direkt neben dem thailändi-
schen Restaurant Baan Chang
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WORAUF PRIVATE VERKÄUFER BEI EBAY & CO. 
JETZT ACHTEN MÜSSEN

Viele Beschuldigte in einem Strafverfahren gehen 
davon aus, einen Pflichtverteidiger zur Seite ge-
stellt bekommen. So kennt man es aus vielen (ame-
rikanischen) Spielfilmen: „Sie haben das Recht zu 
schweigen. Alles was Sie sagen, kann und wird vor 
Gericht gegen Sie verwendet werden. Sie haben 
das Recht, sich eines Verteidigers zu bedienen. 
Wenn Sie sich keinen Verteidiger leisten können, 
wird Ihnen einer gestellt.“ Das gilt in Deutschland 
leider so nicht. Unter welchen Voraussetzungen 
man als einen Pflichtverteidiger bekommt, ist in 
§ 140 der Strafprozessordnung geregelt. Dort hat 
sich der deutsche Gesetzgeber jedoch gegen das 
Prinzip der Gewährung von Prozesskostenhilfe ent-
schieden. Die Notwendigkeit der Verteidigung im 
Sinne des Gesetzes ist unabhängig von den finan-
ziellen Verhältnissen des oder der Beschuldigten. 

Einen Pflichtverteidiger bestellt das Gericht grob 
gesagt nur, wenn die zu erwartende Strafe nicht 
mehr im Bereich der Geldstrafe liegt. In den Fällen, 
in denen am Amtsgericht „nur“ eine Geldstrafe zu 
erwarten ist, müssen Sie sich selbst verteidigen 
(was ohne Rechtskenntnisse schwierig sein dürf-
te). Mein Rat: Liegt ein Fall der notwendigen Ver-
teidigung vor, haben Sie ein Wahlrecht, sich einen 
bestimmten Verteidiger zum Pflichtverteidiger be-

Strafverteidigung Kolb
Engelblecker Str. 144b | 41066 Mönchengladbach
Tel.: 02161 - 277 89 44
www.recht-kolb.de

Wer Keller oder Dachboden entrümpelt und Klei-
dung, Spielzeug oder Haushaltsgegenstände online 
verkauft, kann künftig ins Visier des Finanzamts ge-
raten. Die Plattform-Betreiber müssen Onlinever-
käufe nämlich neuerdings melden. Das gilt jetzt:

Ebay & Co. müssen private Händler ans Finanzamt 
melden

Verkäufer, die gelegentlich Sachen aus dem Kel-
ler zu Geld machen, müssen hierfür in aller Re-
gel keine Steuern zahlen. Doch durch das neue 
Plattformen-Steuertransparenzgesetz müssen 
Online-Plattform-Betreiber sowohl gewerbli-
che Händler als auch Privatpersonen melden. 
Der Verkauf von Gegenständen des täglichen  
Gebrauchs wie Kinderspielzeug, Kleidung oder Bü-
chern ist jedoch steuerfrei, wenn er in einem übli-
chen Rahmen bleibt.

Das neue Gesetz betrifft alle digitalen Plattfor-
men, die dazu geeignet sind, Waren oder Dienst-
leistungen zu vermitteln, also z.B. Ebay, Amazon, 
Momox, Airbnb und Autoscout24. Die Meldung 
muss bis spätestens zum 31. Januar des Folgejah-
res beim Bundeszentralamt für Steuern eingegan-
gen sein – für das Jahr 2023 also bis Ende Januar 
2024. Gemeldet werden Verkäufe von mehr als 29 
Fällen im Jahr und mehr als 1.999 Euro Gesamt-
einnahmen. Diese Meldegrenze gilt pro Plattform. 

Von dem Plattformen-Steuertransparenzgesetz 
zu unterscheiden sind Spekulationsgeschäfte 
gemäß § 23 Einkommensteuergesetz. Diese Re-
gelung gab es schon vorher und sie bleibt unver-
ändert bestehen. Hier bleibt ein Gewinn unter 
600 Euro im Jahr steuerfrei. Wenn diese Frei-
grenze erreicht wird, muss der Gewinn versteu-
ert werden. Um den Gewinn zu ermitteln, wer-
den die Einkaufskosten von den Verkaufskosten  
abgezogen.  

Ausführliche Informationen bietet der Bund der 
Steuerzahler in seinem Ratgeber Nr. 63 „Steuer-
liche Konsequenzen für eBay-Verkäufer und Co.“ 
Er kann kostenlos bestellt werden, per E-Mail an 
bestellung@steuerzahler-nrw.de oder telefonisch 
unter 0211 99175-42.

Quelle: Bund der Steuerzahler NRW
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PFLICHTVERTEIDIGUNG – WANN HABE ICH EINEN 
ANSPRUCH HIERAUF?

stellen zu lassen. Das Gericht wird Sie meist dazu 
auffordern, nun einen Verteidiger zu benennen. 
Davon sollten Sie unbedingt Gebrauch machen! 
Auch wenn das Gericht Ihnen ohne Anhörung ei-
nen Pflichtverteidiger zuordnen sollte – bestehen 
Sie darauf, selbst einen Verteidiger zu bestimmen. 

Haus der Braut & Gentleman 

Räumungsverkauf 
geht weiter in der 

Hindenburgstraße 46
41061 Mönchengladbach

Mi., Fr. u. Sa. 13 - 18 Uhr
Termine unter 02161 -18 25 52

Räumungsverkauf

50%
AUF ALLES

GLAMOUR - OUTLET BOUTIQUE 
auf Facebook

facebook.com/Glamour1Outlet1Boutique1 oder 
den QR-Code scannen

ANZEIGE
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Die Kliniken Maria Hilf in Mönchengladbach laden ein zum

15. Maria Hilf-Lauf

06. Mai 2023 | ab 9.00 Uhr | Forum
Immer in Bewegung!

Laufbegeisterte und (Nordic-)Walker kön-
nen beim 15. Maria Hilf-Lauf aus drei verschie-
denen Distanzen wählen. Los geht‘s ab 9 Uhr. 
Es gibt ein professionelles Warm Up, Verpfle-
gung und jede Menge gute Laune. Alle Infos 
findet ihr auf mariahilf.de oder nutzt einfach 
den QR-Code.

5 km, 10 km und 15 km 

Laufen und Walken

App laden.
Keine Abfuhr verpassen.
Wilden Müll melden. www.mags.de

399 STUDIENANFÄNGER STARTEN AN DER HOCHSCHULE NIEDERRHEIN 
IN DAS SOMMERSEMESTER

399 junge Menschen haben ihr Studium an der 
Hochschule Niederrhein (HSNR) aufgenommen. 
Traditionell sind die Einschreibezahlen zum Som-
mersemester deutlich niedriger, da vornehmlich 
Masterstudiengänge starten. Lediglich an den 
Fachbereichen Wirtschaftswissenschaften und 
Gesundheitswesen starten auch einige Bache-
lorprogramme. Für das neu eingeführte Orientie-
rungssemester in den Technikwissenschaften 
Chemie, Elektrotechnik, Informatik, Maschinen-
bau/Verfahrenstechnik und Wirtschaftsingenieur-
wesen haben sich 17 Personen entschieden. „Wir 
freuen uns, dass sich knapp 400 junge Menschen 
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für ein Studium an unserer Hochschule entschie-
den haben. Bei uns sind die Studierenden keine 
anonyme Nummer, sondern wir pflegen einen per-
sönlichen Kontakt in den Fachbereichen. Zudem 
möchten wir unseren Studierenden nicht nur fach-
liche Kompetenzen mit auf den Weg geben, son-
dern auch Schlüsselqualifikationen wie Teamfähig-
keit und Projektmanagement und Kompetenzen 
im Bereich der Nachhaltigkeit und Digitalisierung. 
Wir möchten sie befähigen, in unserer Gesellschaft 
eine starke Persönlichkeit werden zu können, um 
Zukunft aktiv mitzugestalten“, sagt Hochschulprä-
sident Dr. Thomas Grünewald.

Von den 229 Erstsemestern im Bachelor-Bereich 
entfallen 159 auf die Studiengänge Berufsbeglei-
tendes betriebswirtschaftliches Studium, Betriebs-
wirtschaftslehre, Steuern und Wirtschaftsprüfung 
sowie Wirtschaftsinformatik. Diese Studiengänge 
sind alle am Fachbereich Wirtschaftswissenschaf-
ten in Mönchengladbach angesiedelt. In Krefeld 
starten 53 Erstsemester in den Studiengängen An-
gewandte Therapiewissenschaften und Pflege am 
Fachbereich Gesundheitswesen

Erstmalig war die Einschreibung für das Orientie-
rungssemester möglich. Währenddessen sollen die 
Studierenden herausfinden, ob sie sich im gewähl-
ten Studiengang wohlfühlen. Es richtet sich ins-
besondere an diejenigen, die nach dem Schulab-
schluss erst mal einen anderen Weg eingeschlagen 
haben und ein Jahr lang Work & Travel im Ausland 
oder ein Freiwilliges Soziales Jahr gemacht haben.

Im Masterbereich starten zum Sommersemester 
2023 genau 24 Studiengänge mit 170 Studieren-
den. Unter ihnen weisen der englischsprachige 
Master Textile and Clothing Management am 
Fachbereich Textil- und Bekleidungstechnik so-
wie der Master Business Management am Fach-
bereich Wirtschaftswissenschaften die meisten 
Einschreibungen auf. (Quelle: HSNR)
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Sprechen Sie mit uns.

Jetzt Termin vereinbaren: 
02161 279 3325

Mehr auf www.sskmg.de/immobilien

Immobilienvermittlung

s Stadtsparkasse
Mönchengladbach

Sie möchten Ihre  
Immobilie verkaufen? 
Wir auch.

Die Immobilienprofis der Stadtsparkasse.

Immo_64x134_4c_3mm.indd   1Immo_64x134_4c_3mm.indd   1 14.09.2022   17:05:3414.09.2022   17:05:34

www.obrock.de
Telefon: 02161 / 2 47 59-0
E-Mail: info@obrock.de

Möchten Sie Ihre Immobilie zum 
höchstmöglichen Preis verkaufen?

Möchten Sie sich räumlich verändern?
Beispielweise vom Haus zur 
Eigentumswohnung oder senioren-
gerechtes Wohnen?

OB VERMIETUNG, KAUF ODER VERKAUF, 
WIR SUCHEN DAS OPTIMALE ERGEBNIS. 

Die Wohnung befindet sich in einem ruhigen, harmonischen Wohnumfeld, in sehr nachgefragter Citylage von 
Mönchengladbach, mit guter Verkehrsanbindung an das örtliche und überörtliche Straßennetz. Die Altstadt 
und die Innenstadt mit allen Einrichtungen des täglichen Bedarfs sind fußläufig erreichbar. Der Geropark mit 
Geroweiher wird noch attraktiver durch die derzeitige Umgestaltungsplanung und der Achse zwischen dem 
neu gestalteten Westend und der Altstadt.

Besondere 2(-3)-Zimmerwohnung mit TG-Stellplatz 
in Mönchengladbach-Geropark

ANZEIGE

Wohnfläche: ca. 78 m² Baujahr: 1983

Zimmer: 2 TG-Stellplatz: 1

Ausstattung: TG-Stellplatz, Keller/Waschkeller, Gaszentralheizung, Balkon, Gäste-WC

EnEv: Verbrauchsausweis, Energiekennwert: 163 kWh/a,  
wesentlicher Energieträger: L-Gas/Leichtes Erdgas

Kaufpreis: € 210.000 + 15.000€ TG-Stellplatz
 zzgl. 3%Käufercourtage zzgl. gesetzl. Mehrwertsteuer
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G. OBROCK IMMOBILIEN- UND FINANZIERUNGSVERMITTLUNG GMBH
Viersener Str. 48 | 41061 Mönchengladbach | (02161) - 24 75 90
info@obrock.de | www.obrock.de

Elektromobilität boomt, mit 470.559 Pkw mit rei-
nem Elektroantrieb wurde laut Statista 2022 in 
Deutschland ein neuer Zulassungsrekord erzielt.

Elektroautos sind dann besonders umweltfreund-
lich, wenn sie mit Strom aus regenerativen Ener-
giequellen betrieben werden. Als passende Fläche 
dafür eignet sich zum Beispiel das Carportdach. 
Hersteller wie die Solarterrassen & Carportwerk 
GmbH bieten dazu bewährte Systemlösungen aus 
deutscher Fertigung mit Hochleistungssolarzellen. 
Die selbst erzeugte und selbst genutzte Energie 
reduziert den Bezug aus den öffentlichen Netzen, 
sodass sich die Anlage durch eingesparte Strom-
kosten mit der Zeit von allein bezahlt macht.  Unter 
www.solarcarporte.de gibt es ausführliche In-
formationen und Kontaktmöglichkeiten für eine 
individuelle Beratung.

Quelle: djd

UMWELTFREUNDLICHEN 
STROM MIT EINEM SOLAR-
CARPORT GEWINNEN

INS ELEKTRO-ZEITALTER DURCHSTARTEN
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Wohnen über den Dächern 
von Mönchengladbach-
Grenze Hockstein zwischen 
Innenstadt und Stadtwald. 

Perfekte Synergie von Nah-
erholung und lebendigem 
Cityfeeling. Traumwohnung 
vom Feinsten! Aufzug mit 
P e n t h o u s e - S t e u e r u n g . 
Dachterrasse und 2 Balko-
ne. Offener Living Room 
mit Kitchen Area von ca. 42 

m²,  Schlafraum mit Ankleidezimmer, elegantes Bad mit Wanne und Dusche von 
fast 10 m². Bodentiefe Fenster, 3-fach Verglasung und elektrische Rollläden sind 
selbstverständlich. Lassen Sie sich von Ihren Gästen beneiden und bestimmen 
Sie noch Ihren Bodenbelag und die Wandverkleidungen. Mehr gerne nach Ihrer 
Anfrage per E-Mail.   – Provisionsfrei -

www.immobilienverwaltung-enger-dittrich.de

0 21 61 - 49 26 90    0211 - 8 82 50 - 299

NEU! PENTHOUSE – CITYLAGE RHEYDT

Baujahr: 07/2023 Wohnfläche: 151 m²

Räume:  4-5 Kaufpreis: € 599.000

EnEv: Liegt bei Besichtigung vor
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ENGER & DITTRICH IMMOBILIEN GMBH
Hohenzollernstr. 181 | 41063 Mönchengladbach
(02161) - 49 26 90 | info@enger-dittrich.de | www.enger-dittrich.de

ANZEIGE

SHL Badwelt Niederrhein 
Verkauf – Planung – Einbau

Alsstraße 268 · 41063 Mönchengladbach  
Tel. 02161 8273558 · info@shl-badwelt.de 

www.shl-badwelt.de

Öffnungszeiten:  
Mo. – Fr. 10 – 18 Uhr · Sa. 10 – 14 Uhr

• 800 m2 große Badausstellung
• Beratung, Badplanung

und Heizungssysteme
• Ausstellungsstücke zum 

Sonderpreis
• Privatverkauf

FRISCHE FÜR JEDEN TAG: 
DAS DUSCH-WC „PURAMOTION“ 

Wasser gehört ganz selbstverständ-
lich zu unserer täglichen Körperhy-
giene. Für noch mehr Komfort und 
tägliche Frische bieten wir Ihnen das 
Dusch-WC „PuraMotion“ von Dusch-
welten. Es überzeugt durch hohe 
Funktionalität, komfortable Bedie-
nung und ein ganz neues, hygienisch 
sauberes Körpergefühl.

Das Dusch-WC vereint Toilette, Bidet und Ladydusche. Die elegante 2 in 1 Lö-
sung mit flachem, dezentem Aufbau macht auch in kleinen Bädern den Luxus 
einer komfortablen Körperhygiene & -reinigung möglich. Dank der zahlreichen 
Funktionen (Fernbedienung) benötigen Sie für Ihre Körperhygiene deutlich 
weniger Papier. Gut für die Umwelt und sanft zur Haut. 

„PuraMotion“ ist außerdem für alle Generationen geeignet. Es unterstützt 
Kleinkinder spielerisch und intuitiv beim Sauberwerden und ältere Menschen 
behalten so noch länger Ihre Selbstständigkeit. Auch für die häusliche Pflege 
ist das Dusch-WC von Duschwelten eine große Entlastung.

Kommen Sie vorbei, wir stehen Ihnen gern als kompetenter Ansprechpartner 
zur Seite. 

SHL BADWELT NIEDERRHEIN
Alsstr. 268 | 41063 Mönchengladbach | (02161) - 827 35 58
info@shl-badwelt.de | www.shl-badwelt.de
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Redakteur/in 
m/w/d (freie Mitarbeit)

Dein Herz schlägt für den Lokaljournalismus 
und Du möchtest den Menschen aus Mön-
chengladbach und der Region jeden Monat 
spannende, exklusive Geschichten aus ihrem 
und über ihr Lebensumfeld erzählen? Du 
möchtest Menschen und Macher vorstellen, 
Aktionen und Projekte redaktionell begleiten 
und mit Deiner journalistischen Arbeit 
Impulse geben, die dabei helfen, dass sich 
in Mönchengladbach und der Region etwas 
Positives entwickelt und langfristig festigt?

Dann komm ins HINDENBURGER-Team, denn 
das machen wir seit 2006!

Die vollständige Stellenausschreibung findest 
Du auf www.hindenburger.de/jobs.html

Wir freuen uns auf Dich!

BAUEN + WOHNEN

Überlassen Sie das uns.
Wir sind die Immobilienprofis.

Teste
n

Sie unsere

koste
nlose

Wertermittlu
ng

online:

Hückelhoven
Hans-Josef Balling
02433-4427199

Mönchengladbach
Markus Neuenhaus
02161-4078600

Wegberg
Oliver Müller
02434-9922382

Willich
Wolfgang Otto
02154-4812731

Erkelenz
Timo Schmitz
02431-9434961

DIE BESTANDSIMMOBILIE JETZT MODERNISIEREN
BERATUNG, STAATLICHE FÖRDERUNG UND CO.: WAS SANIERER BEACHTEN SOLLTEN

Immer mehr Wohneigentümer in Deutschland wollen oder müssen sich mit Maßnahmen zur Steigerung 
der Energieeffizienz befassen. Diese reichen von der Komplettsanierung zum Effizienzhaus bis hin zu 
einzelnen Sanierungsschritten. „Eigenheimbesitzer sollten sich vor Beginn der Maßnahmen in Sachen 
Finanzierung und staatlicher Förderung umfassend beraten lassen“, rät Volker Stolberg vom Bundes-
verband der Deutschen Volksbanken und Raiffeisenbanken (BVR).

 1. Von wem gibt es staatliche Förderungen?
 
Diese werden großteils von der KfW und vom Bun-
desamt für Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (BAFA) 
vergeben. Infos gibt es bei der Hausbank oder un-
ter www.kfw.de und unter www.bafa.de. Während 
die KfW über die Hausbank vor allem zinsgünsti-
ge Förderkredite mit Tilgungszuschüssen für eine 
energetische Komplettsanierung anbietet, vergibt 
das BAFA Zuschüsse für Einzelmaßnahmen wie 
Wärmedämmung, Erneuerung der Fenster und Tü-
ren oder für den Einbau einer Wärmepumpe. Statt 
staatlicher Förderungen kann für Eigentümer die 
Geltendmachung von Steuerabzügen für energeti-
sche Sanierungen in Betracht kommen.
 
2. Wann sind die Förderungen am höchsten?
 
„Förderung durch die KfW gibt es, wenn ein Ge-
bäude umfassend zum Effizienzhaus umgebaut 
wird“, so Volker Stolberg. Pro Wohneinheit be-
trägt der Förderkredithöchstbetrag 120.000 Euro. 
Beim Effizienzhaus 85 liegt der Tilgungszuschuss 
bei fünf Prozent, beim Effizienzhaus 40 sind es 20 
Prozent. Wenn erneuerbare Energien und/oder 
nicht zu vermeidende Abwärme mindestens 65 
Prozent der Wärme- und Kälteversorgung des 
Gebäudes ausmachen, erhöht sich der Tilgungs-
zuschuss um weitere fünf Prozentpunkte und der 
Förderkredithöchstbetrag auf maximal 150.000 
pro Wohneinheit.

3. Wann und wo muss man die staatliche Förde-
rung beantragen?

KfW-Kredite müssen vor Beginn des Bauvorha-
bens über die Hausbank, die das Kreditausfallri-
siko trägt, beantragt werden. Für die Förderungs-
beantragung und Begleitung des Vorhabens 
muss ein Energieeffizienz-Experte eingebunden 
werden. Dies wird von der KfW mit einem Zu-
schuss bis maximal 4.000 Euro pro Vorhaben 
gefördert. Anträge auf BAFA-Zuschüsse werden 
direkt beim BAFA gestellt.
 
4. Vergibt die Hausbank Modernisierungskredite?
 
Ja, damit können Eigentümer ihre Modernisie-
rungsmaßnahmen finanzieren. „Bei umfangrei-
chen Umbaumaßnahmen kommt auch eine klas-
sische Baufinanzierung infrage“, erklärt Volker 
Stolberg.

5. Wie sollten Modernisierer eine Finanzierung an-
gehen?
 
Vor Beginn der Maßnahmen sollten in einem de-
taillierten Finanzierungsplan alle anfallenden Kos-
ten berücksichtigt werden. Daneben ist zu prüfen, 
dass für die Finanzierung ausreichend Eigenkapital 
auch für unvorhergesehene Ausgaben bereitsteht.

Quelle: djd
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Gute Zeiten für Modernisierer: Für viele 
energetische Maßnahmen gibt es üppige 
staatliche Zuschüsse - und Handwerker sind 
auch wieder etwas leichter zu bekommen.
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Damit Ihr 
 Projekt zum  
   Klassiker 
 von morgen  
      wird.

- Möbelbau I Innenausbau 
- Shops I Restaurants 
- Büros I Praxen 
- BORA I Küchen I Bäder 
- Living I Schlafen
 

Möbel Wolf GmbH 

Telefon +49 21 62 16 40 7  
produktion@moebelwolf.com 

www.moebelwolf.com

LECKERE ERNTE AUF KLEINEM BALKON
ANBAU VON KRÄUTERN UND GEMÜSE AUCH OHNE EIGENEN GARTEN

Urban Gardening, das Gärtnern auf dem Balkon 
in der Stadt, wird in Deutschland immer be-
liebter. Tatsächlich ist es einfach, Gemüse oder 
Kräuter auf einer kleinen Fläche anzupflanzen 
und zumindest teilweise zum Selbstversorger 
mit frischen Nahrungsmitteln zu werden. Denn 
fast alle Gemüse- und Kräutersorten wachsen 
und gedeihen im Balkonkasten genauso gut wie 
im Gartenbeet. 

Speziell für den ganzjährigen Anbau von Kräutern, 
Salaten und Radieschen in Balkonkästen gibt es 
beispielsweise von Saatgut Dillmann eine Saatgut-
box mit zehn verschiedenen Sämereien und einer 
Anleitung. Enthalten sind Basilikum in zwei Varian-
ten, Dill, Kapuzinerkresse, Kerbel, Kresse, Peter-
silie, Radieschen, Rucola und Winterpostelein, ein 
Wintergemüse. Erhältlich ist die Holzbox unter 
www.saatgut-dillmann.de. (Quelle: djd)

KOSTEN SPAREN DURCH 
REGENWASSER
GESAMMELTES WASSER AUS DER ZISTER-
NE FÜR TOILETTE UND WASCHMASCHINE 
NUTZEN

Toilette und Waschmaschine müssen nicht mit 
teurem Trinkwasser betrieben werden. Dafür reicht 
die Versorgung mit Regenwasser. Dieses lässt sich 
beispielsweise in einer unterirdischen Zisterne 
sammeln. 

Um das kostbare Nass im Haus nutzen zu können, 
benötigt man zusätzlich eine Hauswasserstation 
sowie einen Spaltsiebfilter, dazu die passende 
Pumpe und entsprechende Steuerungstechnik. Bei 
den Zisternen haben sich Modelle aus Stahlbeton 
bewährt, denn dieser Werkstoff hat eine Mindest-
nutzungsdauer von 50 Jahren. 

Mall beispielsweise bietet mit dem Hauspaket 
Tano L ein Komplettsystem, bei dem alle nötigen 
Komponenten aufeinander abgestimmt und be-
reits vormontiert sind. Ausführliche Erklärungen 
zum Thema Regenwasser sammeln und nutzen fin-
den Interessierte unter www.mall-zisterne.de. 

(Quelle: djd)
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Foto: DJD/Saatgut Dillmann/Halfpoint - stock.adobe.com

Damit eine Holzterrasse viele Jahre lange ge-
pflegt wirkt und vor allmählicher Verwitterung 
geschützt ist, macht eine jährliche Pflege mit 
hochwertigem Holzöl Sinn. Die Umsetzung ist 
einfach und die Kosten sind überschaubar. Auf-
grund der Trockenzeiten sollten ungefähr vier 
Tage eingeplant werden, unverzichtbar wäh-
rend der Maßnahme ist schönes Wetter. 

Anleitungen und die nötigen Materialien wie 
Holzentgrauer, Bodenstreichbürste, Pinsel, Bo-
denöl, Rührholz und einen Pinselreiniger findet 
man etwa unter www.adler-farbenmeister.com. 

1. Schritt: Terrasse gründlich reinigen und einen 
Holzentgrauer auftragen. 

2. Nach zwei Tagen Trockenzeit das Bodenöl mit 
einer Bodenstreichbürste auftragen. 

3. Nach einer Trockenzeit von zwölf Stunden 
folgt als zusätzlicher Schutz eine zweite Schicht 
Bodenöl.

Quelle: djd

DIE HOLZTERRASSE 
REINIGEN UND PFLEGEN
IN DREI EINFACHEN SCHRITTEN DEN 
AUSSENBEREICH WIEDER WIE NEU AUS-
SEHEN LASSEN
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In wunderschöner Lage von Herrath liegt dieser erstklassig gepflegte und modernisierte Vierkanthof. Zwei ab-
geschlossene Wohnhäuser: Haupthaus Bj. 1965 ständig saniert und renoviert mit ca. 290m² Wohnfläche, 2. 
Wohnhaus Bj. 1988 ca. 115m² Wohnfläche.  Alle Flächen liegen rund um den Hof. Die Scheunen sind alle saniert 
und in einem sehr guten Pflegezustand. Die gesamte Anlage wird frei.

Wunderschöne Vierkant Hofanlage mit 2 Wohnhäusern 
in ruhiger Lage Mönchengladbach

ANZEIGE

Wohnfläche: ca. 420 m² Baujahr: 1988

Zimmer: 10 Grundstücksfläche: ca. 9.000 m²

EnEv: Verbrauchsausweis, Zentralheizung, Energiekennwert: 123 kWh/a, EEK: D 
wesentlicher Energieträger: Gas, Energie mit Warmwasser: Ja

Kaufpreis: € 2.100.000
 zzgl. 3,57%Käufercourtage inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer
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IMMOBILIEN BUSCH
Quadtstr. 1 | 41189 Mönchengladbach-Wickrath | (02166) - 25 62 50
info@busch-ulrike.de | www.busch-ulrike.de

Verkaufen ▪ Vermieten ▪ Bewerten ▪ Verwalten

Kostenloses Wertgutachten

Immobilien Busch
Quadtstr. 1

41189 MG-Wickrath
www.busch-ulrike.de
info@busch-ulrike.de

Tel.: 02166-256250

39 Jahre Immobilienkompetenz
Individuell, kreativ, fachkundig, mit der 
Lösung für jedes Problem, betreuen wir 

Ihre Immobilie und Sie als Kunden.

Wir freuen uns auf Sie!
Ulrike Busch und Team

DAS SIND DIE AKTUELLEN MARKISENTRENDS FÜR DIE TERRASSE
SCHATTENSPENDER MIT DESIGN-ANSPRUCH

Die Terrasse ist für viele Menschen zum zweiten 
Wohnzimmer geworden. Entsprechend hoch sind 
daher die Ansprüche an ihre Gestaltung und Aus-
stattung. Schattenspendende Markisen erfüllen 
nicht nur Sonnenschutzfunktionen, sondern sind 
auch ein wichtiges Gestaltungselement für den 
Außenbereich und die Hausarchitektur. Mit inno-
vativen Tuchdesigns und Textilstrukturen bieten 
die Hersteller so viele Gestaltungsmöglichkeiten 
für Wohlfühlterrassen wie nie zuvor.

Wohnliche Strukturstoffe in sanften oder lebhaften 
Farben
 
„Ein auffälliger Trend bei Markisentuchdessins ist 
die Betonung der Gewebestruktur, wie man sie von 
Wohntextilien kennt“, berichtet Manuel Kubitza, 
Leiter des weinor Design Studios. „Bei den Farben 
dominieren sanfte Grau-, Beige- oder Greigetö-
ne – passend zu moderner Betonarchitektur. Aber 
auch lebhafte Sommerfarben wie Orange, Gelb und 
Terracotta sowie kühlere Farbtöne wie Gletscher-
blau oder Eisgrün sind gefragt.“ Neben Uni-Tüchern 
werden derzeit neue Fantasiestreifen sowie Block-
streifen mit interessanten Nadelstreifendetails ein 
großes Thema.
 
Dauerhaft haltbare Schönheit
 
Wichtig ist es laut Kubitza, dass die eingesetzten Tex-
tilien „spinndüsengefärbt“ sind. Durch dieses Verfah-
ren werden die Farbpigmente direkt bei der Herstel-
lung in den Faden eingelagert und bleiben dadurch 
wesentlich haltbarer und farbechter als bei einer 

nachträglichen Färbung. Empfehlenswert ist zudem 
eine hochwertige Teflon-Ausrüstung, welche die 
Oberfläche unempfindlich, öl-, wasser- und schmutz-
abweisend sowie fäulnisverhütend macht. So bleibt 
die Schönheit des Designs lange bestehen und das 
Tuch ist leichter sauber zu halten. Mehr Infos und  
Designanregungen gibt es unter www.weinor.de.
 
 Nachhaltige Materialien
 
 „Wer seinen Außenbereich im Einklang mit Natur 
und Umwelt planen will, achtet bei der Stoffaus-
wahl auf nachhaltige Produkte“, rät Manuel Kubit-
za. Die Kollektion modern basics blue von Weinor 
etwa besteht zu 85 Prozent aus Recycling-PET von 
Einwegflaschen. Dadurch wird bei der Produktion 
rund 60 Prozent weniger Energie verbraucht als 
bei anderen Polyestergeweben, zugleich sinken die 
CO2-Emissionen um circa 45 Prozent. Die Quali-
tätseigenschaften des Recycling-Polyesters ent-
sprechen höchsten Standards.

Quelle: djd
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Gartenbau
Lessmann

Riesenauswahl
an Beet-, Balkon- und Gemüse- 

pfl anzen in bester Gärtnerqualität

Wir beraten Sie gerne 

und bepfl anzen Ihre 

Kästen und Kübel.

Öff nungszeiten im April:
Mo.-Fr. 8.30-12.30 & 14.00-18.00 Uhr

Sa. 8.30-14.00 Uhr
Ab Mai wieder an So. u. Feiertagen geöff net

Giesenkirchen • Mülforter Str. 27 b
(schmaler Weg ins Feld, ca. 200m)

www.gartenbau-lessmann.de • Telefon: 0 21 66/8 23 29

TIPPS ZUR PFLEGE UND BEPFLANZUNG 
VON HOCHBEETEN

Es gibt sie in unzähligen Größen und Ausführungen: Hochbeete finden fast 
überall Platz, selbst auf dem Balkon einer Stadtwohnung. Sie ermöglichen 
es, frisches Gemüse, Kräuter oder Obst heranzuziehen. Denn der Trend zur 
Selbstversorgung in Bioqualität hält ungebrochen an. Damit die Pflanzen 
während der Saison wachsen und gedeihen und eine reiche Ernte liefern, 
kommt es auf die richtige Pflege des Hochbeetes an.
 
Ältere Hochbeete wieder reaktivieren
 
Ein wesentlicher Vorteil neben dem bequemen, rückenschonenden Arbeiten 
liegt darin, dass sich Gartenbesitzer keine Gedanken um die Bodenbeschaffen-
heit machen müssen. Sie haben die Befüllung selbst in der Hand und können 
damit die Basis für eine hochwertige Ernte in Bioqualität legen. Allerdings sackt 
die Erde jedes Jahr um einige Zentimeter ab und muss entsprechend aufgefüllt 
werden. Zudem verliert sie von Jahr zu Jahr an Bodenaktivität. Helfen kann bei-
spielsweise der Compo Bio Hochbeet-Aktivator. Bei der Neuanlage fördert er 
ein aktives Bodenleben, er wertet aber auch die Qualität bereits vorhandener 
Schichten wieder auf. Auf diese Weise können Hobbygärtner ein Hochbeet re-
aktivieren, dessen letzte Ernte bereits länger zurückliegt - ohne die Befüllung 
komplett erneuern zu müssen. Mit dem passenden Bio-Hochbeetschicht-Sys-
tem zur Erstbefüllung oder zum Auffüllen kann es anschließend direkt ans Be-
pflanzen gehen. Unter www.compo.de etwa finden sich dazu viele nützliche 
Tipps. Praktisch ist auch der interaktive Hochbeetrechner, mit dem sich direkt 
der Materialbedarf für den vierschichtigen Aufbau ermitteln lässt.
 
Eine Frage des persönlichen Geschmacks
 
Beim Bepflanzen des Hochbeetes entscheidet allein der persönliche Ge-
schmack. Besonders gut geeignet sind dabei Pflanzen, die eher niedrig blei-
ben, kompakt wachsen oder herunterranken. Dazu gehören beispielsweise 
Erdbeeren, Salate, Buschbohnen, Karotten, Kohlrabi, Paprika, Gurken oder 
Erbsen. Für aromatische Genüsse und verlockende Gerüche sorgt ebenso 
ein kleines Kräuter-Hochbeet. Dazu sind beispielsweise mediterrane Kräu-
ter wie Rosmarin, Thymian, Oregano, Salbei und Lavendel sehr gut für ein 
sonniges Hochbeet geeignet, da sie alle recht wenig Nährstoffe brauchen 
und gut mit Trockenheit zurechtkommen. Auch die meisten Gemüsesorten 
bevorzugen ein sonniges Plätzchen mit viel Wärme und Licht. Im Idealfall 
steht das Hochbeet außerdem leicht windgeschützt oder ist überdacht. 
Denn viele der wärmeliebenden Gemüsearten wie Tomaten mögen som-
merliche Regengüsse ganz und gar nicht. Ein weiteres Hochbeet lässt sich 
beispielsweise mit verschiedenen Beerenarten bepflanzen: Auf diese Wei-
se ist über weite Teile des Sommers hinweg für frisches Naschobst gesorgt.

Quelle: djd
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SO WACHSEN GARTENTRÄUME HOCH HINAUS

Hochbeete sorgen für frische 
Vitamine und würzige Kräuter frei 
Haus. Mit ein wenig Pflege gelingt 
die eigene Ernte garantiert.
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ANTIQUARIAT AM ST. VITH
Rathausstr. 10 | 41061 Mönchengladbach
www.antiquariat-am-stvith.de

EMPFOHLEN VON

José Luis Gonzalez Macias
KLEINER ATLAS DER LEUCHTTÜRME 
AM ENDE DER WELT

Mare Verlag  
160 Seiten | 36,- €
ISBN: 978-3-86648-693-5

Dieses Buch wurde 2020 vom spanischen Kulturmi-
nisterium als schönstes Buch Spaniens ausgezeich-
net und ist bereits in vierzehn Sprachen übersetzt. 

Inzwischen ist es auch bei uns im Mare Verlag erschienen und leuchtet intensiv mit 
seiner ästhetischen Optik, meerestürkisfarbener Einband und Leuchtturmstreifen 
aus weiß-rotem Leinen als Buchrücken. Man spürt die Leidenschaft des Autors für 
Seekarten, literarische Texte und geographische Karten jeglicher Art. Es ist eine sehr  
besondere Einladung in ferne Welten zu reisen, eine entsprechende Übersichtskarte 
der entlegenen Leuchttürme befindet sich gleich im Anschluß an das Vorwort. Alle 
Leuchttürme sind genau beschrieben, mit den dazugehörigen Anekdoten, den tech-
nischen Daten und den entsprechenden Querverbindungen zu Literatur und Musik.
Das ist für uns Leser nicht nur sehr erhellend, sondern auch höchst unterhaltsam. 
Die grafische Gestaltung ist außergewöhnlich auffällig und ein echtes visuelles Er-
lebnis. Freuen Sie sich auf feinste „Meerespoesie“ in Wort und Bild.

BUCHHANDLUNG WACKES
Korschenbroicher Str. 81 | 41065 Mönchengladbach  
www.wackes-buch.de

EMPFOHLEN VON
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Herbert Clyde Lewis
GENTLEMAN ÜBER BORD  
 

mare Verlag  
176 Seiten | 28.- €
ISBN: 978-3-86648-696-6

Ein wohlsituierter New Yorker Geschäftsmann 
stürzt urplötzlich in eine mentale Krise. Um zu ge-
sunden, so spürt er, muss er seinen von grauem 

Erfolg geprägten Alltag hinter sich lassen, und kurzerhand tritt er eine Schiffsrei-
se an. Kaum auf See, stellt sich die erhoffte Erleichterung tatsächlich ein, doch 
dann … macht er einen einzigen falschen Schritt und landet mitten im Pazifik, 
während sein Schiff sich immer weiter von ihm entfernt. Was denkt ein Mensch 
in solch einer Situation? Woraus schöpft er Hoffnung? Und wie blickt er nun auf 
sein Leben, dessen er vor Kurzem noch so überdrüssig war? Das 1937 erschiene-
ne Debüt von Herbert Clyde Lewis (1909–1950) liegt nun in  einer sehr schönen 
Ausgabe vor.

Christine Dwyer Hickey
SCHMALES LAND
 

Unionsverlag 
416 Seiten | 26,- €
ISBN: 978-3-293-00594-5

Im Jahr 1950 kommt Michael, ein deutscher Waisen-
junge, nach Amerika. Mit einem Comic-Heft und einem 
Schokoriegel in der Tasche trifft er auf seine Adoptivfa-

milie. Alles ist neu und ungewohnt für ihn. Seine Reise geht auch bald weiter. Da die Ad-
optivmutter ins Krankenhaus muss, wird Michael nach Cape Cod zu einer Pflegefamilie 
geschickt. Der Sommer am Meer soll auch die Schrecken des zurückliegenden Krieges 
verscheuchen. Doch trotz aller Idylle und Gastfreundschaft fühlt Michael sich verloren 
in der Fremde. Mit der Zeit trifft er auf die teils eigenwilligen Bewohner des Landstrichs, 
unter anderem auf eine Künstlerin, die er Mrs. Aitch nennt. Sie ist keine geringere als Jo-
sephine Hopper, die mit ihrem Mann Edward Hopper die Sommer in Cape Cod verbringt.
Durch diese besondere Begegnung mit dem Künstlerpaar öffnet sich Michael nach und 
nach eine neue Welt in der unbekannten Umgebung.

Die irische Autorin Christine Dwyer Hickey erzählt aus Leben und Alltag von Josephine 
und Edward Hopper, von Einsamkeit und Sehnsucht, Freundschaft und Momenten flüch-
tigen Glücks. Ein Lesegenuss!

BUCHHANDLUNG DEGENHARDT
Friedrichstr. 14 | 41061 Mönchengladbach  
www.buchhandlung-degenhardt.de

EMPFOHLEN VON

KUNST + KULTUR | LITERATUR

Alena N. Beek
DIE SCHERBEN VON NIRMA - DIE SUCHE 

Books on Demand Verlag  
276 Seiten | 9,99,- €
ISBN: 978-3-7557-6316-1

Dieser bereits 2017, unter einem anderen Titel, er-
schienene Fantasyroman für Jugendliche macht 
deutlich, dass es Themen gibt die immer aktuell 

sind. Im ersten Buch der Reihe „ Die Scherben von Nirma“  findet sich auf schick-
salhafte Weise eine Gruppe von Kindern und Jugendlichen, welche mit erheblichen 
Problemen im Alltag zu kämpfen haben wie Mobbing, Flucht oder Obdachlosigkeit. 
Gemeinsam müssen sie Nirma, eine fremde Welt, vor dem Untergang bewahren. 
Schaffen sie es dabei, gegen Vorurteile und Misstrauen anzukämpfen?

Über die Autorin:
Alena N. Beek, geb. 1974, lebt mit ihrem Mann und ihren zwei Kindern in Möncheng-
ladbach-Wickrath. Ursprünglich wollte sie die spannende Abenteuer- und Fantasy-
geschichte nur für ihre Kinder schreiben. Erst später kam der Gedanke an eine Ver-
öffentlichung.(Quelle: Verlag)

BÜCHER VON DEN DRIESCH
Kleiner Driesch 10 | 41179 Mönchengladbach  
www.buecher-rheindalen

EMPFOHLEN VON
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Karl Ove Knausgard
DIE WÖLFE AUS DEM WALD DER EWIGKEIT

Luchterhand Verlag
1056 Seiten | 30,- €
ISBN: 978-3-630-87635-1

Woher kommt es, das Leben, und was bedeutet 
es eigentlich? Um diese beiden Fragen kreist der 
neue Roman von Karl Ove Knausgard - der im in-

neren Zusammenhang zu seinem letzten Buch „Der Morgenstern“ steht. Was ist 
geschehen, bevor dieser unerklärliche, weithin sichtbare Stern am Himmel auf-
tauchte?

Alles begann 1986 im Süden Norwegens. Der junge Syvert Loyning kehrt vom 
Militärdienst zu seiner Mutter und seinem Bruder ins Haus der Familie zurück. 
Syvert weiß nicht wirklich, wohin mit sich. Was hält die Zukunft für ihn bereit? 
Eines Nachts träumt er von seinem toten Vater, und ein unheimliches Gefühl be-
ginnt sich in ihm festzusetzen: sein Vater will ihm eine Botschaft übermitteln.
Aber welche könnte das sein?

PROLIBRI
Zur Burgmühle 20 | 41199 MG -Odenkirchen  
www.prolibri-buchladen.de

EMPFOHLEN VON

Kirsten Boie
DER HOFFNUNGSVOGEL

Oetinger Verlag
224 Seiten | 16,- €
ISBN: 978-3-7512-0258-9

BUCHHANDLUNG DEGENHARDT
Friedrichstr. 14 | 41061 Mönchengladbach  
www.buchhandlung-degenhardt.de

EMPFOHLEN VON

Wer hat schon einmal vom „Glücklichen Land“ gehört? 
Hier lebt Jabu, Sohn der Guten Königin. Es herrscht ein 
friedliches Miteinander, die Menschen haben alles, was 

sie brauchen und wenig, über das sie streiten müssen. Doch von heute auf morgen wer-
den sie mürrisch und missgünstig und schlechte Stimmung zieht ein. Die Gute Königin 
kann sich das Geschehen nicht erklären, bis sie eines Tages bemerkt, dass der Hoffungs-
vogel nicht mehr über ihrem Land singt. Dieser wacht nämlich über die Einwohner und 
tröstet, spendet Hoffnung und erwärmt die Herzen. Nun bekommt Jabu, schüchterner 
Prinz des Landes, den Auftrag, den Hoffnungsvogel wieder zu finden. Unterstützt von der 
mutigen Ava, Tochter der Leuchtturmwärterin, macht er sich auf den Weg. Gemeinsam 
begeben sich die beiden auf die Reise und erleben viele Abenteuer auf der Suche nach 
dem Hoffnungsvogel.  Werden sie es schaffen?

Kirsten Boie erzählt in ihrem neuen Buch von Mut, Angst, Hoffnung und Toleranz 
und setzt sich über so manches klassische Klischee hinweg. Ihr ist ein zauberhaftes 
modernes Märchen gelungen, welches sich wunderbar zum Vorlesen und Selberle-
sen eignet. Auch für Erwachsene!

  Geöffnet: 
       Mo–Fr  9:30 –18 h
              Sa 9:30–13 h
  Zentrale:
        02166  671 16 00
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„Eine große dunkle Gestalt schwebt herein. Kräftig, braun, heißblütig. Ihre Arme waren auf der Brust unter einem Blumenmeer 
verschränkt. So stand sie einige Sekunden regungslos und starrte wie gebannt auf eine Statue Shivas am Ende des Raums. Sie 
trug ein durchsichtiges weißes Gewand und eine sonderbare Spange hielt das Tuch um ihre Hüften zusammen. Mit langen, wie-
genden, tigergleichen Bewegungen bat sie inständig den Geist des Bösen, ihr dabei zu helfen, ein Unrecht zu rächen“, 

KUNST + KULTUR | THEATER

... schreibt der britische Journalist 1905 voller 
Hingabe über die rätselhafte Frau mit dem Dop-
pelleben, die als Tänzerin für ihre Ausstrahlung 
bewundert und später für ihre Spionagetätigkeit 
hingerichtet wurde. 

Als die Niederländerin Margaretha Geertruida 
Zelle am 7. August 1876 das Licht der Welt erblickt, 
ahnt noch niemand, dass sie einmal zu der span-
nenden Persönlichkeit heranwachsen würde, für 
die sie bis heute bekannt ist. Erotisch, selbstbe-
stimmt, raffiniert, abenteuerlustig und waghalsig; 
eine Tänzerin der besonderen Art und gleichzeitig 
Meisterspionin mit dem Hang zur Risikobereit-
schaft – Doch wie harmonieren diese Attribute? 
Was verbirgt sich hinter der Frau mit dem selbst 
kreierten Künstlernamen „Mata Hari“?

Robert Norths Neuster Ballettabend geht dem auf 
den Grund und entführt die Zuschauer*innen in 
die Welt einer Legende, für die bis heute eine gro-
ße Faszination gehegt wird. Gemeinsam mit dem 
Komponisten Christopher Benstead (u.a. Carmen, 
Prinz Rama), der Bühnen- und Kostümbildnerin 
Luisa Spinatelli (u.a. Carmen, Beethoven!) und dem 
Ballettensemble bringt er die Geschichte der be-
gehrten und schlussendlich doch tragisch geschei-
terten Frau mit den verschiedenen Gesichtern auf 
die Bühne des Theaters Krefeld und Mönchenglad-
bach. Verkörpert wird sie dabei von Teresa Levrini, 
die an der Hamlyn School in Florenz ausgebildet 
wurde und bereits ab ihrem neunten Lebensjahr 
zahlreiche Bühnenerfahrungen auf Tourneen mit 
der Compagnia Balletto Classico und dem Musical 
„Aquero“ sammelte. Seit der Spielzeit 2010/ 2011 ist 
die 31-jährige Italienerin ein fester Teil des Ensem-
bles und spricht im Interview über ihre Rolle als 
„Mata Hari“ und wie sie sich darauf vorbereitet hat! 

HINDENBURGER: Erzählen Sie gerne etwas über 
den neuen Ballettabend. 

Teresa Levrini: Der Ballettabend erzählt mit „Mata 
Hari“ die Geschichte einer Frau, die durch viele 
Erfahrungen und Emotionen eine Menge unter-
schiedlicher Gesichter zeigt. Ich denke, jede*r 
einzelne im Publikum kann sich auf gewisse Weise 
mit ihr identifizieren, denn das Stück bildet ganz 
unterschiedliche Aspekte des Lebens ab.  

HINDENBURGER: Wie fühlt es sich an, die Rolle 
der „Mata Hari“ zu tanzen?  

Teresa Levrini: Diese Rolle ist wirklich eine große 
Ehre für mich und wie ein Geschenk von Robert 
North! Ich hatte zwar bereits die Möglichkeit, auch 
andere Hauptrollen zu tanzen (in „Sommernachts-
traum“ und „Souvenirs aus West und Ost“), aber dass 
er ein ganzes Ballett mit mir kreiert, ist definitiv et-
was Besonderes! Ich bin in dieser Rolle tatsächlich 
durchgehend auf der Bühne, eineinhalb Stunden 
lang. Nach meiner Fußverletzung und der Pandemie 
habe ich gar nicht damit gerechnet. Es war zunächst 
unklar, ob wir überhaupt nochmal eine Produktion 
wie diese werden machen können, daher ist es 
umso schöner! Die Rolle gibt mir die Möglichkeit, 
Roberts Arbeit noch einmal näherzukommen, inten-
siver mitzuerleben, wie er sich von der Musik leiten 
lässt und somit die Geschichte von Mata Hari auf 
die Bühne bringt. Und das ist echt faszinierend! Die 
Musik bildet die Grundlage seiner Arbeit und auf ihr 
basieren alle seine Kreationen. 

Ich finde, Mata Hari ist einfach ein besonderer 
Charakter. Sie war eine sehr starke Frau in einer 
Zeit, in der Frauen in der Regel nicht die Möglich-
keit hatten, zu arbeiten. Das war im Vergleich zu 
heute einfach eine vollkommen andere Gesell-
schaft, in der sie lebte. Doch sie wollte unabhän-
gig sein. Durch ihren Tanz fand sie dann einen 
Weg, sich auszudrücken und für das, was sie tat, 
bewundert zu werden. 

HINDENBURGER: Wie haben Sie sich auf die 
Rolle vorbereitet? 

Teresa Levrini: Natürlich habe ich mich erstmal 
über ihre Geschichte informiert, indem ich Bü-
cher darüber gelesen und Filme geschaut habe. 
Aber ich habe auch viel mit Robert darüber ge-
sprochen, denn es gibt eine Menge Abschnitte in 
Mata Haris Leben, die man auf die Bühne bringen 
kann. Daher war es für mich wichtig zu wissen, 
welche er dem Publikum überhaupt präsentieren 
möchte. In jeder Szene versuche ich, viel von mir 
selbst hineinzugeben, um vollständig mit der Rol-
le zu verschmelzen. Ich habe mich wirklich damit 
auseinandergesetzt und in den entsprechenden 
Situationen gefragt „Wie würdest du selbst re-

agieren?“, „Was würdest du sagen?“ oder „Wie 
würdest du dich jetzt an ihrer Stelle fühlen?“. Es 
geht ja nicht nur um das Tanzen, sondern auch 
um unsere schauspielerische Leistung in die-
sem Stück. Robert fragte mich sehr häufig „Wie 
würdest du in dieser Situation agieren?“ und da-
durch haben wir die Rolle der Mata Hari Szene für 
Szene so konstruiert, dass sie für mich „ganz na-
türlich“ ist. Ich habe allerdings auch nicht wirk-
lich viel Zeit darüber nachzudenken. (lacht) Ich 
muss häufig mein Kostüm wechseln, sowohl auf, 
als auch hinter der Bühne und daher beschränkt 
sich die längste Pause, die ich während des ge-
samten Balletts habe, auf circa fünf Minuten.  

HINDENBURGER: Also würden Sie sagen, dass 
das Schauspielerische während dieser Produk-
tion wichtiger ist als bei den bisherigen?

Teresa Levrini: Ja, meiner Meinung nach auf je-
den Fall! Sie durchlebt so viele unterschiedliche 
Lebensabschnitte und ich denke, dass es wichtig 
ist, in der Rolle der 17-jährigen Mata Hari auf der 
Bühne nicht dieselbe zu sein wie als 40-Jährige. 
Das sind ganz unterschiedliche Emotionen. 

HINDENBURGER: Was gefällt Ihnen an „Mata 
Hari“ besonders? 

Teresa Levrini: Sie ist immer ihren eigenen Ins-
tinkten gefolgt und hat sich auf sich selbst ver-
lassen. Ihre eigenen Entscheidungen getroffen. 
Sie hat immer nach vorne geschaut, nie zurück – 
selbst als sie verurteilt wurde. Das ist etwas was 
ich wirklich bewundere! Ein Stück weit erkenne 
ich mich aber auch in ihr wieder. Ich hatte immer 
das Ziel, Tänzerin zu werden und mit Robert ge-
meinsam zu arbeiten. Also bin ich meinen Weg 
gegangen und meinen Träumen gefolgt. Heute 
stehe ich hier.

HINDENBURGER: Dass es sich lohnen kann, 
für seine Träume zu kämpfen und sich selbst zu 
vertrauen, beweist demnach nicht nur die Nie-
derländerin Margaretha Geertruida Zelle alias 
„Mata Hari“, sondern auch ihre Darstellerin Te-
resa Levrini! Wir wünschen ihr und dem gesam-
ten Ballettensemble viel Erfolg für die anstehen-
den Vorstellungen von „Mata Hari“. 

Redaktion: Jessica Sindermann
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Mata HariEIN BALETT VON ROBERT NORTH
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Pete Brough und Kurt Schmidt ist die Vorfreu-
de auf das erste Konzert ihrer Band „THE WIDE“ 
in Mönchengladbach, nach Corona anzusehen. 
„Homecoming“ nennen Sie es öfter in unserem 
Gespräch, denn für sie ist es wie die ersehnte 
Rückkehr nach Hause. Lange genug hat es ja 
auch gedauert - das letzte Konzert in Mönchen-
gladbach war kurz vor der Pandemie, im Jahr 2019. 
Nun also werden sie am 29. April die Bühne des 
Messajero auf der Sophienstraße rocken und da-
bei ihr zweites Album „SMILE“ auch dem heimi-
schen Publikum vorstellen. Das Releasekonzert 
des neuen Albums fand bereits Ende Oktober 
2022 in der ausverkauften Viersener Rockschicht 
statt und war ein voller Erfolg.

Musikalisch ist das zweite Album der Band,  
„SMILE“ zwischen Dream Pop und Indie Rock an-
gesiedelt, fast schon wie ein eigenes Genre in ei-
nem nach Kategorien aufgeteilten Musikkosmos. 
Auch in der Musikfachpresse sorgte es für Aufse-
hen, wie diverse Rezensionen zeigen.

Aber nicht nur mit neuen Songs, auch mit einem 
neuen Band-Lineup kehren „THE WIDE“ nach 
Mönchengladbach zurück. Nach dem Ausstieg 
von Gitarrist Ralf Aussem nutzten Pete Brough 
und Kurt Schmidt die Zwangspause während der 
Coronazeit, um ihre Perfect Matches, die Idealbe-
setzungen für neue Bandkollegen zu suchen und 
schlussendlich auch zu finden. Eigentlich suchte 
man nur einen Nachfolger für Ralf Aussem, aber 

THE WIDE
KUNST + KULTUR 
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als sie während des Auswahlprozesses den Eng-
länder Roo Hobbers fanden, stellte sich heraus, 
dass da noch irgendetwas fehlte. Mit Sebastian 
Kühl, einem jungen Musiker mit Können an der Gi-
tarre und anderen Instrumenten sowie Gesangs-
talent, fand man schließlich den letzten Baustein 
zur perfekten Bandbesetzung.

Roo Hobbers überzeugte Brough und Schmidt 
durch die Art, wie er sich bewarb. Als Einziger 
schickte er nicht nur Demos, sondern machte 
sich Gedanken, wurde kreativ und entwickelte 
eigene musikalische Ideen zu den Songs von THE 
WIDE. „Das passte einfach“, so Pete Brough in un-
serem Gespräch.  Bei Sebastian Kühl war es ähn-
lich. Nachdem klar war, dass die Band noch nicht 
komplett war, hatte Schmidt sofort den jungen 
Musiker, den er bereits privat kannte, im Kopf und 
auch hier passte es auf Anhieb zusammen. 

Heute besteht das Lineup der Band aus den 
„alten Hasen“ Pete Brough (Gesang, Gitarre, 
ehemals Wallenstein, Twelve Drummers Drum-
ming, Dead Guitars), Kurt Schmidt (Bass, ehe-
mals Wallenstein, Twelve Drummers Drumming, 
Dead Guitars, aktuell auch Plexiphones) sowie 
Hermann Eugster (Schlagzeug, ehemals Twel-
ve Drummers Drumming, Dead Guitars)  und 
den beiden neu an Bord gekommenen Roo 
Hobbers (Gitarre, ehemals u.a. The Vaulted  
Skies) und Sebastian Kühl (Gitarre, Gesang, ehe-
mals Zone5).

Und die Musik? Das neue Album „SMILE“ beinhal-
tet 10 neue Songs, die eine große Bandbreite des 
musikalischen Repertoires der Band abbilden. 
Als Opener macht mit „I Believe“, ein pumpen-
des Up-Tempo Stück direkt neugierig und Lust 
auf mehr.  „See The Light“, ein Slow Waltz bringt 
die emotionale Seite des Albums zum Vorschein 
und mit dem geradezu bowieesken Stück „Golden 
Blunder“ werden die Gesangsqualitäten von Pete 
Brough voll zur Geltung gebracht. Nach einem 
spanndenden, sphärischen Loop-Intro zeigen 
Bass und Schlagzeug, wo die Reise rhythmisch 
hingeht und schieben den Song auf die Dance-
floors mainstreamfreier Indie-Läden. 

Wir verlosen in Kooperation mit der Band 
THE WIDE 1 x 2 Tickets für Das Home-
coming-Konzert am 29.04.2023 (Einlass: 
19 Uhr, Beginn: ca. 20:30 Uhr) im Zirkus 
Messajero auf der Sophienstraße 17, in 
41065 Mönchengladbach. 

Zur Teilnahme muss die nachfolgende 
Frage korrekt beantworter werden:

Nenne mindestens 3 Bands in denen Band-
mitglieder von THE WIDE zuvor gespielt 
haben.

Weitere Informationen, Teilnahmebedin-
gungen und Teilnahme auf www.hinden-
burger.de/gewinnspiele.html. 

Teilnahmeschluss ist der 23.04.2023, 
23:59 Uhr. Teilnahme ab 18 Jahre. Der 
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

HOMECOMING-GIG IM MESSAJERO, AM 29. APRIL

Redaktion: Marc Thiele

THE WIDE in neuer Besetzung beim Debütkonzert des zweiten 
Albums „SMILE“, am 29.10.2022 in der Rockschicht Viersen: 
(v.l.: Roo Hobbers, Sebastian Kühl, Pete Brough, Hermann 
Eugster und verdeckt, Kurt Schmidt).

29
April

SA | 19:00/20:30
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                   TICKETS 
 20,- EURO ERWACHSENE
  10,- EURO SCHÜLER/STUDIERENDE                 
        ABENDKASSE+KARTENVORVERKAUF: 
                             INFO@OPUS125.DE
                    WWW.OPUS125.DE

MÖNCHENGLADBACH-WICKRATH
      EINLASS 19 UHR

SINFONIEORCHESTER 
125

LEITUNG
  JAVIER 
 ALVAREZ

6. MAI
   2023, 20 UHR
     KUNSTWERK 

TÄNZE    
     DER
  WELT

SINFONIEKONZERT

RAMEAU

MOZART DVORAK BARTOK

DE FALLA

OCHOA SORO

PIAZZOLLAMARQUEZ

Gefördert durch den Verein der Freunde und Förderer der Musik e.V. 
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Kunst und Kultur spielen im Leben von Camillo 
Eichler eine große Rolle. Der Geschäftsführer des 
in der Eickener Fußgängerzone ansässigen IT-Un-
ternehmens CamData ist für sein diesbezügliches 
Engagement nicht nur in seinem unmittelbaren 
Umfeld Eicken bekannt, sondern auch über die 
Stadtgrenzen hinaus. Zusammen mit der Kunst-
akademie Düsseldorf realisierte er schon vor Jah-
ren eine Ausstellung im alten Kaiserbad am Ber-
liner Platz und auch bei der Mönchengladbacher 
Kulturnacht war er aktiv. 

Bei seinem jüngsten Projekt, den „Wohnzimmer-
konzerten“ geht es um die Musik und da-
rum, die während der Pandemie stark 
gebeutelten Künstler zu unter-
stützen, insbesondere jene aus 
Mönchengladbach und dem 
unmittelbaren Umland, aber 
natürlich auch darum, den 
Stadtteil Eicken, dessen Be-
wohner u.a. mit der Initiative 
„In Eickener Sache“ sowieso 
sehr engagiert sind, weiter in 
den Fokus zu rücken. 

Dazu stellt Camillo Eichler Solo-Mu-
sikern und Bands jeder Couleur eine ganz 
besondere Bühne zur Verfügung - das firmen-
eigene Wohnzimmer (inklusive großem, angren-
zendem Hof). Gage gibt es keine, denn das Ganze 
finanziert sich als Hutkonzert, bei dem die bis zu 
200 Besucher, die maximal im (nicht so kleinen) 
Wohnzimmer und Hof Platz finden, den Betrag der 
ihnen die musikalische Darbietung wert ist, in ei-
nen Hut werfen.  Selbstverständlich ist der Eintritt 
frei und auch für Getränke ist gesorgt (diese aber 
gegen einen Obulus). Ansonsten gilt: „wenn voll, 

dann voll“ oder „wer zuerst kommt, kommt rein 
und genießt eine großartige Atmosphäre“. 

Nach vier erfolgreichen Terminen im vergange-
nen Jahr sind für 2023 sogar fünf Wohnzimmer-
konzerte geplant, das erste am 5. Mai, mit dem 
jungen Künstler Raffael, der auch spontan beim 
letzten Konzert 2022 dabei war und dort für Be-
geisterung sorgte. Am 2. Juni folgt die Band Rhine 
River Rudies und am 7. Juli wird der Eickener Gor-
don Pulver mit einem Special zu Gast sein. Für den 
Termin am 4. August erhielt das Organisations-

team bestehend aus Marketingmana- 
gerin Sina Gabius und ihrer Kol-

legin Ramona Meißner (Foto 
links) gerade rechtzeitig 

zum Drucktermin dieser 
Ausgabe die Bestäti-
gung des Künstlers Ge-
org Zimmermann und 
zum Abschluss der 
diesjährigen Wohnzim-
merkonzerte wird am  

1. September die nicht 
mehr ganz so unbekannte 

Mönchengladbacher Band 
Miss Madison die Bühne an 

der Eickener Straße rocken.

WOHNZIMMER
KONZERTE

Mittlerweile hat sich das Projekt in der lokalen 
Musikszene herumgesprochen, so dass die meis-
ten Künstler von sich aus auf die Veranstalter 
herantreten und sich um einen Auftritt im Wohn-
zimmer bewerben. Aber auch durch Bekannte 
oder die Sozialen Medien kommen immer wieder 
interessante Anfragen und Hinweise. 

Mehr Informationen zu den Wohnzimmerkonzer-
ten gibt es auf www.wohnzimmerkonzert-mg.de 
sowie auf instagram.com/wohnzimmeronzert-mg, 
wo man die Konzerte übrigens auch im Livestream 
erleben kann. Eine Facebookseite soll demnächst 
noch folgen. 

Die Termine 2023

05.05.2023	 Raffael
02.06.2023	 Rhine River Rudies
07.07.2023	 Gordon Pulver & Specials
04.08.2023	 Georg Zimmermann
01.09.2023	 Miss Madison

Location:
Eickener Str. 133, 41063 Mönchengladbach
Der Eintritt ist frei

Die CamData GmbH ist ein Unternehmen, das sich auf die Entwicklung und Implementierung 
von maßgeschneiderten IT-Lösungen spezialisiert hat. Geboten wird ein breites Spektrum an 
IT-Services, darunter die Einführung und Aktualisierung passender und mobiler Arbeitsplatz-
strategien, die Überwachung der IT-Systeme, die Umsetzung des Datenschutzes und sichere 
Rechenzentrumslösungen.

CamData GmbH | Eickener Str. 133 | 41063 Mönchengladbach | www.camdata.de

ÜBER CAMDATA

Redaktion: Marc Thiele
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Ramona Meißner (li) 
und Sina Gabius (re)
(Foto: Marc Thiele)

CamData Geschäftsführer 
Camillo Eichler lädt zum 
Konzert in sein Wohnzimmer
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FR | 18:00
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SINFONIEKONZERT 
„TÄNZE DER WELT“

SINFONIEORCHESTER OPUS125 UND DIE 
FREUNDE UND FÖRDERER DER MUSIK E.V.

Mit dem Programm „Tänze der Welt“ initiiert das 
Sinfonieorchester OPUS 125 unter der Leitung 
von Javier Alvarez ein Konzert-Projekt, das Ju-
gendliche an klassische Musik heranführen soll. 
Gecoacht und begleitet werden sie dabei von Kul-
turschaffenden und Studierenden aus der Region. 

Das Sinfoniekonzert im Kunstwerk am 06. Mai 
2023, wird das große Finale einer gemeinsamen 
Arbeits- und Probenphase von Mitgliedern des Sin-
fonieorchester OPUS 125, Studierenden der Robert 
Schumann Hochschule Düsseldorf und Schülerin-
nen und Schülern der Gesamtschule Hardt sein. Im 
Zentrum des Konzerts stehen Werke, die klassische 
Musik Europas mit traditioneller Musik Lateinameri-
kas verschmelzen lassen: bekannte und unbekann-
te Tänze aus unterschiedlichen musikalischen Epo-
chen und Ländern – vom Barock bis zur Gegenwart, 
von Europa bis Lateinamerika. Zu hören sein werden 
Tänze von Rameau, Mozart, Bartok, De Falla sowie 
Werke von Komponisten aus Lateinamerika. 

TICKETS: Eintrittskarten 20,00 Euro für Erwach-
sene, SchülerInnen und Studierende 10,00 Euro. 
Mehr Infos und Kartenreservierungen auf www.
opus125.de oder an der Abendkasse

Mit dem Konzept der neuen Konzertreihe MUSIK+ 
fördert der Verein der Freunde und Förderer der 
Musik e.V. neben den Meisterkonzerten musikali-
sche Projekte unterschiedlicher Musikgenres. Mit 
MUSIK+ möchte der Verein neue Wege gehen und 
einem neugierigen Publikum auf unkonventionelle 
Art und Weise besondere Musikerlebnisse bieten. 

Weitere Informationen unter: 
https://foerderer-der-musik.de/

Der Heimat- und Verkehrsverein Wickrath 
hat für die vom 24. - 30. April stattfindende 
32. Wickrather Musikwoche ein abwechs-
lungsreiches Programm in Anlehnung an die 
Veranstaltungen der Vorjahre zusammen-
gestellt. Der Besuch der Musikwoche ist für 
viele Wickrather und zahlreiche Gäste von 
außerhalb schon fast eine Tradition und es 
wird sich auch sicher in diesem Jahr wieder 
sehr lohnen, die angebotenen Konzerte bzw. 
Veranstaltungen zu besuchen.  Der Eintritt zu 
allen Veranstaltungen ist frei.

Mo., 24.April 19:00 Uhr, Nassauer Stall
unterstützt durch die Stiftung Jürgen Kutsch: 
Adrian Wachowiak Trio

32. WICKRATHER MUSIKWOCHE
24. BIS 30. APRIL 2023

 

                   TICKETS 
 20,- EURO ERWACHSENE
  10,- EURO SCHÜLER/STUDIERENDE                 
        ABENDKASSE+KARTENVORVERKAUF: 
                             INFO@OPUS125.DE
                    WWW.OPUS125.DE

MÖNCHENGLADBACH-WICKRATH
      EINLASS 19 UHR

SINFONIEORCHESTER 
125
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Di., 25. April 18:00 Uhr, Nassauer Stall
Trio Varié

Mi., 26. Oktober 18:00 Uhr, Nassauer Stall
Mandolinenorchester „Edelweiß“ Giesenkir-
chen

Do., 27. April 18:00 Uhr, Nassauer Stall
The Jazz!!!Brothers

So., 30. April 16:00 Uhr
Ev. Gemeindezentrum Denhardstraße
Singen der Chörel: Folkloreensemble „Kat-
juscha“, Frauenchor „Quodlibet“ Rheindahlen, 
Ev. Kirchenchor Wickrathberg, Frauenchor 
„Klangfarben“ , Kinderchor „crescendos“
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JUBILÄUMSKONZERT DER 
ROTARY BIGBAND AUF 
SCHLOSS DYCK

„It don’t mean a thing, if it ain’t got that swing“ – 
unter diesem Motto des amerikanischen Jazz-Mu-
sikers Duke Ellington wird die Rotary Bigband am 
28. Mai auf Schloss Dyck ihre Zuhörer begeistern. 

„Es bedeutet nichts, wenn es nicht diesen 
Schwung hat“, sagte der herausragende Kom-
ponist und Bandleader, der seine musikalischen 
Arrangements meist direkt am Klavier kreierte. 
Ellingtons brillante Spieltechnik ist auch Maßstab 
für die 20-köpfige Bigband der Rotarier, die seine 
Kompositionen, und ebenso die von Count Basie 
oder Sammy Nestico zu Gehör bringen wird. Mit 
auf der Bühne steht die bekannte US-Sängerin Ri-
chetta Manager, die in Opernhäusern von Chicago 
bis London aufgetreten ist und heute vorwiegend 
mit Pop, Soul und Gospel international unterwegs 
ist. Mit ihrer Stimme, die starken Ausdruck und 
Lebensfreude verbindet, wird sie das Publikum 
verzaubern. Auf Schloss Dyck dirigiert Rainer Wit-
zel, Komponist und künstlerischer Leiter der „Jazz 
Rally Düsseldorf“, die Bigband. In den zehn Jahren 
seit ihrer Gründung hat sich die Band einen Na-
men gemacht, weil „wir schwungvollen Jazz und 
beliebte Stücke spielen, also Musik machen, die 
beim Publikum Brücken baut und Türen öffnet“, 
meint Rainer Massen aus Neuss, der in der Band 
Posaune spielt. 

Das von den „Freunden und Förderern von Schloss 
Dyck“ veranstaltete Jazz-Konzert beginnt um 11.30 
Uhr (Einlass 11 Uhr) und findet open Air vor der 
Schlossanlage statt. 

Initiiert vom Rotary Club Willich wurde im Jahr 
2011 die „International Rotarian Jazz Fellowship“, 
kurz Rotaryjazz, gemeinsam mit anderen Rotary 
Clubs aus den Niederlanden, der Schweiz und 

Norwegen gegründet. Ziel der Vereinigung ist es, 
Jazz mit dem rotarischen Gedanken zu verbin-
den und Sammelpunkt zu sein für Jazzmusiker 
innerhalb und außerhalb von Rotary. „Wir verste-
hen uns als Dienstleister für Rotary-Distrikte und 
Clubs und unterstützen deren soziale Projekte für 
Bildung, Gesundheit und Armutsbekämpfung“, 
sagt Alexander Doerner, einer der Musiker.  Aus 
dieser Fellowship entstand 2017 die Rotary Big-
band mit mehr als 20 Musikern. Premiere feier-
te die Bigband im legendären Hamburger Stage 
Club. Seitdem geht es mit Auftritten steil bergauf, 
zum Beispiel auf der diesjährigen „Jazz Rally Düs-
seldorf“ und auf internationalen Festivals. 

Der Kartenverkauf zum Jazzkonzert auf Schloss 
Dyck hat bereits begonnen. Tickets können on-
line bestellt werden unter www.schlossdyck.de 
oder per Mail: freunde@schlossdyck.de oder tele-
fonisch unter 02182 / 8275505. Sie sind auch im Di-
rektverkauf an der Schlosskasse erhältlich. Preis: 
29 Euro, Parkbesuch inklusiv.
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Wer sich durch Belgiens Biere probieren 
möchte (und ich kann es nur empfehlen), wird 
um das Blond nicht herumkommen. Der Stil 
stellt das Aushängeschild zahlreicher Braue-
reien dar, so auch der Brauerei d‘Achouffe, die 
letztes Jahr ihr 40-jähriges Jubiläum feiern 
durfte. Auf dem Bild seht ihr deren Blond: das 
La Chouffe. Unverwechselbar ist der Kobold 
Marcel, der jedes Etikett der unterschiedli-
chen Biere ziert. Und typisch für diebelgische 
Bierkultur (auf die ich in einem separaten Bei-
trag noch mal zu sprechen kommen werde) ist 
das passende Glas zur Brauerei.

Die Brauerei d‘Achouffe ist eine der bekann-
testen belgischen Brauereien. Sie befindet 
sich in den Ardennen (und ziemlich weit oben 
auf meiner To-Visit-List, hab es bisher leider 
noch nicht dorthin geschafft) und hat einige 
tolle Bierchen im Programm. 

Beim Blond handelt es sich grundsätzlich um 
ein Bier, dessen Alkoholgehalt sich bei etwa 6 
bis 7 % einpendelt. Das La Chouffe liegt dabei 
mit 8 % Alkohol ein wenig drüber. Macht ja 
nichts! Wie so häufig bei den belgischen Bie-
ren, ist es dafür trotzdem erstaunlich süffig 
und spritzig.

Das Blond hat seine ganz eigene Komplexität. 
Es ist leicht süßlich im Geschmack und hat 
einen trockenen Abgang. Dank der eingesetz-
ten belgischen Hefe kommen auch fruchtige 
Noten zum Vorschein, die häufig in Richtung 
Zitrone oder Orange gehen. Bei anderen Ver-
tretern stehen wiederum Dörrobst-Aromen 
im Vordergrund. Traditionell verwendet man 
beim Brauen keine Gewürze, jedoch kommt 

Cheers,
Gracia

Text + Fotos: Gracia Sacher

   Bierstil Belgisch Blond - 
  sozusagen ein Must-Have 
  jeder belgischen Brauerei

Biersom melière Gracia Sacher

Gracias Bierliebe

Gracias Bierblog 
„Bierliebe und moodpairing“ auf 

www.hopfenmaedchen.com

es je nach Brauerei und Hefeart vor, 
dass ein Blond durchaus auch als 
würzig beschrieben wird.

Der Stil ist zu unterscheiden 
vom belgischen Tripel, eben-
falls hell, jedoch in der Regel 
noch etwas stärker und etwas 
bitterer. Das Blond kommt mit 
einem klareren Geschmacks-
profil daher und weist teils fast 
schon einen lagerartigen Cha-
rakter auf. Verglichen mit anderen 
belgischen Bierstilen ist das Blond 
relativ jung. Es heißt, es wurde ent-
wickelt, um den Geschmack der euro-
päischen Pilsliebhaber:innen besser 
zu treffen. So weit würde ich persönlich 
jetzt nicht unbedingt gehen - und nebenbei 
erwähnt, ein belgisches Blond dem Pilsner im-
mer vorziehen.

Blond ist aber auch nicht gleich Blond. So hat 
jede Brauerei - oftmals sind es kleine Familien-
betriebe - ihr eigenes Rezept, die das Bier ein-
zigartig im Geschmack und dank feinen, ganz 
eigenen Nuancen tatsächlich zu einem unver-
wechselbaren Erlebnis machen. Mein Tipp an 
dieser Stelle: besorgt euch mal ein paar „Blon-
dis“ von verschiedenen Brauereien, dazu bau-
chige Gläser und dann probiert euch durch 
und versucht, die Unterschiede rauszufinden. 
Dafür sollten die Biere nicht allzu kalt sein.

Die beste Anlaufstelle in unserer Stadt: der 
Bierabt auf dem Gotzweg. Ein kleines belgi-
sches Bierparadies. Hier werdet ihr gut bera-
ten und nehmt - I guess - bestimmt auch ein 

paar andere Schätzchen mit nach Hause. Ach 
so, und grüßt doch dann mal lieb vom Hopfen-
mädchen! Noch authentischer ist es natürlich, 
wenn ihr einen kleinen Trip rüber nach Belgien 
macht. Es warten eine Menge Bierspots auf 
euch. Ist immer wieder eine Bierreise wert.
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GENUSSKULTUR

MÜHLE 4
LIMONCELLO

Der Frühling naht und damit 
die Zeit der Aperitifs. Wir freu-
en uns auf unseren ersten 
Sundowner und der muss ja 
nicht immer orange und bitter 
sein. Der Trend-Aperitif des 
letzten Jahres steht auch 2023 
ganz oben auf der Karte - Li-
moncello Spritz. Eine Top-Spirituose als Basis 
kommt dabei ganz aus unserer Nähe, nämlich 
aus der Kempener Mühle4 von Peter Day. Sein 
fruchtiger Likör aus sizilianischen Bio-Zitronen 
schmeckt geradezu nach Urlaub. Sommer und 
Sonne und dafür muss man nicht einmal nach 
Italien fahren. Ausgezeichnet als „Best in Class“ 
und mit einer Goldmedaille bei den Craft Spirit 
Awards Belin 2020 - und das zu recht!

Mühle4 Limoncello, 30% vol.
Flasche 0,5l, UVP 21 €

Neben Produktempfehlungen rund um das Thema Genuss, Kulinarik und Hausbar versorgen wir 
Sie in dieser Rubrik mit interessanten Branchenneuigkeiten, Fachwissen, spannenden Rezepten 
und - jetzt da Veranstaltungen wieder problemlos möglich sind - aktuellen Genussterminen.
Selbstverständlich sind unsere lokalen Anbieter von Genussprodukten, wie schon in den letz-
ten Jahren, herzlich eingeladen, uns kostenlos ein Produkt ihrer Wahl zur Vorstellung in dieser  
Rubrik zuzusenden. Kontakt: redaktion@hindenburger.de

GenussTermine
MESSEN, TASTINGS & CO.

01.04.-02.04.2023
Whisky Fair Rhein Ruhr 2023
Classic Remise Düsseldorf
https://www.whisky-messe-rheinruhr.de/

29.04.2023
Cocktailkurs
Kult + Genuss
https://kultundgenuss.de

05.05. - 06.05.2023
Rhein Gin Festival
Zeughaus Neuss
https://www.rheinginfestival.de

14.07. - 15.07.2023
Gourmet Festival Mönchengladbach
Hindenburgstraße / Sonnenhausplatz
https://gourmetfestivals.de

GenussShopping
DIE BESTEN ADRESSEN VON A-Z

ARISTA Kaffeerösterei und Feinkost
Albertusstraße 6 | 41061 MG
https://arista-kaffeeroesterei.de/

Eskaro Kaffee
Broicher Str. 13 (Werksverkauf) | 41179 MG
www.eskaro.de

etepeteete
Hauptstr. 20 | 41236 MG
www.etepeteete.de

feine Kost - Inh. Heike Runkehl
Quadtstr. 4 | 41189 MG
www.feinekost.com

Jacques Weindepot MG-Mitte
Am Kämpchen 9-13 | 41061 MG
https://www.jacques.de/depot/104/moen-
chengladbach-mitte/

Jacques Weindepot MG-Neuwerk
Krefelder Str. 485-487 | 41066 MG
https://www.jacques.de/depot/42/moen-
chengladbach-neuwerk/

KULT & GENUSS
Wilhelm-Strauß-Str. 65 41236 MG
www.kultundgenuss.de

La Casa de Tabaco
Rheydter Str. 2 | 41065 MG
www.lacasadetabaco.de

La Cava - Wein, Spirituosen, Feinkost
Hauptstraße 135 | 41747 VIE
www.lacava-weinhande

La Tienda Weine und Feinkost
Urftstr. 99 | 41239 MG
www.la-tienda.de

Leonhard Redle Weine & Spirituosen
Berliner Platz 1 | 41061 MG
https://leonhard-redle.enfore.com

Olive & more - Feines aus Kreta
Sophienstraße 25b | 41065 MG
https://olive-more.business.site

Unsere Schnapsidee
Steinstraße 10 | 41352 Korschenbroich
https://welt-der-lebenswasser.de

Weinhaus Menrath
Herrenshoffer Str. 60 | 41352 Korschenbroich
www.wine-online.de

Adresse fehlt?
Senden Sie uns gerne eine E-Mail an:
 redaktion@hindenburger.de

Redaktion: Marc Thiele | Produktfotos: Hersteller

HENDRICK‘S FLORA ADORA
NEUES FAMILIENMITGLIED

Der schottische Hendrick‘s Clan wächst und 
gedeiht. Jüngstes Mitglied der bekannten 
Gin-Familie ist die neueste Kreation aus dem 
„Cabinet of Curiosities“ des Master Distillers 
Lesley Gracie. Diesmal sind es die schotti-
schen Wildblumen, die der gelernten Chemi-
kerin als Inspirationsquelle dienten und deren 
Essenz sie nach vielen Versuchen in einem 
Gin einfangen konnte. Die Basis bildet, wie 
bei allen ihren bisherigen Kreationen der be-
kannte Hendrick‘s Gin bei dem 11 Botanicals 
das Erfolgsduo Rose und Gurke ergänzen, 
nunmehr im Flora Adora um die Aromen süß 
duftender Wildblumen erweitert.

Western Dry Gin
43,4% vol.
Limited Edition
Flasche 0,7l
UVP 43,99 €

Neben dem Klassi-
ker (links) sind bisher 
sechs Kreationen aus 
dem Cabinet of Curio-
sities erschienen.
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AP
RI

LSA 1
SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Golden Girls – Unvergleichlich
Neue Travestie-Show.
20:00 | TiG

FESTE / MÄRKTE

» Trödelmarkt
6:00-14:00 | Parkplatz SMS Busi-
nesspark | Blumenberger Str.

KIDS / JUGENDLICHE

» Kinder-Ostertour
Als Häschen maskiert, hoppeln 
die Kinder auf verkehrssicheren 
Wegen quer durch den histori-
schen Altstadtkern.
12:00 | Treffpunkt: Weiherstra-
ße/Münsterstieg (gegenüber 
Geroplatz)

SONSTIGES

» Einstieg in die Tontechnik – 
Grundlagen der Aufnahme von 
Instrumenten und Gesang
Workshop mit Wilfried Venedey.
10:00-17:00 | Musikschule 
Mönchengladbach

» Altstadt-Rundgang – Zwi-
schen Historie und Moderne
Abwechslungsreiche Tour durch 
Gladbachs Altstadt.
14:00 | Treffpunkt: Weiherstr./
Münsterstieg (gegenüber 
Geroplatz)

» Bunkerführung
18:00-19:30 | Bunker Güdderath

AP
RI

LSO 2
SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Vögel (Premiere)
Von Wajdi Mouawad. Deutsch 
von Uli Menke. Anschl. öffentli-
che Premierenfeier.
19:30 | Theater MG

KONZERTE

» Orgeltriduum II – BACH & 
REGER
Mit Domorganist Prof. Dr. 
Winfried Bönig (Hoher Dom zu 
Köln). Werke von J. S. Bach und 
M. Reger. Eintritt frei! Kollekte 
zugunsten der Erdbebenopfer in 
der Türkei und Syrien.
17:00 | Pfarrkirche St. Helena

SPORT

» Fußball – Regionalliga West 
Frauen
Borussia Mönchengladbach – 
VfL Bochum
13:00 | Sportanlage Am Haus 
Lütz

» Fußball – Regionalliga West 
Männer
Borussia Mönchengladbach U23 
– Alemannia Aachen
14:00 | Grenzlandstadion

» Trabrennen
13:00 | Trabrennbahn

FESTE / MÄRKTE

» Mädchen Klamotte – Der 
Mädelsflohmarkt

11:00-16:30 | Kaiser-Friedrich-Halle
www.maedchenklamotte.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Der kleine Prinz
Theaterstück für zwei Darsteller 
und Puppen von Sabine Sanz 
nach Antoine de Saint-Exupéry. 
Für Kinder ab 6 Jahren.
11:00 | Theater MG 

» Lesefohlen – wortreich | 
Rheydt liest vor, Sonntags-
geschichten
Für Kinder ab 4 Jahren. Mit Lese-
patin Mechthild Poswa-Schol-
zen. Eintritt frei!
15:00 | Stadtteilbibliothek 
Rheydt

SONSTIGES

» Karnevalsmuseum
Einblick in die historische Tra-
dition des Mönchengladbacher 
Karnevals.
11:00-14:00 | Altes Zeughaus

» Erster Sonntag – Führungen 
und Offene Malklasse
Stündlich Führungen und Kunst-
gespräche zu den aktuellen 
Ausstellungen. Für Kinder und 
Jugendliche von 5 bis 12 ist die 
Malklasse geöffnet. Eintritt frei!
11:00-18:00 | Museum Abteiberg

» Bunkerführung
16:00-17:30 | Bunker Güdderath

AP
RI

LMO 3
KIDS / JUGENDLICHE

» Ostersportcamp für Kinder 
von 10 bis 14 Jahren (3.4.-6.4.)
Motto: Integration durch Sport; 
Organisation: Stadtsportbund 
Mönchengladbach mit dem 
TV Beckrath. Anmeldungen an 
m-rostek@arcor.de beim TV 
Beckrath.
9:00-15:00 | Sporthalle Backes-
hof | Schlachthofstr. 76

» Osterferienprogramm – 
Tierisches Museum: Der Natur 
auf der Spur
Osterferien-Workshop. 
Anmeldung: 02166 9289019 
oder info@schlossrheydt.de
Für Kinder von 6 bis 8 Jahren:
10:00-12:00
Für Kinder von 4 bis 6 Jahren:
14:00-16:00
 Schloss Rheydt

AP
RI

LDI 4
SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Vögel 
Von Wajdi Mouawad. Deutsch 
von Uli Menke. Anschl. Publi-
kumsgespräch in der Theaterbar.
19:30 | Theater MG

KIDS / JUGENDLICHE

» Osterferien-Workshop: WIR 
ZEICHNEN! (4.4.-6.4.)
Für Kinder von 6 bis 10 Jahren. 
Anmeldung über das Buchungs-
portal oder 02161 252636 oder 
an Henrike Robert (robert@
museum-abteiberg.de).
11:00-13:00 | Museum Abteiberg

» Osterferienprogramm – Drei 
Tage Ritterleben! (4.4.-6.4.)
Osterferien-Workshop für Kinder 
von 6 bis 10 Jahren. Anmeldung: 
02166 9289019 oder info@
schlossrheydt.de
11:00-15:00 | Schloss Rheydt

» Osterferien-Workshop: WIR 
ZEICHNEN! (4.4.-6.4.)
Für Jugendliche ab 11 Jahren. 
Anmeldung über das Buchungs-
portal oder 02161 252636 oder 
an Henrike Robert (robert@
museum-abteiberg.de).
14:00-17:00 | Museum Abteiberg

VORTRAG / LESUNG

» Leben in Deutschland – 
Arbeiten in den Niederlanden: 
Vortrag und Vermittlungsvor-
schläge im BiZ
Kostenloser Vortrag mit an-
schließenden Einzelgesprächen. 
Anmeldung nicht erforderlich!
10:00-12:00 | Berufsinforma-
tionszentrum (BiZ)

SONSTIGES

» Just Lindy! – Social Dance zur 
Musik der 30er- und 40er-Jahre
Einfach mal tanzen zur Swing-
Musik. Eintritt frei!
19:00-22:00 | Rhe-er Eck
www.hot-peppers.de

» Toleranz und Vernunft?
Ein Gespräch mit dem Publikum 
über „Vögel“ und „Nathan der 
Weise“. Eintritt frei! 
22:00 | Theater MG

AP
RI

LMI 5
SCHAUSPIEL / BÜHNE

 
» der herzerlfresser
Von Ferdinand Schmalz.
19:30 | Theater MG

KONZERTE

» „Heaven 17“ und „Plexiphones“
Die Shows von „Heaven 17“ 
kommen gerade recht, um 
das 40-jährige Jubiläum als 
Tour-Motto zu übernehmen. Die 
Alternative-Pop-Band „Plexipho-
nes“ stand schon mit ZZ Top und 
Alphaville auf der Bühne. 
19:00 | Red Box

SPORT

» ADFC-Afterwork-Sporttour
Für Touren-, Mountain-, oder 
Gravelbiker. Nicht fürs Rennrad 
oder gemütliche Pedelecs/E-Bi-
kes! 35 km in und um Mönchen-
gladbach mit ca. 22 km/h.
18:00-20:00 | Treffpunkt: Borus-
sia-Park (Fansteinraute)

27.4. + 3.5.23 | 20:00 Uhr | Kaiser-Friedrich-Halle / 
Theater MG
6. SINFONIEKONZERT 2022/2023 DER 
NIEDERRHEINISCHEN SINFONIKER

Das 6. Sinfoniekonzert wird nicht von „nur“ einem, 
sondern von zwei jungen Dirigentinnen und zwei jun-
gen Dirigenten geleitet: Annalena Hösel, Liubov No-
sova, Simon Edelmann und David Fernández-Carava-
ca. Die vier Werke, die GMD Mihkel Kütson 

ausgesucht hat, versprechen ein abwechslungsreiches Musikerlebnis: A. Dvoráks Vertonung des 
tschechischen Märchens von einem jähzornigen „Wassermann“, A. Roussels Orchestersuite aus dem 
Ballett „Das Festmahl der Spinne“, die beliebte Moldau sowie Šárka aus B. Smetanas Zyklus „Mein 
Vaterland“ und die „Zweite Sinfonie“ von Bohuslav Martinu.
www.theater-kr-mg.de/niederrheinische-sinfoniker/
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9.+10.4. u. 15.+16.4.2023 | 10.00-18.00 Uhr | 
SCHLOSS DYCK
SCHLOSSFRÜHLING SCHLOSS DYCK

Der beliebte Ostermarkt auf Schloss Dyck lockt viele 
begeisterte Pflanzenkenner, Gartenliebhaber, Life-
style-Fans und Familien in den frühlingshaften 
Schlosspark. Auf dem weitläufigen Gelände präsen-
tieren rund 130 Aussteller Pflanzenraitäten und sons-

tige Artikel sowie Weine und Leckereien. Spaß und Überraschungen für die Kleinsten werden natür-
lich nicht fehlen.

www.stiftung-schloss-dyck.de
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MEHR FESTE

MEHR KONZERTEMEHR KUNST

MEHR THEATER

EINFACH MEHR (ER)LEBEN

MEHR MÄRKTE

MEHR PARTIES

2.4.2023 | 19:30 Uhr | Theater MG
VÖGEL (PREMIERE)

Wahida, arabischstämmige Araberin, und Eitan, in 
Berlin geborener Genforscher mit jüdischen Wurzeln, 
begegnen sich in einer New Yorker Bibliothek und 
verlieben sich. Für Eitans religiösfanatischen Vater 
David ist diese Beziehung inakzeptabel, sieht er doch 
seine ferne Heimat Israel von der arabischen Welt 
massiv bedroht…

Mit der Wucht einer antiken Tragödie erzählt der 1968 im Libanon geborene franko-kanadische Autor 
und Regisseur Wajdi Mouawad in „Vögel“ klug und berührend von Liebe, Gewalt, individuellen Schick-
salen und familiären Konflikten vor dem Hintergrund des Nahostkonflikts.

www.theater-kr-mg.de
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9.4.2023 | 22:00 Uhr | Projekt 42
Alte Liebe rostet nicht - MG‘s authentischste 
2000er Party

mit den bekannten Mönchengladbacher DJs 
Marvin (ua. dieNacht, Rossi, Graefen),M-Rotati-
on (Rossi, Graefen) und deep-phunk (Rossi, 
Graefen).

Alte Liebe rostet nicht, das gilt auch für die Ära der 
2000er Clubkultur. Nummern wie ‚Lady‘, ‚Seven Nation Army‘ oder auch ‚Where Is The Love‘ kicken 
heute noch genauso wie damals. Am 09. April wird man im Projekt42 zurück auf die Waldhausener der 
2000er transportiert.

https://www.facebook.com/p42mg
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SONSTIGES

» BDH-Sozialrechtsberatung 
(jeden Mittwoch)
Anmeldungen unter Tel. 02166 
217810 oder info@bdh-moen-
chengladbach.de
14:30-17:30 | Geschäftsstelle 
des BDH-Kreisverbands MG | 
Gelderner Str. 30

» BIS-Kino – Beautiful Boy
USA 2019, Regie: Felix Van 
Groeningen, 116 Min., FSK 12.
18:00 Uhr: deutsche Fassung; 
20:30 Uhr: OmU
BIS-Zentrum

» Mönchs-Spaziergang – Von 
Mönchen, Sagen und Legenden
Tour durch die Gladbacher 
Altstadt.
19:00 | Treffpunkt: Weiherstr./
Münsterstieg (gegenüber 
Geroplatz)

» Apéro Art – Frühlingserwachen
Anmeldung 02166 92890-0 oder 
info@schlossrheydt.de
19:00-21:00 | Schloss Rheydt

AP
RI

LDO 6
SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Vögel 
Von Wajdi Mouawad. Deutsch 
von Uli Menke. Anschl. Publi-
kumsgespräch in der Theaterbar.
19:30 | Theater MG

» Comedy in the Box
Neben Newcomern, StandUp-
pern und Varietisten stehen 
Zaubereitalente und Comedy-
Musiker auf der Bühne.
19:30 | Red Box

» Lott jonn
Comedy mit Manes Meckenstock.
20:00 | TiG

SONSTIGES

» onLeihe-Sprechstunde – 
für den ersten Einstieg und 
konkrete Fragen
Für alle, die wissen wollen wie 
man eBooks, eAudios, eMaga-
zines und ePaper mit eReader, 
Tablet und Smartphone ausleiht, 
ist die onLeihe-Sprechstunde 
die erste Anlaufstelle.
17:00-18:00 | Stadtteilbibliothek 
Rheydt

» Toleranz und Vernunft?
Ein Gespräch mit dem Publikum 
über „Vögel“ und „Nathan der 
Weise“. Eintritt frei! 
22:00 | Theater MG

AP
RI

LFR 7
SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Vögel 
Von Wajdi Mouawad. Deutsch 
von Uli Menke.
19:30 | Theater MG

AP
RI

LSA 8
SCHAUSPIEL / BÜHNE

» (R)Evolution
Eine Anleitung zum Überleben 
im 21. Jahrhundert von Yael 
Ronen und Dimitrij Schaad.
19:30 | Theater MG

FESTE / MÄRKTE

» Osterkirmes
Alter Markt

» Trödelmarkt
6:00-14:00 | Parkplatz SMS Busi-
nesspark | Blumenberger Str.

SONSTIGES

» Rheydt – Versteckte Schön-
heiten der Geschichte und 
Architektur
Stadtrundgang.
12:00 | Treffpunkt: Rathaus 
Rheydt

AP
RI

LSO 9
SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Mata Hari (Uraufführung)
Ballett von Robert North. Musik 
von Christopher Benstead.
19:30 | Theater MG

SPORT

» Fußball – Bundesliga
Borussia Mönchengladbach – 
VfL Wolfsburg
15:30 | Borussia-Park

PARTY

» Alte Liebe rostet nicht
Die authentischste 2000er-Party 
Gladbachs mit Marwin, M-Ro-
tation und deep-phunk.
22:00 | Projekt 42

FESTE / MÄRKTE

» Osterkirmes
Alter Markt

» Schlossfrühling Schloss Dyck
Beliebter Frühjahrs- und Oster-
markt im frühlingshaften Park 
des Schlosses mit rund 130 
Ausstellern.
10:00-18:00 | Schloss Dyck

SONSTIGES

» Osterfeuer
Stockbrot, Würstchen vom Grill, 
Getränke für Groß und Klein, 
musikalische Untermalung. 
Eintritt frei!
17:00 | Minoritenplatz | Willich

AP
RI

LMO 10
FESTE / MÄRKTE

» Osterkirmes
Alter Markt

» Schlossfrühling Schloss Dyck
Beliebter Frühjahrs- und Oster-
markt im frühlingshaften Park 
des Schlosses mit rund 130 
Ausstellern.
10:00-18:00 | Schloss Dyck

SONSTIGES

» VHS-Programmkino – Acht 
Berge
Italien/Belgien/Frankreich 2022, 
148 Min., FSK 6. Luca Marinelli, 
Mit Alessandro Borghi und Filip-
po Timi. Ein Film von Charlotte 
Vandermeersch und Felix Van 
Groeningen.
20:00 | Comet-Cine-Center

AP
RI

LDI 11
SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Madama Butterfly
Ensemble: National Opera and 
Ballet Theatre Kharkiv, Ukraine. 
Oper von Giacomo Puccini 
in italienischer Sprache mit 
deutschen Übertiteln.
19:30 | Kaiser-Friedrich-Halle

FESTE / MÄRKTE

» Osterkirmes
Alter Markt

KIDS / JUGENDLICHE

» Osterferien-Workshop: 
Kreative Stadtgestalter 
Kids– Meine Traumstadt (11.4.-
14.4.2023)
Anmeldung über das Buchungs-
portal oder 02161 252636 oder 
an Henrike Robert (robert@
museum-abteiberg.de).
 Für Kinder von 6 bis 10 Jahren: 
11:00-13:00
Für Jugendliche ab 11 Jahren:
14:00-16:00
Museum Abteiberg

SONSTIGES

» Altstadt-Rundgang – Zwi-
schen Historie und Moderne
Abwechslungsreiche Tour durch 
Gladbachs Altstadt.
18:00 | Treffpunkt: Weiherstr./
Münsterstieg (gegenüber 
Geroplatz)

AP
RI

LMI 12
SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Procedure Ada 2.0
Von Katharina Kurschat. Mit 
Katharina Kurschat sowie Che 
Rin Na (Klavier), Violetta Gaul 
(Querflöte) und Ana Paola 
Alarcon (Geige).
20:00 | Theater MG (Studio)

VORTRAG / LESUNG

» LesARTen
Schreibkreative aller Alters-
gruppen haben hier die Chance, 
selbstverfasste Texte einem 
aufmerksamen Zuhörerkreis zu 
präsentieren. Eintritt frei!
20:00 | BIS-Zentrum

SPORT

» ADFC-Afterwork-Sporttour
Für Touren-, Mountain-, oder 
Gravelbiker. Nicht fürs Rennrad 
oder gemütliche Pedelecs/E-Bi-
kes! 35 km in und um Mönchen-
gladbach mit ca. 22 km/h.
18:00-20:00 | Treffpunkt: Borus-
sia-Park (Fansteinraute)

FESTE / MÄRKTE

» Osterkirmes
Alter Markt

KIDS / JUGENDLICHE

» Osterferienprogramm – Wun-
derkammer to go! (12.4. + 13.4.)
Osterferien-Workshop für Kinder 
ab 6 Jahren. Anmeldung: 02166 
9289019 oder info@schloss-
rheydt.de
10:00-13:00 | Schloss Rheydt

SONSTIGES

» Das neue Gesicht der Altstadt 
– After-Work Kultur & Kulinarik
Mit dem Stadtführer die Schön-
heiten der #kunstroutealtstadt 
entdecken.
18:00 | Treffpunkt: Frenzen Res-
taurant | Waldhausener Str. 89

AP
RI

LDO 13
SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Von Liebe allein wird auch 
keiner satt!
Comedy mit Ingrid Kühne.
20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

KONZERTE

» Helden der Leinwand
Die Niederrheinischen Sin-
foniker spielen Highlights der 
europäischen Filmmusik. Mit 
Filmszenen und einer großen 
Lightshow. Moderator: Juri Tetz-
laff; Dirigent: Sebastian Engel.
19:00 | Theater MG

FESTE / MÄRKTE

» Osterkirmes
Alter Markt

SONSTIGES

» Sprechstunde im BiZ – Karrie-
re bei der Bundeswehr
Möglichkeiten für Jugendliche 
und junge Erwachsene im Be-
reich Ausbildung und Studium. 
Anmeldung nicht erforderlich!
15:00-16:30 | Berufsinforma-
tionszentrum (BiZ)

» Mittelaltertour – Von 
Spießbürgern, Bauern und 
Diebesgesindel
Reise in lang vergangene Zeiten 
mit einem historisch gewande-
ten Stadtführer.
18:00 | Treffpunkt: Weiherstr./
Münsterstieg (gegenüber 
Geroplatz)

AP
RI

LFR 14
SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Rigoletto
Oper von Giuseppe Verdi. 
In italienischer Sprache mit 
deutschen Übertiteln. 
19:30 | Theater MG

KONZERTE

» Kasalla
Kölschrock-Band.
20:00 | TiG

FESTE / MÄRKTE

» Osterkirmes
Alter Markt

SONSTIGES

» Eröffnung der Ausstellung 
„Landschaft – Fiktion oder 
Wirklichkeit“ (14.4.-28.4.2023)
18:00 | City-Kirche Alter Markt

» Eröffnung der Ausstellung 
Fabio Borquez: „ENTFALTET / 
PAPELITOS“ (14.4.-30.4.2023)
19:00 | Galerie im Atelierhaus E71
(siehe Seite 24)

AP
RI

LSA 15
SCHAUSPIEL / BÜHNE

» (R)Evolution
Eine Anleitung zum Überleben 
im 21. Jahrhundert von Yael 
Ronen und Dimitrij Schaad.
19:30 | Theater MG

KONZERTE

» Weltklassik am Klavier – 
Erzählkonzert: Spiegelbilder, 
Schwanengesang, Inferno!
Meryem Akdenizli spielt Werke 
von M. Ravel und F. Liszt.
17:00 | KunstSignal – Alter Bahn-
hof Geneicken

» Panikraum meets Troops of 
the Sun
„Panikraum“: Melodischer Punk-
rock mit emotionalen aus dem 
Leben berichtenden Texten. 
„Troops of the Sun“ bewegen 
sie sich stilistisch irgendwo 
zwischen Postpunk und Wave.
19:30 | BIS-Zentrum 

» Mrs. Greenbird – Love you to 
the bone
Mix aus Singer-Songwriter, 
Country, Folk und Pop.
20:00 | TiG

FESTE / MÄRKTE

» Osterkirmes
Alter Markt

» Trödelmarkt
6:00-14:00 | Parkplatz SMS Busi-
nesspark | Blumenberger Str.

» Schlossfrühling Schloss Dyck
Beliebter Frühjahrs- und Oster-
markt im frühlingshaften Park 
des Schlosses mit rund 130 
Ausstellern.
10:00-18:00 | Schloss Dyck

KIDS / JUGENDLICHE

» 3. Sitzkissenkonzert – Ausflug 
ins Rhythmusland
Für Kinder von 3 bis 6 Jahren.
9:30 + 11:00 | Theater MG

SONSTIGES

» Biertasting im Bunker 
Güdderath
Tasting mit Biersommelière 
Gracia Sacher. Reservierung: 
info@bernhardpetz.de oder 
02166 912485.
18:00-20:00 | Bunker Güdderath

AP
RI

LSO 16
SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Rigoletto
Oper von Giuseppe Verdi. In itali-
enischer Sprache mit deutschen 
Übertiteln. Audiodeskription für 
Blinde und Sehbehinderte.
16:00 | Theater MG

SPORT

» Fußball – Frauen-Regional-
liga West
FV Mönchengladbach 2020 – 
SGS Essen U20
13:00 | Campuspark Rheydt

FESTE / MÄRKTE

» Schlossfrühling Schloss Dyck
Beliebter Frühjahrs- und Oster-
markt im frühlingshaften Park 
des Schlosses mit rund 130 
Ausstellern.
10:00-18:00 | Schloss Dyck

KIDS / JUGENDLICHE

» Der kleine Prinz
Theaterstück für zwei Darsteller 
und Puppen von Sabine Sanz 
nach Antoine de Saint-Exupéry. 
Für Kinder ab 6 Jahren.
15:00 | Theater MG 

AP
RI

LMO 18
VORTRAG / LESUNG

» Literatur-Treff in der Bücherei 
Lürrip
(Hobby-)Autoren*innen lesen 
eigene Texte vor.Anmeldung 
unter Tel. 0157 53587420.
18:00-20:00 | KÖB – Kath. Öffent-
liche Bücherei (im Pfarrheim 
Neusser Str. 220)
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SONSTIGES

» Indische Küche – vegetarisch 
und lecker
Erleben Sie den Geschmack 
Indiens in seinen zahlreichen 
Facetten. Anmeldefrist: Montag, 
10.4. Information/Anmel-
dung: www.vhs-mg.de, Tel. 02161 
25-6400.
18:00-21:45 | Volksverein MG | 
Geistenbecker Str. 107

AP
RI

LMI 19
SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Im Regenbogen der guten 
Laune bin ich das Beige
Humorvolle Kurzgeschichten, 
Erzählungen und Anekdoten von 
Autor und Bühnenpoet Patrick 
Salmen.
20:00 | TiG

SPORT

» ADFC-Afterwork-Sporttour
Für Touren-, Mountain-, oder 
Gravelbiker. Nicht fürs Rennrad 
oder gemütliche Pedelecs/E-Bi-
kes! 35 km in und um Mönchen-
gladbach mit ca. 22 km/h.
18:00-20:00 | Treffpunkt: Borus-
sia-Park (Fansteinraute)

SONSTIGES

» Nachtwächter-Rundgang 
– Mit Hellebarde, Horn und 
Laterne
Reise in eine längst vergangene 
Zeit.
19:00 | Treffpunkt: Weiherstr./
Münsterstieg (gegenüber 
Geroplatz)

» Kräuterglück – Schloss Rheydt 
kräuternd neu entdecken
In Vergessenheit geratene Wild-
pflanzen werden neu entdeckt.
19:00 | Schloss Rheydt (Brücke 
an der Schutzhütte)

» BIS-Kino – 303
Deutschland 2018, Regie: Hans 
Weingartner, 138 Min., FSK 12.
20:00 | BIS-Zentrum

AP
RI

LDO 20
SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Rigoletto
Oper von Giuseppe Verdi. 
In italienischer Sprache mit 
deutschen Übertiteln. 
19:30 | Theater MG

» Mr. Boombasti – In seiner 
Welt ein Superheld
Comedy mit Bastian Bielendorfer.
20:00 | KUNSTWERK – das rote 
Krokodil

» Mit Abstand – Mein BESTES 
Programm
Comedy mit Ingo Oschmann.
20:00 | TiG

KONZERTE

» Jazzclub Mönchengladbach – 
Jazzsession
Eröffnungsset mit Opener 
Band. Anschl. können alle 
Jazzbegeisterten mitmachen 
und einsteigen. Eintritt frei! Um 
Spenden wird gebeten.
19:30 | BIS-Zentrum

» 5. Meisterkonzert 2022/2023 
– Annika Treutler
Annika Treutler (Klavier) spielt 
Werke von Viktor Ullmann, 
Franz Schubert, Franz Liszt und 
Johannes Brahms.
20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

SONSTIGES

» Sprechstunde im BiZ – Komm 
ins Team Polizei!
Voraussetzungen, Bewerbungs-
modalitäten, Auswahlverfahren, 
Verdienst- und Aufstiegschan-
cen, Studium und alltäglicher 
Dienst. Anmeldung nicht 
erforderlich!
14:30-16:00 | Berufsinforma-
tionszentrum (BiZ)

» onLeihe-Sprechstunde – 
für den ersten Einstieg und 
konkrete Fragen
Für alle, die wissen wollen wie 
man eBooks, eAudios, eMaga-
zines und ePaper mit eReader, 
Tablet und Smartphone ausleiht, 
ist die onLeihe-Sprechstunde 
die erste Anlaufstelle.
17:00-18:00 | Stadtteilbibliothek 
Rheydt

» Apéro Art – Sommerliche 
Landschaften in Aquarell und 
Acryl
Anmeldung 02166 92890-0 oder 
info@schlossrheydt.de
19:00-21:00 | Schloss Rheydt

AP
RI

LFR 21
KONZERTE

» Video-Konzert-Projekt „... im 
fluss – stille ...“
Premiere des neuen Programms 
von Jürgen Löscher. Musi-
kalischer Kompagnon ist der 
Krefelder Trompeter Florian 
Esch. Eintritt frei!
19:30 | City-Kirche Alter Markt

» One Night of Dire Straits – 
Alchemy Tour 2023
Anfang der 90er-Jahre gingen 
die „Dire Straits“ ein letztes Mal 
auf Tournee, in deren Anschluss 
die Band ihr Aus verkündete. 
20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

» Helmut Lotti in Concert
Der belgische Crossover- und 
Poptenor mit „The Golden 
Symphonic Orchestra“.
20:00 | Red Box

» Jazz Circle Viersen e. V. – 
Sisters in Jazz
Die Saxofonistin Nicole Jo-
hänntgen brachte Jazzerinnen 
aus sechs Nationen zusammen. 
Skandinavische, mittel-/osteuro-
päische und fernöstliche Klänge 
durchfluten den Raum.
20:00 | Weberhaus Viersen-
Süchteln | Hochstraße 10a

» Piece of Peace und der Pop-
chor Köln
Die Mönchengladbacher A-cap-
pella-Gruppe Piece of Peace 
begrüßt den Popchor Köln 
(früher „d’acCHORd“) zu einem 
gemeinsamen Chor-Konzert. 
20:15 | Projekt 42

SONSTIGES

» VHS Makerspace
Der VHS-Makerspace öffnet 
seine Pforten und packt die 
Technik aus. Teilnahme kosten-
los. Info/Anmeldung: www.
vhs-mg.de, Tel. 02161 25-6400.
17:15-19:30 | VHS am Sonnen-
hausplatz

» ADFC-AbendRadTour
Gemütliche Radtour durch Mön-
chengladbach. 15 km mit ca. 15 
km/h. Teilnahme kostenlos!
18:00-19:30 | Treffpunkt: Markt-
platz Rheydt

» Kochkurs „Küchenparty“
Fingerfood aus aller Welt zum 
Nachkochen. Diesmal Crossover 
Küche – verrückte Kreationen 
für zuhause.
19:00-23:00 | Kult+Genuss

AP
RI

LSA 22
SCHAUSPIEL / BÜHNE

» BIS Lounge-Theater – Stille 
Wasser
Vergnüglicher Blick auf Freund-
schaft und moderne Partner-
suche in Mönchengladbach.
19:00 | BIS-Zentrum

» QUEEN’s Last Night
Songdrama von Frank Matthus 
und Jochen Kilian.
19:30 | Theater MG

» Die Bekenntnisse der Hoch-
staplerin Helene Bockhorst
Comedy mit Helene Bockhorst.
20:00 | TiG

KONZERTE

» Chris Songpoeten
Die Sängerin Chris Schmitt 
präsentiert ausschließlich 
deutschsprachige Songperlen.
20:00 | Messajero

» We salute you – World’s 
biggest tribute to AC/DC
Die größte AC/DC-Coverband 
bringt alle Fans der legendären 
Band in eine neue Dimension 
des Rock and Roll.
20:00 | Red Box

SPORT

» Trabrennen
13:00 | Trabrennbahn

» Fußball – Regionalliga West 
Männer
Borussia Mönchengladbach U23 
– 1. FC Köln U23
14:00 | Grenzlandstadion

» Feldhockey – 2. Bundesliga 
Nord Männer
Gladbacher HTC – Blau-Weiß 
Köln
14:00 | GHTC-Hockeyplatz

» Handball – Oberliga Männer
Borussia Mönchengladbach – 
Mettmann-Sport
19:30 | Jahnhalle

» Handball – Oberliga Männer 
TV Geistenbeck – Adler 
Königshof
19:30 | Sporthalle Mülfort

FESTE / MÄRKTE

» Trödelmarkt
6:00-14:00 | Parkplatz SMS Busi-
nesspark | Blumenberger Str.

SONSTIGES

» Blues Harp – Mundharmonika 
einfach spielend lernen
Workshop für Einsteiger*innen.
10:00-16:00 | Musikschule MG

» Auktion Pfandhaus Brocker
Vorbesichtigung 10:30 Uhr, 
Versteigerung 12:00 Uhr.
Kaiser-Friedrich-Halle

» Vernissage der Ausstellung 
„Nargis Alokozay/Azatullah 
Hotak – Ungesehenes  
Afghanistan“ (22.4.-20.6.2023)
14:00 | BIS-Zentrum

» Eröffnung der Ausstellung 
„Illusionen“ (22.4. + 23.4.2023)
Zum zweiten Mal veranstaltet 
die Künstler*innengruppe „Der 
Blaue Rheydter“ den Rheydter 
Kunstfrühling.
18:00 | KunstSignal – Alter Bahn-
hof Geneicken

AP
RI

LSO 23
SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Das Ufo parkt falsch
Comedy mit Moritz Netenjakob.
20:00 | TiG

KONZERTE

» Orgeltriduum III – BACH & 
REGER
Mit Helenakantor Reinhold Rich-
ter. Werke von J. S. Bach und 
M. Reger. Eintritt frei! Kollekte 
zugunsten der Erdbebenopfer in 
der Türkei und Syrien.
17:00 | Pfarrkirche St. Helena

SPORT

» Fußball – Frauen-Regional-
liga West
Borussia Mönchengladbach – 
FV Mönchengladbach 2020
13:00 | Grenzlandstadion

» Fußball – Bundesliga
Borussia Mönchengladbach – 1. 
FC Union Berlin
19:30 | Borussia-Park

SONSTIGES

» Eröffnung der Ausstellung 
„Rita Wilmesmeier und Chris-
tof Platz – Struktur & Farbe. 
Zwei Positionen“ (23.4.-7.5.2023)
11:30-16:00 | [Kunstraumno. 10]

AP
RI

LMO 24
KONZERTE

» 32. Wickrather Musikwoche
unterstützt durch die Stiftung 
Jürgen Kutsch: Adrian Wacho-
wiak Trio
19:00 | Nassauer Stall

AP
RI

LDI 25
SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Mata Hari (Uraufführung)
Ballett von Robert North. Musik 
von Christopher Benstead.
19:30 | Theater MG

KONZERTE

» 32. Wickrather Musikwoche
Trio Varié
18:00 | Nassauer Stall

VORTRAG / LESUNG

» Politische Korruption und 
ihre Bekämpfung
Vortrag des Wissenschaftlichen 
Vereins. Referent: Prof. Dr. 
Sebastian Wolf..
19:00-21:00 | Haus Erholung
wissenschaftlicherverein.de

» Pioniere der Welt in Mönchen-
gladbach – Frank Schätzing
Vortrag des Bestseller-Autors.
20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

SONSTIGES

» Apéro Art – Töpfern für Ein-
steiger und Fortgeschrittene
Anmeldung 02166 92890-0 oder 
info@schlossrheydt.de
19:00-21:00 | Schloss Rheydt

AP
RI

LMI 26
SCHAUSPIEL / BÜHNE

» (R)Evolution
Eine Anleitung zum Überleben 
im 21. Jahrhundert von Yael 
Ronen und Dimitrij Schaad.
19:30 | Theater MG

KONZERTE

» 32. Wickrather Musikwoche
Mandolinenorchester 
„Edelweiß“ Giesenkirchen
18:00 | Nassauer Stall

SPORT

» ADFC-Afterwork-Sporttour
Für Touren-, Mountain-, oder 
Gravelbiker. Nicht fürs Rennrad 
oder gemütliche Pedelecs/E-Bi-
kes! 35 km in und um Mönchen-
gladbach mit ca. 22 km/h.
18:00-20:00 | Treffpunkt: Borus-
sia-Park (Fansteinraute)

AP
RI

LDO 27
SCHAUSPIEL / BÜHNE

» THEATER EXTRA – Soiree zu 
„Insekten“
Eine Stückentwicklung des 
Schauspielensembles. Stückein-
führung, anschl. Probenbesuch.
17:45 | Theater MG

» Mann, Mann, Mann, Frau 
Jahnke
Frau Jahnke hat ein paar Herren 
eingeladen, die sie am meisten 
schätzt: Wilfried Schmickler, 
Fritz Eckenga und Stoppok.
20:00 | KUNSTWERK – das rote 
Krokodil

KONZERTE

» 32. Wickrather Musikwoche
The Jazz!!!Brothers
18:00 | Nassauer Stall

» Debüt-Konzert „Besondere 
Begabung“
Es spielen fortgeschrittene 
Schülerinnen und Schüler des 
Programms „Spitzenförderung“ 
und des Fachbereichs Förder-
pädagogik. Eintritt frei!
19:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

» 6. Sinfoniekonzert 2022/2023 
der Niederrheinischen Sin-
foniker
Mit Werken von A. Dvorák, B. 
Martinu, A. Roussel und B. Sme-
tana. Dirigent*innen: Annalena 
Hösel, Liubov Nosova, Simon 
Edelmann, David Fernández- 
Caravaca.
20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

» vino y musica... mit Joe Vox
Joe nimmt sein Publikum ganz 
locker mit auf eine Reise durch 
die Welt von Rock, Pop, Blues 
und Soul.
20:00 | Kult+Genuss

VORTRAG / LESUNG

» TEXT | STATIONEN – Milena 
Michiko Flašar liest aus „Oben 
Erde, unten Himmel“
Milena Michiko Flašar hat einen 
verblüffenden Roman über „die 
letzten Dinge“ geschrieben, 
über Nachsicht, Umsicht und 
gegenseitige Achtung. Und trotz 
intensiver Todesnähe sehr, sehr 
lebendig.
19:30 | Museum Abteiberg

KIDS / JUGENDLICHE

» SPIELARTEN NRW – Ein 
Garten für den Wal
Theater mini-art. Nach dem 
Bilderbuch „De tuin van de 
walvis“ von Toon Tellegen. Für 
alle ab 5 Jahren.
11:00 | BIS-Zentrum

AP
RI

LFR 28
SCHAUSPIEL / BÜHNE

» #2022
Kabarett mit Matthias Richling.
19:00 | TiG 
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» (R)Evolution
Eine Anleitung zum Überleben 
im 21. Jahrhundert von Yael 
Ronen und Dimitrij Schaad.
19:30 | Theater MG

KONZERTE

» Bläck Fööss
Aufgrund der Corona-Pandemie 
verschobenes Konzert zum 
50-jährigen Bandjubiläum im 
Jahr 2020. 
20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

» 5. Schlosskonzert 2022/2023 
– Roland Glassl, Franz Halász
Roland Glassl (Viola) und Franz 
Halász (Gitarre) spielen Werke 
von H. Neumann, F. Schubert, 
N. Paganini, M. de Falla und 
A.Piazzolla.
20:00 | Schloss Rheydt

KIDS / JUGENDLICHE

» SPIELARTEN NRW – Der 
kleine Prinz
Theater mini-art. Von Antoine 
de Saint-Exupérie. Für alle ab 
9 Jahren.
11:00 + 18:00 | BIS-Zentrum

SONSTIGES

» VHS Makerspace
Der VHS-Makerspace öffnet 
seine Pforten und packt die 
Technik aus. Teilnahme kosten-
los. Info/Anmeldung: www.
vhs-mg.de, Tel. 02161 25-6400.
17:15-19:30 | VHS am Sonnen-
hausplatz

AP
RI

LSA 29
SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Vögel 
Von Wajdi Mouawad. Deutsch 
von Uli Menke.
19:30 | Theater MG

KONZERTE

» The Wide
Homecoming-Gig
Einlass: 19:00 Uhr, Beginn: 20:30 
Uhr | Zirkus Messajero

SPORT

» Handball – Oberliga Männer
Borussia Mönchengladbach – 
Handball Oppum
20:00 | Jahnhalle

FESTE / MÄRKTE

» Trödelmarkt
6:00-14:00 | Parkplatz SMS Busi-
nesspark | Blumenberger Str.

KIDS / JUGENDLICHE

» Brick in Motion – LEGO-Trick-
film-Workshop
Workshop für Kinder und 
Jugendliche von 10 bis 14. Teil-
nahme kostenlos! Anmeldungen 
unter andre.linhoff@gmx.de
13:00-17:15 | Stadtteilbibliothek 
Rheydt

SONSTIGES

» Rund um das Münster – Myste-
rien, Historie und Kirchenkunst
Lassen Sie sich entführen in die 
Welt des dunklen Mittelalters.
11:00 | Treffpunkt: 
Edmund-Erlemann-Platz
» Workshop Keltische Harfe
Die Teilnehmer*innen üben ge-
meinsam kleine Musikstücke ein.
11:00-16:00 | Musikschule

» Biertasting im Bunker 
Güdderath
Tasting mit Biersommelière 
Gracia Sacher. Reservierung: 
info@bernhardpetz.de oder 
02166 912485.
18:00-20:00 | Bunker Güdderath

» Cocktail-Kurs im Eventloft
Gemeinsam werden mindestens 
fünf verschiedene Cocktails aus 
unterschiedlichen und hoch-
wertigen Zutaten gezaubert. 
Mindestalter 18 Jahre!
19:00 | Kult+Genuss

AP
RI

LSO 30
SCHAUSPIEL / BÜHNE

» Rigoletto
Oper von Giuseppe Verdi. 
In italienischer Sprache mit 
deutschen Übertiteln. 
19:30 | Theater MG

KONZERTE

» 32. Wickrather Musikwoche
Abschluss der Wickrather 
Musikwoche 2023
Singen der Chöre
18:00 | Nassauer Stall

» Konstantin Wecker Trio – 
Poesie und Musik mit Cello 
und Klavier
Mit Konstantin Wecker, Fany 
Kammerlander und Jo Barnikel.
20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

SPORT

» Fußball – Frauen-Regional-
liga West
FV Mönchengladbach 2020 – 
Vorwärts Spoho Köln
13:00 | Campuspark Rheydt

PARTY

 
» Tanz in den Mai
Mit DJ Fab feat. Caro. 
19:30 | Wahlefeldsaal | Willich | 
Minoritenplatz
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ADFC Stadtverband Mönchengladbach e. V.
Eickener Str. 72 | 41063 MG
www.adfc-mg.de

Altes Zeughaus
Weiherstr. 1-6 | 41061 MG
www.altes-zeughaus.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99 | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

BIZ – Berufsinformationszentrum
Lürriper Str. 56 | 41065 MG
www.arbeitsagentur.de

Borussia VfL 1900 Mönchengladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1 
41179 MG | www.borussia.de

Bunker Güdderath
Güdderath 29 | 41199 MG
www.bunkerfuehrungen.de

Campuspark Rheydt
Jahnplatz 10 | 41236 MG

City-Kirche Alter Markt
Kirchplatz 14 | 41061 MG

Comet-Cine-Center
Viersener Str. 8 | 41061 MG
www.comet-cine-center.de

Fohlenwelt
Hennes-Weisweiler-Allee 1 
41179 MG
www.museum.borussia.de 

Galerie im Atelierhaus E71
Eickener Str. 71 | 41061 MG
www.co-mg.de

Gladbacher Hockey- und Tennis-Club e. V.
An den Holter Sportstätten 11 |
41069 MG | www.ghtc.de

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20 | 41236 MG

Haus Erholung 
Johann-Peter-Bölling-Platz 1 | 41061 MG
www.hauserholung.de

Jahnhalle
Volksgartenstr. 165 | 41065 MG 

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15 | 41061 MG
www.kaiser-friedrich-halle.de

Kult+Genuss 
Wilhelm-Strauß-Str. 65 | 41236 MG
www.kultundgenuss.de 

[Kunstraumno. 10]
Matthiasstr. 10 | 41063 MG
www.raum-fuer-kunst.de

KunstSignal – Alter Bahnhof Geneicken
Otto-Saffran-Str. 102 | 41238 MG
www.kunstsignal.de

KUNSTWERK – das rote Krokodil
Wickrathberger Str. 18b | 41189 MG
www.kunstwerk-krokodil.de

MGMG – Marketing Gesellschaft Mönchen-
gladbach mbH
Voltastr. 2 | 41061 MG 
www.mgmg.de

Monforts Quartier
Monforts Quartier 1 (vormals Schwalmstr. 
301) | 41238 MG 
www.monforts-quartier.de

Museum Abteiberg
Abteistr. 27 | 41061 MG
www.museum-abteiberg.de

Musikschule Mönchengladbach
Lüpertzender Str. 83 | 41061 MG
www.musikschule-moenchengladbach.de

Nassauer Stall
Schloss Wickrath | 41189 MG

Pfarrkirche St. Helena
St. Helena-Platz 9 | 41179 MG
www.helenamusik-rheindahlen.de

Projekt 42
Waldhausener Str. 40-42 | 41061 MG
www.projekt42.info

Red Box
Am Nordpark 299 | 41069 MG
www.redbox-mg.de

Rhe-er Eck
Odenkirchener Str. 29 | 41236 MG

Schloss Dyck
41363 Jüchen
www.stiftung-schloss-dyck.de

Schloss Rheydt
Schlossstr. 508 | 41238 MG
www.schlossrheydt.de

Sportanlage Am Haus Lütz
Am Haus Lütz 57 | 41066 MG

Stadion im Borussia-Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1
 41179 MG

Stars of the Galaxy
Berliner Platz 10 | 41061 MG
www.starsofthegalaxy.de

Stadtteilbibliothek Rheydt
Am Neumarkt 84 | 1236 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

TextilTechnikum 
Schwalmstr. 301 | 41238 MG
www.textiltechnikum.de 

Theater Mönchengladbach
Odenkirchener Str. 78 | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

TiG – Theater im Gründungshaus
Eickener Str. 88 | 41061 MG
www.dein-tig.de

Trabrennbahn an der 
Niersbrücke
Am Flughafen 5 | 41066 MG
www.mgtrab.de

Volkshochschule
Am Sonnenhausplatz | 41061 MG
www.vhs-mg.de

Volksverein Mönchengladbach
Geistenbecker Str. 107 | 41199 MG
www.volksverein.de

Weberhaus Viersen-Süchteln
Hochstr. 10a | 41749 Viersen

Zirkus Messajero
Sophienstr. 17 | 41065 MG
www.messajero.com
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