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FACT SNACK TO GO

Themendossier Wandern 2022

AN- & ABREISE

Bei Urlaubsreisen mit der 
Aktivität Wandern in NRW wird
vor allem das Auto genutzt.

Quelle: GfK DestinationMonitor 2018-2021. Urlaubsreisen 
ab einer Übernachtung, ab 50 km. 

ZIELGRUPPE

Das Postmaterielle Milieu 
ist besonders wanderaffin.

Quelle: Sinus-Institut 2021/2022. Infopaket „Basis“, n=31.132

WANDERSAISON

Urlaubsreisen mit der Aktivität 
Wandern in NRW finden 
überwiegend im Sommer statt.

Quelle: GfK DestinationMonitor 2018-2021. Urlaubsreisen 
ab einer Übernachtung, ab 50 km.

WETTER

Das Wetter ist bei Spontan- und 
Tageswanderungen entscheidend, 
bei Urlaubswanderungen nicht.

Quelle: Ostfalia Wandermonitor 2021, n=908

MOTIVE

Natur erleben (97,2 %) 
als häufigstes Motiv 
von Wandernden.

Quelle: Ostfalia Wandermonitor, 2021; n= 908. 
Mehrfachantworten möglich

LANDSCHAFTSFORM

Das Mittelgebirge (65 %) ist die
beliebteste Landschaftsform 
beim Wandern.

Quelle: Ostfalia Wandermonitor, 2021; n=908. Sonstige (6 %).

INFORMATIONSQUELLE

Bei Urlaubsreisen mit der 
Aktivität Wandern in NRW wird 
vorrangig das Internet genutzt.

Quelle: GfK DestinationMonitor 2020-2021. Urlaubsreisen 
ab einer Übernachtung, ab 50 km.
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WANDERN – ALLGEMEIN
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Wie wird „Wandern“ definiert?

WANDERN – DEFINITION

Quelle: BMWI Grundlagenuntersuchung – Wandern, 2010

CHARAKTERISTIKA EINER WANDERUNG

Dauer: min. 1 Stunde

Entsprechende Planung

Nutzung spezifischer Infrastruktur 

Angepasste Ausrüstung

Themendossier Wandern 2022



6

WANDERN – ZAHLEN, DATEN, FAKTEN
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Zahlen, Daten & Fakten 

WANDERN

HOHE WANDERINTENSITÄT

Knapp ¾ der Befragten gehen 
häufig wandern (mehrmals in 
der Woche oder im Monat).
Quelle: Ostfalia Wandermonitor, 2021; n= 908

LÄNGE DER WANDERUNG

14,2 Kilometer legen die 
Befragten durchschnittlich pro 
Wanderung zurück.
Quelle: Ostfalia Wandermonitor, 2021; n=908

Quelle: Ostfalia Wandermonitor, 2021; n= 908. Mehrfachantworten möglich

HÄUFIGSTE MOTIVE VON WANDERNDEN

Natur erleben (97,2 %)

Sich bewegen, aktiv sein (88,4 %)

Etwas für die Gesundheit tun (77,4 %)

Quelle: Ostfalia Wandermonitor, 2018; n= 1.303

HÄUFIGSTE AUSRÜSTUNGSGEGENSTÄNDE

Wanderschuhe (94,3 %)

Rucksack (93,3 %)

Outdoorjacke (78,7 %)
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Deutliche Boom-Phase nach erstem Corona-Lockdown in 2020

ZEITPUNKT DER LETZTEN WANDERUNG
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7,4%
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10,5%
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3,4% 3,6%

2,1%
2,8%
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14,1% 13,9%
13,0%
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11,2%

4,2%

1,9%
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2021 2020

Quelle: Eigene Darstellung in Anlehnung an Ostfalia Wandermonitor, 2021; n=908Themendossier Wandern 2022
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Kontext der Wanderung

FREIZEIT VS. URLAUBSWANDERUNGEN

42%

37%

5%

9%

6%

2%

Wanderung von zu Hause aus

Wanderung von einem Tagesausflugsziel

Einmaliger Tagesausflug vom Urlaubsort

Mehrere Tageswanderungen vom Urlaubsort

Mehrtägige Wanderung innerhalb des Urlaubs

Sonstiges

Quelle: Eigene Darstellung in Anlehnung an: Ostfalia Wandermonitor 2021, n=908

Freizeit

Urlaub
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EINES WANDERNDEN IN DEUTSCHLAND

CUSTOMER JOURNEY
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…der Überblick

CUSTOMER JOURNEY EINES WANDERNDEN

INSPIRATION & 
INFORMATION

ORGANISATION& 
BUCHUNG

ANREISE
VOR-ORT-ERLEBNIS/ 

AKTIVITÄTEN

MOBILITÄT

INSPIRATION & 
INFORMATION

ORGANISATION & 
BUCHUNG

ANREISE
VOR-ORT-ERLEBNIS/ 

AKTIVITÄTEN
ABREISE

↗ Weitere Zahlen, Daten & Fakten zu den 
einzelnen Stufen der Customer Journey 
folgen auf den nächsten Seiten.
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CUSTOMER JOURNEY

Top 3 Informationsquellen bei Urlaubsreisen mit der Aktivität Wandern 

Quelle: GfK DestinationMonitor 2020-2021. Urlaubsreisen ab einer Übernachtung, 
ab 50 km. Mehrfachantworten möglich.

Knapp ⅔ der Urlaubsreisen, die der 
Aktivität Wandern nachgehen, nutzen 
Informationsquellen.

Information über das Internet (41 %)

Persönliche Erfahrung (36 %)

Tipps von Bekannten (22 %)

Themendossier Wandern 2022

INSPIRATION & 
INFORMATION
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PLANUNGSZEITPUNKT DER LETZTEN WANDERUNG

Quelle: Eigene Darstellung in Anlehnung an Ostfalia Wandermonitor, 2021; n=908.

Unterscheidung nach Urlaubsart und Alter

11,3%

20,5%

23,9%

23,8%

16,1%

1,4%

8,0%

9,2%

23,2%

36,7%

19,8%

1,6%

11,9%

6,3%

19,0%

38,9%

19,8%

3,2%

innerhalb des Urlaubs, aber nicht am
Tag der Wanderung oder dem Tag vor

der Wanderung

4 Monate und mehr vor der Abreise

1 bis 3 Monate vor Abreise

in den 4 Wochen vor Abreise

am Tag vorher

am Tag selber

Reiner Wanderurlaub

31,2%

6,5%

10,3%

17,7%

28,6%

3,8%

27,7%

3,4%

8,2%

22,5%

32,3%

5,0%

20,0%

2,9%

5,0%

25,0%

41,4%

5,7%

innerhalb des Urlaubs, aber nicht am
Tag der Wanderung oder dem Tag vor

der Wanderung

4 Monate und mehr vor der Abreise

1 bis 3 Monate vor Abreise

in den 4 Wochen vor Abreise

am Tag vorher

am Tag selber

Urlaube, in denen u.a. gewandert wurde
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ORGANISATION 
& BUCHUNG

bis 29 Jahre 30 bis 49 Jahre 50 Jahre und älter
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REGIONSKRITERIEN & BELIEBTE LANDSCHAFTSFORMEN

Quelle: Ostfalia Wandermonitor, 2019; n=1.466. Mehrfachantworten möglich.

KRITERIEN ZUR AUSWAHL EINER REGION

Landschaft/Natur (86 %)

Ruhe, nicht überlaufen (59 %)

Generelle Möglichkeit zu wandern (59 %)

Quelle: Ostfalia Wandermonitor, 2021; n=908. Sonstige (6 %).

BELIEBTESTE LANDSCHAFTSFORMEN

Mittelgebirge (65 %)

Hochgebirge/Alpen (16 %)

Alpenvorland (7 %)

Flaches Gelände, Küstenregionen (6 %)
Mittelgebirge am beliebtesten bei Wandernden 

Themendossier Wandern 2022

ORGANISATION 
& BUCHUNG
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Verkehrsmittel bei Urlaubsreisen mit der Aktivität Wandern vor und während der Coronapandemie

CUSTOMER JOURNEY

MOBILITÄT

Quelle: GfK DestinationMonitor 2018-2021. Urlaubsreisen ab einer Übernachtung, ab 50 km. 

84%

8% 6%
1%

83%

9%
4% 2%

PKW Bahn Wohnmobil Bus

2020-2021 2018-2019

! Während der Coronapandemie hat die Nutzung öffentlicher 
Verkehrsmittel abgenommen. Gründe können die 
Kontaktbeschränkungen und Abstandsregelungen sein, die 
während der Lockdown- und Teil-Lockdown-Phasen galten.
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Länge des Weges und gute Beschilderung entscheidend für Wegewahl

WICHTIGE FAKTOREN BEI WANDERWEGEN VOR-ORT-
ERLEBNIS/ 

AKTIVITÄTEN

Quelle: Ostfalia Wandermonitor, 2019; n= 1.466. Mehrfachantworten möglich.

KRITERIEN ZUR AUSWAHL EINES WANDERWEGES

Länge des Weges (71 %)

Beschilderung/Wegweiser (63 %)

Ruhe, nicht überlaufen (60 %)

Quelle: Ostfalia Wandermonitor, 2015; n= 366. Mehrfachantworten möglich.

STÖRFAKTOREN AUF WANDERWEGEN

Abfälle in der Landschaft (63 %)

Vandalismus in der Wegeinfrastruktur 
(Beschilderung etc.) (61 %)

Schlechte Beschilderung (54 %)
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Abhängig von der Art der Wanderung

EINFLUSS VON WETTER & WITTERUNG AUFS WANDERN

Quelle: Ostfalia Wandermonitor 2021, n=908

WETTER BEIM REINEN WANDERURLAUB 
OFTMALS NICHT ENTSCHEIDEND

Über  ⅔ lassen ihre Entscheidung, einen 

Wanderurlaub zu unternehmen, nicht vom 
Wetter beeinflussen.

WETTER BEEINFLUSST WANDERUNG INNERHALB 
EINES URLAUBS UND TAGESWANDERUNGEN  

73 % lassen ihre Entscheidung, eine Wanderung innerhalb 
des Urlaubs zu unternehmen, vom Wetter beeinflussen.

Knapp 80 % der Wanderer lassen Ihre Entscheidung, eine 
Tageswanderung zu unternehmen, vom Wetter beeinflussen. 

GENUTZTE INFORMATIONSQUELLE FÜR 
WETTERBEDINGUNGEN

Wetter-Apps (69 %)

Wetterdienste im Internet (60 %)

Fernsehen (20 %)

Themendossier Wandern 2022
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Eine gewisse Ausstattung ist den meisten Wandernden wichtig. 

DIE UNTERKUNFT BEIM WANDERN

Quelle: Ostfalia Wandermonitor, 2016, n= 1.221

WAHL DER UNTERKUNFT BEI URLAUBSWANDERNDEN

Hotel, Gasthof, Motel, Lodge (54 %)

Pension (32 %)

Ferienwohnung (20 %)

Quelle: Ostfalia Wandermonitor, 2019; n= 1.466

WICHTIGSTE GRUNDAUSSTATTUNG 
EINER UNTERKUNFT BEIM WANDERN

Schlafmöglichkeit im Bett 

WC

Dusche

Ø 6,6 NÄCHTE

übernachten Wandernde 
bei einer mehrtägigen 
Wanderung.

Quelle: Ostfalia Wandermonitor, 2018; n= 383

Themendossier Wandern 2022

VOR-ORT-
ERLEBNIS/ 

AKTIVITÄTEN



19

Verpflegung beim Wandern oftmals spontan und individuell

VERPFLEGUNG & GASTRONOMIE BEIM WANDERN

Themendossier Wandern 2022

Quelle: Eigene Darstellung in Anlehnung an Ostfalia Wandermonitor, 2017; n= 1.118 

21,8%

5,1%

33,5%

39,7%

Ich habe Proviant dabei

Ich bevorzuge die Nutzung eines
gastronomischen Angebots

Ich habe Proviant dabei und nutze
das gastronomische Angebot

Ich entscheide mich spontan für
ein gastronomisches Angebot,

habe aber immer Proviant dabei

Wahl der Verpflegung während der 
Wanderung

2017

DURCHSCHNITTLICHE AUSGABEN FÜR VERPFLEGUNG

Eigene Verpflegung/Proviant = 7,09 €

Gastronomie während der Wanderung = 14,27 €

Quelle: Ostfalia Wandermonitor, 2017; n= 1.118 

BEREITSCHAFT EINES UMWEGES FÜR EINE 
GASTRONOMISCHE EINRICHTUNG 

Tageswanderung = Ø 933,17 m

Mehrtageswanderung = Ø 1062,40 m  

Quelle: Ostfalia Wandermonitor, 2017; n= 1.118 

VOR-ORT-
ERLEBNIS/ 

AKTIVITÄTEN
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WANDERN IN NORDRHEIN-WESTFALEN
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Entwicklung der Aktivität Wandern in NRW seit 2018

AUF EINEN BLICK – WANDERN IN NRW

Quelle: GfK DestinationMonitor 2018-2021. Urlaubsreisen ab einer Übernachtung, ab 50 km.

✓ Urlaubsreisen mit der Aktivität Wandern haben auch in Nordrhein-Westfalen im ersten 

Pandemiejahr ein Wachstum erlebt: Die Aktivität hat sich von 2019 zu 2020 etwa 

verdoppelt und lag 2021 noch weit über den Vorkrisenwerten.

14,5%
13,7%

27,2%

25,4%

2018 2019 2020 2021
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CUSTOMER JOURNEY DES

WANDERTOURISMUS IN NRW
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2018 – 2019 2020 – 2021
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Entwicklung von Urlaubsreisen mit der Aktivität Wandern vor und 
während der Coronapandemie

WANDERN IN NRW

BUCHUNGSFRIST

Weniger als 4 Wochen (16 %)

1 – 2 Monate (26 %)

2 und mehr Monate (58 %)

Quelle: GfK DestinationMonitor 2018-2021. Urlaubsreisen ab einer Übernachtung, ab 50 km.

SAISON

Winter (30 %)

Sommer (70 %)

✓ Über die Pandemiejahre hat sich die Saison und Buchungsfrist bei Urlaubsreisen mit der Aktivität 

Wandern verlagert: Flexibilität zu jeder Jahreszeit steht im Fokus! 

BUCHUNGSFRIST

Weniger als 4 Wochen (44 %)

1 – 2 Monate (37 %)

2 und mehr Monate (19 %)

SAISON

Winter (45 %)

Sommer (55 %)
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Die Customer Journey von Urlaubsreisen mit der Aktivität Wandern

WANDERN IN NRW

TOP-UNTERKÜNFTE

Hotel, Gasthof, Lodge (38 %)

Ferienwohnung (29 %)

Camping (12 %)

Quelle: GfK DestinationMonitor 2020-2021. Urlaubsreisen ab einer Übernachtung, ab 50 km. *Mehrfachantworten möglich.

TOP-VERKEHRSMITTEL

PKW (84 %)

Wohnmobil/ -wagen/ 
Kleinbus (11 %)

TOP-INFORMATIONSQUELLEN*

Internet allgemein (43 %)

Persönliche Erfahrung (29 %)

Tipps von Bekannten (20 %)

TOP-REISEDAUER

1 – 3 Nächte (48 %)

4 – 9 Nächte (49 %)
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Weitere Aktivitäten, die neben Wandern getätigt werden

WANDERN IN NRW

Quelle: GfK DestinationMonitor 2020-2021. Urlaubsreisen ab einer Übernachtung, ab 50 km.  Mehrfachantworten möglich.

88%

65%

53%

46%

23%

21%

14%

13%

Aufenthalt in der Natur

Besuch von kulturellen/ historischen Sehenswürdigkeiten

Spazieren gehen

Zeit mit der Familie verbringen

Typische Speisen/ Getränke genießen

Besuch von Erlebniseinrichtungen

Besuch von Museen/ Ausstellungen

Besuch von Events/ Veranstaltungen

✓ In den Pandemiejahren wurden die meisten Urlaubsreisen mit der Aktivität Wandern 

im Sauerland, in der Eifel und im Teutoburger Wald getätigt.
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WANDERN & SINUS-MILIEUS
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Postmaterielle sind besonders wanderaffin

WANDERN & SINUS-MILIEUS

Überdurchschnittlich geeignet für die 
Aktivität „Wandern“ ist NRW für das…

Postmaterielle Milieu (48 %)

Konservativ-Gehobene Milieu (42 %)

Milieu der Performer (37 %)

Expeditive Milieu (35 %)

Quelle: inspektour Destination Brand 21. Gestützte Themeneignung, n=1.000

Themendossier Wandern 2022

Quelle: Sinus-Institut 2021/2022. Infopaket „Basis“, n=31.132

18% der Deutschen gehen 
mindestens einmal im Monat 
wandern. Überdurchschnittlich 
häufig wandern gehen …

das Postmaterielle Milieu (25 %)

die Adaptiv-Pragmatische Mitte (22 %)

das Expeditive Milieu (21 %)

das Konsum-Hedonistische Milieu (21 %)
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QUELLEN

Ostfalia Wandermonitore

▪ 2018, 2019, 2020/ 2021: 
Onlinebefragung nach oder während 
der Wanderung mittels Selbstausfül-
lerbogen; n 2018 = 1.303, n 2019 = 
1.501, n 2020 = 1.521, n 2021 = 908

▪ 2016 und 2017: 
Schriftliche Befragung nach oder 
während der Wanderung sowie On-
linebefragung nach der Wanderung 
mittels Selbstausfüllerfragebogen; n 
2016 = 1.221, n 2017 = 1.118

▪ 2015: 
Face-to-Face- face-Befragung auf aus-
gewählten Prädikatswanderwegen 
sowie schriftliche Befragung nach 
oder während der Wanderung mittels 
standardisiertem, vollstrukturiertem 
Fragebogen; n = 366

Sinus-Institut 2021/2022

▪ Infopaket „Basis“
▪ Repräsentative Befragung der 

deutschsprachigen 
Wohnbevölkerung ab 14 Jahre; 
n=31.132

inspektour Destination Brand 21

▪ Repräsentative Online-Erhebung 
der deutschen Wohnbevölkerung 
zwischen 14 bis 74 Jahre im 
Oktober und Dezember 2021, 
n=1.000

GfK DestinationMonitor 2018 - 2021

▪ Monatliche Befragung (online + 
offline) von ca. n = 36.000 Personen 
(netto) in ca. 18.000 deutschen 
Haushalten

Themendossier Wandern 2022

BMWI-Grundlagenuntersuchung - Wandern

▪ Grundlagenuntersuchung Freizeit 
und Urlaubsmarkt Wandern, 2010

▪ Herausgeber: Bundesministerium 
für Wirtschaft und Technologie 

▪ Online verfügbar unter: Weblink

https://www.wanderverband.de/_Resources/Persistent/a9df11c5994052e1e42b4ef12a547414ca1f0179/BMWI_Grundlagenuntersuchung.pdf
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