
Ferien in Neuss
Schöne Wochen für die 
Kinder trotz Corona

Am besten Draußen
Sport und Geselligkeit 
fühlen sich unter freiem 
Himmel gut an
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Liebe Leserinnen und Leser,

die Kinder starten in Ferien, die sich dieses 
Jahr nicht wirklich wie Ferien anfühlen. Das 
zurückliegende Halbjahr war für die meisten 
von ihnen eine große Herausforderung. Für die 
Schulabgänger ist die Zukunft meist ungewiss 
– wie wird das Studium unter momentanen 
Bedingungen aussehen? Manchem wurde die 
schon sichere Lehrstelle wieder abgesagt. Das 
geplante Auslandsjahr ist unmöglich gewor-
den. Die Viertklässler hatten keine Abschieds-
feier zur weiterführenden Schule.
Die Kinder und Jugendlichen leiden am meis-
ten unter den aktuellen Zuständen – sie haben 
eine andere Zeitwahrnehmung und noch keine 
ausreichende Erfahrung, wie das Leben „nor-
malerweise“ verläuft. Wir sollten uns bemü-
hen, zu verhindern, dass sie eine pessimistische 
Sicht auf die Welt und ihr Leben entwickeln. 
Den Spaß und das Lachen in ihrem Alltag er-
halten und es ihnen so leicht machen, wie es 
derzeit eben geht.
Sie sind es wert und haben es verdient!

Andreas Gräf & Katja Maßmann
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Was wird aus den Sommerferien 2020 ?

Die große Langeweile – oder schöne Ferien?
Obwohl in Corona-Zeiten einiges anders als sonst 
läuft, finden in Neuss in den Sommerferien zahl-
reiche Veranstaltungen für Kinder und Jugendli-
che statt.  Mit Einhalten der Schutz- und Hygiene-
regeln gestalten über 25 Anbieter ein vielseitiges 

Freizeitprogramm. Die Aktionen zum Ferienspaß 
sind über das gesamte Stadtgebiet verteilt und 
machen jeden Ferientag zu einem besonderen Er-
lebnis. 

Claudia Pilatus

Ferienspaß 2020  
online 

Mit dem Neusser Ferienspaß 
2020 lädt das Jugendamt der 
Stadt Neuss Kinder und Jugend-
liche zu abwechslungsreichen 
Ferientagen ein. Aufgrund der 
Corona-Pandemie erscheint die-
ser Wegweiser in diesem Jahr 
erstmalig nicht als gedruckte 
Broschüre, sondern als Online-
Veröffentlichung auf der Websi-
te der Stadt Neuss: (www.neuss.
de/leben/kinder-und-jugend/
freizeitangebote/ferien).
Bürgermeister Reiner Breuer, 
Jugenddezernent Ralf Hörsken 
und Stadtjugendpfleger Florian 
Grotmann stellten den Ferien-
spaß 2020 am 23. Juni 2020 in 
der Jugendeinrichtung Grey-
hound Pier 1 vor.
Sie waren sich einig: „Dass wir 
ein so vielseitiges Ferienpro-
gramm anbieten können, haben 
wir im April nicht gedacht.“
Reiner Breuer: „Corona zwingt in allen Lebenslagen zu Neuem. Mit 
viel Engagement aller Beteiligten ist kurzfristig ein umfangreiches, 
sicheres Programm zustande gekommen kommen, in dem für jeden 
etwas dabei ist.“
Ralf Hörsken: „Das Programm hat auch Appellcharakter. Niemand 
soll denken, es gäbe keine Ferienangebote. Die sind In der besonde-
ren Ferienzeit 2020 für Kinder und Eltern wichtig.“
Florian Grotmann: „An den Angeboten können alle Kinder und Ju-
gendliche kostenlos bzw. zu einem geringen Betrag oder über das 
Teilhabepaket teilnehmen. Das Programm wird  fortlaufend aktuali-
siert, d.h. es kann immer noch etwas hinzukommen.“
Zusammengekommen ist ein vielseitiges Programm von Neusser 
Jugendeinrichtungen, Verbänden, Sportvereinen und Firmen. Inte-
ressierte können sich unmittelbar bei den Veranstaltern anmelden. 

Spiel, Sport, Bildung, Zeitgeschehen 

Der Ferienspaß 2020 umfasst Kurse, Workshops, Aktionswochen, 
Tagesangebote, Ausflüge und Ferienbetreuungen. 
Neben traditionellen Veranstaltungen, wie das Zeltlager „Spaß im 
Gras“, „Samstags im Park“ oder dem Fußball Ferien-Camp, setzen 
sich einige Projekte konkret mit dem Thema Corona auseinander.  
Gleich zu Beginn der Schulferien startet die Volkshochschule mit den 

Proben zu einem speziell für die Corona-Situation konzipierten The-
aterprojekt „Straßen – Theater, Tanz und Musik“. Mit witzigen Dialo-
gen und Dance Battles erzählt die Geschichte von Straßenkindern, die 
durch ein gefährliches Virus ihre Eltern verloren haben und für die es 
selbstverständlich geworden ist, Abstand zu halten. Angesprochen sind 
alle, die sich für Schauspiel, Tanz oder Bühnentechnik interessieren. 
In der Woche vom 6.-10.07. wird ein Videoclip zur Kommunalwahl 
gedreht. Jugendliche möchten damit motivieren, sich aktiv zu be-
teiligen. Gedreht wird vor Ort, unter anderem im Ratssaal des 
Rathauses. Unter dem Titel „Dein virtuelles Römerlager“ können 
Jugendliche Virtual Reality-Anwendungen selber programmieren. 
Projektpartner sind u.a. die Interkulturellen Projekthelden e.V. 
Außerdem gibt es Kurse für intuitives Bogenschießen, Spanisch Auf-
frischung für Jugendliche oder die Online-Chinesisch-Sommeraka-
demie für Schulkinder.

Romeo und Julia mit Hygieneabstand

Spannung verspricht das Theaterprojekt „Abstand“ des Geschwister 
Scholl-Hauses. Die Balkonszene in Romeo und Julia ist machbar, so-
lange Romeo in seinem Versteck lauscht. Aber wie werden Szenen, 
die ursprünglich Körperkontakt beinhalten, mit Corona-Regeln um-
gesetzt? Ausflüge, HipHop-Tanz, Songwriting, Danceball, Fotografie, 

Bürgermeister Reiner Breuer, Jugenddezernent Ralf Hörsken und Stadtjugendpfleger Florian Grot-
mann bei der Präsentation des Neusser Ferienspaß
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Hol dir die kostenlose Familienkarte mit vielen Rabatten 
und Aktionen bei über 300 Partnerunternehmen auf

www.unserefamilienkarte.de

Foto: Getty Images

Graffiti Sprayen sind weitere Highlights im Sommerferienspektakel. 

„Corona hat einiges auf den Kopf gestellt –  
die Sommerferien werden trotzdem ein Erfolg!“ 

Dafür möchte die Lebenshilfe Neuss mit vielen tollen Ferienaktionen 
sorgen. „Trotz Corona haben wir ein umfangreiches Programm mit 
abwechslungsreichen und spannenden Aktionen für die Sommerfe-
rien.“
Der Jugendbus, das tourende Jugendzentrum der Lebenshilfe, lädt 
alle Jugendlichen im Alter von circa 12 bis 17 Jahren ein, das viel-
fältige Angebot des Busses kostenfrei zu nutzen. Musik, Brettspiele, 
Sportmaterial, PS4, WLAN u.v.m. stehen bereit. 
Die Offenen Hilfen bieten auch in diesen Sommerferien eine Fe-
rienbetreuung für Kinder mit Behinderung an. Es werden in Klein-
gruppen gemeinsam die Ferien verbracht und mit einem bunten 
Programm gestaltet. Neben dem gemeinsamen Frühstück und Mit-

tagessen sind lustige Spiele, Basteln, Planschen an heißen Tagen und 
ein besonderer Tagesausflug pro Woche vorgesehen. Das Kinder- 
und Jugendzentrum Allerheiligen ist geöffnet und organisiert in der 
4. und 5. Ferienwoche ein Programm mit kreativen und sportlichen 
Aktivitäten sowie Tagesausflügen.

Spaß trotz Einbahnregelung

Das große Angebot im Ferienspaß 2020 zeigt, dass wir auch mit Co-
rona-Regeln den Sommer genießen können. 
Ein gutes Beispiel ist auch der Kinderbauernhof. Die Einbahnrege-
lung durch die Freigehege schmälert das Vergnügen kein bisschen. 
Also, rein in den Ferienspaß! 
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Ideen und Tipps für gelungene Ferientage 

Auch im Corona-Jahr können die Ferien toll werden!
In diesem Jahr ist alles ein wenig anders als in 
normalen Jahren. Jetzt stehen die Ferien an und 
besonders  für Familien mit Kindern stellt sich die 
Frage, wie sie diese viele Freizeit zusammen ver-
bringen können, was ist überhaupt möglich und 
wie sehen die Hygienevorschriften aus? Viele Fe-

rienangebote, die bisher von verschiedenen Trä-
gern der Jugendhilfe und sozialen Einrichtungen 
angeboten wurden, sind in diesem Jahr gestri-
chen worden und auch das öffentlichen Leben 
fährt noch auf Sparflamme.

Stefan Büntig

T rotz dieser Ausnahmebedingungen steht dem Ferienspaß 
nichts entgegen, denn die bisherigen Lockerungen des Kon-
taktverbotes werden von zahlreichen Einrichtungen und 

Unternehmen umgesetzt und bieten risikoarmen Freizeitspaß. Na-
türlich gelten überall die aktuellen Hygienebestimmungen und Ab-
standsregeln. Ratsam ist es auch, Tickets  vor dem Besuch online zu 
kaufen, denn viele Betriebe nutzen Online-Buchungssysteme, um 
die Besucherzahlen und Kontaktdaten  zu registrieren. Wir haben 
uns umgesehen und einige Ideen zusammengetragen.

Hoch oben in den Bäumen

Klettern macht Groß und Klein immer viel Spaß. Besonders schön 
ist dieser Freizeitspaß, wenn er in der Natur stattfindet. 
Im Kletterwald Niederrhein warten neun verschiedene Kletter
parcours mit einer Gesamtfläche von 20.000 qm darauf, erklom-
men zu werden. Am Ortsrand von Nettetal-Hinsbeck mitten im 
Naturpark Maas-Schwalm-Nette bietet der Kletterwald Nieder-
rhein Erholung und Spaß für die ganze Familie, denn jeder kann 
die Strecke erklettern, die ihm oder ihr gefällt. 125 abwechslungs-
reiche Kletterelemente wie Netzbrücken, Bohlen, Schaukeln, 
Seilbahnen oder auch Surfbretter  gilt es geschickt zu nutzen, um 
ans Ziel zu gelangen. Wer mutig ist, schwingt sich wie Tarzan zur 
nächsten Station.
Kletterwald Niederrhein GmbH, Heide 2d, 41334 Nettetal

Blob Base am Biggesee

Freunde des Funsports können am Biggesee im Sauerland die 
Blob-Base ausprobieren. Das große luftgefüllte Gummikissen 
schwimmt zusammen mit einem Sprungturm im See. Der Ac-
tion-Spaß besteht darin, dass der Blobber – eine Person, die an 
einem Ende des schlauchförmigen Kissen sitzt – vom Jumper – 
einer zweiten Person, die vom Turm auf das andere Ende des Kis-

sens springt – mehrere Meter hoch in die Luft katapultiert wird. 
Angedockt ist die „Blob-Base“ an einer riesigen Badeinsel, die 
unter anderem ein Tauchbecken umfasst. Das ist ganz sicher ein 
unvergessliches Wassererlebnis für Familien mit älteren Kindern. 
Platzanlage Biggesee, Am Sonderner Kopf 3, 57462 Olpe-Sondern, 
Tel.: 02761 / 94 41 11

Einmal als Kapitän in (den) See stechen

Der Stausee Kronenburger See in Dahlem-Kronenburg bietet 
eine Vielzahl an Freizeitaktivitäten, rund ums oder auch auf dem 
Wasser. So lädt die Gegend zum Wandern und Radfahren, zum 
Angeln oder zu einem Ausflug auf dem Wasser mit einem gemie-
teten Tretboot, Ruderboot oder Elektroboot ein.
Eifelpark Kronenburger See, Zum Kleebusch 15, 53949 Dahlem-
Kronenburg, Tel.: 06557 / 894, info@eifelparkkronenburgersee.de

Trekking mit tierischer Begleitung
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Immer mehr Menschen entdecken das Wandern für sich und ge-
nießen es, auf Schusters Rappen neue Gegenden zu erkunden. 
In Gruppen oder mit der Familie wird so ein Ausflug zu Fuß zu 
einem unvergesslichen Erlebnis. Eine Wanderung mit einem tie-
rischen Begleiter, wie den Eseln von Eselbauer Frank Noppert aus 
Goch kann da schon zu einer kleinen Sensation werden.
Der Eselbauer plant individuelle Routen und führt seine Gäste 
durch reizvolle Landschaften und kennt die besten Orte, um Rast 
zu machen. Durch die treuen und äußerst lieben vierbeinigen 
Begleiter ist die Stimmung auf einer solchen Trekkingtour immer 
besonders gut und erholsam.
Egal, ob Sie nur ein paar Stunden, oder einen ganzen Tag wan-
dern wollen, die Esel machen alles mit und tragen dazu noch das 
Gepäck.
Frank Noppert, Zum Horn 30, 47574 Goch-Kessel, dereselbauer@
yahoo.de

Rundum und hoch hinaus

Für viele Familien gehört ein Besuch in einem Freizeitpark einfach 
zum Jahresablauf dazu. 
Viele Wochen lang waren diese jedoch geschlossen und der Spaß 
musste warten.
Im Zuge der Lockerungen haben auch die Freizeitparks wieder 
geöffnet und bieten aktuell viele Sonderpreise an. Rabatte von 
mehr als zwanzig Prozent sind da leicht drin und es bleibt so 
mehr Geld für weitere Erlebnisse übrig.
Sehr empfehlenswert und äußerst beliebt ist das Phantasialand 
bei Brühl. Hier kommen alle Mitglieder der Familie voll auf ihre 
Kosten, denn das Angebot an aufregenden Attraktionen ist rie-
sig und für alle Altersklassen geeignet.  Viele Familien besuchen 
diesen Park jedes Jahr aufs Neue und entdecken immer neue und 
ausgefeiltere Achterbahnen, Karussells und Shows inmitten von 
phantastischen Themenwelten. So hebt der Lustige Papagei die 
kleinen Besucher in die Lüfte, oder sie steigen auf das historische 
Kettenkarussell. Mutige lassen sich auf der Black Mamba kopf-
über durch Afrika schnellen oder  jagen auf dem Multilaunch 
Toaster Taron über Hügel und Berge.
Phantasialand, Berggeiststraße 31 - 41, 50321 Brühl, Tel.: 02232 / 
36 200

Ein schöner Tag in Holland

Nur wenige Kilometer hinter der Niederländischen Grenze war-
tet ein weiterer Freizeitpark auf seine Besucher. Das Toverland ist 
das ganze Jahr über geöffnet und hat viele Attraktionen für die 
ganze Familie zu bieten. Wetterunabhängig stehen in zwei gro-
ßen Hallen eigene Themenwelten zum Entdecken bereit. Kinder 
lieben die Fahrt mit der grünen Raupe Klokhuis oder dem Toos 
Express. Schneller geht es auf der auf den Schwingen von Fenix 
durch die Lüfte und nicht immer endet die Fahrt mit der Wlld-
wasserbahn Djengu River trocken. Spaß ist hier für jeden Besu-
cher garantiert und das zu wirklich zivilen Familienpreisen.
In diesem Sommer wird es zum ersten Mal die Möglichkeit ge-
ben, auf dem Parkgelände zu campen.
Hierdurch werden den Besuchern ein noch längerer Aufenthalt 
und umso mehr magische Momente beschert.
Mehr Informationen gibt es unter toverland.nl.

Freizeitpark Toverland, Toverlaan 2, 5975 MR Sevenum, Tel.: + 31 
(0) 77 467 70 50, info@toverland.nl

Freianzeigen

Nothilfe ist gut – 
Vorsorge ist besser
Aktion Deutschland Hilft leistet Nothilfe 
nach schweren Katastrophen und hilft 
Familien, sich zu besser zu schützen. 
Katastrophenvorsorge verhindert Leid, 
noch bevor es geschieht. Helfen Sie 
vorausschauend. Werden Sie Förderer!
Spendenkonto:
DE62 3702 0500 0000 1020 30  
www.Aktion-Deutschland-Hilft.de
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Verlosungen
Der Neusser verlost 
5 x 2 Tickets für den 
Kletterwald Nieder-
rhein. Schicken Sie 
uns einfach bis zum 
5. Juli eine E-Mail an  
glueck@derneusser.
de mit dem Stichwort 
„Kletterwald“ 

Der Neusser verlost 
3 x 2 Tickets für den 
Freizeitpark Tover-
land. Schicken Sie 
uns einfach bis zum 
5. Juli eine E-Mail an  
glueck@derneusser.de 
mit dem Stichwort „To-
verland“
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D ie Schnipseljagd ist ein Such- oder Verfolgungsspiel, das für 
Kinder und Erwachsene gleichermaßen spannend und ver-
gnüglich ist und in Suchgelände, Strecke und den möglicher-

weise in Wegweisern eingebauten Rätseln altersgerecht angepasst 
werden kann. Es wird klassisch mit Schnipseln oder technisch ausge-
feilter mit GPS-Gerät bzw. App gespielt. 
Die Schnipseljagd wird als Schatzsuche oder Verfolgungsjagd gestal-
tet. Gespielt werden kann überall, im Park, im Wald, auf dem Spiel-
platz, der Straße, im freien Gelände. 

Die Spur

Ein Spieler oder ein Team geht voraus und markiert den Weg.
Außer Schnipseln aus Stoff oder Papier sind auch beschriftete Hin-
weiszettel, Kreidepfeile, aus entsprechend angeordneten Steinchen 
oder Stöckchen gelegte Hinweise möglich. Die Hinweise können 
auch in die Irre und auf Umwege führen.
Auf der Fährte können kleine Rätsel eingefügt sein, die gelöst wer-
den müssen, um den weiteren Weg zu finden. Beispielsweise steht 
auf einem Schnipsel: ‚Drehe dich nach rechts, in der Mauerritze 
steckt ein Zettel.‘ Vielleicht ist der zerrissen und die Stücke müssen 
richtig zusammengesetzt werden, um zu erfahren, wie es weiter-
geht….

Das Ziel 

Die Suchenden folgen der Spur bis zum Ziel und finden hier einen 
Schatz, z.B. ein Kästchen mit Süßigkeiten, Stiften, einem kleinen 
Spielzeug.
Der Schatz am Ziel ist gut versteckt, ob an oder in einem Baum, unter 
einer Bank, einem Stein oder unter Blättern oder Erde. 

Die Verfolgung 

Das Spiel kann auch als Verfolgungsjagd angelegt werden. Die erste 
Startgruppe oder ein Fährtenleger legt die Spur. Die Verfolger star-
ten eine vereinbarte Zeit später. Es können auch mehrere Spieler 
bzw. Teams in zeitlichen Abständen die Verfolgung aufnehmen. Am 
Ziel kann die Zeit gestoppt werden, die sie zum Folgen der Spur ge-
braucht haben. 
Wenn mehrere Teams die Fährte benutzen, ob zur Verfolgung oder 
Schatzsuche, dürfen die Hinweise selbstverständlich nicht verän-
dert oder entfernt werden. 
Das Ziel kann auch von einzelnen Spielern aus unterschiedlichen 
Richtungen angestrebt werden. Die Variante erfordert von den 
Spurenlegern einige Überlegung. Die Strecken sollen in Länge und 
Schwierigkeitsgrad vergleichbar sein. 

Schatzkarte

In dieser Spielweise geht es mit einer Schatzkarte auf die Suche. Die 
kann per Hand oder am Computer erstellt werden. Sie wird an die 
Mitspieler geschickt. Um zu beweisen, dass sie das Ziel erreicht ha-
ben, können sie sich hier in ein gut verstecktes Logbuch eintragen. 
Im Ortsbereich können sie auch die genaue Adresse des Ziels ange-
ben. Wird mit Hilfe von GPS gesucht, können zum Beweis die GPS-
Koordinaten angeben werden. Mit dem Smartphone kann ein Foto 
vom Ziel gemacht werden.

Geocaching

GPS-Schnitzeljagd wird auch als Geocaching bezeichnet. 

Gut Gnadental

Mühlstein im Neuen Stadtgarten

Fährtenspaß

Suchvergnügen auf Schnipselspur
Schnitzeljagd, Schnipseljagd, GPS-Schnitzeljagd 
oder Geocaching … Hinter all diesen Begriffen ver-
steckt sich die spannende Suche auf einer Spur 
mit mehr oder weniger verschlüsselten Hinwei-
sen. Die Suche kann nach unterschiedlichen Re-

geln, fast überall im Freien, mit einzelnen Spie-
lern oder in Teams gespielt werden und macht in 
jedem Alter Spaß.

Claudia Pilatus
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Das Versteck (cache) wird anhand geografischer Daten beschrie-
ben und mit Hilfe eines GPS-Empfängers oder entsprechender App 
gesucht. An den einzelnen Streckenstationen können Zahlen oder 
Buchstaben versteckt sein, die die Suchenden am Ziel zu einem Code 
zusammensetzen, um per GPS den genauen Fundort des Schatzes 
abzurufen.

Gegenwärtig gibt es NRW um die 50000 Geocaches. Verstecke 
in Neuss lassen sich in Google mit den Begriffen Geocaching und 
Neuss finden. 

Tüftelspaß

Das Fährtenlegen macht ebenso viel Spaß wie das Suchen und kann 
eine echte Tüftelei sein. Es lohnt sich, beide Rollen auszuprobieren. 
Langweilig wird es nie. 

Kulinarische Stadtführung durch Neuss
Auf Ins Viertel startet nun auch in Neuss (nach Düsseldorf) eine ku-
linarische Stadtführung. Dass Neuss Historisches zu bieten hat, ist 
ja bekannt, aber kulinarisch? Spannendes aus der Neusser Geschich-
te. Selbst für Neusser ist einiges dabei, was viele so nicht wussten. 
Interessante Orte, wie der Marktbrunnen werden besichtigt. Der 
Weg führt zum Beispiel vorbei an der Münze, dem Zeughaus, dem 
alten Pilger Jacobus (wo kein geringerer als Bert Gerresheim seine 
beeindruckende Kreativität unter Beweis gestellt hat).  Natürlich 
steht auch das imposante Quirinus-Münster auf dem Programm. 
Die Schützensteine, die Klärung des Begriffs „fringsen“… Wenn sich 
dann der Hunger meldet, kommen verschiedene kulinarische Halte-
stellen ins Spiel. Sei es ein bereits in der vierten Generation betrie-
benes Traditionsgeschäft, wo eine hauseigene Gewürzmischung, 

eine Tomatenkreation auf Brot probiert werden oder etwas Süßes 
für den Gaumen in einem anderen alt eingesessenen Traditionsge-
schäft, in dem sogar das Marzipan noch selbst hergestellt wird. 
Im Lauf der Tour gibt es dann zum Beispiel leckere, saftige Burger 
oder einen Halt beim schick eingerichteten, modernen griechischen 
Feinkosthändler. Auf dem Weg gibt es immer wieder interessantes 
zur Stadtgeschichte zu Entdecken und so endet so eine Tour dann 
vielleicht mit Stullen und Waffeln auf dem Münsterplatz.  
Die Tour wird für 29 Euro pro Erwachsenen oder 14 Euro für Kin-
der immer samstags mittags angeboten: www.auf-ins-viertel.de/
duesseldorf-stadtfuehrungen/neuss-eine-ueber-2000-jaehrige-
geschichte 
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Für Fitness-Freaks. Für Gemütliche. Für Profis. Für Anfänger. Für jung und alt.

Für alle: „Sport im Park“ und anderswo –
Hauptsache draußen
Nach wochenlangem Lockdown mit manch ein-
samen Joggingrunden und selbst verordnetem 
Heimtraining geht jetzt wieder was: Hier lockt 
nicht nur die Stadt Neuss sondern auch eine gan-
ze Reihe engagierter privater Trainer die Neusser 
Bürger mit sportlichen Angeboten ins Freie. Von 

Yoga über Pilates, Zumba oder Walking und an-
deren Workouts ist mit Sicherheit für jeden Ge-
schmack etwas dabei. Man kommt raus und un-
ter Leute, bewegt sich und hat mit Sicherheit auch 
noch Spaß dabei.

Monika Nowotny

Das Ansteckungsrisiko im Freien ist deutlich geringer, vorausgesetzt 
man hält sich an die Schutzmaßnahmen. Und die können beim Trai-
ning an der frischen Luft besonders einfach umgesetzt werden. 
Denn Platz ist vorhanden und zwar reichlich. Ob beim Fit-Mix im 
Südpark, Functional Training auf dem Barfußpfad oder Body Wor-
kout im Stadtpark, 2 Meter Abstand sind hier überhaupt kein Pro-
blem. Wie auch in den zurückliegenden Jahren ist auch dieses Jahr 
die Teilnahme am städtischen Sportprogramm „Sport im Park“ kos-
tenlos und unverbindlich und jeder ist willkommen. Die komplette 
Auswahl an Möglichkeiten inklusive Wochentag, Uhrzeit und Trai-
ningsort findet man im Internet unter www.neuss.de/leben/sport/
sport-im-park. Mitzubringen sind ein Quentchen Motivation, gute 
Laune, ein Handtuch oder eine Matte, Getränke und in diesem Jahr 
auch ein Stift, denn man muss – coronabedingt – seine Kontaktda-
ten angeben.

Die Open-Air-Sportsaison ist eröffnet

Nicht nur das Programm von „Sport im Park“ lockt Bewegungsfreu-
dige ins Freie. Auch eine ganze Reihe anderer Veranstalter bekennen 
sich zu den Vorteilen des offenen Raums. Der ist zwar wetterabhän-
gig, bietet aber eine Reihe ganz anderer Erfahrungen und Vorteile. 
„Gerade wegen Corona fühlen sich die Leute draußen sicherer“, 
weiß Wiebke Schäkel von Yogimotion, „sie vermuten eine deutlich 
geringere Ansteckungsgefahr als in geschlossenen Räumen. Die Er-
fahrung haben wir gemacht, als wir unser Yogastudio wieder öffnen 
durften. Die Resonanz auf unsere Open-Air Kurse ist hier der beste 
Beweis.“ Drei Freiluft-Kurse bietet das Yogastudio mittlerweile an, 
an drei unterschiedlichen Orten. An der Trafo-Station, im Strandgut 
und am Sandhofsee. „Jede Location ist anders und hat ihren ganz 
eigenen Charme“, so die Yogalehrerin. „Die Teilnehmer wissen das 
zu schätzen und genießen es. Den Blick, die Vegetation, die Luft 
und der ein oder andere hinterher ein kühles Getränk oder einen 
kleinen Snack“, freut sich Wiebke Schäkel. So hat die Krise nicht nur 
das Angebot der Yogaschule erweitert, sondern auch Kooperationen 
ermöglicht. Wie beispielsweise mit dem Betreiber der Trafo-Station 
oder denen des Strandguts, wo die Teilnehmer nach der absolvierten 
Yogasession ihren Durst löschen und ihren Hunger stillen können.
Das Bedürfnis, gemeinsam an der frischen Luft aktiv zu sein, ist 
offenbar bei vielen recht groß, das spüren auch die Neusser Sport-
vereine, die sich zum Glück langsam wieder lockern dürfen. Viele 
ungeduldige Mitglieder und Nichtmitglieder sitzen in den Startlö-
chern und können es kaum erwarten, wieder sportlich loszulegen. 

Was geht (und was noch nicht) entnehmen Interessierte bitte den 
Homepages der Sportvereine und anderen Anbietern von sport-
lichen Outdoor-Aktivitäten. Ein Angebot für eine ganz besondere 
Zielgruppe findet man bzw. frau unter www.babyssweethome.de. 
Hier bietet Laura Neef Outdoortrainings für Mütter an. Gemeinsam 
mit Baby und Buggy wird an der frischen Luft trainiert und so der 
Startschuss gegeben für ein aktives Leben mit dem Nachwuchs in 
der freien Natur.

Yogimotion bietet Kursstunden auf dem Gelände des Strandgut 
im RennbahnPark an und auch in diesem Jahr gibt es viele Ange-
bote bei „Sport im Park“



Lange hat es gedauert, für manchen viel zu lange. Seit zu Pfingsten end-
lich wieder das Bahnenziehen in den Bädern der Stadtwerke Neuss un-
ter den gebotenen Hygienemaßnahmen möglich ist, atmen Sportler und 
Badegäste erleichtert durch. Einzig den eigenen Besuch muss man noch 
über das Online-Buchungsportal angeben. In Südbad und Nordbad kön-
nen neben den Schwimmbecken nun auch die Textilsaunen, die Rutschen 
und die Kinderspielbereiche wieder genutzt werden. Letzterer wurde im 
Südbad übrigens nach der letzten Saison im Bereich des Springerbe-
ckens aufwändig installiert und verspricht den jüngsten Wasserratten 
mit vielen Attraktionen abwechslungsreichen Spaß. Zusätzlich wurde 
für die größeren Südbad-Besucher ein neues 50-Meter-Edelstahlbecken 
vor der beliebten Steintribüne eingesetzt. An einer Seite ist das Wasser 
so flach, dass man stehen kann. Auf der anderen Seite ermöglicht die 
Wassertiefe das Einspringen von Startblöcken. Das sanierte Südbad ist 
mit seinen vielen Erneuerungen wandelbarer und attraktiver für Bade-
fans jeglichen Alters.

Stadtwerke Neuss machen es möglich
Das Höchstmaß an Flexibilität bieten in Südbad und Nordbad aber 
weiterhin die installierten Cabrio-Dächer, die bei schönem Wetter ein-
fach aufgefahren werden können und aus dem Hallenbad im Handum-
drehen eine Open-Air-Pool-Area machen. Wer also nicht sicher ist, ob 
er lieber geschlossen oder offen schwimmen will, ist in den Innenbe-
reichen gut aufgehoben. Normalerweise bietet das Südbad die Opti-
on, bei einem Besuch Hallen- und Freibadbereich nutzen zu können. 
Dies ist in der Corona-Zeit momentan noch nicht möglich. Vielmehr 
legt man in den Bädern großen Wert auf die Einhaltung der gebotenen 
Hygienemaßnahmen. Gut so, denn umso schneller kann sich die allge-
meine Situation wieder entspannen.

Entspannung pur
Urlaub heißt Entspannung, fernab von Alltagsstress und Aufgaben. Dafür 
muss man aber nicht erst in ferne Länder reisen, vor allem wenn die Vorbe-
reitungen schon oft stressiger sind, als alles andere. Seit dem 24.6. lässt 
es sich auch einfacher und mindestens genauso wirksam entspannen: im 
Wellneuss, das wieder geöffnet hat. Dort sind alle Saunen, die mit min-
destens 80°C beheizt sind, freigegeben. Einzig das Dampfbad steht noch 
nicht zur Verfügung. Auch im Wellneuss werden die Hygienemaßnahmen 
eingehalten, der Saunabesuch gelingt aber überraschend „normal“. Die 
Öffnungszeiten bleiben die gleichen und man kann das Entspannungs-
paradies auch spontan besuchen. Eine Onlineregistrierung im Vorfeld ist 
nicht notwendig. Da aber wie erwähnt auch das Wellneuss die Corona-
Schutzverordnung beherzigt, müssen die Besucher dort ihre Daten beim 
Betreten der Anlage angeben. Um diesen Vorgang zu vereinfachen, kann 
man dies auch bei einer Onlineregistrierung vorab erledigen.

Verwöhnenlassen leicht gemacht
Selbst dem leiblichen Wohl steht im Wellneuss nichts im Weg, ganz im Ge-
genteil. Die Küche empfängt die Gäste mit einer zwar kleineren Karte, die ist 
aber mit gewohnt schmackhaften Köstlichkeiten zu günstigen Preisen ge-
spickt. Gutgehen lassen kann man es sich sowohl im gemütlichen Lounge-
Ambiente drinnen als auch auf der Außenterrasse. Und wer sich nicht nur 
geschmacklich verwöhnen lassen möchte, kann auch die beliebten Well-
neuss-Anwendungen, zum Beispiel aus dem Massagen-Angebot, buchen. 
Genießen Sie Ihren Urlaub!

Alle Infos zum Wellneuss finden Sie online unter 
www.wellneuss-online.de
Alle Infos zu den Bädern finden Sie online unter
www.stadtwerke-neuss.de/restart-baeder

Ferien vor der Haustür: Hinein ins 
Wellneuss- und Bäder-Vergnügen

In den Ferien ins Ausland zu verreisen, liegt nicht im Trend. Die meisten Deutschen 
wollen während der Corona-Krise eher zu Hause eine schöne Zeit verbringen. Und 
Dank der Stadtwerke Neuss können sie das auch in der Quirinusstadt. Denn seit 
dem 24. Juni hat die Saunalandschaft „Wellneuss“ wieder geöffnet. Die Schwimm-
bäder sind bereits seit dem 30. Mai in Betrieb.
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Strandgut

Das Strandgut ist relativ neu. Aber wie der Name schon sagt: ziem-
lich gut. Pünktlich zum Ende des Lockdowns gibt es diese Location 
an der Galopprennbahn direkt an der Wetthalle. Das Strandgut ist 
zwar kein klassischer Biergarten, dafür aber ein ziemlich guter Ort 
zum Relaxen und Chillen. Inklusive Strandfeeling. Dafür sorgen der 
feine Sand und die bereit stehenden Strandliegen. Hier kann man 
bei gutem Wetter und loungiger Musik quatschen, essen, trinken, 
sich amüsieren oder einfach nur abhängen. Bei schlechtem Wetter 
bietet der gemütlich gestaltete Innenbereich in der Wetthalle viel 
Raum für gute Stimmung. 

Altes Bootshaus

Dieser Biergarten liegt ziemlich versteckt nahe Holzheim direkt am 
Ufer der Erft. Er gehört zu der Gaststätte „Altes Bootshaus“, die auch 
gleichzeitig Vereinsheim der Holzheimer Sport-Gemeinschaft ist. Im 
gemütlichen Biergarten sitzt es sich malerisch und man hat einen 
schönen Blick auf die vorbei fließende Erft. Neben kühlen und war-

men Getränken gibt es hier auch leckere Aufmerksamkeiten für den 
kleinen Hunger. Mitten im Grünen gelegen ist der Biergarten ein ide-
ales Ziel für eine Radtour.

Klosterhof Knechtsteden

Im ehemaligen Gästehaus des Klosters Knechtsteden befindet sich 
heute ein beliebtes Ausflugsziel und Restaurant. Und ein schöner 
Biergarten inmitten schattenspendender Bäume. Natur meets Klos-
ter, diese Kombination sorgt für ein ansprechendes optisches Ambi-
ente und dank der abwechslungsreichen Speisekarte ist auch für das 
leibliche Wohl mehr als gesorgt.

Alte Post

Mitten im Herzen der Stadt liegt das Café Alte Post mit einer schö-
nen Außenterrasse, auf der man bei schönem Wetter fernab vom 
Trubel der Innenstadt ruhige, schöne und leckere Momente genie-

Nach langen Monaten des Lockdowns geht es wieder unter Leute 

Sommer, Sonne, Biergarten
Endlich ist es wieder soweit: Der Biergarten ruft! 
Vor allem nach dem langen Lockdown und in 
den Sommerferien, in denen viele in diesem Jahr 
eventuell gar nicht wegfahren, freuen wir uns, 
dass uns das Ausflugsziel Biergarten nun wieder 
offen steht. Im Rhein-Kreis Neuss gibt es eine Rei-
he von Biergärten, die durch ihre offene, relativ 

zwanglose (trotz Corona) Atmosphäre nicht nur 
Radler sondern auch andere Ausflugsfreudige 
an ihre Tische locken und mit Erfrischungsge-
tränken und bezahlbaren Snacks dienen können. 
Der Neusser präsentiert eine kleine Auswahl an 
schönen Biergärten in der Region.

Monika Nowotny
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ßen kann. Die Speisekarte ist abwechslungsreich, frisch und regio-
nal, die Atmosphäre locker und herzlich und die Lage zentral aber 
irgendwie auch abgelegen und malerisch. 

Kloster Langwaden

„Ein Gut für Leib und Seele“ lautet das Motto des Restaurants und 
des dazu gehörigen Biergartens und genauso ist es. Der geräumige 
Biergarten liegt direkt an den alten Mauern des Klosters. Hier sitzt 
man unter großen, alten Bäumen und kann in Ruhe das Wetter, das 
Ambiente und viele verschiedene Speisen und Getränke genießen, 
während die Kleinen sich auf dem daneben liegenden Spielplatz 
amüsieren.

Bolten Brauerei Biergarten

BBB steht nicht nur für den Biergarten der Bolten Brauerei, sondern 
auch für Brezeln, Beisammensein und „bring your own food“. In dem 
schönen Biergarten auf dem Brauereigelände kann man nämlich 
sein eigenes Essen mitbringen und bei einem frisch gezapften Bol-
ten Bier verzehren. Der Biergarten ist ausdrücklich ein Picknickbier-
garten, auf der Speisekarte finden sich neben Getränken aber auch 
Kleinigkeiten wie Brezeln und Flammkuchen für die, die ihr Proviant 
vergessen haben.

Der Umwelttipp
Grillkohle: bitte nur frei von 
Raubbau und Tropenholz!

Sommerzeit ist Grillzeit. Ob im Garten, im Park oder auf dem Bal-
kon, ob Fleisch, Gemüse, Käse oder Tofu – gemeinsames Grillen 
gehört zu den Hauptvergnügungen lauer Sommertage.

Bei der Auswahl der Grillkohle lohnt es genau hinzuschauen. 
Denn noch immer werden tropische und subtropische Wälder für 
das Geschäft mit der Holzkohle gerodet. So importiert Deutsch-
land Jahr für Jahr riesige Mengen Holzkohle aus aller Welt – 2015 
rund 230.000 Tonnen!

Die meiste Kohle kommt aus Polen (74.000 Tonnen), gefolgt von 
Paraguay (34.000 Tonnen) und Nigeria (32.000Tonnen). Über ein 
Viertel unserer Holzkohle beziehen wir aus Südamerika, Afrika 
und Asien. Die deutschen Anbieter packen die importierte Holz-
kohle nur ab. Einzig die Firma proFagus stellt Holzkohle aus heimi-
scher Buche selbst her.

Angaben wie „Kein Tropenholz“ oft Augenwischerei

Vorsicht, wenn die Herkunft des Holzes auf der Verpackung nicht 
genau angegeben ist: Sehr wahrscheinlich steckt dann Tropen-
holz drin, selbst wenn „kein Tropenholz“ auf der Verpackung 
steht. Auch Hinweise wie „aus bewirtschafteten Forstbestän-
den“ oder „Naturprodukt“ sind ohne vertrauenswürdiges Siegel 
meist Augenwischerei.

Kaufen Sie Grillkohle nur aus europäischen Laubwäldern , am bes-
ten aus Buche und mit dem FSC- oder Naturlandsiegel zertifiziert. 
Als ökologische Alternative zur Holzkohle eignen sich zum Grillen 
auch einige Abfallprodukte aus der Landwirtschaft: Olivenkerne 
und Weinreben (besser, weil aus Europa) oder Kokosnussschalen. 
Sie finden diese Brennstoffe vor allem in Biomärkten oder online.

P. S. Ein wichtiges Merkmal für gute Kohle ist auch das DIN-Prüf-
zeichen. Es garantiert, dass der Brennstoff kein Pech, Erdöl oder 
Koks und keine Kunststoffe enthält. 
Quelle: BUND
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Neusser Splitter

Bü.NE – Schulstart Aktion einmal anders wegen Corona 
Wie in jedem Jahr, so auch in diesem, hat die Bürgerstiftung Neuss 
(Bü.NE), zusammen mit der Deutschen Bank ihre Aktion „Schul-
start“ durchgeführt. Nur wie überall bestimmte auch hier Corona 
das Projekt. Wurde bisher der gespendete Tornister-Inhalt für be-
nachteiligte Kinder in der Filiale der Bank abgegeben, so war das 
wegen der Beschränkungen diesmal nicht möglich. 
Heidi Peters, Projektleiterin: „Dennoch wollten wir diese gute 
Aktion nicht ausfallen lassen und haben uns eine Alternative aus-
gedacht. Wir verschenken 20 Schulranzen, diesmal ohne Inhalt. 
Wir wollen damit bedürftige Kinder unterstützen und sie überra-
schen“. Die Auswahl übernahmen fünf Kindertagesstätten. 

Start der ersten E-Lastenrad-Station
an der Wingenderstraße in Neuss
Seit Juni gibt es in Neuss eine erste E-Lastenrad-Station: Am Nach-
barschaftstreff „Treff 20“ an der Wingenderstraße 20 stehen zwei 
durch Elektromotor unterstützte E-Lastenräder zum Ausleihen be-
reit.
Es ist zugleich der Startschuss für den ersten Mobilitätshub der 
Neusser Bauverein AG. Mit einem Pilotprojekt will das Wohnungs-
unternehmen erproben, inwieweit es den Wandel in der Mobilität 
unterstützen kann. An der vollautomatischen Station sind die beiden 
ELastenräder 24 Stunden, 7 Tage die Woche mit einer App ausleihbar. 
Sie wurde im Juni von dem Aufsichtsratsvorsitzenden der Neusser 
Bauverein AG, Bürgermeister Reiner Breuer, und Vorstandsvorsitzen-
den Frank Lubig eingeweiht. „Wir bieten mit dem E-Lastenrad Sha-
ring unseren Mietern die Möglichkeit, nachhaltig mobil zu sein, ohne 
dabei auf Komfort zu verzichten. Das vollautomatische System von 
sigo, das kinderleicht per App zu bedienen ist, hat uns daher über-
zeugt“, sagt Vorstandsvorsitzender Frank Lubig. Im Wohnquartier 
Südliche Furth sollen dazu ergänzend in den nächsten Monaten zwei 
E-Autos „Renault Zoe“ als Carsharing angeboten werden.
Aufsichtsratsvorsitzender und Bürgermeister Reiner Breuer lobt die 
Initiative der Neusser Bauverein AG, die sich hervorragend in die 
Strategie der Stadt zum Ausbau von Mobilitätsstationen im ganzen 
Stadtgebiet einfügt: „Wir müssen Mobilität neu organisieren und 
Anreize dafür schaffen, auf das eigene Auto zu verzichten“, so Breuer
abschließend.
Gemeinsam mit der Firma sigo GmbH bietet der Neusser Bauverein 
die elektrisch angetriebenen Lastenräder zur Leihe an. Das Angebot 
können auch Nicht-Mieter des Bauvereins nutzen. Dazu muss ein-
fach die Sigo-Sharing-App aus dem Store geladen werden.
Die Mieter des Bauvereins in den angrenzenden Wohngebieten ha-
ben ein Guthaben-Code in Höhe von 25 Euro zugeschickt bekom-
men. Zudem entfällt damit die einmalige Anmeldegebühr von 9,90 
Euro. Die Ausleihe, sowie die Bezahlung per Kreditkarte oder dem 

Lastschriftverfahren erfolgt ganz bequem über die sigo-App, die für 
Android und iOS verfügbar ist. Die Kosten belaufen sich auf 1,50 Euro 
je Ausleihe sowie ein Euro für jede angefangene halbe Stunde. Inno-
vationsfreudige Radler können sich mit dem Gutscheincode „early-
bird“ die Anmeldegebühr sparen.
Die geräumige Transportbox des E-Lastenrads ermöglicht den An-
wohnern ihre Großeinkäufe nach Hause zu transportieren oder ihre 
Kinder aus der Kita abzuholen, und dabei vollständig auf das Auto zu 
verzichten. „Die E-Lastenrad-Station mit dem induktiven Ladesystem
sorgt dafür, dass das Rad zuverlässig mit Energie versorgt wird“, er-
läutert sigo-Geschäftsführer Tobias Lochen. Das spezielle Design des 
Lastenrads sorgt für eine hohe Robustheit. „Qualität und Sicherheit 
des leistungsstarken ELastenrads haben für uns oberste Priorität, so 
können sich zum Beispiel Sattel und Lenker individuell auf die ge-
forderte Körpergröße einstellen lassen“, sagt Lochen. Das induktive 
Ladesystem ermögliche eine sehr einfache Nutzung für den Kunden 
und eine hohe Zuverlässigkeit im Betrieb. Damit setze sigo neue 
technische Standards im Bike-Sharing.

Freudestrahlend konnten zwanzig Ranzen an Kitas über-
reicht werden, die bedürftige Kinder beim bevorstehenden 
Schulstart unterstützen werden. Das ist eine schon fest 
etablierte Aktion der Bürgerstiftung Neuss zusammen mit 
der Deutschen Bank Filiale Neuss. Mit von der Partie (Foto 
von links nach rechts): Dagmar Obermeit, Aurora Saturno 
und Projektleiterin Heidi Peters.



Verkehr, Wirtschaft, Stadtkonzern, Private Haushalte, Öffent-
lichkeitsarbeit, Kompensation: Dies sind die sechs großen The-
men, die das Integrierte Klimaschutzkonzept der Stadt Neuss 
behandelt. Diese wiederum sind in 49 zum Teil umfangreiche 
Maßnahmenpakete unterteilt. Ziel des Klimaschutzkonzeptes 
ist es, bis 2035 Klimaneutralität im Neusser Stadtgebiet zu er-
reichen.

Die Maßnahmen des Klimaschutzkonzeptes wurden mit den 
städtischen Töchtern, der Neusser Wirtschaft, zahlreichen Ini-
tiativen und Nicht-Regierungsorganisationen sowie engagier-
ten Bürgerinnen und Bürgern entwickelt. Entstanden ist ein 
ambitionierter und zielgerichteter Beginn einer noch langen 
Entwicklung, denn das Konzept soll in den Folgejahren stetig 
weiterentwickelt und überprüft werden. Abhängig von zahl-
reichen Faktoren, wie technischem und wissenschaftlichem 
Fortschritt oder politischen und wirtschaftlichen Entwicklun-
gen, können in Zukunft auch – technisch – neue Maßnahmen 
erarbeitet und umgesetzt werden, die aktuell noch nicht er-
kennbar sind. 
Neben einer Abstimmung innerhalb des Stadtkonzerns betei-
ligten sich auch externe Experten, etwa aus Vereinen, Unter-

nehmen oder Hochschulen. Sie konnten einen ersten Entwurf 
beurteilen und Stellungnahmen mit Ergänzungsvorschlägen 
abgeben. Die Rückmeldungen fielen dabei durchweg positiv 
aus und gaben richtungsweisende Orientierung. Die Neusse-
rinnen und Neusser haben weiterhin die Gelegenheit, sich an 
der Entwicklung des Klimaschutzkonzepts zu beteiligen. Der 
Entwurf des Konzeptes steht im Internet unter www.neuss.de 
zur Verfügung. Anregungen zum Konzept können ab sofort per 
E-Mail an klimaschutz@stadt.neuss.de gesendet werden.

Den Weg zur Klimaneutralität 
in Neuss mitgestalten

Anzeige

Noch können sich die Neusser Bürgerinnen und Bürger beim  
Integrierten Klimaschutzkonzept mit einbringen.
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Ein Ratgeber für mehr Lebensqualität: „Stressfrei leben – Schmerzfrei leben“ 

Gut für Körper und Seele
Viele Menschen leiden heutzutage unter Stress 
oder Rückenschmerzen, oft genug auch unter 
beidem. Die Neusserin Stephanie Kiel, von Beruf 
Systemische Business Coachin, und der Sport-
wissenschaftler Philipp Kemper aus Düsseldorf 

wollen mit ihrem Ratgeber Abhilfe schaffen und 
machen Hoffnung: „Frei von Stress und Rücken-
beschwerden in 6 Stufen“, so der Untertitel des 
Buches. 

Annelie Höhn-Verfürth

I ch möchte mit meinem Wissen anderen Menschen zu mehr Le-
bensqualität verhelfen, ihnen Hilfe zur Selbsthilfe leisten“, sagt Ste-
phanie Kiel. Die sympathische Neusserin mit eigener Coaching- und 

Beratungspraxis in Büttgen ist überzeugt, dass jeder Mensch mit der 
passenden Anleitung und dem nötigen Willen das Potenzial zu positi-
ver Veränderung hat. „Der Wunsch nach Veränderung ist eine persön-
liche Entscheidung, meist nach einem langen Prozess. Man steht an 
einer Wegkreuzung und fragt sich ‚Was will ich jetzt?‘“ Diese Situation 
ist ihr selbst auch nicht fremd. Nach 22 Jahren als Diplom-Volkswirtin 
in internationalen Konzernen hat sich Kiel bereits vor einigen Jahren 
entschlossen, nach ihren Wertvorstellungen zu leben, und machte 
sich als Systemische Business und Team Coachin selbstständig. Ihr 
Ziel ist es, „Menschen dabei zu unterstützen, ihre Ressourcen selbst-
verantwortlich für ein glückliches, leistungsfähiges Leben zu nutzen“, 
wie sie in dem  Buch schreibt. Unter diesem Leitgedanken ist auch der 
Ratgeber mit ihrem Co-Autor Philipp Kemper entstanden. Mit dem 
Sportwissenschaftler, der als Personal Trainer und Hochschuldozent 
arbeitet, veranstaltet die 53-Jährige – sie ist übrigens auch ausgebildet 
in chinesischer Kampfkunst und Meditation – regelmäßig Workshops 
zu Themen rund um mehr Lebensqualität. „Wir ergänzen uns sehr gut 
und teilen in unserer Arbeit den umfassenden Ansatz, dass Kopf und 
Körper am besten zusammen betrachtet werden.“ 

Problem Stress

Stress wird auch gerne als Volkskrankheit bezeichnet. Die vielfältigen 
Belastungen in Beruf, Familie und Alltag führen bei vielen Menschen zu 
dauerhaftem Stressempfinden, mit zum Teil weitreichenden negativen 
Folgen für die Gesundheit. „Stress ist sehr individuell“, sagt Kiel. „Ihm 
nachgelagert gibt es aber viele Probleme, denn Stress beeinflusst viele 
körperliche Bereiche, etwa Haut, Verdauung, Gelenke, Schlaf und eben 
den Rücken.“ Kiel und Kemper haben ihr Buch daher in zwei Teile geglie-
dert, die aber inhaltlich zusammenhängen. Der erste Teil steht unter der 
Überschrift „Hilfe – Ich habe Stress“, und der zweite beginnt entspre-
chend mit „Hilfe – Ich habe ‚Rücken‘“; hier wird der Einfluss von Stress 
auf den Rücken in den Fokus genommen. „Unser Ziel ist es, den Kopf 
und den Körper wieder ins natürliche Gleichgewicht zu bringen und eine 
dauerhafte Besserung der Beschwerden zu erzielen“, erklärt Kiel. Es gel-
te herauszufinden, wie der persönliche Stress funktioniert und zu erler-
nen, wie man die Selbstheilungskräfte aktiviert. „Unser Ratgeber liefert 
dafür einen einfachen und auch humorvollen Zugang, mit anschauli-
cher Wissensvermittlung und gut integrierbaren Übungen.“

Wie eine Reise

„Wenn Sie sich auf den Weg machen, Veränderung in ihr Leben zu brin-
gen, ist das wie der Startpunkt einer Reise“, heißt es zu Beginn des Bu-
ches. „Und unser Ratgeber ist wie eine Karte für diese Reise“, ergänzt 
Stephanie Kiel im Interview. Eingebettet ist die Karte aus der Stress-
falle in die Geschichten zweier (fiktiver) Frauen, Lisa und Nadine, die 
Kiel und Kemper aus ihren Erfahrungen mit ihren Klientinnen entwi-
ckelt haben. An ihrem Beispiel wird man durch das jeweilige 6-Stufen-

Programm geleitet. Zum Start und auch zwischendurch gibt es über-
schaubare Fragebögen, die bei der Selbsteinschätzung und Reflektion 
helfen sollen. Das Konzept jeder Stufe wird klar formuliert und besteht 
immer aus verschiedenen, oft aufeinander aufbauenden Übungen zu 
den drei Bereichen Achtsamkeit, Selbstcoaching und Sport, die mit vie-
len Beispielen und Bildern verständlich erklärt werden. Wiederholun-
gen und Übersichtspläne, zum Beispiel Trainingspläne für den Sport, 
helfen zusätzlich beim Umsetzen und Einüben. Außerdem wird im An-
schluss an die beiden Programme in weiteren Kapiteln ausführliches 
Hintergrundwissen zu den drei Übungsbereichen vermittelt, ohne 
jedoch zu theoretisch zu werden. Und ein weiteres Plus dieses Ratge-
bers: „Die Pläne kann man sich so einrichten, wie es für einen richtig 
ist“, sagt Kiel. „Man kann das Buch von vorne nach hinten durcharbei-
ten oder einfach aufschlagen und sich jeden Tag inspirieren lassen.“

Nur Mut!

Fazit: Kiels und Kempers „Stressfrei leben – Schmerzfrei leben“ ist 
absolut alltagstauglich, zeitlich gut einzuplanen und durch die de-
taillierten Beschreibungen und anschaulichen Fotostrecken wirklich 
umsetzbar. Man muss sich nur selbst auf den Weg aus der Stress-
falle machen. Stephanie Kiel macht allen Stressgeplagten Mut: „Es 
ist möglich, im heutigen Leben, im Alltag glücklich zu sein. Das ist 
gelebte Praxis in unserem Buch.“ 
Der Ratgeber ist im Meyer & Meyer Verlag erschienen und überall im 
Buchhandel erhältlich.

Verlosung
Der Neusser verlost drei Exemplare von „Stressfrei 
leben – Schmerzfrei leben“. Schicken Sie uns bis zum 
20. Juli eine E-Mail an glueck@derneusser.de mit der 
richtigen Antwort auf die Frage ‚An welchen drei Be-
reichen arbeitet dieses Buch für ein stressfreieres Le-
ben?‘.  

 



Jede Familie kennt es, dass irgendwann 
die Ideen für einen schönen Familien-
ausflug ausgehen, für den man nicht 
direkt Unsummen an Geld ausgeben 
möchte. Gerade jetzt zur Sommer-
zeit eignen sich hier die kostenfreien 
„Familien-Freizeit-Tipps“ unter freiem 
Himmel. Diese gibt es nicht nur für den 
Neusser Süden, sondern auch für alle 
Kommunen aus dem Rhein-Kreis Neuss.
Der Freizeitführer für den Neusser Sü-
den enthält 23 familiengerechte Aus-
flugsziele zwischen Rhein und Kultur-
raum Hombroich, die sowohl für Kinder 
als auch für Erwachsene interessant 
sind. Die Ausflugsziele reichen von 
Spiel- und Bolzplätzen über historische 
Zeugnisse, bis hin zu Tiergehegen und 
grünen Oasen. Außerdem können alle 
Ausflugsziele dank eines handlichen 
Faltplans mit dem Fahrrad erkundet 
werden. Ergänzt wird dieses Angebot 
durch Familienrallyes zum Kinderbau-
ernhof und dem römischen Erbe der 

Stadt Neuss. Wer die jeweils acht Rallye-
fragen richtig beantwortet, kann kleine 
Überraschungen gewinnen.
Die Gesamtlänge der Radtour beträgt 
ca. 44 Kilometer. Man kann an jedem 
beliebigen Punkt einsteigen und dem 
Routenverlauf folgen. Wem die große 
Runde zu lang ist, der kann auch nur ein 
Teilstück befahren.
Der Freizeit-
führer liegt 
kostenfrei an 
zahlreichen 
Stellen, wie 
zum Beispiel 
der Tourist 
Information 
Neuss oder 
dem Kin-
derbauern-
hof, aus.

Die Familien-Freizeit-Tipps und viele 
andere Ideen für den Sommer gibt es 
in der: 
Tourist Information Neuss
Büchel 6 – 41460 Neuss
Telefon 02131-4037795
Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 9-14 Uhr + 14:30 Uhr -18 Uhr
Sa. 9-14 Uhr

Familien und Freizeit-Tipps für den Neusser Süden

Bürgermeister Reiner Breuer und Landrat 
Hans-Jürgen Petrauschke stellen die neue 
Radwanderkarte für Familien vor.

Urlaub vor der Haustür 
Den Sommer in Neuss genießen



Stadtführungen für Erwachsene: 
Das historische Neuss 			 
Sa, 4.7.2020, 10 Uhr
Neuss mit Sprichwörtern erklärt	
Sa, 11.7.2020, 11 Uhr
Hafenrundgang				 
Sa, 18.7.2020, 11 Uhr

Das Quirinusmünster			 
Sa, 25.7.2020, 14 Uhr
Heilige, Hexen, Heldinnen		
Sa, 25.7.2020, 20 Uhr

Stadtführungen für Kinder: 
Kaiser, Fürst und Bürgersleut		
Fr, 17.7.2020, 11 Uhr
Tierisch schlau – ein Quiz		
Mi, 29.7.2020, 15 Uhr

Segwaytouren:
Durch Neusser Gassen und Gärten	
So, 12.7.2020 + So, 6.9.2020, 
jeweils 10.30 Uhr + 12.30 Uhr
Durch den Neusser Hafen 		
So, 2.8.2020, 10.30 Uhr + 12.30 Uhr

Ab Juli wieder Stadtführungen in Neuss
Sehenswürdigkeiten, Anekdoten, Stadtgeschichte

Zeugnisse der Römerzeit, mittelalterli-
che Befestigungsanlagen und moderne 
Architektur – dazu einer der größten 
Binnenhäfen Europas, alles gewürzt mit 
Geschichte(n) aus der bewegten Neusser 
Vergangenheit: Ab Juli werden wieder 
Führungen für Kinder und Erwachsene 
sowie Segwaytouren durch den Hafen 
und die Innenstadt unternommen. Zur 
Auswahl stehen klassische Themen zur 
Stadtgeschichte, aber auch Außerge-
wöhnliches. Für Segway-Begeisterte 
gibt es in der zweiten Jahreshälfte drei 
Rundfahrten.
Die Teilnehmerzahl ist auf allen Touren 
beschränkt und bemisst sich nach der 

zum Zeitpunkt der Veranstaltung gülti-
gen Fassung der Corona-Schutzverord-
nung. Es gelten entsprechende Hygie-
ne- und Abstandsregelungen.
Wer Stadtgeschichte und Sehenswür-
digkeiten lieber auf eigene Faust ent-
decken möchte, kann die Broschüre 
„Neuss zum Erkunden“ für 50 Cent in 
der Tourist Info Neuss erwerben. 

Der Stadtrat hat beschlossen, dass bis 
zum Jahresende die erste Stunde in 
den Parkhäusern Tranktor, Rheintor, 

Rathaus und Niedertor weiterhin kos-
tenlos ist. Dies ist auch als Impuls zu 
verstehen, den Einzelhändlern in der 
schwierigen Zeit in und nach der Coro-
na-Pandemie beizustehen. Anstatt lan-
ge einen Parkplatz zu suchen lohnt sich 
also die Fahrt direkt ins Parkhaus. Die 
stadteigene City Parkhaus GmbH stellt 
in ihren vier Parkhäusern in der Neusser 
Innenstadt insgesamt  1.563  Stellplät-
zen zur Verfügung. Alle Parkhäuser 

bieten, auf dem neuesten Stand von 
Service und Technik, eine optimale 
Versorgung mit Parkmöglichkeiten für 
Besucher und Anwohner der Neusser 
Innenstadt. In jedem Parkhaus werden 
zwei Ladesäulen für Elektroautos an-
geboten. Auch das bargeldlose Bezah-
len ist dort problemlos möglich. Über 
www.cityparkhaus-neuss.de wird an-
gezeigt, wie viele Parkplätze aktuell frei 
sind.

Weiter erste Stunde frei in vier Parkhäusern in der City



Wer am Pfingstwochenende in der 
Neusser City unterwegs war konnte 
förmlich mit den Händen greifen, wie 
erleichtert Gastronomen und Besucher 
über die Möglichkeit waren, wieder 
Essen und Trinken gehen zu können 
– wegen des schönen Wetters vorwie-
gend draußen. Ein Hoffnungsschim-
mer auf bessere Zeiten, der sich auch 
allmählich im Handel zeigt – manche 
Geschäfte vermelden sogar unerwar-
tet hohe Umsätze. Wohl verdient nach 
der langen Durstphase. Wer sich, sei-
nem Bekanntenkreis und dem Han-
del eine schöne Überraschung be-
reiten möchte, ist insbesondere jetzt 
herzlich eingeladen, Gutscheine für 
rd. 50 Geschäfte in der City zu erwer-
ben. Näheres dazu finden Sie unter 

www.stadtgutschein-neuss.de.
Auch wenn das Stadtfest „Neuss blüht 
auf” ausfallen musste, zeigt unsere Stadt 
nun wieder sommerliche Blütenpracht. 
Mit Unterstützung der Neuss-Düssel-
dorfer Häfen wurden an der Hafenpro-
menade 18 Geranientröge platziert. 
Aus Mitteln des Innenstadtstärkungs-
programms konnte die Zukunftsinitiati-
ve Neuss (ZIN) vier große Blumentower 
an markanten Punkten installieren und 
mehr als 100 Geranienkästen an den 
Laternen anbringen lassen.
Eine besondere Augenweide ist im 
Gloriapark entstanden, wo bisher wil-
de Graffitis das Bild prägten. Dem Pla-
nungsamt ist es gelungen den bekann-
ten Künstler Alessandro Althaus zu 
engagieren, der das dortige Trafohäus-

chen und ein weiteres am Erftmühlen-
graben gestaltete. Ein Ausflug dorthin 
lohnt sich. Malerische Blumenwiesen 
und Naturansichten zieren die sonst 
langweiligen Zweckbauten. Und der 
Hinweis zur Innenstadt fehlt auch nicht.

www.neuss-marketing.de

Citymarketing – das passiert in der Innenstadt

Stadtstrand – 
Sommer, Sonne, gute Laune
Dana Maille, Duale Studentin bei 
Neuss Marketing
„Der seit Juni neu eröffnete Stadtstrand 
im RennbahnPark verleiht ein pures Som-

mergefühl in der Heimat. Hier kann man 
den Feierabend perfekt mit Freunden, Ge-
tränken und guter Stimmung ausklingen 
lassen. Denn das Team der Wunderbar 
hat sich etwas Besonderes einfallen las-
sen: Ein Teil der Terrasse wurde mit Sand 
aufgeschüttet und wer möchte kann sich 
dazu Strandliegen ausleihen und bei ei-
nem Blick auf die Gartenlandschaft des 
RennbahnParks entspannen. Besonders 
in der aktuellen Situation ist dies eine 
schöne Abwechslung zum Abschalten 
und auf alle Hygiene-Maßnahmen wurde 
hier selbstverständlich auch geachtet. 
Mit vielen Specials, wie einer Fotobox, 
einem Malwettbewerb für Kinder und 
einmal wöchentlich Yoga, ist wirklich 
für jeden etwas dabei. 
Ich kann euch nur empfehlen beim 

Strandgut mal vorbeizuschauen. Weite-

re Informationen gibt es auf Facebook 

und Instagram: StrandgutimRennbahn-

park.“
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Aufgrund der Corona-Pandemie müs-
sen viele Veranstaltungen ausfallen. 
Wenden Sie sich an die Tourist Infor-
mation oder schauen Sie ins Internet 
unter www.neuss-marketing.de

Tourist Information Neuss:
Büchel 6, Rathausarkaden
41460 Neuss
Telefon	02131-4037795
Telefax	 02131-4037797
tourist-info@neuss-marketing.de

Neusser Marketing GmbH & Co. KG
Oberstraße 7-9 • 41460 Neuss
Telefon 02131 - 908300 
www.neuss-marketing.de



IN     NSTADT –

EH UND JE
LEBENDIG WIE

UNSERE

Jane und Frank aus Neuss

Mehr Infos: neuss-city.de

Endlich wieder raus zum Einkaufen, Stöbern, Flanieren und Einkehren. Die vielen interessanten 
Geschäfte, Cafés und Restaurants der Neusser Innenstadt freuen sich auf Ihren Besuch.  
In NE ist alles drin! 

Leute, Läden, gute Laune!

VERKAUFSOFFENER SONNTAG:
AM 20. SEPTEMBER 2020, VON 13 BIS 18 UHR 

200617_NEM_Anz_Neusser_A4.indd   1 17.06.20   11:22



 Neusser Leben

der neusser 07/08.2020

21

„nextTicket“: einfacher und günstiger Bus und Bahn fahren
Mit der App „nextTicket“, die federführend von 
den Stadtwerken Neuss entwickelt wurde, kön-
nen Bus- und Bahnnutzer losfahren, ohne sich 
vorher Gedanken über den richtigen Tarif bzw. 

das zu ziehende Ticket am Fahrkartenautomaten 
zu machen. Unter dem Titel „nextTicket 2.0“ be-
ginnt eine einjährige Testphase, an der 15.000 
Nutzer teilnehmen können.

Lothar Wirtz

Wer sich über die App anmeldet und seine Fahrt antritt, 
kann damit im gesamten Bereich des Verkehrsverbands 
Rhein-Ruhr (VRR) reisen. Abgerechnet werden die tat-

sächlich gefahrenen Kilometer, maximal aber nur der Preis, den ein 
konventionell erworbenes Ticket kosten würde.

Eine App, viele Vorteile

Für die ÖPNV-Nutzer liegen die Vorteile auf der Hand. Kauft man 
beispielsweise ein Kurzticket „K“, mit dem man drei Stationen fahren 
darf, steigt aber nach zwei Stationen an seinem Ziel aus, verfällt die 
ungenutzte Strecke bis zur dritten Station – gezahlt hat man sie aber 
trotzdem. Mit der App „nextTicket“ zahlt man ausschließlich die ge-
fahrenen Kilometer. Zusätzlich praktisch: die sogenannten „eTarife“ 
machen auch vor ungeliebten Tarifgrenzen nicht halt, wie sie zum 
Beispiel die Südbrücke darstellt. Nach wie vor existieren im Tarifver-
bund VRR Phänomene, die sich Verbraucher manchmal nur schwer 
erklären können. Fährt man zum Beispiel von der Heinrich-Heine-
Allee Düsseldorf zum Hauptbahnhof Neuss über die Oberkasseler 
Brücke mit der U75, zahlt man für ein Einzelticket 2,90 Euro. Fährt 
man andersherum, also über die Südbrücke mit der U71 nebst 709, 
zahlt man 6 Euro. Man muss hier also einmal umsteigen, zahlt dafür 
aber mehr als das Doppelte. Ein Umstand, dessen Änderung bislang 
häufig dem Argument, irgendwo müsse ja eine Grenze sein, zum 
Opfer fiel. Das ist mit dem „nextTicket“, mit dem nur die tatsäch-

lich zurückgelegten Kilometer (Luftlinie) 
abgerechnet werden anders. Die Strecke 
von der Stadthalle Neuss bis zur Düssel-
dorfer Graf-Adolf-Straße zum Beispiel, 
für die man ebenfalls die 6-Euro-teure 
Preisstufe B lösen müsste, kostet mit 
der App nur noch 3,22 Euro. Der Preis 
setzt sich zusammen aus dem gene-
rellen Festpreis im eTarif von 1,40 Euro 
und der Strecke von 7 Kilometern, die 
je mit 26 Cent zu Buche schlagen. 

App runterladen und los

Wer das „nextTicket“ nutzen will, 
sollte sich beeilen, denn: es befindet sich in 
einer einjährigen Testphase, an der 15.000 Nutzer teilnehmen kön-
nen. Dazu muss man sich das „nextTicket“ kostenlos im Google-
Play-Store oder Apple-App-Store herunterladen. Nach der Registrie-
rung mit den eigenen Kontaktdaten und der Zahlungsweise, mit der 
die gefahrenen Kilometer abgerechnet werden, kann es losgehen. 
Ist man allerdings der 15.001 App-Store-Besucher, kann man an der 
Testphase nicht mehr teilnehmen. Will man das „nextTicket“ nut-
zen, sollte man also nicht lange zögern.

Willkommen beim STRANDKORB Open Air
Seit Anfang Juni ist es offiziell, dass die Strandkorb Open Airs unter 
Auflage der Hygienevorschriften stattfinden können. Jetzt veröf-
fentlicht der SparkassenPark Mönchengladbach die ersten Termine 
und Künstler, auf die alle Eventfreunde bereits hingefiebert haben. 
Ab Montag, dem 15. Juni 2020, ab 14:00 Uhr, können Interessierte 
bereits für diese Termine Karten über die Onlineshops Eventim und 
Ticketmaster erhalten. Michael Hilgers, Geschäftsführer des Spar-
kassenParks: „Es ist soweit: STRANDKORB OPEN AIR im Sparkassen-
Park Mönchengladbach geht an den Start! Ab dem 10.07.2020 gibt 
es echtes Open Air Feeling, echte Open Air Begeisterung mit ech-
tem Applaus. Endlich! Und darauf bin ich besonders stolz: Wir sind 
in Deutschland die einzigen, die mit fast 1.000 Besuchern den gan-
zen Sommer an den Start gehen dürfen. Über 20 Shows, u.a. Brings, 
Höhner, Kasalle, VNV Nation, Mia Julia, Joris, Doro Pesch, Johann 
König u.v.a. sind aktuell im den Vorverkauf und es werden noch vie-
le folgen! Wie schön ist die Vorstellung seinen Lieblingskünstler bei 
gekühlten Getränken im eigenen Strandkorb erleben zu dürfen. Ich 
wünsche persönlich allen Besuchern viel Spaß und einen traumhaf-
ten Urlaub in ihrem Strandkorb im SparkassenPark!“ Vom Konzept 
bis zur Umsetzung hat das Team weniger als zwei Monate benötigt.
Mehr als 450 Strandkörbe werden auf der Open-Air-Innenfläche des 
SparkassenPark Geländes in ordnungsgerechtem Abstand stehen, 
damit ab dem 10.07.2020 rund 960 Besucher pro Show ihr Open-Air-

Sommermärchen feiern können. Die Fläche ist dabei in 9 Einheiten, 
oder auch „Inseln“, mit je 50 Strandkörben unterteilt. Der Ein- und 
Auslass wird so geregelt, dass sich Besucher der jeweils anderen In-
seln nicht kreuzen. Durch gut organisierte „Einbahnstraßen“ wird 
der Kontakt zu anderen Besuchern somit vermieden. Darüber hinaus 
wurde beim Konzept auch an weitere Hygienemaßnahmen gedacht, 
die den kompletten Geländeweg des Besuchers abdecken. Speisen 
und Getränke können bereits vor dem Eventbesuch gebucht werden 
und warten bei Ankunft bereits in einer Kühlbox im Strandkorb auf 
die Gäste. Speisen und Getränke können voraussichtlich ab Ende 
Juni auch nachträglich zum Ticketkauf gebucht werden. Infos zur 
Buchung und den Sommer-Highlights gibt es unter: www.sparkas-
senpark.de
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Zur Fuß-Operation ins St. Elisabeth-Hospital:
Franziska Rehberg vertraute erneut Manuela Edling
Manuela Edling sollte es sein – die Chirurgin, die 
nach dem rechten nun auch den linken Fuß von 
Franziska Rehberg operieren sollte. Doch damals 
war die Fuß-Spezialistin noch in Oberhausen, 
heute in Meerbusch-Lank tätig. Dennoch kam für 
die Oberhausenerin Franziska Rehberg (25) nur 

Manuela Edling in Frage. Die war inzwischen zum 
St. Elisabeth-Hospital gewechselt und zur Leiterin 
des Bereichs Fußchirurgie an der Klinik für Or-
thopädie und Orthopädische Rheumatologie er-
nannt worden. Also folgte Franziska Rehberg ihr 
dorthin.

Anfang Januar stand die Voruntersuchung an, denn es galt, den 
Ballenzeh des linken Fußes zu operieren und eine Fersenum-
stellung durchzuführen. Franziska Rehberg hatte einen Knick-

Senkfuß, der für erhebliche Instabilität des Beines sorgte. „Bei dem 
Eingriff war die korrekte Einstellung des Fußes wichtig. Dabei galt 
es, die persönlichen Gegebenheiten zu berücksichtigen“, erläutert 
Manuela Edling. Und so sollte auch, falls möglich, ein kleines Tattoo 
am Fuß erhalten bleiben. 

„Ich will schmerzfrei werden“, das war der Wunsch der Oberhause-
nerin. „Und ich will sicher stehen können.“ Ihr Ballenzeh war extrem 
schmerzhaft und sie vermied es immer, ihre Füße zu zeigen.

Orthese nach Eingriff

Im Februar erfolgte die Operation. Mit einer speziellen Orthese, 
einem Stiefel zur Stützung, wurde der linke Fuß nun gehalten. „Ich 
wusste ja durch den Eingriff am rechten Fuß, was jetzt beim linken 
Fuß auf mich zukam und habe mich entsprechend vorbereitet“, er-
zählt Franziska Rehberg. „Denn ich brauchte einiges an Hilfe.“ Zum 
Glück war ihre Familie für sie da. Nach sechs Wochen wurde die Be-
lastung des Fußes gesteigert, nach zehn Wochen konnte die 25-Jäh-
rige die Orthese ausziehen.

„Der Heilungsprozess benötigt seine Zeit“, hatte ihr Manuela Edling 
schon vor dem ersten Eingriff gesagt. Heute, drei Monate nach der 
Operation, ist die junge Frau mit dem Ergebnis der Fuß-OP sehr zu-
frieden. „Ich habe jetzt stabile Füße. Und bin schmerzfrei. Ich bin to-
tal glücklich, wie es geworden ist“, berichtet sie. 

Die Fuß-Spezialistin ist ebenfalls mit dem Ergebnis des Eingriffs zu-
frieden. „Es ist alles gut verheilt, die Röntgenbilder sehen so aus, wie 
es sein soll.“

Franziska Rehberg hat diese Aufnahmen sogar abfotografiert, weil 
sie den Weg so spannend fand. „Nach all den Jahren und den vielen 
Besuchen beim Orthopäden waren wir mit dem konservativen Weg 
einfach am Ende. Nun bin ich heilfroh, dass ich wieder Sandalen tra-
gen kann“, lacht sie. „Und mein Tattoo ist auch erhalten geblieben.“

Franziska Rehberg kam eigenes zur Fuß-Operation zu Manuela 
Edling, der Leiterin des Bereichs Fußchirurgie an der Klinik für 
Orthopädie und Orthopädische Rheumatologie des St. Elisabeth-
Hospitals Meerbusch-Lank, und ist mit dem Ergebnis sehr zufrie-
den. „Ich bin endlich schmerzfrei“, erzählt sie.

– Anzeige –

„Blumen pflanzen“ für die Handwerksbäckerei Büsch:
Michael Flaßkamp gewinnt Eintrittskarte zur Landesgartenschau
Wann es zur Landesgartenschau nach Kamp-Lintfort geht, weiß 
Michael Flaßkamp noch nicht genau. „Irgendwann im August ver-
mutlich“, freut er sich schon jetzt. Seine Eintrittskarte bekam er 
überreicht von Geschäftsführer Norbert Büsch und LAGA-Prokurist 
Andreas Iland persönlich überreicht: Gewonnen beim Gewinnspiel 
der Handwerksbäckerei Büsch.
Mehrere Monate lief das Gewinnspiel der Bäckerei Büsch, die ihren 
Stammsitz in Kamp-Lintfort hat. Es galt, zwölf Blumenaufkleber zu 
sammeln und in das passende „Beet“ auf der Gewinnspielkarte „ein-
zupflanzen“. Die Aufkleber gab es in den Büsch-Fachgeschäften bei 
einem Einkaufswert ab fünf Euro. Und für jede Teilnahmekarte mit 
„voll bepflanztem Blumenbeet“ gab es ein Büsch Bienchen umsonst. 

„Weil die einfach zusammenge-
hören“, lacht Norbert Büsch. 
Michael Flaßkamp wurde beim 
Brötchen-Kauf in seinem Fach-
geschäft auf das Gewinnspiel 
aufmerksam. „Da hat sich der 
Gang zu unserem Lieblingsbä-
cker gleich doppelt gelohnt“, 
lacht er mit Blick auf die gewonnene Eintrittskarte augenzwinkernd. 
Besonders reizt ihn die Blumenvielfalt und die vielen Kinder-Attrak-
tionen an der Landesgartenschau, die er gemeinsam mit seiner Frau, 
seinem Sohn Noah und seiner Tochter Elisa besuchen wird.
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Bürgermeister Reiner Breuer und GWG-Vorstand 
freuen sich über die erfolgreiche Fertigstellung 

Vierte Kita der GWG e.G. in 
Neuss-Norf fertiggestellt

Gemeinsam mit Bürgermeister Reiner Breuer, dem Architekten 
der Kita, Richard Wichmann, und den zukünftigen Kita-Betrei-
bern, die Kinderzentren Kunterbunt gGmbH, hat der Vorstand der 
GWG, Ulrich Brombach und Stefan Zellnig, die Kita an der Eichen-
allee in Neuss-Norf am 03.06.2020 offiziell vorgestellt. 

Nach nur 11 Monaten Bauzeit konnte die viergruppige Kinderta-
gesstätte in Neuss-Norf bereits am 01.04.2020 an die Kinderzen-
tren Kunterbunt gGmbH übergeben werden. 

Die neue Einrichtung ist im Wesentlichen baugleich mit den 
beiden Kindertagesstätten an der Weberstraße in Neuss und 
an der Erftstraße in Kaarst. „Es ist großes Glück, dass diese Kita 
in ihren Abmessungen auf mehrere Grundstücke gut passt. Das 
spart nicht nur Planungskosten, sondern auch immens viel Zeit. 
Wir sind sehr froh, dass der Bauzeitenplan, gerade in den letzten 
Monaten der Bauphase aufgrund der Corona-Krise, eingehalten 
werden konnte, da der Bedarf an Betreuungsplätzen jedes Jahr 
ansteigt“, sagt GWG-Vorstand Ulrich Brombach. 

Auch Bürgermeister Reiner Breuer freut sich über weitere 80 neue 
Kita-Plätze, die die Einrichtung in Norf bietet. In Zusammenarbeit 
mit der Wichmann Architekten und Ingenieure GmbH aus Neuss 
hat die GWG GmbH, eine Tochter der Gemeinnützige Wohnungs-
Genossenschaft e.G., bereits seit 2017 240 neue Kitaplätze in 
Neuss geschaffen. Nach Fertigstellung der fünften Kita in Kaarst 
werden 400 Kinder in beiden Städten unter dem Dach der GWG 
spielen und lernen. „Aufgrund der guten Erfahrungen in der Zu-
sammenarbeit mit der GWG, ist der Bau von weiteren Kitas im 
Neusser Stadtgebiet denkbar“ so Bürgermeister Reiner Breuer. 

vlnr: Architekt Richard Wichmann, Norman Kuhn (Projektlei-
ter Kinderzentren Kunterbunt gGmbH), Bürgermeister Reiner 
Breuer, GWG-Vorstand Ulrich Brombach, Manuela Scheffler 
(Leiterin Kita Eichenallee, Kinderzentren Kunterbunt gGmbH), 
GWG-Vorstand Stefan Zellnig

Neues 
Programm
September 2020
bis Januar 2021
Start der Kurse ab 
06.09.2020
Anmeldebeginn: 
28.07.2020

  

 

Volkshochschule Neuss
Im RomaNEum
Brückstraße 1, 41460 Neuss

Viel Spaß beim Auswählen Ihres Bildungsangebotes.

Tel.: 02131-90-4151
vhs@stadt.neuss.de
vhs-neuss.de



Die Heimat der Heimatfreunde 
Vereinigung der Heimatfreunde Neuss e.V.
Geschäftsstelle Michaelstr. 67
41460 Neuss
Tel: 02131 153 76 61
Web: heimatfreunde-neuss.de
Email: geschaeftsstelle@heimatfreunde-neuss.de

Öffnungszeiten
Dienstags und Donnerstags:
10:00 bis 13:00 Uhr / 14:00 bis 17:00 Uhr
Samstags:
10:00 bis 13:00 Uhr

Führung durch die Marienkirche 
Die Heimatfreunde sind aus dem Shutdown erwacht. Nach-
dem am Samstag den 6.6.2020 das Neusser Gelöbnis, die 
Übergabe der 2 Kerzen in der Basilika St. Quirin eingelöst 
wurde, ging es am 09.06.2020 weiter. Monsignore Wilfried 
Korfmacher konnte 17 Interessierte durch die St. Marienkir-
che Neuss führen. Nachdem er zunächst einen kurzweiligen 
Vortrag zur Geschichte der Marienkirche gehalten hatte, wid-
mete er sich den im Querhaus eingebauten Fenstern von Emil 
Wachter aus Karlsruhe. Gestartet wurde mit dem Fenster auf 
der nördlichen Seite, welches Themen der Genesis darstellt. 
Anschließend widmete sich Msgr. Korfmacher dem südlichen 
Fenster mit Themen aus der Apokalyse. Die 17 Besucher er-

hielten umfangreiche Informationen zu den farbenprächtige 
Bleiglasmosaiken, wobei auch auf die Details eingegangen 
wurde. Diese stellte Msgr. Korfmacher insbesondere im Fens-
ter der Apokalyse, in der sich auch Neusser Motive befinden, 
eindeutig dar. Weitere Informationen über den Weg von der 
Zeichnung bis zur Erstellung der Fenster wurde eindrucks-
voll geschildert. Das Angebot von Msgr. Korfmacher im Jahr 
2021 die Fenster des Längsschiffs zu erläutern, wurde von 
den Heimatfreunden dankend angenommen. Die Heimat-
freunde danken Msgr. Wilfried Korfmacher herzlich für den 
eindrucksvollen, interessanten und kurzweiligen Vortrag.
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Danke, denn 
zusammen 
sind wir Neuss
So wie hier in Weckhoven

Unsere Services jetzt per App, z. B.:

- Mietvertrag und Abrechnungen einsehen
- per Push-up aktuelle Infos erhalten
- den Hausmeister rufen
- und vieles mehr

NEU die Mieter-APP: 
MeinBauverein

In unseren attraktiven Quartieren 
finden Sie ein liebens- und lebens-
wertes Zuhause. Vielfältiger Service, 
starke Nachbarschaft und hohe 
Lebensqualität inklusive!

neusserbauverein.de
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Zentrum für Herz- und Gefäßmedizin gegründet
Das Rheinland Klinikum bündelt Expertise und Erfahrung zum Wohl der Patienten

Vor knapp einem Jahr entstand durch die Fusion des Lukas-
krankenhauses mit den Rhein-Kreis Neuss Kliniken in Dorma-
gen und Grevenbroich das Rheinland Klinikum, je zur Hälfte 

getragen von Stadt Neuss und Rhein-Kreis Neuss. Ein großer Ge-
sundheitskonzern ist entstanden, nun geht das neue Klinikum einen 
entscheidenden Schritt in der Umsetzung des Medizinkonzepts vor-
an: Das Zentrum für Herz- und Gefäßmedizin ist gegründet.
„Hier geht es nicht darum, dass drei Standorte mit kardiologischen 
Kliniken kooperieren. Nein, wir sind jetzt wirklich eins“, sagt Prof. Dr. 
Michael Haude, Chefarzt am Lukaskrankenhaus und Ärztlicher Di-
rektor des neuen Herz-Zentrums. „Wir“, das sind die Medizinische 
Klinik I des Lukaskrankenhauses und die Kardiologische Klinik an den 
Standorten Dormagen und Grevenbroich (Elisabethkrankenhaus). 
Dort ist mit Dr. Hubertus Degen ein neuer Chefarzt etabliert, der 
gleichzeitig stellvertretender Direktor ist.
Das neue Zentrum bedeutet für die Patienten mit Herz-Kreislauf
erkrankungen: Ihnen steht überall das volle Spektrum der Behand-
lungsmöglichkeiten zur Verfügung. Die Mitarbeiter an allen drei 
Standorten bilden ein Team, und mögliche Verlegungen für eine 
Spezialbehandlung innerhalb des Zentrums werden zur Normalität. 
Für diese „High-End-Medizin“ hat das Rheinland Klinikum von elek-
trophysiologischen Eingriffen zur Behandlung von Herzrhythmus-
störungen über die komplette Implantologie von Schrittmachern bis 
zu komplexen kathetergestützten Herzklappen-Eingriffen alles im 
eigenen Portfolio.  

Profitieren wird auch das Rheinland Klinikum selbst, sind sich Prof. 
Haude und Dr. Degen sicher. Das Zentrum hat einen Umfang – 227 
Betten, 11.000 stationäre Patienten im Jahr – , der es zu den ganz 
großen in Deutschland macht. Diese Größe und die große Breite der 
angebotenen Leistungen macht es auch attraktiv als Arbeitgeber 
und Ausbilder auf dem umkämpften Markt der Ärztegewinnung. 
Ein Win-Win-Ergebnis also. „Wir werden ein starkes Zentrum sein 
und weiter wachsen – zum Wohl unserer Patienten“ sagt Prof. Mi-
chael Haude.

– Anzeige –

Weil uns Ihre Gesundheit am 
Herzen liegt. 365 Tage im Jahr.

www.rheinlandklinikum.de

neu. gemeinsam. stärker.

20.03_RLK_Anzeige_Image_A4quer_RZ.indd   1 17.03.20   20:09

Prof. Dr. Michael Haude (links) mit Dr. Hubertus Degen
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Man tut es alles. Alles, was man kann“, sagt Winnie. „Es ist 
nur menschlich.“ Sie tut es, um glücklich zu sein. Auch 
wenn das Glück sie längst verlassen hat. Sie ist auf kleins-

tem Raum gefangen, fast bewegungslos. Ihr Mann weilt von ihr ge-
trennt. Sie kann ihn erahnen. Teils noch sehen. Spricht pausenlos mit 
ihm, um sich, um ihre Beziehung, am Laufen zu halten. Doch Willie 
verharrt lethargisch am Boden. Mal gibt er kleinste Reaktionen zu-
rück oder winzigste Antworten von sich. Meist schweigt er. Und sie 
redet. Ohne Unterlass. Sich den Tag schön.
Dass sich an ihrem Zustand zum Vortag nichts verändert hat, das 
reicht ihr schon, um es zigmal auszusprechen: „Wieder ein glückli-
cher Tag!“ Denn schließlich hat sich nichts verschlimmert. Das ist 
doch gut. Gut!?

Was nach dem Aufräumen bleibt

Samuel Becketts Werk „Glückliche Tage“ lässt sich vielschichtig in-
terpretieren. Gerade die Reduktion im Spiel und die Konzentration 
auf den Monolog eröffnen Varianz. Die nutzt Regisseurin und RLT-
Intendantin Caroline Stolz: Aus dem Erdhügel, in dem Winnie im ers-
ten Akt bis zum Bauch, im zweiten bis zum Hals, feststeckt, baut sie 
einen Plexiglaspanzer. Den füllt sie mit den letzten Funken erlosche-
ner Liebe. Was bleibt: die Ausweglosigkeit. (Im RLT allerdings nicht 
in Gänze). Sie altert, das Leben zieht vorbei. Ihre Ehe ist am Ende. 
Aber sie will es nicht wahrhaben. Grinst ihr Elend weg. Tag für Tag 
strahlt sie ihm und ihrem mutlosen Mann entgegen, zieht aus dem 
kleinsten Funken Hoffnung neues, fragliches Glück. Bis die Luft in ih-
rem kleinen durchsichtigen Verlies immer dünner wird. Der tägliche 

Wecker rüttelt sie auf. Ein schrilles Klingeln für den neuen „glückli-
chen“ Tag. 
Zu deuten gibt es viel. Oder auch nichts. Wie man es sieht. Samuel 
Barclay Beckett – wie er mit vollem Namen hieß – zumindest war 
kein Fan von schneller Sinngebung. Sein Credo war der Freiraum. Das 
tragisch Groteske, was durch die Komik der Absurdität an Dramatik 
gewinnt, stellte er aus. War er ein Pessimist, ein düsterer Melancho-
liker? Zeitgenossen kannten ihn ebenso anders. Wie auch immer, ein 
großer Autor, Dramatiker und zuletzt zudem Filmemacher war er al-
lemal. Und ein Kompositeur der Worte. Dass wir Ordnung predigen, 
uns jedoch seit jeher dem Chaos ergeben müssen, mag ein Impuls 
für ihn gewesen sein. Für Schwermut wie für die Suche nach dem 
Sinn des Daseins. So reduzierte er das Theaterspiel auf Weniges und 
auf Einzelne. Vielleicht um Klarheit zu gewinnen. Oder nur, um auf-
zuräumen, und zu zeigen, dass danach nicht viel übrig bleibt. 

Seine Personen sind oft ohne Namen. Kaum Bühne, kaum Hand-
lung, karge Sprache – das kennen wir von „Warten auf Godot“, heu-
te Weltliteratur. Doch bis Beckett zu Ruhm gelangte, musste er bis 
zu seinem 47. Lebensjahr warten. Seine Mutter hat es nicht mehr 
erlebt. Auch sonst glaubte kaum einer an seinen literarischen Durch-
bruch. Seine Stücke wurden zu Lebzeiten selten leicht am Theater 
platziert. Die Zuschauer verließen gerne die Vorstellung. Zu radikal 
die Form, zu hart die Worte. Kein Spiel. Theater jenseits bekannter 
Regeln. Bei Godot ist es das Warten als Selbstzweck. Warten wir 
nicht alle? Ein Leben lang?

RLT-Premiere „Glückliche Tage“ von Samuel Beckett 

Aufruhr gegen die 
Belanglosigkeit

Was will man spielen in Corona-Zeiten – 
was funktioniert? Abstand ist geboten, 
nicht nur im Zuschauerraum, auch auf der 
Bühne. Da trifft man schnell auf Beckett, 
den Meister des „Antitheaters“, der im The-
ater des Absurden das Spiel von der Büh-
ne genommen hat. Sein Werkzeug: die Re-
duktion. Die Worte sind es, der Rhythmus, 
die Partitur einer szenischen Setzung, was 
seine Kunst ausmacht. Am Ende, in seinen 
Fernsehspielen, verzichtete er obendrein 
auf die Sprache. Doch hier in seinem Stück 
von 1960 „Glückliche Tage“ redet die Frau 
noch gegen den Zerfall. Gegen die Nutzlo-
sigkeit des Daseins – und der Hilflosigkeit, 
dies zu ändern, oder auch nur, es zu akzep-
tieren. Im Rheinischen Landestheater kam 
das Stück jetzt in eindringlicher Interpreta-
tion zur Premiere.

Marion Stuckstätte



 Neusser Kultur

der neusser 07/08.2020

27

Zuckerfest Aktion in Zeiten von Corona
Zum Ende des Ramadan wird in Neuss seit vielen Jahren für Kinder, Ju-
gendliche und Familien etwas Besonderes geplant und durchgeführt. 
In den letzten Jahren entstand hierzu eine feste Planungsgruppe.
Bei diesen Zuckerfest-Aktionen wirken immer mehr Partner und 
Freunde mit. Ganz nach dem Motto „Vielfalt für alle“, stehen neben 
den muslimischen Gemeinden auch die kirchliche oder die jüdische 
Gemeinde hinter diesen Aktionen.
In diesem Jahr wurde aufgrund der aktuellen Corona-Situation die 
Planung ein wenig verändert und der Fokus auf die Einhaltung der 
Sicherheitsregeln gelegt. Ingrid Dreyer, Jugendleiterin der Reforma-
tionskirche, wirkte, wie auch im letzten Jahr mit und hatte die Idee 
einen Eiswagen durch die Gebiete der Flüchtlingsunterkünfte fahren 
zu lassen und mit Hilfe der Betreuer vor Ort kostenfreies Eis für jeden 
zu organisieren.
„Wegen der Corona-Pandemie haben die Neusser Moscheegemein-
den erfreulicherweise auf das Ausrichten des Bayram-Gebets verzich-
tet. Dies war für viele Gläubige eine emotional schwierige Situation. 
Daher freuen wir uns, gemeinsam mit den Gemeinden diese mobile 
Eisaktion durchgeführt zu haben. Man konnte vielen Kindern ein Lä-
cheln ins Gesicht zaubern, unabhängig von ihrem Glauben“, erklärt 
ein zufriedener Hakan Temel (Ratsmitglied/SPD).
Der Eiswagen von der Gnadentaler Eisdiele Da Franco wurde durch 
viele Moscheegemeinden, dem Integrationsamt der Stadt Neuss und 
dem Theater am Schlachthof gefördert. Die Tour mit dem Eiswagen 
begann beim Flüchtlingsheim am Berghäuschensweg. Anschließend 
ging es zur Landeseinrichtung an der Stresemannallee. Von dort aus 
fuhr die mobile Zuckerfest-Aktion weiter zum Jugendzentrum der Re-

formationskirche und erreichte dann die Endstation, die Offene Türe 
Barbaraviertel. „Interkulturelle Feste sind wichtig für alle Kinder. Hier 
geht es vor allem um die Begegnung, das Kennenlernen und die Wert-
schätzung untereinander, für ein gesundes Miteinander. Daher müs-
sen solche Aktionen alle Kinder erreichen, egal welcher Herkunft oder 
Religion“, so Öksüz, Vorsitzender der Interkulturellen Projekthelden.
„Alle Kinder, Jugendlichen und Familien waren an diesem Tag über-
aus glücklich und zufrieden. Die Eisaktion lief reibungslos ab, trotz 
der Sicherheitsregeln. Die Planungsgruppe ist sehr stolz auf das End-
ergebnis in diesem Jahr. Die Zusammenarbeit zwischen verschiede-
nen Trägern, Gemeinden und Jugendzentren ermöglicht derartig tolle 
Momente für Klein und Groß“, berichtet Esra Cam (Integrationsrat der 
Stadt Neuss), die zudem erklärt, dass es auch in schwierigen Zeiten 
Aktionen und Projekte, wie diese geben kann.

Monolog gegen die Selbstbegegnung

In „Glückliche Tage“ wartet man nicht mal mehr. Man weiß nicht 
worauf. Das Stück lässt sich als Veranschaulichung einer trostlosen 
begrenzten Zeit zwischen Geburt und Tod verstehen. Ebenso als 
Blick auf die Fähigkeit, Glück inmitten einer sinnlosen Existenz auf-
zuschlagen. Becketts direkte, ungeschönte Sicht auf Nutzlosigkeit, 
Schmerz und Leid eröffnet ein weites Feld. Er dezimierte das Drama 
auf die Selbstbegegnung. Jeder muss durch. Heute ohne Scheu. Sa-
muel Beckett ist als Literaturnobelpreisträger über den Globus hin-
weg anerkannt. Aber das Staunen bleibt. Das Besondere auch. 
Hier ist es ein Paar, das sich verloren hat. Sie ist gefangen in ihrem en-
gen Dasein. Dringt nicht mehr zu ihm durch. Sie säuselt, bezirzt, lä-
chelt – redet die Welt schön – und lacht. Selbst wenn er weint. Oder 
sich die Pistole an die Schläfe hält. Vieles ist anders hier. Stolz eröff-
net neue Sichtweisen. Antonia Schirmeister erkämpft sich Winnies 
gewaltigen Text, ergibt sich ihm in Haut und Haaren – und macht 
ihn sich zu eigen. Ein Mensch im gläsernen Gefängnis, der nicht 
mehr ins Leben kommt, aber auch nicht loslassen will und kann. 
So bröckelt ihre Routine, ihre Schminke verläuft. Mehr und mehr ver-
zweifelt sie an der Situation. Denn ihr Plan geht nicht auf. Vielleicht 
war er nicht durchdacht. Eventuell gab es keinen. Auch wenn sie das 
Programm durch Wut und Winseln erweitern konnte. Seines war ganz 
klein. Er hat nicht viel gemacht. Nur am Ende. Da berührt er noch ein-
mal ihr Gesicht. (Im RLT kommt er ihr noch einmal nahe.) Nachdem er 
aufschließt, sie aus dem gläsernen Käfig entlässt. Und geht.
Doch sie, sie blinzelt kurz raus – und tritt wieder ein. Ein Lied. Ein Traum. 
Der Kopf sinkt ab. Einmal noch die Klingel. Aber Winnie ist verstummt.

*Vom 01. Juli – 31. August bieten wir Container zu 
  besonders günstigen Preisen!

Sommeraktion*

www.entsorgung-niederrhein.de

T 0800 376 0800 

Diese Aktion gilt in bestimmten Regionen.

online über

CURANTO.DE



Neusser Kultur

der neusser 07/08.2020

28

Musikwelten unter ei-
nem Himmel“ lautet 
das Credo vom 30. Au-

gust bis zum 25. Oktober beim 
Niederrhein Musikfestival. Denn 
Open-Air-Konzerte haben sich 
hier seit Beginn der Reihe aufs 
Beste bewährt. Frische Luft ist 
gesund, stärkt die Abwehrkräfte 
und hat im Laufe der Jahrhun-
derte unzähligen Kulturevents 
besondere Note verliehen. Da 
macht man in diesem Jahr beim 
beliebten Festival aus der Not 
eine Tugend und verlagert den 
Großteil direkt nach draußen. 
Nicht nur auf Schloss Dyck, wo man bei schönem Wetter immer 
schon im Freien konzertierte, sondern auch an anderen Orten, die 
sich in idealer Weise für die besonderen Programme eignen. 
Auftaktstätte mit einem Jazz-Open-Air ist am Sonntag, dem 30. Au-
gust, der Park von Schloss Reuschenberg. Die Veranstaltung bringt 
ein junges, von Florian Gerhards (Trompete) angeführtes Jazz-Quar-
tett mit dem Stepptänzer Dani Luka zusammen. Eine Hommage an 
die große Zeit der amerikanischen Unterhaltung, als Tap Dance und 
Jazz die Welt im Sturm eroberten – eine Epoche, in der Stars wie Bill 
„Bojangles“ Robinson, Shirley Temple, Eleanor Powell und Fred As-
taire nicht nur durch ihre Frische und Energie begeisterten, sondern 
auch für Freiheit und Demokratie standen.

Zeitreise durch die Musik Perus

Im Innenhof von Schloss Dyck wird am Sonntag, dem 6. September, 
unter dem Motto „Classica Latina“ eine Zeitreise durch Jahrhunderte 
peruanischer Musikkultur geboten. Kompositionen von Pedro Xime-
nes de Abril Tirado, Musik aus der Sammlung Codex Trujillo del Perú, 
Daniel Cueto, Daniel Alomia Robles und Cesar Peredo werden zu hören 
sein. Am 13. September gibt dann im gleichen malerischen Ambiente 
das WDR Funkhaus Trio sein Gastspiel „Vom Wiener Salon zum Rag im 
Saloon“ mit Werken von Ernst Dohnányi, Fritz Kreisler und Scott Joplin. 
Gitarre pur auf Europareise heißt es einen Tag zuvor, am Samstag, 
dem 12. September, im Innenhof des Tuppenhofes, Kaarst. Denn 
anders als es das Spanien-Klischee glauben macht, gehört die Gitar-
re zum musikalischen Erbe ganz Europas. Gitarren-Virtuose Klaus 
Jäckle interpretiert musikalische Perlen, die zwischen dem 17. und 
20. Jahrhundert entstanden sind: von Gaspar Sanzs spanischen Tän-
zen bis zu den Werken des deutschen Komponisten Silvius Leopold 
Weiss, der als „Bach der Laute“ gefeiert wird. Vom Neapolitaner Fer-
dinando Carulli, der in diesem Jahr 250 geworden wäre, zu Johann 

Kaspar Mertz, dessen in Wien 
entstandene Stücke an Chopin, 
Mendelssohn-Bartholdy oder 
Schumann erinnern. Dazu wer-
den „typisch spanische“ Kom-
positionen von Tárrega und de 
Falla zu hören sein.   

Wechselspiel zwischen 
Orient und Okzident

Doch ganz auf Innenräume 
verzichtet das Niederrhein Mu-
sikfestival auch in diesem Jahr 
nicht: Am 4. Oktober präsentiert 
der Harfenist Andreas Mildner 
in der Wickrathberger Barock-

kirche Impressionen aus „Bella Italia!“. Mit ihrer Melodienseligkeit 
beeinflusste die Musik Italiens Komponisten weiterer Länder wie J. 
S. Bach, der sein berühmtes „Italienisches Konzert“ schrieb, oder den 
englischen Harfenisten Elias Parish Alvars, der im 19. Jahrhundert 
Bellinis Belcanto variierte. Auf der Harfe interpretiert, die von alters 
her als das passende Instrument zur Begleitung himmlischer En-
gelsklänge gilt, werden die sangbaren Qualitäten italienischer Wer-
ke umso deutlicher – seien es (spät)romantische Stücke von Respighi 
und Viotti oder zeitgenössische Töne von Berio.
„Türkisch für Fortgeschrittene“ heißt es dann zum Abschluss des Festi-
vals am Sonntag, den 25 Oktober, im Robert-Schumann-Saal, Düssel-
dorf. Mit Musik aus dem Orient, Kompositionen von Nikolai Rimski-
Korsakow, Jean Sibelius, Léo Delibes im neuen Gewand, und Lesung 
des Schauspielers Adnan Maral aus seinem Buch „Mein Deutschland 
heißt Almanya“. Die Faszination orientalischer Harmonien und Rhyth-
men haben nicht erst seit der Entdeckung der fantastischen Märchen 
aus 1001 Nacht die europäische Musik geprägt. Mit diesem literari-
schen Konzert unternimmt das Niederrhein Musikfestival eine aufre-
gende Reise durch exotische Werke großer Komponisten.
Festivalmacherin Anette Maiburg ist es wieder einmal gelungen, 
eine begeisternde Konzertreihe von außergewöhnlicher Bandbreite 
zu kreieren. Kultur verbindet, das zeigt sich hier auch in diesen unge-
wöhnlichen Zeiten – offeriert durch variantenreiches Programm aus 
Musikkulturen der Welt. Auch wenn die Konzerte 2020 ohne Pause 
und Pausenbewirtung stattfinden und die Dauer sich je Veranstal-
tung auf ca. 1 Stunde begrenzt, so schmälert dies keineswegs das 
spannende Angebot. Doch schnelles Zugreifen ist geraten, das Kon-
tingent ist begrenzt. Wer keine Karte mehr ergattert, kann sich aber 
über eine weitere Neuerung im Festivalgeschehen freuen: Erstmals 
gibt es ein Filmprojekt, das dann doch allen Musikgenuss zukommen 
lässt. (Weitere Infos unter: www.niederrhein-musikfestival.de)

16. Internationales Niederrhein Musikfestival 

Open Air und Kulturbegegnung
Gesundheit geht vor, doch Kulturabstinenz im 
großen Rahmen scheint jetzt ein Ende zu haben. 
Langsam rollen auch vereinzelte Reihen wieder 
an. So muss man in diesem Jahr nicht aufs Nie-
derrhein Musikfestival verzichten. Vorsichtsmaß-
nahmen sind getroffen und dazu viele Veranstal-

tungen nach draußen verlegt. Der Park von Schloss 
Reuschenberg wurde als weitere Wirkungsstelle 
hinzugewonnen. Reizvolle Standorte, vielfältiges 
Musikprogramm aus verschiedenen Ländern und 
Kulturen sowie Darbietungen auf hohem Niveau 
verheißen spannende Konzerterlebnisse.

Marion Stuckstätte
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Frisches aus der

Die Neusser Kabarett-Serie im Theater am Schlachthof
RATHAUSKANTINE 
Irgendwann nach Corona wieder im
TaS, Blücherstraße 31, 41460 Neuss
Karten: 02131-277499, www.tas-neuss.de

Mahlzeit! Mein Name ist Alfred Sülheim, Stadtarchivar. Gemeinsam 
mit Controllerin Simone Strack, die ich regelmäßig in der Rathaus-
kantine treffe, haben wir schon etliche spannende und brisante 
Abenteuer zum Wohl des Bürgers, des Steuerzahlers und unserer 
geliebten Heimatstadt Neuss erlebt und erleben sie täglich wieder. 
An dieser Stelle gebe ich zum Besten, was uns zur Zeit bewegt...

Menü heute: Blutige Steaks zum halben Preis
Wenn man der Corona-Pandemie etwas abgewinnen kann, so wird viel-
fach darauf hingewiesen, dass die Krise Schwächen in vielen Bereichen 
unserer Gesellschaft aufgedeckt hat, die man nun angehen könne.
Dass die Krise Fehler im System sichtbar gemacht hat, ist mehr als 
offensichtlich. Was das Angehen der Probleme betrifft, darf man 
wohl mehr als skeptisch sein. 
Natürlich kann man im Nachhinein prima klugscheißern, welche Co-
rona-Maßnahmen alle übertrieben oder unnötig waren, aber dass 
uns Bilder wie aus Italien, England oder den USA erspart geblieben 
sind, dürfte das Vorgehen von Politik und Verwaltungen im Großen 
und Ganzen rechtfertigen. Fragwürdig erscheint mir aber die Art 
und Weise und das Tempo, mit der manche Maßnahmen aufgeho-
ben werden, während andere aufrecht erhalten werden.
Warum muss man auf Biegen und Brechen die Schulen 2 Wochen vor 
Ferienbeginn wieder komplett aufmachen, um nach den Ferien zu ei-
nem ‚Regelbetrieb‘ zurückzukehren, der schon vor Corona nicht so toll 
war? Vermutlich weil man in Wahlkampfzeiten nicht zu viel Zeit mit 
dem Entwickeln von Problemlösungsstrategien verplempern sollte.
Mancherorts wird die ‚Rückkehr zur Normalität‘ leider von Super-
spreading-Events behindert. Das klingt wie der Höhepunkt einer 
Ballermann- oder Apres-Ski-Party, ist aber ein Ereignis, bei dem der 
Virus sich explosionsartig ausbreitet. Klingt auf deutsch gar nicht 
mal so cool und ist es auch nicht. Das es zu diesen Ereignissen aktuell 
hauptsächlich in Schlachtbetrieben kommt, ist wohl eher kein Zufall, 
sondern über eine Kette von Zusammenhängen am Ende das Ergeb-
nis unseres ‚normalen‘ Konsumverhaltens. Jetzt Herrn Tönnies und 
Konsorten dafür allein verantwortlich zu machen, ist noch billiger 
als das bei denen produzierte Discounter-Grillfleisch.
Ähnliches gilt auch für die Krokodilstränen, die nun vielerorts über 
die Schließungen der Kaufhöfe und Karstädte vergossen werden. 
Auch in Neuss. Natürlich ist das für die Mitarbeiter eine Katastrophe 
und für die Innenstädte ein Riesenproblem. Aber offenkundig(!) ist 
‚Warenhaus‘ in der Form, in der wir es kennen, nicht unbedingt ein 
zukunftsfähiges Konzept. (Wie, nebenbei gesagt, auch Fahrzeuge 
mit Verbrennungsmotoren). Wäre es nicht schlauer, sich Gedanken 
über Alternativen zu machen? Über ganz neue Ansätze? Die langfris-
tig und nachhaltig Arbeit, Wohlstand und Gesundheit bieten, statt 
schnell in eine ‚Normalität‘ zurück zu kehren, die schon viral verseucht 
ist? Das ist übrigens kein Plädoyer gegen (auch kurzfristige) Maß-

nahmen zur 
Unterstützung 
von Unterneh-
men und Mit-
arbeitern. Es ist 
ein Plädoyer für 
ein Denken und 
Handeln, das 
über den nächs-
ten, unmittel-
baren Schritt 
hinaus geht. 
Und da ja die 
Stadtplanung 
ein wichti-
ger Teil des 
K o m m u n a l -
Wahlkamp fes 
in Neuss ist, bin 
ich gespannt, 
welche Ideen 
Politiker und Parteien für eine mögliche Innenstadt ohne Kaufhof 
entwickeln. Wäre ja vielleicht eine Gelegenheit, den Meererhof un-
auffällig verschwinden zu lassen...

Darauf ein leckeres Alt,
Wohl bekomm‘s!

HIER BEGINNT
UNSER 
ABENTEUER
mit unserer großen Familie in einem 
modernen und sicheren Zuhause,  
in dem die Kinder viel Raum zum 
Spielen und Groß werden haben. 
www.gwg-neuss.de

Gemeinnützige Wohnungs- 
Genossenschaft e.G. Neuss
Markt 36 · 41460 Neuss 
Telefon 02131.5996-0
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Veranstaltungskalender

Termine bekannt geben:  Tel. 02131.1789722, Fax 02131.1789723     termine@derneusser.de

Regelmäßig
Kunst parallel zur Natur. Moderne 
Kunst im Dialog mit Schätzen des 
Altertums. 10:00 bis 19:00 Uhr: 
Museum Insel Hombroich
Minjung Kim / Park Seo-Bo. Ausstel-
lung mit einer Übersicht über das 
Werk der koreanischen KünstlerInnen 
in zwei umfangreichen Einzelpräsen-
tationen. Tägl. 10:00 bis 18:00 Uhr. 
Langen Foundation
Aufbruch ins Land der Farben. 
Ausstellung über die Erfindung 
neuer Bilddruckverfahren im 19. 
Jahrhundert. Sa + So 11:00 bis 17:00 
Uhr. Feld-Haus, Museum für Populäre 
Druckgrafik
Terunobu Fujimori. Ausstellung, in 
deren Rahmen der japanische Künst-
ler ein Teehaus für die Raketenstation 
Hombroich realisieren wird. Fr bis So 
12:00 bis 17:00 Uhr. Siza-Pavillon und 
Teehaus, Raketenstation Hombroich
Erinna König. Ausstellung mit Wer-
ken der deutschen Malerin. Fr bis So 
11:00 bis 17:00 Uhr. Skulpturenhalle 
der Thomas-Schütte-Stiftung
Vorsicht Glas! - Hinterglasmalerei von 
August Macke bis heute. Ausstellung 
mit ausgesuchten Leihgaben aus pri-
vaten und öffentlichen Sammlungen. 
Di bis Sa 11:00 bis 17:00, So 11:00 bis 
18:00 Uhr. Clemens Sels Museum
Stoffliche Welten. Ausstellung mit 
Werken von Babara Esser, Wolfgang 
Horn und Klaus U. Hilsbecher. Mi 
15:00 bis 18:00 Uhr. Schloss Reu-
schenberg, Gerhard-Hoehme-Allee 1

Mittwoch, 01.07.
Diverse

10:15 bis 16:15 Uhr: Malerei. Som-
merferienseminar des Kulturforum 
Alte Post mit Elisabeth Mühlen für 
alle Altersstufen ab fünfzehn Jahren. 
Kulturforum Alte Post

Kinder & Jugendliche
08:30 bis 16:00 Uhr: Bärenstark: 
Sommerferiencamp. Sommerferien-
aktion des Neusser Kinderbauernhofs 
für Kinder von sechs bis vierzehn 
Jahren ohne Begleitung eines 
Erwachsenen. Kinderbauernhof
10:00 bis 16:00 Uhr: Meine Wunsch-
stadt für die Olympischen Spiele. 
Sommerferienseminar des Kulturfo-
rum Alte Post mit Heribert Münch 
und Sibyll Rautenberg für Kinder 
von acht bis zwölf Jahren (Start am 
29.06.2020). Kulturforum Alte Post
14:30 bis 18:00 Uhr: Modellieren mit 
Ton. Sommerferienseminar des Kul-
turforum Alte Post mit Heike Walter 
für Kinder von sieben bis elf Jahren 
(Start am 29.06.2020). Kulturforum 
Alte Post

Sport im Park
17:00 bis 18:00 Uhr: Body Workout. 
Sport- und Bewegungsaktion der 
Stadt Neuss für Jedermann in 
Zusammenarbeit mit der TG Neuss. 
Stadtgarten, Wiese am Eierdieb
19:00 bis 20:00 Uhr: Functional 
Training. Sport- und Bewegungsak-
tion der Stadt Neuss für Jedermann 
in Zusammenarbeit mit dem 
Verkehrsverein Neuss und dem TSV 
Norf. Barfußpfad, Hochzeitshain am 
Berghäuschensweg

Donnerstag, 02.07.
Diverse

14:00 bis 16:30 Uhr: Eifelcafe Plau-
dertasche. Gemütlicher Nachmittag 
mit dem Eifelverein Neuss. Vereins-
heim Eifelverein Neuss, Schillerstraße 

14-16

Kinder & Jugendliche
08:30 bis 16:00 Uhr: Bärenstark: 
Sommerferiencamp. Sommerferien-
aktion des Neusser Kinderbauernhofs 
für Kinder von sechs bis vierzehn 
Jahren ohne Begleitung eines 
Erwachsenen. Kinderbauernhof
10:00 bis 16:00 Uhr: Meine Wunsch-
stadt für die Olympischen Spiele. 
Sommerferienseminar des Kulturfo-
rum Alte Post mit Heribert Münch 
und Sibyll Rautenberg für Kinder 
von acht bis zwölf Jahren (Start am 
29.06.2020). Kulturforum Alte Post
14:30 bis 18:00 Uhr: Modellieren mit 
Ton. Sommerferienseminar des Kul-
turforum Alte Post mit Heike Walter 
für Kinder von sieben bis elf Jahren 
(Start am 29.06.2020). Kulturforum 
Alte Post

Sport im Park
09:30 bis 11:00 Uhr: Qi Gong. Sport- 
und Bewegungsaktion der Stadt 
Neuss für Jedermann in Zusammen-
arbeit mit dem Neusser Schwimm-
verein. Eingang Nordparkbad
18:30 bis 19:30 Uhr: Functional 
Training. Sport- und Bewegungsak-
tion der Stadt Neuss für Jedermann 
in Zusammenarbeit mit dem TSV 
Norf. Wiese vor dem TSV Norf, 
Eichenallee 8

Freitag, 03.07.
Diverse

17:00 bis 19:00 Uhr: Paddelkurs für 
Erwachsene. Aktion der Kanuabtei-
lung der SG Holzheim 1920. Wasser-
sportzentrum Sandhofsee

Kinder & Jugendliche
08:30 bis 16:00 Uhr: Bärenstark: 
Sommerferiencamp. Sommerferien-
aktion des Neusser Kinderbauernhofs 
für Kinder von sechs bis vierzehn 
Jahren ohne Begleitung eines 
Erwachsenen. Kinderbauernhof
10:00 bis 16:00 Uhr: Meine Wunsch-
stadt für die Olympischen Spiele. 
Sommerferienseminar des Kulturfo-
rum Alte Post mit Heribert Münch 
und Sibyll Rautenberg für Kinder 
von acht bis zwölf Jahren (Start am 
29.06.2020). Kulturforum Alte Post
14:30 bis 18:00 Uhr: Modellieren mit 
Ton. Sommerferienseminar des Kul-
turforum Alte Post mit Heike Walter 
für Kinder von sieben bis elf Jahren 
(Start am 29.06.2020). Kulturforum 
Alte Post

Sport im Park
10:00 bis 11:00 Uhr: Rücken-Fit. 
Sport- und Bewegungsaktion der 
Stadt Neuss für Jedermann in 
Zusammenarbeit mit der TG Neuss. 
Südpark, Wiese Freizeitgelände

Samstag, 04.07.
Diverse

10:00 Uhr: NEUSS TOUR 2020 - Neuss 
historisch. Geführter Stadtrundgang 
zu den Zeugnissen der Neusser 
Geschichte. Anmeldung bei der 
Tourist Info Neuss
11:00 Uhr: Infotag Duales Studium 
RFH Neuss. Informationsveranstal-
tung der Rheinischen Fachhoch-
schule Köln mit Präsentation ihrer 
Studiengänge und individuellen 
Beratungsgesprächen. Rheinische 
Fachhochschule Köln, Standort 
Neuss, Markt 11-15
12:00 bis 14:30 Uhr: Transition 
Town Initiative Neuss: Offener 
Treff. Projekt in Kooperation mit der 

Volkshochschule Neuss, bei der die 
Teilnehmer*innen sich mit ihren 
Ideen und Vorstellungen in die Arbeit 
der Transition Town Initiative Neuss 
einbringen können. Botanischer 
Garten

Kinder & Jugendliche
11:00 bis 13:00 Uhr: NEUSSER 
FERIENSPASS - Paddelschnupperkurs 
1. Ferienaktion der Kanuabteilung 
der SG Holzheim 1920 für Kinder von 
sechs bis zwölf Jahren. Wassersport-
zentrum Sandhofsee

Sport im Park
09:00 bis 10:00 Uhr: Fit-Mix. Sport- 
und Bewegungsaktion der Stadt 
Neuss für Jedermann in Zusammen-
arbeit mit der TG Neuss. Parkplatz 
Südparkbad

11:00 bis 12:00 Uhr: Functional 
Training. Sport- und Bewegungsak-
tion der Stadt Neuss für Jedermann 
in Zusammenarbeit mit der DJK 
Germania Hoisten. Matthias-Ehl-
Sportanlage

Sonntag, 05.07.
Diverse

11:00 Uhr: Museum Insel Hombroich. 
Öffentliche Führung durch den Kul-
turraum Hombroich. Treffpunkt Kas-
senhaus Museum Insel Hombroich

13:00 Uhr: Raketenstation Hombro-
ich. Öffentliche Führung durch den 
Kulturraum Hombroich. Treffpunkt 
Pförtnerhaus Eingang Raketenstation 
Hombroich, Raketenstation

15:00 Uhr: Langen Foundation. 
Öffentliche Führung durch das Kunst- 
und Ausstellungshaus. Treffpunkt 
Eingang Langen Foundation, Rake-
tenstation

Märkte
11:00 bis 15:00 Uhr: Filmbörse 
Neuss. Trödelmarkt mit einem breit-
gefächerten Angebot an Blue-Rays 
und DVDs sowie Merchandise-Arti-
keln. Wetthalle Neuss, RennbahnPark

Montag, 06.07.
Diverse

15:30 bis 19:30 Uhr: Blutspendeter-
min. Aktion des Blutspendedienst 
West. RheinLand Versicherungen, 
RheinLandplatz 1

Kinder & Jugendliche
10:00 bis 13:00 Uhr: Kreative Mal-
werkstatt. Für Kinder im Alter von 
5 – 8 Jahren. Anmeldung erforderlich, 
max. 5 Kinder, Kosten: € 2,00. Kinder-
schutzbund

10:00 bis 14:00 Uhr: Land Art. Som-
merferienseminar des Kulturforum 
Alte Post mit Heribert Münch für 
Kinder von zehn bis vierzehn Jahren. 
Kulturforum Alte Post

14:30 bis 18:00 Uhr: Spielmobil des 
Deutschen Kinderschutzbundes 
Neuss mit vielen tollen Spielgeräten 
und Bastelideen. Indianerspielplatz, 
Weckhoven

Sport im Park
10:00 bis 11:00 Uhr: Yoga. Sport- und 
Bewegungsaktion der Stadt Neuss 
für Jedermann in Zusammenarbeit 
mit dem Neusser Schwimmverein. 
Südpark, Wiese Freizeitgelände

18:00 bis 19:00 Uhr: XCO Walking. 
Sport- und Bewegungsaktion der 
Stadt Neuss für Jedermann in 
Zusammenarbeit mit der TG Neuss. 
Parkplatz Jahnstadion

Dienstag, 07.07.
Kinder & Jugendliche

10:00 bis 14:00 Uhr: Land Art. Som-
merferienseminar des Kulturforum 
Alte Post mit Heribert Münch für 
Kinder von zehn bis vierzehn Jahren 
(Start am 06.07.2020). Kulturforum 
Alte Post

14:30 bis 18:00 Uhr: Spielmobil des 
Deutschen Kinderschutzbundes 
Neuss mit vielen tollen Spielgeräten 
und Bastelideen. Spielplatz Peter-
Loer-Str., Furth

Sport im Park
10:00 bis 11:00 Uhr: Allgemeiner 
Gesundheitssport. Sport- und 
Bewegungsaktion der Stadt Neuss 
für Jedermann in Zusammenarbeit 
mit der TG Neuss. Südpark, Wiese 
Freizeitgelände

17:00 bis 18:00 Uhr: Pilates. Sport- 
und Bewegungsaktion der Stadt 
Neuss für Jedermann in Zusammen-
arbeit mit der TG Neuss. Stadtgarten, 
Wiese am Eierdieb

Mittwoch, 08.07.
Diverse

14:00 Uhr: ADFC/Netzwerk 55+-Tour. 
30 Kilometer-Radtour mit dem ADFC 
Neuss und dem Netzwerk Neuss in 
die nähere Umgebung. Treffpunkt 
Lauftreff Waldstraße, Neuss-Rosel-
lerheide

19:30 Uhr: Kegelabend des Eifelver-
eins Neuss im Cafe Zimmermann, 
Nixhütter Weg 135

Kinder & Jugendliche
10:00 bis 14:00 Uhr: Land Art. Som-
merferienseminar des Kulturforum 
Alte Post mit Heribert Münch für 
Kinder von zehn bis vierzehn Jahren 
(Start am 06.07.2020). Kulturforum 
Alte Post

14:30 bis 18:00 Uhr: Spielmobil des 
Deutschen Kinderschutzbundes 
Neuss mit vielen tollen Spielge-
räten und Bastelideen. Spielplatz 
Nierspark, Norf

Sport im Park
17:00 bis 18:00 Uhr: Body Workout. 
Sport- und Bewegungsaktion der 
Stadt Neuss für Jedermann in 
Zusammenarbeit mit der TG Neuss. 
Stadtgarten, Wiese am Eierdieb

19:00 bis 20:00 Uhr: Functional 
Training. Sport- und Bewegungsak-
tion der Stadt Neuss für Jedermann 
in Zusammenarbeit mit dem 
Verkehrsverein Neuss und dem TSV 
Norf. Barfußpfad, Hochzeitshain am 
Berghäuschensweg

Donnerstag, 09.07.
Kinder & Jugendliche

10:00 bis 13:00 Uhr: Memory-Spiel 
selber machen. Für Kinder im Alter 
von 7 – 12 Jahren. Anmeldung erfor-
derlich, max. 5 Kinder, Kosten: € 2,00. 
Kinderschutzbund 

10:00 bis 14:00 Uhr: Land Art. Som-
merferienseminar des Kulturforum 
Alte Post mit Heribert Münch für 
Kinder von zehn bis vierzehn Jahren 
(Start am 06.07.2020). Kulturforum 
Alte Post

14:30 bis 18:00 Uhr: Spielmobil des 
Deutschen Kinderschutzbundes 
Neuss mit vielen tollen Spielgeräten 
und Bastelideen. Spielplatz Stadtgar-
ten, Innenstadt

Sport im Park
09:30 bis 11:00 Uhr: Qi Gong. Sport- 
und Bewegungsaktion der Stadt 
Neuss für Jedermann in Zusammen-
arbeit mit dem Neusser Schwimm-
verein. Eingang Nordparkbad
18:30 bis 19:30 Uhr: Functional 
Training. Sport- und Bewegungsak-
tion der Stadt Neuss für Jedermann 
in Zusammenarbeit mit dem TSV 
Norf. Wiese vor dem TSV Norf, 
Eichenallee 8

Freitag, 10.07.
Diverse

09:30 bis 13:00 Uhr: Erklärvideos für 
Online Kurse erstellen. Live-Online-
Seminar der Volkshochschule Neuss 
mit Jens Jacob. Volkshochschule 
Neuss, Virtueller Raum
17:00 bis 19:00 Uhr: Paddelkurs für 
Erwachsene. Aktion der Kanuabtei-
lung der SG Holzheim 1920. Wasser-
sportzentrum Sandhofsee

Kinder & Jugendliche
10:00 bis 13:00 Uhr: Regenmacher 
aus der Stapel-Chipsdose. Für Kinder 
im Alter von 7 – 12 Jahren. Anmel-
dung erforderlich, max. 5 Kinder, 
Kosten: € 2,00. Kinderschutzbund
10:00 bis 14:00 Uhr: Land Art. Som-
merferienseminar des Kulturforum 
Alte Post mit Heribert Münch für 
Kinder von zehn bis vierzehn Jahren 
(Start am 06.07.2020). Kulturforum 
Alte Post

Sport im Park
10:00 bis 11:00 Uhr: Rücken-Fit. 
Sport- und Bewegungsaktion der 
Stadt Neuss für Jedermann in 
Zusammenarbeit mit der TG Neuss. 
Südpark, Wiese Freizeitgelände

Samstag, 11.07.
Diverse

12:00 bis 16:00 Uhr: Upcycling-Werk-
statt. Veranstaltung der Volkshoch-
schule Neuss in Kooperation mit der 
Transition Town Initiative Neuss zum 
Neubearbeiten ausrangierter Sachen. 
Romaneum
12:00 bis 16:00 Uhr: Tausch-Cafe. 
Veranstaltung der Volkshochschule 
Neuss in Kooperation mit der 
Transition Town Initiative Neuss. 
Romaneum
12:00 bis 16:00 Uhr: Repair-Cafe. 
Veranstaltung der Volkshochschule 
Neuss in Kooperation mit der 
Transition Town Initiative Neuss. 
Romaneum
14:15 bis 15:45 Uhr: Vortrag BGE. 
Veranstaltung der Volkshochschule 
Neuss in Kooperation mit der 
Transition Town Initiative Neuss zum 
„Bedingungslosen Grundeinkom-
men“. Romaneum

Kinder & Jugendliche
11:00 bis 13:00 Uhr: NEUSSER 
FERIENSPASS - Paddelschnupperkurs 
1. Ferienaktion der Kanuabteilung 
der SG Holzheim 1920 für Kinder von 
sechs bis zwölf Jahren. Wassersport-
zentrum Sandhofsee

Sport im Park
09:00 bis 10:00 Uhr: Fit-Mix. Sport- 
und Bewegungsaktion der Stadt 
Neuss für Jedermann in Zusammen-
arbeit mit der TG Neuss. Parkplatz 
Südparkbad
11:00 bis 12:00 Uhr: Functional 
Training. Sport- und Bewegungsak-
tion der Stadt Neuss für Jedermann 
in Zusammenarbeit mit der DJK 
Germania Hoisten. Matthias-Ehl-
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Veranstaltungskalender
Sportanlage

Sonntag, 12.07.
Konzerte

18 Uhr: Open-Air: „Vom Barock bis 
zum Tango“ von Mitgliedern der 
Deutschen Kammerakademie Neuss. 
Ein sommerlich-unterhaltendes 
Programm in Wohlfühlatmosphäre. 
www.botanischer-garten-neuss.de. 
Botanischer Garten Neuss 

Märkte
11:00 bis 16:00 Uhr: Kinderflohmarkt 
- Alles rund ums Kind. Trödelmarkt 
für die ganze Familie mit Spielzeug, 
Kleidung, Bücher und vielen anderen 
Sachen für die Kleinen. Wetthalle 
Neuss, RennbahnPark

Montag, 13.07.
Kinder & Jugendliche

10:00 bis 14:00 Uhr: Puppentheater 
im Schuhkarton. Für Kinder im Alter 
von 7 – 12 Jahren. Anmeldung erfor-
derlich, max. 5 Kinder, Kosten: € 2,00. 
Kinderschutzbund 
14:00 bis 15:00 Uhr: Yoga für Kinder 
und Eltern. Für Kinder im Alter von 7 
– 11 Jahren. Anmeldung erforderlich, 
max. 9 Personen. Kinderschutzbund 
14:30 bis 18:00 Uhr: Spielmobil des 
Deutschen Kinderschutzbundes 
Neuss mit vielen tollen Spielgeräten 
und Bastelideen. Indianerspielplatz, 
Weckhoven 

Sport im Park
10:00 bis 11:00 Uhr: Yoga. Sport- und 
Bewegungsaktion der Stadt Neuss 
für Jedermann in Zusammenarbeit 
mit dem Neusser Schwimmverein. 
Südpark, Wiese Freizeitgelände
18:00 bis 19:00 Uhr: XCO Walking. 
Sport- und Bewegungsaktion der 
Stadt Neuss für Jedermann in 
Zusammenarbeit mit der TG Neuss. 
Parkplatz Jahnstadion

Dienstag, 14.07.
Diverse

16:30 bis 19:30 Uhr: Blutspendeter-
min. Aktion des Blutspendedienst 
West. Pfarrzentrum St. Cyriakus, 
Cyriakusstraße 35

Kinder & Jugendliche
10:00 bis 11:30 Uhr: Online-Chine-
sisch Sommerakademie für Schulkin-
der - Niveau bis A 1. Online-Seminar 
der Volkshochschule Neuss mit Yan 
Sun-Glock für Kinder von sechs bis 
dreizehn Jahren. Volkshochschule 
Neuss, Virtueller Raum
14:30 bis 18:00 Uhr: Spielmobil des 
Deutschen Kinderschutzbundes 
Neuss mit vielen tollen Spielgeräten 
und Bastelideen. Spielplatz Peter-
Loer-Str., Furth

Sport im Park
10:00 bis 11:00 Uhr: Allgemeiner 
Gesundheitssport. Sport- und 
Bewegungsaktion der Stadt Neuss 
für Jedermann in Zusammenarbeit 
mit der TG Neuss. Südpark, Wiese 
Freizeitgelände
17:00 bis 18:00 Uhr: Pilates. Sport- 
und Bewegungsaktion der Stadt 
Neuss für Jedermann in Zusammen-
arbeit mit der TG Neuss. Stadtgarten, 
Wiese am Eierdieb

Mittwoch, 15.07.
Kinder & Jugendliche

14:30 bis 18:00 Uhr: Spielmobil des 

Deutschen Kinderschutzbundes 
Neuss mit vielen tollen Spielge-
räten und Bastelideen. Spielplatz 
Nierspark, Norf

Konzerte
19:00 Uhr: SOUL & FOOD 2020 
- Miriam Riemer / Akustik. Neue 
Konzertreihe mit Musikern aus Neuss 
und direkter Umgebung. Drusushof

Sport im Park
17:00 bis 18:00 Uhr: Body Workout. 
Sport- und Bewegungsaktion der 
Stadt Neuss für Jedermann in 
Zusammenarbeit mit der TG Neuss. 
Stadtgarten, Wiese am Eierdieb
19:00 bis 20:00 Uhr: Functional 
Training. Sport- und Bewegungsak-
tion der Stadt Neuss für Jedermann 
in Zusammenarbeit mit dem 
Verkehrsverein Neuss und dem TSV 
Norf. Barfußpfad, Hochzeitshain am 
Berghäuschensweg

Donnerstag, 16.07.
Diverse

16:00 bis 20:00 Uhr: Blutspendeter-
min. Aktion des Blutspendedienst 
West. Kardinal-Bea-Haus
19:00 bis 21:00 Uhr: Upcycling-Werk-
statt. Veranstaltung der Volkshoch-
schule Neuss in Kooperation mit der 
Transition Town Initiative Neuss zum 
Neubearbeiten ausrangierter Sachen. 
Romaneum

Kinder & Jugendliche
10:00 bis 11:30 Uhr: Online-Chine-
sisch Sommerakademie für Schulkin-
der - Niveau bis A 1. Online-Seminar 
der Volkshochschule Neuss mit Yan 
Sun-Glock für Kinder von sechs bis 
dreizehn Jahren. Volkshochschule 
Neuss, Virtueller Raum
10:00 bis 13:00 Uhr: Mein Traumzim-
mer im Schuhkarton. Für Kinder im 
Alter von 7 – 12 Jahren. Anmeldung 
erforderlich, max. 5 Kinder, Kosten: € 
2,00. Kinderschutzbund
14:30 bis 18:00 Uhr: Spielmobil des 
Deutschen Kinderschutzbundes 
Neuss mit vielen tollen Spielgeräten 
und Bastelideen. Spielplatz Stadtgar-
ten, Innenstadt

Sport im Park
09:30 bis 11:00 Uhr: Qi Gong. Sport- 
und Bewegungsaktion der Stadt 
Neuss für Jedermann in Zusammen-
arbeit mit dem Neusser Schwimm-
verein. Eingang Nordparkbad
18:30 bis 19:30 Uhr: Functional 
Training. Sport- und Bewegungsak-
tion der Stadt Neuss für Jedermann 
in Zusammenarbeit mit dem TSV 
Norf. Wiese vor dem TSV Norf, 
Eichenallee 8

Freitag, 17.07.
Diverse

17:00 bis 19:00 Uhr: Paddelkurs für 
Erwachsene. Aktion der Kanuabtei-
lung der SG Holzheim 1920. Wasser-
sportzentrum Sandhofsee

Sport im Park
10:00 bis 11:00 Uhr: Rücken-Fit. 
Sport- und Bewegungsaktion der 
Stadt Neuss für Jedermann in 
Zusammenarbeit mit der TG Neuss. 
Südpark, Wiese Freizeitgelände

Samstag, 18.07.
Kinder & Jugendliche

11:00 bis 13:00 Uhr: NEUSSER 
FERIENSPASS - Paddelschnupperkurs 
1. Ferienaktion der Kanuabteilung 

der SG Holzheim 1920 für Kinder von 
sechs bis zwölf Jahren. Wassersport-
zentrum Sandhofsee

Sport im Park
09:00 bis 10:00 Uhr: Fit-Mix. Sport- 
und Bewegungsaktion der Stadt 
Neuss für Jedermann in Zusammen-
arbeit mit der TG Neuss. Parkplatz 
Südparkbad
11:00 bis 12:00 Uhr: Functional 
Training. Sport- und Bewegungsak-
tion der Stadt Neuss für Jedermann 
in Zusammenarbeit mit der DJK 
Germania Hoisten. Matthias-Ehl-
Sportanlage

Sonntag, 19.07.
Diverse

11:00 bis 17:00 Uhr: Künstlermeile. 
Künstlerinnen und Künstler präsen-
tieren ein attraktives Angebot mit 
unterschiedlichen Akzenten. Markt 
am Rathaus

Montag, 20.07.
Kinder & Jugendliche

14:30 bis 18:00 Uhr: Spielmobil des 
Deutschen Kinderschutzbundes 
Neuss mit vielen tollen Spielgeräten 
und Bastelideen. Indianerspielplatz, 
Weckhoven 

Sport im Park
10:00 bis 11:00 Uhr: Yoga. Sport- und 
Bewegungsaktion der Stadt Neuss 
für Jedermann in Zusammenarbeit 
mit dem Neusser Schwimmverein. 
Südpark, Wiese Freizeitgelände
18:00 bis 19:00 Uhr: XCO Walking. 
Sport- und Bewegungsaktion der 
Stadt Neuss für Jedermann in 
Zusammenarbeit mit der TG Neuss. 
Parkplatz Jahnstadion

Dienstag, 21.07.
Kinder & Jugendliche

10:00 bis 11:30 Uhr: Online-Chine-
sisch Sommerakademie für Schulkin-
der - Niveau bis A 1. Online-Seminar 
der Volkshochschule Neuss mit Yan 
Sun-Glock für Kinder von sechs bis 
dreizehn Jahren. Volkshochschule 
Neuss, Virtueller Raum
14:30 bis 18:00 Uhr: Spielmobil des 
Deutschen Kinderschutzbundes 
Neuss mit vielen tollen Spielgeräten 
und Bastelideen. Spielplatz Peter-
Loer-Str., Furth

Sport im Park
10:00 bis 11:00 Uhr: Allgemeiner 
Gesundheitssport. Sport- und 
Bewegungsaktion der Stadt Neuss 
für Jedermann in Zusammenarbeit 
mit der TG Neuss. Südpark, Wiese 
Freizeitgelände
17:00 bis 18:00 Uhr: Pilates. Sport- 
und Bewegungsaktion der Stadt 
Neuss für Jedermann in Zusammen-
arbeit mit der TG Neuss. Stadtgarten, 
Wiese am Eierdieb

Mittwoch, 22.07.
Kinder & Jugendliche

14:30 bis 18:00 Uhr: Spielmobil des 
Deutschen Kinderschutzbundes 
Neuss mit vielen tollen Spielge-
räten und Bastelideen. Spielplatz 
Nierspark, Norf

Sport im Park
17:00 bis 18:00 Uhr: Body Workout. 
Sport- und Bewegungsaktion der 
Stadt Neuss für Jedermann in 
Zusammenarbeit mit der TG Neuss. 

Stadtgarten, Wiese am Eierdieb
19:00 bis 20:00 Uhr: Functional 
Training. Sport- und Bewegungsak-
tion der Stadt Neuss für Jedermann 
in Zusammenarbeit mit dem 
Verkehrsverein Neuss und dem TSV 
Norf. Barfußpfad, Hochzeitshain am 
Berghäuschensweg

Donnerstag, 23.07.
Kinder & Jugendliche

10:00 bis 11:30 Uhr: Online-Chine-
sisch Sommerakademie für Schulkin-
der - Niveau bis A 1. Online-Seminar 
der Volkshochschule Neuss mit Yan 
Sun-Glock für Kinder von sechs bis 
dreizehn Jahren. Volkshochschule 
Neuss, Virtueller Raum
14:30 bis 18:00 Uhr: Spielmobil des 
Deutschen Kinderschutzbundes 
Neuss mit vielen tollen Spielgeräten 
und Bastelideen. Spielplatz Stadtgar-
ten, Innenstadt

Sport im Park
09:30 bis 11:00 Uhr: Qi Gong. Sport- 
und Bewegungsaktion der Stadt 
Neuss für Jedermann in Zusammen-
arbeit mit dem Neusser Schwimm-
verein. Eingang Nordparkbad
18:30 bis 19:30 Uhr: Functional 
Training. Sport- und Bewegungsak-
tion der Stadt Neuss für Jedermann 
in Zusammenarbeit mit dem TSV 
Norf. Wiese vor dem TSV Norf, 
Eichenallee 8

Freitag, 24.07.
Diverse

17:00 bis 19:00 Uhr: Paddelkurs für 
Erwachsene. Aktion der Kanuabtei-
lung der SG Holzheim 1920. Wasser-
sportzentrum Sandhofsee

Sport im Park
10:00 bis 11:00 Uhr: Rücken-Fit. 
Sport- und Bewegungsaktion der 
Stadt Neuss für Jedermann in 
Zusammenarbeit mit der TG Neuss. 
Südpark, Wiese Freizeitgelände

Samstag, 25.07.
Diverse

14:00 bis 15:30 Uhr: NEUSS TOUR 
2020 - Das Quirinusmünster. 
Fachkundige Führung durch eine der 
bedeutendsten spätromanischen 
Kirchen am Niederrhein; inklusive 
Besuch des Schützenmuseums. 
Anmeldung und Informationen in der 
Tourist Information 

Kinder & Jugendliche
11:00 bis 13:00 Uhr: NEUSSER 
FERIENSPASS - Paddelschnupperkurs 
2. Ferienaktion der Kanuabteilung 
der SG Holzheim 1920 für Kinder von 
sechs bis zwölf Jahren. Wassersport-
zentrum Sandhofsee

Sport im Park
09:00 bis 10:00 Uhr: Fit-Mix. Sport- 
und Bewegungsaktion der Stadt 
Neuss für Jedermann in Zusammen-
arbeit mit der TG Neuss. Parkplatz 
Südparkbad
11:00 bis 12:00 Uhr: Functional 
Training. Sport- und Bewegungsak-
tion der Stadt Neuss für Jedermann 
in Zusammenarbeit mit der DJK 
Germania Hoisten. Matthias-Ehl-
Sportanlage

Sonntag, 26.07.
Märkte

11:00 bis 18:00 Uhr: Trödelmarkt auf 

dem Kirmesplatz Furth

Montag, 27.07.
Kinder & Jugendliche

10:00 bis 13:00 Uhr: Schauspiel für 
Kinder. Sommerferienseminar des 
Kulturforum Alte Post mit Daniela 
Meller-Gerstner für Kinder von 
sieben bis zehn Jahren. Kulturforum 
Alte Post
10:00 bis 14:30 Uhr: Stadt: Labor. 
Sommerferienseminar des Kulturfo-
rum Alte Post mit Anke Jüngels für 
Kinder von zehn bis vierzehn Jahren. 
Kulturforum Alte Post
14:30 bis 18:00 Uhr: Spielmobil des 
Deutschen Kinderschutzbundes 
Neuss mit vielen tollen Spielgeräten 
und Bastelideen. Indianerspielplatz, 
Weckhoven

Sport im Park
10:00 bis 11:00 Uhr: Yoga. Sport- und 
Bewegungsaktion der Stadt Neuss 
für Jedermann in Zusammenarbeit 
mit dem Neusser Schwimmverein. 
Südpark, Wiese Freizeitgelände
18:00 bis 19:00 Uhr: XCO Walking. 
Sport- und Bewegungsaktion der 
Stadt Neuss für Jedermann in 
Zusammenarbeit mit der TG Neuss. 
Parkplatz Jahnstadion

Dienstag, 28.07.
Diverse

14:00 bis 16:30 Uhr: Spieletreff im 
Vereinsheim. Geselliges Beisam-
mensein mit dem Eifelverein Neuss. 
Vereinsraum Eifelverein Neuss, 
Schillerstraße 14-16
18:30 Uhr: Informationsabend Exis-
tenzgründung. Vortragsveranstal-
tung der Wirtschaftsförderung der 
Stadt Neuss in Kooperation mit den 
Wirtschaftsjunioren Neuss. Rathaus 
Neuss, Ratssaal, Eingang 3 (Passage)
18:30 bis 20:00 Uhr: Einfach weniger 
Müll. Offener Treff der Volkshoch-
schule Neuss mit Michele Fister in 
Kooperation mit der Transition Town 
Initiative Neuss. Romaneum

Kinder & Jugendliche
10:00 bis 11:30 Uhr: Online-Chine-
sisch Sommerakademie für Schulkin-
der - Niveau bis A 1. Online-Seminar 
der Volkshochschule Neuss mit Yan 
Sun-Glock für Kinder von sechs bis 
dreizehn Jahren. Volkshochschule 
Neuss, Virtueller Raum
10:00 bis 13:00 Uhr: Schauspiel für 
Kinder. Sommerferienseminar des 
Kulturforum Alte Post mit Daniela 
Meller-Gerstner für Kinder von 
sieben bis zehn Jahren (Start am 
27.07.2020). Kulturforum Alte Post
10:00 bis 14:30 Uhr: Stadt: Labor. 
Sommerferienseminar des Kulturfo-
rum Alte Post mit Anke Jüngels für 
Kinder von zehn bis vierzehn Jahren 
(Start am 27.07.2020). Kulturforum 
Alte Post
14:30 bis 18:00 Uhr: Spielmobil des 
Deutschen Kinderschutzbundes 
Neuss mit vielen tollen Spielgeräten 
und Bastelideen. Spielplatz Peter-
Loer-Str., Furth

Sport im Park
10:00 bis 11:00 Uhr: Allgemeiner 
Gesundheitssport. Sport- und 
Bewegungsaktion der Stadt Neuss 
für Jedermann in Zusammenarbeit 
mit der TG Neuss. Südpark, Wiese 
Freizeitgelände
17:00 bis 18:00 Uhr: Pilates. Sport- 
und Bewegungsaktion der Stadt 
Neuss für Jedermann in Zusammen-
arbeit mit der TG Neuss. Stadtgarten, 
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Veranstaltungskalender

Termine bekannt geben:  Tel. 02131.1789722, Fax 02131.1789723     termine@derneusser.de

Wiese am Eierdieb

Mittwoch, 29.07.
Diverse

15:00 bis 19:00 Uhr: Blutspendeter-
min. Aktion des Blutspendedienst 
West. DRK-Einsatzzentrum Am 
Südpark

Kinder & Jugendliche
10:00 bis 13:00 Uhr: Schauspiel für 
Kinder. Sommerferienseminar des 
Kulturforum Alte Post mit Daniela 
Meller-Gerstner für Kinder von 
sieben bis zehn Jahren (Start am 
27.07.2020). Kulturforum Alte Post
10:00 bis 14:30 Uhr: Stadt: Labor. 
Sommerferienseminar des Kulturfo-
rum Alte Post mit Anke Jüngels für 
Kinder von zehn bis vierzehn Jahren 
(Start am 27.07.2020). Kulturforum 
Alte Post
14:30 bis 18:00 Uhr: Spielmobil des 
Deutschen Kinderschutzbundes 
Neuss mit vielen tollen Spielge-
räten und Bastelideen. Spielplatz 
Nierspark, Norf

Sport im Park
17:00 bis 18:00 Uhr: Body Workout. 
Sport- und Bewegungsaktion der 
Stadt Neuss für Jedermann in 
Zusammenarbeit mit der TG Neuss. 
Stadtgarten, Wiese am Eierdieb
19:00 bis 20:00 Uhr: Functional 
Training. Sport- und Bewegungsak-
tion der Stadt Neuss für Jedermann 
in Zusammenarbeit mit dem 
Verkehrsverein Neuss und dem TSV 
Norf. Barfußpfad, Hochzeitshain am 
Berghäuschensweg

Donnerstag, 30.07.
Kinder & Jugendliche

10:00 bis 11:30 Uhr: Online-Chine-
sisch Sommerakademie für Schulkin-
der - Niveau bis A 1. Online-Seminar 
der Volkshochschule Neuss mit Yan 
Sun-Glock für Kinder von sechs bis 
dreizehn Jahren. Volkshochschule 
Neuss, Virtueller Raum
10:00 bis 13:00 Uhr: Schauspiel für 
Kinder. Sommerferienseminar des 
Kulturforum Alte Post mit Daniela 
Meller-Gerstner für Kinder von 
sieben bis zehn Jahren (Start am 
27.07.2020). Kulturforum Alte Post
10:00 bis 14:30 Uhr: Stadt: Labor. 
Sommerferienseminar des Kulturfo-
rum Alte Post mit Anke Jüngels für 
Kinder von zehn bis vierzehn Jahren 

(Start am 27.07.2020). Kulturforum 
Alte Post
14:30 bis 18:00 Uhr: Spielmobil des 
Deutschen Kinderschutzbundes 
Neuss mit vielen tollen Spielgeräten 
und Bastelideen. Spielplatz Stadtgar-
ten, Innenstadt

Sport im Park
09:30 bis 11:00 Uhr: Qi Gong. Sport- 
und Bewegungsaktion der Stadt 
Neuss für Jedermann in Zusammen-
arbeit mit dem Neusser Schwimm-
verein. Eingang Nordparkbad
18:30 bis 19:30 Uhr: Functional 
Training. Sport- und Bewegungsak-
tion der Stadt Neuss für Jedermann 
in Zusammenarbeit mit dem TSV 
Norf. Wiese vor dem TSV Norf, 
Eichenallee 8

Freitag, 31.07.
Diverse

17:00 bis 19:00 Uhr: Paddelkurs für 
Erwachsene. Aktion der Kanuabtei-
lung der SG Holzheim 1920. Wasser-
sportzentrum Sandhofsee

Kinder & Jugendliche
10:00 bis 13:00 Uhr: Schauspiel für 
Kinder. Sommerferienseminar des 
Kulturforum Alte Post mit Daniela 
Meller-Gerstner für Kinder von 
sieben bis zehn Jahren (Start am 
27.07.2020). Kulturforum Alte Post
10:00 bis 14:30 Uhr: Stadt: Labor. 
Sommerferienseminar des Kulturfo-
rum Alte Post mit Anke Jüngels für 
Kinder von zehn bis vierzehn Jahren 
(Start am 27.07.2020). Kulturforum 
Alte Post

Sport im Park
10:00 bis 11:00 Uhr: Rücken-Fit. 
Sport- und Bewegungsaktion der 
Stadt Neuss für Jedermann in 
Zusammenarbeit mit der TG Neuss. 
Südpark, Wiese Freizeitgelände

AUGUST

Samstag, 01.08.
Diverse

10:00 Uhr: NEUSS TOUR 2020 - Neuss 
historisch. Geführter Stadtrundgang 
zu den Zeugnissen der Neusser 
Geschichte. Anmeldung bei der 
Tourist Info Neuss
10:00 bis 17:00 Uhr: Monotypie. 
Wochenendseminar des Kulturforum 

Alte Post mit Bernd Mechler für alle 
Altersstufen ab fünfzehn Jahren. 
Kulturforum Alte Post
12:00 bis 14:30 Uhr: Transition Town 
Initiative Neuss: Offener Treff. Veran-
staltung in Zusammenarbeit mit der 
Volkshochschule Neuss mit Veronika 
Neumann. Botanischer Garten

Kinder & Jugendliche
11:00 bis 13:00 Uhr: NEUSSER 
FERIENSPASS - Paddelschnupperkurs 
2. Ferienaktion der Kanuabteilung 
der SG Holzheim 1920 für Kinder von 
sechs bis zwölf Jahren. Wassersport-
zentrum Sandhofsee

Sport im Park
09:00 bis 10:00 Uhr: Fit-Mix. Sport- 
und Bewegungsaktion der Stadt 
Neuss für Jedermann in Zusammen-
arbeit mit der TG Neuss. Parkplatz 
Südparkbad
11:00 bis 12:00 Uhr: Functional 
Training. Sport- und Bewegungsak-
tion der Stadt Neuss für Jedermann 
in Zusammenarbeit mit der DJK 
Germania Hoisten. Matthias-Ehl-
Sportanlage

Sonntag, 02.08.
Diverse

10:00 bis 17:00 Uhr: Monotypie. 
Wochenendseminar des Kulturforum 
Alte Post mit Bernd Mechler für alle 
Altersstufen ab fünfzehn Jahren. 
Kulturforum Alte Post
11:00 Uhr: Museum Insel Hombroich. 
Öffentliche Führung durch den Kul-
turraum Hombroich. Treffpunkt Kas-
senhaus Museum Insel Hombroich
13:00 Uhr: Raketenstation Hombro-
ich. Öffentliche Führung durch den 
Kulturraum Hombroich. Treffpunkt 
Pförtnerhaus Eingang Raketenstation 
Hombroich, Raketenstation
15:00 Uhr: Langen Foundation. 
Öffentliche Führung durch das Kunst- 
und Ausstellungshaus. Treffpunkt 
Eingang Langen Foundation, Rake-
tenstation

Montag, 03.08.
Diverse

15:30 bis 19:30 Uhr: Blutspendeter-
min. Aktion des Blutspendedienst 
West. RheinLand Versicherungen, 
RheinLandplatz 1

Kinder & Jugendliche
10:00 bis 16:00 Uhr: Zirkusprojekt. 
Sommerferienseminar des Kulturfo-
rum Alte Post mit Maren Meiring und 
Sonja Brockers für Kinder von acht 
bis fünfzehn Jahren. Kulturforum 
Alte Post
10:00 bis 14:30 Uhr: Umwelt 
Forscher. Sommerferienseminar des 
Kulturforum Alte Post mit Anke Jün-
gels für Kinder von zehn bis vierzehn 
Jahren. Kulturforum Alte Post
14:00 bis 15:00 Uhr: Yoga für Kinder 
und Eltern. Für Kinder im Alter von 7 
– 11 Jahren. Anmeldung erforderlich, 
max. 9 Personen. Kinderschutzbund
14:30 bis 18:00 Uhr: Spielmobil des 
Deutschen Kinderschutzbundes 
Neuss mit vielen tollen Spielgeräten 
und Bastelideen. Indianerspielplatz, 
Weckhoven

Sport im Park
10:00 bis 11:00 Uhr: Yoga. Sport- und 
Bewegungsaktion der Stadt Neuss 
für Jedermann in Zusammenarbeit 
mit dem Neusser Schwimmverein. 
Südpark, Wiese Freizeitgelände
18:00 bis 19:00 Uhr: XCO Walking. 
Sport- und Bewegungsaktion der 

Stadt Neuss für Jedermann in 
Zusammenarbeit mit der TG Neuss. 
Parkplatz Jahnstadion

Dienstag, 04.08.
Kinder & Jugendliche

10:00 bis 16:00 Uhr: Zirkusprojekt. 
Sommerferienseminar des Kultur-
forum Alte Post mit Maren Meiring 
und Sonja Brockers für Kinder von 
acht bis fünfzehn Jahren (Start am 
03.08.2020). Kulturforum Alte Post
10:00 bis 14:30 Uhr: Umwelt 
Forscher. Sommerferienseminar 
des Kulturforum Alte Post mit Anke 
Jüngels für Kinder von zehn bis vier-
zehn Jahren (Start am 03.08.2020). 
Kulturforum Alte Post
14:30 bis 18:00 Uhr: Spielmobil des 
Deutschen Kinderschutzbundes 
Neuss mit vielen tollen Spielgeräten 
und Bastelideen. Spielplatz Peter-
Loer-Str., Furth

Sport im Park
10:00 bis 11:00 Uhr: Allgemeiner 
Gesundheitssport. Sport- und 
Bewegungsaktion der Stadt Neuss 
für Jedermann in Zusammenarbeit 
mit der TG Neuss. Südpark, Wiese 
Freizeitgelände
17:00 bis 18:00 Uhr: Pilates. Sport- 
und Bewegungsaktion der Stadt 
Neuss für Jedermann in Zusammen-
arbeit mit der TG Neuss. Stadtgarten, 
Wiese am Eierdieb

Mittwoch, 05.08.
Kinder & Jugendliche

10:00 bis 16:00 Uhr: Zirkusprojekt. 
Sommerferienseminar des Kultur-
forum Alte Post mit Maren Meiring 
und Sonja Brockers für Kinder von 
acht bis fünfzehn Jahren (Start am 
03.08.2020). Kulturforum Alte Post
10:00 bis 14:30 Uhr: Umwelt 
Forscher. Sommerferienseminar 
des Kulturforum Alte Post mit Anke 
Jüngels für Kinder von zehn bis vier-
zehn Jahren (Start am 03.08.2020). 
Kulturforum Alte Post
14:30 bis 18:00 Uhr: Spielmobil des 
Deutschen Kinderschutzbundes 
Neuss mit vielen tollen Spielge-
räten und Bastelideen. Spielplatz 
Nierspark, Norf

Sport im Park
17:00 bis 18:00 Uhr: Body Workout. 
Sport- und Bewegungsaktion der 
Stadt Neuss für Jedermann in 
Zusammenarbeit mit der TG Neuss. 
Stadtgarten, Wiese am Eierdieb
19:00 bis 20:00 Uhr: Functional 
Training. Sport- und Bewegungsak-
tion der Stadt Neuss für Jedermann 
in Zusammenarbeit mit dem 
Verkehrsverein Neuss und dem TSV 
Norf. Barfußpfad, Hochzeitshain am 
Berghäuschensweg

Donnerstag, 06.08.
Kinder & Jugendliche

10:00 bis 16:00 Uhr: Zirkusprojekt. 
Sommerferienseminar des Kultur-
forum Alte Post mit Maren Meiring 
und Sonja Brockers für Kinder von 
acht bis fünfzehn Jahren (Start am 
03.08.2020). Kulturforum Alte Post
10:00 bis 14:30 Uhr: Umwelt 
Forscher. Sommerferienseminar 
des Kulturforum Alte Post mit Anke 
Jüngels für Kinder von zehn bis vier-
zehn Jahren (Start am 03.08.2020). 
Kulturforum Alte Post
14:30 bis 18:00 Uhr: Spielmobil des 

Deutschen Kinderschutzbundes 
Neuss mit vielen tollen Spielgeräten 
und Bastelideen. Spielplatz Stadtgar-
ten, Innenstadt

Sport im Park
09:30 bis 11:00 Uhr: Qi Gong. Sport- 
und Bewegungsaktion der Stadt 
Neuss für Jedermann in Zusammen-
arbeit mit dem Neusser Schwimm-
verein. Eingang Nordparkbad
18:30 bis 19:30 Uhr: Functional 
Training. Sport- und Bewegungsak-
tion der Stadt Neuss für Jedermann 
in Zusammenarbeit mit dem TSV 
Norf. Wiese vor dem TSV Norf, 
Eichenallee 8

Freitag, 07.08.
Diverse

17:00 bis 19:00 Uhr: Paddelkurs für 
Erwachsene. Aktion der Kanuabtei-
lung der SG Holzheim 1920. Wasser-
sportzentrum Sandhofsee

Kinder & Jugendliche
10:00 bis 16:00 Uhr: Zirkusprojekt. 
Sommerferienseminar des Kultur-
forum Alte Post mit Maren Meiring 
und Sonja Brockers für Kinder von 
acht bis fünfzehn Jahren (Start am 
03.08.2020). Kulturforum Alte Post
10:00 bis 14:30 Uhr: Umwelt 
Forscher. Sommerferienseminar 
des Kulturforum Alte Post mit Anke 
Jüngels für Kinder von zehn bis vier-
zehn Jahren (Start am 03.08.2020). 
Kulturforum Alte Post

Sport im Park
10:00 bis 11:00 Uhr: Rücken-Fit. 
Sport- und Bewegungsaktion der 
Stadt Neuss für Jedermann in 
Zusammenarbeit mit der TG Neuss. 
Südpark, Wiese Freizeitgelände

Samstag, 08.08.
Kinder & Jugendliche

11:00 bis 13:00 Uhr: NEUSSER 
FERIENSPASS - Paddelschnupperkurs 
2. Ferienaktion der Kanuabteilung 
der SG Holzheim 1920 für Kinder von 
sechs bis zwölf Jahren. Wassersport-
zentrum Sandhofsee

Sport im Park
09:00 bis 10:00 Uhr: Fit-Mix. Sport- 
und Bewegungsaktion der Stadt 
Neuss für Jedermann in Zusammen-
arbeit mit der TG Neuss. Parkplatz 
Südparkbad
11:00 bis 12:00 Uhr: Functional 
Training. Sport- und Bewegungsak-
tion der Stadt Neuss für Jedermann 
in Zusammenarbeit mit der DJK 
Germania Hoisten. Matthias-Ehl-
Sportanlage

Sonntag, 09.08.
Konzerte

20:00 Uhr: ORGELSOMMER 2020: 
„Quasi una fantasia“ - In memoriam 
Louis Vierne. Orgelkonzert mit Ansgar 
Wallenhorst. Quirinus-Münster, 
Münsterplatz

Montag, 10.08.
Kinder & Jugendliche

14:30 bis 18:00 Uhr: Spielmobil des 
Deutschen Kinderschutzbundes 
Neuss mit vielen tollen Spielgeräten 
und Bastelideen. Indianerspielplatz, 
Weckhoven 

Sport im Park
10:00 bis 11:00 Uhr: Yoga. Sport- und 
Bewegungsaktion der Stadt Neuss 

Bis zum Redaktionsschluss lagen uns die folgen-
den Informationen zu Veranstaltungen vor. Für 
tagesaktuelle Informationen, ob die Veranstaltun-
gen stattfinden und ob es weitere gibt,  schauen 
Sie bitte auf den Veranstaltungskalender der Stadt  
http://kalender.neuss.info oder die Webseiten der 
verschiedenen Anbieter.
www.tas-neuss.de
www.rlt-neuss.de
www.kinderbauernhof-neuss.de
www.altepost.de
www.clemens-sels-museum.de
www.familienforum-neuss.de
www.stadtbibliothek-neuss.de
www.vhs-neuss.de
www.dksb-neuss.de
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Veranstaltungskalender

für Jedermann in Zusammenarbeit 
mit dem Neusser Schwimmverein. 
Südpark, Wiese Freizeitgelände

18:00 bis 19:00 Uhr: XCO Walking. 
Sport- und Bewegungsaktion der 
Stadt Neuss für Jedermann in 
Zusammenarbeit mit der TG Neuss. 
Parkplatz Jahnstadion

Dienstag, 11.08.
Kinder & Jugendliche

14:30 bis 18:00 Uhr: Spielmobil des 
Deutschen Kinderschutzbundes 
Neuss mit vielen tollen Spielgeräten 
und Bastelideen. Spielplatz Peter-
Loer-Str., Furth 

Sport im Park
10:00 bis 11:00 Uhr: Allgemeiner 
Gesundheitssport. Sport- und 
Bewegungsaktion der Stadt Neuss 
für Jedermann in Zusammenarbeit 
mit der TG Neuss. Südpark, Wiese 
Freizeitgelände

17:00 bis 18:00 Uhr: Pilates. Sport- 
und Bewegungsaktion der Stadt 
Neuss für Jedermann in Zusammen-
arbeit mit der TG Neuss. Stadtgarten, 
Wiese am Eierdieb

Mittwoch, 12.08.
Diverse

14:00 Uhr: ADFC/Netzwerk 55+-Tour. 
30 Kilometer-Radtour mit dem ADFC 
Neuss und dem Netzwerk Neuss in 
die nähere Umgebung. Treffpunkt 
Lauftreff Waldstraße, Neuss-Rosel-
lerheide

Kinder & Jugendliche
15:30 bis 18:00 Uhr: Spielmobil des 
Deutschen Kinderschutzbundes 
Neuss mit vielen tollen Spielgerä-
ten und Bastelideen. Spielplatz Im 
Melchersfeld, Gnadental

Konzerte
20:00 Uhr: ORGELSOMMER 2020: 
„Quasi una fantasia“ - In memoriam 
Louis Vierne. Orgelkonzert mit 
Burkhard Ascherl. Quirinus-Münster, 
Münsterplatz

Märkte
16:00 bis 22:00 Uhr: Neusser 
HafenTreff. Feierabendmarkt mit 
Food Trucks, Musik, Wein- und 
Getränkeständen. Hafenpromenade, 
Hafenbecken I (Am Pegel)

Sport im Park
17:00 bis 18:00 Uhr: Body Workout. 
Sport- und Bewegungsaktion der 
Stadt Neuss für Jedermann in 
Zusammenarbeit mit der TG Neuss. 
Stadtgarten, Wiese am Eierdieb

19:00 bis 20:00 Uhr: Functional 
Training. Sport- und Bewegungsak-
tion der Stadt Neuss für Jedermann 
in Zusammenarbeit mit dem 
Verkehrsverein Neuss und dem TSV 
Norf. Barfußpfad, Hochzeitshain am 
Berghäuschensweg

Donnerstag, 13.08.
Kinder & Jugendliche

15:30 bis 18:00 Uhr: Spielmobil des 
Deutschen Kinderschutzbundes 
Neuss mit vielen tollen Spielgeräten 
und Bastelideen. Wohnunterkunft 
am Berghäuschensweg

Diverse
14:00 bis 16:30 Uhr: Eifelcafe Plau-
dertasche. Gemütlicher Nachmittag 
mit dem Eifelverein Neuss. Vereins-
heim Eifelverein Neuss, Schillerstraße 
14-16
18:00 bis 19:30 Uhr: Textwerkstatt: 
Kreatives Schreiben. Seminar des 
Familienforum Edith Stein mit Vera 
Henkel. Edith-Stein-Haus

Sport im Park
09:30 bis 11:00 Uhr: Qi Gong. Sport- 
und Bewegungsaktion der Stadt 
Neuss für Jedermann in Zusammen-
arbeit mit dem Neusser Schwimm-
verein. Eingang Nordparkbad
18:30 bis 19:30 Uhr: Functional 
Training. Sport- und Bewegungsak-
tion der Stadt Neuss für Jedermann 
in Zusammenarbeit mit dem TSV 
Norf. Wiese vor dem TSV Norf, 
Eichenallee 8

Freitag, 14.08.
Diverse

17:00 bis 19:00 Uhr: Paddelkurs für 
Erwachsene. Aktion der Kanuabtei-
lung der SG Holzheim 1920. Wasser-
sportzentrum Sandhofsee

Sport im Park
10:00 bis 11:00 Uhr: Rücken-Fit. 
Sport- und Bewegungsaktion der 
Stadt Neuss für Jedermann in 
Zusammenarbeit mit der TG Neuss. 
Südpark, Wiese Freizeitgelände

Samstag, 15.08.
Sport im Park

09:00 bis 10:00 Uhr: Fit-Mix. Sport- 
und Bewegungsaktion der Stadt 
Neuss für Jedermann in Zusammen-
arbeit mit der TG Neuss. Parkplatz 
Südparkbad
11:00 bis 12:00 Uhr: Functional 
Training. Sport- und Bewegungsak-
tion der Stadt Neuss für Jedermann 
in Zusammenarbeit mit der DJK 
Germania Hoisten. Matthias-Ehl-
Sportanlage

Sonntag, 16.08.
Konzerte

20:00 Uhr: ORGELSOMMER 2020: 
„Quasi una fantasia“ - In memoriam 
Louis Vierne. Orgelkonzert mit Peter 
van de Velde. Quirinus-Münster, 
Münsterplatz

Märkte
11:00 bis 18:00 Uhr: Trödelmarkt auf 
der Galopprennbahn, RennbahnPark

Montag, 17.08.
Kinder & Jugendliche

15:30 bis 18:00 Uhr: Spielmobil des 
Deutschen Kinderschutzbundes 
Neuss mit vielen tollen Spielgeräten 
und Bastelideen. Spielplatz Nieren-
hofstr. / Erlenweg, Reuschenberg

Sport im Park
10:00 bis 11:00 Uhr: Yoga. Sport- und 
Bewegungsaktion der Stadt Neuss 
für Jedermann in Zusammenarbeit 

mit dem Neusser Schwimmverein. 
Südpark, Wiese Freizeitgelände

18:00 bis 19:00 Uhr: XCO Walking. 
Sport- und Bewegungsaktion der 
Stadt Neuss für Jedermann in 
Zusammenarbeit mit der TG Neuss. 
Parkplatz Jahnstadion

Dienstag, 18.08.
Kinder & Jugendliche

15:30 bis 18:00 Uhr: Spielmobil des 
Deutschen Kinderschutzbundes 
Neuss mit vielen tollen Spielgeräten 
und Bastelideen. Spielplatz Kölner 
Str., Augustinusviertel

Sport im Park
10:00 bis 11:00 Uhr: Allgemeiner 
Gesundheitssport. Sport- und 
Bewegungsaktion der Stadt Neuss 
für Jedermann in Zusammenarbeit 
mit der TG Neuss. Südpark, Wiese 
Freizeitgelände

17:00 bis 18:00 Uhr: Pilates. Sport- 
und Bewegungsaktion der Stadt 
Neuss für Jedermann in Zusammen-
arbeit mit der TG Neuss. Stadtgarten, 
Wiese am Eierdieb

Mittwoch, 19.08.
Kinder & Jugendliche

15:30 bis 18:00 Uhr: Spielmobil des 
Deutschen Kinderschutzbundes 
Neuss mit vielen tollen Spielgerä-
ten und Bastelideen. Spielplatz Im 
Melchersfeld, Gnadental

Konzerte
20:00 Uhr: ORGELSOMMER 2020: 
„Quasi una fantasia“ - In memoriam 
Louis Vierne. Orgelkonzert mit Chris-
tian von Blohn. Quirinus-Münster, 
Münsterplatz

Sport im Park
17:00 bis 18:00 Uhr: Body Workout. 
Sport- und Bewegungsaktion der 
Stadt Neuss für Jedermann in 
Zusammenarbeit mit der TG Neuss. 
Stadtgarten, Wiese am Eierdieb

19:00 bis 20:00 Uhr: Functional 
Training. Sport- und Bewegungsak-
tion der Stadt Neuss für Jedermann 
in Zusammenarbeit mit dem 
Verkehrsverein Neuss und dem TSV 
Norf. Barfußpfad, Hochzeitshain am 
Berghäuschensweg

Donnerstag, 20.08.
Kinder & Jugendliche

15:30 bis 18:00 Uhr: Spielmobil des 
Deutschen Kinderschutzbundes 
Neuss mit vielen tollen Spielgeräten 
und Bastelideen. Wohnunterkunft 
am Berghäuschensweg

Diverse
19:00 bis 21:00 Uhr: Upcycling-Werk-
statt. Veranstaltung der Volkshoch-
schule Neuss in Kooperation mit der 
Transition Town Initiative Neuss zum 
Neubearbeiten ausrangierter Sachen. 
Romaneum

Sport im Park
09:30 bis 11:00 Uhr: Qi Gong. Sport- 
und Bewegungsaktion der Stadt 
Neuss für Jedermann in Zusammen-
arbeit mit dem Neusser Schwimm-
verein. Eingang Nordparkbad

18:30 bis 19:30 Uhr: Functional 
Training. Sport- und Bewegungsak-
tion der Stadt Neuss für Jedermann 
in Zusammenarbeit mit dem TSV 
Norf. Wiese vor dem TSV Norf, 
Eichenallee 8

Freitag, 21.08.
Diverse

16:00 Uhr: Sitzung des Rates der 
Stadt Neuss im Ratssaal, Rathaus 
Neuss, Rathauspassage, Eingang 3 
(gegenüber Bürgeramt)
17:00 bis 19:00 Uhr: Paddelkurs für 
Erwachsene. Aktion der Kanuabtei-
lung der SG Holzheim 1920. Wasser-
sportzentrum Sandhofsee

Sport im Park
10:00 bis 11:00 Uhr: Rücken-Fit. 
Sport- und Bewegungsaktion der 
Stadt Neuss für Jedermann in 
Zusammenarbeit mit der TG Neuss. 
Südpark, Wiese Freizeitgelände

Samstag, 22.08.
Sport im Park

09:00 bis 10:00 Uhr: Fit-Mix. Sport- 
und Bewegungsaktion der Stadt 
Neuss für Jedermann in Zusammen-
arbeit mit der TG Neuss. Parkplatz 
Südparkbad
11:00 bis 12:00 Uhr: Functional 
Training. Sport- und Bewegungsak-
tion der Stadt Neuss für Jedermann 
in Zusammenarbeit mit der DJK 
Germania Hoisten. Matthias-Ehl-
Sportanlage

Sonntag, 23.08.
Konzerte

20:00 Uhr: ORGELSOMMER 2020: 
„Quasi una fantasia“ - In memoriam 
Louis Vierne. Orgelkonzert mit Joa-
chim Neugart. Quirinus-Münster

Märkte
11:00 bis 16:00 Uhr: Kinderflohmarkt 
- Alles rund ums Kind. Trödelmarkt 
für die ganze Familie mit Spielzeug, 
Kleidung, Bücher und vielen anderen 
Sachen für die Kleinen. Wetthalle 
Neuss, RennbahnPark
11:00 bis 17:00 Uhr: Trödelkram 

für Jungs & Mädels. Flohmarkt mit 
Secondhand-Sachen und Vintage-
Fundstücken. Gare du Neuss

Montag, 24.08.
Diverse

15:00 bis 19:00 Uhr: Blutspendeter-
min. Aktion des Blutspendedienst 
West. Haus Derikum

Kinder & Jugendliche
15:30 bis 18:00 Uhr: Spielmobil des 
Deutschen Kinderschutzbundes 
Neuss mit vielen tollen Spielgeräten 
und Bastelideen. Spielplatz Nieren-
hofstr. / Erlenweg, Reuschenberg

Sport im Park
10:00 bis 11:00 Uhr: Yoga. Sport- und 
Bewegungsaktion der Stadt Neuss 
für Jedermann in Zusammenarbeit 
mit dem Neusser Schwimmverein. 
Südpark, Wiese Freizeitgelände
18:00 bis 19:00 Uhr: XCO Walking. 
Sport- und Bewegungsaktion der 
Stadt Neuss für Jedermann in 
Zusammenarbeit mit der TG Neuss. 
Parkplatz Jahnstadion

Dienstag, 25.08.
Kinder & Jugendliche

15:30 bis 18:00 Uhr: Spielmobil des 
Deutschen Kinderschutzbundes 
Neuss mit vielen tollen Spielgeräten 
und Bastelideen. Spielplatz Kölner 
Str., Augustinusviertel

Diverse
14:00 bis 16:30 Uhr: Spieletreff im 
Vereinsheim. Geselliges Beisam-
mensein mit dem Eifelverein Neuss. 
Vereinsraum Eifelverein Neuss, 
Schillerstraße 14-16
15:00 bis 16:30 Uhr: Teestube für 
junge Mütter. Offener Treff des Fami-
lienforum Edith Stein für Schwangere 
und junge Mütter. Edith-Stein-Haus
18:30 bis 20:00 Uhr: Einfach weniger 
Müll. Offener Treff der Volkshoch-
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Aktuelle Informationen unter:

Kulturforum 
Alte Post
Schule 

für Kunst und Theater
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Veranstaltungskalender

Termine bekannt geben:  Tel. 02131.1789722, Fax 02131.1789723     termine@derneusser.de
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Samstag, 29.08.

Sport im Park

09:00 bis 10:00 Uhr: Fit-Mix. Sport- und Bewe-

gungsaktion der Stadt Neuss für Jedermann in 

Zusammenarbeit mit der TG Neuss. Parkplatz 

Südparkbad

11:00 bis 12:00 Uhr: Functional Training. Sport- 

und Bewegungsaktion der Stadt Neuss für Jeder-

mann in Zusammenarbeit mit der DJK Germania 

Hoisten. Matthias-Ehl-Sportanlage

Sonntag, 30.08.

Märkte

11:00 bis 18:00 Uhr: Trödelmarkt auf dem Park-

platz real

Montag, 31.08.

Kinder & Jugendliche

15:30 bis 18:00 Uhr: Spielmobil des Deutschen 

Kinderschutzbundes Neuss mit vielen tollen Spiel-

geräten und Bastelideen. Spielplatz Nierenhofstr. / 

Erlenweg, Reuschenberg

Sport im Park

10:00 bis 11:00 Uhr: Yoga. Sport- und Bewe-

gungsaktion der Stadt Neuss für Jedermann in 

Zusammenarbeit mit dem Neusser Schwimmver-

ein. Südpark, Wiese Freizeitgelände

18:00 bis 19:00 Uhr: XCO Walking. Sport- und 

Bewegungsaktion der Stadt Neuss für Jedermann 

in Zusammenarbeit mit der TG Neuss. Parkplatz 

Jahnstadion

schule Neuss mit Michele Fister in Kooperation mit 
der Transition Town Initiative Neuss. Romaneum

Sport im Park
10:00 bis 11:00 Uhr: Allgemeiner Gesundheits-
sport. Sport- und Bewegungsaktion der Stadt 
Neuss für Jedermann in Zusammenarbeit mit der 
TG Neuss. Südpark, Wiese Freizeitgelände

17:00 bis 18:00 Uhr: Pilates. Sport- und Bewe-
gungsaktion der Stadt Neuss für Jedermann in 
Zusammenarbeit mit der TG Neuss. Stadtgarten, 
Wiese am Eierdieb

Mittwoch, 26.08.
Kinder & Jugendliche

15:30 bis 18:00 Uhr: Spielmobil des Deutschen 
Kinderschutzbundes Neuss mit vielen tollen 
Spielgeräten und Bastelideen. Spielplatz Im Mel-
chersfeld, Gnadental

Sport im Park
17:00 bis 18:00 Uhr: Body Workout. Sport- und 
Bewegungsaktion der Stadt Neuss für Jedermann 
in Zusammenarbeit mit der TG Neuss. Stadtgarten, 
Wiese am Eierdieb

19:00 bis 20:00 Uhr: Functional Training. Sport- 
und Bewegungsaktion der Stadt Neuss für Jeder-
mann in Zusammenarbeit mit dem Verkehrsverein 
Neuss und dem TSV Norf. Barfußpfad, Hochzeits-
hain am Berghäuschensweg

Donnerstag, 27.08.
Kinder & Jugendliche

15:30 bis 18:00 Uhr: Spielmobil des Deutschen 
Kinderschutzbundes Neuss mit vielen tollen 
Spielgeräten und Bastelideen. Wohnunterkunft am 
Berghäuschensweg

Diverse
18:00 bis 19:30 Uhr: Textwerkstatt: Kreatives 
Schreiben. Seminar des Familienforum Edith Stein 
mit Vera Henkel. Edith-Stein-Haus

Sport im Park
09:30 bis 11:00 Uhr: Qi Gong. Sport- und Bewe-
gungsaktion der Stadt Neuss für Jedermann in 
Zusammenarbeit mit dem Neusser Schwimmver-
ein. Eingang Nordparkbad

18:30 bis 19:30 Uhr: Functional Training. Sport- 
und Bewegungsaktion der Stadt Neuss für 
Jedermann in Zusammenarbeit mit dem TSV Norf. 
Wiese vor dem TSV Norf, Eichenallee 8

Freitag, 28.08.
Sport im Park

10:00 bis 11:00 Uhr: Rücken-Fit. Sport- und 
Bewegungsaktion der Stadt Neuss für Jedermann 
in Zusammenarbeit mit der TG Neuss. Südpark, 
Wiese Freizeitgelände

Überregionale 
Vermarktung:

ADFC-Geschäftsstelle, Erftstraße 12, 41460 Neuss, Tel: (02131) 7393646
Alte Schmiede, Rathausinnenhof, Eingang Michaelstraße, 41460 Neuss
Atelierhaus, Hansastraße 9, Hafenbecken II 
Atelierhaus Neuss, Uhlandstraße 20 
Bezirkssportanlage Am Stadtwald, Konrad-Adenauer-Ring
Bezirkssportanlage Neuss-Holzheim, Reuschenberger Straße 30
Bezirkssportanlage Neuss-Reuschenberg, Am Südpark 1b
Börsencafe, Krefelder Straße 66, 41460 Neuss, Tel: 02131 / 15 13 797
Bürgergesellschaft, Mühlenstraße 27, 41460 Neuss, Tel.: +49 2131 971013
Bürgerhaus Erfttal, Bedburger Straße 61 
Café Flair, Drususallee 63 
Christuskirche, Breite Straße 121, 41460 Neuss
Clemens-Sels-Museum, Am Obertor, 41460 Neuss, Tel. 02131 904141
Crown Plaza Hotel Neuss/Düsseldorf, Rheinallee 1, 41460 Neuss
Deutscher Kinderschutzbund Neuss, Schulstraße 22-24 
DIVA Theater-Cafe, Oberstraße 95, 41460 Neuss
Dreikönigenhof, Körnerstraße 13, 41464 Neuss
Drusushof, Erftstraße 58, 41460 Neuss, Tel.: 0 21 31 - 21 59 2
Edith-Stein-Haus, Schwannstraße 11, 41460 Neuss, Tel. 02131/7179800
Frauenberatungsstelle Neuss, Markt 1-7 
Gare du Neuss, Karl-Arnold-Straße 3-5, 41462 Neuss
Gaststätte Gießkanne, Hamtorwall 17, 41460 Neuss
Gaststätte Im Dom, Michaelstraße 75, 41460 Neuss
Gaststätte Zur Alten Post, Hoistener Straße 13
Gemeinschaftsgrundschule Kyburg, Maximilian-Kolbe-Straße 14
Geschwister-Scholl-Schule, Lahnstraße 2-4
Greyhound Connect, Bergheimer Straße 163
Greyhound Pier 1, Batteriestraße 1a 
Gymnasium Norf, Eichenallee 8
Hafenbar, Batteriestraße 7 (am UCI-Kino), 41460 Neuss
Hammfeldhalle, Anton-Kux-Straße 1
Haus Derikum, Ruhrstraße 45 
Haus Obererft, Schillerstraße 77, Neuss 
Herbert-Karrenberg-Schule, Neusser Weyhe 20, 41462 Neuss
Hitch-Kino, Oberstraße 95, 41460 Neuss, T: 02131 940002
Hofcafe, Am Konvent 14 
Hubert-Schäfer-Sportpark, Neusser Weyhe 12-14
Janusz-Korczak-Gesamtschule, Schwannstraße 39, 41460 Neuss
JEVER FUN Skihalle Neuss, An der Skihalle 1, 41472 Neuss, Tel.: +49 2131 1244-0
Johanna-Etienne-Krankenhaus, Am Hasenberg 46, 41462 Neuss, T (02131) 5295-00
Kabäuske, Pastor-Doppelfeld-Platz 3 
Kardinal-Bea-Haus, Furtherhofstraße 29, 41462 Neuss
Katholische Kindertagesstätte Maria Regina, Martinstraße 15-17
Katholische Kindertagesstätte St. Konrad, Konradstraße 33
Kaufmännische Schule, Weingartstraße 59
Kinderbauernhof, Nixhütter Weg 141, 41466 Neuss, Telefon: 02131 90 85 21
Kindertagesstätte Blaues Haus, Kaarster Straße 125
Kindertagesstätte Wurzelzwerge, August-Macke-Straße 55
Kinder- und Jugendtreff Neuss-Norf, Uedesheimer Straße 50 
Kinder- und Jugendtreff Neuss-Weckhoven, Otto-Wels-Straße 10 
Kolping-Bildungswerk Neuss, Am Burggraben 1 
Kreuzkirche, Artur-Platz-Weg 2
Kulturforum Alte Post, Neustraße 28, 41460 Neuss, Telefon: 02131/ 90-4122
Langen Foundation, Raketenstation Hombroich 1, 41472 Neuss, Telefon 02182 / 5701-20
Lebenshilfe-Kindertagesstätte Großes Abenteuerland, Am Henselsgraben 19
Literaturcafe St. Quirin, Münsterplatz 16, 41460 Neuss
Ludwig-Wolker-Sportanlage, Jean-Pullen-Weg 61
Lukaskrankenhaus, Preußenstraße 84, 41464 Neuss, Telefon: 02131 / 888 – 0
Mack-Kapelle, Preußenstraße 66, 41464 Neuss
Marie-Curie-Gymnasium, Eingang Plankstraße / Ecke Sailerstraße
Marienhaus, Kapitelstraße 36, 41460 Neuss
Matthias-Ehl-Sportanlage, Welderstraße 42
Maximilian-Kolbe-Schule, Bergheimer Straße 213
Mehrzweckhalle Neuss-Grefrath, Stephanusstraße
Museum Insel Hombroich, Minkel 2, 41472 Neuss, Tel 02182 887-4000
Museum Kunstraum Neuss, Deutsche Straße 2
Netzwerk Neuss-Mitte, Friedrichstraße 42 
Neusser Blumenversteigerung (NBV), Hammer Landstraße 103
okieDokie, Hammer Landstraße 5, 41460 Neuss, Telefon: 02131 28584
Papst-Johannes-Haus, Gladbacher Straße 3
Pfarrzentrum Heilige Dreikönige, Dreikönigenstraße 1a
Quirinus-Gymnasium, Sternstraße 49, 41460 Neuss
Raum der Kulturen Neuss, Oberstraße 17 
Rheinisches Landestheater Neuss, Oberstraße 95, 41460 Neuss, Tel. 02131.2699-0
Rheinisches Schützenmuseum, Oberstraße 58-60, 41460 Neuss
RheinparkCenter, Breslauer Straße 2, 41460 Neuss, Tel: 02131 386740
RennbahnPark, Am Rennbahnpark 1, 41460 Neuss
Romaneum, Brückstraße 1, 41460 Neuss
Schule Am Wildpark, Aurinstraße 55
Schulzentrum Weberstraße, Bergheimer Straße 233, 41464 Neuss
Seniorenstube St. Josef, Gladbacher Straße 3 
Sparkasse Neuss, Oberstraße 110-124, 41460 Neuss
Sporthalle Allerheiligen, Am Alten Bach 35
St. Peter-Schule, Rosellener Schulstraße
Stadionhalle Neuss, Jahnstraße 59, 41464 Neuss
Stadtarchiv Neuss, Oberstraße 15, 41460 Neuss, Telefon: 02131 - 90 42 50
Stadtbibliothek Neuss, Neumarkt 10, 41460 Neuss
Stadthalle Neuss, Selikumer Straße 25
Theater am Schlachthof, Blücherstraße 31, 41460 Neuss, Tel: 02131-277 499
Theodor-Klein-Sportanlage, Rosellener Schulstraße 11
Tiertafel Neuss, Bergheimer Straße 94 
Tourist Information, Büchel 6, 41460 Neuss, Telefon: 02131/4037795
Trinitatiskirche Neuss-Rosellerheide, Koniferenstraße
Vogthaus, Münsterplatz 10-12, 41460 Neuss
Von-Waldthausen-Stadion, Von-Waldthausen-Str. 50
Willi-Graf-Haus, Venloer Straße 68, 41462 Neuss, Tel. 02131/7179800
Zeughaus, Markt 42-44





  Sparkasse
 Neuss

Immobilien verkaufen 
ist einfach.

Wenn man einen 
Immobilienpartner hat, 
der von Anfang bis 
Ende an alles denkt.

  Immobilien-Center
 

sparkasse-neuss.de/immobilien

 02131 97-4000

 info@sparkasse-neuss.de

Ihre Immobilienberater für den Bereich Neuss.
Franz-Karl Kronenberg, Silke Richartz und Marc Feiser


