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Aktiv

unterwegs!

Eine prall gefiillte Aktionswoche
und ein buntes Programm fiir alle -
auch bei der sechsten Auflage der
Europaische Mobilitatswoche

(EMW) gibt es vom 16. bis
22, September wieder ein

umfangreiches Programm

zum Thema Nachhaltige
Mobilitat.

ie Europadische
D Mobilitatswoche lebt
vom Mitmachen. Auch

bei der sechsten Auflage der eu-
ropdischen Mobilitatswoche

wird zum Thema Nachhaltige

Mobilitat ein umfangreiches Pro-

gramm angeboten. Im Fokus der

EMW stehen dieses Jahr Gesund-

heit und Sicherheit. Das Motto

+Aktiv, gesund und sicher unter-

wegs” mochte dazu anregen, mit
Menschen vor Ort zu den Themen
Sicherheit und Gesundheit im Ver-

kehr ins Gesprach zu kommen. Wie
hangen Gesundheit und Sicherheit

mit nachhaltiger Mobilitdt zusammen?
Studien belegen, dass Menschen, die sich
mit dem Rad, zu FuBB oder dem OPNYV fort-
bewegen, durchschnittlich gestinder sind.
Sie zeigen eine hoéhere physische und
mentale Gesundheit, ein geringeres Herz-
Kreislauf- und Diabetes-Risiko und steigern
ihre allgemeine Fitness. Aktive Mobilitat
fordert die Gesundheit sowohl bei Kindern
als auch bei Erwachsenen. Sie verursacht
weniger Larm und Schadstoffausstol3, was
wiederum zum Wohlbefinden aller bei-
tragt. Nicht nur die Gesundheit, sondern
auch die Sicherheit profitiert von nachhal-
tigen Mobilitatsformen. Radfahren und
Zuful3gehen sind langsamere Fortbewe-
gungsarten als das Autofahren. Passt sich

das Tempo an diese Fortbewegungsarten
an, wenn beispielsweise flachendeckend
Tempo 30 eingeflihrt wird, wirkt sich dies
positiv sowohl auf die Gesundheit durch
geringere Emissionen, als auch auf die Si-
cherheit aus. Zusatzlich bendtigt nachhal-
tige Mobilitat weniger Platz als der
motorisierte Individualverkehr. Durch den
gewonnenen Platz kann der Stralenraum
anders verteilt und mehr Flachen alterna-
tiv genutzt werden. Spielplatze, Begru-
nung, Sitzgelegenheiten steigern die
Lebensqualitat in den Stadten und tragen
zum Wohlbefinden der Biirger*innen bei.
Gesundheit und Sicherheit gehen Hand in

Die Begegnungsstatte
der AWO in Neuwerk
hat ein Lastenfahrrad
angeschafft und zum
»Inklusions-E-Bike”
umgebaut. AWO-
Ehrenamtler Markus
Ruhm ist hier mit
Michael Giinner
unterwegs.

Quelle: AWO/T. Teltscher

Hand! Unter dem Aufruf #BewegDichUnd-
BleibGesund werden sich europaweit wie-
der viele Kommunen an der EMW betei-
ligen und zeigen, wie nachhaltige Mobili-
tat vor Ort funktioniert.

Quelle: Stadt Kassel



BIiCkpunkt stadt, nrios

Das Programm

Die Angebote zur Europaischen Mobililitatswoche

Do., 16. September, 13-16 Uhr
Biirgersprechstunde der Mobilitatsbeauftragten
Wo? Treffpunkt mg+, Aachener Str. 2.

Do., 16. September, 14:30-17 Uhr
Rollatorentraining und Rollator TUV

Wo? AWO Begegnungsstatte Neuwerk, Diinner Str.
163. Anmeldung unter: Tel. 02161-666079
Senioren*innen, die bereits tiber einen Rollator verfi-
gen, kdnnen ihre Gehhilfe auBerdem kostenlos warten
lassen.

Do., 16. September, 14-19 Uhr

Infostand der Jugendfreizeitstatte St. Helena im
Rahmen der U18-Bundestagswahl

Wo? Bismarckplatz

Infostand, um mit Jugendlichen ins Gesprach zu kom-
men. Wie ist die Sitaution im FuBganger- und Radver-
kehr? Welche Bediirfnisse gibt es, was wurde
beobachtet? Zusatzlich wird tber die Programme der
Parteien informiert.

Fr., 17. September, 10-13 Uhr

Vorstellung des Projekts ,Inklusions-Bike”

Wo? AWO Begegnungsstatte Neuwerk, Diinner Str.
163. Anmeldung unter: 02161/666079 Mo- Fr.: 09 - 17
Uhr. Das "Inklusions - Bike" ist ein umgebautes Lasten-
fahrrad. Ehrenamtliche Chauffeure freuen sich auf ge-
meinsame Ausflige an der Niers. Das "Inklusions -
Bike" Projekt wird gefordert durch den Inklusions-
scheck des Ministeriums fur Arbeit, Gesundheit und
Soziales des Landes NRW.

Fr., 17. September, 17-21 Uhr

Gemiitliches Zusammensein mit Dominselvibe
Wo? Eickener Dominsel, Goethe- Ecke KornerstraRe
Die Eickener Dominsel l1adt alle Nachbarn und Interes-
sierte zu einem gemilitlichen Zusammentreffen im Stil
einer Bottleparty ein. Jeder darf eigene Getranke mit-
bringen.

Fr., 17 September, 18-19 Uhr

Abendradeln - mit dem Rad durch die Stadt
Treffpunkt: Rheydt-Hauptstr. 90

Brigitte Hanstedt ladt ein zur gemiitlichen einstiindi-
gen Radtour Uber Gladbachs Stralen. Jeder ist will-
kommen mit Pedelec, Dreirad mit und ohne
Unterstiitzung oder Lastenrad.

Sa., 18. September, 15 Uhr

Hula-Hoop Event - Rheydt dreht durch

Wo? Marktplatz Rheydt.

Das Quartiersmanagement Rheydt bietet Free Flow
und Hoop Dance zum Mitmachen, Body Workout und
Fancy Tricks an (mehr dazu auf der letzten Seite).

Sa., 18. September, 15 Uhr
Kidical Mass

Treffpunkt: Marktplatz
Rheydt.

Der ADFC féhrt

mit Kindern

und Jugendlichen vom Rheydter Marktplatz, Giber die
Blaue Route und die Ménchengladbacher Innenstadt
bis zum Geropark..

So., 19. September, 12-17 Uhr

Tag der Mobilitat, BismarckstraBe

Infoveranstaltung flr jung und alt rund um das Thema
Mobilitat. Ab 12:30 Uhr: Siegerehrung STADTRADELN
mit Oberbiirgermeister Felix Heinrichs.

So., 19. September, 15 Uhr

Fancy Women Bike Ride

Start: Bettrather Str./Bunter Garten

2020 fand der erste Fancy Women Bike Ride in Mon-
chengladbach statt. Mit Blumen geschmiickten Fahrra-
dern wird gemeinsam langsam durch die Stadt
geradelt. Vom Treffpunkt an der Bettrather Stral3e, Ein-
gang Bunter Garten, geht es um 15 Uhr los. Das Ziel ist
die Bismarckstral3e.

Sonntag,

19. September,

12- 17 Uhr

Verkehrssicher-

heitsaktion zum

~Dutch Reach”

Wo? Bismarckstrale

Der Dutch Reach,

auch niederlandi-

scher Griff, soll das

Ubersehen eines

Radfahrenden beim

Offnen der Autotiir

verhindern. Dabei

wird die Tlr mit der

rechten statt der

linken Hand geoffnet. In den Niederlanden wird dieser
Griff von einem Grof3teil der Fahrlehrer*innen unter-
richtet. Mit dieser Aktion wird fiir den ,Dutch Reach”
geworben. Auch am Samstag, 18. September von 9 bis
13 Uhr auf dem Wochenmarkt in Rheydt.

Mo., 20. September, 19:30 Uhr
#Forum Stadtverkehr #6

Wo? Citykirche Alter Markt
(mehr Infos siehe rechte Seite)

Di., 21.September + Mi., 22. September, jeweils 10
bis 13 Uhr und 15 bis 18 Uhr

Tag der offenen Tiir im Senioren-Scooter-Park
Wo? August-Monforts-Str. 12-16

(mehr Infos auf der letzten Seite)

Die, 21. September, 18 Uhr

Stadtteil-Spaziergang: PerPedes - der partizipative
kurze Wege Weiser

Wo? Konstantinplatz, Giesenkirchen

(mehr Infos siehe unten)

Weitere Infos zum Programm gibt es auch
im Internet unter www.emw-mg.de.

Der internationale PARK(ing)
Day findet immer am dritten
Freitag im September statt.
Menschen weltweit nutzen die-
sen Tag um auf das Nutzungspo-
tenzial von Parkplatzen in
Innenstadten aufmerksam zu
machen, indem sie Flachen fiir
einen Tag in kleine Parks, indivi-
duelle Freiraume und Begeg-
nungszonen verwandeln. Auch
in diesem Jahr beteiligt sich die
Stadt Monchengladbach wieder
an der Aktion und bietet die
Maglichkeit, Parkplatze wahrend
der gesamten EMW zu nutzen.
Initiativen, Schulen, Privatperso-
nen, 6ffentliche Einrichtungen
und Kiinstler*innen haben sich
angemeldet und zeigen wah-
rend der EMW, was auf zwolf
Quadratmetern Parkfliche mog-
lich sein kann.

Do., 16. - Sa. 18. September, 9 bis 17
Uhr : Tischlein deck dich - und Chillax-
Parking

Wo? Albertusstr., vor dem Cafe Kontor
Platz nehmen an einem gedeckten Tisch
mit Porzellan wie vor 60 Jahren , dazu
Palmen, Sonnenschirm und Liegestiihle!

Fr., 17. September - So, 19. September
Gemiitliche Nachbarschaftsoase

Wo? FranziskanerstrafBe 45-53, auf dem
Mittelstreifen.

Fr., 17. September, 13 Uhr: Bruckne-
rallee, H6he Hugo Junkers Park.16
Uhr: Adenauerplatz. 18:30 Uhr: Eicke-
ner Dominsel, Goethe/Ecke Korner-
strafle. 20:30 Uhr: Alte Tanke,
SittardstraBBe/KaiserstraBle.

POP UP-Konzerttag

Unter anderem mit dem letztjahrigen
Angebot einer mobilen Lastenradbiihne

hat die Stadt den European Mobility
Week Award gewonnen. Als Dankes-
chon gibt es jetzt vier Pop up-Konzer-
te, die am Freitag, 17. September, ab
13 Uhr im Rahmen des Parking Days
mobil angeboten werden. Gemein-
sam mit dem Raumwunder, einer
mobilen Lastenradbiihne, wird Lisa
Spielmann samt Band auf Tour durch
die Vitusstadt gehen.

Fr. 17. September, 10 - 15 Uhr
Von Klein auf sicher unterwegs
Wo? Brucknerallee, (vor dem

Maria Lenssen-Berufskolleg)

Mit Rollbrettern, Rollern, Bobbycars,
Fahrradern oder anderen ,Fahrzeu-
gen” kénnen die kleinsten Besucher
ihre Geschicklichkeit in kleinen Par-
cours unter Beweis stellen. Die Fahr-
zeuge konnen gerne auch
mitgebracht werden.

Fr. 17. September, 15 - 18 Uhr
Warnwesten-Malaktion fiir Kinder
Wo? Albertusstr. (Adenauerplatz).

Die Stabsstelle Mobilitdtsmanagement
stellt Warnwesten und Textilstifte bereit,
um Kindern die Mdglichkeit zu bieten,
diese mit eigenen Motiven zu gestalten.

Fr. 17. September, 15 - 18 Uhr
Science meets Parking

Wo? Albertusstr. am Adenauerplatz

Am Makermobil der Stadtbibliothek
gibt's smarte Technik live: vom Sensor
bis zum 3D-Drucker. Umweltemmissio-
nen kénnen mit der Sensebox gemes-
sen und hochgeladen werden.
Interessierte kdnnen einen Bibliotheks-
ausweis erhalten, Medien ausleihen, die
digitalen eServices nutzen und Saatgut
tauschen. Liegestthle laden zum
Schmokern vor Ort ein.

Der (Erlebnis)-Tag der Mobilitat

Am Sonntag, 19. September, wird die Bismarckstraf3e von 12 bis 17 Uhr zur Aktions- und Ausstellungsflache.

Fr. 17. September, 15 - 18 Uhr
Kreativ werden am Maarplatz,

15 bis 18 Uhr

Wo? Maarstral3e am Maarplatz
c/o-Kiinstlerin Marlene Dammers ladt
alle Interessierten ein, mit Pinsel, Farbe,
Stiften, Klebstoff und Collageteilen eine
Leinwand auf der LitfaBsdule zu gestal-
ten. Fir einen Tag soll der Parkplatz
rechts neben der LitfaBsaule kreativen
Menschen gehéren.

Mi., 22. September, 11-14 Uhr

Verdi informiert: Infos rund um das
Thema Barrierefreiheit und Zugangs-
hiirden

Wo? MarktstraBe in Rheydt

Infos zu Rechten und Férdermdglichkei-
ten, damit Menschen mit Beeintrachti-
gungen sich als Kolleg*innen
gleichberechtigt einbringen kdnnen.

Der Tag der Mobilitat am Sonntag, 19. Sep-
tember, gilt nicht ohne Grund als ein Hohe-
punkt der Europaischen Mobilitatswoche.
Wie in den Jahren zuvor sind zahlreiche Aus-
steller vor Ort, um rund um das Thema Mobi-
litat zu informieren. Regelmallige Gaste
beim TAG DER MOBILITAT sind die Initiativen,
Vereine und Unternehmen, die sich im Be-
reich Mobilitat —engagieren: mit dabei sind
u.a.. ADFC, VCD, Verkehrswacht, BUND,
Verbraucherzentrale, Initiative SIV,

Fahrradwerk-

statt 360grad,

Radstation,

JUKOMM, Caritas Betriebs- und Werkstatten,
GAADI Bicyle Tube. Das Auto-Centrum Wal-
ter Coenen ist mit einer gro3en Auswahl von
Elektro- und Hybridfahrzeugen verschiede-
ner Hersteller vor Ort. Das Ménchengladba-
cher Unternehmen PAUL WOLFF zeigt seine
Produkte fiir das sichere Abstellen von Fahr-
radern. Wie Kinder mit dem Thema Mobilitat
vertraut gemacht werden kdnnen, zeigt

die stadtische Kita ,Kinderplanet” zu-

sammen mit,Jetzt kommt
Kurth” Sie
bieten ei-

nen Radparcours mit unterschiedlichen Hin-
dernissen fiir die kleinsten Besucher an.
Jede halbe Stunde wird mit einem ,Helm fir
Eier” gezeigt, wie wichtig das Tragen eines
Helms ist und welchen Schutz er bieten
kann. Die Stabsstelle Mobilitatsmanagement
informiert Gber aktuelle Mobilitatsthemen in
der Stadt. Kindern wird die Méglichkeit ge-
boten, Sicherheitswesten mit Textilstiften

bunt Zu be-
ma- len.
Die

Stadtbibliothek prasentiert ihr Medienange-
bot zu Mobilitat und Klimawandel. Die Mar-
keting Gesellschaft stellt ihr Freizeit- und
Touristikportal ,Dein MG" vor. Die Flughafen-
gesellschaft zeigt mit SkyCab, dass auch Mo-
bilitat in der Luft nachhaltig sein kann. Auf
der Biihne gibt es Interviews zum Thema
und Musik von der Music Today’s Bigband.
Fir das leibliche Wohl sorgt das Café Kontor.
Hauptsponsor des Events ist die NEW.

Mehr Infos: www.tagdermobilitaet.de.



Tag cer elrenen Tur
I Senioren SCoetar=LPar Kooo

Mobil bleiben bis ins hohe Alter? Das geht!
Einfach draufsetzen, Hande an den Lenker
und los geht’s — in Deutschlands erstem
Senioren-Scooter-Park, direkt neben dem
Stadtischen Altenheim Hardterbroich. Hier
konnen Senioren Schritt fir Schritt lernen,
wie man sich komfortabel und sicher mit
Scooter, Rollator, Rollstuhl oder Elektro-
Rollstuhl fortbewegt. Bei einem Senioren-
Scooter-Training kdnnen verschiedene

Elektroflitzer
bringen Essen

Klimaschutz klappt nur, wenn
alle mitmachen. Deshalb setzt
die Sozial-Holding auch beim
Catering auf Nachhaltigkeit: Re-
gionale Lebensmittel, Fair-Tra-
de und Bio-Produkte stehen
auf dem Speiseplan - und die
Kiche entwickelt mehr und
mehr klimafreundliche Mendis.
Doch am Herd hort der Einsatz
fur das Klima nicht auf: Deshalb
kommen die Mentis beim Es-
sen auf Radern mit Elektrofahr-
zeugen zu den rund 300
Kundinnen und Kunden. Direkt
aus der Zentralkiche in Hard-
terbroich werden die Gerichte

... am 21. und 22, September an der
August-Monforts-Strafle in Hardterbroich

Hilfsmittel ausprobiert werden. Auch der
Ein- und Ausstieg in den Bus mit dem Rol-
lator kann hier gezielt gelibt werden. Auf
diesem speziellen Verkehrstibungsplatz fir
Scooter (Elektromobile) und Rollatoren am
Altenheim Hardterbroich kdnnen dltere
Menschen auf 1.800 Quadratmetern in
Ruhe den Umgang mit Hilfsmitteln lernen,
die fir ihre Mobilitat wichtig sind. Mit den
Erfahrungen aus dem Forschungsprojekt

Urban Life plus und finanzieller Unterstuit-
zung der Stiftung Wohlfahrtspflege NRW
e.V. hat die Sozial-Holding in Kooperation
mit der Forschungsgesellschaft fiir Geron-
tologie e.V. einen Trainingsparcours reali-
siert, auf dem unterschiedliche Fahr- und
Mobilitatstrainings angeboten werden.
Hier kann die Zielgruppe 65+ auf 16 ver-
schiedenen Bodenbeldgen iben und das
Fahrverhalten austesten. Unter fachlicher
Anleitung werden Hindernisse und Stei-
gungen Uberwunden und an einer Halte-
stelle der Einstieg in den Bus gelibt. Der
Scooter Park bietet ideale Moglichkeiten,
alteren Menschen die Angst vor der Fort-
bewegung mit Hilfsmitteln zu nehmen.
Hier kann im geschiitzten Raum ein Stiick
Freiheit und Lebensqualitat zurlickerobert
werden. Wahrend der Europdischen Mobili-
tatswoche bietet die Sozial-Holding dafir
an zwei Tagen die Gelegenheit, um sich in
Ruhe zu informieren oder einfach die Gri-
ne Oase des Scooter Parks zu genie3en.

mit Geschaftsfliihrer Helmut Wallrafen und procuratio Griinder
Karl-Hermann Wagner vom Engagement der Beschaftigten fiir den
Klimaschutz Giberzeugen.

seit 2018 vom Kooperationspartner ,procuratio” mit 10 kleinen
Elektroautos an die Haushalte in Monchengladbach geliefert.
Oberburgermeister Felix Heinrichs konnte sich jetzt gemeinsam



