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Lebensrettende Hilfspakete

Die Situation in der Ukraine hat sich in den letz-
ten Tagen immer weiter verschérft. Die Angriffe
breiten sich im ganzen Land aus und lassen die
Menschen um ihr Leben flrchten.

Als Notapotheke der Welt sendet action medeor
regelmaBig Hilfslieferungen mit Medikamenten
und medizinischem Equipment von Ténisvorst

Spenden Sie jetzt fur die nachste Hilfslieferung!
Sparkasse Krefeld | IBAN DE78 3205 0000 0000 0099 93
Stichwort: Nothilfe Ukraine
oder www.medeor.de/spenden

GEPRUFTE Deutsches Medikamenten-Hilfswerk

TRANSPARENE.

action medeor e.V.

St. Toniser Str. 21 | 47918 Tonisvorst
Tel.: 02156 - 9788100 | E-Mail: info@medeor.de

nach Ternopil, einer Stadt im Westen der Ukraine.

In  Zusammenarbeit mit einem Partner-
krankenhaus werden so auch umliegende
Gesundheitseinrichtungen verldsslich mit Medi-
kamenten, Naht- und Verbandsmaterialien und
weiteren medizinischen Hilfsgltern versorgt.

action
medeor

Die Notapotheke der Welt



Liebe Leserinnen und Leser,

fast tédglich kriege ich Post von Geschéftspartnern,
die uns Preiserhdhungen ankiindigen. Energiever-
sorger, IT-Dienstleister und vor allem die Drucke-
reien. Rohstoffe sind knapp, Energie ist knapp und
Papier ist noch viel knapper und alle verlangen
immer mehr Geld. Nur wir kénnen das nicht mehr.
Auch wennich unseren Anzeigenkunden sehr dank-
bar bin, dass sie unsere erste Preiserh6hung seit 6
Jahren mitgetragen haben, die Mehreinnahmen
decken nicht einmal ansatzweise die massiven
Kostensteigerungen, die wir mittlerweile stemmen
missen. Seit Oktober letzten Jahres sind alleine
die Produktionskosten fiir den Hindenburger um
1.500€ gestiegen. Da verrate ich jetzt meinen Mit-
bewerbern wohl kein Geheimnis, denn denen diirf-
te es nicht viel anders gehen. Tatséchlich bedroht
diese Situation unsere ganze Branche und das soll-
te uns allen zu denken geben. OK, allen bis auf die
Digitaljunkies und Digitalisierungsaktivisten, die
ja sowieso alles gedruckte in die Holle wiinschen.
Aber die sind jetzt mal kein Thema. Die Krise auf
dem Papiermarkt, bei den Druckereien und den Ver-
lagen, die bisher von der Politik unbemerkt ist oder
ignoriert wird, hat - wenn nichts unternommen wird
- Auswirkungen auf viele Bereiche unseres Lebens.

ZAHNARZTPRAXIS
DR.BONGARTZ

PRAXIS FUR ZAHNHEILKUNDE & IMPLANTOLOGIE
DR. HARTMUT BONGARTZ MSC MSC & KOLLEGEN

41066 MONCHENGLADBACH
WWW.ZAHNARZT-DRBONGARTZDE | und nach Vereinbarung!

KRAHNENDONK 7 -
TEL. 02161 - 66 63 60 -

Biicher, Tageszeitungen, Fachzeitungen, Medika-
mente (die ohne gedruckte Beipackzettel nicht in
den Handel kommen diirfen), Druckerpapier, Ver-
packungen und und und... ganz zu schweigen von
der Pressevielfalt und vielen Arbeitsplatzen.

Natiirlich waren digitale Angebote ein Weg aus
der Problematik, aber wie Digital sind Sie als
Leserschaft? Wie oft nutzen Sie Onlineangebo-
te von Verlagen? Wieviele Biicher lesen Sie auf
einem digitalen Endgerdt? Und sind Sie auch
bereit, dafiir zu zahlen? Schon lange versuchen
die Verlage ihre digitalen Angebote zu monetari-
sieren. Der Erfolg ist maRig. Paywalls nerven und
vergraulen wohl eher die Leserschaft. Und Unter-
nehmen, die immer 6fter sagen, wie wichtig ihnen
Onlinewerbung ist, sind eigentlich online nirgend-
wo zu finden. Also, wo machen sie Werbung?

Fragen liber Fragen, auf die ich aktuell keine
Antwort habe, fiir die ich aber eine Losung fin-
den muss, wenn ich mit meinem Unternehmen,
meinen Mitarbeitern und meinen Produkten
langfristig liberleben will. Also bleibt nur die Fle-
xibilitdt und tatsachlich der verstarkte Ausbau
unserer digitalen Angebote, in der Hoffnung,
dass Sie diese auch nutzen, damit wir mit den
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Freitags:

WIR SIND FUR SIE DA!

Montags - Donnerstags:

steigenden Nutzerzahlen auch mehr zahlende
Werbekunden finden. Was fiir ein Hamsterrad.

Fur Ende April ist bereits jetzt die nachste Papier-
preiserh6hung angesetzt. Mal sehen wohin die Reise
geht. Wir jedenfalls machen erst einmal weiter, auch
wenn wir aktuell daran arbeiten, einiges zu verén-
dern, damit wir auf diesen Wegen etwas unterneh-
men kdénnen, um diesem Kostenwahnsinn zumindest
etwas entgegen zu stellen. Der Hindenburger wird
sich verandern miissen und das Papier ist zum Bei-
spiel ein (sehr teurer) Hebel, an dem wir wohl anset-
zen werden. Ich hoffe, Sie gehen den neuen Weg mit,
bleiben uns treu, und werden auch unsere digitalen
Angebote mit in Ihren Medienkonsum einbeziehen.
Schauen Sie doch einfach hin und wieder mal auf
hindenburger.de vorbei oder lassen Sie ein Like bei
Facebook.com/hindenburger und Instagram.com/
hindenburger_mg da. Das wiirde uns schon helfen
und Sie tatsachlich nichts kosten.

Nun wiinsche ich viel Spal3 beim Lesen der April-
ausgabe.

Ihr
Marc Thiele
Herausgeber
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wahr iibernehmen. Alle Berichte und Beitrage sind nach bestem Wissen
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Haftung. Satiren und Kolumnen verstehen sich als Satire im Sinne des Pres-
serechts. Nachdruck des gesamten Inhaltes, auch auszugsweise, sowie der
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Alle Rechte liegen beim Verlag. Kontakt s. 0.
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Ménchengladbach
Pioniere der Welt in Monchengladbach

Thomas Gottschalk

Showmaster-Legende
14. Juni « Kaiser-Friedrich-Halle

Nt

Nobelpreistrager in Monchengladbach

Herta MoUller

Nobelpreistragerin fur Literatur
17. Mai - Kaiser-Friedrich-Halle
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Tickets o.rik-mg.de

Bilder ©: Paul Esser, Christoph Hardt, Jeremy Barande, Ulip Photography, Frank Vinken fiir das MPI fiir Kohleforschung, Uwe Hauth

LACKA,REESH

J ? 16:45 pm
) o, Fachbetrieb fiir Unfallreparaturen
G—aCksEEide,77777J
i\@ ) ‘U )y &
25 Miérz 2022

[w]z5k[=] HKrefelder Str.510
: i§ 41066 Ménchengladbach
[=] : www.lack-blech.de

© Kalkulation

© Reparatur
© Lackierung
© Smartrepair

© zufriedene
Kunden

Dann bist Du bei uns genau richtig! Als einer der groBten sozi-
alen Arbeitgeber in der Region Ménchengladbach beschéftigen wir
zurzeit Uber 60 Auszubildende. Die meisten machen eine Ausbil-
dung zur/zum Pflegefachfrau/-mann. Es gibt bei uns aber auch
Ausbildungsmaoglichkeiten zur/zum Kéchin/Koch, zur Kauffrau/
-mann im Gesundheitswesen und zur/zum Erzieher/-in.

Weitere Infos findest Du hier:
www.caritas-mg.de/arbeitsplatz-caritas/ausbildung

Lerne uns am CHECK IN Day kennen!

Wann: 16. Mai 2022, 13 bis 17 Uhr

Wo: Caritaszentrum Holt, Hehnerholt 20, 41069 MG
Vorab-Infos: 3 02161 8102-39 (Diana Versteegen)

Caritasverband Region
Ménchengladbach e. V.
Telefon: 02161 81020
www.caritas-mg.de

Herzlich gern.

www.hindenburger.de | 5



Online-Angebote der Volkshochschule fiir Menschen

aus der Ukraine
Uber die Volkshochschule gibt es online ein  beider Begleitung von Gefliichteten finden sichim
vielféltiges Angebot sowohl fiir Menschen aus ~ vhs-Ehrenamtsportal  (vhs-ehrenamtsportal.de/

der Ukraine als auch fiir Menschen, die hier in  wissen/ integration). Zur sprachlichen Integration

Deutschland Hilfe leisten. tragt das vhs-Lernportal bei, das in Kiirze auch auf
Ukrainisch verfligbar ist (https://www.hs-lern-

Der Deutsche Volkshochschulverband stellt portal.de).

auf seiner Webseite www.volkshochschule.

de/ukraine Informationen zu Bildungsangebo-  Geférderte Integrationskurse kénnen auch in Mon-

D - k - ten bereit. Bundesweite Veranstaltungen von chengladbach von Gefliichteten aus der Ukraine
I a O n I e Volkshochschulen finden vielfach kurzfristig  kostenlos besucht werden. Informationen zu allen

als Online-Angebote statt und kénnen so orts-  Angeboten erhalten Sie bei der Volkshochschule
Ambulante Pﬂege unabhéngig besucht werden. Unterstiitzungs- ~ Md&nchengladbach, Tel. 02161 / 25-6400 oder per

angebote fiir ehrenamtlich titige Menschen E-Mail: vhs-deutsch@moenchengladbach.de

Altenpflege / Krankenpflege
Hauswirtschaftliche Hilfe

Friihjahrsspendenaktion von JoeriB3en Grabmale zu Gunsten der
Ukraine-Hilfe von Action Medeor.

Hurra, hurra, der Lenz ist da! In diesem Sinne fin-  Der Erlos aus Speisen, verkauften Getranken und

det am 30. April 2022 in der Zeit von 15 bis 22 Uhr  floristischen Dingen geht an die Hilfsorganisation

eine Friihjahrspendenaktion bei JoeriBen Grab- ,Aktion Medeor eV.". Diese kiimmert sich darum,

2 02166/14456-0 male in Pongs statt. Dazu eingeladen sind die  dass fiir die Menschen in der Ukraine bendtigte
Musiker der Band ,Hardware” und der Multiinst- Medikamente besorgt und entsprechend verteilt

Fax 02166/14456 - 17 rumentalist Stefan Thielen. Besucher kdnnen ei-  werden.

: nige schdone Dinge fiir ihren Garten erwerben. An

Pestalozzistrale 42-44 einem kleinen Bauernstand gibt's Gemiise vom  Veranstaltungsadresse:

41236 M'dnchengladbach LenBenhof zu kaufen. Besucher kdnnen die At-  JoeriBen Grabmale

mosphdare bei einem Getrank genieBen und eine  Preyerstra3e 90

Kinderaktion macht die Veranstaltung zu einem 41239 Ménchengladbach

kleinen Familienevent.

Diakoniezentrum Rheydt gGmbH

www.diakoniezentrum-rheydt.de

Rotary Club spendet 22.600 Euro an Hilfswerk Action Medeor

_"?F‘ vorst (Kreis Viersen) aufgerufen. Das Echo war
e - - V= a1 e e Gberwidltigend: In kurzer Zeit kamen 22.600 Euro

2 I T zusammen. Bergmann {ibergab das Geld jetzt an
den Vorstandssprecher von action medeor, Sid
Johann Peruvemba. Das Geld wird zur Versor-
gung ukrainischer Krankenhduser mit medizini-
schen Hilfsgiitern verwendet.

Bereits seit Jahren pflegt das groBte Medika-

" it 1 mentenhilfswerk Europas Kontakt zu einem Part-
iR ner-Krankenhaus in Ternopil im Westen der Uk-
raine. Die aktuelle Lage dort ist erschiitternd: Die
Menschen leiden an Unterkiihlungen, Lungen-
entziindungen und chronischen Erkrankungen,
auch verletzte Soldaten brauchen immer wieder

Der Anlass ist ernst, die Freude bei action medeor ist  hedizinische Hilfe. Das Krankenhaus bendtigt
grof3: 22.600 Euro spendete der Rotary Club Mdnchen-
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Auslieferfahrer/in gesucht

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir gladbach an das Medikamentenhilfswerk. Prisident daher dringend medizinische Materialien wie
ab sofort eine/n zuverldssige/n Fahrer/in Toni Bergmann (Rotary Club Mdnchengladbach, links)  Nahtmaterial, Verbédnde, Spritzen und weiteres
m/w/d zur Belieferung unserer Verteil- libergab symbolisch die Spende an Sid Peruvemba, Vor- chirurgisches Zubehdr — neben Medikamenten
stellen im  Erscheinungsgebiet des standssprecher bei action medeor in Ténisvorst. und Infusionen. Seit Anfang Mérz machen sich

HINDENBURGER fiir 3-5 Tage zum Monats-

mehrfach in der Woche Lkw mit Medikamenten,
ende (auch Samstags).

Der Krieg in der Ukraine hat auch unter den  medizinischem Material und Medizintechnik auf
Mitgliedern des Rotary Club Monchenglad- den Weg vom Niederrhein in die Ukraine.

bach tiefes Entsetzen und eine Welle der

Hilfsbereitschaft ausgel6st: Der Vorstand und ~ Mit der Spende des Rotary Club Mdnchenglad-
der Président des Clubs, Antonius Bergmann, bach wird das Projekt von action medeor finanzi-
haben die Mitglieder zu Spenden fiir das Me-  ell unterstiitzt, um den Menschen in der Ukraine
dikamentenhilfswerk action medeor in Tonis-  zu helfen.

Mehr Informationen unter
www.marktimpuls.de/jobs.html

6| | APRIL 2022
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Foto: Denise Brenne

Foto: Celtica
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B\ Ritterfest
¥ Monchengladsach

Ritterfest Monchengladbach 2022
Ticketverkauf startet

sphére und begeistern weltweit jedes Pu

Vom 12. bis 14. August 6ffnen sich wieder die Tore ins Mittel-
alter im Park an der ZeppelinstraB3e und laden ein in eine un-
vergleichliche Reise in die Zeit des 11. - 13. Jahrhunderts. Ein
breites Programm fiir Jung und Alt mit Handlern, Handwer-
kern und Kinstlern sorgt fiir Unterhaltung der Extraklasse.
Neben dem Buhurt - einem zu Fu3 ausgetragenen Schwert-
kampf — erwartet die Besucher zum Auftakt des Ritterfests
ein ganz besonderes Konzert-Highlight. Die Band Celtica
Pipes Rock! weiht am Freitagabend (12. August) die Biihne
auf dem Parkgeldnde ein. Ihr Sound und die spektakuldre
Show garantieren ein unvergessliches Konzerterlebnis. Mys-
tische Fackeln auf Dudelsiacken, brennenden Trommelschla-
gen die auf machtige Trommeln donnern und Flammen, die
aus den Instrumenten schiefen, schaffen eine kultige Atmo-
blikum.

Vom edlen Geschmeide bis zum gravierten Holzschwert ist fiir groBe und kleine Gaste in dem
Lager des Marktvolks gleichermaBen etwas dabei. Das gesamte Parkgeldnde ist erfiillt von mit-
telalterlicher Musik, die unterschiedlichsten Kiinstler wandern umher und verzaubern mit Tanz,

Taschenspielertricks, Jonglage und Vie
Gaukler ,Narrenkai”, der die Zuschaue

lem mehr. Auch in diesem Jahr wieder dabei: der beliebte
r mit seiner zwerchfellerschiitternden Mimik zum Lachen

bringt. Ein Bonbon fiir die Fans des ritterlichen Kampfes: Der Buhurt - er ist ein sportlicher Wett-
kampf in der Gruppe mit mittelalterlichen Waffen und Ausriistungen. Gekdmpft wird in den Diszipli-
nen Schwert und Schild, Stangenwaffe und ritterliches Langschwert. Auch fiir das leibliche Wohl ist
gesorgt. Backereien, Bratereien und Tavernen laden zum Verweilen ein und fiir ein paar Taler steht
auch ein Humpen von Gerstensaft und feinster Limonade bereit.

Neu sind in diesem Jahr auch die unterschiedlichen Ticketvarianten!

Auf vielfachen Wunsch gibt es dieses Jahr erstmals nicht nur 1-Tagestickets,
sondern auch zusétzlich 2-Tages, 3-Tages und Familientickets (2 Erw. + 3 Kinder). .
[=] 5[]

Tickets fiir das Konzert am Freitagabend
von 18,00 € (nur Erwachsene und Kinder

Tickets und alle Informationen zum Ritt

mit Cetica Pipes Rock! sind zum Preis
ab 13 Jahren) erhiltlich.

erfest unter www.ritterfest-mg.de

N

THEATER

DIE ZAUBERFUOTE

Oper von

Wolfgang

Amadeus
Mozart

Ab 17. April
endlich wieder
im Theater MG

Karten sichern:
02166/6151-100

www.theater-kr-mg.de



Foto: djd/Sense Organics Sustainable/Nadine Kopp

Immer mehr Menschen legen Wert auf Nachhal-
tigkeit. Und dabei geht es nicht nur um plastikfrei-
es Einkaufen oder die Solaranlage auf dem Dach.
Auch bei der Kleidung achten Konsumenten und
Konsumentinnen vermehrt auf G6kologisch und
fair produzierte Ware. Doch nicht iberall, wo Bio
draufsteht, ist wirklich Bio drin. Diese drei Tipps
helfen herauszufinden, ob 6kologische Kleidung
zu 100 Prozent nachhaltig ist.

Tipp 1: Auf nachhaltige Materialien achten

Um zu erkennen, ob das Material des Kleides
oder der Hose nachhaltig ist, hilft der Blick auf

Drei Tipps, wie man erkennt, ob 6kologische Kleidung tatsdchlich nachhaltig ist

Ist Biokleidung wirklich Bio?

das Etikett. Steht dort beispielsweise Biobaum-
wolle, kann man sicher sein, dass diese nach-
haltiger produziert wurde als herkémmliche
Baumwolle. Denn die Produktion von Biobaum-
wolle verbraucht weniger Wasser und kommt
ohne Pestizide und genmanipuliertes Saatgut
aus. Davon profitieren auch die Bauern. Neben
Bio-Baumwolle gibt es noch andere nachhaltige
Fasern. Recyceltes Polyester ist beispielsweise
eine gute Alternative fiir Polyester. Auch Modal,
eine Faser, die aus Buchenholz hergestellt wird,
wird im Textilbereich beliebter.

Tipp 2: Wichtige Zertifizierungen fiir Bioklei-
dung kennen

Nachhaltige Materialien sind genauso wichtig
wie Produktionsprozesse und soziale Aspekte.
So kann Baumwolle zwar als Bio gekennzeichnet
sein. Trotzdem kénnen beim Farben giftige Stoffe
eingesetzt werden, die das Grundwasser und Fliis-
se verschmutzen. Und die beim Waschen auch in
Deutschland ins Trinkwasser gelangen. Zertifizie-
rungen wie der Global Organic Textile Standard
(GOTS) geben Aufschluss tiber die Bedingungen
vor Ort. Bei solchermalen zertifizierter Kleidung
werden in der gesamten Produktionskette keine

* ... aber naturlich gibt’s bei uns auch
was von der Stange. Komm gern vorbei!

Telefon: 02431 /80 53 41

Kolnerstra3e 100
41812 Erkelenz

www.statz-lagerverkauf.de

schédlichen Chemikalien eingesetzt. Das ist ge-
rade bei Bio-Kindermode wichtig, da giftige Stoffe
den Kleinen schaden kdnnen. Kirsten Weihe-Kei-
del beispielsweise, Geschéftsfiihrerin der Sense
Organics Sustainable GmbH, setzt seit tUber 20
Jahren auf nachhaltige Kinderkleidung: ,Die Her-
steller miissen bei dieser zertifizierten Kleidung
garantieren, dass sie neben umweltfreundlichen
auch soziale Kriterien einhalten.” Mehr Infos zu
GOTS und anderen Zertifizierungen gibt es auf
www.rgz24.de/Bio-Kleidung.

Tipp 3: Hersteller hinter der Marke recherchieren

Neben Zertifizierungen hilft auch der Blick auf
die Lieblingsmarke und deren Hersteller, um
nachhaltige Kleidung zu erkennen. Zwar nen-
nen die meisten Marken ihre Produzenten nicht.
Trotzdem gibt es auf ihren Websites oft hilfreiche
Informationen. Unterstiitzt ein Unternehmen
etwa soziale oder 6kologische Projekte, kann
dies ein Hinweis darauf sein, dass es auch in
der Produktionskette auf Nachhaltigkeit achtet.
Ebenso kdnnen Sozialstandards wie der SA 8000
Beleg dafiir sein.

Quelle: DJD

t T Dein Material

Deine Details
£ Deine Hockeeit

LAGERVERKAUF
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Foto: Jendretzki Fotografie

ANZEIGE

Sabine Kuch (Mitte) Inhaberin vom Haus der Braut & Gentleman eréffnet Anfang April die GLAMOUR Outlet-Boutique

Haus der Braut & Gentleman erdffnet neues Outlet auf der oberen HindenburgstralBe

GLAMOUR Outlet-Boutique - groBer Auftritt zu

kleinen Preisen

Im GLAMOUR, der Outlet-Boutique vom Haus
der Braut, Ménchengladbach, wird ab dem 1.
April festliche Mode fiir Hochzeit, Abiball, Party
oder Schiitzenfest zu sehr attraktiven Preisen
angeboten.

In der Outlet-Boutique, direkt gegeniiber vom
Haus der Braut & Gentleman, findet man redu-
zierte Braut- und Abendkleider und preiswerte
Saison- und Sondermodelle internationaler Lie-
feranten. Inhaberin Sabine Kuch: ,Aufgrund der
Corona Pandemie haben in den vergangenen
zwei Jahren kaum Feste stattgefunden, jetzt
geht es wieder los. Wer auf der Suche nach
festlichen Outfits zu kleinen Preisen ist, wird
das Glamour lieben. Das Outlet-Konzept bietet
tolle Angebote. Wir bieten Kleider von 34 bis 48,
einzelne Kleider, insbesondere Schiitzenfest-
kleider, kbnnen auch in groBeren GréBen im
Angebot sein, solange der Vorrat reicht.”

k|

i

Foto: Haus der Braut / Hersteller

GLAMOUR

OUTLET BOUTIQUE

GLAMOUR Super-Sonderpreise:

Brautkleider: 98 — 698 Euro
Abendkleider ab 98 - 198 Euro
Cocktailkleider ab 49 Euro
Schiitzenfestkleider ab 98 Euro

GLAMOUR Outlet-Boutique
Hindenburgstrasse 46,
41061 M6nchengladbach

Vorlaufige Offnungszeiten:
Mittwoch, Freitag, Samstag: 13 - 18 Uhr

www.facebook.com/
Glamour1OUTLET1Boutique1

Foto: Haus der Braut / Hersteller

seit 1910

SCHUHHAUS

Wintzen

Das Fachgeschaft mit dem guten Service

Monchengladbach
Hindenburgstralle 113
41061 Mdénchengladbach

Mo. - Fr.  9.30 Uhr - 18 Uhr
Sa. 10 Uhr - 18 Uhr
Rheydt

Hauptstralte 38

41236 Mdénchengladbach
Mo. - Fr.  9.30 Uhr - 18 Uhr
Sa. 9.30 Uhr - 15 Uhr

www.schuhhaus-wintzen.de

www.hindenburger.de |9
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grey

Modernes Design im Herzen
von Monchengladbach

Redaktion + Fotos: Jessica Sindermann

Handgemachte Keramik, ausgefallene Dekora-
tionsartikel, handgemachte Accessoires und ex-
klusive Teppiche - Das junge Geschéft ,more than
grey” von Daniela Fegers in der Monchengladba-
cher Innenstadt bietet all das und lasst mein Inte-
rieur-Herz gleich beim ersten Besuch héherschla-
gen. Ich bin ein Fan von Einrichtungsgegenstianden
und Mébeln samtlicher Art und durchforste das
Internet regelméBig danach. Umso mehr wundert
es mich, dass mir dieses hiibsche Geschaft bei
meinen regelmafBigen Shoppingausfliigen auf der
HindenburgstraBBe nicht schon viel eher ins Auge
gefallen ist. Seit genau einem Jahr betreibt die
46-jahrige Monchengladbacherin das Ladenlokal
an der angrenzenden AlbertusstraBBe und hat da-
mit ihre Leidenschaft zum Beruf gemacht. ,Innen-
einrichtung war eigentlich schon immer eine Pas-
sion. Wir haben damals selber gebaut und im Laufe
der Jahre begann ich, mich immer mehr dafiir zu
interessieren. Aus einer Leidenschaft wurde dann
der Wunsch eines eigenen Einrichtungsgeschafts
und heute stehe ich hier. Ich habe es dann einfach
gemacht!”’, erzdhlt die studierte Bekleidungsinge-
nieurin begeistert.

Und dass Interieur ihre Leidenschaft ist, merke ich
auch, als ich ,more than grey” betrete: Die licht-
durchfluteten Rdume mit den hohen Decken sind
stilvoll und mit viel Liebe zum Detail dekoriert, je-
des der Objekte hat seinen perfekten Platz und die
Farbzusammenstellung erzeugt eine harmonische
Atmosphdre. Es ist richtig gemdtlich und vor lau-
ter schoner Dinge weil3 ich gar nicht, wo ich zuerst
hinschauen soll. Ob fair gehandelte Keramik und
Teppiche aus recycelten Stoffen der portugiesi-
schen Firma ,Ono mao", aus Schurwolle gefertigte
Sitzkissen, Schalen und Untersetzer von ,myfelt”,
Sofas von ,vetsak’, Wohnaccessoires der Firma
.Blomus”, die durch elegantes, schlichtes Design
liberzeugt oder ausgefallene Kerzen von ,milk&
honey" aus Diisseldorf — das Angebot ist vielseitig!

10] | APRIL 2022

lch suche immer Produkte aus, die mir selbst auch
gefallen. Produkte, die ich schon finde und die ger-
ne auch lokal und vor allem fair gehandelt werden.
Bei mir gibt es von Kleinmd&beln tiber Vasen bis hin
zu Teppichen alles, was fiir eine Einrichtung bend-
tigt wird.” Inspirationen holt sich die ,more than
grey”Inhaberin auf Einrichtungsmessen, in Inte-
rieurzeitschriften und online.

Es kommt héufig vor, dass Kunden auf der Suche
nach Ideen mit Fotos zu ,more than grey” kommen
und auf Daniela Fegers Tipps und Expertise ver-
trauen. ,Manchmal ldsst sich eine Einrichtung mit
zwei, drei einfachen Handgriffen in eine ganz ande-
re Richtung lenken. Ist alles recht schlicht gehal-
ten, kann man mit wenigen Objekten in derselben
Farbe eine ganz andere Wirkung und Farbwelt in-
nerhalb eines Raumes erzeugen.” Besonders ange-
sagt sind in dieser Saison Ubrigens Naturténe wie
Beige und Grau in Kombination mit Neonakzenten,

verrdt sie mir. Die bunten Kerzen aus ihrem Sorti-
ment sind gerade jetzt im Friihling ein toller Eyecat-
cher und bringen etwas Farbe ins Wohnzimmer, die
wir nach diesem grauen, verregneten Winter auch
definitiv brauchen kdnnen! Ich bin jedenfalls be-
geistert und werde ,more than grey” ab jetzt &fter
besuchen. Man entdeckt eben doch immer wie-
der tolle, neue Orte in der eigenen Stadt, die man
glaubt wie seine eigene Hosentasche zu kennen!
In diesem Sinne — Uberzeugen Sie sich selbst und
statten Sie Daniela Fegers doch auch mal einen Be-
such ab. Sie werden sicher fiindig!

Weitere Informationen unter:
Instagram: morethangrey_mg

More than grey
Albertusstr. 4
41061 Ménchengladbach
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100 Jahre Kreativitat, Innovation & Funktion

A &

ALBERTO feiert 2022 seinen 100. Geburtstag.

Ein emotionales Ereignis und natiirlich ein gu-
ter Anlass, dem ALBERTO Concept Store einen
Besuch abzustatten, um die neue Kollektion zu
checken. Achtung, Spoiler: und dabei wieder
einmal positiv tiberrascht zu werden. Denn an-
statt der in solchen Féllen tiblichen tausendfach
gesehenen Sonderkollektionen findet man bei
ALBERTO genau das, was das Label seit einem
Jahrhundert auBergewdhnlich macht: nam-
lich zeitgeistige Hosenstyles, die Mehrwert vor
schnelllebige Trends setzen und sich durch Style,
Passform, Funktion und technische Features von
allen anderen absetzen.

Dem ungebremsten Bike-Hype etwa widmet sich
ALBERTO mit einer exklusiven Serie technisch
hochaufgeladener Pants, die in puncto Sicherheit,
Tragekomfort und Stilversiertheit ihresgleichen
suchen. Dabei fusionieren bewahrte Funktionalfea-
tures einmal mehr mit innovativen Tech-Qualitaten.

Daneben stehen Hybrid Sports Pants — jene Ho-
sen, die verschiedene Einsatzgebiete radikal nie-
derreiBen und folglich von Golfern, Bikern und
Hikern gleichermaBen geschatzt werden. Auch
hier gehen die Monchengladbacher ihren Weg
der technischen Revolution konsequent weiter
und préasentieren ultimative Allrounder fiir jegli-
che Outdoor-Abenteuer.

Natirlich diirfen sich auch Golferinnen und Gol-
fer auf zahlreiche Highlights freuen, denn die
Mdénchengladbacher haben das Thema Pants on
the Green einmal mehr komplett neu gedacht -
mit geradezu aufsehenerregenden Resultaten!

Technisch geht es im Bereich Premium Business
weiter: Die neuen Styles fiir Office & beyond
punkten dabei durch leistungsfiahige Stoffe, die
sich nicht nur durch ihr geringes Gewicht und
ihr hohes Mal3 an Elastizitat, sondern ebenfalls
durch ihren weichen Griff und viele schone Funk-
tionen auszeichnen.

SHOPPEN

#BUYYOURPANTSLOCAL

Und weil auch Nachhaltigkeit ohnehin ein seit
Unternehmensgriindung bestandiges Thema bei
ALBERTO ist, das sich transparent durch den ge-
samten Schaffensprozess zieht, sei speziell auf
die lassigen Pants aus Organic Cotton und recy-
celten Garnen hingewiesen.

Da bleibt nur noch eines zu sagen:
Gratulation!

ALBERTO Concept Store
HindenburgstraBe 6
41061 Monchengladbach
Tel. 02161/8192-811
www.alberto-pants.com

—
Foto: ALBERTO

NLBERTO

CONCEPT STORE

alberto_conceptstore
FOLLOW US ON INSTAGRAM

Hindenburgstr. 6 | Alter Markt | MG
store-mg(@alberto-pants.com
Di. - Fr. 10 - 18 Uhr, Sa. 10 - 17 Uhr
Ruf uns gerne an: 02161 8192811

alberto-pants.com
100 YEARS IN MONCHENGLADBACH
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Ab sofort fiinf Mal NEU in Monchengladbach

GrofB3e Neueroffnung des modernen ROTTLER Flagship-Stores an der
FriedrichstraB3e 2 in Monchengladbach

Nach rund anderthalb Jahren Bauzeit eroff-
net ROTTLER gemeinsam mit Familie Pleines
ab sofort in der FriedrichstraBe 2 in Monchen-
gladbach das modernste ROTTLER Seh- und
Hérzentrum der Region. Damit knackt das fa-
miliengefiihrte Traditionsunternehmen die 100-
Filialen-Marke.

.Der Flagship-Store gemeinsam mit Familie Pleines
im Herzen von Mdnchengladbach ist ein weiteres
ganz besonderes Kapitel in unserer Unterneh-
mensgeschichte. Wir sind mehr als gliicklich, unse-
ren Kundinnen und Kunden jetzt in dieser tollen
Lage ein hochwertiges Einkaufserlebnis in einem
Gebdude mit auBergewdhnlicher Architektur bie-
ten zu konnen’, sagt ROTTLER-Geschiftsfiihrer
Paul Rottler Giber den neuen Standort. ,Gleichzei-
tig haben wir mit diesem Ladenlokal die 100-Filia-
len-Marke geknackt. 100-mal ROTTLER macht uns
mehr als gliicklich und natiirlich auch machtig
stolz. Wir danken unserer Kundschaft und all unse-
ren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern von ganzem
Herzen." Das Erfolgsgeheimnis? ,Wir glauben an
uns”, so Peter Rottler. Der familiengefiihrte Tradi-
tionsoptiker und -horakustiker ist jetzt fiinf Mal vor
Ort in M6nchengladbach vertreten.

Der Entwurf des Neubaukomplexes stammt vom
Biiro Brings Architekten. Umgesetzt wurde das
Projekt vom Médnchengladbacher Bauunterneh-
mer Ernst Kreuder. Das Objekt befindet sich seit
1997 im Besitz der Familie Pleines, deren ehemali-
ges Optik- und Horakustikunternehmen seit 2019
zur ROTTLER-Familie gehort. ,Ich bin ganz tber-
waltigt von diesem Neubaukomplex und freue
mich unglaublich, dass wir dieses Projekt in Angriff
genommen haben®, schwarmt Evelin Pleines. ,Vor
allem passt er sich unglaublich gut der Flache des
Eckgrundstiicks und mit knapp 15 Metern Héhe
und drei Geschossen auch der Nachbarschaft an.”
Interessant ist zudem die Form des Neubaus, der
vom Einkaufszentrum Minto inspiriert ist. Die Fas-
sade wird vor allem von Glas und Aluminium be-
stimmt und besticht durch ihre Rundungen.

Es ist eines der modernsten ROTTLER Seh- und
Horzentren Deutschlands, welches auf tber 230
Quadratmetern barrierefrei auf zwei Etagen zu-
génglich ist. Dabei bietet ROTTLER ein topmoder-
nes Ambiente und mit tiber 1.500 Fassungen eine
noch groBBere Markenauswahl an Brillen und Son-
nenbrillen bekannter Hersteller. Zudem hochwer-
tige Markengldser von HOYA und ZEISS, zu den

gewohnt gilinstigen ROTTLER-Glaspreisen. Dar-
liber hinaus erwartet die Kundschaft modernste
Sehtestmdglichkeiten, wie einen kostenlosen
3D-Sehtest. Des Weiteren bietet ROTTLER mit Au-
genoptikermeisterin und Optometristin Franziska
Grings auch Augenanalysen an. Falls sie dabei
Auffélligkeiten an den Augen erkennt, werden alle
Informationen an den Augenarzt weitergeleitet.
Im Kontaktlinsen-Bereich des Sehzentrums bera-
ten die top-ausgebildeten Kontaktlinsenanpasser
die Kundinnen und Kunden mit langjahriger Erfah-
rung. Auch die Kleinsten sind mit einem eigenen
Kinderbereich bedacht.

Zur Neuerdffnung sparen die Kundinnen und
Kunden unter dem Motto ,2 Brillen = 1 Preis” bis
zu 50 Prozent bei Brillen und Sonnenbrillen. Denn
eine zweite Brille mit Gldsern in gleicher Glas-
qualitét ist beim Kauf der neuen Lieblingsbrille
oder Sonnenbrille im Paket enthalten - ohne
Starkenbegrenzung und sogar bei Gleitsicht.

Insgesamt arbeiten im Flagship-Store in Mén-
chengladbach elf Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter. Darunter das bekannte Team rund um
Optik-Filialleiter Dominik Luntscher aus der

| WELLNESS '

===
THERMALBAD
SAUNA
SPA

ENTDECKEN
SIE DIE NEUE
ORIENTALISCHE
BADEWELT

CAROLUS-THERMEN.DE




HindenburgstraBe 88, das zuriick in den Neubau-
komplex an der FriedrichstraBe 2 zieht und der
Kundschaft zum Thema Sehen getreu dem Fir-
menmotto ,ROTTLER macht gliicklich” als kompe-
tenter Ansprechpartner zur Seite steht. Ebenfalls
mit an Bord ist Augenoptikerin Mariam Junkers
(ehemals Optik Kuntke). Fiir gutes Horen sorgt
Horakustikmeisterin Tamara Bohm mit ihrem
Team. Im Horakustikbereich bietet ROTTLER im
ersten Obergeschoss ein breites Spektrum eta-
blierter Markenhersteller und Hoérsysteme der
neuesten Generation. Im ROTTLER-Klangstudio
werden die Kundinnen und Kunden in speziell
fir das Unternehmen aufgenommene Horsitua-
tionen, wie einen Restaurant- und Theaterbesuch
oder das Horen im StraBenverkehr, versetzt. Dies
macht die Anpassung des jeweiligen Horgerdts
einfacher, da der natiirliche Umgang mit Horgera-
ten so auch schon vor Ort simuliert werden kann.

Auf Wunsch macht ROTTLER auch gerne Haus-
besuche. In der Horakustik kann die Kundschaft
ebenfalls von vielen Vorteilen, z.B. einer kosten-
losen Horanalyse, kostenlosem Probetragen von
Horgerdten bis zu 50 Tagen und einem Preisvor-
teil profitieren.

Foto: Rottler

Alle Hygiene- und SchutzmaBnahmen hat
ROTTLER fiir seine Kundinnen und Kunden ROTTLER
getroffen und beim Umbau beriicksichtigt. FriedrichstraBe 2 | 41061 Monchengladbach | www.rottler.de/moenchengladbach

______________________________________________________

Paul Rottler, Tamara Bohm, Dominik Luntscher & Peter Rottler (v.l) Caorren)

BRILLEN + HORGERATE

Gutschein:

2 Brillen wahlen, nur 1 zahlen’

2 Brillen”
1 Preis

*Beim Kauf einer Brille mit Brillenglasern von HOYA oder ZEISS erhalten Sie eine zweite
Brille oder Sonnenbrille mit gleicher Clasqualitdt aus der meineBrille-, 4Sun- oder Sunray-
Kollektion in Ihrer Sehstarke kostenlos dazu. Ohne Starkenbegrenzungen und sogar bei
Cleitsicht. So sparen Sie bis zu 50% beim Kauf von zwei Brillen mit identischem Wert. Die
Fassung der zweiten Brille ist jeweils die glinstigere. Nicht mit anderen Angeboten und
Gutscheinen kombinierbar,

BRILLEN + HORGERATE

Neueroffnung in  p—
Monchengladbach

. €75,- pro Horgerat sparen*”
Sie oder eine Person Ihrer Wahl

Ab einen Rabatt von € 75, pro -
Hoérgerdt bei ROTTLER. Pro Horgerat

-
“Bei einer Horgerate-Versorgung wird einmalig ein € 7 5 I A

Rabatt von € 75,- pro Horgerat gewahrt. Glltig bis
01.07.2022. Nicht BAR auszahibar und kombinier- Spa ren!
bar. Nicht gultig bei zuzahlungsfreien Geraten. Pro
Kauf und Kunde nur ein Gutschein gultig.

sofort

ROTTLER NEU in der FriedrichstraBe 2
Tel.: 02161-207454 | rottler.de/moenchengladbach




Der Warmeschutz wird im Altbau mit steigenden Energiepreisen noch wichtiger
Energiekosten dauerhaft eindammen

Angesichts der stark gestiegenen Preise fiir Gas
und Ol wird energetische Effizienz im Altbau noch
wichtiger. In gar nicht oder nur schlecht gedamm-
ten Eigenheimen geht viel Heizenergie ungenutzt
_ nach auf3en verloren. Ein Warmeschutz fiir Fassa-
ist ei n Ch . - ; de und !Dach is.t meist der wirksamste Schritt, um
den Heizenergieverbrauch dauerhaft zu senken.
Seit vielen Jahrzehnten bewahrt sich etwa expan-
diertes Polystyrol (EPS), es verbindet eine hohe
Dammleistung mit Langlebigkeit und einfacher
Verarbeitbarkeit. Gleichzeitig schiitzt die warme-
geddmmte Fassade die Bausubstanz besser und
tragt somit zum Werterhalt des Eigenheims bei.
Unter www.mit-sicherheit-eps.de gibt es mehr In-
formationen dazu, unter anderem zu den aktuellen
Fordervorgaben fiir die Altbaumodernisierung.

Foto: djd/IVH/Felix Scholz

sparkasse-mg.de/immobilien Quelle: DJD
ANZEIGE

Mit den Immobilienprofis Hochwertiges Wohnen mit Einliegerbereich in MG-Holt
der Stadtsparkasse.

Jetzt Beratungstermin
vereinbaren:
02161-279-33 25

e mmobilienvermittlung

5 Stadtsparkasse
Moénchengladbach

Foto: © Obrock

Das massiv und hochwertig erstellte Wohnhaus in MG-Holt wurde 2013 fertiggestellt. Hier wurde an alles ge-
dacht und an nichts gespart. Lichtdurchflutete Rdume mit besonderer Deckenhéhe in allen Etagen. Auch die
FuBbodenheizung wurde in allen drei Ebenen verbaut. Als Einfamilienhaus mit Einliegerbereich konzipiert, bieten
sich viele Moglichkeiten. Ob reines Wohnen, eine Kombination von Wohnen und Arbeiten, oder auch ein sepa-
rater Bereich fiir Au-Pair oder Pflege etc. sind hier mdglich. Besichtigen Sie mit uns dieses Traumhaus mit hoch-
wertigen, groBziigigen Badern, aufwendigen Elektroinstallationen mit Gira-Glas-Schaltern, Video-Klingelanlage,
gefliestes UntergeschoB, teils abgebdscht. GenieBBen Sie gesellige Stunden am drehbaren Kamin, ein Bad in der
grol3en Badewanne oder, oder, oder... Der Garten ladt zum Verweilen ein, die groBziigige Terrasse mit elektri-
scher, groBer Markise bietet besonderes Potential. Im ObergeschoB kénnen Sie vom Bad aus den Saunaraum

OB VERMl E[U NG, KAUF ODER VERKAUF, erreichen. Ein Traum auf allen Ebenen. Die neun Meter lange Garage mit elektrischem Tor, Wasser und Strom und
WIR SU(H EN DAS OPTlMAl.E ERGEBNIS Zugang zum Garten rundet das hochwertige Objekt ab, diese ist {ibrigens auch unterkellert!
Baujahr: 2012 Wohnfldche: ca.215m? Zimmer: 6
G O b r 0 Ck Garage: 9m tief Grundstiick: ca.365m?  Einlieger / Biiro moglich
|....r.u|_;|'.=... u. \/ Dreifachvergladung mit elektr. Rolldden (programmierbar), Warmepum-
Finenzi arngzwarnirtung Gk pen-Heizung mit FuBBbodenheizung in allen Etagen, Gira-Glasschalter,

klingelanlage mit drei Bereichen und Kamera, beliifteter, drehbarer Kamin,

Y Méchten Sie Thre Immobilie zum Ausstattung: hochwertige, groBformatige Fliesen, Eiche-Massivparkett im OG, elektr.

héchstmaalichen Preis verkaufen? Markise, elektr. Sektionalgaragentor, Gartenhaus und umfangreiche
9 ’ Gartenbeleuchtung.

) Méchten Sie sich réumlich verdndern? EnEv: Bedarfsausweis, 62.61 kWh/(m? a), Heizungsart: Warmepumpenheizung,
Beispielweise vom Haus zur ) Befeuerung: Luftwirme EEK: B, Baujahr EnEv: 20124, giiltig vom 24.04.2012
Eigentumswohnung oder senioren- Kauforeis: 895.000,- Euro
gerechtes Wohnen? preis: zzgl. 3,57 % Kaufercourtage, inkl. gesetzlicher MwSt.

www.obrock.de

Eelﬁfo,"l]_: O%] é] b/ 2 f Z 590 G. Obrock Immobilien- und Finanzierungsvermittlung GmbH

-Mail:infofrobrock.de Viersener Str. 48 | 41061 MG | Tel.: 0 21 61 - 24759 -0 | info@obrock.de | www.obrock.de
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Alle Arbeiten rund ums Haus

BuSch Dienstleistungen

BuSch Dienstleistungen ist |hr verldssli-
cher Handwerkspartner fiir alle Arbeiten
in und an Ihrem Haus. Unser Team aus
erfahrenen Spezialisten steht lhnen mit
Rat und Tat jederzeit zur Seite, ganz nach
unserem Motto:

.Wir machen es Ihnen einfach einfacher”

Entspannen, zuriicklehnen oder in den
Urlaub fahren? Mit unseren Dienstleis-
tungen, welche alle aus einer Hand stam-
men, werden wir termingerecht fertig.
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Unsere Kernkompetenten im Uberblick:

» Entkernung & Sanierung: Wir setzten ihr Geb&dude in den Rohbau-Zu-
stand zuriick und Sanieren es zugleich.

» Fliesen & Badgestaltung: Professionelle Badgestaltung mit Fliesen —
Moderne Designs in neutralen Farben.

» Pflaster & Aussenanlagen: Dienstleistungen im Bereich Terassenbau,
Pflaster und AuBenanlagen fiir Gewerbe und privat.

« Dach & Fassaden: Reinigen und beschichten von Dachern, Rinnen,
und Fassaden.

= Garten & Grundstiickspflege; Optische und Professionelle pflegende
der Griinanlagen und Grundstiicksanlagen.

» Umbau & Innenausbau: Wir nutzen im Innenausbau die enormen Még-
lichkeiten neuer Technologien und traditioneller Handwerkskunst.

BuSch Dienstleistungen Inh. Robert Burkhardt
Tippweg 67 | 41236 Monchengladbach
Tel.: 02166 — 63 91 670 | www.busch-dienstleistungen.de

Eine bodengleiche Dusche erh6ht Komfort und Sicherheit im Badezimmer

Eintritt ohne Barrieren
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Das Badezimmer soll in jeder Lebensphase bequem nutzbar sein, mit einer
praktischen und funktionalen Einrichtung punkten sowie zum Entspannen
und Wohlfiihlen einladen. Das sind laut Umfrage die drei meist gestellten
Anforderungen an die Badplanung, berichtet Statista. Zu den Trendsettern,
die alle Wiinsche erfiillen, geh6ren bodengleiche Duschen aus Ganzglas. Sie
lassen den Raum grof3ziigiger erscheinen und unterstreichen den Wellness-
Charakter. Zum Plus an Komfort kommt Sicherheit hinzu: Nicht nur &ltere
Bewohner méchten die Vorteile eines barrierefreien Zugangs schnell nicht
mehr missen. Zudem ist das Material einfach und hygienisch zu reinigen.
Fachbetriebe aus dem Glaserhandwerk kénnen zu den Méglichkeiten be-
raten, unter www.glass-at-home.de etwa finden sich weitere Informationen.

Quelle: DJD

BuScH
~ : DIENSTLEISTUNGEN
Meues gestalten. Altes erhalten. GRA"SCOUP ON
I ur eine Probereinigun
Im Format 4gx49 m
Besuchen s; i
e Qe

un, vereinbgren Sie eine
Proberemigung.

Die Partner rund um lhr Zuhause

Fassadenreinigung und -neugestaltung
Pflasterarbeiten

Dachreinigung

Epoxidharz Festverfugung 2K
Bodenreinigung und -verlegung
Komplettsanierung

Einbau von Tiiren und Fenstern

Busch Dienstleistungen

Inhaber: Robert Burkhardt

Tippweg 67

41236 Monchengladbach

Telefon: 0 21 66 / 63 91 670

Mobil: 01 76 /2 71 82 83
kontakt@busch-dienstleistungen.de
www.busch-dienstleistungen.de

SIE WOLLEN
VERKAUFEN?

IN MONCHENGLADBACH
UND DUSSELDORF

02161-492690 | 0211 - 8 8250 - 299
info@enger-dittrich.de
www.enger-dittrich.de
www.immobilienverwaltung-enger-dittrich.de

€D ENGER&DITTRICH

IMMOBILIEN GMBH - RDM - IVD
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Bauen ist teuer und auch gefahrlich

Spezielle Unfallversicherungen kénnen den Bauherrn und seine Helfer schiitzen

Uberlassen Sie das uns. Wenn Verwandte, Nachbarn und
Wir sind die Immobilienprofis. Freunde dem Bauherrn auf der
" Baustelle helfen, besteht fiir sie
grundsétzlich  Versicherungs-
pflicht bei der Berufsgenossen-
schaft der Bauwirtschaft (BG
Bau). Da die gesetzliche Unfall-
versicherung nur eine Grund-

Erkelenz Meerbusch absicherung bietet, sollte der
Hans-Josef Balling Arthur Hornik Bauherr seine freiwilligen Helfer
02431-9749683 02132-1319670

zusétzlich Gber eine private Un-
fallversicherung absichern. Der
Bauherr selbst und sein Ehepart-
ner kénnen bei der Berufsgenos-
senschaft gegen Unfallschdden
nicht pflichtversichert werden.

F | F |

Foto: djd/ NiirnbergerVersicherung/Geliy

Méonchengladbach Wegberg Hier macht der Abschluss einer privaten Police noch mehr Sinn als bei den Helfern. Die Bau-Unfallver-
Markus Neuenhaus Oliver Muller sicherung der Niirnberger Versicherung etwa hat eine feste Vertragslaufzeit von einem Jahr, bei lan-
02161-4078600 02434-9922382 gerer Bauzeit kann ein neuer Antrag gestellt werden. Mehr Infos gibt es unter www.nuernberger.de.

|

Quelle: DJD

ANZEIGE

Willich
Wolfgang Otto
02154-4812731

'__,.r"'

IMMOBILIEN ULRIKE BUSCH
v {J\_m' Un Q

Ulrike Busch, Kauffrau der Immobilienwirtschaft, griindete das 4'{

Unternehmen vor fast 40 Jahren. Seit 8 Jahren ist auch ihre Toch- @ i

ter, Katrin Peltzer, die ebenso fiir Immobilien IHK-zertifiziert ist, in .

das traditionelle Familienunternehmen eingestiegen. Zum hoch- \:\‘?‘,’

motivierten Mitarbeiterteam gehdren noch 4 weitere Angestellte, '\‘;\'/*_ = .o/

welche die Firmenphilosophie der Unternehmerin stiitzen. NP
el

Leistungen. Was aber genauso liberzeugt, ist
die menschliche und sympathische Art des
gesamten Teams. Hier werden Zusagen ein-
gehalten und realistische Plane mit hoher Er-
folgsquote umgesetzt. Bei der professionellen
Beratung und Betreuung stehen die Kunden/-
innen mit ihren Bediirfnissen im Fokus. Hier
E ] hort die Kundenbetreuung nicht nach dem
Ulrike Busch (Ii) und ihr Notarvertrag auf, sondern geht weit dariiber
hochmotiviertes Team hinaus. Stindige Fort- und Weiterbildungen
ergdnzen die fachliche Kompetenz dieses
Immobilien Ulrike Busch zeichnet sich Familienbetriebes perfekt. Nutzen Sie die Im-
durch herausragende lokale Marktkennt- mobilien-Komplettpakete!
nisse sowie einen &usserst zufriedenen
A . P Kundenkreis aus. Lassen auch Sie sich Ulrike Busch ist Mitglied des Ausschusses
Kostenloses Wertgutachten von den Damen des Powerfrauenbiiros der Immobilienwirtschaft und unterstiitzt
liberzeugen und profitieren Sie von um- mit sozialem Engagement verschiedene ge-
Immobilien Busch fassender Aufklarungsarbeit, sachkundi- meinniitzige Projekte. Ihr
Quadtstr. 1 gen Immobiliengutachten, Vermarktung Immobilienunternehmen /4 5 h
41189 MG-Wickrath auf héchstem Niveau und einer ziigigen wurde 2020 von Online- & @ %
www.busch-ulrike.de und kompetenten Abwicklung. Zu den Expertenportal BERA- fi \
info@busch-ulrike.de Erfolgsfaktoren der Unternehmerin und TUNG.DE in Koopera- TOP J
lhrem Team gehdren vor allem Fachkom- tion mit Handelsblatt, Yitiziste s ¥
petenz, Fachwissen, Marktkenntnis, die Wirtschaftswoche und ™%
fast 40-jahrige Erfahrung auf dem Sektor, Tagesspiegel als Top-
Handschlagqualitit und hervorragende Berater ausgezeichnet.

IMMO3IL

LAIKE BU

7 iy

Tel.: 02166-256250

38 Jahre Immobilienkompetenz
Individuell, kreativ, fachkundig, mit der
Losung fiir jedes Problem, betreuen wir

lhre Immobilie und Sie als Kunden.

. . Immobilien Busch
Wir freuen uns auf Siel Quadtstr. 1| 41189 MG-Wickrath | Tel.: 0 21 66 - 25 62 50
Ulrike Busch und Team info@busch-ulrike.de | www.busch-ulrike.de
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Das grof3te Bauprojekt in der Stadt nimmt gewaltig Fahrt auf

Die Seestadt kommt!

Redaktion: Marion Freier

Als Anfang 2018 zum ersten Mal das neue Wohn-
gebiet in der City-Ost in den lokalen Nachrich-
ten erwihnt wurde, waren sich noch viele M6n-
chengladbacher*Innen einig: ,..das wird doch
sowieso nichts.” Doch nachdem gerade erst
Ende 2021 der Grundstein gelegt wurde, nimmt
die ,seestadt mg+" nun Fahrt auf.

Am 6. Mai ab 13:30 Uhr sind nicht nur Politik und
Presse, sondern auch alle interessierten Biirger
und Biirgerinnen eingeladen, sich im Rahmen des
Richtfestes liber den Umfang dieser ,15-Minu-
ten-Stadt”, bei der alle Lebensbereiche fuBlaufig
erreichbar sein werden, ein Bild zu machen. An
diesem Tag stellt ein auf dem Baugeldnde gastie-
render Zirkus Ubrigens sein Zelt zur Verfiigung,
damit Modelle und Architektenplane der Seestadt
witterungsgeschiitzt besichtigt werden kénnen.

Auf dem Geladnde an der Breitenbachstral3e ent-
stehen nicht nur ca. 2.000 Wohnungen fiir alle Al-
ters- und Einkommensklassen, sondern auch ca.
2.000 neue Arbeitsplatze. Geplant sind hier nicht
nur moderne Biiroflachen, sondern natiirlich auch
Einkaufsmdglichkeiten, Gastronomie und sonsti-
ge Dienstleister des tédglichen Lebens. Ein High-
light wird nattirlich der ca. 20.000 m? groRRe See
sein - ein ingenieurtechnisches Meisterwerk, das
nicht nur fir auBergewdhnliches Wohnen und Ar-
beiten sorgen wird, sondern auch einen entspre-
chenden Beitrag zum Artenschutz leistet.

AuBerdem hat der Bauherr Catella aus Diissel-
dorf mit einem innovativen Energiekonzept, bei
dem auf Warmegewinnung u.a. aus Abwasser
gesetzt wird, um letztlich ganz auf Gas und CO2
verzichten zu kénnen, ein weiteres As im Armel.
Mit diesem Energiekonzept sowie einer bereits
fixierten Kooperation mit der NEW und der E.ON-
Tochter Avacon kdnnen den Mietern und Eigen-

EINLADEND:

b1
ESSTISCH, AUSZIEHBAR
200 (250/300) X 100 CM,
EICHE BIANCO, GESTELL
EDELSTAHL, PREIS EUR 3.574,-

timern langfristig wesentlich glinstigere Be-
triebskosten garantiert werden, was besonders
in Anbetracht der aktuellen politischen Lage und
der sich daraus ergebenen erhéhten Energieprei-
se ein nicht unerheblicher Pluspunkt fiir Interes-
senten der neuen Wohnungen sein diirfte.

Man darf also gespannt sein — nicht nur auf das
Richtfest am 6. Mai, sondern auch auf den an-
schlieBenden straffen Zeitplan.

Im September sollen die Musterwohnungen be-
sichtigt werden kénnen und die ersten Wohnun-
gen bereits im Dezember diesen Jahres bezogen
werden. Mdglich ist dies durch sog. Modulbay,
der nicht nur gerdusch- und schmutzarm, son-
dern auch schnell erfolgt und die Fertigstellung
von ca. 3 Wohnungen pro Tag vorsieht. Jedoch

wird die ,seestadt mg+" nicht (berall einheit-
lich aussehen. Die Beteiligung verschiedener
Architekturbiiros garantiert ein zwar zusammen-
hidngendes, aber abwechslungsreiches Wohnen
und Arbeiten in einer der gréBten Klimaschutz-
siedlungen NRWs.

Mehr Informationen unter www.seestadt-mg.de.

-

Fotos: © Catella
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Urbanes Wohnen im Urft-Quartier

10 NEUBAU City-Reihenhauser

Auf dem Grundstiick Dahlener Stral3e / Ecke Urft-
straBe in Monchengladbach-Rheydt entstehen
zur Zeit durch die Schriefers Baugesellschaft mbH
zwei Gebdude-Ensembles mit insgesamt zehn Rei-
henhdusern, acht Garagen sowie drei AuBBenstell-
platzen im Teileigentum.

Das moderne Wohnquartier, gepragt durch eine
innerstddtische Wohnbebauung, befindet sich in
zentraler Lage am Rande der Rheydter Innenstadt
und dennoch nur einige Schritte vom Schmdlder-
park und vom Rheydter Stadtwald entfernt. Nahe
liegende Bushaltestellen, der nur wenige Geh-
minuten entfernte Hauptbahnhof Rheydt und die
schnell zu erreichende Autobahnauffahrt MG-
Rheydt (A 61) bieten eine sehr gute Anbindung an
den offentlichen Personennahverkehr der Stadt
und an das hervorragend ausgebaute Verkehrs-
netz der Region. Schnelle und entspannte Wege
zur Arbeit und wieder nach Hause sind, gerade fiir
Berufspendler, Vorziige dieses zentralen Standor-
tes. Im fuBlaufig erreichbaren Citykern von Rheydt
befinden sich gute Einkaufsmdglichkeiten, zahl-
reiche Restaurants, Arzte, Apotheken und Banken.
Auch Kindergarten und Grund- und weiterfiihrende
Schulen sind vor Ort sowie im Umfeld von Rheydt
vorhanden. Den téglichen Einkauf kdénnen Sie
demné&chst bequem zu Ful3 direkt vor der Haustiire
erledigen. Filialen von HIT, Edeka, Aldi, dm sowie
Béckereien und Frisdre erreichen Sie innerhalb von
5 Gehminuten.

Hochwertige Ausstattungsmerkmale

Die im Urft-Quartier entstehenden Reihenh&u-
ser wurden durch die Schriefers Baugesellschaft
mbH nach modernen und hochwertigen Ausstat-
tungskriterien geplant und bestehen jeweils aus
drei Geschossen. Die Wohnfldchen der einzelnen
Hauser werden ca. 121 bis 145 m? betragen. Fiir
Fahrradliebhaber sind die geplanten Fahrradbo-
xen zum Unterstellen von Radern und E-Bikes ein
kleines Highlight des hier entstehenden Projektes.
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Die Fertigstellung der City-Reihenhduser ist fiir
Spétherbst 2022 entlang der Urftstra3e bzw. Friih-
jahr 2023 entlang der Dahlener Stra3e geplant.

Das Erdgeschoss bietet einen groBen Wohnbe-
reich mit bodentiefer Fensterfront mit Zugang zur
Terrasse mit angrenzendem Garten, eine offene
Kiiche, einen Hauswirtschaftsraum sowie ein Géas-
te-WC. GroBe Fenster zu beiden Seiten und die of-
fene Bauweise sorgen fiir eine freundliche Belich-
tung der Hauser.

Im 1. Obergeschoss befinden sich zwei grof3e
Schlafzimmer sowie ein natiirlich belichtetes Ba-
dezimmer mit Dusche und Wanne. Ein integrierter
Handtuch-Heizkorper komplettiert die moderne
Ausstattung des Bades. In den Schlafzimmern
spiegelt sich das groRziigige Raumgefiihl der unte-
ren Etage wider und bietet ausreichend Stellfliche
fiir lhren Einrichtungsstil.

Im Staffelgeschoss finden Sie einen weiteren
Schlafraum, den Hauswirtschaftsraum mit Hei-
zungsanlage und Stellplatz fiir Waschmaschine
und Trockner sowie eine offene Diele und einen
Atelierbereich mit Zugang zur Dachterrasse.

Nahezu alle Wohnraumfenster auf den einzel-
nen Etagen sind 3-fach-verglast und mit elektri-

schen Rollldiden ausgestattet. In der Diele und
allen Feuchtrdaumen der H&auser werden Fein-
steinzeug-Fliesen verlegt. Uber eine zentrale Luft-
Wasser-Warmepumpe wird u. a. auch die in allen
Rdaumen integrierte FuBbodenheizung betrieben.
Mit einem Bedarfswert von 29,62 kWh unterschrei-
tet diese Gebaudeeffizienz den gesetzlich vorge-
schriebenen Anforderungen und sorgt somit fiir
einen geringen Verbrauch und niedrige Kosten.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Gerne stellen wir
lhnen das Projekt im Rahmen eines personlichen
Gespraches vor.

Bitte vereinbaren Sie mit uns einen Termin.

Wir freuen uns auf Sie!

1| FRANK MUND

Immobilienberatung
Poststrafl3e 31

41189 Monchengladbach
Tel.: 02166 - 99 88 753

info@mund-immo.de
www.mund-immo.de

SCHRIEFERS—

Fotos: Schriefers Baugesellschaft mbH
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SHL Badwelt Niederrhein

So schén kann barrierefrei sein!

Im Alter oder fiir Menschen mit Behinderungen ist ein barrierefreies Bade-
zimmer eine enorme Hilfe, um selbststéndig leben zu konnen. Aber ein bar-
rierefreies Badezimmer muss dabei nicht langweilig sein! Wenn Sie ein tris-
tes, weil3 gekacheltes Bad vor Augen haben, liegen Sie zum Gliick falsch!

| Strandfeeling statt Fliesen: Dieses Bad ist eine echte
. Wohlfiihloase und dank unterfahrbarem Waschtisch und
viel Platz kommt man hier auch mit Rollstuhl gut zurecht.

Mit cleveren und optisch ansprechenden Lésungen kann lhr Bad ganz indi-
viduell gestaltet werden. Egal ob Sie es klassisch, modern, ausgefallen oder
schlicht mégen — fiir ein Bad ganz nach Ihrem Geschmack und genau ab-
gestimmt auf Ihre Anspriiche. Von Haltegriffen tiber die ebenerdige Dusche
bis zum Waschtisch, der mit dem Rollstuhl unterfahrbar ist gibt es zahlrei-
che Losungen fiir Ihre Bediirfnisse.

Haben wir Sie neugierig
gemacht?

Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich in unserer
800 gm groBen Ausstel-
lung inspirieren. Und fiir
Beratung und Planung
stehen wir |hnen natir-
lich als kompetenter An-
sprechpartner zur Seite.
Sollten Sie sich unsicher
sein, ob in lhrer Immobilie
ein barrierefreies Bade-
zimmer moglich ist, ver-
einbaren Sie einen Termin
mit uns um die Situation
zu begutachten.

Badewanne mit seitlichem Einstieg,
ebenerdige Dusche und der Valiryo
Ganzkorpertrockner - diese Hilfs-
mittel erleichtern den Alltag.

SHL Badwelt Niederrhein
AlsstraBe 268 | 41063 MG | Tel.: 0 21 61-827 35 58
info@shl-badwelt.de | www.shl-badwelt.de

[ wall B J |
=i B B E

HMiederrbein

e 800 m? groRRe Badausstellung
e Beratung, Badplanung
und Heizungssysteme
e Ausstellungsstiicke zum
Sonderpreis
e Privatverkauf

SHL Badwelt Niederrhein
Verkauf — Planung — Einbau

AlsstralBe 268 - 41063 Monchengladbach
Tel. 02161 8273558 - info@shl-badwelt.de
www.shl-badwelt.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10 - 18 Uhr - Sa. 10 - 14 Uhr

Gartenbau

Lessmann

Riesenauswabhl
an Beet-, Balkon- und Gemiise-
pflanzen in bester Gartnerqualitat

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 08.30-12.30 & 14.00-18.00 Uhr
Sa. 08.30-14.00 Uhr

Giesenkirchen « Miilforter Str. 27 b
(schmaler Weg ins Feld, ca. 200m)

www.gartenbau-lessmann.de « Telefon: 0 21 66/8 23 29

www.hindenburger.de |19



Kunst + Kultur_Literatur

Kazuo Ishiguro

Als wir ALS WIR WAISEN WAREN

Waisen waren
Bamaey

Kein Kriminalroman ist diese Geschichte um den be-
riihmten englischen Meisterdetektiv Christopher
Banks. Dennoch muss er ein groBBes Ratsel Iosen, das
sein ganzes Leben bestimmt, und ihn schlieBlich desil-
lusioniert zuriicklasst: Was geschah mit seinen Eltern,
die plotzlich in Shanghai verschwanden, als er gerade
10 Jahre alt war?

KAZUO
ISHIGURO

- Der Nobelpreistrager Ishiguro fiihrt uns in die ers-

te Hélfte des 20. Jahrhunderts, in die Kindheit seines
Protagonisten in Shanghai und nach London und dann
wieder zuriick nach Shanghai. Ein groBes Buch iiber Freundschaft und Liebe und iiber Le-
bensliigen.

ARG

Verlag: Blessing Verlag
Seiten: 432 Preis: 14,00 €
ISBN-13: 978-3-89667-697-9

Empfohlen von

Antiquariat am St. Vith
Rathausstr. 10 | 41061 Monchengladbach
www.antiquariat-am-stvith.de

Mathijs Deen
DER HOLLANDER

Ein deutscher -Extremwattwanderer wird auf der Sand-
bank De Hond im umstrittenen Grenzgebiet zwischen
Deutschland und Holland tot augefunden. Wer ist zu-
standig? Der Fall landet bei Liewe Cupido, in Deutsch-
land geboren und auf Texel aufgewachsen. Sie nennen
ihn den Holldander, diesen extrem erfolgreichen und
sehr wortkargen Ermittler. Ein spannender Fall mit tol-
ler Besetzung und iberzeugenden Charakteren. Der
Leser erfahrt eine Menge zum Thema Wattenmeer,
Wattlandschaft, Wattwandern und vor allem Extrem-
wattwandern. Zur besseren Orientierung befindet sich
auf dem Innenteil des Schutzumschlages eine Karte der Nordsee mit allen Inseln und dem
Festland von Den Helder bis Biisum. Dem Leser liegt ein atmosphdrisch dichter Roman vor,
mit viel Lokalkolorit und hoch interessanten Ermittlern auf beiden Seiten. Ein Wiedersehen
mit den Giberzeugenden Romanfiguren, mit dem Wattenmeer vor allem auch mit dem eigen-
willigen Ermittler Liewe Cupido wére wiinschenswert.

Verlag: Mare Verlag
Seiten: 272 Preis: 20,00 €
ISBN-13: 978-3-86648-674-4
Empfohlen von
Buchhandlung Wackes o100
Korschenbroicher Str. 81| 41065 Monchengladbach
www.wackes-buch.de [w]525
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Maxim Leo
DER HELD VOM BAHNHOF
FRIEDRICHSTRASSE

t,"_ . *i :ﬁ X1M LEG) Unbefa\bsichti‘gt brachim Jahre 1983 der Sicherheitsbol-
| - pi - zen einer Weiche ab, als Michael Hartung, Stellwerks-
0| meister am Bahnhof FriedrichstraBe, diese umstellte,
so dass 127 Menschen nach Westberlin fliehen konn-
ten. Hartung wollte sich am nachsten Tag darum kiim-
mern und legte sich wieder schlafen. Jahrzehnte spa-
terist Hartung Videothekbesitzer, als ein Journalist die
alte ,Fluchtgeschichte” entdeckt und selbst davon pro-
fitieren mochte. Pl6tzlich wird Hartung zum Helden. Ein
bisschen hinzugedichtet und geflunkert, findet Hartung
sich im Fernsehen wieder. Er soll sogar eine Rede vor
dem Bundestag halten. Die angebliche Fluchtgeschichte wird zu einer gro3en Liigenkonst-
ruktion, aus der es kaum einen Ausweg gibt. Und wie soll er das alles Paula erkldren? Maxim
Leo erfindet eine amiisante, kurzweilige und lesenswerte Hochstaplergeschichte.

Verlag: Kiepenheuer & Witsch
Seiten: 304 Preis: 22,00€
ISBN-13: 978-3-462-00084-9

Empfohlen von

Buchhandlung Degenhardt

=53
Friedrichstr. 14 | 41061 Ménchengladbach e g

www.buchhandlung-degenhardt.de =

6 e
= U__I,I US

dic Schdnheir

Tom Saller
JULIUS ODER DIE SCHONHEIT DES SPIELS

Tom Saller schreibt iiber Tennis, aber eigentlich
schreibt er liber das Leben. Da gibt es Julius von
Berg. Vor allem auf dem Tennisplatz der elterlichen
Burg im Rheinland fiihlt er sich zu Hause. Er ist
vom Tennis besessen. Er geht in den Zwanzigerjah-
ren nach Berlin, spielt Tennis und entdeckt das le-
genddre Nachtleben der GroBstadt - einschlieBlich
dessen Versuchungen. Schon bald findet es sich
als gefeierter und geachteter Tennisstar auf den Ti-
telseiten der Zeitungen wieder. Geriichte liber sein
Privatleben bleiben da nicht aus. 1937 spielt er in
Wimbledon im Davis-Cup-Finale. Gebannt wird das Geschehen auf dem Rasen ver-
folgt - auch von den NS-GroBen, denn es geht um soviel mehr als den greifbaren
Sieg. Der Roman ist inspiriert vom Leben Gottfried Freiherr von Cramms, des viel-
leicht ehrenwertesten deutschen Sportlers auf und neben dem Platz.

des Spiels

Verlag: List-Verlag
Seiten: 368 Preis: 22,00€
ISBN-13: 978-3-471-36042-2

Empfohlen von

Prolibri
Zur Burgmiihle 20 | 41199 MG-Odenkirchen
www.prolibri-buchladen.de

Coverfotos: © Verlage



LITERATURTIPP AUS DER REDAKTION

NORA BOSSONG

| | l
r Jenseits der Selbstverwirklichung: die durchdrin-

G[Sﬂ HM [lnlﬂ[N gende Analyse einer Generation, die jetzt liefern
muss
k

L
GENERATION

Nora Bossong
DIE GESCHMEIDIGEN

Meine Generation und der neue Ernst des Lebens

Nora Bossong wirft einen genauen Blick auf ihre
Altersgenoss*innen, diejenigen, die in unserem
Land dabei sind, in einer ausgeprégten Krisenpe-
riode das Ruder zu iibernehmen.

UND BER NEUE
ERNET 005 LCBENS

Denn nach dem Fall der Mauer und dem Ende
des Kalten Krieges dachten viele Menschen in Deutschland, die groBen existenziel-
len Fragen seien entschieden und es ginge nur noch um den Feinschliff des guten
Lebens. Durch 9/11 erlitt die in den 90ern kultivierte Partylaune ihren ersten Damp-
fer, spatestens ab 2008 dann stapelten sich die globalen Probleme: Finanzkrise, Un-
gleichheit, Fluchtbewegungen, Demokratiefeindlichkeit, Klimawandel ...

Wie schlagen sich die heute um die 40-Jahrigen mit diesen unerwartet massiven,
bislang ungelsten Herausforderungen? Kénnen sie ihrer Verantwortung gerecht
werden? Oder sind sie nur zur Schadensbegrenzung in der Lage, sodass wir eher auf
die nachfolgende Generationen, darunter jene um Greta Thunberg, hoffen miissen?
Bossong diskutiert auch Ideen fiir eine demokratische Zukunft, in der méglichst vie-
le fiir das Ideal des gemeinschaftlichen Handelns begeistert werden. Denn darauf
kommt es mehr denn je an.

Verlag: Ullstein Buchverlage
Seiten: 240 Preis: 19,99 €
ISBN-13: 978-3-550-20200-1

Martin Baltscheit

EINER VON UNS (ab 4 Jahre)

Vor lauter Abenteuerlust hat der kleine Elefant
seine Herde verloren. Er trifft auf Tiere, Baume,
das Meer, freundet sich an und wandert immer
weiter. Alle sind ihm willkommen und er freut
sich des Lebens. Am Ende wird er natiirlich wie-
der auf seine Herde stol3en. Ein schon bebildertes und gereimt geschriebenes Kin-
derbuch, das zeigt, dass alle sich frei entfalten und gliicklich sein kénnen mit dem
Gefiihl der Zugehdrigkeit und dass Einschrankungen und Herkunft iberhaupt keine
Rolle spielen.

lllustrationen von Max Fiedler
Verlag: Ellermann Verlag
Seiten: 32 Preis: 15,00 €
ISBN-13: 978-3-7514-0060-2

Empfohlen von

Vorverkauf ab
23. April 2022

shakespeare-festival.de

Veranstalterin: STADT[}]NEUSS

< Globe B
a Neuss Hauptsponsorin: = zpeirsksasse

Buchhandlung Degenhardt ,‘EI ; O]
Friedrichstr. 14 | 41061 Monchengladbach %- g

www.buchhandlung-degenhardt.de 0]

e »Volksverein Monchengladbach«

o A8
h gemeinniitzige Gesellschaft gegen Arbeitslosigkeit mbH®

Mobel
und gepriifte
E-Gerate
Kleinmobel
Rahmen
Kleidung
Rapsol
Mobelhalle:

Geistenbecker Str. 107
41199 MG-Geistenbeck
Kleiderladen:
Geistenbecker Str. 118
41199 MG-Geistenbeck

St. Helena-Platz 7
41179 MG-Rheindahlen

Eickener Str. 141-147
41063 MG-Eicken

Roermonder Str. 56-58
41068 MG-Waldhausen

Dinner Str. 173
41066 MG-Neuwerk
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MONCHEN ADAcy
= Wir sind
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2  der Familien-
karte!
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second hand
6 mal in

Buicher
unserer Stadt spiele
CDs
Geoffnet:
Mo-Fr 9:30-18 h
Sa 9:30-13 h
Zentrale:

02166 67116 00
Accessoires

QR

www.volksverein.de
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Fotos: © Warner Bros. Entertainment GmbH
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IM KINO

DUMBLEDORES GEHEIMNISSE

Mit ,Phantastische Tierwesen: Dumbledores Geheimnisse” prasentiert Warner Bros.
Pictures das neueste Abenteuer, das in der von J.K. Rowling geschaffenen Wizarding
World™ angesiedelt ist.

Professor Albus Dumbledore (Jude Law) weil3, dass der méchtige dunkle Zauberer
Gellert Grindelwald (Mads Mikkelsen) die Kontrolle liber die magische Welt an sich
reiBen will. Da er ihn allein nicht aufhalten kann, schickt er den Magizoologen Newt
Scamander (Eddie Redmayne) und eine unerschrockene Truppe aus Zauberern, Hexen
und einem mutigen Muggel-Backer auf eine gefahrliche Mission, bei der sie auf alte
und neue fantastische Tierwesen treffen - und mit Grindelwalds wachsender Anhan-
gerschaft aneinandergeraten. Doch wie lange kann sich Dumbledore im Hintergrund
halten, wenn so viel auf dem Spiel steht?

Darsteller: Jude Law (Albus Dumbledore), Mads Mikkelsen (Gellert Grindelwald), Eddie
Redmayne (Newt Scamander), Dan Fogler, Katherine Waterson, Ezra Miller, Alison Sudol u.a.

Regisseur: David Yates

FSK: 6

Trailer: Kinotickets:

https://youtu.be/jJTGOF79Gus www.comet-cine-center.de

™

WWW.COMET-CINE-CENTER.DE
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Foto: © ajeet_mestry on unsplash.com

GEnEHEs
iHEREE

41
I =

Redaktion: Marc Thiele

Eines wird den Nutzern von Streamingdiensten wie Netflix, Amazon
und Co. garantiert nie - namlich langweilig. Auch wenn man hin und J
wieder das Gefiihl hat, einen Dienst ,leergeguckt” zu haben, der Nach- = -

schub an neuen Serien scheint unerschépflich. Entweder kommen s
neue Staffeln alter Serien oder gidnzlich neue Formate. So habe ich . o “"‘7' =
auch diesen Monat wieder ein paar bereits ,durchgesuchtete” Emp- *‘E}p_ ‘. ‘ I
fehlungen fiir Sie. [

For Life (Netflix, 2 Staffeln)

Offnungszeiten Nappo & Moritz GmbH
Aaron Wallace ist gliicklich und hat Ziele. | M . . L
Eine Frau, ein Baby und ein Nachtclub be- ontag bis Freitag Heinrich-Horten-StraBe 26-30
stimmen sein Leben - bis er wegen Drogen- ‘ 10.00-18.00 Uhr 47906 Kempen
handels verhaftet und zu lebenslanger Haft Samstag Tel.02152/91052-14
verurteilt wird. Im Gefingnis bildet er sich 09.30 - 13.00 Uhr info@nappo.de - www.nappo.de

zum Rechtsanwalt aus und kdmpft fortan
mit allen Mitteln als Gefangenenanwalt fiir
seine Mithaftlinge und fiir die Wiedererlan- F
gung seiner eigenen Freiheit. Die loose auf 7 ) i ANVYENT VI
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der wahren Geschichte von Isaac Wright Jr. - TN \ i\ .
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basierende Serie wird u.a. von Rapper 50 Cent mitproduziert.

| s

R T o R
" Whiskyzwery
Der Vorganger Vikings war gro3es Serienkino. Auf einem Level mit Game Py rT%' -
of Thrones, fesselte die Serie um den Vikin- _. ‘\ ‘ = ; ﬂaup tSt’fo 34

gerfiirsten Ragnar Lothbrok viele Millionen -
-"k- | 'S

Zuschauer. Mit Vikings Valhalla startete be- . i iR ; -
reits im Februar das lange erwartete Spin-off, 4 ¢ o g 4 1 844 Weg Berg
welches etwa 100 Jahre nach der Originalse- e ]

rie spielt. Auch wenn Ragnar hin und wieder VR = i} 3 0

noch Erwdhnung findet, soist er doch nurein e : ano @Wﬁl\g@)zwergo Je
Schatten der Vergangenheit und beriihmte . e .

Vikinger wie Lars Erikson und der Norwegi- § 4 ' ’ E ﬁ 2 d‘
sche Konig Knut stehen im Focus der neuen F VIKINGS ; Ry www. w ZS@Zwerg. e

Vikings Valhalla (Netflix, 1 Staffel, 2. Staffel bestellt)

Geschichten. Nicht ganz so atmospharisch

wie das Original weif3 aber auch Vikings Val-

halla zu fesseln und schafft es beinahe wie

eine natlose Fortsetzung zu wirken, auch wenn die neuen Charaktere
nicht ganz an ihre sagenumwobenen Ahnen herankommen.

Foto: © Netflix

The Last Kingdom (Finale Staffel 5)

- Die Geschichte um den Angelsachsischen
JtL Krieger Uthred von Bebbanburg findet in
. 'i"'[ » dieser 5 und finalen Staffel einen qualitativ
weiterhin hochwertigen und ehrenhaften
Abschluss, der alle loosen Enden der vier
Vorgdngerstaffeln zusammenfiigt und uns
Zushauer nicht mit Fragezeichen zuriick
lasst. Kronender Abschluss der Saga wird
wohl ein Film mit dem Titel ,Seven Kings
Must Die” sein, der Ende 2022 bzw. Anfang
2023 zu Netflix kommen soll.

Ky

Foto: © Netflix

www.hindenburger.de | 23



Eine ,Kiinstlerin der VzR.aNdlvag”

Im Gesprich mit Maskenbildnerin Melanie Miiller

enn wirins Theater ge-
hen, ist doch die Un-
mittelbarkeit dessen,
was auf der Biihne
geschieht das, was wir
am meisten genief3en.
Wir nehmen im Thea-
tersaal Platz, lehnen
uns zuriick und richten den Blick auf die Biihne,
um dem Ensemble bei der Arbeit zuzusehen: Ech-
ten Menschen, die singen, sprechen oder tanzen.
Nichts ist aufgezeichnet, alles passiert unmittel-
bar in diesem Moment und kann nicht unterbro-
chen oder wiederholt werden, wenn das Stiick
einmal begonnen hat. Wir sehen als Zuschauer
nur das perfekte Geschehen auf der Biihne. Aber
auch das Drumherum sollte dabei nicht in Ver-
gessenheit geraten. Denn auch abseits der Biih-
ne arbeiten Menschen, die mit vollstem Engage-
ment dabei sind und bei jeder Produktion dazu
beitragen, dass am Ende alles lduft. Oder eben
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Redaktion: Jessica Sindermann

die Maske ,sitzt” und jede*r Darsteller*in seine/
ihre Rolle auf der Biihne authentisch verkorpern
kann.

An dieser Stelle kommt Melanie Miiller ins Spiel.
Seit der Spielzeit 2012/2013 arbeitet sie als Mas-
kenbildnerin am Theater Krefeld und Mdnchen-
gladbach und macht das, wovon viele junge
Menschen trdumen: Sie verwandelt die Darstel-
ler optisch, indem sie sie schminkt und frisiert
und ihren Auftritten durch ihr Werk den richti-
gen Ausdruck verleiht. Dass allerdings noch viel
mehr dazugehért, erfahre ich im Gespriach mit
der 34-jahrigen.

Seit wann machen Sie diesen
Beruf und wie sind Sie dazu gekommen?

Melanie Miiller: Ich bin seit 2012 ausgebildete
Maskenbildnerin und habe davor noch eine drei-
jahrige Friseurausbildung absolviert. Eigentlich

bin ich im Theater groBgeworden! Meine Mutter
arbeitet am Theater im Erzgebirge, wo ich her-
komme und daher habe ich schon im Alter von
sieben Jahren dort im Kinderchor gesungen und
war in der Statisterie aktiv. Je dlter ich wurde war
dann klar, dass ich auch etwas mit Theater ma-
chen moéchte und auch relativ schnell, dass es
der Beruf der Maskenbildnerin werden soll.

Wie wird man iiberhaupt Mas-
kenbildnerin?

Melanie Miiller: Ich habe mich damals zunéchst
dazu entschieden, eine Friseurausbildung zu
machen, weil mir bewusst war, dass ich als Mas-
kenbildnerin sehr viel mit Haaren zu tun haben
werde. Da ist es einfach von Vorteil, das gelernt
zu haben. Dann habe ich ein Praktikum am Thea-
ter gemacht und die haben mir damals Gott sei
Dank auch angeboten, direkt meine Ausbildung
dort zu beginnen. Man kann sie auch schulisch
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absolvieren, dafiir gibt es extra Hochschulen in
Miinchen und Dresden, an denen der Studien-
gang ,Maskenbild” angeboten wird, aber fiir mich
stand immer fest, dass ich ans Theater méchte
und nicht in Richtung Film. Daher wollte ich auch
unbedingt direkt am Theater lernen. Die dreijah-
rige Ausbildung dort war im Endeffekt wie ein
normaler Lehrberuf, ich hatte Berufsschule und
war gleichzeitig immer auch im Betrieb tétig.

Welche Vorkenntnisse halten
Sie im Beruf des Maskenbildners fiir empfeh-
lenswert? Welche Fertigkeiten sollte man unbe-
dingt mit sich bringen?

Melanie Miiller: Kreativitdt ist auf jeden Fall eine
sehr wichtige Eigenschaft, die man mit sich brin-
gen sollte. Und auch die Auffassungsgabe sollte
hoch sein, schlieBlich muss man umsetzen kon-
nen, was der Ausstatter mochte. Aber besonders
Kreativitdt ist das A und O!

Wie sieht ein Arbeitsalltag bei
lhnen aus?

Melanie Miiller: Wir haben meistens geteilte
Dienste, also auch viel Werkstattdienst. Wir
sind meist morgens ab 9 Uhr im Theater und
dann werden Masken hergestellt, Perlicken und
Béarte gekniipft und alles von den Vorstellungen
am Vorabend muss natlirlich auch wieder auf-
frisiert werden. Viele junge Menschen denken
immer, dieser Beruf besteht nur aus dem ,schén
Schminken” abends, aber das ist ein Irrglaube!
Den GroBteil verbringen wir im Werkstattdienst
und das Schminken macht eher einen kleineren
Teil dieses Berufes aus. Der GroBteil der Arbeit
besteht tatsachlich aus der Produktion!

Wie gestaltet sich lhr Arbeitsbe-
reich ungefihr? Mit wem arbeiten Sie zusammen?

Melanie Miiller: Ich bin gréBtenteils im Herren-
schauspiel tétig, das hei3t ich mache gréBten-
teils die Manner. Aber wenn Not am Mann ist,
springen wir natlrlich auch zwischen den Spar-
ten und helfen dann beim Ballett oder der Oper
aus. Wir sind keine Abteilung von 30 Leuten
und daher muss jeder alles machen. Aber mein
Hauptbereich liegt im Herrenschauspiel.

Gibt es viele Vorgaben und
Einschriankungen was die Maske angeht, oder
kann man seiner Kreativitat prinzipiell freien
Lauf lassen?

Melanie Miiller: Natiirlich gibt es Vorgaben, was
die Maske der einzelnen Darsteller angeht. Bevor
eine Produktion anfiangt, haben wir immer erst
Gesprache mit der Ausstattung und es wird be-
sprochen, was deren Vorstellungen sind. Wir kdn-
nen dann daraufhin sagen, was méglich ist und
was eben nicht. Wir halten und schon sehr an die
Vorgaben, aber natiirlich gibt es immer mal Mas-
kenwiinsche, die bei bestimmten Darstellern aus

irgendwelchen Griinden nicht umsetzbar sind.
Da lassen sich dann allerdings immer Kompro-
misse finden! Manchmal entwickeln sich solche
Anderungen aber auch erst im Laufe des Proben-
prozesses.

Welche Maske ist lhnen in
lhrer bisherigen Laufbahn besonders in Erinne-
rungen geblieben?

Melanie Miiller: Definitiv ,Kafig aus Wasser” mit
Christopher Wintgens! Das war eine ganz tolle Ar-
beit, da ich Christopher als Européer in einen alte-
ren Japaner verwandeln durfte. Das war auch eine
wirklich aufwendige Maske — Wir haben seine eige-
nen Augenbrauen abgeklebt und Graue dartiiber,
eine Langhaarperiicke oben zum Dutt gebunden,
ihm einen Bart geklebt, viel mit Material gearbeitet
um Falten zu erzeugen und fiir die typischen préa-
gnanten ,Mandelaugen” mussten wir uns auch et-
was einfallen lassen. Das hat wirklich so viel Spaf3
gemacht und wird mirimmer in Erinnerung bleiben!

Was lieben Sie an diesem Beruf?

Melanie Miiller: Die Verwandlung. Ich finde es
immer schon, wenn man jemanden so verdndern
kann, dass die Menschen im Zuschauerraum erst-
mal Gberlegen miissen, um wen es sich da auf der
Biihne handelt. Dann weil3 ich, die Arbeit ist aufge-
gangen und es hat sich gelohnt! Dass man einen
véllig anderen Typ aus jemandem machen kann,
das ist das Tolle an diesem Beruf! Wenn ich dann
im Zuschauerraum sitze nach der Maske und mir
die Probe ansehe denke ich manchmal: ,Wow, cool,
das Konzept ist aufgegangen!” Ich sehe ndmlich

erst von Weitem so richtig, wie alles wirkt. Denn
das Licht auf der Biihne schluckt enorm.

Haben Sie Tipps fiir angehen-
de Maskenbildner?

Melanie Miiller: Was ich definitiv wichtig finde, ist
ein Praktikum vorab, um herauszufinden, ob einen
der Beruf wirklich reizt — mit allem was dazugehort.
Gerade um auch die Werkstattdienste kennen-
zulernen und ein wenig ,hinter die Kulissen” zu
schauen. Viele unterschitzen namlich tatsachlich
die Produktion in der Werkstatt. Und empfehlen
wiirde ich auch auf jeden Fall eine Friseurausbil-
dung vorher, schlieBlich miissen wir immer noch
die Perlicken selber schneiden und frisieren! Man
hat dann einfach schon das Verstédndnis fiir Frisu-
ren und weil3, wie man was schneiden muss, um
ein bestimmtes Ergebnis zu bekommen. Das fehlt
glaube ich einigen, die die Friseurausbildung nicht
gemacht haben. Die miissen sich in der dreijahri-
gen Ausbildung zur Maskenbildnerin dann noch
zusétzlich darauf konzentrieren, denn am Ende
sind das Schneiden und Frisieren trotzdem Be-
standteil der Priifung.

Vervollstindigen Sie bitte fol-
genden Satz: Theater bedeutet fiir mich...

Melanie Miiller: ... meine Kreativitat einfach aus-
zuleben.

Liebe Frau Miiller, vielen Dank,
dass Sie uns Einsicht gewidhrt haben in lhren span-
nenden Beruf, zu dem so viel mehr dazugehort als
das reine Schminken der Darsteller*innen!
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Schlossfruhling

Tlckets onlme

Schloss Dyck

17.]18. April 2022
22.-24. April 2022

Pflanzen- & Ostermarkt

Stiftung Schloss Dyck

Schlossfriihling Schloss Dyck erstmals

an zwei Wochenenden

In diesem Jahr findet der beliebte Friihjahrs-
und Ostermarkt im friihlingshaften Park des
Schlosses mit seinen rund 130 Ausstellern
am Osterwochenende (17./18.) sowie dem
Wochenende danach (22./23./24. April 2022)
jeweils von 10 bis 18 Uhr statt.

Auf einem Rundweg durch das weitlaufige Are-
al erfreuen Pflanzenrarititen, schone Dekora-
tionen, Mdbel, Gartenaccessoires, Schmuck,
edle Kleidung, Weine und Leckereien begeis-
terte Pflanzenkenner, Gartenliebhaber, Life-
style-Fans und Familien. Ostern gibt's natrlich
SpaB und Uberraschungen fiir die Kleinsten.

Corona bedingt ist die Besucherzahl pro Tag be-
grenzt. Daher empfiehlt sich der Ticketkauf on-
line oder im Vorverkauf. Umtausch oder Umbu-
chung sind ausgeschlossen.

Inkl. Reservierungspauschale zahlen Erwachsene
€16, ermaBigt €12, Kinder (ab 7 bis 16 Jahre) €3.

Weitere Infos zu Tickets und Registrierung findet
man auf der Webseite der Stiftung Schloss Dyck.

Stiftung Schloss Dyck - Zentrum

fiir Gartenkunst und Landschaftskultur
Schloss Dyck, 41363 Jiichen
www.stiftung-schloss-dyck.de

lich eingeladen teilzunehmen.

Die Kliniken Maria Hilfin Monchengladbach laden ein zum

14. Maria-Hilf-Lauf ,
30. April 2022, 09.00 Uhr

Kliniken Maria Hilf
Monchengladbach ...

14. Maria-Hilf-Lauf am 30. April 2022

Ob 5km, 10km oder 15km der Maria-Hilf-Lauf
bietet allen Laufbegeisterten die passende
Strecke an. Auch (Nordic-)Walker sind herz-

Infos und Anmeldung auf mariahilf.de oder
nutzen Sie einfach den QR-Code. Scan me! =P El =%
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Ob 5km, 10km oder 15km der Maria-Hilf-Lauf bietet fiir alle Laufbegeis-
terten die passende Strecke an. Auch (Nordic-) Walkerinnen und Wal-
ker sind herzlich eingeladen teilzunehmen.

Vor den Starts wird ein professionelles Warm-Up durch PhysioMed, der
hauseigenen Abteilung fiir Physiotherapie, angeboten. Sowohl| auf den
Strecken als auch nach dem Lauf ist fiir eine kleine Erfrischung bzw.
Starkung gesorgt. Duschmadglichkeiten bestehen nicht. Alle Sportlerin-
nen und Sportler erhalten zum Abschluss auf Wunsch eine Urkunde.

Anmeldemdoglichkeiten und -bedingungen finden Sie auf
www.mariahilf.de in der Rubrik ,Wir iiber uns”.

Anmeldungen sind bis zum 27.04.2022 maglich.
Fiir Kurzentschlossene sind Nachmeldungen am Veranstaltungstag
maoglich.

Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die sich bis einschlieBlich 13.04. an-
melden, haben die Moglichkeit, bei einer Beteiligung von 10,00 €, ein
Funktions-Shirt zu bestellen. Der Erwerb von nicht vorbestellten Shirts
am Veranstaltungstag gilt nur solange der Vorrat reicht. Fiir den Férder-

verein der Kliniken Maria Hilf wird vor Ort gesondert um Unterstiitzung
gebeten.



Foto: © Natur- und Tierpark Briiggen

Natur- und Tierpark Briiggen

JStreicheln, fiittern, staunen, toben
und spielen im Wald”

Der Natur-und Tierpark Briiggen
ist ein ideales Ziel fiir den Fami-
lienausflug. Dort leben tiber 250
Tiere, darunter Alpakas, Fiich-
se, Antilopen, Ziegen, Schafe,
Kamele, Erdmédnnchen, Toten-
kopfaffchen und Schlangen.

Doch der Natur- und Tierpark
hat auch eine herrliche Kin-
derspielwelt: Auf dem groBen
Waldspielplatz gibt es diverse
Karussells, Schaukeln oder Klet-
tergeriiste. Junge Abenteurer kénnen den Sand-Spielbereich ,Neptuns
Welt" erkunden oder den groBRen Wabbelberg erklettern. Fir Ihr leibli-
ches Wohl bietet sich das Tierpark-Bistro oder die Trinkhalle an. Wer
mag, kann sich aber auch selbst auf den Picknickpldtzen verpflegen.

Hunde sind an der Leine willkommen.

Offnungszeiten: April bis Oktober, taglich von 09:00 - 18:00 Uhr

Natur- und Tierpark Briiggen

Brachter Str. 98 | 41379 Briiggen | Tel.: 0 21 63 - 54 47
E-Mail: kontakt@natur-und-tierpark-brueggen.de
www.natur-und-tierpark-brueggen.de

ANZEIGEN
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Natur und Tierpark &%+,

Briiggen

streicheln
futtern
staunen
toben

spielen

Natur- und Tierpark Briiggen

Brachter Str. 98, 41379 Briiggen,
Tel. 02163 5447

www.natur-und-tierpark-brueggen.de
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Startschuss in die lang ersehnte Veranstaltungssaison

Der Spargel- & Genussmarkt 2022
in der Burggemeinde Briiggen

Burgi-Spargel und kulinarische Highlights erwarten die Besucher des dies-
jahrigen Spargel- und Genussmarktes in Briiggen. Neben dem beliebten Bur-
gi-Spargel und leckeren Erdbeeren kdnnen allerlei Kdstlichkeiten probiert
und selbstverstandlich auch erworben werden. Das klassische Angebot wie
Gewlirze, Krduter, Honig, Backwaren und —mischungen wird unter anderem
auch durch exotische und ungewdéhnliche Kompositionen wie z.B. ein mit
Spargel destillierter Gin aus Moers erganzt.

Erleben lasst sich das Markttreiben am 01. Mai 2022 ab 11.00 Uhr im histori-
schen Ortskern von Briiggen. Der Markt ladt in diesem Jahr mit kleinen kon-
zeptionellen Neuheiten zum Schlemmen, Shoppen und Verweilen, ,walking
acts” sorgen in der gesamten FuBgangerzone fiir Atmosphére und Flair. ,Hei-
matshopper” aufgepasst, auch die Geschifte 6ffnen an diesem Tag die Tiire.

1 Ma| 2022
- 118 Uhr

E Buntes Markttreiben im
= historischen Ortskern Briggen

.-,, -

= Original Burgi-Spargel
- ¢griin/weil aus Bracht und
i Briiggen, sowie frische Erdbeeren

S T

1 I(ullnansché I(ostllchkenen'aus
* nahund fern

Ein umfangreiches
Rahmenprogramm

i " Gedffnete Geschafte

= ——

T

Burgi-Spargel nur von
Mitgliedsbetrieben:

Paul’s Spargel, Familie Brinkman,

Genholter Str. 30, Bruggen, Tel. 02163/6196
Genholter Hof, Familie Ingenrieth,

Genholter Str. 61, Briiggen, Tel. 02163/6864
Jakobs-Spargel,

Heidhausen 68, Briiggen-Bracht, Tel. 02157/7437
Udo Meerts,

Alst 69, 41379 Briiggen-Bracht, Tel. 02157/7897

Veranstalter:
Burggemeinde
Bruggen
KlosterstraRe 38
41379 Bruggen

L ="

Bewusst
Briggen
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]edes Leber; I:St einzigartig.
Auch der Abschied.

Wir bestatten anders. Heller, schoner, personlicher.

wdy

Dahlener Str. 111, MG-Rheydt

Tel. 02166 - 55 55 330

konzeptbestattung
mmme—— Wwww.konzeptbestattung.de

Jetzt neu in M6nchengladbach.
Uber den Abschied und denTod.
Jeden Mittwoch ab 17.00 Uhr

CAFE
MORTEL

Café Mortel

Letzte-Hilfe-Kurs

Die innovativen Monchengladbacher Bestatter
von way konzeptbestattung bieten im Rahmen
ihrer Informationsreihe Café Mortel, welche jeden
Mittwoch mit wechselnden Schwerpunkten zum
Thema Abschied, Trauer und Tod stattfindet, einen
Letzte Hilfe Kurs" in Zusammenarbeit mit dem eh-
renamtlichen Hospizdienst Wegbegleiter eV. an.

LETZTE
HILFE

Im Kurs geht es um die Nor-
malitdt des Sterbens als Teil
des Lebens, um mogliche
Leiden als Teil des Sterbe-
prozesses und wie wir sie
lindern kénnen. Zudem wird
vermittelt, wie man mit den schwereren Stunden
umgeht. Wir Giberlegen gemeinsam, wie man Ab-
schied nehmen kann und besprechen die Moglich-
keiten und Grenzen.

KURS

Der Kurs beginnt am Mittwoch, 06.04.2022 um
17.00 Uhr, die Teilnahme ist kostenlos.

Weitere Informationen online:
www.konzeptbestattung.de oder auf facebook
unter ,Cafe Mortel”.

way konzeptbestattung / Café Mortel

Dahlener Str. 111, 41236 MG-Rheydt

Tel.: 02166 — 5555 330
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SCHAU HIN! Der Medienratgeber fiir Familien

Influencer*innen: Wie gefahrliche Korper-
bilder und Kaufanreize fiir Kinder entstehen

Influencer*innen sind die heutigen Medien-
idole bei Heranwachsenden. Doch unrealis-
tische Korperbilder und ungesunde Korper-
ideale bergen das Risiko, dass Kinder und
Jugendliche ihren eigenen Korper als unzu-
langlich empfinden. Dies kann negative Aus-
wirkungen auf das Selbstwertgefiihl bis hin
zu krankhaftem Essverhalten haben. Die Ini-
tiative ,SCHAU HIN! Was Dein Kind mit Medi-
en macht.” empfiehlt Eltern und Erziehenden,
sich zu informieren, fiir welche Social-Media-
Stars ihr Kind schwarmt und bei Bedarf das
Gesprach iiber vermeintliche Korperideale,
aber auch iiber die geschéftlichen Interessen
von Influencer*innen zu suchen.

Den Einfluss von Influencer*innen auf Kin-
der zeigt auch der neue TV-Spot von SCHAU
HIN!, der Ende Marz erstmals ausgestrahlt
wurde und das gesamte Jahr auf Das Erste
und im ZDF zu sehen sein wird.

Auf Instagram, TikTok oder YouTube posten
Social-Media-Stars Fotos und Videos ihrer
gestylten Korper. Sie sind extrem schlank
oder haben ein perfekt durchtrainiertes Six-
pack. Dabei sind solche Bilder selten reali-
tatsgetreu:

Die inszenierte Ausstattung und das pro-
fessionelle Styling, die Bildauswahl und der
Einsatz von Bildbearbeitungsprogrammen
schaffen verzerrte Korperideale, die kaum
zu erreichen sind. Das Selfie vieler Influen-
cer*innen ist eben kein Schnappschuss,
sondern professionell inszeniert. Uber Echt-
zeitfilter konnen sogar Videoaufnahmen
verandert werden: Diese formen Korperpro-
portionen und verdndern das Gesicht so aus-
gefeilt, dass fiir andere Nutzer*innen nicht
erkennbar wird, dass ein Filter aktiviert ist.

.Heranwachsende brauchen die Unterstiit-
zung ihrer Eltern dabei, die Beitrdge von Influ-
encer*innen einzuordnen”, sagt Iren Schulz,
Mediencoach bei SCHAU HIN!.

Wichtig ist, dass Eltern das Selbstbewusst-
sein der Kinder und Jugendlichen starken
und ihre Interessen und Neigungen an-
erkennen. Dadurch fiihlen sich die Kinder
ernstgenommen, wertgeschatzt und sind
besser geschiitzt davor, Unsicherheiten zu
verdrangen, indem sie fragwirdige Idole
nachahmen. Schulz verweist darauf, dass
.€s mittlerweile auch eine Reihe von Influ-
encer*innen gibt, die sich fiir natiirliche
Korperbilder und ein gutes Selbstwertgefiihl
einsetzen”.

Influencer*innen verstecken zudem oftmals
Werbung in ihren Beitragen. ,Fiir Kinder und
Jugendliche kommt erschwerend hinzu,
dass die Werbeformen ihrer Online-Idole mal
mehr und mal weniger direkt sind”, warnt
der Mediencoach. Sogenannte ,Hauls", bei
denen die Influencer*innen Einkaufe vor der
Kamera prasentieren, fallen schnell als Wer-
bung auf. Haufig sind jedoch indirekte Wer-
bebotschaften sehr geschickt in die Posts
eingebettet und als Teil der natiirlichen Le-
benswelt inszeniert. Dann werden Produkte
im Hintergrund ihrer Videos platziert oder
in Alltagsgeschichten scheinbar beildufig
davon geschwarmt. Aufgrund der groBBen
Beliebtheit der Social-Media-Stars bei He-
ranwachsenden konnen solche indirekten
Werbebotschaften Bediirfnisse wecken.

Die geschiftlichen Interessen von Influen-
cer*innen sind fiir Kinder schwer zu durch-
schauen.

Viele meinen, dass es den Social-Media-
Stars in erster Linie darum geht, ihre Be-
kanntheit zu steigern. Jiingere Nutzer*innen
gehen davon aus, dass ihre Online-Idole die
Follower*innen mit Produktbeitragen vor-
rangig unterhalten oder aus freundschaftli-
chen Motiven an ihrem Leben teilhaben las-
sen. Uber die ,Empfehlungen” sind sie sogar
dankbar. ,Bei den Fragen, wie glaubwiirdig
die Empfehlung wirklich ist, welche Motive
Influencer*innen haben und wie eine mdégli-
che Zusammenarbeit mit Unternehmen aus-
sieht, benétigen Heranwachsende Verstdnd-
nis und Aufkldrung”, so der Mediencoach.

Am besten sprechen Eltern mit ihren Kin-
dern schon friih dariiber, was hinter Korper-
bildern und Produktempfehlungen von In-
ternet-Stars steckt.

Mehr Informationen zur Initiative SCHAU HIN!

https://www.schau-hin.info
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STADTBIBLIOTHEK

Monchengladbach

Kunstvoll:

~Romantik in Bewegung”

Eine Ausstellung mit Bildern von
Natalia Tchirikova

el MU [
o -,

Vom 13. Mérz bis zum
10. April ist in der in
der Interkulturellen
Familienbibliothek in
Rheydt eine Ausstel-
lung mit Portrét- und
Landschaftsbildern
der Kiinstlerin Natalia
Tchirikova zu sehen.
Die Rheydter Kiinst-
lerin ist seit vielen Jahren kreativ. Dabei setzt
sie verschiedene Maltechniken ein. So sind in
der aktuellen Ausstellung groB3- und kleinfor-
matige Portrat- und Landschaftszeichnungen
in Acryl und Ol zu sehen. Ihre Bilder entwickeln
eine ganz eigene Intensitit. Das kiinstlerische
Schaffen von Natalia Tchirikova ist inspiriert
von ihrer Leidenschaft zur Musik und zum Tanz,
die sie kunstvoll in ihren Bildern von Tanzer*in-
nen und Tanzpaaren aufgreift. Eine beeindru-
ckende Werkschau.

Die Ausstellung kann zu den Offnungszeiten der
Interkulturellen Familienbibliothek Rheydt be-

sucht werden. Der Eintritt ist frei.

Ort: Stadtteilbibliothek Rheydt (Karstadthaus)

Frihlingserwachen:
DIY mit Worbla: Blumen-
topfe und Alraunen kreieren

Am Freitag,
01.04.2022, von
17 bis 19 Uhr gibt
es wieder einen
LDIY mit  Wor-
bla"-Workshop.
Worbla ist ein
thermoplastisches Material, das durch Warme in
jede beliebige Form verwandelt werden kann. Die
professionelle Cosplayerin und Kiinstlerin Sabri-
na Eickhoff, die im Internet als Monono Creative
Arts unterwegs ist, zeigt wie es geht und unter-
stiitzt die Teilnehmenden bei der Umsetzung
ihrer Ideen. Gebastelt werden friihlingshafte Blu-
ment6pfe und Alraunen. Fiir alle, die gerne bas-
teln und kreativ sind, ist SpaB3 garantiert.

Die Teilnahme ist ab 13 Jahren - auch fiir Er-
wachsene - méglich und kostenlos. Anmeldung
per Mail an makerspace@moenchengladbach.
de oder telefonisch 02161 256345.

Ort: Pop-up-Bib im Vitus Center

Foto: © Paula Winkler

Weitere Termine und Infos unter:

www.stadtbibliothek-mg.de

Text | stationen
Daniel Schulz
Wir waren wie Briider

Im Rahmen der Text |
stationen liest Daniel
Schulz am Dienstag,
den 05.04.2022 in der
Stadtteilbibliothek
Rheydt aus seinem
Premieren-Roman Wir
waren Briider.

Er ist zehn als in der
DDR die Revolution ausbricht. Wahrend sich viele
nach Freiheit sehnen, hat er Angst: vor den Im-
perialisten und Faschisten, vor denen ihn seine
Lehrerinnen gewarnt haben. Vor dem was kommt,
und was er nicht kennt. Wegen seiner langen
Haare wird er von Neonazis verfolgt; gleichzeitig
trifft er sich mit Rechten, weil er sich bei ihnen
sicher fiihlt. Am Beispiel einer Kindheit und Ju-
gend in der brandenburgischen Provinz erzihlt
Daniel Schulz vom Leben im politischen Vakuum
der Nachwendezeit. Wir waren wie Briider ist eine
Heraufbeschwérung dieser Zeit und ein nur allzu
gegenwadrtiger Roman (iber die oft banalen Ur-
spriinge von Rassismus und rechter Gewalt. Ein
ebenso wichtiges wie wuchtiges Buch Uber die
Jahre der ,Wende" und ihre Spétlasten!

Eine Veranstaltung des Fordervereins der Stadt-
bibliothek Ménchengladbach Lust am Lesen eV.
in Kooperation mit der Stadtbibliothek Mdnchen-
gladbach, dem Kulturbiiro und der Heinrich-Boll-
Stiftung NRW, unterstiitzt von Neustart Kultur/
Deutscher Literaturfonds.

Ort: Stadtteilbibliothek Rheydt (Karstadthaus),
Eintritt: 10 EUR (ermaRigt 8.50 EUR) Vorverkaufin
den Bibliotheken Mdnchengladbach und Rheydt.

Foto: © Stadtbibliothek

Frihlings-Plotterparty:
kreativ werden und Spaf3 haben

ﬁ Am Donnerstag,

FRUHLINGS. = 14042022, bietet
PLOTTERPARTY die Stadtbibliothek
boiel: 8 von 14 bis 16 Uhr
<Ll wieder eine Plotter-

party in ihrer Pop-Up-Bib im Vitus Center. Passend
zum Friihling gestalten die Teilnehmenden eigene
Blumentdpfe: Von siiB bis modern kdnnen Uber-
topfe mit Plotter-Folie verziert werden. Egal ob
als Geschenk oder fiir sich selbst. Die Teilnahme
ist kostenlos und ab 6 Jahren in Begleitung eines
Erwachsenen mdéglich. Eine Anmeldung ist nicht
notwendig. Einfach vorbeikommen!

Ort: Pop-up-Bib im Vitus Center,

Text | stationen im Theater
Lesung und Buchpremiere:
Der Tallinn-Twist von und mit
HOEPS & TOES

Im Studio des Thea-
ters Krefeld-Monchen-
gladbach feiert am
27. April um 19.30 Uhr
das neueste Werk aus
der Autorenwerkstatt
des deutsch-hollan-
dischen Duos Hoeps
& Toes Premiere: der
Tallinn-Twist. Ein Spio-
nagefall in der EU fiihrt von Briissel nach Estland.

Erst ein Jahr arbeitet Marie Vos bei der Anti-Be-
trugseinheit der EU in Brissel; sie erhilt den Auf-
trag einen Spionagefall in der hart umkampften
Wasserwirtschaft zu kldren, der den Abschluss
eines wichtigen Vertrages in Tallinn gefdhrdet.
Wirtschaftsspionage, auBereuropdische Geheim-
dienste: wer spielt hier falsch? In ihrem neuesten
Thriller erzahlt das deutsch-hollandische Autoren-
Duo Hoeps &Toes von einem gefahrdeten Europa
am Rande eines zweiten Kalten Krieges. Und vom
verhangnisvollen Zusammentreffen politischer und
personlicher Interessen. Ein rasant komponierter
Thriller vor politischem Hintergrund, mit dem einen
oder anderen “Twist” in der fesselnden Handlung .

Eine Veranstaltung des Fordervereins der Stadt-
bibliothek Ménchengladbach Lust am Lesen eV.
in Kooperation mit dem Theater Krefeld-Mon-
chengladbach, dem Kulturbiiro und der Stadtbib-
liothek Mdnchengladbach, unterstiitzt von Neu-
start Kultur/Deutscher Literaturfonds.

Ort: Stadtteilbibliothek Rheydt (Karstadthaus),
Eintritt: 10 EUR (ermaRigt 8.50 EUR) Vorverkaufin
den Bibliotheken Mdnchengladbach und Rheydt.

Stadtteilbibliothek Rheydt (Karstadthaus),
Am Neumarkt 8,

41236 Monchengladbach-Rheydt
Di-Fr10-18 Uhr, Sa10-18 Uhr

So13-17 Uhr

Pop-up-Bib im Vitus Center,
Hindenburgstral3e 170,
41061Mdnchengladbach
Di-Fr10-18 Uhr, Sa10-14 Uhr

Fiir alle Veranstaltungen gelten die zum jewei-
ligen Zeitpunkt aktuellen Corona-Regeln.

Mehr Informationen finden Sie online unter:
www.stadtbibliothek-mg.de
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Bildquellen: Archi

Foto: Hella Hallmann

Es flattert wieder

ANZEIGE

Der SchmetterlingsDschungel im Zoo Krefeld 6ffnet am 25. Marz nach zwei Jahren Pause seine Tiiren.

Zarte Schonheiten segeln im einzigen Schmet-
terlingshaus am Niederrhein um den Besucher
herum. Im Sommer leben hier bis zu 200 far-
benfrohe Falter aus den Tropen Stidamerikas,
Asiens und Afrikas. Darunter die riesigen blau-
en Himmelsfalter. Zarter sind die leuchtenden
Passionsblumenfalter wie Postmann oder Julia-
Falter. Ebenfalls durch ihre GroRe beeindrucken
die Bananenfalter, die durch ihre Zeichnung
auf den Fliigeln auch den Namen Eulenfalter
haben.Im SchmetterlingsDschungel kann man
den ganzen Lebenszyklus der Insekten vom Ei
tiber Raupe und Puppe bis zum fertigen Falter
beobachten.

Aber auch sonst gibt es im Friihling einiges im
Zoo zu entdecken. Bei den Erdméannchen gibt es
wieder niedlichen Nachwuchs. Die ganze Familie
kiimmert sich um die Jungtiere. Im GorillaGar-
ten erobert der neun Monate alte Gorilla Santu

Foto: Vera Gorissen

langsam auf eigene Faust die Anlage oder spielt
mit den groBen Briidern. Die Stachelschweine
Josh und Steffi genieBen ihr neues Gehege. Bei
der Fiitterung kommt man den beiden ganz nah.
Aber Achtung! Sie kénnen ihre schwarz-wei3en
Stachel blitzschnell aufstellen. In diesem Som-
mer beginnen die Arbeiten fiir das neue Arten-
schutzzentrum Affenpark und auch bei den
Grauen Riesen-Kdngurus rollt der Bagger an. Sie
bekommen ebenfalls eine komplett neue Anlage.

ANZEIGE

Runde Sache:

Osterspecials in der
Saunalandschaft Finlantis

Von Karfreitag bis Ostermontag stehen im Finlan-
tis alle Zeichen auf Friihling. An diesem langen Wo-
chenende (15. bis 18. April) ist die Saunalandschaft
jeweils von 10 bis 20 Uhr geoffnet, am Ostersams-
tag sogar bis 23 Uhr.

Taglich erwarten die Gaste besondere Aufgiisse
in der Panorama-AuBBensauna, das Dampfbad ver-
spricht pflegende Entspannung. Leckermauler
kdnnen nicht nur in der FinLounge Festtagsgerich-
te sondern auch in der finnischen Blockhiitte den
typischen Gliihlachs am Kaminfeuer geniefBen.

Unser Highlight am langen Wochenende: Wo hat
der Osterhase seine Uberraschungen versteckt?
Mitmachen lohnt sich, denn es gibt 8 Tageskarten
zu gewinnen! Wer noch nach einem Ostergeschenk
fiir seine Lieben sucht, legt einfach einen Finlantis-
gutschein ins Korbchen. Er kann vor Ort oder direkt
online unter www.finlantis.de bestellt werden.

&4
1]
Finlantis
Finlantis

BuschstraRe 22 | 41334 Nettetal-Kaldenkirchen
Tel.: 02157 - 895 95 70 | www.finlantis.de

Das groBgﬁﬁlattern

Unrs ‘:SchmetterlmgstchunQel
Listwiedenge Bffnet!
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Zoo-Jahreskarte

schon ab € 25,-

200
Krefeld



Foto: Thomas Wolf

Foto: Dirk Boettger

Foto: Thomas Wolf

Gasometer Oberhausen

,Das zerbrechliche Paradies”

Bereits 300.000 Besucher*innen haben die aktuelle Ausstellung im Gaso-
meter Oberhausen besucht und dabei die spektakuldre im 100 Meter hohen
Raum schwebende Erde, groBformatige Fotografien, faszinierende Holo-
gramme und original Exponate aus den vergangenen 180 Millionen Jahren

Klimageschichte bestaunt.

.Das zerbrechliche Paradies” trifft
mit dem topaktuellen Thema den
Nerv der Zeit. Auf drei Etagen
présentiert die beeindruckende
Ausstellung in einem abwechs-
lungsreichen Rundgang die un-
vergleichliche Schonheit, aber
auch die Fragilitdit unserer Welt
sowie den Einfluss des Menschen
auf seine Umwelt. Das Highlight
ist dabei die 20 Meter grof3e Erd-
kugel, auf der sich in brillanter
Schéarfe vom Deutschen Zentrum

fur Luft- und Raumfahrt (DLR) gesammelte Satellitendaten prasentieren.
Eine Fahrt im gldsernen Innenaufzug hoch auf das Panoramadach des Gaso-
meters bietet den Besuchern die einmalige Mdéglichkeit, die Erde aus einem
auBergewdhnlichen Blickwinkel zu betrachten, den sonst nur Astronauten
vorbehalten ist — ein besonderes Erlebnis, Gansehaut inklusive.

Mit den multimedialen Angeboten,
wie etwa der 3D-Reise in den Nati-
onalpark Tumucumaque in Brasili-
en kdnnen die Besucher*innen den
Urwald nicht nur virtuell erkunden,
sondern mit den eigenen Sinnen
erfahren. Mit Alligatoren auf Beu-
tezug gehen, als Frosch durch das
Unterholz hiipfen oder als Fleder-
maus durch die Nacht gleiten, mo-
dernste Technik macht diese be-
sonderen Erlebnisse moglich.

Biihne frei fiir Wissenschaft und Abenteuer - spektakuldre Veranstaltun-

gen im Gasometer

Ein Abenteuer war die Fahrt der Polarstern — die gréBte Arktisexpedition
aller Zeiten, die im September 2019 startete. Am 22. Juni berichten Expe-
ditionsleiter Markus Rex, Fotografin Esther Horvath und GEO-Reporterin
Marlene Goring von den Stiirmen, die das Forschungscamp verwiisteten.

Von der ewigen Dunkelheit im
Winter und dem brechenden Eis
unter den FiiBen im Sommer.
Von der stiandigen Gefahr durch
Eisbdren und der schwierigen
Versorgung Uber ein ganzes
Jahr. Und wie man es aushilt, so
lange auf engstem Raum — und
an einem der lebensfeindlichs-

ten Orte der Erde.

ANZEIGE

Kurzweilig und tiberaus unterhaltsam geht es beim Science Slam zu. Am 21.
September prasentieren Wissenschaftler*innen mitrei3end, witzig und krea-
tiv ihre aktuellen Forschungsprojekte. So wird Teilchenphysik, Molekularbio-

logie oder Linguistik zum faszinierenden Blihnenprogramm.

Weitere Veranstaltungen und Information unter www.gasometer.de

Das zerbrechliche

Paradies

Gasometer Oberhausen
01.10.21 - 30.12.22

i DLR

Deutsches Zentrum
fur Luft- und Raumfahrt

GEO  worf
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HINDENBURGER */6 SHOPPING

GenussKultur ¢

#v>> TIPPS

Jeden Monat finden Sie an dieser Stelle spannende Produkte rund um das Thema Genuss- und
Barkultur. Dabei unterstiitzen wir gerne auch unsere lokalen Anbieter, indem wir diesen die Mog-
lichkeit einrdumen, eines ihrer Produkte hier kostenlos zu prasentieren. #supportyourlocals

(Kontakt: redaktion@hindenburger.de).

Redaktion: Marc Thiele | Fotos: Hersteller

* Alle Preise inkl. MwSt. Es konnen Versanskosten anfallen.

CANEROCK
(RUM-BASIS)

Auf Grund der neuen EU-Zu-
ckerverordnung heif3t der Ca-
nerock nun nicht mehr Rum,
sondern ist ein Finest Spiced
Spirit, der auf Basis Jamaika-
nischer Rums produziert wird, die zwischen
drei und zehn Jahren in Eichenholzfassern
und teilweise auch in PX Sherry-Fassern rei-
fen. Er Gberzeugt durch ein spannendes Aro-
ma mit Noten von dunkler Schokolade, Vanil-
le, Kaffee und Kokos. (40% Vol.)

Preis*: Flasche 0,71, 39,90€ (57€/I)

Erhéltlich u.a. bei www.rumundco.de

Rum vom Bodensee
RUBO® RUM

Unter dem Marken-
namen RUBO® (RUm
vom BOdensee) pro-
duziert die bekannte
Steinhauser-Destil-
lerie vom Bodensee
aus mittelamerika-
nischem Zuckerrohr
seit einigen Jahren
auch Rum. Basis
der derzeit fiinfteili-
gen Produktpalette
bildet der mit ISW Gold ausgezeichnete
RUBO White Edition. Die RUBO® VSOP
Réserve Edition sowie drei Cask Finishes:
Pedro Ximénez (Sherryfass), Port Cask
(Portwein, ISW Silver) und Islay (Whisky)
runden das Angebot ab.

Preise*:

RUBO® White Edition (40% vol.)
0,71/ 29,95€ (42,79€/1)

RUBO® VSOP Réserve Edition (41% vol.)
0,71/ 39,95€ (57,07€/1)

RUBO® Port Cask Finish (41% vol.)
0,71/ 44,95€ (64,21€/1)

RUBOQ® Islay Cask Finish (41% vol.)
0,71/ 44,95€ (64,21€/1)

RUBO® Pedro Ximénez Cask Finish (41% vol.)
0,71/ 44,95€ (64,21€/1)

Erhiltlich bei:
www.steinhauser-bodensee.de

ALDE GOITT EIERLIKOR MIT MG

Kauf
in

KIRSCHWASSER AUS DEM SCHWARZWALD

Nicht nur zu Ostern sehr lecker...

Ein Klassiker unter den Likéren (auch Eier-Kirsch genannt) wird ausschlieBlich
aus Produkten aus der Region erzeugt. Frisch aufgeschlagene Eier werden mit
edlem Schwarzwilder Kirschwasser vermahlt. Sonstige Zutaten sind lediglich
Zucker und Vanillin. Siiffig, cremig, unwiderstehlich. Laktosefrei. Ursprungsland:

Deutschland

Erhaltlich bei:

Das Produkt kann vor dem Kauf bei feine Kost probiert werden
Preis*: Flasche 0,35I, 8,95€ (25,57€/I), Flasche 0,71, 14,98€ (21,36€/1)

Feine Kost Runkehl | Quadstral3e 4 | 41189 Monchengladbach
Tel.: 02166 - 97 50 388 | www.feinekost.com

135° EAST
HYOGO DRY GIN

- Dieser aus Japan stammen-
de Dry Gin wird aus Sake
destilliert. Als Botanicals
kommen u.a. Wacholder,
Limette und Angelicawur-
zel sowie Yuzu und der in-
tensive, japanische Sansho
L 4 Bergpfeffer zum Einsatz. Ein
spannender Gin mit deutlichen Zitrusnoten
aber auch schdner Scharfe, die nicht vom
Alkohol herriihrt.(42% Vol.)

Preis*: Flasche 0,71 / 39,90€ (57€/1)

Erhéltlich u.a. bei wacholder-express.de
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SPIRITUOSEN- UND
WEINSAMMLER
GESUCHT

Du kommst aus Ménchengladbach und Um-
gebung, bist ein Fan feiner Spirituosen oder
Weine und hast eine ansehnliche Samm-
lung zusammengetragen, die Du gerne im
Hindenburger prasentieren wiirdest? Egal
ob Whisky, Gin, Rum oder feine Weine. Wir
mochten Dich kennenlernen und Deine
Sammlerstory erzahlen.

Interesse?

Dann nimm Kontakt mit uns auf - per Mail an
redaktion@hindenburger.de. Bitte fiige ein
paar Fotos und Informationen bei. Wir freuen
uns darauf, Dich kennen zu lernen!




THE DUKE -
RUM CASK FINISH GIN

: Durch die Lagerung in ei-
][ nem Plantation Rum Fass
erhdlt der klassische THE
5 DUKE Munich Dry Gin (Bio)
| eine bernsteinerne Farbe
und eine neue Aromatik
mit Noten von Ananas und
Kokos. Auch erhéltlich
| als Bourbon Cask Finish
! (Veredelung in Kentucky
Straight Bourbon Fassern) (42% Vol.)

Preis*: Flasche 0,71, 44,90€ (64,14€/1)

Erhdltlich u.a. bei theduke-gin.de

GIN MARE CAPR]

! Die erste Sortimentserweite-

g rung des beliebten Gin Mare

#&\ sorgte 2021 fiir viel Aufregung

______ unter Gin Fans. Die Basis bildet

e der klassische Gin Mare mit

. seinem Botanicals Wacholder,

Arbequina-Olive,  Basilikum,

Rosmarin und Thymian, nun

w erweitert um Zitrone und Ber-

gamotte, die beide fiir die Insel

Capri typisch sind. Den Gin Mare Capri mit

einem Zweig Rosmarin in einem Ballonglas mit
einem Premiumtonic (z.B. 1724). (42,7% Vol.)

Preis*: Flasche 0,71, 49,90€ (71,29€/1)

Erhéltlich u.a. bei www.tastillery.com

§ DEJAWU
M ORIENTAL APERITIF

Der Déja-Vu Aperitif wird auf
: A\ Jl Bas.is e_ines . franzés_ischen
| Weindestillates in Kombination
{oEsavuy I: mit Zitrusfriichten, Ingwer und
'V" | Gewiirzen hergestellt. Auf To-

| - nic mit Eis oder mit WeiBwein
| ist er ein perfekter Aperitif

'J r 3. ' nicht nur fiir schéne Friihlings-
““  und Sommerabende. (17% Vol.)

| i

=

Preis*: Flasche 0,71, 11,90€ (17€/I)

Erhiltlich u.a. bei www.rumundco.de

BREAKS GRAND CRU
COCO GIN

i f Die Karlsruher Gin-Manu-
B faktur Breaks ist bekannt
fiirihre auBergewdhnlichen

A Gin-Kreationen. Im Grand

Cru Coco Gin kommen nun

8

l:famlj. neben  Wacholderbeeren
.ﬁ A auch Valrhona Grand Cru
48 "" _5" Kakaobohnen aus Mada-

i

gaskar und Tonkabohnen
sowie SiiBholz, Zimt und
Macis zum Einsatz. (40% Vol.)

S———

Preis*: Flasche 0,5l, 34,90€ (69,98€/I)

Erhéltlich u.a. bei www.breaks-gin.de

Kauf
in

Brennerei Wild MG

SCHWARZWALDER
EIERLIKOR
TRADITIONELL

K 3 Eine Kostlichkeit, die zu

Ostern nicht fehlen darf, ist
| ] guter Eierlikor. Besonders
zu empfehlen ist an dieser
Stelle derjenige der Brenne-
rei Wild aus Gengenbach im
Schwarzwald. Beste regio-
nale Eier, frische Sahne und
viel Vanille sind Bestand-
teil des in diesem Falle zur
Anwendung kommenden,
altiiberlieferten Hausrezep-
tes. Na dann, frohe Ostern!

Brennerei Wild
Eierlikor - Traditionell
(17% Vol.)

Preis*: Flasche 0,35l, 9,50€ (27,14€/1)

Erhéltlich bei:

Leonhard Redle | Berliner Platz 1
41061 Ménchengladbach

Tel.: 02161/ 90 444 07
www.redle-weine-spirituosen.de

Kauf
in

SPIRIT OF SPICE ,EI'M IN LOVE® MG

Ei geht immer! Roh, gekocht, gebraten, geriihrt & geschiittelt, sunny side up oder auch sunny side
down, pochiert, gediinstet, gequirlt, gebacken, gegrillt, gefiillt, eingelegt, gefarbt. Fiir Omelette,
Schakschuka, Tortilla, Solei, Frittata, Cilbir, Oefs cocotte, Bauernfriihstiick, Ei im Glas, gefiillte Eier,
Onsen Ei, Eiersalat, schottisches Ei, Eier in Senfso3e, Marinierte Eier, Ramen Ei, Ei-Muffins, russische
Eier, Eierpfannkuchen, Dutch Baby, tiirkisches Menemen, und natdirlich auch fiir Riihrei.

Ei'm jn Lov®

Erhaltlich bei:

Geschmack: frisch, wiirzig, lecker

Anwendung: passt zu Ei in all seinen Variationen

Inhalt: Pfeffer, Salz, Paprika, Schnittlauch, Petersilie, Dill
Verpackung: Gewiirzglas mit Deckel, Inhalt 35 gr.

Preis*: Glas 35gr., 4,80€ (13,71€/100 gr.)

Feine Kost Runkehl | Quadstr. 4 | 41189 Monchengladbach
Tel.: 02166 - 97 50 388 | www.feinekost.com

JOS. GARDEN it
DRY GIN LIMETTE

Lebendig, frisch und
wirzig. Der Namens-
geber von JOS. GAR-
DEN ist der Apotheker
Josef Ehringhausen
mit einem Gespir und
Faible fiir besondere
Pflanzen. Er hat die
Geschwister Teres und
Georg Glitz-Ehringhau-
sen zu wilden Aromen-
experimenten inspiriert.
Entstanden ist ein frischer, lebhafter New
Western Dry Gin. Mit komplexen Noten
von frischen Limetten, Zitronen, Orangen,
Nelken, Zimt und Dill. Pur, auf Eis oder mit
einem guten Tonic genielBen. (44,4% Vol.)

Preis*: Flasche 0,51, 44,90€ (89,80€/l)

Erhdltlich bei:

KULT + GENUSS | Wilhelm-Strau3-Str. 65
41236 Monchengladbach

Tel.: 02166 - 13 61515 | www.kultundgenuss.de
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Whisky Tastings

Text: Sandra Koll

Whisky Tastings erfreuen sich gro3er Beliebtheit
und werden auch bei uns regelmaBig gebucht.

Es ist natiirlich sehr schén, wenn man ein Tas-
ting bucht und sich dann nur noch um An- und
Abreise kiimmern muss und man ansonsten den
Abend genieBen kann. Allerdings ist es auch
wirklich spannend, mal ein kleines Tasting mit
Verwandten und Freunden bei sich zu Hause zu
machen. Und das ist alles gar nicht so schwierig.

Um so ein privates Tasting zu gestalten, gibt es ver-
schiedene Wege. Eine schone Mdglichkeit ist es,
wenn die Teilnehmer alle eine Flasche mitbringen
und sich im Vorfeld mit dem Whisky beschéftigen
und dann bei dem Tasting vorstellen. Vorteil ist, je-
der recherchiert fiir sich und prasentiert dann den
Whisky so gut er kann. So muss nicht ein einzelner
alles vorbereiten und jeder ist eben mal dran.

Whiskyzwerg - Klein, aber fein am Niederrhein ist unser Motto.

In der FuBgéngerzone von Wegberg betreiben wir unseren kleinen Whiskyla-
den mit derzeit ca. 300 verschiedenen Whiskys. Vorwiegend bieten wir schot-
tischen Single Malt Whisky an. Ebenso fiindig wird man aber auch im irischen,
internationalen oder deutschen Bereich bei uns. Unabhéngige Abfiiller wie
Gordon & MacPhail, Signatory Vintage etc. runden das Angebot ab. RegelmaBig
finden an einem Samstagabend bei uns auch Whiskytastings zu verschiedenen

Ein paar Sachen méchte ich fiir so ein Tasting
aber noch empfehlen, damit es auch ein tolles
Event fiir alle wird.

Fangen wir mal bei der Reihenfolge der Whiskys
an. Wenn jeder eine Flasche mitbringt, muss vor
dem Tasting die Reihenfolge festgelegt werden.
Das ist wichtiger, als man vielleicht denken mag.
Einen filigranen Whisky aus der Speyside mit 40
% vol. nach einem rauchigen Islay Whisky zu pro-
bieren, ist einfach nicht ideal. Der Spreysider
wiirde nach so einem kréftigen, rauchigen Whis-
ky einfach véllig untergehen.

Daher mein Tipp fiir die Reihenfolge der zu ver-
kostigenden Whiskys: Von niedriger Alkohol-
stdrke zu hoher Alkoholstédrke, aber rauchige,
torfige Whiskys immer am Schluss. Wenn man
das beachtet, ist das schonmal die halbe Miete.

Themenbereichen statt und aus derzeit ca. 120 offenen Whiskys kann jederzeit auch
wihrend unserer Offnungszeiten in der gemiitlichen Chesterfield-Ecke probiert werden bzw. ein

Sample fiir zu Hause abgefiillt werden.
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Was brauchen wir denn noch fiir so ein kleines
Tasting? Glaser, genau! Am besten sogenann-
te Nosingglaser. Aus ihnen lassen sich die Whis-
kys hervorragend verriechen und verkosten. Wenn
man nicht fiir jeden Teilnehmer und jeden Whisky
ein neues Glas kaufen méchte, kann man nach je-
dem Whisky das Glas mit ein wenig Wasser ausspii-
len.

Zwischen den einzelnen Whiskys bietet es sich an,
den Mund zu neutralisieren. Dazu eignet sich am
besten einfaches stilles Wasser. Dieses wird auch
benotigt, wenn die Whiskys etwas verdiinnt werden
sollen. Insbesondere bei fassstarken Whiskys macht
das Sinn. Dazu muss man nicht extra eine Pipette
kaufen, ein kleiner Teel6ffel funktioniert auch, um
vorsichtig eine kleine Menge Wasser beizugeben.
Zum Neutralisieren eignet sich ebenfalls etwas Brot.
Helles Baguettebrot ist z.B. empfehlenswert.

Wieviele Whiskys sollten denn an so einem Abend
verkostigt werden und wieviel fiille ich ins Glas ?

Ich empfehle maximal 8 verschiedene Whiskys
an einem Abend zu verkdstigen. Es fallt sonst zu-
nehmend schwerer, die Aromen in der Nase und
den Geschmack im Mund einzuordnen. Dabei
reichen jeweils 2 cl véllig aus, um einem guten
Eindruck von dem Whisky zu bekommen.

Ihr seht, es ist wahrlich kein Hexenwerk ein kleines
Tasting zu organisieren und es macht gro3en Spal3
den Ausfiihrungen der Teilnehmer zu lauschen :-)

Whiskyzwerg - Sandra Koll
HauptstraBe 34

41844 Wegberg
info@whiskyzwerg.de
www.whiskyzwerg.de

Offnungszeiten:
Mittwoch 15 -19 Uhr
Freitag 15-19 Uhr
Samstag 10 - 13 Uhr
und nach Vereinbarung

Fotos: © Whiskyzwerg
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(r.0.) und die Ocean Bowl (r.u.) und andere Kostlichkeiten.

Huch! Schon offen?

Bowl Brothers - Neu auf dem Kapuzinerplatz

Redaktion + Fotos: Marc Thiele

Dass es neben der Markthalle auf dem Kapuzi-
nerplatz einen weiteren gastronomischen Neu-
zugang geben wiirde, konnte man schon langer
sehen. Ein auffilliges Logo im neu renovierten
und gestylten Innenraum verkiindete es deut-
lich. Die Bowl Brothers aus Neuss haben die
Giebelhduser am ,Kapu” als zweiten Standort
ausgewahlt. Dass die Er6ffnung dann aber doch
so plétzlich kam, tiberraschte, denn wir waren
davon ausgegangen, dass dies im Rahmen des
Markthallenstarts passieren wiirde. Nun ist
Moénchengladbach eben friiher um ein weiteres
Bowl-Angebot reicher.

Wie mir Mitinhaber Florian Heister (Ubrigens
wie sein Geschiftspatner Justin Hoffmann
Profi-FuBballer) bei unserem Gespréch verriet,
hat man sich bewusst fiir ein Soft Opening ent-
schieden. Zum Einen, weil man sich in den Ab-
laufen erst sicher sein wollte und zum Anderen,
weil es auch noch anstehende Arbeiten an den
Giebelhdusern gibt, wie z.B. die Fassaden zei-
gen. GenieBen kann man aber trotzdem und
das entweder vor Ort im stylischen Gastraum
oder als Take-Away (gerne nach Vorbestellung).
Ein Lieferservice steht derzeit noch nicht auf
der Agenda des Teams.

Bowils sind nach all den Jahren, die es sie schon
gibt, zwar immer noch beliebt, auch wenn die
trendigen Foodies langst ganz andere Kostlich-
keiten auf dem Teller haben, aber wir wissen ja,
dass Foodtrends auf ihrem Weg in die Vitusstadt
meistens ein paar Jahre langer brauchen. Wobei
- es gibt schon seit etwas mehr als einem Jahr
einige Bowl-Angebote, die weit vorne in der Qua-
litatsliga spielen, wie z.B. Das Café auf der Wall-
straBe und das ,Schwesterherz” am Friedrich-

BROTHERS

Die Bowl-Brothers bieten in stylischem Ambiente verschiedene leckere Bowls wie die Falaffel Bowl
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platz. Nun also gibt es mit den Bowl Brothers einen
neuen Mitspieler auf dem Feld der ,gesunden Spei-
sen in schénen Schalen” und das ist gut, auch wenn
die Standortwahl angesichts der neuen Markthalle
und deren gastronomischem Angebot mit Blick auf
die Zukunft durchaus gewagt sein kénnte.

Die Speisekarte der Bowl Brothers ist klein aber fein.
Derzeit gibt es 6 verschiedene klassische Gemi-
se-Bowls (8,90€ - 12,90€) sowie 4 siiBere Smoothie-
Bowls (790€) . Zudem kann man durch Kombinatio-
nen seine eigene Bowl kreieren (ab 7,90€). Erweitert
wird das Angebot um Wraps (6,90€), Currys (8,90€),
Couscous-Salate (4,90€), Suppen (4,50€), Desserts
(2,90€), Smoothies (4,90€) und selbstgemachten
Eistee (3,90€) sowie Kalt- und Warmgetranke. Laut
Florian Heister setzt man bei den Zutaten méoglichst
auf regionale Anbieter, die er aber auf Nachfrage
nicht nennen wollte. Preis-Leistung stimmen auf
jeden Fall und auch beim Geschmack gibt es kein
Wenn und Aber. Die Portionen sind grof3 und das
Gemdise ist frisch, knackig und ebenso wie die Top-
pings und Dressings lecker zubereitet. Sehr lecker
sind auch die siiBen Bowls, ganz vorne dabei mein
personlicher Favorit, die Ocean Bowl mit Spirulina
Alge. Uberraschend kurz war die Wartezeit zwischen
Bestellung und fertiger Bowl. Nach nicht einmal 10
Minuten stand das fertige Essen bei unserem ersten
Besuch auf dem Tisch und auch bei den bisher drei
Folgebesuchen waren die Zeiten dhnlich. Ob die-
ses Tempo an gut eingespielten Ablaufen und einer
guten Vorbereitung lag oder an der zum Zeitpunkt
unserer Besuche Uberschaubaren Auslastung, ist
schwer zu sagen. Auf jeden Fall wéire dieses Tempo
ein klarer Pluspunkt fiir alle, die in ihrer Mittagspau-
se etwas leckeres und gesundes essen wollen - wie
die Schiiler der umliegenden Bildungseinrichtungen
oder die Mitarbeiter aus den benachbarten Unter-

nehmen. Der sehr gastorientierte, aufmerksame
und freundliche Service komplettierte den positi-
ven Eindruck, den die Bowl Brothers bei allen un-
seren bisherigen Besuchen hinterlieBen.

Wir werden sicher nicht zum letzten Mal zu Gast
gewesen sein und auch wenn wir hier eine kla-
re Empfehlung aussprechen, so haben wir doch
auch den ein oder anderen Wunsch fiir die Zu-
kunft. Eine Reisalternative zum wei3en Reis ware
toll. Naturreis oder Vollkornreis passen ebenfalls
perfekt zu allen Gemiise-Bowls auf der Karte,
sind aber deutlich gesiinder als weif3er Reis und
falls die Karte irgendwann mal erweitert wird, wie
ware es mit ein paar exotischen / orientalischen
/ asiatischen Gewiirzen mehr in den Gemiise-
Bowls? Das aber nur als konstruktives Feedback
von mehr als zufriedenen Kunden.

Bowl Brothers Monchengladbach
Kapuzinerplatz 7
41061 Ménchengladbach

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 11:00 - 21:00 Uhr
Sa.+ So. 10:00 - 21:00 Uhr
https://bowl-brothers-mg.eatbu.com
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Taglich frisch
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Offnungszeiten: f
Mo. & Sa.: 6.00 - 12.30 Uhr | 7~
Die. - Fr.: 6.00 - 18.00 Uhr

Am Steinberg 70 R
41061 Monchengladbach

Tel. 0 21 61/46 70 424
Folgen Sie uns auf Facebook!
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Restart nach der Neuerdffnung
Mojo's -
Rockmusik da,
wo sie sein soll

Redaktion + Fotos: Marc Thiele

Jetzt, da die Coronaregeln bundesweit fallen
und auch die Clubs unter 2G+-Regeln wieder
offnen konnen, diirfen auch die Altstadtgast-
ronomen und Clubbetreiber endlich wieder ein
wenig Hoffnung schopfen. Das erste Wochen-
ende mit Clubbetrieb liegt hinter ihnen und die
Freude, endlich wieder Gaste im Laden zu ha-
ben, ist deutlich spiirbar.

Auch bei Andreas Ochotta, Chef im Projekt 42
auf der Waldhausener StraBe und seit November
letzten Jahres auch des direkt gegeniiberliegen-
den Mojo's, ist die Freude deutlich spiirbar. War
die Neuerdffnung des Mojo' s, in den Raumen
des ehemaligen Abacab im November 2021, we-
gen Corona, noch von kurzer Dauer, so hofft er,
dass er und sein Team jetzt wieder dauerhaft die
Hiitte rocken kénnen. Das Wiederer6ffnungswo-
chenende war zumindest ein voller Erfolg. Viele
Stammgdste des ehemaligen Kultclubs Abacab
aber auch viele neue Gesichter fanden am 18.
und 19.03. ihren Weg in den neuen Club. An den
Plattentellern stand mit DJ Riclash zudem auch
ein Abacab-Urgestein und versorgte die Gas-
te mit Rockmusik von 1980 bis heute. Auch die
anderen DJs des Teams kdnnen sich sehen bzw.
horen lassen. Christian Reddemann (Aufs Maul
Rockparty) legt ebenso im Mojo' s auf wie ,DJ
Ranzi der Herzbube” und DJ Tripshock.

Andreas Ochotta méchte das Mojo's fortan je-
den Freitag und Samstag von 21 Uhr bis min-
destens 3 Uhr 6ffnen und plant neben dem
normalen Clubbetrieb auch spezielle Events,
wie z.B. eine Karaoke-Rocknacht und auch ei-
nen Luftgitarrenwettbewerb. Auch die Ende
Marz das erste mal veranstaltete Depeche
Mode Party soll wenn mdglich regelmaBig wie-
derholt werden. Fiir alle ,Ehemaligen” des Ab-
acab, die bei der Neuerdffnung im November
der Kultkicker in der Ecke vermissten hat An-
dreas ebenfalls eine gute Nachricht... es wird
wieder einen Kicker geben und was fiir ei-
nen. Ab Anfang April wird ein nigelnagelneuer
Kicker von Hanshanshans die traditionelle
Ecke hinten rechts beleben. Mit LED Licht und
irgendwie in den Farben von Borussia.

So ganz fertig ist das Mojo's noch nicht. Die Re-
novierung der Fassade steht demné&chst aber
an und dann erstrahlt der neue Rockclub in der
Altstadt auch von AufBen in neuen Farben und
natiirlich dann auch mit passendem Auf3enlogo.
Mojo's

Waldhausener Stral3e 41

41061 Ménchengladbach
www.facebook.com/MojosMG

Andreas Ochotta freut sich endlich mit seinem
Team im Mojo s loslegen zu kdnnen.




Die meisten von euch werden vermutlich noch
kein Sauerbier probiert haben. Ist ja auch nicht
gerade Bier, das besonders verbreitet und easy
zu bekommen ist, zumindest wenn man nicht
weiB, wo man suchen muss. Ist im Ubrigen
auch kein eigener Bierstil, das Sauerbier. Es
gibt verschiedene Formen. Fangen wir also mal
dort an: Was ist Sauerbier?

Bevor man dank Louis Pasteur ab Ende des 19.
Jahrhunderts Biere pasteurisieren, also kurz
erhitzen und somit Mikroorganismen abt&ten
konnte, schmeckte der GroBteil der Biere zu-
mindest ein bisschen sduerlich. Eine Infektion
mit Bakterien und verschiedenen Hefen war
kaum zu vermeiden. Hierzulande nutzte man die
Vorziige der Pasteurisierung — saure Biere gab
es immer weniger. In Belgien beispielsweise je-
doch hilt die Tradition bis heute an. Hier gibt es
spezielle Garverfahren und Bierstile, auf die ich
mal gesondert eingehen werde. Die Gose, um
die es heute gehen soll und beispielsweise auch
die Berliner Weisse, ein ebenso klassisches Sau-
erbier, starben mit der Zeit aus. Vor einigen Jah-
ren haben Craftbrauer diese Stile aber wieder
Lausgepackt”. Was fiir ein Gluck!

Heutzutage ist Hygiene beim Brauen das A und
O, denn natiirlich gilt es, Infektionen zu vermei-
den. Wie also bringt man stattdessen Saure ins
Bier, wenn nicht durch Zufall per Kontamination?
Es wird vor allem auf die gezielte Zugabe von Lak-
tobazillen, also Milchsdurebakterien gesetzt.

Die Gose, ein obergériges Weizenbier, bringt
ein paar Besonderheiten mit. Erst einmal zum
Namen. Gose leitet sich von der Stadt Goslar

Gracias Bierliebe

Text + Fotos: Gracia Sacher

ab und ist dort wiederum auf den gleichnami-
gen Fluss Gose zuriick zu fiihren. Hier kommt
sie her und mit dem Flusswasser wurde sie
schon im Mittelalter gebraut. Das Wasser war
sehr mineralhaltig, was zu einer leicht salinen
Note fiihrte. Im 19. Jahrhundert gab es in der
Harz-Region etwa 80 Gose-Brauereien. Mitte
der 60er Jahre war es dann aber vorbei mit die-
sem Sauerbier. Bevor Craftbrauer den Stil wie-
derentdeckten, war Leipzig die einzige Stadt, in
der die Gose zumindest fast durchgehend ge-
braut wurde. Daher wird diese oft als eigentli-
che Heimat dieses Bierstils genannt.

Um den salzigen Aspekt beizubehalten, wird
heute Salz als typische Brauzutat verwendet.
Ebenso stehen Koriandersamen meist auf der
Zutatenliste. Als Ergebnis bekommt man ein
sduerliches, spritziges Bierchen mit einer fei-
nen Krduternote, das besonders in der war-
meren Jahreszeit schmeckt (aber: feel free,
das gilt beim Biertrinken natirlich immer). Es
ist naturtriib und mit in der Regel maximal 5 %
Alkohol auch schon leicht.

Ich empfehle diesen Bierstil gerne als Einstieg
in die Welt der Sauerbiere. Ist nicht extrem
sauer und wird zumindest meiner Erfahrung
nach bei sehr vielen Sauerbier-Anfiangern als
tolles erfrischendes Bier wahrgenommen, das
librigens auch super zu vielen leichten Speisen
passt.

Kleiner Funfact zum Schluss: am 17. November
ist der internationale Tag der Gose. Auch wenn
es den ,Happy Gose Day" erst seit 2015 gibt, ist
es doch schon, wenn man einem der dltesten

deutschen Bierstile einen Ehrentag verleiht
oder nicht?

Ich denke jetzt kann man es sagen: genief3t
den Friihling!

&
Gnax/i,w

Gracias Bierblog
.Bierliebe und moodpairing”
auf www.moodpairing.de
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Elsasser Weine in Monchengladbach

In seinem neuen Geschéft am Berliner Platz fiihrt Leonhard Redle auch die Produkte der

Zu den zauberhaftesten Weinregionen Frankreichs
gehort zweifellos das Elsass. Zwischen Rheinebene
und Vogesen liegen Eguisheim und Riquewihr, Ri-
beauvillé oder Mittelbergheim — prachtige, blumen-
geschmiickte Renaissanceddrfer, die noch heute
vom Wohlstand der Winzer im 15. und 16. Jahrhun-
derts zeugen, als die eigenen Erzeugnisse in ganz
Europa ein Exportschlager waren. Die elsdssischen
Weine fallen aus dem Rahmen des franzdsischen
Weingesetzes, nicht zuletzt wegen der langen Zu-
gehorigkeit der Region zum kulturellen sowie po-
litischen Machtbereich Deutschlands. Erst seit
1945 ist sie wieder ein unumstrittener Teil von
Frankreich. Im Elsass werden andere Rebsorten
angebaut als in den Ubrigen franzésischen Wein-
regionen. Man findet sie hingegen in den Anbauge-
bieten jenseits des Rheins, ndmlich in Deutschland
wieder. Jedoch sind die Elsdsser Weine, anders als
ihre deutschen Pendants, von einem (ppigeren
und reichhaltigeren Stil, der ihnen eine unverkenn-
bare Eigenstdndigkeit verleiht.

Von Marlenheim im Norden bis Thann im Siiden er-
streckt sich auf rund 170 km die elsdssische Wein-
straBe. Die Weinberge verlaufen nicht entlang des
Rheins, sondern auf dem Riicken der ersten Voge-
senhidnge, die sie vor Kilte und allzu starken Nieder-
schldgen schiitzen. Sie griinden auf Sand und Kiesel,
Mergel und L6ss sowie Ton, Schiefer und Granit. Die
Vielfalt der Boden verleiht den Weinen unterschied-
liche Charakteristik, die sich in den 51 klassifizierten
Spitzenlagen, den Grand Crus wiederspiegelt.

Ob ein Elsdsser Wein trocken oder sii3 ist, steht
nicht auf dem Etikett. Die Rebsorten Sylvaner, Au-
xerrois, Pinot Blanc und Muscat werden zumeist
trocken ausgebaut, wohingegen Riesling, Pinot
Gris und Gewiirztraminer oftmals einen gewissen
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Winzerfamilie Becht aus Dorlisheim im Elsass.

Grad an Restzucker enthalten. Besonderer Beliebt-
heit erfreut sich der Crémant d'Alsace, der elsas-
sische Schaumwein, der im klassischen Flaschen-
garverfahren gewonnen wird und mindestens neun
Monate auf der Hefe gereift ist (Vgl. André Dominé
(2013), ,Wein", S. 168 ff).

Elsdsser Weine korrespondieren naturgemal am
besten zu den traditionellen Speisen und Gerich-
ten der Region, wie zum Beispiel Flammkuchen,
Baeckeoffe oder Kougelhopf. Eine Vielzahl an Re-
zepten und Weinempfehlungen finden Sie unter
www.vinsalsace.com.

LEONHARD REDLE bietet am Berliner Platz Wei-
ne der Winzerfamilie Becht aus Dorlisheim an. Bei
seinem vorletzten Besuch vor Ort beschloss er
mit dem, in etwa gleichaltrigen Frédéric die Tradi-
tion fortzufiihren, die der Rheydter Kaufmann Giin-
ter Diirselen einst mit seinem Vater Pierre begriin-
det hat. Sehr zur Freunde vieler alter Kunden aus
Rheydt und einigen neuen aus Gladbach, wie sich
bislang gezeigt hat.

i‘ LEONHARD REDLE
I‘ Weine & Spinitucsen

Weine und Spirituosen von kleinen, hand-
werklich produzierenden Erzeugern aus
Deutschland, Europa und aller Welt.

Das Unternehmen LEONHARD REDLE
griindet konzeptionell auf dem 70 Jahre an
der Stresemannstraf3e in Rheydt gefiihrten
Wein- und Spirituosengeschaft WERNER
DURSELEN. Zwischen den beiden Familien
besteht nach wie vor feste Verbundenheit.
Das Gliick beider Seiten lautet auf die Na-
men Marlene und Luise.

Zusétzlich zum stationdren Fachgeschaft
am Berliner Platz wird es in Kiirze einen
Online Shop geben, der die am Ort ge-
handelten Erzeugnisse in digitaler Form
prasentiert und von {iberall aus abrufbar
macht. Der Sache in Ganze angenommen
hat sich Robert Redle, der nachstjiingste
Bruder von Leonhard.

Berliner Platz 1

41061 Monchengladbach

Tel.: 02161/ 90 444 07

Mobil: 0159 0148 0980
leonhard@redle-weine-spirituosen.de
www.redle-weine-spirituosen.de

Offnungszeiten:

Dienstag: 10:00 - 20:00 Uhr
Mittwoch: ~ 10:00 - 20:00 Uhr
Donnerstag: 10:00 —20:00 Uhr
Freitag: 10:00 - 18:00 Uhr
Samstag: 10:00 - 16:00 Uhr

Lieferung frei Haus innerhalb von Mén-
chengladbach: Verkostungen donnerstags
ab 18:00 Uhr.
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GastroUpdate

Pavito Monchengladbach ist geschlossen

i

Es war nur eine kurze Nachricht, die unsere Redaktion von Seiten des
Betreibers erreichte. Das Restaurant PAVITO, das kurz vor der Pandemie
die Nachfolge der Trattoria Stefano im Quartier Kiihlen an der Neuhof-
straBBe angetreten hatte, wird nach der letzten Coronapause nicht wie-
der 6ffnen und den Betrieb einstellen. Leider sind die genauen Griinde
fiir diese Entscheidung nicht bekannt. Wer die saisonale Crossover-Kii-
che des PAVITO weiterhin genieBen mochte kann dies im Restaurant PA-
VITO auf der RathausstraB3e 1, 41564 Kaarst.

Neues Konzept fiir das Haus Erholung.
Vertrag mit dem aktuellen Pachter wird nicht
verlangert

Die schénen Abende im Biergarten des Haus Erholung sind fiir dieses
Jahr wohl noch gesichert, zumindest wenn der aktuelle Noch-Pachter
Paris Houdeloudis (u.a. Salinas) ihn noch eréffnet, trotz Kiindigung des
Pachtvertrages zum Jahresende. Laut Pressemitteilung der MGMG ar-
beitet die Marketinggesellschaft der Stadt an einem neuen Konzept fiir
das Haus Erholung und zudem sind umfangreiche Renovierungsarbei-
ten an der Immobilie von N6éten. Houdeloudis Wunsch einer Dauergas-
tronomie konnte man von Seiten der Stadt aus diesen Griinden nicht
nachkommen und kiindigte entsprechend den Vertrag. Fiir die Uber-
gangszeit sucht die Stadt nun einen Zwischenpachter.

HINDENBURGER
GastroJob-Borse

fiir Monchengladbach und das Umland

Stellenangebote

in der Gastronomie
inserieren und finden.

Fiir Arbeitgeber:

Kostenlos
Direkter Bewerberkontakt

Logo / Fotoupload
Google Maps Einbindung

Fiir Arbeitsuchende:

Kostenlos
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Studierende der Hochschule Niederrhein kreieren
gefiihlvolles Design fiir Klinik fiir Strahlentherapie

Studierende der Hochschule Niederrhein haben in einem Projekt ein Designkonzept fiir die neue Strah-
lenklinik der Kliniken Maria Hilf erarbeitet. Das Konzept soll in Zukunft dazu beitragen, die Patienten der
Strahlenklinik in ihrer besonderen Situation aufzufangen und durch die Therapie zu begleiten.

Redaktion + Foto: Eva Baches

Prof. Dr. med. Ursula Nestle und Dr. med. rer. nat.
Oliver Oehlke von der Klinik fiir Strahlentherapie der
Kliniken Maria Hilf

JJrdume dir dein Leben schén und mach aus diesen
Trdumen Realitdt”. ,Was man zu verstehen gelernt
hat, fiirchtet man nicht mehr.”

Diese beiden Zitate stammen von der Physikerin
Marie Curie. Zusammen mit sieben anderen be-
riihmten Physikern, wird sie das neue Design der
Klinik fir Strahlentherapie an den Kliniken Maria
Hilf auf der Viersener StraBe mafBgeblich mitbe-
stimmen. Diese Worte strahlen Zuversicht aus
und machen Mut. Zwei Dinge, die die Patienten
von Prof. Dr. Nestle, Chefarztin der Strahlenthe-
rapie der Kliniken Maria Hilf brauchen. Denn sie
befinden sich in einer persénlich sehr herausfor-
dernden Zeit.

Aktuell wird die Klinik fiir Strahlentherapie ausge-
baut und wird voraussichtlich im Friihjahr fertig
sein. Diese Gelegenheit wollten Prof. Nestle und
Dr. Renate Harnacke, vom Forderverein der Klinik,
nutzen. Das neue Design der Klinik sollte die tech-
nische Atmosphare, bedingt durch die Gerate und
die Computer, in den Hintergrund treten lassen.

.Die Patienten sollen sich einerseits wohlfiihlen,
andererseits auf eine gut nachvollziehbare We-
geleitung treffen”, erklart Prof. Ursula Nestle die
Aufgabenstellung. Um diese Aufgabe zu erfiillen,
starteten sie mit Studierenden der Hochschu-
le Niederrhein aus dem Fachbereich Objekt- und
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Produktdesign, unter der Leitung von Prof. Nico-
las Beucker, Studiendekan und Vorsitzender Stu-
dienbeirat Public and Social Design ein Projekt.
Eine nicht ganz alltagliche Situation fiir beide Sei-
ten.

.Der Fachbereich Public und Social Design macht
jedes Semester eine Ausschreibung fiir Projekte,
an denen die Studierenden teilnehmen kénnen.
Solche Projekte machen den Kern des Designstu-
diums aus”, sagt Prof. Nicolas Beucker. Allerdings
sei es nicht immer einfach, Kooperationspartner
fiir solche Projekte zu finden, wo die Studierenden
auch tatsdchlich an einem realen Setting arbeiten
kénnen. ,Daher werden viele Projektaufgaben von
einem fiktionalen Auftraggeber gestellt.”.

Finf Projektteams machten sich im Winterse-
mester 2020/2021 auf den Weg und erarbeiteten
ihre Entwiirfe. Diese prédsentierten die Studieren-
den dann vor einer Jury bestehend aus: Frau Prof.
Dr. Nestle, Frau Dr. Harnacke, Herr Dr. Deckna-
tel (Strahlentherapie, Kliniken Maria Hilf), Herr Dr.
Oehlke (Strahlentherapie, Kliniken Maria Hilf), Herr
Bendick (Geschiftsbereichsleiter Technik-, Bau-
und Liegenschaftsmanagement, Kliniken Maria
Hilf) sowie Frau Sabrina Hoff (Kliniken Maria Hilf),
Herr Prof. Nicolas Beucker. Der Forderverein stell-
te fiir den Siegerentwurf sogar einen Preis zur Ver-
figung. Das Engagement der Studierenden zahlte
sich aus. Zwei Entwiirfe Giberzeugten die Jury so
sehr, dass sie beschlossen, daraus das Designkon-
zept fiir die neue Strahlenklinik zu kreieren. Mona
Rink, Paul Liebrecht und Roman Grzanowski wur-
den als Studentische Hilfskrafte eingestellt und er-
arbeiteten aus den Entwiirfen ihrer beiden Grup-
pen das finale Design. Dabei arbeiteten sie eng mit
dem Team von Prof. Nestle, aber auch den verant-
wortlichen Bauleitern zusammen. Eine spannende
und lehrreiche Zeit fiir beide Seiten.

“Ich finde es interessant die Arbeit in einem kre-
ativen Fach zu beobachten”, verrdt Dr. med. Dr.
rer. nat. Oliver Oehlke, Oberarzt und Facharzt fiir
Strahlentherapie., Auch die Denkweise, dass der
Behandlungsraum aus Sicht des Patienten sein
Raum sein kdnnte, dass hatte ich nicht auf dem
Schirm”, sagt Prof. Nestle. Auch die Studieren-
den konnten durch die Arbeit ,am lebenden Ob-
jekt" vieles fiir ihr weiteres Studium, aber auch fiir
das spéatere Berufsleben mitnehmen. ,Zu schau-
en, was brauchen die Mitarbeiter und was brau-
chen die Patienten. Das hat man vorher noch
nicht so erlebt”, sagt Mona Rink. ,Man muss sich
auch manchmal fragen: Macht das wirklich Sinn,

was wir vorhaben oder ist etwas anderes prakti-
scher. Auch zuzuhoéren, um herauszufinden, was
gebraucht wird. Die Menschen, die taglich damit
zu tun haben, haben da einfach mehr Erfahrung”,
sagt Paul Liebrecht.

Daneben mussten die Studierenden auch die
technischen Gegebenheiten und Vorgaben und
die Vorgaben des Corporate Designs der Klinik
beachten. ,Wir wollten das typisch klinisch-sterile
verbannen. Die Patienten sollen sich wohlfiihlen
und trotzdem soll es professionell wirken. Wir ha-
ben uns entschieden, die Physiker als Begleiter fiir
die Patienten zu etablieren”, sagt Mona Rink. Die
Idee, dass die Physiker die nackten Zahlen erset-
zen sollen, kam vom Team der Strahlenklinik. ,Die-
se Physiker haben alle einen Beitrag dazu geleis-
tet, dass wir heute Menschen mit dieser Technik
behandeln und im optimalen Fall, sogar den Krebs
besiegen kdnnen, das ist toll", sagt Prof. Nestle.

Die sieben Physiker (Archimedes, Bohr, Curie, Da-
Vinci, Einstein, Faraday, Galilei ) sind alphabetisch
angeordnet, dies dient den Patienten in Zukunft
zur Orientierung, um ihren Behandlungsraum zu
finden. Auf dem Weg zum Behandlungsraum, fin-
den sich weitere Portraits und Texte zum jeweiligen
Physiker an den Wanden. So lernen die Patienten
Jhren Physiker” Schritt fiir Schritt besser kennen.
.Die Portraits sind alle von Gemalden oder durch
Fotos entstanden, die ich dann bearbeitet habe.
Dabei haben wir darauf geachtet, wie das Portrait
auf einer groBen Flache wirkt und schauen, wie die
Portraits in den einzelnen Raumen wirken. Auch
wegen der Deckenhdhe”, sagt Paul Liebrecht. In
der Umkleide und dem Behandlungsraum selbst,
finden sich Symbole, die dem jeweiligen Physi-
ker zugeordnet sind, bei Einstein zum Beispiel die
Formel E=mc2 sowie Zitate wie ,Versuchen Sie es
trotzdem, wer weif3 was moglich ist” (Michael Fa-
raday), die in einer schwierigen Zeit Mut machen
oder vielleicht sogar zum schmunzeln anregen. Bei
der Formgestaltung haben sich die Studierenden
fiir einen flieBenden Ubergang zwischen einem
Quadrat, das fiir Stabilitdt und Sicherheit steht und
einem Kreis entschieden. Er wirkt durch seine Run-
dungen ruhig und in sich geschlossen. Die Farbe
rot erganzt das Konzept. Sie gibt Warme, aber auch
Energie. ,Wir haben auch iiberlegt, ob es vielleicht
zu viel Text ist, aber die Patienten haben meist im-
mer den gleichen Behandlungsraum. So kdnnen sie
immer wieder etwas lernen”, sagt Mona Rink. Auf
diese Art kommen die Patienten dem Physiker im-
mer ndher und die Physiker werden zu Begleitern
durch eine schwere Zeit.



Ein Blick in die Fahrradwerkstatt 360°
auf der Sophienstrafe

Fahrradwerkstatt 360°
Immer her mit dem alten Drahtesel!

Auch in diesem Jahr ruft der Reha-Verein zu Radspenden auf

Radeln macht Spaf, ist gesund und umweltfreundlich, Friithjahr und
Sommer stehen vor der Tiir. Bei den derzeit extrem hohen Spritpreisen
schont das Treten in die Pedale zudem den Geldbeutel. Kurzum: Fiir viele
Menschen wird Radfahren immer attraktiver.

Foto: Reha-Verein
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Das hat man auch in der fahrradwerkstatt365grad des Reha-Vereins be-
merkt. Das Lager ist leergerdumt und Nachschub dringend erwiinscht.

Werkstattleiter Udo Dahl bittet daher: ,Schauen Sie doch mal in Garage
oder Keller nach, ob Sie ein altes und/oder unbenutztes Fahrrad haben,
das Sie spenden mochten.”

Gesucht werden funktionstiichtige, aber auch defekte Réder, die entweder
repariert oder recycelt und als ,Ersatzteillager” fiir andere Rader verwendet
werden kénnen. Wihrend der Offnungszeiten das Rad vorbeibringen oder
einen Termin vereinbaren und das Rad abholen lassen — beides ist moglich.

Als Dankeschdn gibt’s einen 10% Rabatt-Gutschein fiir die nachste Repa-
ratur oder beim Kauf eines Fahrrads in der fahrradwerkstatt360grad.

Kontakt:

Fahrradwerkstatt 360°

Sophienstr. 31| 41065 Ménchengladbach

Tel.: 02161 5768-1581 | E-Mail: info@fahrradwerkstatt360grad.de
Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag: 10:00 - 18:00 Uhr,
Samstag: 10:00 - 14:00 Uhr und nach Vereinbarung,

Mittwoch geschlossen.

Weitere Infos zum umfangreichen Serviceangebot gibt es auf der Home-
page unter www.fahrradwerkstatt360grad.de

worateskor)
IMMER HER MIT DEM
ALTEN DRAHTESEL!

Sie haben ein gebrauchtes und nicht mehr benétigtes Fahrrad, das Sie

abgeben mdéchten? Wir suchen fur unser Recycling-Projekt funktionstiichtige,
aber auch defekte Fahrrader. Diese werden innerhalb unseres Arbeitsprojektes
von Menschen mit einer psychischen Behinderung aufbereitet, wiederverwertet
oder aber recycelt. Gerne holen wir Ihre ,Rad-Spende” auch bei Ihnen ab.

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen Termin.

Als Dankeschon erhalten Sie einen 10 % Rabatt-Gutschein fur

Thre nachste Reparatur oder Kauf eines Fahrrads bei uns.”

* Rabatt-Gutschein nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
Ein Service vom RehaVerein
Sophienstrage 31 + 41065 Ménchengladbach
Telefon und Telefax 02161 5768 - 1581

www.fahrradwerkstatt360grad.de

fahrrad
werkstatt 363[

DAS KONNEN WIR FUR SIE TUN

* Verkauf von Gebrauchtfahrradern

e Verkauf von Ersatzteilen

* Reparaturen aller Art

« E-Bike Service fur Bosch und Shimano
e Fahrradrecycling

IMMER HER MIT DEM ALTEN DRAHTESEL!

Sie haben ein gebrauchtes und nicht mehr benétigtes
Fahrrad, das Sie abgeben moéchten? Wir suchen fur
unser Recycling-Projekt funktionstiuchtige, aber auch
defekte Fahrrader.

Mehr Uber unsere Rad-Spende-Aktion
und die fahrradwerkstatt360grad
erfahren Sie im Internet.

OFFNUNGSZEITEN
Montag, Dienstag,
Donnerstag und Freitag:
10:00 - 18:00 Uhr

Mittwoch: geschlossen
Samstag: 10:00 - 14:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Ein Service vom Reha-Verein

Sophienstraie 31 * 41065 Monchengladbach
Telefon 02161 5768-1581 + www.fahrradwerkstatt360grad.de
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~ Monchengladbach

Akademisches Lehrkrankenhaus der

ﬁ; E ﬂ% Heinrich-Heine-Universitat Diisseldorf (&5
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DIE STADTISCHEN KLINIKEN IN DER
360° PANORAMA ANSICHT

Auf der Webseite der Stadtischen Kliniken Monchengladbach unter
www.sk-mg.de kénnen Sie auf eine spannende 360° Entdeckungs-
reise durch die Klinik gehen.

Zum Starten scannen Sie einfach den QR-Co-
de mit der Kamera Ihres Smartphones/Tab-
lets und gewinnen Sie spannende Einblicke
in die Stadtischen Kliniken.

DIE MEDIZINER DES ELI ZU COVID-19

Wer sich in diesen Wochen im Krankenhaus behandeln lisst, kann dies in den Stédtischen Kliniken Mdnchengladbach trotz Covid unbesorgt tun. Ein umfangreiches Kon-
zept sorgt dafiir, dass Patientinnen und Patienten sowie Besucherinnen und Besucher geschiitzt sind. 13 Medizinerinnen und Mediziner sagen, was in der aktuellen Phase
der Pandemie besonders wichtig ist.

DR.HARALD LOW,
Arztlicher Direktor und Chefarzt fiir Unfall- und
Gelenkchirurgie

Wir sorgen fiir bestmdglichen Schutz!

Trotz der erhdhten Ubertragungsraten der Omicron-Mutati-
on schiitzen wir Sie bei lhrem Aufenthalt im Eli mit allen zur
Verfiigung stehenden Mitteln. Dank unserer Experten auf
diesem Gebiet sind wir geiibt darin, mit besonderen Infekti-
onslagen umzugehen. Wir haben ein umfangreiches Kon-
zept fiir unser Haus erarbeitet, umgesetzt und stetig verbes-

sert. Wir passen Ablaufe und Regeln sténdig der Lage an - damit Sie bei uns sicher sind!

PROF. HUAN NGUYEN,
Chefarzt der Medizinischen Klinik und Leiter der Covid AG

Das Konzept im Eli sorgt fiir Sicherheit

Wir haben aktuell in unserem Krankenhaus wenig Patien-
tinnen und Patienten mit einer behandlungsbediirftigen
Covid-Infektion. Alle Operationen und Behandlungen
konnen Patienten selbstverstiandlich bei uns ohne Sorge
vor einer Covid-Infektion durchfiihren lassen. Wichtig zu
wissen: Bei unklaren Beschwerden ist das Abwarten eher
schédlich. Dass aktuell deutlich weniger Patientinnen

und Patienten wegen Covid auf der Intensivstation behandelt werden miissen, ist ein
Erfolg der Impfung. Dass es dennoch mehr Infektionen gibt, hat damit zu tun, dass sich
Viren stindig der Umwelt anpassen, um zu iiberleben.
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DR. TIM LANGE,
Geschéftsfiihrender Arzt der Interdisziplindren
Intensivstation

Lassen Sie sich impfen!

Die Dauer der Covid-Pandemie hat zu einer ausgesprochen
hohen Belastung auf der Intensivstation gefiihrt. Denn nicht
nur Patientinnen und Patienten werden krank, auch Mitar-
beiter infizieren sich und fallen aus. Wir wissen mittlerweile
sehrgenau, dass ein voller Impfschutz vor schweren Verlau-
fen der COVID-19 Erkrankung schiitzt. Die Impfung hétte
vielen Menschen die Behandlung auf der Intensivstation ersparen kdnnen.

PD DR. MIRJA NEIZEL-WITTKE,
Chefarztin der Klinik fiir Kardiologie und Angiologie

Achten Sie auf die Signale lhres Korpers!

Stress hat erwiesenermaBen Einfluss auf Herzerkrankun-
gen. Das gilt besonders bei Dauerbelastungen. Wegen der
Pandemie leiden mehr Menschen als sonst unter starker
Belastung. Wer ein einengendes Gefiihl oder brennende
Schmerzen im Brustkorb hat, Schmerzen, die in den linken
Arm, Hals und Kiefer ausstrahlen, sollte sofort ins Kran-
kenhaus. Auch Symptome wie Angst, Ubelkeit, Schwitzen,
kalter Schwei3 und Atemnot kénnen auf einen Infarkt hindeuten. Und wer eine Covid-In-
fektion hatte, sollte besonders gut auf die Signale seines Kdrpers achten.

Fotos: Stadtische Kliniken Mnchengladbach (Bauch/Lassig)
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PROF. OLAF HORSTMANN,
Chefarzt fiir Allgemein-, Viszeral- und Endokrine
Chirurgie

Gehen Sie zur Vorsorge!

Krebs kennt keinen Lockdown. Die Zahl der Operationen
von Darmkrebs ist in Deutschland um 20 Prozent zuriickge-
gangen. Die Zahl der Félle von Darmkrebs diirften leider
gleichgeblieben sein. Darum rate ich dringend: Nehmen Sie
all lhre Vorsorgetermine bei den niedergelassenen Kollegen
wahr! Je friiher Sie mit einem Tumor zu uns kommen, desto
groBer sind Ihre Chancen, vollstandig gesund zu werden.

BASCHAR YOUSSEF MD,
Chefarzt des Brustzentrums

Unsere Mitarbeiter sind geimpft!

Wir haben seit einiger Zeit in unserem Brustzentrum Patien-
tinnen mit auffallend fortgeschrittenen Tumoren. Auch
wahrend der Pandemie ist extrem wichtig: Wer eine Verdn-
derung an seiner Brust ertastet, sollte dies sofort beim Gy-
nékologen abkldren lassen. Patientinnen, die wir behandeln,
miissen sich keinerlei Sorgen machen. Wir haben eine Impf-
quote von fast 100 Prozent und umfangreiche MaBnahmen
getroffen, damit Covid bei uns keine Chance hat.

DR. TOBIAS STRAPATSAS,
Chefarzt der Zentralen Notaufnahme

Bei Notfillen in die Notaufnahme!

Alle Patientinnen und Patienten, die akute Beschwerden ha-
ben, sollten diese auf jeden Fall abkldren lassen — und zwar lie-
ber einmal zu viel als einmal zu wenig. Das gilt in Pandemiezei-
ten genauso wie in allen anderen. Gleichzeitig ist die
Notaufnahme eines Krankenhauses aber nicht die Mdglichkeit
rund um die Uhr einen Arzt zu Leiden jeder Art zu konsultieren.
i Schnupfen, eingewachsene Zehenndgel oder Ohrenschmalz
sind kein Grund, in die Notaufnahme zu kommen. Wer das tut, beansprucht Kapazitaten, die akut
kranke Patientinnen und Patienten dringend brauchen.

PD DR. CHRISTIAN ARSOV,
Chefarzt der Urologie und Kinderurologie

Nehmen Sie Ihre medizinischen Termine wahr!

Wihrend der Covid-Pandemie sind gerade die etwas Alteren
verstandlicherweise sehr vorsichtig und versuchen, Kontak-
te zu reduzieren. Das sollte allerdings auf keinen Fall firr ihre
medizinischen Behandlungen gelten. Egal ob in der Klinik
oder beim niedergelassenen Arzt: Sie sind dort auch wah-
rend der Pandemie bestens aufgehoben. Nehmen Sie daher
bitte in Ihrem eigenen Interesse alle Termine wahr.

DR. SABINE KEISER,
Chefarztin der Kinder- und Jugendklinik

Kein Kind muss alleine bleiben

Auch in der Kinderklinik legen wir hochsten Wert auf den
Infektionsschutz fiir alle Kinder und ihre Eltern. Gleichzeitig
versuchen wir, den Kindern maglichst viel Normalitét zu er-
halten, da dies beim Gesundwerden hilft. Bei unseren Aller-
kleinsten bedeutet dies, dass die Vater die Miitterim Kreif3-
saal begleiten diirfen. Alle Kinder, die in der Klinik fiir
Kinder- und Jugendmedizin versorgt werden miissen, diirfen immervon ihren beiden Eltern
besucht werden. Grundsétzlich bieten wirimmer die Mitaufnahme eines Elternteiles an, da-
mit kein Kind alleine sein muss.

ANZEIGE

DR. THOMAS JAEGER,
Chefarzt Geriatrie

Wir schiitzen die Senioren und Seniorinnen besonders
Patientinnen und Patienten im vorgeriickten Alter sind ge-
fahrdeter, einen schweren Covid-Verlauf zu erleiden. Darum
sind unsere VorsichtsmaBnahmen in der Geriatrie beson-
ders umfassend. Alle Patientinnen und Patienten miissen
bei der Aufnahme in die Geriatrische Klinik einen maximal
48 Stunden alten negativen PCR-Coronatest vorweisen.

. + A Durch gerdumige Ein- und Zweibettzimmer ist ein ausrei-
chender Abstand méglich. Alle Mitarbeiter tragen im Dienst standig FFP2-Masken. Zu ihrem
Schutz tragen auch die Patienten bei der Visite, bei der pflegerischen Versorgung und den
Therapien FFP2-Masken.

DR.HARALD LEHNEN,
Chefarzt fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Impfung besonders fiir Schwangere wichtig

Schwangere miissen sich wegen Covid keine Sorgen um
sich oder ihr Baby machen - wenn sie geimpft sind. Das al-
lerdings ist fiir Frauen, die ein Baby erwarten, besonders
wichtig. Denn ungeimpfte Schwangere, die sich infizieren,
haben ein ungleich hoheres Risiko auf Komplikationen wah-
rend der Schwangerschaft. Sie miissen bei einer Covid-In-
fektion wesentlich haufiger auf Intensivstationen behandelt
werden und haben auch eine deutlich hhere Gefahr, eine Friih- oder Totgeburt zu erleiden.
Das zeigen nationale und internationale Studien.

PROF. DIRK BLONDIN,
Chefarzt der Radiologie

Die Diagnostik nicht verzogern

Radiologische Untersuchungen sind ein wichtiger Bestand-
teil moderner Diagnostik und damit wesentlich fiir die Be-
handlung und Genesung. Das gilt selbstverstandlich auch
wahrend der Pandemie. Darum haben wir mit umfangreichen
MaBnahmen dafiir gesorgt, dass die Patientinnen und Patien-
ten bei den Untersuchungen vor Covid geschiitzt sind. Auch
die Mitarbeiter der Radiologie sind vollstdndig geimpft. Wir
achten strikt auf das Tragen der FFP-2 Maske und Abstand.

DR. JOHANNES KAENDERS,
Chefarzt GefdBchirurgie

Bei Beschwerden nicht abwarten

Die Zahl der Notfallbehandlungen wegen bedrohlicher
Durchblutungsstdrungen in den Beinen ist in der Pandemie
um ca. 12 % gesunken. Das ist keine gute Nachricht. Denn
gleichzeitig sind immer mehr Patientinnen und Patienten
mit besonders schweren Durchblutungsstérungen in die
Kliniken gekommen. Offenbar haben also viele leichtere Be-
schwerden wie taube, blasse, kalte Beine und blaue Zehen
zu lange kIagIos ertragen, statt sie einem Arzt zu zeigen. Das fiihrt dann nach einer Zeit zu
schwereren Verldufen. Das bedeutet: mehr Embolien und eine hdhere Sterblichkeit bei
GefalBerkrankungen.

Immer aktuelle Informationen zum Sicherheitskonzept, zu den
Besucherregeln und zu Covid selbst gibt es in einer Broschiire,
die die Stadtischen Kliniken zusammengestellt haben.

Sie ist zu finden auf der Homepage unter:
https://sk-mg.de/sicher-im-krankenhaus. Der QR-Code fiihrt
direkt zur Broschiire.

www.hindenburger.de | 43



/ Frau Lisa Kaiser (Pflegemanagerin, Mitte) mit den GPA-Auszubildenden

Janina Schwarzer, Cennet Disli und Tim Guttgemanns (v.l.)

Die berufliche Zukunft in den Kliniken Maria Hilf

TAG DER AUSBILDUNG

Redaktion: Marc Thiele

Spannende Aufgaben in abwechslunsgreichen Be-
rufsfeldern, die Arbeit mit Menschen, Verantwor-
tung sowie tolle Karrieremdglichkeiten und viel-
féltige Weiterbildungsangebote zeichnen eine
Tatigkeit im Gesundheitswesen aus. Von der Pfle-
ge liber medizinisch-technische Berufe bis hin zu
diversen Aufgaben in der Verwaltung bieten die
Kliniken Maria Hilf eine Vielzahl von Ausbildungs-
moglichkeiten fiir interessierte zukiinftige Auszu-
bildende, ob Schulabgénger oder Quereinsteiger.

Am Samstag, den 07. Mai 2022 steht mit dem Tag
der Ausbildung die erste gro3e berufsbezogene
Aktion des Jahres bei den Kliniken Maria Hilf ins
Haus. Dabei dreht sich alles um Schulabgédnger
im Jahr 2022 und Menschen, die sich generell fiir
eine berufliche Zukunft und eine Ausbildung im
Gesundheitswesen interessieren.

Berufe aus acht medizinischen und nichtmedizini-
schen Sparten stellen sich am Tag der Ausbildung
in den Kliniken Maria Hilf den interessierten Besu-
cherinnen und Besuchern vor:

« Generalistische Pflegefachkraft (GPA)

» Medizinisch-technische Radiologieassistenz
(MTRA)

« Operationstechnische Assistenz (OTA)

« Anisthesietechnische Assistenz (ATA)

« Physiotherapeut/in

« Kaufleute fiir Biromanagement

» Medizinische/r Fachangestellte/r (MFA) und

« Fachinformatiker/in fiir Systemintegration (IT)

Fir die Mitarbeiterschaft der Kliniken Maria Hilf ist
der Tag der Ausbildung in seiner geplanten Form
eine Premiere bei der Nachwuchsgewinnung.
Kein Wunder also, dass alle Beteiligten mit vollem
Engagement bei der Sache sind und fiir die interes-
sierten Besucherinnen und Besucher ein abwechs-
lungsreiches und spannendes Informations- und
Rahmenprogramm zusammengestellt haben.
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Am Haupteingang der Kliniken Maria Hilf wird
ein Infopoint aufgebaut, an dem die Besucher*in-
nen des Tages der Ausbildung einen Uberblick

WIE

erhalten, wo im Gebaudekomplex an der Vierse-
ner StraBe welche Ausbildungs-Infostdnde und
Angebote zu finden sind. An den jeweiligen Stén-
den selber stehen den Interessenten sowohl Aus-
gelernte als auch Auszubildende als Ansprech-
partner zur Verfiigung, die gerne alle Fragen rund
um den jeweiligen Beruf als auch den Ablauf und
die Inhalte der Ausbildung beantworten. Man er-
hilt ebenfalls praktische Einblicke z.B. liber die
Arbeit als Pflegefachkraft im OP-Bereich oder
pflegerische Tatigkeiten wie den Wechsel von
Verbanden.

Wer detalliertere und weitergehendere Informati-
onen zu einem Ausbildungsberuf haben mdchte
oder spezielle Fragen hat, kann in der Experten-
Lounge, bei einem kleinen Snack und in lockerer
Atmosphédre mit dem jeweiligen Expertenins Ge-
spriach kommen und erste Kontakte kniipfen.

Um sich einen ersten, raumlichen Uberblick iiber
seinen potentiellen, zukiinftigen Arbeitsplatz zu
verschaffen und so die Kliniken Maria Hilf kennen-
zulernen, bietet sich die Teilnahme an einer Haus-
fihrung an, die ebenfalls am Tag der Ausbildung
angeboten wird.

Kliniken Maria Hilf
R T ]

9% 9

TAG DER
Al]‘allll DUNG

Tag der Ausbildung in den Kliniken Maria Hilf

Samstag, den 07. Mai 2022, von 10:00 - 16:00 Uhr
Eine Anmeldung vorab ist nicht erforderlich.”

Viersener Straf3e 450, 41063 Ménchengladbach
OPNV Linie 009 und 019 (Haltestelle Klinken Maria Hilf)
Parkmdglichkeiten auf den Parkplatzen P1und P2

Fotos: Kliniken Maria Hilf
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Wie ldauft der Bewerbungs-
prozess ab?

Birgit Gillmann (BG): Interessierte zukiinftige Aus-
zubildende kénnen sich bei uns schriftlich oder
gerne auch online bewerben. Die Bewerbung soll-
te ein Motivationsschreiben, einen Lebenslauf und
das letzte Schulzeugnis beinhalten. Fiir den inter-
essierten zukiinftigen Auszubildenden halten wir
es flir sinnvoll, dass der Bewerber ein kurzes Prakti-
kum in einem Krankenhaus absolviert hat, um sei-
nen Berufswunsch zu verfestigen. Die Beurteilung
bzw. der Nachweis des Praktikums sollte ebenfalls
mit zur Bewerbung beigefiigt werden. Dann laden
wir alle interessierten Bewerber zu einem Ken-
nenlernen zu uns in die Klinik ein. Hier informie-
ren wir Uber die zukiinftige Ausbildung. Danach
kdnnen wir gemeinsam entscheiden, ob der Inter-
essent bei uns seine praktische Ausbildung absol-
vieren mochte. Wir informieren dann die KBS, un-
sere Schule fiir Gesundheitsberufe, und leiten die
Unterlagen weiter. Der interessierte Bewerber wird
dann dort zu einem Assessment Center eingeladen
und man priift die theoretischen Fahigkeiten.

Wie gliedern sich die jeweiligen
Ausbildungen?

Birgit Gillmann: Pflegerisch bieten wir folgende
Méglichkeiten an:

« die einjahrige Ausbildung zum Pflegefachassisten-
ten, welche zweimal jéhrlich begonnen werden kann

« die dreijdhrige Ausbildung zum Pflegefachmann/
frau, welche fiinfmal im Jahr startet

« und die dreijahrige Ausbildung zur OTA bzw. ATA,
die zweimal bzw. einmal im Jahr beginnt

Warum sollten sich Interessen-
ten fiir die Kliniken Maria Hilf als Ausbildungsbe-
trieb entscheiden?

Birgit Gillmann: Dafiir gibt es mehrere Griinde:

Als erstes bietet so ein groBes Krankenhaus eine
fundierte und vielseitige, praktische Ausbildung an,
die von freigestellten Praxisanleitern eng begleitet
wird. Allein durch die GroRe ergeben sich wahrend
der Ausbildung viele Einsatzmdglichkeiten.

Durch die vielen Auszubildenden entstehen zahl-
reiche Kontakte untereinander. Unsere Auszubil-
denden sind auch in einer Jugend- und Auszubil-
dendenvertretung (JAV) vertreten und konnen lhre
Belange und Interessen dort platzieren. AufBer-
dem profitieren unsere Auszubildenden genau wie
alle unsere Mitarbeiter von zahlreichen Aktionen,
wie zum Beispiel von unserem Bonussystem ,Be-
nefiteria” und von zahlreichen Angeboten betrieb-
licher Gesundheitsforderung. Sobald es die pan-
demische Lage wieder zuldsst, nehmen wir auch
die verschiedenen Mitarbeiter-Events wieder auf,
wie z. Bsp. eine gemeinsame Fahrrad- oder Mo-
toradwallfahrt oder das nédchste grof3e Betriebs-
fest. Als erstes versuchen wir, am 30.04. unseren
.Maria-Hilf-Lauf” wieder aufzunehmen.

Frau Birgit Gillmann (Pflegedirektorin), Christian Kling (Auszubildender GPA), Jennifer Rockhoff (Personalentwicklung)
stehen am Tag der Ausbildung gerne Rede und Antwort

Vor allem aber fachlich gibt es viele gute Griinde
fiir eine Ausbildung in unserem Haus. Zur durch-
gadngig exzellenten arztlichen Expertise hat sich
auch der sehr hohe medizintechnische Stand wei-
ter entwickelt. Als aktuell prominenteste Ausstat-
tungsmerkmale sind hier zu nennen die roboter-
assistierte Chirurgie, der Einsatz von kiinstlicher
Intelligenz in der Radiologie oder auch der Ausbau
der Klinik fiir Strahlentherapie, an dessen Ende die
Verfiigbarkeit von 5 Linearbeschleunigern steht.

Wie viele Ausbildungsstellen
bieten die Kliniken Maria Hilf pro Jahr an?

Birgit Gillmann: Allein in der Pflege sind es rund
130 Platze jahrlich.

Ist die Ubernahme in ein festes
Beschiftigungsverhiltnis garantiert?

Birgit Gillmann Ja, es sei denn, jemand ist uns wéh-
rend der Ausbildung negativ aufgefallen. Ansonsten
gilt: Wir sind generell immer an der Ubernahme un-
serer Auszubildenden interessiert. Deshalb bieten
wir ihnen auch gerne schon zeitnah nach der Aus-
bildung zahlreiche Mdglichkeiten zur persénlichen
Fort- und Weiterbildung an, wie zum Beispiel:

» zum Praxisanleiter

« im Wundmanagement

« zur Stationsleitung

« oder zum Fachpfleger fiir Onkologie, Anésthe-
sie & Intensivmedizin, Notfallpflege oder in der
palliativen Pflege

Einer meiner Kollegen im leitenden Pflegemanage-
ment hat als Praktikant bei uns begonnen. An sei-
nem Weg sieht man, dass einem mit einer Ausbil-
dung bei uns alle Tiiren offen stehen.

In der Corona Krise wurde iiber
schlechte Vergiitung, herausfordernde Arbeitszei-
ten berichtet. Was sagen Sie zu diesem Thema?

Birgit Gillmann Ein Pflegeberuf ist eine Aufgabe,
ja. Trotzdem wiirde ich personlich ihn jederzeit

wieder wahlen. Ich glaube, dass der Beruf medi-
al zu schlecht dargestellt wird. Ja, wir arbeiten im
Schichtdienst. Aber dafiir haben wir zum Beispiel
auch mal in der Woche frei oder auch mal mehre-
re Tage hintereinander. Im Durchschnitt haben wir
eine 38,5 Stunden Woche, nur eben anders verteilt,
was oft auch Freirdume schafft. Und: der Pflegebe-
ruf bietet unglaublich viel Abwechslung und Ent-
wicklungsmaoglichkeiten.

Wir arbeiten in Teams und bekommen sehr viel
Spal3. Und was wir von vielen dankbaren Patienten
zurlickbekommen, das macht oft sehr gliicklich!
Obendrein ist es einer der bestbezahltesten Aus-
bildungsberufe und er ist im Gegensatz zu vielen
anderen absolut krisensicher.

Fiir in diesem Berufsbild notwendige Verbesserun-
gen tut sich was: so wird aktuell in NRW eine ,Pfle-
gekammer” eingerichtet, durch die der Beruf poli-
tisch wesentlich besser vertreten sein wird.

Was machen die Kliniken Maria
Hilf, um den Beruf attraktiver zu machen?

Birgit Gillmann: Wir legen viel Wert auf ein gutes
Miteinander. Denn im Krankenhaus kann man nur
gemeinsam Ziele erreichen. Daran arbeiten wir
kontinuierlich. Wir entlasten unsere Pflege-Kolle-
gen von pflegefremden Tatigkeiten zum Beispiel
durch einen Patientenbegleitdienst. Mitarbeitende
im Bereich Service ibernehmen hauswirtschaft-
liche Tatigkeiten auf den Stationen. Sogenannte
Leitstellen-Mitarbeiter leisten die Administration
auf den Stationen und unterstiitzen die Mitarbeiter
der Logistik, auch bei der Sachbedarfsermittlung.

Um sich fort- und weiterzubilden, stellen wir un-
sere Mitarbeiter frei und libernehmen die Kosten.
Wir versuchen, uns stindig menschlich und tech-
nisch weiterzuentwickeln und investieren in sinn-
volle Hilfsmittel. Letztendlich versuchen wir, ge-
rade als Fiihrungskréfte fiir die Mitarbeitenden
immer ansprechbar zu sein und zu signalisieren,
dass wir ein offenes Ohr fiir ihre Sorgen und An-
liegen haben, gerade fiir unsere Auszubildenden!

www.hindenburger.de | 45
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14.2022 | 20:00 Uhr | Theater MG (Konzertsaal)
4. ZYKLUSKONZERT 2021/2022:
DUO CON SPIRITO

Polychronis Karamatidis und Matei Rusu lernten
sich 2013 am Conservatorium Maastricht kennen.
Seit ihrem Duo-Debiit 2015 sind die beiden Musiker
sehr aktiv und haben Auftritte in ganz Europa. Mit
lebhaften Interpretationen von Originalkompositio-
nen bis zu, teilweise eigenen, Arrangements gelingt

es dem ,Duo con Spirito”, sein Publikum zu faszinieren. Das Repertoire deckt alle Stilepochen der
Musikgeschichte ab. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der Forderung zeitgendssischer Musik.

www.mgmg.de

Foto: © Vladimir Shirokov

Foto: © Matthias Stutte
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64. + 74.2022 | 20:00 Uhr | Theater MG + Kaiser-Friedrich-Halle
5. SINFONIEKONZERT 2021/2022: AUSNAHMEGEIGERIN
ALENA BAEVA

Alena Baeva gilt als eine der faszinierendsten und vielseitigsten
Violinsolistinnen weltweit. Ihr breit gefachertes Repertoire - aktu-
ell tiber 40 Violinkonzerte - wachst stetig. Bereits im Mai 2019 war
sie bei den Niederrheinischen Sinfonikern zu Gast, damals mit
Antonin Dvo?aks Violinkonzert. Fiir ihren zweiten Besuch am Nie-
derrhein hat sie das Violinkonzert von Mieczys?aw Kar?owicz und
die Sinfonie Nr. 6 von Peter Tschaikowsky, die so genannte Pathé-
tique. im Gepéack.

www.theater-kr-mg.de/niederrheinische-sinfoniker/

10.4.2022 | 20:00 Uhr | Theater MG
PROCEDURE ADA 2.0 (PREMIERE)

In einem Satelliten umkreist die Programmierspra-
che Ada in 36.000 Kilometern Hohe die Erde. Wah-
rend sie Daten von geschmolzenen Polkappen und
gerodeten Regenwaldfldchen sammelt, erinnert sie
uns an das Leben und Wirken der Mathematikerin
Ada Lovelace (*1815). Sie entwickelte mit 28 Jahren
den ersten Algorithmus und damit die erste Pro-

grammiersprache der Welt. Erst 100 Jahre nach ihrem friihen Tod im Jahr 1852 entdeckte der briti-
sche Informatiker Alan Turing ihre Aufzeichnungen.

www.theater-kr-mg.de

294.2022 | 22:00 Uhr | Projekt 42
HIP-HOP LIVE SPECIAL

Zum Hip-Hop Live Special hat wurden mehrere Rap-
per & Rapperinnen aus Monchengladbach und Um-
gebung auf die Biihne des Projekt42 eingeladen. Ne-
ben dem Diisseldorfer ,Canuto” und der
Dortmunderin ,Justice” sind an dem Abend die Rap-
perin Simah” und das Hip-Hop-Duo , Legit Legit" aus

Manchengladbach live zu erleben. Alle Live-Acts des Abends préasentieren ihre Songs und ihre Technik
am Mikrofon groBtenteils auf Old School-Beats mit frischen Klangen. Ein Abend mit Garantie zum
entspannten Kopfnicken, nachdenken, freuen, lachen und tanzen.

http://.projekt42.info

| APRIL 2022

Foto: © Kiinstler
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» Endspiel (Fin de Partie)
19:30 | Theater MG

» A Way Back To Luckyland
Comedy mit Luke Mockridge.
20:00 | TiG

» We salute you - World's
biggest tribute to AC/DC
AC/DC-Coverband.

20:00 | Red Box

» 4, Zykluskonzert 2021/2022:
Duo con Spirito

Polychronis Karamatidis

(FI6te) und Matei Rusu (Gitarre)
spielen Werke von J. S. Bach, N.
Paganini, M. Ravel, B. Bartdk u. a.
20:00 | Theater MG

» Druckfabrik

Mit Torsten Kanzler, Mechanic
Freakz, Russe, Marie Bloomfield
23:00 | Projekt 42

» DIY mit Worbla

Workshop mit Monono Creative
Arts. Teilnahme ab 13 Jahren
und kostenlos. Anmeldung: ma-
kerspace@moenchengladbach.
de oder 02161 256345.
17:00-19:00 | Pop-Up-Bib im
Vitus Center

» Online-Seminar: Liebe,
Leben, Partnerschaft
Anmeldung unter www.yhs-mg.
19:30-21:00 | VHS MG

» Profikiller unter sich
Schwarze Komddie des Thea-
terensembles MusenBISs.
20:00 | BIS-Zentrum

» Anatomie Titus Fall of Rome
Ein Shakespearekommentar
von Heiner Miller.

20:00 | Theater MG

14.2022 | 23:00 Uhr | Projekt 42
DRUCKFABRIK

Torsten Kanzler steht fiir groovig treibenden, druckvollen Techno.
Gleich einem Maschinisten bedient er sein Set, unter anderem be-
stehend aus einem Allen & Heath Xone K2, der Maschine von Native
Instrument sowie verschiedene Drumcomputer. Seit Jahren nimmt
Torsten seine Crowd mit auf eine Reise in eine Welt voller berau-
schender Drum Arrangements, knarzender Synthies und warmen
analogen aber auch grollenden Basslaufe. Seine direkte Interaktion
und stets spontaner Set-Aufbau mit bis zu vier laufenden Decks ma-
chen seine Performance zu einem wahren Happening.

http://projekt42.info

» Kultur und Kunst in der
Schriefersmiihle: Hier geht
was

Mit Stephan Schwiers (Sénger
und Songwriter), Manfred
.Manna"Meurer (Gitarre),
Arnold Kiisters (Bluesharp,
Percussion) und Dirk Riitten
(Percussion, Gitarre).

20:00 | Schriefersmiihle

» Handball: Oberliga Manner -
20. Spieltag

Borussia Ménchengladbach -
VfB Homberg

19:30 | Jahnhalle

» Auf’s Maul Rockparty

Mit DJ Archetype im Mainfloor
sowie Ranzi der Herzbube und
Fuffisch by Nature in (Lounge).
23:00 | Projekt 42

» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Parkplatz SMS
Businesspark | Blumenberger
StraBe

» Kinder-Ostertour

Neben Spiel und SpaB steht
das Thema Ostern im Mittel-
punkt der Tour. Veranstal-
ter: MGMG.

11:00 | Treffpunkt: Geroplatz

» Waldbaden - Wald erleben
mit allen Sinnen
Atemtechniken, Wahrneh-
mungs- und Entspannungs-
tibungen uv.m. Information und
Anmeldung: www.yhs-mg.de,
02161 25-6400.

9:30-12:30 | Hardter Wald (Treff-
punkt: Onkel Gustav)

» Digitales Zeichnen mit dem
iPad

Workshop fiir alle iiber 20
Jahren. Teilnahme kostenfrei!
Anmeldung: makerspace@
moenchengladbach.de oder
02161256345.

10:00-14:00 | Pop-Up-Bib im
Vitus Center

» Workshop: Welche Fiih-
rungspersonlichkeit binich?
Information/Anmeldung: www.
vhs-mg.de, 02161 25-6400.
10:00-15:00 | VHS MG

» Friihjahrsfahrtag der LGB-
Freunde Rhein/Sieg (2.4. + 3.4.)
Vorstellung von Modelleisen-
bahnen, Kinderanlage zum
selbst Steuern. Freier Eintritt
fiir Kinder bis 9 Jahren.
10:00-17:00 | Club der LGB-
Freunde Rhein/Sieg eV.

» Altstadt-Rundgang: Zwi-
schen Historie und Moderne
Abwechslungsreiche Tour
durch Gladbachs Altstadt.
Veranstalter: MGMG.

14:00 | Treffpunkt: Geroplatz

» Bunkerfiihrung

Fiihrung durch 15 Rdume mit
einer Gesamtflache von 740 m2.
16:00-17:30 | Bunker Giidderath

SO 3

» Say Hello! - Antrittskonzert
neuer Kolleg*innen

Caglasu Aslan (Baglama), Eva
Bachli (Gesang) & Franziska
Jaschke (Querflote) in Concert.
Mit dabei: Veronika Mushkina
(Gitarre), Oxana Kolts (Klavier)
und die Band kless. Eintritt freil
11:00 | Musikschule

» FuBball: A-Junioren Bundes-
liga West - 14. Spieltag
Borussia Ménchengladbach
U19 - Borussia Dortmund U19
11:00 | Borussia-Park (Fohlen-
platz)

» FuBball: B-Junioren Bundesli-
gaWest -15. Spieltag

Borussia Mdnchengladbach
U17 - Borussia Dortmund U17
11:00 | Borussia-Park (Neben-
platz2)

» FuBball-Bundesliga - 28.
Spieltag

Borussia Monchengladbach -
FSV Mainz 05

17:30 | Borussia-Park

» Trodelmarkt

Veranstalter: In Eickener
Sache eV.

10:00-17:00 | Eickener Markt/
FuBgangerzone Eicken

» 4, Kinderkonzert 2021/2022:
Die 4 Elemente

Die Niederrheinischen Sin-
foniker spielen Werke von J.
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www.jazzclub-mg.de

Haydn, C.Franck, R. Wagner u.a.
fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren.
Mit Paula Emmrich als Kobold
KIKO. Dirigent: Sebastian Engel.
11:00 + 12:30 | Theater MG

» Ein Fall fiir Grete (Urauf-
fiihrung)

Von Sabine Sanz fiir zwei
Schauspieler und Puppen. Fiir
Kinderab 5 Jahre.

15:00 | Theater MG

» Karnevalsmuseum

Einblick in die historische Tra-
dition des Monchengladbacher
Karnevals.

11:00-14:00 | Altes Zeughaus

» Erster Sonntag: Filhrungen
und Offene Malklasse
Stiindlich Fiihrungen und
Kunstgespréche zu den
aktuellen Ausstellungen. Fiir
Kinder und Jugendliche von 5
bis 12 Jahre ist die Malklasse
gedffnet. Eintritt freil
11:00-18:00 | Museum Abteiberg

» Skulpturenmeile 2.0 - Innen-
stadt

Die Stadttour zeigt iiber 30
Exponate aus differenzierten
Epochen. Veranstalter: MGMG.
14:00 | Treffpunkt: Geroplatz

MO 4

APRIL

» Forum Gesundheit: Super-
food und Nahrungsergin-
zungsmittel eine optimale
Option?
Information/Anmeldung: www.
vhs-mg.de, 02161 25-6400.
19:00-20:30 | VHS am Sonnen-
hausplatz

» VHS-Programmkino:

The Father

GroBbritannien 2020, Regie:
Florian Zeller?, 98 Min., FSK 6.
20:00 | Comet-Cine-Center

DIS

APRIL

» 4. Komische Nacht Mén-
chengladbach
Comedy-Marathon mit Alex
Stoldt, Benni Stark, C. Heiland,
Dave Davis, Florian Simbeck

74.2022 | 20:00 Uhr | Haus Erholung
JAZZ AM ABTEIBERG: MAJELA VAN DER
HEUSEN & QBAN SOUL

Im Jahr 2016 griindete Majela van der Heusen ihre
Band ,Qban Soul". Neben dem Gesang in fiinf ver-
schiedenen Sprachen begleitet sie sich auf dem
Bass. Die weiteren Musiker (Daniel de Alcala - Gitar-
re/Gesang, Lauren Munguia - Fl6te, Yansser Cardoso

- Percussion) sind langjahrige Weggefahrten aus
Kuba und Spanien. Flamenco trifft auf Pop und Jazz, der Sound von Buena Vista auf modernen Soul.
Das Repertoire umfasst Klassiker der lateinamerikanischen Musik, kombiniert mit eigenen Werken.

und Johannes Flck.

19:30 | Frenzen / Hensen
Brauerei / Kaiser-Friedrich Halle
(Restaurant ninetynine) / Mess-
ajero / Rosenmeer / Wickrather
Brauhaus

» Die Ursache liegt in der
Zukunft

Kabarett mit Jiirgen Becker.
20:00 | TiG

» Expertensprechstunde zum
Thema Leben in Deutschland -
Arbeiten in den Niederlanden
Anmeldung: bis 4.4. unter mo-
enchengladbach.biz@arbeits-
agentur.de (Tel.-Nrangeben!).
Es werden Fragen zu Arbeits-
markt, Sozialversicherung und
Arbeitsrecht beantwortet.
10:00-12:00 | BIZ

» Quantentechnologie

Vortrag des Wissenschaftlichen
Vereins. Referent: Prof. Dr.
Stefan Tautz.

19:00-21:00 | Haus Erholung

» Forum Psychologie: Zielerrei-
chung und Psychohygiene
durch Hypnose
Information/Anmeldung: www.
vhs-mg.de, 02161 25-6400.
19:00-20:30 | VHS MG

» TEXT | STATIONEN: Wir
waren wie Briider

Journalist und Autor Daniel
Schulz liest aus seinem ersten
Roman.

19:30 | Stadtteilbibliothek
Rheydt

» Hast du ein Bild von dir?
Gechattet ? verliebt ? vermisst
(54.+64.)

Gastspiel Niederrheintheater.
Fiir Jugendliche der Klassen
7bis 9.

9:30 + 11:30 | Theater MG

» Apéro Art: Blumen und
Bliiten in Aquarell und Acryl
Anmeldung: 02166 92890-0
oder info@schlossrheydt.de
19:00-21:00 | Schloss Rheydt

MI 6

APRIL

»5. Sinfoniekonzert 2021/2022:
Ausnahmegeigerin Alena Baeva
Die Niederrheinischen Sin-

foniker spielen Werke von M.
Kar?owicz und P. Tschaikowsky.
Solistin: Alena Baeva? (Violine),
Dirigent: GMD Mihkel Kiitson.
Konzerteinfiihrung um 19:15 Uhr.
20:00 | Theater MG

» Letzte Hilfe Kurs - Angehori-
gezuhause begleiten

Mit Daniela Knothe von
Wegbegeleiter eV. Teilnahme
kostenlos, Anmeldung: 02166
5555330 oder way@konzept-
bestattung.de

17:00 | Café Mortel

» Ménchs-Spaziergang: Von
Manchen, Sagen und Legenden
Stadttour durch die Gladbacher
Altstadt. Veranstalter: MGMG.
19:00 | Treffpunkt: Geroplatz

» Apéro Art: Zeichnen und
kolorieren federleicht
Anmeldung: 02166 92890-0
oder info@schlossrheydt.de
19:00-21:00 | Schloss Rheydt

» BIS-Kino: Alles auBer ge-
wohnlich

Frankreich 2019, Regie: Eric
Toledano und Olivier Nakache,
115 Min., FSK 6.

20:00 | BIS-Zentrum

DO7

APRIL

» Entschleunigung - aber zack,
zack!

Comedy mit Johannes Flock.
20:00| TiG

» Debut-Konzert

Preistriger ,Jugend musiziert”
spielen. Eintritt freil

19:00 | Kaiser-Friedrich-Halle
(Balkonsaal)

» Jazz am Abteiberg

Die kubanische Sangerin und
Musikerin Majela van der
Heusen spielt mit ihrer Band
.Qban Soul".

20:00 | Haus Erholung

»5. Sinfoniekonzert 2021/2022:
Ausnahmegeigerin Alena Baeva
Die Niederrheinischen Sin-
foniker spielen Werke von M.
Kar?owicz und P. Tschaikowsky.
Solistin: Alena Baeva? (Violine),
Dirigent: GMD Mihkel Kiitson.
20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

Foto: © Alex Dernbach

http://projekt42.info

» Expertensprechstunde:
Karriere bei der Bundeswehr
Anmeldung bis 6.4.

unter moenchengladbach.
biz@arbeitsagentur.de (Tel.-Nr.
angeben!). Es werden Fragen zu
Ausbildung, Studium, Berufs-
orientierung/Berufswahl
beantwortet.

15:00-16:30 | BIZ

» Online-Veranstaltung: Ausbil-
dung bei der Agenturfiir Arbeit
Ausbildungsmaglichkeiten bei
der Agentur fiir Arbeit. Anmel-
dung bis 6.4. unter moencheng-
ladbach.biz@arbeitsagentur.de
16:00-18:00 | ONLINE

» Apéro Art: Schone Karten fiir
jeden Anlass

Anmeldung: 02166 92890-0
oder info@schlossrheydt.de
19:00-21:00 | Schloss Rheydt

FR8

APRIL

» Szenen einer Ehe (Wieder-
aufnahme)

Schauspiel von Ingmar
Bergman.

19:30 | Theater MG

» FUSED

Mit dem Monnike Con Moto
Kollektiv.

23:00 | Projekt 42

» Golden Girls:
Showgeschichten
Travestie-Show.
20:00| TiG

84.2022 | 23:00 Uhr | Projekt 42

FUSED

Die FUSED steht fiir eine alternative Partykultur, in
der extraordindre, ungezwungene und bizarre Ereig-
nisse ihren Lauf nehmen. Fernab von gesellschaft-
lichen Normen, heiBen wir euch Willkommen an
einem Ort, an dem ihr euch der Sehnsucht hingeben

konnt und den Verstand zuhause lasst - denn alles
passiert ohne Grund. Bei der FUSED werden diverse Genres hervorgebracht, die sich alle irgendwo der
elektronischen Musik zuordnen lassen. Die Antwort auf alle Fragen istimmer die Gleiche: 42!

» Sofa Sogut

Jazz mit Gerd Strasdas (Gitar-
re) und Vitus Micha (Gitarre).
20:00 | BIS-Zentrum

» FuBball: Regionalliga West
Ménner - 33. Spieltag
Borussia Ménchengladbach
U23 - Rot Weiss Ahlen

14:00 | Grenzlandstadion

» KLITPOP

Die Mutter aller Partys feiert ihr
10,3-jéhriges Jubildum mit den

DJs Stiglesias im Mainfloor so-
wie funky & electronic Sounds

in der Lounge.

23:00 | Projekt 42

» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Parkplatz SMS
Businesspark | Blumenberger
StraBe

» Auktion Pfandhaus Brocker
Vorbesichtigung 10:30 Uhr,
Versteigerung 12:00 Uhr.
Kaiser-Friedrich-Halle

» Mythos Borussia: Auf den
Spuren der Deutschen FuB-
ballroute

Spannende Geschichten und
Anekdoten und Besichtigung
von historischen Platzen und
Statten. Veranstalter: MGMG.
11:00 | Treffpunkt: Borussia-Park

» Rheydt - Versteckte Schon-
heiten der Geschichte und
Architektur

Stadtrundgang. Veranstal-
ter: MGMG.

12:00 | Treffpunkt: Rathaus
Rheydt

» Szenen einer Ehe
Schauspiel von Ingmar
Bergman.

19:30 | Theater MG

» Procedure Ada 2.0 (Premiere)
Mit Katharina Kurschat sowie
Che Rin Na (Klavier), Violetta
Gaul (Querfl6te) und Ana Paola

Alarcon (Geige).
20:00 | Theater MG

» Yes we Sven
Comedy mit Sven Bensmann.
20:00| TiG

» FuBball: Regionalliga West
Frauen - 23. Spieltag
Borussia Monchengladbach -
Sportfreunde Siegen

13:00 | Grenzlandstadion

» Trabrennen
13:00 | Trabrennbahn

» Modellspielzeugmarkt
Handel, An- und Verkauf von
neuen und gebrauchten Mo-
delleisenbahnen, Modellautos,
Modellbahnzubehdr, Figuren,
Blechspielzeug uv.m.

11-16 | Kaiser-Friedrich-Halle

» Blutspende-Termin
9:00-13:00 | Krahnendonkhalle |
Gathersweg 55

DI 12

APRIL

» Die Feisten - Junggesellen-
abschied

2MannSongComedy mit Mathi-
as Zeh und Rainer Schacht?.
19:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

» Art & Future - Wir erfinden
neuartige Tiere und Pflanzen
(124-14.4)
Osterferien-Workshop fiir
Kinder von 6 bis 10. Anmeldung:
02161252636 oder robert@
museum-abteiberg.de
11:00-13:00 | Museum Abteiberg

» Art & Future - Wahre Uberle-
benskiinstler*innen (12.4.-14.4.)
Osterferien-Workshop fiir
Jugendliche ab 11. Anmeldung:
02161252636 oder robert@
museum-abteiberg.de
14:00-17:00 | Museum Abteiberg

» Tierisches Museum: Der
Natur auf der Spur
Osterferien-Workshop fiir
Kinder ab 6. Anmeldung: 02166
9289019 oder info@schloss-
rheydt.de

15:00-17:30 | Schloss Rheydt

www.hindenburger.de | 47
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Foto: © Kobie van Rensburg

» Blutspende-Termin
16:00-19:30 | Schulzentrum MG-
Hardt (Aula) | Karrenweg 141

» Apéro Art: Gelli Print
Anmeldung: 02166 92890-0
oderinfo@schlossrheydt.de
19:00-21:00 | Schloss Rheydt

» Alle Aspekte zur hiuslichen
Aufbahrung eines Verstor-
benen

Vortrag von Markus Leu-

wer. Teilnahme kostenlos.
17:00 | Café Mortel

APRIL

» LesARTen

Schreibkreative prasentieren
selbstverfasste Texte. Eintritt
freil

20:00 | BIS-Zentrum

Kids / Jugendliche

» Tierisches Museum: Der
Natur auf der Spur
Osterferien-Workshop fiir
Kinder ab 4. Anmeldung: 02166
9289019 oder info@schloss-
rheydt.de

10:00-12:30 | Schloss Rheydt

» Das neue Gesicht der Alt-
stadt: After-Work Kultur &
Kulinarik

Mit dem Stadtfiihrer die Schon-
heiten der #kunstroutealtstadt
entdecken. Veranstater: MGMG.
18:00 | Treffpunkt: Frenzen Res-
taurant | Waldhausener Str. 89

» Apéro Art: Ostereier vergolden
Anmeldung: 02166 92890-0
oderinfo@schlossrheydt.de
19:00-21:00 | Schloss Rheydt

DO 14

» Friihlings-Plotterparty
Gestaltung von Blumentdpfen
mit Plotterfolien. Teilnahme ab
6 Jahren in Begleitung eines Er-
wachsenen ohne Anmeldung.
14:00-16:00 | Pop-Up-Bib im
Vitus Center

APRIL

48|

174.2022 [18:00 Uhr | Theater MG

DIE ZAUBERFLOTE (WIEDERAUFAHME)

Prinz Tamino verliebt sich in das Bild von Pamina, der Tochter der
Jnéchtlichen Konigin”. Paminas Mutter beauftragt den Prinzen,
ihre Tochter aus den Féngen ihres Gegenspielers Sarastro zu be-
freien. Mit Papageno macht sich Tamino auf die Suche nach seiner
Angebeteten und besteht mithilfe eines Glockenspiels und einer
Zauberflote gefahrliche Abenteuer in den Weiten des Weltalls.
Regisseur Kobie van Rensburg kombiniert die Zauberfléten-Beset-
zung mit bekannten Figuren aus dem Fantasy-Kino.

www.theater-kr-mg.de

» onLeihe-Sprechstunde

Fiir den ersten Einstieg oder
konkrete Fragen. Anmeldung:
service-bibliothek@moen-
chengladbach.de oder 02161
256345.

17:00 | Pop-Up-Bib im Vitus
Center

» Mittelaltertour: Von
SpieBbiirgern, Bauern und
Diebesgesindel

Reise in lang vergangene

Zeiten mit einem historisch
gewandeten Stadtfiihrer. Veran-
stalter: MGMG.

18:00 | Treffpunkt: Geroplatz

FR15

APRIL

»Liebes Klima, gute Besserung!
Kabarett mit Holger Paetz
20:00 | TiG

Schauspiel / Biihne

» Der Sturm / Ein Sommer-
nachtstraum

Ballettabend von Robert North.
19:30 | Theater MG

Vortrag / Lesung

» Kreischende Badekappen
Holger Spiecker liest aus seiner
Lektiire fir den geneigten
FuBballproll, Wochenend-Alki
und Sitzplatzkrakeeler.

20:00 | BIS-Zentrum

» FuBball: B-Juniorinnen
Bundesliga West/Siidwest -
18. Spieltag

Borussia Mdnchengladbach
U17 - 1. FC Saarbriicken U17
14:00 | Sportanlage Haus Liitz

» FuBball-Bundesliga - 30.
Spieltag

Borussia Ménchengladbach - 1.
FC Kaln, 18:30 | Borussia-Park

Party

» Cosmo Confusion
Goa/Psytrance und Techno mit
OCTOGOAT uv.m.

23:00 | Projekt 42

| APRIL 2022

Feste / Markte

» Trodelmarkt
6:00-14:00 | Parkplatz SMS
Businesspark | Blumenberger

SO 17

Schauspiel / Biihne

w
=4
2
@X®
@

» Die Zauberflote (Wiederauf-
nahme)

Operin zwei Aufziigen. Musik
von Wolfgang Amadeus Mozart.
18:00 | Theater MG

» Disco Unido
Von und mit Carneval Global.
19:30 | Projekt 42

Sonstiges

» Offener Sonntag im Textil-
Technikum

Von 15:00 bis 17:00 Uhr histori-
sche und technische Fiihrung
durch die Webstuhlsammlung.
13:00-17:00 | TextilTechnikum

DI19

Schauspiel / Biihne

APRIL

» Drei Schwestern
Von Anton Tschechow.
19:30 | Theater MG

Kids / Jugendliche

» Schloss Rheydt von oben! -
Kleine Hohenflieger*innen
Osterferien-Workshop fiir
Kinder ab 6. Anmeldung: 02166
9289019 oder info@schloss-
rheydt.de

10:00-13:00 | Schloss Rheydt

» Traumgebilde (19.4.-22.4.)
Osterferien-Workshop fiir Kin-
dervon 6 bis 10. Anmeldung:
02161252636 oder robert@
museum-abteiberg.de
11:00-13:00 | Museum Abteiberg

» AuBergewdhnliche
Architektur - Utopisch Bauen
(194.-224.)
Osterferien-Workshop fiir
Jugendliche ab 11. Anmeldung:
02161252636 oder robert@
museum-abteiberg.de
14:00-17:00 | Museum Abteiberg

Foto: © Rani Celestine Drechsler

www.bis-zentrum.de
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Schauspiel / Biihne

» Rusalka
Oper von Antonin Dvorak.
19:30 | Theater MG

» Fluch der Familie

Neues Programm von Kaya
Yanar.

20:00 | Kunstwerk

» Helmut Lottiin Concert
Der belgische Crossover- und
Poptenor mit ,The Golden
Symphonic Orchestra”.
20:00 | Red Box

Vortrag / Lesung

» Die (japanische) Kunst des
Abschieds

Vortrag Themenabend. Teilnah-
me kostenlos.

17:00 | Café Mortel

Kids / Jugendliche

» Algenspaghetti-Rallye!
Schlossgeschichte(n) zum
Anfassen
Osterferien-Workshop fiir
Kinder ab 6. Anmeldung: 02166
9289019 oder info@schloss-
rheydt.de

15:00-18:00 | Schloss Rheydt

Sonstiges

» Nachtwichter-Rundgang: Mit
Hellebarde, Horn und Laterne
Reise in eine langst vergangene
Zeit. Veranstalter: MGMG.
18:00 | Treffpunkt: Geroplatz

» BIS-Kino: Styx
Deutschland/Oster-

reich 2018, Regie: Wolfgang
Fischer, 95 Min., FSK 12.
20:00 | BIS-Zentrum

DO 21

Schauspiel / Bithne

APRIL

» Endspiel (Fin de Partie) -
Zum letzten Mal
19:30 | Theater MG

» Fluch der Familie

Neues Programm von Kaya
Yanar.

20:00 | Kunstwerk

BIS-Zentrum

244.2022 | 16:00 + 254.2022 | 9:00 + 11:00 Uhr |
KINDERTHEATER: DODO UND DIE ERBSE

Spannende Unterhaltung fiir Marchenfans mit Mu-
sik, Gesang, Tanz, Zauberei, Clownerie und Figuren-
spiel. Lasst euch mit ,Dodo und die Erbse” in die
einzigartige Clownswelt entfiihren. Eine Welt in der
Tragik und Komik so dicht beieinander liegen. Diana

Drechslerschliipft in die Rolle des quirligen Clowns-
médchens Dodo. Begleitet die Clownin auf ihrer Reise in das Land der Marchen und Fantasie. Auf
dieser Reise kann mitgesungen, getanzt, gezaubert und natiirlich auch gelacht werden.

» Jawoll meine Herr'n - Heinz-
Riihmann-Abend

Mit Michael Westphal.

20:00| TiG

Party

» Experimental Night
Mit Albatre und David Wallraf.
23:00 | Projekt 42

Kids / Jugendliche

» Trdume fangen
Osterferien-Workshop fiir Kin-
dervon 8 bis 11. Anmeldung:
02166 9289019 oder
info@schlossrheydt.de
10:00-13:00 | Schloss Rheydt

» Schloss Rheydt von unten! -
Kleine Hohlenforscher*innen
Osterferien-Workshop fiir
Kinder ab 6. Anmeldung: 02166
9289019 oder info@schloss-
rheydt.de

15:00-18:00 | Schloss Rheydt

FR 22

Schauspiel / Biihne

APRIL

» Rusalka
Opervon Antonin Dvorak.
19:30 | Theater MG

» Chewing the fat

The Sinclair Arts Theatre Com-
pany - Theater in englischer
Sprache.

20:00 | BIS-Zentrum

Party

» Alte Liebe rostet nicht
2000er-Party mit Marwin, M-Ro-
tation, Joschi und Barila Funk.
23:00 | Projekt 42

Kids / Jugendliche

» Trdume fangen
Osterferien-Workshop fiir Kin-
dervon 8 bis 11. Anmeldung:
02166 9289019 oder
info@schlossrheydt.de
10:00-13:00 | Schloss Rheydt

Schauspiel / Biihne

» Procedure Ada 2.0

Mit Katharina Kurschat sowie
Che Rin Na (Klavier), Violetta
Gaul (Querflote) und Ana Paola
Alarcon (Geige).

20:00 | Theater MG (Studio)

» Thomas Hermann's Quatsch
Comedy Club - Die Live Show
Stand-up-Comedy mit Jochen
Prang, Karim Pamuk, Gordon
Brettschneider, Michael
Steinke.

20:00 | TiG

» Weltklassik am Klavier:
Beethovens Hammerklavier-
sonate - Georgy Tchaidze
Werke von Schubert und van
Beethoven.

17:00 | KunstSignal - Alter
Bahnhof Geneicken

» Jingoba Electric

Musik und Menschenrechte
- Konzertreihe 2022 zum
60-jahrigen Bestehen von
Amnesty International

18:00 | City-Kirche Alter Markt

» CHERRYBAR

Die Gladbacher Punkrockband
and gibt sich in neuer Beset-
zung die Ehre.

20:00 | Van Dooren

» FuBball: B-Junioren Bundesli-
gaWest -17. Spieltag

Borussia Mdnchengladbach
U17 - Arminia Bielefeld U17
13:00 | Borussia-Park (Fohlen-
platz)

» FuBball: Regionalliga West
Manner - 35. Spieltag
Borussia Mdnchengladbach
U23 - SV Straelen

14:00 | Grenzlandstadion

HINDENBURGER
ONLINE
TERMINKALENDER

https://www.hindenburger.de/termine.html
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27.04.2022 | 20:00 Uhr | Café Mortel
GORZOLKA & THE UKE SOUNDSYSTEM

Der Singer/Songwriter Mark Gorzolka nimmt uns
mit auf die Reise mit der Ukulele, auf der Suche
nach neuen Klangen und der Essenz von Songs. Mal
funky, mal beriihrend, unplugged oder elektronisch,
auf jeden Fall handmade. Der rote Klangfaden be-

steht aus ungewdhnlichen Soundperspektiven, er-
staunlichen Interpretationen und effektvoll musikalischem Understatement. Gorzolka spielt und
bedient Ukulele, Mouthtrombone, Harp, Gitarre, Looper und Effektboard.

www.konzeptbestattung.de/cafe-mortel

» Die FETE

Best of 80s & 90s mit Ranzi
dem Herzbuben und Fuffisch
by Nature.

23:00 | Projekt 42

Feste / Markte
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6:00-14:00 | Parkplatz SMS
Businesspark | Blumenberger
Strae

Sonstiges

»Rund ums Miinster: Myste-
rien, Historie und Kirchenkunst
Geschichten von der Teufels-
sage, sakrale Kunst, die Basilika
Minor, faszinierende Glasmale-
rei und baumeisterliche Archi-
tektur. Veranstalter: MGMG.
10:00 | Treffpunkt: Geroplatz

SO 24

Schauspiel / Bithne

APRIL

» Thomas Hermann's Quatsch
Comedy Club - Die Live Show
Stand-up-Comedy mit Jochen
Prang, Karim Pamuk, Gordon
Brettschneider, Michael
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»Helden der Leinwand - Ein
Stiick Hollywood am Nieder-
rhein!

Highlights der Filmmusik

mit groBer Lightshow.
Moderator: Malte Arkona,
Dirigent der Niederrheinischen
Sinfoniker: Yorgos Ziavras.
19:00 | Theater MG (Studio)

» FuBball: Regionalliga West
Frauen - 25. Spieltag
Borussia Monchengladbach -
VIR SW Warbeyen

13:00 | Grenzlandstadion

Feste / Markte

» Madchen Klamotte - Der
Médelsflohmarkt
Vintage-Schétze, Second-Hand-
Klamotten, Kinderbekleidung
und -ausstattung, Designer-
ware, Schuhe, Schmuck und
Accessoires.

11:00-16:30 | Kaiser-Friedrich-
Halle

» Altstadt-Flohmarkt
11:00-17:00 | Waldhausener
StrafBe (vom Alter Markt bis zur
Aachener Stral3e)

Kids / Jugendliche

» Kindertheater: Dodo und
die Erbse (244. + 254.,9:00 +
11:00 Uhr)
Mérchen-Clowntheater-Stiick
mit Musik und Figurenspiel,
frei nach dem Mérchen ,Die
Prinzessin auf der Erbse” fiir
Kinder ab 4 von und mit Diana
Drechsler.

16:00 | BIS-Zentrum

DIl 26

» Faserbasiertes Mikroplastik:
Quellen, Senken, Losungs-
ansitze

Vortrag des Wissenschaftlichen
Vereins. Referentin: Prof. Dr.
Maike Rabe.

19:00-21:00 | Haus Erholung

» Sprechen Sie lieber mit
lhrem Kind! Infotag zum
Thema Medienkonsum
Kostenlose Infoveranstaltung
fiir Eltern. Anmeldung/Informa-
tion: 02161460096.

18:00 | Familienzentrum Mee-
resstrolche | Rohrstr. 49

APRIL

» UPDATE! Der IT-Security-Talk
IT-Sicherheitsexperte Benjamin
Koltermann diskutiert mit
Gasten aktuelle Themen der
IT-Sicherheit. Information/
Anmeldung: www.hs-mg.de,
0216125-6400.

19:00-21:00 | VHS MG

M| 27
L fonzore |

»gorzolka & the ukulele sound
system -, The bright side of life”
Benefizkonzert zugunsten

des Hospiz St. Christophorus
MG. Teilnahme kostenlos.
Reservierung: way@konzept-
bestattung.de

20:00 | Café Mortel

APRIL

» Sarah Hakenberg: Dann kam
lange nichts

Liedermacherin.

20:00 | TiG

» TEXT | STATIONEN: Hoeps
& Toes lesen aus ,,Der Tallinn
Twist” Der neueste Thriller
des deutsch-niederldndischen
Autoren-Duos Thomas Hoeps
und Jac Toes.

19:30 | Theater MG

» Forum Kultur: Komponisten-
portrit - Johannes Brahms
und die Nachwelt
Information: www.yhs-mg.de,
02161 25-6400.

19:30-21:00 | VHS MG

Kids / Jugendliche

» 3. Krabbelkonzert: , Zeitreise”
FiirKinder von 0 bis 2.
10:30 | Theater MG (Studio)

DO 28

Schauspiel / Biihne

APRIL

» #2022
Kabarett mit Matthias Richling.
19:00| TiG

» Die Zauberfléte

Oper in zwei Aufziigen. Musik
von Wolfgang Amadeus Mozart.
19:30 | Theater MG

Foto: @ Malleken

http://projekt42.info

» Poeterey - Der Gladbacher
Poetry Slam

Poetisches Friihlingserwachen.
Moderatoren: Markim Pause
und Marco Jonas Jahn.

20:00 | Projekt 42

» onLeihe-Sprechstunde

Fiir den ersten Einstieg oder
konkrete Fragen. Anmeldung:
service-bibliothek@moen-
chengladbach.de oder 02161
256345.

17:00 | Pop-Up-Bib im Vitus
Center

FR29

» Elling
Schauspiel von Axel Hellstenius.
19:30 | Theater MG

» Kiichenkonzert #57: Yunus &
Tim Riddle

Hip-Hop mit Bratsche und
deutsche Texte.

19:30 | Kulturkiiche

APRIL

» Hip-Hop Live Special

Mit Canuto, Justice, Simah,
Legit Legit und DJ: Ballin’ Bdog.
20:00 | Projekt 42

I
i

T 284202 |20:00 Uhr | Projekt 42
POETEREY - DER GLADBACHER POETRY SLAM

Nach erneuter pandemiebedingter Zwangspause la-
! den die Moderatoren Markim Pause und Marco Jo-

nas Jahn die Menschen ins projekt42, um Biihnen-
poet*innen im Friihlingsrausch zu lauschen. Nach
sechs Minuten Text darf eine Publikumsjury das Vor-
getragene mit Punkten bewerten. Denn Poetry Slam

ist ein moderner Dichter*innen-Wettstreit. Im Finale
darf dann die komplette Zuhérerschaft fiirihren Favoriten gerduschvoll ausrasten und damit eine*n
Sieger*in kiiren. Gewonnen haben zu diesem Zeitpunkt zumeist ohnehin schon alle Anwesenden.

»5.Schlosskonzert 2021/2022:
Viktor Romanko, Akkordeon
Werke von Johann Sebastian
Bach bis George Gershwin.
20:00 | Theater MG

» Kasalla
Kélschrock-Band.
20:00| TiG

Schauspiel / Biihne

» Szenen einer Ehe
Schauspiel von Ingmar
Bergman.

19:30 | Theater MG

» Procedure Ada 2.0

Mit Katharina Kurschat sowie
Che Rin Na (Klavier), Violetta
Gaul (Querflote) und Ana Paola
Alarcon (Geige).

20:00 | Theater MG

» CHEOP DUAL - Markus Tiirk
und Manfred Heinen
Musikalischer Abenteuerurlaub
durch den Dschungel der un-
zivilisierten Kiinstlernatur.
20:00 | BIS-Zentrum

» 14, Maria-Hilf-Lauf
Strecken von 5 km, 10 km oder
15 km fiir alle Laufbegeister-
ten und (Nordic-)Walkerinnen
und Walker. Anmeldung

auf www.mariahilf.de

9:00 | Kliniken Maria Hilf

» FuBball: A-Junioren Bundes-
liga West- 17. Spieltag
Borussia Mdnchengladbach
U19 - VfL Bochum U19

13:00 | Borussia-Park

» Feldhockey: 2. Bundesliga
Nord Méanner

Gladbacher HTC - GrofB3flottbe-
ker THGC, 13:00 | GHTC

» Handball: Oberliga Manner -
22. Spieltag

Borussia Mdnchengladbach -
LTV Wuppertal

19:35 | Jahnhalle

Party

» U30-Party

Party pur mit 4 Tanzbereichen.
Einlass ab 27 Jahren.

21:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

» Tanzin den Mai

Mit den KLITPOP Allstars.
23:00 | Projekt 42

Feste / Markte

» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Parkplatz SMS
Businesspark | Blumenberger
StraBe

» Whisky Tasting - Perfect
Pairings

5-Génge-Menii mit passen-
den Whiskys.

19:00-21:00 | Kult+Genuss

ANZEIGE
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Mehr dazu auf Seite 44/45 in dieser Ausgabe
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Kliniken Maria Hilf, Viersener StraBe 450, 41063 Mdnchengladbach
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29.4.2022 | 20:00 Uhr | Theater MG
5. SCHLOSSKONZERT 2021/2022:
VIKTOR ROMANKO

Viktor Romanko gilt als einer der renommiertesten
Akkordeon-Virtuosen der Gegenwart. In seinen Kon-
zerten spannt er einen Bogen vom Barock iiber Klas-
sik bis hin zum Jazz. Ergénzt werden die Programme
durch russische Originalkompositionen, volkstiimli-

che Musik sowie Rock- und Poptitel. Als genialer Im-
provisationskiinstler begeistert der auBergewdhnliche Musiker sein Publikum immer wieder mit be-
kannten Melodien, die erin unterschiedlichen Stilrichtungen zu neuen Kompositionen verwandelt.

ADRESSEN

Altes Zeughaus
Weiherstr. 1-6 | 41061 MG
www.altes-zeughaus.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99 | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

BIZ - Berufsinformations-
zentrum

Liirriper Str. 56 | 41065 MG
www.arbeitsagentur.de

Borussia VfL 1900 Mdnchen-
gladbache. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1
41179 MG

www.borussia.de

Bunker Giidderath
Giidderath 2941199 MG
www.bunkerfuehrungen.de

Café Mortel
Dahlener Str. 111 41239 MG
www.konzeptbestattung.de

City-Kirche
Kirchplatz 14 | 41061 MG

Club der LGB-Freunde Rhein/
SiegelV.

Endepohlstr. 3| 41236 MG
www.Igb-rheinsieg.de

Comet-Cine-Center
Viersener Str. 8 | 41061 MG
www.comet-cine-center.de

Fohlenwelt
Hennes-Weisweiler-Allee 1
AM79MG
www.museum.borussia.de

GHTCe. V.

An den Holter Sportstatten 11
41069 MG

www.ghtc.de

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20 | 41236 MG

Haus Erholung
Johann-Peter-Bolling-Platz 1
41061 MG
www.hauserholung.de
Jahnhalle

Volksgartenstr. 165 | 41065 MG
Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15| 41061 MG
www.kaiser-friedrich-halle.de

Kliniken Maria Hilf GmbH
Viersener Str. 450 | 41063 MG
www.mariahilf.de

KULT+GENUSS
Wilhelm-StrauB-Str. 65
41236 MG
www.kultundgenuss.de

Kulturkiiche
Waldhausener Str. 64
41061 MG
www.kulturkueche.com

KunstSignal - Alter Bahnhof
Geneicken

Otto-Saffran-Str. 102

41238 MG
www.kunstsignal.de

Kunstwerk
Wickrathberger Str. 18b
41189 MG
www.rotes-krokodil.de

MGMG - Marketing Gesell-
schaft Ménchengladbach mbH
Voltastr. 2| 41061 MG
www.mgmg.de

Monforts Quartier

Monforts Quartier 1 (vormals
Schwalmstr. 301) | 41238 MG
www.monforts-quartier.de

Museum Abteiberg
Abteistr. 27| 41061 MG
www.museum-abteiberg.de

Musikschule
Madnchengladbach
Liipertzender Str. 83 | 41061 MG
www.musikschule-moencheng-
ladbach.de

Pop-Up-Bib im Vitus Center
Hindenburgstr. 170 | 41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

Projekt 42
Waldhausener Str. 40-42
41061 MG
www.projekt42.info

Red Box
Am Nordpark 299 | 41069 MG
www.redbox-mg.de

Schloss Rheydt
Schlossstr. 508 | 41238 MG
www.schlossrheydt.de

Schriefersmiihle
Schriefersmiihle 25| 411779 MG

Sparkassenpark
Am Hockeypark 1] 41179 MG
www.sparkassenpark.de

Sportanlage Am Haus Liitz
Am Haus Liitz 57| 41066 MG

Stadion im Borussia-Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1
41179 MG

Stars of the Galaxy
Berliner Platz 10 | 41061 MG
www.starsofthegalaxy.de

TextilTechnikum
Schwalmstr. 301| 41238 MG
www.textiltechnikum.de

Theater Monchengladbach
Odenkirchener Str. 78
41236 MG
www.theater-kr-mg.de

TiG - Theater im Griindungs-
haus

Eickener Str. 88 | 41061 MG
www.dein-tig.de

Trabrennbahn an der Niers-
briicke
Am Flughafen 5| 41066 MG

Van Dooren

KaiserstraBe 132 (Schillerplatz)
41061 MG
www.van-dooren-mg.de

Verein zur Forderung des Rhei-
nischen Trabrennsportes e. V.
Schlippweg 23 | 41169 MG
www.mgtrab.de

Volkshochschule

Am Sonnenhausplatz
41061 MG
www.vhs-mg.de




Re

—

|

I:d'*

PUIANTASTISCHE TIERWESE '\

,. UMBLEDOKS

GEHEIMNISSE

ZURUCK ZUR MAGIE

NUR IM-KINO




DOCH FALTENLOS IST SCHONER.

Asthetisch Plastische Gesichtschirurgie . Lidlifting
Laserbehandlung . Sanfte Faltenbehandlung

Dr. Dr. Lange & Weyel
Praxis fiir Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie - Plastische - Asthetische Operationen
FliethstraBe 67 - 41061 Monchengladbach - Tel. 02161 / 4666666

www.lange-weyel.de




