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Liebe Leserinnen und Leser,

der Méarzist daund damit auch endlich der Monat der
langersehntenLockerungen.Nun,zumindestaufdem
Papier, aber das ist ja bekanntlich geduldig und das
Virus ist unberechenbar. In den letzten zwei Jahren
bin ich beziiglich Corona doch ein wenig pessimis-
tisch geworden, ganz nach dem Motto ,Rechne mit
dem Schlimmsten, dann kannst Du nur positiv liber-
rascht werden.” Auf jeden Fall wiinsche ich unserem
Einzelhandel und unserer Gastronomie, dass ,wir
uns alle locker machen” kénnen, sowohl von Verord-
nungswegen als auch endlich wieder im Kopf.

Wir haben doch eigentlich auch gar keine Zeit
mehr, uns um Corona Sorgen zu machen, schlief3-
lich steht der Russe ja vor der Tiire. Vladimir hat
Covid als Schreckgespenst und Bedrohung in den
Medien langst abgeldst und wenn es nach den gro-
Ben Nachrichtensendern und Tageszeitungen geht,
schieBen bald gute Nato-Soldaten auf die bdse
russische Armee, um die Freiheit am Dnepr zu ver-
teidigen. Ach, wenn das alles mal so einfach ware,
wie unsere Meinungsmacher das gerne hatten... ist
es aber nicht. In meinem erweiterten Umfeld hau-
fen sich mittlerweile in den (A)Sozialen Medien die
Kriegsangst- und Propagandanachplapperposts
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von Menschen, die sich mal wieder aus irgend-
einem Grund fiirchten, ohne sich aber mit dem
Thema zu beschiftigen. Ja, ok, der Grund ist ein
wohl anstehender bewaffneter Konflikt in Euro-
pa, aber das ist ja nicht der erste seit Ende des
zweiten Weltkriegs. Wir haben die Letzten wegen
unserer schnelllebigen Gesellschaft nur schon
aus den Augen verloren. Ex-Jugoslawien, Kosovo,
Krim, ein paar Scharmiitzel in ehemaligen Soviet-
republiken. Nun also wieder die Ukraine.

Die Medien sind wieder voll mit Kriegsschlag-
zeilen. lhnen ist aber schon klar, dass vor jedem
Waffengang erst mal der Propagandakrieg tobt,
oder? Die Seiten - Gut und Bose - sind seit 1945
klar definiert. Westen gut, Russe bdse. Ich will
den Bdren aus dem Osten nicht verteidigen,
der ist genau so mies drauf wie die Amis, aber
das Ganze ist dann doch ein wenig komplexer,
als Schwarz-Weil3. Es gibt zu viele Graustufen,
politische und wirtschaftliche Interessen, sehr
komplexe ethnische und geopolitische Zusam-
menhénge, verletzter Nationalstolz, gebrochene
Versprechen und Machtmenschen auf beiden
Seiten. Mittendrin willfihrige Medien, die alles fiir
eine gute Schlagzeile tun, auBer das Thema ob-
jektiv zu beleuchten.

Freitags:

Montags - Donnerstags:

Meine Empfehlung an Sie: Versuchen Sie sich doch
mal ein besseres Bild der Situation zu machen.
Lassen Sie mal die Glotze aus, lesen Sie nicht die
Titelseiten der Tageszeitungen, informieren Sie sich
Uiber die Geschichte, die Vertrage, vor allem die zur
Wiedervereinigung unseres Landes, beschéftigen
Sie sich ein wenig mit Geopolitik, Sicherheitsinter-
essen etc. und dann schauen Sie sich an, was die
Politik ganz genau sagt und wie sie handelt. Politi-
sche Kommunikation ist eine Kommunikation der
extremen Nuancen und Wortspiele. Was Sie ver-
stehen, ist nicht unbedingt das, was die Politik sagt.

Aber eines halte ich fiir sehr sicher. Falls jetzt nicht
irgendwer die Nerven verliert, diirften wir weiterhin
sehr beruhigt schlafen, denn der Russe wird néchste
Woche nicht vor der Tire stehen. Vor
ukrainischen Tilren wahrscheinlich schon. Aber
vielleicht bewirkt diese Krise ja was - namlich
dass wir unser Militdr wieder ernst nehmen, die
2% vom Bruttoinlandsprodukt in unsere Sicherheit
investieren und endlich wieder einsehen, dass die
Welt nicht pazifistisch ist.

Ich wiinsche uns allen einen lockeren und
friedlichen Marz.
Ihr Marc Thiele (Herausgeber)

WIR SIND FUR SIE DA!

08:00 Uhr - 19:00 Uhr
08:00 Uhr - 15:30 Uhr
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Nachfolger tur

Theatergastronomie gesucht

Seit vielen Jahren gibt es im Theater Monchengladbach die Mdglichkeit, den Theater-
abend durch einen Besuch in der Theatergastronomie abzurunden.

Vor der Vorstellung, in den Pausen oder im Anschluss: Getrédnke, kleine Speisen oder
Snacks gehoren fiir viele Zuschauerinnen und Zuschauer einfach zu einem gelungenen
Theatererlebnis dazu. Die Bewirtung umfasst dabei nicht nur den reguldren Vorstellungs-
betrieb, sondern auch Gastveranstaltungen, die im hauseigenen Konzertsaal stattfinden.

Die Theaterbar wird derzeit noch von Sabine und Michael Martin gefiihrt, den Inhabern
des renommierten Catering-Unternehmens ,Food & Beverage” in Rheydt. Zum Ende der
Spielzeit 2021/22 zieht sich das Paar aber aus dem Theater zuriick.

Ab August 2022 wird deshalb ein Nachfolger gesucht, der die Theatergastronomie mit
ebenso viel Leidenschaft und Engagement {ibernimmt. Durch die Neugestaltung des
Theaterparks hat der Standort deutlich an Attraktivitdt gewonnen und wird sich auch
fiir die AuBengastronomie eignen. Dabei miissen sich die Offnungszeiten der Theaterbar
nicht am Spielplan des Theaters orientieren, sondern kénnen auch unabhangig davon
gestaltet werden — etwa tagsiiber oder auch wéahrend der Theaterferien im Sommer.

KREFELD
MONCHEN
GLADBACH

Kontakt:

Interessenten kénnen sich wenden an:
Frau llka Stiewe

Telefon: 02151/805116

oder
E-Mail: llka.Stiewe@theater-kr-mg.de

Theater Krefeld und Ménchengladbach gGmbH

Theaterplatz 3
47798 Krefeld

www.theater-kr-mg.de

Miederrbein

e 800 m? grof3e Badausstellung
e Beratung, Badplanung
und Heizungssysteme
e Ausstellungsstiicke zum
Sonderpreis
e Privatverkauf

SHL Badwelt Niederrhein
Verkauf — Planung — Einbau

Alsstralde 268 - 41063 Monchengladbach
Tel. 02161 8273558 - info@shl-badwelt.de
www.shl-badwelt.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10-18 Uhr - Sa. 10- 14 Uhr

www.hindenburger.de | 5
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Flr Azubis und Studis:
Jeden Tag zum Spartarif
saunieren

Statt liber Biichern sitzen lieber in der Sauna
schwitzen? Neue Energie fiir die ndchste Pri-
fung tanken oder einfach mal eine Auszeit neh-
men? Ganz gleich, warum ihr euch nach Ent-
spannung sehnt:

Unser Spartarif istimmer eine gute Wahl.

Legt einfach euren giiltigen Studenten*innen-
ausweis (Vollzeitstudium) oder AzubiCard der
IHK an der Kasse vor und genief3t von Montag
bis Freitag zum ermaBigten Eintrittspreis von
nur 18,00 € und am Wochenende und feiertags
zum Preis von 20 € zeitlich unbegrenztes Sau-
nieren und herrliche Abkiihlung im NetteBad.

Der Rabatt gilt natiirlich auch fiir Studen-
tinnen und Azubinen beim Ladies’ Spa.
Da sind die Ladies immer am 1. Montag im
Monat — auBer in den NRW-Ferien — unter sich!

Finlantis
Buschstral3e 22

41334 Nettetal-Kaldenkirchen
Tel.: 02157 -895 95 70
www.finlantis.de

Samstagabend im Ruhrpott. Die Eurovisions-
Hymne drohnt aus dem Fernseher. Hochste Zeit,
die letzten Schnittchen zu servieren und es sich
auf dem Sofa bequem zu machen. Als dann die
Titelmelodie ertont, stimmen alle schunkelnd mit
ein: »Witzigkeit kennt keine Grenzen! Witzigkeit
kennt kein Pardon!« Seit Jahrzehnten spielt sich

6| | MARZ 2022
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Was ist Gluck?

Gliicksorte in Monchengladbach

Gliicksorte Ménchengladbach ist eine Art ,préa-
ventives Ermutigungsprojekt”, das Ménchenglad-
bachern und Modnchengladbacherinnen helfen
soll, das Gliick im alltaglichen Leben wahrzu-
nehmen. Trotz privater Sorgen, trotz Coronaein-
schréankungen, trotz aller méglichen widrigen Um-
stdnde, die den Blick auf das personliche Gliick
oft verdecken kénnen.

Die drei Initiatorinnen Ingrid MeiBBner (Initiative
Griinderzeitviertel e.V.), Brigitte Vieten (Kolping-
familie M6énchengladbach eV.) und Miriam Co-
lonna (Kulturinitiative Corinna e.V.) mochten mit
ihrem Onlineprojekt wieder positive und gliick-
lich machende Impulse setzen.

Eine Anlaufstelle fiir alle M6nchen-
gladbacher und Mdnchenglad-
bacherinnen soll ihre Webseite
www.gluecksorte-mg.de sein, wo
diese ihre Gliicksorte vorstellen
kdnnen. Beitrdge kdnnen in Form
von Videos, Bilder oder Textbeitra-
gen eingereicht werden und dabei
ist es egal, ob es ein ,Gliicksort”
selber ist oder eine Geschichte, die
einen Ort zum ,Gliicksort” macht.

Dass Gliick ein sehr individuelles
Empfinden ist und jeder Mensch
darunter etwas anderes versteht
zeigt sich bei den derzeit 36 verdf-
fentlichten Beitrdagen von Teilneh-
mern am Projekt. Ein Audiostiick
mit einem Zitat aus Morgensterns
,Gliick oder Ungliick” ist ebenso
dabei wie Yogastudios, markante
Orte in Mdnchengladbach, sehr
private Rdaume und Menschen,
oder auch ein sehr spezieller Platz
in einer Gastronomie.

Vielelicht war der Ausspruch Al-
bert Schweizers: ,Gliick ist das
Einzige, was sich verdoppelt,
wenn man es teilt!” Ideengeber flr
die drei Initiatorinnen oder einfach der Wunsch, in
diesen fiir alle (heraus)fordernden Zeiten etwas
Positives zu bewirken und Optimismus wieder
Raum zu geben.

Dem Projekt ist zu wiinschen, dass noch mehr
Méonchengladbacher und Ménchengladbacherin-
nen ihre Gliicksorte teile. Das wiinscht sicher auch
OB Felix Heinrichs, der die Schirmherrschaft tiber
das auch von der MGMG unter-

[=1%,: [=]

stiitzte Projekt (ibernommen
hat.

Mehr Informationen unter:
www.gluecksorte-mg.de

Hape Kerkelings ,KEIN PARDON" - Das Musical,
am 23. Marz in der Kaiser-Friedrich-Halle

in Peter Schlénzkes Familie jeden Samstagabend
das gleiche Ritual ab. Einmal Heinz Wascher, dem
Moderator der Samstagabendshow, die Hand
schiitteln, das war schon immer Peters heim-
licher Traum. Doch als er (liber ein Casting das
wahre Gesicht Waschers kennenlernt, platzt ihm
vor laufender Kamera der Kragen. Der Programm-
direktor ist begeistert und macht ihn kurzerhand
zum Nachfolger Waschers. Endlich ein neues Ge-
sicht! Ab jetzt ist der unscheinbare Peter ein Star.
Doch bald macht sich bemerkbar, wie schnell das
Fernsehen einen Menschen verdandern kann.

Das Musical von Thomas Hermanns und Hape Ker-
keling basiert auf dem gleichnamigen Film ,Kein
Pardon” (Regie: Hape Kerkeling) aus dem Jahr 1993.
Es ist eine selbstironische Satire auf die schillern-
de Bussi-Bussi-Gesellschaft des Showgeschifts.
Mit der rauen Ruhrpott-Welt und der Gute-Laune-
Welt des Unterhaltungsfernsehens treffen auch
zwei musikalische Welten aufeinander. Nach der
Urauffiihrung im Capitol Theater Disseldorf lauft
das Musical nun erstmalig auf Tournee.

Tickets gibt es ab 37 € unter www.paulis.de
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Monchengladbacher Stadttouren:

hirchaeglodach b

Nach der Winterpause startet ab April das Tou-
renprogramm der Marketing Gesellschaft Mén-
chengladbach (MGMG) mit neuen Angeboten —
und mit einem neuen Service! Alle Touren kdnnen
nun ab sofort direkt im Tourenangebot gebucht
werden. Alle aufgefiihrten Touren sind auch zum
individuellen Wunschtermin buchbar und kénnen
nach personlichen Vorstellungen zusammenge-
stellt werden. Ob Familienfeier, Firmenincentive
oder als Geschenk fiir Ihre Liebsten: eine Fiihrung
durch Monchengladbach wird lhnen und lhren
Gasten lange im Gedéachtnis bleiben.

+Zwischen Historie und Moderne” - so lautet
der neu im Tourenprogramm angebotene Alt-
stadtrundgang. Sie kennen Mdnchengladbach
schon lhr Leben lang und glauben, dass Sie alles
ber Ihre Stadt wissen? Diese Tour wird Sie vom

Gegenteil tiberzeugen! Auf einem sehr abwechs-
lungsreichen und kurzweiligen Rundgang durch
die historische Altstadt erfahren Sie Neues und
oftmals Unentdecktes zu Kunst, Kultur, alter und
junger Geschichte - inklusive interessanter Zu-
kunftsaussichten. Am 2. April (14 Uhr) geht's los.

Bunt und unterhaltsam geht es mit der Kinder-
Oster-Tour weiter. Auf solche Fragen wie ,Warum
versteckt der Osterhase die Eier? Gibt es den Os-
terhasen wirklich? Wo wohnt er? Und warum ver-
steckt er bunte Eier?” gibt es die Antworten bei
der Kinder-Oster-Tour am Samstag, dem 2. April
2022 (11 Uhr). Als Haschen maskiert ziehen die

Foto: © Frank Meier
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Kinder auf verkehrssicheren Wegen quer durch
den historischen Altstadtkern. Die Kinder-Oster-
Tour dauert etwa 90 Minuten. Rheydt hat viele in-
teressante Gesichter und wird sich aufgrund von
strukturellen Verdnderungen sicher wieder neu
erfinden. Aber der schone Stadtteil mit seiner In-
nenstadt bietet auch architektonische Schénhei-
ten und spannende historische Geschichten, die
Besucher*innen gar nicht so auf den ersten Blick
sehen und viele noch nicht kennen.

ANZEIGE

Reise in die Vergangenheit & Ausblick in die Zukunft

H

Weitere Touren im April:

Skulpturenmeile 2.0 - 3. April, 14 Uhr
Ménchsspaziergang - 6. April, 19 Uhr
Mythos Borussia - 9. April, 11 Uhr

After Work Kultur & Kulinarik, 13. April, 18 Uhr
Mittelaltertour - 14. April, 18 Uhr
Nachtwachterrundgang - 20. April, 18 Uhr
Rund ums Miinster - 23. April, 10 Uhr

Der Stadtrundgang ,Rheydt - versteckte
Schonheiten der Geschichte und Architektur”
zeigt Ihnen diese versteckten Schénheiten. Auch
die zahlreichen soziokulturellen Aktivitdten des
Stadtteils Rheydt werden in dieser Stadttour
thematisiert. Der Rundgang startet am Samstag
den 9. April um 12 Uhr. Dauer ca. 2 Stunden.

Alle Toureninfos, Preise und die aktuellen Hygiene- und Verhaltensregeln gibt es mit der Méglich-
keit der Direktbuchung online unter www.stadttouren-in-mg.de, telefonisch unter 02161.25 52412

oder per E-Mail an andreas.henke@mgmg.de.

Manchmal kommt es anders als geplant

WestGenuss Festival wird verschoben

Kaum war die letze Ausgabe des HINDENBURGER
im Druck, kam eine Pressemeldung ins Redak-
tionspostfach, die wir natiirlich sofort dem Orga-
Team unserer hauseigenen Eventagentur weiter-
leiteten:

Die fur Mai geplante Leitmesse ,Pro Wein” wird
verschoben und zwar genau auf die Woche in dem
auch das WestGenuss Festival auf dem Kapuziner-
platz hatte stattfinden sollen. Nach den ersten
Uberlegungen, ob es Sinn macht, das Festival den-
noch am geplanten Wochenende durchzuziehen,

kamen dann aber auch die ersten Absagen von
Ausstellern, die eigentlich in Ménchengladbach
dabei sein wollten, aber auch einen Stand auf der
Pro Wein haben oder dort geschiftlich vertreten
sein miissen. Und ein neues Festival gegen einen
Platzhirsch der Genussbranche antreten zu lassen,
ist nicht sehr erfolgsversprechend. So wurde ent-
schieden, einen neuen Termin fiir das WestGenuss
Festival zu suchen. Sobald der neue Termin fest-
steht, werden wir ihn hier verdffentlichen. Aktuel-
le Informationen zum Festival gibt es auch online
unter www.westgenuss.de

www.hindenburger.de |7




FIH-Pro League in Monchengladbach

Riickkehr ins ,Wohnzimmer des Deutschen Hockeys"

Mit den Heimspielen in der FIH Pro League Ende
Marz im Hockeypark Moénchengladbach starten
die deutschen Nationalteams unter neuer Fiihrung
in die spannende Phase vor den Olympischen Spie-
len 2024 in Paris. Dass die Danas und Honamas
— wie die Nationalteams genannt werden — ausge-
rechnet in Ménchengladbach ihre neue Reise be-
ginnen, ist auch ein Fingerzeig, denn in anderthalb
Jahren findet dort mit der Doppel-Europameister-
schaft auch das néachste ganz gro3e Heim-Event
statt, auf das alle Aktiven hin fiebern.

Schon lange —und durch die coronabedingten Aus-
fille der letzten beiden Jahre noch einmal langer
- hat im Hockeypark kein Megaturnier mehr statt-
gefunden. 2011 war es zuletzt eine Doppel-Euro-
pameisterschaft, bei der die Herren Gold und die
Damen Silber holten. Deshalb sind die Spiele in
der FIH Pro League am 26./27. Marz, wenn die Da-
men zweimal gegen die USA und die Herren gegen
England antreten, auch ein ganz besonderer Ap-
petithappen — sowohl fiir die Fans, die nach langer
Abstinenz wieder in den Genuss von Live-Weltklas-
sehockey kommen, als auch fiir die Aktiven, die mal
wieder ,im Wohnzimmer des deutschen Hockeys”
in Ménchengladbach antreten diirfen.

Wie bedeutend die FIH Pro League fiir die Hockey-
Nationalteams ist, wurde nicht zuletzt im vergan-
genen Jahr bei den Olympischen Spielen deutlich.
.Diese regelmaBigen Spiele auf Weltklasse-Niveau
sind fiir uns extrem wichtig, um dann bei Olym-
pia oder Weltmeisterschaften wettbewerbsfahig
sein zu konnen", hatte Deutschlands Goalgette-
rin Charlotte Stapenhorst klargestellt. Und Welt-
meisterschaften stehen fiir die DHB-Teams auch
diese Saison wieder auf dem Programm - fiir die
Herren zwar erst im Januar 2023 in Indien, aber
die Damen haben ihr WM-Turnier bald nach Ab-
schluss der Pro-League-Saison ab Anfang Juli in
den Niederlanden und Spanien.

8| | MARZ 2022

Zwei neue Bundestrainer freuen sich auf
Mo6nchengladbach

Nach den Olympischen Spielen in Tokio 2021 hat es
sowohl bei den Danas als auch bei den Honamas
Wechsel auf der Bundestrainerposition gegeben.
Der langjdhrige Nachwuchs-Cheftrainer Valentin
Altenburg I6ste den Belgier Xavier Reckinger als
Verantwortlichen bei den Damen ab. André Hen-
ning, zuletzt mehrfacher deutscher Meister mit Rot-
Weiss Koln, folgte bei den Herren auf Kais al Saadi.

Beide Trainer hatten schon in ihren ersten Inter-
views die Heim-Europameisterschaft 2023 in
Mdnchengladbach als absolutes Highlight auf
dem Weg Richtung Olympia 2024 in Paris be-
zeichnet. Und der Hockeypark in Ménchenglad-
bach war in der Vergangenheit ja immer ein ext-
rem gutes Pflaster flir die DHB-Teams. Die Herren
holten hier 2006 ihren letzten WM-Titel, 2011 gab
es Silber fiir die Damen und Gold fiir die Herren
bei der Europameisterschaft und zuletzt I6sten
beide Nationalteams im November 2019 beim
Olympic Qualifier ihre Tickets fiir die Olympi-
schen Spiele in Tokio im nationalen Hockeysta-
dion am Niederrhein.

Jetzt mochten Henning und Altenburg mit ihren
Teams bei den Hockeyfans in Mdnchengladbach
mit den Pro-League-Spielen Ende Marz und Anfang
Mai Werbung machen fiir die ein Jahr spéter statt-
findende Doppel-EM. Altenburg hat bei den Damen
mit Julia Sonntag im Tor eine Ménchengladbache-
rin im Kader. Und auch in André Hennings Hona-
mas-Team sind mit den Briidern Tom und Mats
Grambusch zwei Gladbacher Jungs am Start.

Wann wird gespielt?

Samstag, 26. Marz
14:00 Uhr Damen
16:30 Uhr Herren

Deutschland - USA
Deutschland-Spanien

Sonntag, 27. Mirz
12:00 Uhr Damen
14:30 Uhr  Herren

Deutschland - USA
Deutschland - Spanien

Mittwoch, 4. Mai
15:00 Uhr  Damen Deutschland - England
17:30 Uhr  Herren Deutschland - England

Donnerstag, 5. Mai
13:00 Uhr Damen
15:30 Uhr  Herren

Deutschland - England
Deutschland - Engand

Eintrittskarten fiir die Spiele knnen im Internet iber das Vorverkaufsportal www.hockeyticket.de
erworben werden. Die Eintrittspreise liegen zwischen 12 Euro (Tagesticket ermaBigt) und 34 Euro

(Dauerkarte Haupttribiine tiberdacht)

Was ist die FIH Pro League?

nieren wie EMs, WMs und Olympia.

Die FIH Pro League wird vom Welthockeyverband seit 2019 als jahrliche Cham-
pions League der Hockey-Nationalteams ausgetragen. Die besten neun Her-
ren- und neun Damen-Nationalmannschaften diirfen dort spielen, darunter
beide deutschen Teams. Es ist der ambitionierte Versuch, das internationale
Spitzenhockey fiir Fans und Medien erlebbar zu machen — und zwar unabhéngig von groBen Tur-

Mit einer aufwandigen Fernsehproduktion (die deutschen Spiele sind alle live beim Sport-Strea-
mingsender DAZN zu sehen) und attraktiver Stadionatmosphare hat die FIH hohe Standards ge-
setzt, um den Hockeysport einer breiteren Offentlichkeit zu prasentieren. Immer noch hat Coro-
na, wie in nahezu allen anderen Sportarten, einen Einfluss auch auf die FIH Pro League, weil einige
Nationen wie Australien und Neuseeland wegen starker Reisebeschréankungen nicht teilnehmen
kdnnen, doch der Weltverband konnte das Teilnehmerfeld bei Damen wie Herren durch nachfol-
gende Teams in der Weltrangliste aufstocken, so dass die Saison 2022 komplett stattfinden kann.

|_FIH |
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Live in der Kaiser-Friedrich-Halle

Andrej Hermlin and THE SWINGIN’
HERMLINS - Swing is in the air!

Foto: © Uwe Hauth

Andrej Hermlin ist nach dem Lockdown mit ersten erfolgreichen Kon-
zerten in den groBen Hausern, wie z.B. der Berliner Philharmonie end-
lich zuriick auf der groBen Biihne. Im Rampenlicht stehen auch seine
Tochter Rachel und sein Sohn David die mit bekannten Hits und eige-
nen Kompositionen das Publikum begeistern werden.

Andrej Hermlin ist seit mehr als 30 Jahren einer der gefragtesten Swing-
Musiker Deutschlands und auch tber die Landergrenzen hinaus dufBerst
erfolgreich. Fur ihn und sein Swing Dance Orchestra sind die amerikani-
schen Original-Arrangements der 1930er und 1940er Jahre das wichtigs-
te Markenzeichen. Auf elektronische Verstarkung wird gern verzichtet.
Als im Méarz 2020 das 6ffentliche Leben und der Kulturbetrieb durch Co-
rona lahmgelegt wurden, war fiir Andrej Hermlin und seine Kinder, Front-
sangerin Rachel und David (Gesang und Schlagzeug), klar, dass gerade
der Swing, diese Hoffnungsmusik, entstanden wahrend der Gro3en De-
pression der DreiBiger Jahre, in der aktuellen Krise nicht verstummen
darf. Jeden Abend préasentieren The Swingin’ Hermlins seither tUber die
Sozialen Medien fiir eine halbe Stunde authentischen Swing aus den
1930er Jahren —in wechselnden kleinen Besetzungen, mit Freunden, mit
Musikern, die Benny Goodman lieben oder Count Basie oder Glenn Mil-
ler oder Jimmie Lunceford. Unter dem Titel The Music Goes Round And
Around ,beswingen” sie die Krise in mittlerweile {iber 500 Sendungen
auf Facebook, YouTube und Instagram.

Jetzt kehrt die Band zuriick auf die Biihnen. Auch mit den Swingin’
Hermlins lasst Andrej Hermlin die Ara von Glenn Miller, Benny Goodman
und Frank Sinatra mit groBtmoglicher Authentizitdt und Originalitat
wieder auferstehen. Stimmlich mit viel Ausdruck und Esprit verstehen
sich Rachel und David Hermlin ebenso auf die fiir die Zeit typische Gu-
te-Laune-Perfomance und die Interaktion mit dem Publikum. Neu ist,
dass erstmals auch eigene Kompositionen von Rachel und David bei
den Konzerten erklingen werden. Dass Andrej, Rachel und David Herm-
lin ganz mit der von ihnen auserwahlten Zeitepoche verschmelzen, zeigt
sich auch daran, dass sie sich auch privat ganz im Stil der 30er Jahre
kleiden und bei ihren Kostlimen, Biihnenausstattungen und -technik
Wert auf moéglichst originalgetreue Details legen.

Am 16. Marz sind Andrej Hermlin and THE SWINGIN* HERMLINS im Rah-
men lhrer Tournee ,Swing is in the air!” auch in der
Kaiser-Friedrich-Halle zu Gast.

Tickets gibt es ab 36,40 € unter
https://andrejhermlin.reservix.de/events

Ere @ WOR S ‘ : N

THEATER

KREFELD
MONCHEN
GLADBACH

OREI
SCHWESTERN

von Anton Tschechow
Premiere am 27. Marz

Jetzt Tickets sichern:
www.theater-kr-mg.de
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* Hilfe fiir junge MensSchen

Das Leben in die richtige

Linie bringen

Seit Juli 2020 betreibt der Reha-Verein in enger Kooperation mit Jobcenter und Jugendhilfe Monchen-
gladbach das Projekt u25. Seitdem hat sich einiges getan. Zeit fiir eine Zwischenbilanz:

Ausgangssituation und Zielrichtung von u25

Die Zahl der Jugendlichen und jungen Erwach-
senen, die sich auBerhalb aller Hilfesysteme be-
wegen, nimmt seit Jahren zu. |hre Situation ist
meist von multiplen Problemlagen wie Wohnungs-
losigkeit, Schulden, Drogen, psychischen Auf-
falligkeiten, aber auch fehlenden Perspektiven in
Richtung Ausbildung und Arbeit gekennzeichnet.
Haufig kdnnen sie nicht auf eine stiitzende fami-
lidre Struktur zurlickgreifen, sondern stammen aus
zerriitteten Familienverhéltnissen. Viele haben be-
reits Kontakte zur Jugendhilfe hinter sich, die aber
aktuell nicht mehr bestehen.

Das Projekt u25 bietet hier niederschwellig Orien-
tierung und Hilfestellung: im téglich gedffneten Treff
auf der Llipertzender StraBe werden erst einmal ele-
mentare Bediirfnisse versorgt. Eigentliches Ziel ist
es aber, durch individuelle Beratung und Begleitung
die jungen Menschen (wieder) an das Fallmanage-
ment des Jobcenters mit seinen Unterstiitzungs-
leistungen heranzufiihren, um Voraussetzungen fiir
einen geregelten Alltag, fiir eine personliche Stabili-
sierung und Weiterentwicklung zu schaffen.

Aktuelle Entwicklung

Die Anlaufstelle auf der Liipertzender StraBBe 125
wurde von Anfang an sehr gut angenommen. Sie
ist zentral gelegen und mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln gut zu erreichen, freundlich eingerichtet
mit offenem Kiichen- und Gemeinschaftsbereich.
Mittlerweile finden sich hier téglich ca. 20 Perso-
nen ein, wobei Corona-bedingt immer darauf ge-
achtet wird, dass sich nicht zu viele gleichzeitig
im Café aufhalten. Gabe es diese Einschrankung
nicht, so wiirde es mittags richtig voll, denn tég-

10] | MARZ 2022

lich kann man eine kostenlose warme Mahlzeit
bekommen. Bisher haben die Sozialarbeiter*innen
im Projekt mehr als 180 Erstgesprache gefiihrt.
Eine intensivere Begleitung nehmen regelmaBig
mindestens 50 junge Erwachsene in Anspruch.
Neben Einzel- und Gruppengesprachen gibt es
fiir sie kleinere gemeinschaftliche Aktivitdten wie
z.B. FuBball und ein gemeinsames Trainingsan-
gebot im Fitness-Studio. Kochen, Backen und K-
chendienst stehen ebenfalls auf dem Programm.
Notschlafstelle, Kleiderkammer und Hygiene-
angebote (Duschen, Wasche waschen) werden
gerne und regelmaRig genutzt. Bei vielen besteht
inzwischen regelmaBiger Kontakt zum Jobcenter
und eine enge Zusammenarbeit mit dem dortigen
Fallmanagement. Wenn im Einzelfall das Angebot
von u25 nicht ausreichend ist, wird das passende
gesucht und der entsprechende Kontakt herge-
stellt. Aufgrund der umfassenden Vernetzung vor
Ort klappe das sehr gut, wie Projektkoordinator
Tobias Henke berichtet.
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Luftballon-Projekt

Fiir den 03. Februar hatten die Projektteilneh-
mer*innen mit Sozialarbeiter Harry Fischermann
eine besondere Aktion vorbereitet: an dem Tag
zogen sie mit bunten Luftballons, an die sie Karten
mit typischen Geschichten wohnungsloser junger
Menschen gebunden hatten, in die Gladbacher
City. Die Luftballons wurden gut sichtbar fixiert
und erregten einige Aufmerksamkeit. Neben inte-
ressierten Gesprachen gab es 15 neue Anfragen
von Interessent*innen. Neben der Aktion selbst
hatten ein Bericht in der lokalen Presse und Radio-
interviews von 90.1 dazu beigetragen. Auch Ober-
biirgermeister Felix Heinrichs kam am 11. Februar
zu einem Besuch ins Projekt.

Dass u25 sinnvoll und notwendig ist, dass es junge
Menschen erreicht, die psychosozial besonders
belastet sind und die von den verschiedenen Hilfe-
systemen nicht bzw. kaum erreicht werden, wurde
2021 mit dem Forderpreis der Stiftung fiir Soziale
Psychiatrie belohnt. Er wird regelmaBig fiir Projekte
guter Praxis und ,nachhaltig und inklusiv wirkende
Modelle der psychiatrischen Versorgung” verliehen.

//éD\/ﬂ

Reha-Verein

Adresse und Kontakt:
Liipertzender Str. 125
41061 Moénchengladbach
Telefon: 02161 5768-1062

Offnungszeiten:
téaglich von 10:00 - 15:00 Uhr

Internet:
www.rehaverein-mg.de/
leistungen/beratung-
praevention/fuer-einzel-
personen/hilfen_fuer_
junge_menschen/

Foto: © Reha-Verein
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Die Blauen Rheydter im Kunst-Bahnhof Geneicken mit neuem Programm

Der Rheydter Kunstfriihling

Im Kunst-Bahnhof Geneicken laden die Blauen
Rheydter erstmals zum zweitdgigen ,Rheydter
Kunst-Friihling” unter dem Motto ,Neuanfang”
am 9. und 10. April ein. Geboten wird eine um-
fangreiche Kunstausstellung und ein abwechs-
lungsreiches musikalisches Programm. So
wird unter anderem am Samstag, 9. April, das
erstklassige Schweizer Jazztrio des Inhabers

Bahnhof Geneicken (Bild links), dem gemein-
niitzigen Verein ,Kunstsignal eV." und der
Kiinstlergruppe Die Blauen Rheydter. Oberbiir-
germeister Felix Heinrichs brachte es bei seiner
letztjahrigen Erdffnungsrede (Bild unten) auf
den Punkt: Rheydt braucht mehr Kunst-Events!

Genau das ist jetzt geplant und so wird nun
jahrlich zu zwei groBen Kunst- und Musik-
events mit den Blauen Rheydtern eingeladen:
dem Rheydter Kunstfriihling und den Rheydter
Kunsttagen im Herbst.

Mehr Informationen zu den Blauen Rheydtern
und ihren Aktionen und Veranstaltungen finden
Sie online unter www.der-blaue-rheydter.de.

Kunst-Bahnhof Geneicken
Otto-Saffran-Stra3e 102 | 41238 MG-Rheydt
www.kunstsignal.de

des Kunst-Bahnhofs Geneicken, Georges Bur-
ki, ein Konzert geben.

Die Kunsttage der sparteniibergreifenden
Kiinstlergruppe ,Der Blaue Rheydter” haben
2021 erstmalig im Kunst-Bahnhof Geneicken
stattgefunden. Das war der Testlauf fiir eine
inzwischen beschlossene langfristige Zusam-
menarbeit zwischen dem Trager des Kunst-

ANZEIGE

0B VERMIETUNG, KAUF ODER VERKAUF,
WIR SUCHEN DAS OPTIMALE ERGEBNIS.
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G. Obrock /

) Méchten Sie lhre Immobilie zum
héchstmdglichen Preis verkaufen2

) Méchten Sie sich rédumlich veréndern2
Beispielweise vom Haus zur
Eigentumswohnung oder senioren-
gerechtes Wohnen?

www.obrock.de
Telefon: 02161 / 2 47 59-0
E-Mail: info@obrock.de

Wir alle kennen die Bilder von
im Meer treibendem Miill, den
Fische und andere Meeresbe-
wohner fressen, die sich darin
verfangen und die daran zu-
grunde gehen. Kunststoff, der
nicht aus natiirlichen Materia-
lien besteht, zersetzt sich nicht.
Stattdessen zerfallt er zu Mikro-
plastik, das nicht nurin unseren
Boden und Meeren, sondern
auch tiber die Nahrungskette in
unsere Nahrung gelangt.

Sea2See ist eine Brillenmarke,
die Brillen und Sonnenbrillen
aus 100% Plastik-Abfall aus den

Brillen aus Meeresplastik

Hochwertig verarbeitete Brillenfassungen, hergestellt
aus gesammeltem, recyceltem Meeresplastik

(e) SEA2SEE

SEASTAINABLE VISION

~
Weltmeeren produziert. Sicher . .
4) E A 2 S [E [E  kanndas nicht das Grundprob- 1 Bn"enfassung - 1 KG .
h_ i!li.'l'-lull. BLE visiow lem der Vermiillung l6sen, aber [m] ] IVIeerespIastlk
~ &t skl esist n'1ehr als nur zuzuschal:|en 0 Recycelt
und nichts zu tun. Auch viele i
kleine Schritte kénnen zu einem groBBen Schritt werden. Trauen wir uns ein a
Zeichen zu setzen und einen Anfang zu machen. Das Meeresplastik wird o L

von vielen Partnern gesammelt, griindlich gereinigt und zu UPSEA™ PLAST,
Polyamid-Kunststoffpellets verarbeitet. Hieraus werden die Sea2See Bril-
len hergestellt. Diese sind hochwertig verarbeitet und weisen beste Trage-
eigenschaften auf. Helfen Sie mit?

Brillen Dahmen
Odenkirchener StraBe 20 | 41236 Ménchengladbach-Rheydt
Tel.: 021 66 - 44 995 | www.brillen-dahmen.de

BRILEN
DAHMEN

KONTAKTLINSEN - MODERNE AUGENOPTIK

Odenkirchener Str. 20 (neben der Hauptpost)
41236 Monchengladbach Rheydt © Telefon 02166 - 44 995 © www.brillen-dahmen.de

www.hindenburger.de |11




NEUHOF-QUARTIER IN BESTER CITYLAGE

ANZEIGE

Einzigartige Mietwohnungen im beliebten Griinderviertel

Die Eigentumswohnungen des neu erbauten
Neuhof-Quartiers in Monchengladbach sind
alle ausverkauft. Die zur DORNIEDEN Grup-
pe gehérende DORNIEDEN Generalbau GmbH
hat jedoch fiir Wohnungssuchende noch ei-
nige wenige Zwei- bis- Vier-Zimmer-Woh-
nungen als Mietwohnungen im Angebot.
Die Wohnungen mit GréBen von etwa 50 bis
rund 125 Quadratmetern befinden sich in
den klassisch-modernen Stadthdusern zur
NeuhofstraBBe.

Qualitdtsvolle Ausstattung

Zu den attraktiven Wohnungen des neuen Wohn-
ensembles nahe Bunter Garten und Innenstadt
gehoren Loggien und Dachterrassen, ein Tiefga-
ragenplatz sowie ein separater Kellerraum. Zahl-
reiche Ausstattungshighlights dirften die kiinf-
tigen Bewohner (iberzeugen. So verfiigen alle
Wohnungen iiber eine FuBbodenheizung, einen
schicken Holzparkettboden, bodentiefe Fenster,
elektrische Rollladen, ebenerdige Duschen mit
Glasduschabtrennung und Sanitdreinrichtungs-
gegenstdnde bekannter Hersteller. Fiir Sicher-
heit und Komfort sorgt eine Video-Gegensprech-
anlage mit Farbmonitor.

Viel Tageslicht stromt liber groBe Fensterfronten
in die Wohnungen, die architektonisch zudem
den geradlinigen Stil der Stadthduser betonen.
Samtliche Mietwohnungen bieten einen grof3-
zligig gestalteten Wohn- und Essbereich, sind
direkt an die Tiefgarage angeschlossen und
komfortabel liber einen Aufzug barrierearm zu
erreichen. In der Tiefgarage befindet sich neben
dem privaten Kellerraum auch ein groBer ge-
meinschaftlicher Fahrradabstellraum - perfekt
fur Zweiradfreunde.

Ruhige Oase mitten in der Stadt

Ein zentraler Platz im parkdhnlichen Innenhof
des Quartiers dient als Treffpunkt fiir die Bewoh-
ner. Sitzgelegenheiten laden hier zum Verweilen
ein. Kleine Baume und Hecken schaffen eine

ruhige Atmosphére, ein groBes Spielband mit
Sandkasten sowie Geraten zum Klettern und Ba-
lancieren stellt vor allem fiir Familien mit Kindern
einen zusatzlichen Mehrwert dar.

Energetisch sind die Gebaude im Neuhof-

Quartier so geplant, dass sie die gesetzlich
vorgeschriebenen Anforderungen an die Ge-
baudeeffizienz (EnEV) weit unterschreiten. Sie
verbrauchen mindestens 45 Prozent weniger

Energie als herkdmmliche Neubauten. Die War-
me zum Heizen und fiir das Warmwasser stammt
aus einem effizienten Blockheizkraftwerk
(BHKW).

Interessiert?

Mehr Infos und Grundrisse zu den Mietein-
heiten erhalten Interessenten telefonisch
(02161 / 930 94-426) bei der Ansprechpart-
nerin Antonia Haumann oder per Mail unter
vermietung@dornieden.com.

DORNIEDEN Generalbau GmbH
Karstr. 70

41068 Monchengladbach
www.dornieden.com
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STADTENTWICKLUNG

Zwei neue Bauprojekte vom Rat genehmigt

In Venn sowie auf der Waldhausener StraBe
kommt Bewegung in lange ausgeschriebene Bau-
areale. Entsprechende Projekte wurden nun vom
EWMG und Stadtrat zur Umsetzung vergeben.

Projekt 1: Areal Waldhausener StraBe 132-150
- Neuer Wohnraum mit Tagespflegeeinrichtung
statt maroder Leerstand.

Die heruntergekommene H&userzeile in der Ndhe
der Kreuzung Waldhausener Stral3e zur Hermann-
Piecq Anlage steht schon lange auf der ToDo-Liste
der Stadtplaner. Nun hat das Konzept eines Ent-
wicklers den Zuschlag bekommen. Auf den rund
3400m?2 verfiigbarer Flache sollen vielfaltiger Wohn-
raum sowie eine Tagespflegeeinrichtung entstehen.

.Wir schaffen damit bedarfsgerechte Angebo-
te, die die Innenstadtlage langfristig beleben”,
sagt Dr. Ulrich Schiickhaus, Vorsitzender der
EWMG-Geschéftsfiihrung. Fir das Plangebiet
ist ein Nutzungsmix aus Gewerbeflachen, frei-
finanziertem und geférdertem Wohnraum sowie
Pflegeflachen vorgesehen. Der gewerbliche Teil-
bereich beriicksichtigt dabei eine Tagespflege,
gegebenenfalls erganzt um Arztpraxen. In den
Obergeschossen soll eine Wohngemeinschaft
fur die Betreuung von insgesamt 24 Patienten
untergebracht werden.

Dariiber hinaus entsteht dringend bendétigter
Wohnraum, inklusive 30 Prozent geforderten
Wohnungsbau an der Gesamtnutzfliche von
3.400 m2. Die riickwartige Bebauung besteht aus
insgesamt sechs Stadthdusern (Townhouses). In
den Obergeschossen und dem Dachgeschoss
der Blockrandbebauung entstehen insgesamt
24 Wohneinheiten, von denen 14 offentlich ge-
fordert werden.

Auch stddtebaulich gewinnt das Areal. Neben
der SchlieBung der vorhandenen Blockrand-
struktur erfolgt eine punktuelle Bebauung des
rickwartigen Grundstiicks. So wird der Bereich
der unteren Waldhausener StraBe insgesamt
aufgewertet. Dazu zdhlt auch eine nachhaltige
Bauweise. Hier miissen bauliche und technische
MaBnahmen ergriffen werden, die einer Effizienz-
haus-Stufe 40 entsprechen; dariiber hinaus sind
Dachbegriinung sowie der Einsatz von Luftwar-
mepumpen vorgesehen. Der Investor verpflich-
tet sich zudem, die privaten Freiflichen sowie
die StraBenverkehrsflache in Hohe des Neubau-
vorhabens in Abstimmung mit der Verwaltung zu
gestalten und gemaR den stadtischen Qualitats-
standards herzustellen.

Projekt 2: Areal zwischen Stationsweg und
Grottenweg in Venn.

Investor: LANGEN MassivHaus GmbH & Co. KG | Architektur:
BringsArchitekten | Visualisierune: 3D-Bilderfabrik

Fir das unbebaute Areal neben dem Spielplatz
Stationsweg steht nun auch ein Siegerentwurf
zur Bebauung fest. Auf Basis des Votums einer
Fachjury mit politischer Beteiligung haben sich
EWMG-Aufsichtsrat und Stadtrat fiir den Entwurf
des Bieters LANGEN MassivHaus GmbH & Co.
KG auf Grundlage der Planung von BringsArchi-
tekten ausgesprochen.

Auf rund 8.000 Quadratmeter entstehen in M&n-
chengladbach-Venn gemal3 stadtebaulichem
Konzept vier Doppelhaushilften, vier Einfami-
lienhduser und drei Mehrfamilienhauser, die sich
um einen zentralen Quartiersplatz gruppieren.
Zwei der drei Mehrfamilienhduser bestehen aus
jeweils fiinf freifinanzierten Eigentumswohnun-
gen; das dritte Mehrfamilienhaus soll mit sechs
geférderten Mietwohnungen errichtet werden.
Insgesamt finden so 26 Familien bzw. Wohnge-
meinschaften eine neue Heimat. ,Auch &kolo-
gisch setze der Erstplatzierte unter anderem mit
extensiv begriinten Dachern ein Zeichen.”, erldu-
tert Stadtdirektor und Technischer Beigeordne-
ter Dr. Gregor Bonin.

www .\V@h D-QVG. de
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Von der Gartenlicbhalerin
zor Sellbstversorgerin

Viele von Ihnen haben sicher einen eigenen Garten, in dem Sie regelmaBig Zeit verbringen mit dem Pflanzen, Umgraben und Umgestalten der
Beete, der Rasenpflege oder dem Jaten von ldstigem Unkraut. Und vielleicht haben auch Sie — genau wie ich — schon einmal probiert, Krauter
oder Gemiise anzupflanzen und sind, ebenfalls wie ich, kldglich daran gescheitert. Kurze Zeit nachdem ich das kleine Pflanzchen voller En-
thusiasmus in die Erde gesetzt hatte, verabschiedete es sich meist auch schon wieder und hinterlie einen verkiimmerten Sténgel. Richtiger
Anbau mag also gelernt sein! Damit das in diesem Jahr endlich gelingt, treffe ich die Selbstversorgerin Jen Slupkowski zum Interview.

Auf ihrem Grundstiick in Lirrip machen die 40-Jah-
rige Monchengladbacherin und ihr Mann Rafael
namlich seit vielen Jahren genau das, wovon vie-
le tradumen: Sie ziehen nicht nur Kréuter und Blu-
men, sondern auch jede Menge frisches Obst und
Gemiise selber, sodass die Familie das ganze Jahr
liber aus dem eigenen Garten leben kann. Daher
sind sie inzwischen richtige Experten, wenn es um
die optimale Pflege, die Anzucht und die Erde von
Obst, Gemiise und Krautern geht! Ihr Wissen teilen
die beiden in You-Tube-Videos und auf ihrer Home-
page www.gartengemiisekiosk.de, Uber deren
dazugehdrigen Online-Shop es auch biologisches
Saatgut, einen jahrlichen Biosaatgutkalender und
sogar ein eigenes Kochbuch zu kaufen gibt! Ob sie
mir wohl ihr Lieblingsrezept mit Zutaten aus dem
eigenen Anbau im Interview verraten wird?

HINDENBURGER: Sie leben als Selbstversorger.
Erzihl Sie gerne etwas dariiber.

Jen Slupkowski: Selbstversorgungist jaim Grunde
genommen kein festgeschriebener Begriff, son-
dern bedeutet lediglich, dass ich mich mit etwas
.selbst versorge”. Ob das eben mit Energie ist oder
mit Obst und Gemliise, kann individuell variieren.
Ich gehe natdirlich noch einkaufen, aber Salat, Gur-
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Redaktion: Jessica Sindermann

ken oder Tomaten habe ich seit Jahren nicht mehr
im Supermarkt eingekauft. Das sind Lebensmittel,
die ich frisch aus unserem Garten ernte. Wir ver-
suchen, uns moglichst oft und moglichst lange im
Jahr mit frischem Griin aus unserem eigenen Gar-
ten versorgen zu kénnen. Daher arbeiten wir mit
der versetzten Ernte. Das bedeutet, dass wir so ein
Beet im Jahr bis zu viermal beernten konnen. Wir
bauen Gemiise nach einem System immer wieder
neu an. Nach der Ernte ist also quasi gleichzeitig
auch vor der Ernte! Es kommt ja auch immer auf die
Bedingungen der entsprechenden Sorte an. Kiir-
bisse oder Tomaten brauchen beispielsweise einen
sehr nahrstoffhaltigen Boden, wahrend ein Salat in
diesem Boden unter einem Nitratiiberschuss lei-
den und eingehen wiirde.

HINDENBURGER: Thema Selbstversorgung — Wie
kam es dazu? Und wann?

Jen Slupkowski: Mein Mann und ich hatten ei-
gentlich schon immer eine Affinitat fiir Garten.
Mein Opa hatte friiher einen Garten, von dem er
immer viel erzdhlt hat und so kam es, dass ich
schon als kleines Madchen auf dem Balkon unse-
rer Hochhauswohnung Kartoffeln pflanzen und
Hiihner halten wollte. Meine Eltern waren damals

aber eher weniger begeistert von dieser Idee.
(lacht) Der Bezug zur Natur, zum Bauernhof und
zu Tieren war bei mir einfach immer schon sehr
stark ausgepragt und auch der Traum, irgendwann
einmal einen eigenen Hof zu besitzen. Ich glaube,
jeder Mensch hat eine persdnliche Lebensidee in
sich und es ist die Kunst, sich daran zu erinnern
und sie wiederzuentdecken. Und das war eben
meine. Seit 2009 pflanzen mein Mann und ich nun
schon gemeinsam.

Fotos: © Privat




HINDENBURGER: Was fasziniert Sie daran? War-
um machen Sie das?

Jen Slupkowski: Es ist einfach toll zu sehen, was
man selbstmachen kann. AuBerdem lieben wir den
Bezug zur Natur. Wenn wir in der Erde buddeln, tut
das uns Menschen einfach gut. Es ist gleichzeitig
eine gewisse Form des ,Erdens”’, wenn wir damit
in Beriihrung kommen. Fiir mich ist das auch eine
Art Yoga. Man kann sehen, was aus einem kleinen
Saatkorn wird, wenn die richtigen Bedingungen da-
fir geschaffen werden — und das ist wirklich sehr
faszinierend! Hier wachsen Paprika, Artischocken
und sogar Physalis. Wir denken immer, diese Le-
bensmittel miissten aus anderen Landern impor-
tiert werden... das ist aber absoluter Quatsch! Wir
pflegen einen gesunden Boden, daher haben wir
diese reiche Ernte. Konzentriere ich mich lediglich
auf die Pflanze und das Diingen, wird es nicht funk-
tionieren. Ich muss den Boden als Lebenswelt be-
trachten und ebenso pflegen. So kann dann auch
wieder eine vitale Pflanze nachwachsen!

HINDENBURGER: Was ist Ihr Lieblingsrezept mit
Zutaten aus dem Eigenanbau?

Jen Slupkowski: Puh... das kann ich ehrlich gesagt
gar nicht so genau sagen. Ich esse wirklich alles
an Gemdse gerne und freue mich liber jede Jah-
reszeit und deren Ertrage. Alles was ich frisch aus
dem Garten ernten und zubereiten kann, gehort
zu meinen Lieblingsrezepten! Allerdings (iber-
zeugen wir unsere Gaste mit dem Geschmack
unseres Okologisch angebauten Brokkolis und
Rosenkohls in der Regel besonders. Es gibt kei-
nen bitteren Nachgeschmack, wie viele das sonst
von Rosenkohl kennen. Der wird in der Regel nur
durch Kunstdiinger verursacht.

HINDENBURGER: Sie haben inzwischen auch
einen Onlineshop und dazugehérigen YouTube-
Kanal. Was hat es damit auf sich?

Jen Slupkowski: Unseren YouTube-Kanal, der lang-
sam und stetig wie ein Baum gewachsen ist, gibt
es tatsdchlich schon seit 2013. Im Laufe der Jahre
haben wir als Selbstversorger viele Erfahrungen
sammeln kdénnen und teilen diese dort inzwischen

mit 150.000 Abonnenten. Jede Woche Sonntag
uploaden wir ein neues Video, in dem es rund um
das Thema Garten/ Aussaat geht — biologisches
Saatgut, versetzte Ernte, Mischkulturen, Frucht-
folgen und effektive Mikroorganismen. Wir zeigen
in unseren Videos werbefrei und kinderfreundlich,
wie bestimmtes Saatgut erfolgreich keimen, wach-
sen und dann auch geerntet werden kann. Unser
Ziel ist, die Menschen zu motivieren, selber etwas
anzubauen. Und selbst wenn es nur ein Blumen-
kasten, die erste Tomate oder zwei Bohnenstangen
sind, die das Kind auf der Terrasse pflegt. Einfach
damit anzufangen und sich zu trauen, das zahlt! Wir
sind keine gelernten Gartner, die professionelle An-
leitungen geben, sondern wir versuchen so einfach
wie moglich zu zeigen, wie wir es machen und wie
es bei uns seit vielen Jahren gelingt!

Mit dem Onlinekiosk haben wir 2016 langsam ge-
startet. Angefangen hat alles eigentlich damit,
dass wir uns irgendwann dachten, wir legen ein-
fach mal eine Aussaatbox an und erstellen einen
Kalender mit schénen Fotos. (Die Fotos haben
wir von Anfang an ibrigens auch alle selber ge-
macht!) Im Laufe der Zeit ist der Shop dann durch
den Support der Menschen immer weitergewach-
sen. Dafiir sind wir wirklich sehr dankbar.

HINDENBURGER: Welche Produkte kann man
dort erwerben?

Jen Slupkowski: Wir verkaufen unser eigenes
Saatgut, verschiedene Saatgutkalender, hand-
gemachte Aufbewahrungsboxen, ein paar Gar-
tenwerkzeuge und auch einige Produkte, die wir
selber verwenden. Beispielsweise effektive Mikro-
organismen und Bodenpflege. Inzwischen gibt es
im Shop sogar unser eigenes Kochbuch. Wir ste-
hen zu 100% hinter den Handlern, von denen wir
Produkte beziehen und achten darauf, dass diese
auch lokal sind. Und es gibt auch vieles, das wir
auf unserer Internetseite umsonst anbieten: Re-
zepte, ausdruckbare Etiketten, Geschichten fiir
Kinder und sogar ein Malbuch.

HINDENBURGER: Welche Tipps haben Sie fiir
Anfinger, die in diesem Jahr beginnen wollen ihr
erstes eigenes Gemiise und Obst anzubauen?

Jen Slupkowski: Als Erstes ist es immer sinnvoll,
sich den eigenen Garten einmal aufzuzeichnen
und zu schauen, wo die sonnigsten Bereiche sind.
Denn in der Sonne oder im Halbschatten wachsen
Obst und Gemiise am besten. Danach muss ich mir
natiirlich tiberlegen, was ich tiberhaupt anbauen
mochte und das am besten einmal auflisten. Dabei
gilt es natdirlich zu beachten, wieviel Platz der eige-
ne Garten Uberhaupt bietet. Tomaten brauchen
zum Beispiel nicht unbedingt ein groRes Gewachs-
haus, aber zumindest einen Uberstand. Also eine
Art Schutz, der sie vor Niederschlagen bewahrt.
Aber es gibt natdirlich auch Freilandtomaten.

Das soll heiBen: Wahle die richtige Sorte aus, die
zu den Bedingungen der Jahreszeit und deines
Gartens passt. UND: Weniger ist am Anfang mehr!
Taste dich langsam an verschiedene Sorten heran.
Noch ein guter Tipp fiir eine reichere Ernte ist, Blu-
men und Kréauter dazwischenzusetzen. Dadurch
werden Insekten angezogen und die Ernte erhdht.
Und natiirlich ist auch die Bodenpflege wichtig. Wir
arbeiten hauptséchlich mit Mulch, Kompost, Urge-
steinsmehl Bokashi und effektiven Mikroorganis-
men und raten wirklich dringend von Hornspanen
und auch Blaukorn ab!

Die einfachsten Sorten fiir den Anfang sind Man-
gold, Zucchini, Bohnen, kleinfruchtige Tomaten,
Gurken und verschiedene Salate. Das Wenige, was
es dabei zu beachten gibt, erkldaren wir auch in den
Videos auf unserer Homepage. Der optimale Zeit-
punkt, um zu starten, ist so ab Marz, wiirde ich sa-
gen. Zumindest sollte man dann schon mal einen
groben Plan haben.

HINDENBURGER: Liebe Frau Slupkowski, herz-
lichen Dank fiir die tollen Tipps und spannenden
Einblicke in lhr Leben als Selbstversorgerin! Da-
mit steht einer erfolgreichen Ernte 2022 eigent-
lich nichts mehr im Wege und vielleicht gelingen
auch meine Gemiise-Pflanzchen dann in diesem
Jahr endlich. Bis dahin stébere ich einfach noch
ein wenig im Gartengemiisekiosk und lasse mich
dort inspirieren!

Weitere Informationen unter:
www.gartengemisekiosk.de
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Kunst + Kultur_Literatur

Tove Ditlevsen
GESICHTER

In eindriicklichen Bildern und einer klaren Sprache er-
zahlt der Autor das Leben von Lise Mundus, einer be-
kannten Kinderbuchautorin und Mutter dreier Kinder,
die mit ihrem Mann Gert in gesicherten finanziellen
Verhdltnissen lebt. Eigentlich miisste sie zufrieden
sein, doch Gert betriigt sie und es ist schwer zu verste-
hen, wie sie diese Demiitigung ertragt. Ihre Berlihmt-
heit hat aber auch eine Schattenseite. Nach einer
Preisverleihung meint sie, Stimmen zu héren und hat
groBe Angst, nie wieder schreiben zu kdnnen. Deshalb
lasst sie sich in einer Klinik behandeln und erfahrt dort,
dass das, wovor sie sich fiirchtet, vielleicht nicht doch auch eine andere Form von Freiheit
fiirsie beinhaltet. Beeindruckend zu lesen sind diese Verschiebungen in der Wahrnehmung
und der damit einhergehende Perspektivwechsel von Lise Mundus.

Verlag: Aufbau Verlag
Seiten: 160 Preis: 20,00 €
ISBN-13: 978-3-351-03938-7

Empfohlen von

Antiquariat am St. Vith
Rathausstr. 10 | 41061 Monchengladbach
www.antiquariat-am-stvith.de

Dirk Dillenberger
FLUTLICHTTRAUME

Flutlichttraume ist ein Herzensprojekt und zeigt den
FuBball von seiner schdnen und emotionalen Seite. Vie-
le Erinnerungen sind eng mit dem Verein, den Spielern
und vorallem derriesigen Fangemeinde verbunden. Hier
schldgt das Herz in ,Schwarzweilgriin”. Dirk Dillenber-
gergibt auch jenen eine Stimme, die im Hintergrund un-
ermiidlich fiir ihre Borussia im Einsatz sind. FuBball soll
sie alle verbinden, egal welcher Herkunft. Zusammenge-
horigkeit heiBt das Zauberwort. Das Buch fiihrt auch zu-
riick zu den groBBen und gefeierten Erfolgen, durch Hoch
und Tief, stets begleitet und gestiitzt von einer treuen
Fangemeinde. Hier wird der FuBballsport in all seinen Facetten beleuchtet, Menschsein und
Fairness ganz oben ansiedelt. Als Leser spiirte man sofort, dieser Autor schreibt mit groBer
Leidenschaft und profunder Sachkenntnis. Erist ganz nah dran am Thema, was er bereits mit
seinem Buch {iber Manolo bewiesen hat. Zur Abrundung befinden sich zwischen den einzel-
nen Kapiteln beeindruckende Abbildungen und seltene Fotos.

Verlag: BlueStar Verlag
Seiten: 261 Preis: 26,00 €
ISBN-13: 978-39822012-1-4
Empfohlen von
Buchhandlung Wackes o100
Korschenbroicher Str. 81| 41065 Monchengladbach
www.wackes-buch.de [w]525
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Michel Houellebq
VERNICHTEN

Terroristische Anschldge begleitet den Président-
schaftswahlkampf in Frankreich um das Jahr 2027 he-
rum. Der Spitzenbeamte Paul Raison soll die Urheber
enttarnen. Die Beziehung zu seiner Lebensgefdhrtin
Prudence ist unterkiihlt, sie leben zusammen, teilen
aber nichts mehr miteinander. Bis es zu einem Hirn-
schlag seines Vaters kommt, der sowohl Pauls Familie
wieder zusammenbringt als auch die Liebe zwischen
Prudence und ihm wiederzubeleben scheint. Prudence,
Wicca-Anhangerin, kiimmert sich zum Schluss, als Paul
an Krebs erkrankt, aufopferungsvoll um ihn, und beide
scheinen in Form einer Reinkarnation, an die Paul eigentlich nicht glaubt, in einem anderen
Leben neu zusammenzufinden. Die politthrillerhafte Szenerie und die komplexe Thematik
menschlicher Beziehungen zwischen Religion, Liebe und Sterben fesseln bis zur letzten Seite.

Verlag: Dumont Verlag
Seiten: 624 Preis: 28,00€
ISBN-13: 978-3-8321-8193-2

Empfohlen von

Buchhandlung Degenhardt

=53
Friedrichstr. 14| 41061 Ménchengladbach e g

www.buchhandlung-degenhardt.de =

Hanya Yanagihara
ZUM PARADIES

Was bindet Menschen aneinander? Was wiirden
wir tun, um die zu schiitzen, die wir lieben? Was
passiert mit uns, wenn wir dazu nicht in der Lage
sind? Wie viel Unfreiheit ertragen wir im Tausch
gegen Sicherheit? Und was sind wir bereit zu ver-
drangen, um an das irdische Paradies zu glauben?

Der neue Roman von Hanya Yanagihara (Ein wenig
Leben) ist ein Meisterwerk menschlicher Gefiihle.
Indem sie die Schicksale von drei Menschen aus
drei Jahrhunderten in einem einzigen Haus zusam-
menfiihrt, kann sie von beinahe allem erzahlen.

Tiefgriindig, sensibel, spannend” Juli Zeh, Borsenblatt

Verlag: Claassen Verlag
Seiten: 894 Preis: 30,00€
ISBN-13: 978-3-546-10051-9

Empfohlen von

Prolibri
Zur Burgmiihle 20 | 41199 MG-Odenkirchen
www.prolibri-buchladen.de

Coverfotos: © Verlage



STADTBIBLIOTHEK

Monchengladbach

Weitere Termine und Infos unter:

www.stadtbibliothek-mg.de

Book-Dating: ein Lieblings-
buch - 10 Minuten Erzihlzeit
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Sie lesen gerne? Sie haben ein oder einige echte
Lieblingsbilicher? Sie mdgen gern (iber Biicher
sprechen und von ihnen erzihlt bekommen? Dann
ist das Book-Dating, zu dem Volkshochschule und
Stadtbibliothek einladen, genau das richtige fiir
Sie. Freuen Sie sich auf einen abwechslungsrei-
chen Abend mit Gleichgesinnten und entdecken
Sie dabei womdglich nicht nur eine Buch-Liebe
fiirs Leben.

Und so geht es: Die Teilnehmer*innen haben 10
Minuten Zeit, um ihrem Gegenliber ihre literari-
sche Entdeckung, ihr Lieblingsbuch - egal ob Krimi,
Klassiker, Liebesroman, Bestseller oder Preistrager
- vorzustellen, dann ertdnt der Gong und die Teil-
nehmenden rutschen einen Sitzplatz weiter. Hier
stellen sie ein neues Buch vor oder werben noch
einmal flir ihr absolutes Buch-Highlight.

Sich mit echten Buchfans iiber lhre aktuelle Lieb-
lingslektiire auszutauschen, macht Spal3 und ist
spannend! Das Book-Dating ist kostenlos, die Ver-
anstalter*innen freuen sich aber liber eine vorhe-
rige Anmeldung. Es gelten die Regeln der giiltigen
Coronaschutzverordnung.

Die Veranstaltung findet am Donnerstag, den 24.
Marz 2022 von 20.00 bis 22.15 Uhr in der Pop-up-
Bib statt.

Workshop
JDigitales Zeichnen”

Fotos: © Werner/pixelio.de

Im dreiteiligen Workshop lernt man, wie man schnell
und erfolgreich digital zeichnet. Die professionelle
Mangazeichnerin Alexandra Volker zeigt, wie's geht
und man direkt loslegen kann. Digitale Bilder sind
besonders in sozialen Netzwerken beliebt. Von
Buchillustrationen bis hin zu Manga-Figuren, im
Workshop lernt man alle Tipps und Techniken fiir die
verschiedenen Stile kennen und kreiert seine eige-
nen Werke. Alexandra Vélker verrét coole Tricks, die
sie auch bei ihren eigenen Manga-Biichern anwen-
det. Die passende Geschichte zum Bild kann genau-
so wie ein kurzer Comicstrip Teil des gemeinschaft-
lichen Buchs der Workshop-Teilnehmenden werden.
Der Workshop findet an 3 Terminen statt und richtet
sich an alle ab 20 Jahren. Entsprechend gilt eine
Anmeldung fiir alle 3 Termine. Ziel ist es, gemein-
sam ein schones, druckbares Ergebnis zu schaffen,
das die Teilnehmenden im Anschluss an die Work-
shop-Reihe erhalten. Die Stadtbibliothek stellt Teil-
nehmer*innen iPads, Apple Pencils und die App
.Procreate” zur Verfiigung. Natirlich kann man auch
sein eigenes Equipment mitbringen. Anmeldung per
Mail an makerspace@moenchengladbach.de oder
telefonisch 02161 256345. Die Teilnahme ist kosten-
los, die Anmeldung verbindlich. Sollte die Teilnahme
nicht méglich sein, bitte rechtzeitig abmelden.

Termine in der Pop-up-Bib:
Sa., 05.03.,19.03. und 02.04., jeweils von 10 - 14 Uhr

Stylische Tape-Art
gestalten

7

A

Das Team der Stadtbibliothek will die kreative
Lab- und Werkstatt-Atmosphidre der Pop-up-Bib
gemeinsam mit jungen Kreativen fordern. Lisa
Florack, die aus der Street-Art-Szene kommt, setzt
dazu auf stylische Tape-Art und kollaborative Ar-
beit. Sie zeigt, wie's geht und gestaltet gemeinsam
mit den jungen Kiinstler*innen die GamingZone
und den MakerSpace. Lisa Florack freut sich auf
das Projekt: ,Ein bunter Exkurs in die Welt der
Street Art. Bei diesem Kurs lernt ihr aus Klebeband
Kunst zu machen. Wir arbeiten mit Tape in allen
Farben des Regenbogens.”

Interessierte ab 10 Jahren sollten sich schnell an-
melden, bevor alle Plitze vergriffen sind! Die Teil-
nahme ist kostenlos, die Anmeldung - per E-Mail an
service-bibliothek@moenchengladbach.de oder Te-
lefon 02161/256345 - verbindlich. Sollte die Teilnah-
me nicht moéglich sein, bitte rechtzeitig abmelden.

Workshop 1: 12. Marz 2021 von 10 Uhr bis 14 Uhr
Entwurf und Wand-Gestaltung der GamingZone mit
seinem eigenen ,Game Charakter”

Workshop 2: 26. Marz 2021 von 10 Uhr bis 14 Uhr
Entwurf und Wand-Gestaltung des MakerSpace mit
seiner eigenen kreativen Maschine”

Pop-up-Bib, Vitus Center, | Franz-Gielen-StraBe 7 | 41061 Monchengladbach | E-Mail: service-bibliothek@moenchengladbach.de | Telefon 02161 - 25 63 45

Sarah Weeks

-

Aurora ist ein seltsames Madchen, manchmal hiipft sie
herum, flattert mit den Armen und hat so manchen Tick.
Ist es Verlegenheit? Jedenfalls kommt sie damit nicht
so gut an in ihrer Klasse und wird oft gehanselt, vor al-
lem von Lindsey, und steht somit ziemlich alleine da. Sie
wachst behiitet auf, geht angeln mit ihrem Vater am Bart-
lett Lake, ihre Mutter macht sich sehr oft Sorgen um sie,
und ihr treuester Begleiter ist ihr Hund Duck. Ungliickli-

AURORA UND DIE SACHE MIT DEM GLUCK (ab 10 Jahre)

menhalt thematisiert.

cherweise brennt eines Nachts der Dachstuhl des Eltern-

Verlag: Hanser Verlag
Seiten: 192 Preis:
ISBN-13: 978-3-446-27249-1

Empfohlen von

15,00 € Buchhandlung Degenhardt

Friedrichstr. 14 | 41061 M6nchengladbach
www.buchhandlung-degenhardt.de

lllustrationen: Felicitas Horstschafer

hauses und Duck ist nicht mehr da. Fiir Aurora das gro3te Ungliick. Pl6tzlich merkt Aurora, nachdem
ihre gesamte Klasse versucht, Duck zu finden, dass sie doch nicht so alleine ist. Ein erwarteter Be-
such der jungen Frau Heidi, die ihre Eltern groBgezogen haben, verhilft zum Schluss dann tatsach-
lich zum Gliick, obwohl Aurora ihr anfangs gegeniiber sehr misstrauisch ist. Ein warmherziges Buch
firKinder ab 10 Jahre, das die Themen Selbstvertrauen, Selbstakzeptanz, Freundschaft und Zusam-
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FaszinationTheater!

Darstellende Klnste fur junges Publikum

IM GESPRACH MIT THEATERREFERENT PETER GOTZ

Redaktion: Jessica Sindermann

anchmal schlieBt sich ein Kreis dort wieder, wo er begon-

nen hat — Als Peter G6tz 1992 sein erstes Engagement am

Theater Krefeld und Ménchengladbach durch den dama-

ligen Intendanten Wolfgang Gropper erhélt, kann er noch

nicht ahnen, dass ihn das Schicksal 2022 wieder an die-

sen Ort zuriickfiihren wird. In vielen Inszenierungen hat
er selbst die Biihne bespielt und kennt das Theaterbusiness als ausgebilde-
ter Schauspieler, Regisseur und Theaterpddagoge wie seine eigene Hosenta-
sche. Theater ist seine Leidenschaft und seit Beginn des neuen Jahres hat er
es sich zur Aufgabe gemacht, diese auch Kindern und Jugendlichen nahezu-
bringen. Im Theater erdffnet sich ihnen eine neue Welt, ihre Fantasie wird an-
geregt, sie lernen Darsteller mit unterschiedlichen Charakteren kennen und
nehmen verschiedene Blickwinkel auf Personen und Ereignisse ein.
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Als Referent fiir Schulen informiert Peter Gotz liber den Spielplan, stellt das
theaterpadagogische Programm vor und bereichert somit die Ableitung fiir
Kommunikation und Marketing - eine neue Stelle, die allein durch die groB3-
ziigige Spende einer Krefelder Biirgerin ins Leben gerufen werden konnte.
Ich treffe Peter G6tz in den schonen Raumen des Theaters Krefeld und Mon-
chengladbach zum Interview und tauche ein in die Welt eines Schauspielers,
Regisseurs, Theaterpddagogen und nun auch Referenten, mit einer Menge
Erfahrung und besonderen Faszination fiir darstellende Kiinste.

Lesen Sie selbst!

Foto: © Matthias Stutte



Wie sind Sie ans Theater
Krefeld und Monchengladbach gekommen?

Peter Gotz: Eine schone Geschichte eigentlich.
Und zwar habe ich genau vor 30 Jahren hier im
Theater, gleich nach der Schauspielschule, mein
erstes Engagement gehabt als bése Hexe ,Muh-
me Rumpumpel” im Weihnachtsmérchen ,Die klei-
ne Hexe". Fiir die Kinder einen b6sen Charakter zu
spielen hat mir damals genauso viel Freude berei-
tet wie zwei Jahre spater die Rolle des ,Moglis” in
.Das Dschungelbuch”. Es ist verriickt, wie Kinder
ganz unmittelbar Reaktionen zeigen und ich habe
in diesem Moment Feuer gefangen fiir das Kin-
der-und Jugendtheater, weil Kinder die ehrlichsten
Menschen sind im Publikum, die man sich vorstel-
len kann. Das hat mich meine gesamte Theaterzeit
liber begleitet, ob jetzt auf der Biihne oder auch als
Regisseur. Theater ist fiir Kinder und Jugendliche
einfach unglaublich wertvoll!

Und jetzt war eben eine Stelle ausgeschrieben, auf
die ich mich beworben habe. So kam es tatsachlich
dazu, dass ich nach 30 Jahren wieder hier am Haus
engagiert bin — zwar in ganz anderer Position, aber
es schlieBt sich eben ein Kreis. Der Weg, den ich
als Kiinstler gegangen bin, zum einen als Schau-
spieler auf der Biihne, zum anderen seit 20 Jahren
als Regisseur und Theaterpadagoge bei den unter-
schiedlichsten Bildungstragern, fiihrt mich nun als
Referent hierher und ich darf mit den Schulen in
Kontakt treten.

Was verbinden Sie mit dem
Theater?

Peter Gotz: Ich bin einfach ein Theatermensch. Es
gibt viele Menschen mit speziellen Fahigkeiten —in
der Technik, in der Maske, auf der Biihne. Aber fiir
mich ist es ein Ganzes. Ich betrete ein Theater und
ich rieche die Maske und den Biihnenstaub... das
macht mich einfach gliicklich! Ich bin ein Theater-
mensch von oben bis unten und daher setze ich
mich dafiir auch mit all meiner Kraft ein.

Erzdhlen Sie doch bitte etwas
iiber Ihre neue Stelle. Was sind lhre Aufgaben?

Peter Gotz: Ich kommuniziere direkt mit den
Schulen als Vertreter des Theaters und bin da An-
sprechpartner in allen Belangen —wenn es um Kar-
tenwiinsche, um Kooperationen, theaterpadago-
gische Workshops und den neuen Spielplan geht.
Wir arbeiten einen Kooperationsvertrag aus, der
sowohl fiir die entsprechende Schule, als auch fiir
das Theater eine Win-Win-Situation darstellt und
das bewerbe ich nun an den Schulen. Das ist mei-
ne Aufgabe. Durch die Offentlichkeitsarbeit ist es
inzwischen bereits so, dass nicht nur ich auf die
Schulen zukomme, sondern auch umgekehrt. In-
dem ich unterschiedlichste Schulen besuche, ver-
schaffe ich mir auch immer wieder einen Uber-
blick lber die Lage in den Schulen. Das ist sehr
abwechslungsreich. Manchmal lande ich im Sekre-
tariat, manchmal aber auch beim Schulleiter und

kriege eine Fiihrung durch die Raumlichkeiten.

Was finden Sie an diesem Job
besonders toll?

Peter Gotz: Auf jeden Fall mit Menschen in Kontakt
zu sein! (lacht) Ich bin mein Leben lang schon je-
mand gewesen, der gerne mit Menschen jeden Al-
ters gearbeitet hat. Ich habe genauso gerne in Kin-
dergarten mit den U3-Kindern gespielt und mich
mit deren Eltern ausgetauscht, wie heutzutage mit
Fachkraften und das ist genau das, was mich dar-
an reizt!

Wie hat sich, lhrer Meinung
nach, der Blick auf Kultur verdndert in den letzten
Jahren?

Peter Gotz: Ich glaube, Kultur wurde dadurch, dass
auch in der Politik sowohl im Kulturellen als auch
im Sozialen gespart wurde, stark aus den Augen
verloren. Man sieht es daran, dass die Jugendli-
chen kaum noch ins Theater gehen. Der Blick dafiir
wurde leider einfach nicht gescharft und auch die
heutige Elterngeneration ist in diesen Strudel hin-
eingeraten.

Was treibt Sie an in lhrem jetzi-
gen Job als Referent? Welche Intention steckt da-
hinter?

Peter Gotz: Ich erhoffe mir, dass endlich wieder
mehr Kontakt zwischen Schulen und dem Theater
stattfindet. Dass wir auch wieder viele junge Zu-
schauer*innen bei uns begriiBen kénnen und die-
se das ,Live-Erlebnis”, welches ein Theater bietet,
wieder erleben diirfen. Nach jeder Vorstellung be-
kommen wir gespiegelt, wie sie das genie3en und
einen Eindruck davon erhalten, was Kunst sein
kann. Das ist toll!

Sie stellen die vielen Angebote
vor, die das Theater Krefeld und Monchengladbach
speziell fiir Schulen zu bieten hat. Welche sind das?

Peter Gotz: Wir haben jetzt ganz neu die Lehrer-
broschiire, die ich aktuell stark bewerbe. Da gibt
es verschiedene theaterpadagogische Module, die
wir in Kooperation mit den einzelnen Abteilungen
unseres Theaters anbieten. So gibt es beispiels-
weise die Option eines begleitenden Workshops, in
Kombination mit einem Vorstellungsbesuch. Dann
bekommt die Schule eine Begleitmappe, es gibt
eine Nachbereitung des entsprechenden Stiicks
gemeinsam mit den Schiiler*innen und es kann
auch mit den Kiinstlern gesprochen werden. Der
anschlieBende Workshop ist dann sehr stark auf
praktische Arbeit ausgerichtet.

Wie lduft so ein theaterpadago-
gischer Workshop ab?

Peter Gotz: Da gibt es natiirlich verschiedene Me-
thoden, in welcher Reihenfolge die einzelnen Ele-
mente durchgefiihrt werden. Aber grundsétzlich

gibt es immer eine Feedbackrunde, es gibt prakti-
sche Einheiten, in denen all das trainiert wird, was
auch ein richtiger Theaterschauspieler macht und
es gibt inhaltliche Auseinandersetzungen mit dem
Stiick, bei denen klar padagogisch vorgegangen
wird. In Gruppen sollen dann zum Beispiel kleine
Szenen erarbeitet und im Anschluss prasentiert
werden, sodass jeder mal die Publikums- und die
Darstellerseite reprasentiert. Auch eine Theater-
fiihrung wird mitangeboten, wenn es die pande-
mische Lage zuldsst. Aktuell gibt es alternativ eine
groBartige digitale Fiihrung, bei der es sogar noch
mehr zu sehen gibt, als bei einer normalen Fiihrung.
Denn auch die ausgelagerten Werkstatten (Schrei-
nerei, verschiedene Gewerke) kdnnen besichtigt
werden. Es gibt so viele unterschiedliche Berufe
am Theater und das ist natiirlich fiir Kinder- und
Jugendliche dann auch fiir die eigene Berufswahl
spannend zu sehen. Wir bieten ja auch Praktika an,
die die Schiiler*innen in den unterschiedlichsten
Bereichen wahrnehmen kdénnen.

Wie sind denn die Reaktionen
der Schiiler*innen im Anschluss daran?

Peter Gotz: Meistens sehr positiv, da sie so etwas
vorher noch nie erlebt haben! Mit Theater hangen
Begegnung und Energie zusammen. Und selbst
wenn sie am Anfang noch etwas reserviert sind, ist
der Tag am Ende immer wirklich schén und berei-
chernd. Haufig sind die Kinder und Jugendlichen
danach ganz befliigelt und bliihen total auf. Sie
haben geschrien, sie haben gelacht und auch ihre
Mitschiiler mal auf der Biihne erleben kénnen. Da-
fiir ist so ein Tag wirklich Gold wert!

Was wiirden Sie sich fiir die Zu-
kunft des Theaters wiinschen?

Peter Gotz: Ich wiirde mir wiinschen, dass es uns
nach diesen entsetzlichen Jahren der Isolation ge-
lingt, wieder mit dem Publikum in Kontakt zu treten
und vielleicht sogar mehr Menschen fiir das Thea-
ter zu begeistern als vor der Pandemie.

Vervollstindigen Sie bitte fol-
genden Satz: Theater bedeutet fiir mich...

Peter Gotz: ..das Leben.

Ein schdnes abschlieBendes
Wort! Herr G6tz, herzlichen Dank fiir die interes-
santen Antworten und wir sagen ,Weiter so” zu so
viel Theaterleidenschaft und Engagement nach 30
Jahren! Auf dass Sie das an mdglichst viele Kinder
und Jugendliche weiterreichen kénnen!

Schulen, die sich fiir das Programm des Theaters
interessieren, kénnen sich unter 0151/57540449
oder peter.goetz@theater-kr-mg.de an Herrn Gétz
wenden.

Weiter Informationen unter:
https://theater-kr-mg.de
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THE BATMAN

Jedes Leben ist einzigartig.
Auch der Abschied.

Wir bestatten anders. Heller, schbner, personlicher.
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Robert Pattinson ist in der titelgebenden Doppel-
rolle als Gotham Citys maskierter Racher und sei-
nem Alter Ego zu sehen, dem zuriickgezogen le-
benden Milliardar Bruce Wayne.

Seit zwei Jahren schon durchstreift Bruce Wayne
als Batman (Robert Pattinson) die dunklen Stra-
Ben von Gotham City und versetzt die Kriminel-
len der Stadt in Angst und Schrecken. Mit Alfred
Pennyworth (Andy Serkis) und Lieutenant James
Gordon (Jeffrey Wright) als einzigem Vertrauten
inmitten eines korrupten Netzwerks von Beam-
ten und hochrangigen Personlichkeiten hat sich
der einsame Racher unter seinen Mitbiirgern als
alleinige Instanz der Vergeltung etabliert.

Als ein Killer die Elite Gothams mit einer Reihe sa-
distischer Anschlége ins Visier nimmt, fiihrt eine
Spur kryptischer Hinweise den besten Detektiv
der Welt tief in den Untergrund, wo er auf Figuren
wie Selina Kyle alias Catwoman (Zoé Kravitz), Os-
wald Cobblepot alias Pinguin (Colin Farrell), Car-
mine Falcone (John Turturro) und Edward Nash-

CAFE IF
MORTEL
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2

konzeptbestattung

Kostenlose & unverbindliche
Vorsorge-Beratung unter

02166 - 55 55 330
Dahlener Str. 111, MG-Rheydt
www. konzeptbestattung.de

ton alias Riddler (Paul Dano) trifft. Wahrend seine
Ermittlungen ihn immer ndher ans Ziel fiihren
und das AusmalB der Pladne des Taters deutlich
wird, muss Batman neue Beziehungen kniipfen,
um den Schuldigen zu entlarven und dem Macht-
missbrauch und der Korruption, die Gotham City
schon lange plagen, ein Ende zu bereiten.

Robert Pattinson, Zoé Kravitz,
Colin Farell, John Turturro, Peter
Sarsgaard, Andy Serkis u.a.
Matt Reeves

noch nicht bekannt

Darsteller:

Regisseur/in:
FSK:

Trailer:

https://youtu.be/CuhswRzQxs
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TV & Stream

Redaktion: Marc Thiele

Jeder Fan der Stream & Chill Kultur, jeder Abonnent von Netflix,
Prime Video & Co. kennt dieses Gefiihl, schon alles aus dem An-
gebot gesehen zu haben und die Uberraschung, fast schon Freu-
de, wenn man dann in den Tiefen des Serien- oder Filmsortiments
doch noch eine unerwartete Perle findet oder die Vorfreude auf
eine neue Serie und das Gliick, wenn dann endlich der Tag der Aus-
strahlung gekommen ist. Diesen Monat habe ich beides bei meinen
Empfehlungen erlebt und wieder zwei Serien gefunden, die ich lh-
nen ans Herz legen mochte.

Rita (Netflix, 5 Staffeln)

Die Uberraschung des Monats ist fiir mich die auf Netflix laufende,
danische Serie ,Rita”. Uber 5 Staffeln
begleitet man die idealistische, oft re-
bellische Lehrerin Rita Madsen durch
ihr chaotisches Berufs- und Privatle-
ben. Dramedy ist der Genrebegriff und
das passt hier wie die Faust aufs Auge.
Irgendwie hat man immer ein lachen-
des und ein weinendes Auge, wenn
man den Geschehnissen rund um Rita
und ihre Freunde und Familie folgt.
Man leidet mit den Figuren, freut sich
mit und fir sie, liebt sie, hasst sie und
kann irgendwie nicht aufhéren weiter
zu schauen. Wer die deutsche Serie

.Der Lehrer” mag wird sich beim Schauen von ,Rita" sehr wohl fiihlen.

Reacher (Prime Video, 1 Staffel, 2. Staffel bestellt)

Als vor ein paar Monaten der erste Trailer zur neuen Serie ,Rea-
cher” auf Prime Video verdffentlicht wurde, dachte ich: ,Was? Das
soll Jack Reacher sein? Tom Crui-
se ist Jack Reacher und nicht die-
ser Muskelberg.” Nun - hétte ich die
Bilicher schon frilher gelesen, hat-
te ich gewusst, dass es genau an-
dersherum ist. Tom Cruises Dar-
stellung von Jack Reacher hat nicht
sehr viel mit der Buchfigur zu tun,
der von Alan Ritchson dargestellte
Reacher dagegen ist die nahe-
zu perfekte Wiedergabe des Ex-Us-
Militarpolizisten fiir den Gerechtigkeit
Uber alles geht, auch tber Regeln. Der
schweigsame Riese wird in der ersten
Staffel in Geschehnisse hineingezogen, bei denen man ihn zuerst fiir
einen Marder hélt, dann aber seine Hilfe bei der Aufklarung weiterer
Morde braucht und das Ganze dann auch noch eine sehr persénliche
Wendung nimmt. Fiir mich kann Tom Cruise einpacken, denn das ist
Jack Reacher wie er leibt und lebt, spannend, direkt, brutal, ehrlich.
Die 8 Folgen der ersten Staffel waren viel zu schnell vorbei und jetzt
bleibt nur noch die Vorfreude auf die bereits beschlossene 2. Staffel.

Foto: © Prime Video
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Mobel
und gepriifte
E-Gerate
Kleinmobel
Rahmen
Kleidung
Rapsol
Mobelhalle:

Geistenbecker Str. 107
41199 MG-Geistenbeck
Kleiderladen:
Geistenbecker Str. 118
41199 MG-Geistenbeck
St. Helena-Platz 7
41179 MG-Rheindahlen

Eickener Str. 141-147
41063 MG-Eicken

Roermonder Str. 56-58
41068 MG-Waldhausen

Dunner Str. 173
41066 MG-Neuwerk

Wir sind
famthenfreundhch:

Q?‘W{ :é’zﬁr& Keramik

Meine Staqy. Meine Familie

F

=
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CDs
Geoffnet:
Mo—-Fr 9:30-18 h
Sa 9:30-13h
Zentrale:

02166 67116 00
Accessoires
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www.volksverein.de

Offnungszeiten

Montag bis Freitag
10.00 - 18.00 Uhr

Samstag
09.30-13.00 Uhr
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Nappo & Moritz GmbH

Heinrich-Horten-StraRe 26-30
47906 Kempen

Tel.02152/91052-14
info@nappo.de - www.nappo.de
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STERNZEIT

HOTEL - TAGUNGEN - RESTAURANT

| R

Feiern im Hotel Sternzeit

Osterbrunch
Ostersonntag und Ostermontag
Von 10:00 Uhr — 14:30 Uhr

Inkl. Fruhstucksbiiffet,
verschiedene Vorspeisen, groe Auswahl an
Hauptgingen mit passenden Beilagen,
stie Ostertiberraschung,

€ 26,90 pro Person

inkl. Wasser, verschiedener Sifte, Kaffee,
Tee und einem Glas Sekt zum Empfang,

Hotel Sternzeit
_ist-Allee 9 ® 41844 Wegberg-Wildentath
Tel.: 02432/492-0 ® Fax: 02432/492-492
www.hotelsternzeit.de ® info@hotelsternzeit.de

Wméma&‘i“”
Shortbread
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HINDENBURGER -
GenussKultur

2, \X\

GENUSS
SHOPPING
TIPPS

Jeden Monat finden Sie an dieser Stelle
spannende Produkte rund um das Thema
Genuss- und Barkultur. Dabei unterstiit-
zen wir gerne auch unsere lokalen An-
bieter, indem wir diesen die Moglichkeit
einrdumen, eines ihrer Produkte hier kos-
tenlos zu prasentieren. #supportyourlocals
(Kontakt: redaktion@hindenburger.de).

Redaktion: Marc Thiele | Fotos: Hersteller

RUM WAGEMUT [t
PX-CASK, BARBADOS

Dieser feine Rum lager-
te in Barbados fiir 5 - 12
Jahre in amerikanischen
Eichenfassern und erhielt
im Anschluss eine Nach-
lagerung in feuchten spa-
nischen Sherryfassern.

In die Nase steigt der Geruch von Trocken-
friichten, Sherry und Barrique (Holz und Vanil-
le). Am Gaumen offenbart der Rum seine sam-
tige Weichheit, sowie seine komplexe Sii3e,
gefolgt von einer wiirzigen Sherry Note. Im
Finish ist er holzig mit siiBen Sherry Aromen.
Geschmacklich erhélt diese Variante durch
das etwas erhdhte Alter nun einen vergleichs-
weise starkeren Holzeinschlag.

Rum Wagemut PX-Cask, Barbados, 40,3% vol
Flasche 0,71, 45,90€ (65,57€/1) inkl. MwSt.

Erhéltlich bei:

La Casa del Tabaco

Rheydter Str. 2 | 41065 Mdnchengladbach
www.lacasadeltabaco.de

HAYMANN'S
EXOTIC CITRUS GIN

b 1 Das neueste Produkt von Hay-
| man’s ist ein eleganter Gin, der
die Zitrusaromen von Kumquats,
Pomelo, Limette und Mandarine
H mit dem bekannten und preis-
e gekronten hauseigenen London
R e Dry Gin kombiniert. Das Ergeb-
nis ist ein fruchtiger Gin, mit
einer subtilen, gut ausbalancier-

ten Siif3e.

Hayman'’s Exotic Citrus Gin (41,1% vol.)
Flasche 0,71, 29,90€ (42,71€/1)

inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten

Erhiltlich u.a. bei www.wacholderexpress.de

JIN JIJI DARJEELING
INDIAN DRY GIN

L]

Bei dem im indischen Goa in Kup-
ferbrennblasen destillierten Gin
kommt neben Wacholder, Ingwer,
Kardamon und Nelke ein erstklas-
siger Tee (FTGFOP1) als Botanical
zum Einsatz. Mit Noten von Wa-
cholder, Minze und frischem Tee
in der Nase und Zitrus-, Tee- und
Gewilirzaromen am Gaumen, ist
er ein spannender, komplexer Gin.

Jin Jiji Darjeeling Indian Dry Gin

Flasche 0,71, 26,90€ (38,43€/1)

inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten

Erhiltlich u.a. bei www.wacholderexpress.de

SPIRITUOSEN- UND
WEINSAMMLER
GESUCHT

Du kommst aus Ménchengladbach und Um-
gebung, bist ein Fan feiner Spirituosen oder
Weine und hast eine ansehnliche Samm-
lung zusammengetragen, die Du gerne im
Hindenburger prasentieren wiirdest? Egal
ob Whisky, Gin, Rum oder feine Weine. Wir
mochten Dich kennenlernen und Deine
Sammlerstory erzahlen.

Interesse?

Dann nimm Kontakt mit uns auf - per Mail an
redaktion@hindenburger.de. Bitte fiige ein
paar Fotos und Informationen bei. Wir freuen
uns darauf, Dich kennen zu lernen!




TOBAGO GOLD CHO-
COLATE CREAM LIQUEUR

Der sahnig weiche Liqueur
liberzeugt sowohl im Ge-
schmack als auch im Aroma
durch Noten von Rum und
Schokolade. Die cremige SiiBe
wird von einer leichten kakao-
typischen Bitterkeit und auch
einer gewissen Wiirze beglei-
tet. Am besten kiihl aufbewahren und eiskalt
oder bei Raumtemperatur servieren.

Tobago Gold Chocolate Cream Liqueur (17% Vol.)
Flasche 0,71, 19,90€ (28,43€/1)

inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten

Erhéltlich u.a. bei www.rumundco.de

EDITOR'S CHOICE
LONDON DRY GIN

Der erste Gin in unse-
rer eigenen Produktlinie
LEditor's Choice”. Herge-
stellt in England, hand-
werklich ehrlich, mit nur
5 klassischen Botanicals.
Zitrusnoten statt Wachol-
derbombe. Ein grundsolider
Partner fiir ein gutes Indian
Tonic. Cheers!

Editor's Choice No. 1-London Dry Gin (42% Vol.)
Flasche 0,71, 34,90€ (49,86€/1)

inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten

Erhiltlich liber sales@hindenburger.de

DWERSTEG BIO
AMARETTO
LIQUEUR

Der Amaretto-Liqueur aus der
adltesten Bio-Destillerie Deutsch-
lands ist eine Komposition aus
Bittermandeln, Karamell und
Bourbon-Vanille, natiirlich alles
von feinster Bio-Qualitdt. Machen
Sie sich doch einfach mal einen
kostlichen Bio-Amaretto-Sour.

Dwersteg Amaretto Liqueur, Bio (20% Vol.)
Flasche 0,51, 16,90€ (33,80€/1)

inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten

Erhéltlich u.a. bei www.trinkabenteuer.de

GUNPOWDER SARDINIAN
CITRUS IRISH GIN

Auch die irische Shed Distillery
springt auf den Trendzug der Ci-
trusgins auf und verfeinert ihren
bekannten Gunpowder Irish Gin

mit sardischen Zitronen. Das
"'ﬁ?r's‘ﬁ’.‘?{“ sowieso schon sehr spannende
Geschmacksprofil des Originals
mit seinen 12 orientalischen und
heimischen Botanicals erhilt so
eine spritzige, mediterrane Note.

Gunpowder Sardinian Citrus Irish Gin (43% Vol.)
Flasche 0,71, 32,19€ (45,99€/I)

inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten

Erhiltlich u.a. bei www.conalco.de

Aus der Region

CHAVI WERMUT WHITE

Ein international ausge-
zeichneter Wermut aus
Grevenbroich? Ja, Sie
lesen richtig. Zwei Freun-
de aus der benachbarten
Schlossstadt (,CHA"teau
.VI"lle) haben 2018 damit
begonnen ihr eigenes Re-
zept fiir einen Wermut zu
s entwickeln. Das Ergebnis
”{A‘ ist der vor Kurzem bei
der Europe Wine & Spi-
rits Trophy in Luxemburg
mit zwei Goldmedaillen
ausgezeichnete CHAVI
Wermut White. Herge-
stellt aus Grauburgunder
aus der Pfalz, unter Zu-
gabe von Wermutkraut
und gepaart mit Zitrus-
und Bliitenaromen sowie
ausgewahlten Friichten.

o

Die Blumen- und Fruchtnoten des Graubur-
gunders erzeugen in Kombination mit dem
intensiven Pfirsich einen Hauch von Siif3e,
der durch die bitteren Noten des Wermut-
krauts und die Zitrus- und Bliitenaromen
perfekt abgerundet wird.

Der weifl3e Wermut kann perfekt als Aperitif
mit Sekt / Champagner oder als Longdrink
z.B. mit Tonic Water und sogar pur auf Eis ge-
nossen werden.

CHAVI Wermut White (18% Vol.)

Flasche 0,751, 26,99€ (35,99€/1)

inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten
Erhéltlich iber www.chavi-wermut.de

é@ﬁwﬁv/@%w

Ob bei unserem
wechselnden Mittagstisch oder
am Abend bei frisch zubereiteten,
saisonalen Gerichten:
_}4 i T
genieBen Sie die ersten
Frihlingstage auf unserer
geschiitzten

Lovrngeternasse
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}‘ Neuhofstralle 50
41061 Monchengladbach
0216167 85670

“61gz 1357

Offnungszeiten
Dienstag - Freitag 12 - 14.30 Uhr
Dienstag - Sonntag ab 17.30 Uhr
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WWW.PAVITO.DE




Slainte Mhath

(sla.nd3s 'va) ~,slanschewada’, gdlisch fiir ,gute Gesundheit”

Kavalan

Text: Sandra Koll

In dieser Ausgabe méchte ich Ihnen die Kava-
lan Destillerie vorstellen. Viele werden diesen
Namen noch nie gehért haben. Kavalan ist al-
lerdings nach wie vor so etwas wie ein kleiner
Geheimtipp unter den Whiskys.

Im Jahre 2002 verwirklicht Tian-Tsai Lee sei-
nen Lebenstraum und griindet die erste priva-
te Whiskybrennerei Taiwans - Kavalan.

Als Eigenttimer der King Car Group hat er das
nétige Kleingeld, um eine Destille der Superlati-
ve zu bauen. Im Friihjahr 2005 beginnt der Bau
der Destille und wird noch im selben Jahr fer-
tig gestellt. Die Brennblasen wurden dafiir extra
in der bekannten schottischen Kupferschmiede
Forsyths gefertigt. Wer die Mdglichkeit hat die
Kavalan Destille in Taiwan zu besuchen, wird
begeistert sein. Neben einem tollen Besucher-
zentrum kann man sich einen Eindruck dieser
atemberaubenden Destillerie machen.

2008, nach 3 Jahren Reifezeit, wurde der erste
Single Malt von Kavalan abgefiillt. Nun mag man
vermuten, dass ein 3-jahriger Single Malt noch
nicht viel taugen kann. Der Whisky lagert aller-
dings bei tropischen Temperaturen in dem 5-st6-
ckigen Lagerhaus. Insbesondere die Fasser in
den oberen Regionen liegen bei Temperaturen
von bis zu 40 Grad Celsius. Das fiihrt zum einen
zu einer sehr hohen Verdunstung aus den Fés-
sern (Angels Share) aber eben auch zu einer be-
schleunigten Reifung. Daher kdnnen und miissen
die Fasser nach 3-6 Jahren abgefiillt werden. Der
Angels Share betragt librigens ca. 15 % pro Jahr
in Taiwan. Zum Vergleich, in Irland und Schottland
liegt der Angels Share bei 2-3 % pro Jahr.

2010 wird Kavalan dann international bekannt.
Bei einer Blindverkostung der Burn’s Night ver-
weist der Kavalan einen irischen sowie den schot-
tischen Single Malt auf seine Platze und riickt im-
mer mehr in den Fokus der Whisky Geniel3er.

ANZEIGE

Inzwischen rdumen die Abfiillungen der Kavalan
Destillerie regelmaBig internationale Preise ab.
Insbesondere die Kavalan Solisten (so heil3en
die Einzelfassabfiillungen), begeistern die Jurys
und so wurde der Kavalan Solist Vinho Barrique
zum weltbesten Single Malt gekdirt.

Neben den recht teuren Kavalan Solist Abfiil-
lungen bietet die Destille auch erschwingliche
.Standardabfiillungen” wie den Kavalan Clas-
sic, Podium oder Concertmaster an. Schon ist,
dass Kavalan génzlich auf den Einsatz von Zu-
ckerkulor verzichtet. So sind alle Abfiillungen
farblich nur durch die Fassreifung gepragt wor-
den. Auffallig ist auch das Flaschendesign von
Kavalan. Es soll an den Wolkenkratzer Taipei
101 in der Hauptstadt Taiwans erinnern.

Aufgrund der steigenden Nachfrage von Kava-
lan Whisky wurde die Destille inzwischen auf
20 Brennblasen erweitert und kommt auf eine
Jahresproduktion von tiber 9 Millionen Liter
reinen Alkohol. Der Qualitdtsanspruch ist aber
weiterhin ganz hoch und die aktuellen Abfiil-
lungen zeigen das auch.

Wer noch nie einen taiwanesischen Single
Malt Whisky probiert hat, dem kann ich das
nur warmstens empfehlen.

Whiskyzwerg - Klein, aber fein am Niederrhein ist unser Motto.

In der FuBgangerzone von Wegberg betreiben wir unseren kleinen Whis-
kyladen mit derzeit ca. 300 verschiedenen Whiskys. Vorwiegend bieten
wir schottischen Single Malt Whisky an. Ebenso fiindig wird man aber
auch im irischen, internationalen oder deutschen Bereich bei uns. Un-
abhangige Abfiiller wie Gordon & MacPhail, Signatory Vintage etc. runden
das Angebot ab. RegelmaBig finden an einem Samstagabend bei uns auch

Whiskytastings zu verschiedenen Themenbereichen statt und aus derzeit ca. 120
offenen Whiskys kann jederzeit auch wihrend unserer Offnungszeiten in der gemiitlichen Ches-
terfield-Ecke probiert werden bzw. ein Sample fiir zu Hause abgefiillt werden.

Whiskyzwerg - Sandra Koll
HauptstraBe 34

41844 Wegberg
info@whiskyzwerg.de
www.whiskyzwerg.de

Offnungszeiten:
Mittwoch 15 -19 Uhr
Freitag 15-19 Uhr
Samstag 10 - 13 Uhr
und nach Vereinbarung
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" n v/ Passende Kuchen

Am 8. Mérz feiern wir den Weltfrauentag. Héchs-
te Zeit, die Damen auch in dieser Kolumne auf-
zufiihren, denn: Tatsédchlich sind sie es, auf die
das wunderbare Getrank Bier zurlickgeht. Vor al-
lem, wenn es ums Brauen geht, diirfen die Frauen
nicht unerwahnt bleiben. Bei den Germanen war
Bierbrauen hauswirtschaftliche Arbeit und wur-
de neben Backen und Kochen von den Ladies er-
ledigt. Blickt man zuriick aufs friihe Mittelalter,
so arbeiteten in Brauhdusern angeblich nur Frau-
en und etwas spater war der Braukessel Teil der
Mitgift. Was kann man Schéneres mit in die Ehe
nehmen, hm?

Man sagt, einmal pro Woche wurde Bier
gebraut. Sofern der Sud gelungen war, lu-
den die Frauen ihre Nachbarinnen zum Bier-
krdnzchen ein: zum frisch gebrauten Bier gab
es Brot, welches ins Bier getunkt wurde. Heu-
te ist man eher Team Kaffeekrdnzchen, wobei
ihr mich nicht dazuzdhlen dirft, ich bin gro-
RBer Fan und Befiirworterin von Bierkrdnzchen.
Dazu aber gleich noch ein paar Zeilen.

Bleiben wir noch etwas bei den Bierfrauen:
es gibt noch ein paar Namen, die ich nicht
unerwdhnt lassen mochte. Von groBer
Bedeutung: Hildegard von Bingen. Ja, bringt
ihr jetzt vor allem mit Heilkrdutern in Verbin-
dung, stimmt's? Sie war aber auch die erste,
die in einem Buch niederschrieb, welche Rolle
Hopfen im Bier spielt. Und dann wére da noch
Katharina von Bora, Martin Luthers Frau. Sie
galt als hervorragende Brauerin, eine (hof-
fentlich nicht die einzige) Tatsache, die ihr
Gatte sehr zu schitzen wusste; auf Reisen lie3
er sich von ihr mit Bier versorgen. Dies waren
jetzt nur einige Namen, da waren zum Beispiel
auch noch ein paar Gottinnen, die mit Bier
was am Hut hatten. Ihr seht schon, Bier und
Maéannersache? Weit gefehlt.

Text + Fotos: Gracia Sacher

So, zuriick zum Bierkrdnzchen:
welches Bier nehmen wir jetzt
zu welchem Kuchen? So
ganz generell: feel free.
Und im Ubrigen muss
es auch nicht der Ku-
chen sein, ich bin der
Meinung, jede Nach-
speise lasst sich mit
einem passenden
Bier kombinieren.
Meist wahle ich
dunkle,  schwere
Vertreter a la Impe-
rial Stout, ich habe
aber auch schon ein
Alt zu einem Apfel-
Walnuss-Kuchen oder
ein fruchtiges Bier zu ei-
ner fruchtigen Nachspeise
serviert. Schaut immer, wel-
che Aromen und Geschmacker
in Kuchen und Co. hervorstechen
und dann Uberlegt: passt dazu schoko-

ladig, nussig, rdstig, fruchtig, malzig sti3 oder
hopfig herb? Es ist einiges moglich.

Auf dem Bild habe ich ein cremiges Stout mit
einem cremigen Kédsekuchen verkuppelt. Sie
haben sich wirklich gut verstanden. Das Re-
zept zum Kuchen vom Foto findet ihr Ubrigens
auf meinem Blog — Nachbacken lohnt sich,
schmeckt fantastisch!

Ich wiirde sagen: auf die Frauen! Und wenn ihr
mal ein Bierkrdnzchen veranstaltet, lasst es mich

gerne wissen.
C 5,

Gnui,w

Gracias Bierblog
.Bierliebe und moodpairing”
auf www.moodpairing.de
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Die Gastronomie in

der Krise

Redaktion: Marc Thiele

Am 15. Februar luden Vertreter der lokalen Gas-
tronomie zu einer Pressekonferenz in die Raum-
lichkeiten der Wirtschaftsforderung, um tiber die
Auswirkungen der Pandemie auf ihre Branche zu
sprechen. Die Veranstaltung fand im Rahmen eines
bundesweiten Protesttages des Gastro-Netzwer-
kes ,Leaders Club Germany” statt, das derartiges
gleichzeitig in verschiedenen deutschen Stadten
organisert hatte, unter anderem in Berlin. Hier hat-
te der Vorstand des Netzwerkes den Reichstag als
passendes Ambiente fiir seine ins Internet tibertra-
gene Pressekonferenz auserkoren.

Ebenfalls im Vorstand des Leaders Club Deutsch-
land ist der Initiator der Monchengladbacher Pres-
sekonferenz, der System- und GrofB3gastronom
Frank Klix (u.a. Purino, Nierskind, Schwesterherz),
der zu dieser Veranstaltung seine Branchenkollegen
Sinan Heesen (Restaurant Ninety Nine in der KFH),
Wassili Theis (Mokka, Café Hoffmanns), Sandra Zi-
werink (van Dooren) sowie den Eventmanager und
DJ Tim Kramer (Eventfaktur) um sich scharte.

Ziel des deutschlandweiten Protesttages war es,
die vermeintlich prekédre Lage der Gastronomie
noch einmal in den Fokus der Offentlichkeit und
der Politik zu riicken.

Die Kernaussagen der Gastronomen waren da-
bei, dass ihre ganze Branche unverschuldet in
finanzielle Not geraten sei und man nun zudem
vor zusétzlichen groBen Problemen wie Personal-
not und starken Preissteigerungen stehen wiirde.
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Auch die nach Meinung der Gastronomen verwir-
renden und oft kurzfristigen Coronaregeln wiirden
dazu beitragen, dass immer weniger Gaste kimen
und der Umsatz dadurch noch weiter sinke. Um
diesen Entwicklungen entgegen zu treten wur-
den Forderungen formuliert, um die Gastrono-
miebranche durch die Krise zu bringen und ihr
wieder eine Perspektive zu eréffnen.

- Die bereits bis Ende 2022 von 19% auf 7% ge-
senkte Mehrwertsteuer auf Speisen, soll lber
den 31.12.2022 hinaus verldngert werden. So wiir-
de Liquiditat generiert und man misse die stei-
genden Beschaffungs- und Gemeinkosten nicht
komplett an die Gaste durchreichen.

- Die Riickzahlung von in Anspruch genommenen
Krediten soll flexibler und mit langeren Fristen
maoglich sein, so dass die Branche wieder Riick-
lagen bilden kann.

- Corona-Schutzregeln sollen bundesweit ein-
heitlich sein. Regelungen wie 3G, 2G oder 2G+
sowie Maskenpflichten sollen langer giiltig blei-
ben und nicht kurzfristig gedndert werden. Dies
erleichtert die Planbarkeit und den Umgang mit
den SchutzmaBnahmen, schafft klare Verhalt-
nisse und helfe dabei, dass wieder mehr Gaste in
die Betriebe kommen.

- Um die Arbeitsplatze in der Gastronomie wie-
der attraktiver zu machen und der akuten Per-
sonalnot in vielen Betrieben entgegen zu treten,

sollen die Corona-Sonderzahlungen von 1.500 €
auf 3.000 € angehoben werden und deren Aus-
zahlung auch iiber den Juni 2022 moglich sein.
AuBerdem soll die bereits beschlossene Anhe-
bung des Verdienstsatzes bei Minijobs von 450 €
auf 520 € vorgezogen werden.

- Auch in Richtung der Kommunalpolitik und
Verwaltung wurden Wiinsche geduBBert, wie z.B.
Erleichterungen und Gebiihrenerldsse fiir die
gastronomische Nutzung von Au3enflachen.

Zumindest aus der Richtung letzterer kamen
zwei Tage spéter positive Signale in Richtung der
Gastronomiebranche.

Unter der Uberschrift ,Mehr Spielraum fiir Han-
del und Gastronomie” hat der Rat der Stadt einen
Beschluss gefasst, der der Gastronomie und dem
Handel zukiinftig mehr Moglichkeiten bei der
Nutzung des 6ffentlichen Raumes z.B. fiir Au3en-
gastronomie, aber auch bei der Aufstellung von
Warenstandern einzurdumen. Fiir die stark in der
Kritik stehenden, bisherigen Regelungen wurden
nach intensiven Beteiligungen der Offentlichkeit
und der Branchenverbande der Stadt Vorschlidge
fur eine Neufassung erarbeitet.

[Zitat aus der Pressmitteilung der Stadt
Mdénchengladbach, vom 17.02.2022]

Mit der Richtlinie fiir Auf3engastronomie
und Waren-/Werbestéinder werden gestalte-
rische Rahmenbedingungen fiir die Nutzung
des offentlichen Raumes durch Gastrono-
mie und Einzelhandel zugrunde gelegt, ins-
besondere unter Beriicksichtigung der An-
forderungen an die Barrierefreiheit sowie
Nachhaltigkeit und Ressourcenschutz.

Zukiinftig entfallen beispielsweise Vorga-
ben zur zuldssigen Héhe und Tiefe von Wa-
renstdndern bei Verbleib einer Gehwegbrei-
te von mindestens 2,50 Metern, bestimmte
Farbvorgaben fiir Mobiliar und Begriinungs-
elemente und der Mindestabstand von Be-
griinungselementen zur duferen Einfassung
konzessionierter Fldchen unter Beriicksich-
tigung festgelegter Maximalhéhen. Des Wei-
teren sind nun auch Windschutze in einer
Héhevonmax. 1,50 Metern zulédissig, eine Aus-
nahme gilt allerdings fiir den Markt Rheydt
und die Marktstraf3e zwischen Marktplatz
und Harmoniestraf3e. Vor dem Hintergrund
des ausgerufenen Klimanotstandes werden
gasbetriebene Heizpilze und -elemente zu-
kiinftig ausgeschlossen, aus Pandemiegriin-
den allerdings erst mit Wirkung zum 1. April
2023. Anschlief3end sind nur noch elektri-
sche Heizelemente zuldssig, die nachweis-
lich CO2-neutral (Solaranlagen, Okostrom
o. d.) betrieben werden.

Die neuen Regelungen im Detail sind auf der
Homepage der Stadt unter www.stadt.mg/rl-
handel-gastro verdffentlicht. [Zitat Ende].
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Ob die Stadt auch weiterhin auf die Gebiihren
fiir die Nutzung von 6&ffentlichen Flachen fiir die
AuBengastronomie verzichtet, wird derzeit wohl
noch diskutiert.

In wieweit die Forderungen der Gastronomie an die
Bundes- und Landespolitik Gehér finden oder sogar
finden sollten, diirfte Grundlage einer Debatte wer-
den. Einige der geduBerten Punkte, wie der Ruf nach
besseren, verstindlicheren und planbaren Regelun-
gen, ist nicht nur fiir die Gastronomie sondern auch
fiir viele andere Branchen wiinschenswert.

Auch der Ruf nach einer Erhhung der Corona-
bonuszahlung und der Einkommensgrenze bei
Minijobs sollte unterstiitzt werden, denn beide
kommen unmittelbar den Beschéftigten im Gast-
gewerbe zu gute, die seit Jahrzehnten in vielen
Betrieben der Branche nicht angemessen be-
zahlt werden, was wohl auch zur aktuellen Per-
sonalproblematik nicht unwesentlich beitragt.
Auch wenn Corona das Sichtbarwerden dieses
Problems beschleunigt hat, ausgeldst wurde es
durch die Pandemie wohl eher nicht. Zudem tra-
gen hier auch weitere Faktoren, wie die Zunahme
an Lieferdiensten und deren massiver Personal-
bedarf, zu dieser Entwicklung bei.

Auf starke Gegenstimmen, u.a. in den Sozialen
Medien, stoB3t hingegen die Forderung nach ei-
ner langfristigen Senkung der Mehrwertsteuer auf
Speisen von 19% auf 7%, bzw. die Fortsetzung der
vor Kurzem erst bis Ende 2022 verlangerten ent-
sprechenden Senkung. Vor allem Argumente, dass
damit auch vielen anderen Branchen Tiir und Tor
fiir Forderungen nach Steuersenkungen gedffnet
wiirde und auch dass sich der Staat nach derartig
massiven Coronahilfsprogrammen einfach auch
keine Steuersenkungen leisten kdnne, werden laut.

Unstrittig diirfte sein, dass die Gastronomie
schon vor der Coronakrise eine Branche vol-
ler Probleme war. Zuriickgehende Gastezah-
len gibt es nicht erst seit April 2020, Personal-
probleme sind auch keine Coronansymptome
und fehlende Kenntnisse in Betriebswirtschaft
und Personalfiihrung sind sogar Mitinitiator und

GroRgastronom Frank Klix klar, der genau diese
beiden Punkte auf der Pressekonferenz am 15.02.
selber als Zukunftsproblem der Gastrobranche
ansprach.

Wie weit diirfen und wie weit sollen die Hilfen fiir
die Gastronomie also gehen? Eine Frage, die sich
im Zusammenhang mit Corona schwer beantwor-
ten lasst, bei deren Bewertung aber ein anderer As-
pekt helfen kann, ndmlich der Blick in die Zukunft
unserer Innenstédte.

Vor Kurzem erst verdffentlichte die Stadt Mon-
chengladbach ein Konzeptpapier zur Umgestal-
tung der HindenburgstraBe (siehe Hindenburger
02/2022, Seite 11), bei dem die Gastronomie eine
wichtige, wenn nicht gar zentrale Rolle spielt. Eben
wie bei jedem anderen Stadtentwicklungskon-
zept, mit dem man dem Niedergang des Einzelhan-
dels entgegentreten mochte auch. Um dieser Rol-
le gerecht zu werden, sind aber funktionierende
und wirtschaftlich gesunde Gastronomiebetriebe,
ebenso wie mutige Gastro-Griinder, die mit neuen
Ideen und Konzepten zur gastronomischen Bele-
bung der Innenstéadte beitragen, essentiell.

Die Voraussetzungen hierfiir zu schaffen bedarf
in der Post-Corona-Zeit diverser Instrumente,
nicht nur jener aus dem Forderungskatalog der
Gastronomie.

Hohere Verdienstgrenzen bei Minijobs (und der stei-
gende Mindestlohn) sind ebenso wiinschenswert,
wie die Verbesserung der allgemeinen finanziel-
len Situation der coronagebeutelten Betriebe, z.B.
durch die vorgeschlagenen Verlangerungen der Kre-
ditriickzahlungsfristen. Auch die von der Stadtver-
waltung bereits beschlossenen Anderungen bei der
Nutzung von 6ffentlichen Flachen fiir AuBBengastro-
nomie sind ein wichtiger Schritt in die richtige Rich-
tung. Ob tatsdchlich die Mehrwertsteuersenkung
wie gefordert notwendig ist, oder ob es nicht bereits
reicht, den doch recht chaotischen Dschungel der
Steuerregelungen in der Gastronomie aufzurdaumen,
sollte diskutiert werden. (Warum entscheidet z.B.
der Milchanteil in einem Getrank dariiber ob es sich
um eine Speise oder ein Getrank handelt, und war-

um muss zwischen dem Verzehr im Lokal und Take-
Away steuerlich differenziert werden?).

Auf jeden Fall steht die Gastronomiebranche
mit und ohne Corona vor schweren Herausfor-
derungen, aber auch tiefgreifenden Verdnderun-
gen und Chancen. Fehler der Vergangenheit tref-
fen auf pandemiebedingte Probleme und eine
Kundschaft, die sowohl Vertrauen als auch an
Kaufkraft verloren hat. Zudem hat sich das Aus-
gehverhalten in der Pandemie verdndert, was
mindestens Auswirkungen auf die zukiinftige
Gastefrequenz haben wird. Auch die Personal-
problematik wird nach Corona bestehen blei-
ben und sich eventuell noch weiter verschéarfen,
wenn die Jobs in Kiiche und Service nicht wie-
der attraktiver werden. Das sind viele Baustellen,
mit denen wohl auf lange Sicht nur Gastronomie-
unternehmer zurechtkommen, die lber die er-
forderliche Professionalitat, Weitsicht aber auch
konzeptionelle Kreativitat verfiigen.

Fiir die Rolle der hiesigen Gastronomie (in den In-
nenstddten) der Zukunft sind das keine rosigen
Aussichten, denn eine Stadt im erneuten Wandel,
dazu noch mit einer geringen Kaufkraft und einem
nachpandemisch verdanderten Gasteverhalten ist
nicht der beste Ndhrboden fiir eine wirtschaft-
liche Erholung von Bestandsunternehmen oder
gar gastronomischen Neugriindungen, egal ob als
Franchise oder als Individualkonzept. Wer das will,
muss mehr tun als die AuBengastronomie erleich-
tern. Es misste der gleiche Elan an den Tag gelegt
werden, wie seinerzeit bei der Ansiedlung der Lo-
gistik. Aus der Start-Up-City mit all ihren Netzwer-
ken miisste Gastro-Start-Up-City werden.

Haben Sie auch eine Meinung zur Gastronomie
in und nach der Pandemie? Finden Sie die For-
derungen gerechtfertigt oder iberzogen? Gehen
Sie derzeit noch in die Gastronomie oder bleiben
Sie lieber zuhause und welche Art von Gastrono-
mie wiinschen Sie sich fiir die Monchengladba-
cher Innenstadt der Zukunft? Schreiben Sie uns
an redaktion@hindenburger.de oder diskutieren
Sie mit uns auf facebook.com/hindenburger tiber
das Thema.

Machten bei der Pressekonferenz des Leaders Club Deutschland noch einmal auf die Situation der Gastrobranche auf-
merksam (v.l.) Sinan Heesen (Nintety Nine), Frank Klix (Purino, Nierskind), Tim Kramer (Eventfaktur), Sandra Ziiwerink
(van Dooren). Wasilli Theis (Hoffmanns am Sonnenhausplatz)
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Blickfang - wieder frische und
offene Augen

Auch wer gesund lebt und seine Haut regelméBig pflegt, bemerkt sie irgendwann: Féltchen, KrihenfiiBe um die Augen oder Schlupflider - das Ergebnis
natiirlicher Alterungserscheinungen. Wir sprachen mit Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange, Facharzt fiir Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie, Plastische Asthetische
Operationen iiber neue, schonendere MaBBnahmen, die Augen und Mimik wieder zu einem Blickfang werden lassen.

Hindenburger:

Unerwiinschte, altersbedingte Verdnderungen
im Bereich der Augen. Welche Moglichkeiten
bieten Plastisch Asthetische Eingriffe?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange:

Wir bevorzugen im Menge Haus minimal-inva-
sive Verfahren. Ziel sind mdoglichst narbenfreie,
dsthetisch ansprechende und natirlich aus-
sehende Ergebnisse. Die haufigsten &dsthe-
tisch-chirurgischen Eingriffe in unserer Praxis
fallen in den Bereich der Lidchirurgie. Bei der Be-
handlung von Schlupflidern ist die chirurgische
Lidstraffung ein bewédhrtes Verfahren. Bisher
haben wir bei der Augenlidbehandlung einen
Laser als sanfte Alternative zum Skalpell bevor-
zugt. Noch bessere, schonendere und natiirlich
aussehende, langfristige Ergebnisse verspricht
die Radiofrequenztherapie.

Hindenburger:
Wo sehen Sie die Vorteile dieser neuen Methode?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange:

Die Radiofrequenztherapie ermoglicht uns eine
minimal traumatisierende, besonders blutungs-
arme und saubere Schnittfiihrung bei gleichzei-
tiger Koagulation. Vorteile gegeniiber dem Laser
liegen in der noch geringeren Gefdhrdung des
Auges. Vorteil gegenliber einer Schnittfiihrung
mit dem Skalpell sind nach unserer Erfahrung
die optimale Blutungskontrolle und die sehr gu-
ten Wundheilungsverldufe nach Einsatz der Ra-
diofrequenztherapie. Ein filigranes Handstiick
mit einer biegsamen in der Lange variierbaren
Elektrode ermdéglicht uns ein Schneiden ohne
Druck und eine perfekte Praparation der
anatomischen Strukturen. Sehr diskrete Narben-
bildung, ausgezeichnete Handhabung und ein
kontrolliertes Vorgehen sind Argumente fiir den
Einsatz dieser neuen Technik.

Hindenburger:
Kann eine Lidstraffung ambulant erfolgen?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange:

Nach entsprechender Vorbereitung erfolgen
Lidkorrekturen und Operationen sicher und
ambulant, im Dammerschlaf oder auf Wunsch in
Narkose unter Aufsicht und stdndiger Kontrolle
eines Andsthesisten. Die Patienten berichten
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immer wieder bei den Kontrollen, dass sie prak-
tisch keine Schmerzen gehabt haben und keine
Schmerzmedikamente gebraucht haben. Wir
kénnen die entstandenen Falten und Tranensédcke
in einer einzigen Operation wirkungsvoll und scho-
nend reduzieren. Postoperative Schwellungen
und Blutergiisse kdnnen Dank Lasertechnik oder
Radiofrequenztherapie deutlich reduziert werden.
Patienten empfinden Behandlungen mit Letzterer
angenehmer, da sich Eingriffe weniger invasiv ge-
stalten und leichtere Augenschalen zum Schutz
der Augen verwendet werden. Bei dem ambulan-
ten Eingriff wird die Haut der Augenlider deutlich
geglattet und geformt. Wenn nach einer Korrektur
Oberlid, Wimpernreihe und Unterlid wieder eine
harmonische Einheit bilden, strahlt die Augen-
partie groBer und lebendiger. Patienten wirken
junger, vitaler und attraktiver und gewinnen
wieder eine frischere Ausstrahlung zuriick. Erfolg-
reiche kosmetische Korrekturen sind die, die als
solche nicht wahrgenommen werden.

Hindenburger:
Wo kann die Radiofrequenztherapie noch einge-
setzt werden?
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Fachérzte fiir Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie:
Jorg Weyel und Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange
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Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange

Die Radiofrequenzchirurgie setzen wir im Men-
ge Haus neben der Lidplastik fiir operative
hautchirurgische Eingriffe wie Tumorablation,
Hautexzision und in der Narbenkorrektur ein
so wie bei Schleimhautoperationen im Mund-/
Rachenbereich. Vor jedem Eingriff steht die
intensive und ausflihrliche Beratung eines
Patienten. Alle Moglichkeiten eines Eingriffs, den
Ablauf, seine Grenzen und Risiken besprechen
wir in Ruhe mit jedem Patienten. Wir nehmen uns
Zeit, um die Wiinsche unserer Patienten zu erfah-
ren, gezielt zu beraten und dann gemeinsam zu
entscheiden, welche L6sung sinnvoll ist.

Hindenburger:

Je klarer und konturierter die Augen sind, umso
jlnger und frischer wirkt unsere Mimik und umso
intensiver ist der Blickkontakt. Die Augen pragen
mafgeblich unser Erscheinungsbild. Mit quali-
fizierten Plastisch Asthetischen Operationen
werden Augen wieder ein faszinierender Teil
der Ausstrahlung. Herr Dr. Lange, wir danken fiir
dieses aufschlussreiche Gesprach.
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DR. DR. LANGE & WEYEL

Praxis fiir Mund - Kiefer -
Gesichtschirurgie,
plastische - dsthetische
Operationen

Dr. Dr. Lange Weyel

Fliethstra3e 64 (Menge Haus),
41061 Ménchengladbach,

Tel. 02161 - 46 66 666,
www.lange-weyel.de
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Die Beste Berufsausbildung gibt es in Ménchengladbach

Stadtische Kliniken Monchengladbach sind Branchensieger
unter Deutschlands besten Ausbildungsbetrieben

Die Stadtischen Kliniken Mdnchengladbach sind
Branchensieger in der Studie ,Deutschlands bes-
te Ausbildungsbetriebe 2022". Damit ist das Eli-
sabeth-Krankenhaus die beste Ausbildungsstitte
unter den 6ffentlichen Krankenhdusern. ,Ich danke
allen Mitarbeiter:innen des Elisabeth-Krankenhau-
ses und des Schulzentrums fiir Gesundheitsberufe
am Niederrhein, die mit ihren vielfaltigen Kenntnis-
sen und hochmotiviertem Einsatz unseren hohen
Ausbildungsstandard ermdglichen und somit maB-
geblich zu diesem Erfolg beitragen”, so Thorsten
Celary, Geschéftsfiihrer der Stéddtischen Kliniken
Ménchengladbach.

Denn nur mit einer attraktiven und starken dualen
Berufsbildung wird es gelingen, dem Fachkrafte-
mangel in den Pflegeberufen zu begegnen. Unter-
nehmen, die diese Herausforderung meistern und
ihren Auszubildenden einen sicheren Rahmen bie-
ten, wurden mit der Auszeichnung ,Deutschlands
beste Ausbildungsbetriebe 2022" belohnt. ,In dem
uns angeschlossenen Schulzentrum fiir Gesund-
heitsberufe am Niederrhein erfolgt die theoreti-
sche Ausbildung auf héchstem Niveau, die indi-
viduelle Betreuung der Auszubildenden im Alltag
wird durch viele engagierte Praxisanleiter:innen

und Mitarbeiter:innen auf den Stationen sicherge-
stellt. Uber diese Anerkennung von externer Seite
freuen wir uns sehr”, so Dr. Mathias Evertz, kauf-
mannische Direktion und Leiter Personal der Stad-
tischen Kliniken Mdnchengladbach.

.Diese Auszeichnung ist eine besondere Wert-
schatzung. Denn unser gesamtes Team gibt
tagtéglich alles, um jungen Menschen eine fun-
dierte Ausbildung zu ermdglichen und ihnen in
unserem Krankenhaus eine Perspektive nach dem
Abschluss ihrer Berufsausbildung sowie auch da-
nach Entwicklungsmoglichkeiten zu bieten”, er-
ginzt Beate Welsch, Pflegedirektorin der Stadti-
schen Kliniken Monchengladbach.

Die Studie ,Deutschlands beste Ausbildungsbetrie-
be 2022" wurde im Auftrag von Focus Money und
Deutschland Test durch das Institut fiir Manage-
ment- und Wirtschaftsforschung IMWF mit wissen-
schaftlicher Begleitung des Hamburgischen Welt-
wirtschaftsinstituts HWWI realisiert.

Das Schulzentrum fiir Gesundheitsberufe am Nie-
derrhein (SGN) erweitert derzeit seine Kapazitaten,
so dass dort in der Endstufe bis zu 250 Pflegefach-

frauen und Pflegefachmanner ausgebildet werden
kénnen. Das SGN betreiben die Stadtischen Klini-
ken auf ihrem Geldnde gemeinsam mit der Sozial-
Holding Ménchengladbach und dem Ev. Kranken-
haus Bethesda Mdnchengladbach (Johanniter).

Mehr Informationen zum SGN findet man online
unter: https://sgn-mg.de/de/Unsere-Ausbildungs-

angebote.htm.

Praxisanleiterin Elena Kuhlen
wahrend des Praxistrainings mit
einer Schiilerin in der Kinderklinik

Kinderintensiv-WG

Foto: © Andreas Baum

fahrrad

sucht Dich!
werkstatt SGQZ ety 3

DAS KONNEN WIR FUR SIE TUN

» Verkauf von Gebrauchtfahrradern e Reparaturen aller Art
» Verkauf von Ersatzteilen e Fahrradrecycling

() BOSCH

OFFNUNGSZEITEN

Kinder2el

Wohngemeinschaf ft

- Neueréffnung April 2022 -
- Kinderintensivpflege-Wohngemeinschaft -
KinderZeit ist Mitglied der VIVIANUM-Gruppe mit deutschlandweit
19 Standorten. Fur unser neues Pflegefeam suchen wir noch

Exam. Pflegefachkraft (vimiq)
Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger®in

» E-Bike Service fur
Bosch und Shimano

Mittwoch geschlossen
Samstag: 10:00 - 14:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Check’

‘I“ R

*Schneiden Sie den Rabattgutschein aus und bringen Sie ihn zum Friihjahrs-Check mit. Bei Vorlage dieses
Rabattgutscheins erhalten Sie 10% Rabatt auf den Gesamtbetrag. Keine Barauszahlung"Verrechnung oder
mit anderen Aktionen kombinierbar. Aktionszeitraum: 01.01:2022 bis 31.03.2022.™*

Montag, Dienstag,
Donnerstag und Freitag:
10:00 - 18:00 Uhr

LEVEI
gutschein

10%

auf Frithjahrs-

FRUHLING KOMMT
BESTIMMT!

Wir bieten:
Attraktive Vergitung und sicherer Arbeitsplatz | Unbefristeter
Arbeitsvertrag | Steuerfreie Zuschlége inkl. Nachtzuschlage
| 5-Tage-Woche - Préimie beim Einspringen | Urlaubs- und
Weihnachtsgeld | Strukturierte Einarbeitung | Fort- und Weiter-
bildungsméglichkeiten
Ich freue mich auf Deinen Anruf!
Deborah Akdogan, Tel. 02 307 - 924 869 0

KinderZeit Wohngemeinschaft - Ménchengladbach

Hindenburgstr. 304 ¢ info@kinderzeit-betreuung.de

www.kinderzeit-betreuung.de

Ein Service vom Reha-Verein

Sophienstrafe 31 » 41065 Ménchengladbach
Telefon 02161 5768-1581 « www.fahrradwerkstatt360grad.de

www.hindenburger.de | 29



6.3.2022 | 17:00 Uhr | Pfarrkirche St. Helena
«MITENGELSZUNGEN" - KONZERT FUR GESANG UND ORGEL

Vokal- und Orgelmusik der Romantik, Spatromantik und der Mo-
derne mit Sopranistin Stefanie Kunschke und Reinhold Richter:
Richard Wagner (Teile aus den Wesendonck-Liedern), Richard
Strauss (,Im Abendrot”), Gustav Mahler (aus den Riickert-Liedern)
sowie das Geistliche Konzert fiir Solo-Sopran und Orgel ,De pro-
fundis” (Psalm 130) von Kerstin Thieme. Reinhold Richter mit Or-
gelsolowerken von Johannes Brahms (Praludium g-Moll) und Ro-
bert Helmschrott (,Ex oriente lux”). Eintritt frei!

Foto: © Meike Hahnraths

www.helenamusik-rheindahlen.de

17.3.2022 | 20:00 Uhr | Kaiser-Friedrich-Halle
4. MEISTERKONZERT 2021/2022:
QUATUORAROD

Das ,Quatuor Arod", benannt nach einem feurigen
Pferd aus ,Der Herr der Ringe", hat sich 2016 mit sei-
nem leidenschaftlichen Spiel den ersten Preis beim
Internationalen Musikwettbewerb der ARD erspielt.
Die vierjungen Franzosen zeigten eindrucksvoll und
mit kompromisslos wagemutiger Kiihnheit, wie un-
konventionell und mitreiBend, virtuos und lebendig Kammermusik sein kann. Das ,Quatuor Arod"
steht fiir die unglaubliche Qualitat und nahtlose Tradition der franzdsischen Streichquartette.

Foto: © Julien Benhamou

www.mgmg.de

20.3.2022 | 11:00 Uhr | Theater MG (Studio)
4. KAMMERKONZERT 2021/2022:
- UNDIHR TON IST LIEBE”

.Die Flote des Unendlichen wird ohne Ende gespielt, und ihr Ton
ist Liebe." Dieses Zitat des indischen Mystikers Kabir (1440-1518)
wahlten die Musikerinnen Sylvie Ansorge (Fldte), Noh Yun Kwak,
Anna Maria Brodka (Violine), Leoni Wittchow (Viola), ledje van
Wees (Violoncello) und Bonnie Wagner (Klavier) fiir ihre Kombina-
tion aus Werken von Carl Philipp Emanuel Bach (Triosonate B-
Dur), Max Reger (Serenade G-Dur) und Felix Mendelssohn Bar-
tholdy (Streichquartett D-Dur op. 44).

Foto: © Kiinstler

www.theater-kr-mg.de/niederrheinische-sinfoniker/

27.3.2022 | 18:00 Uhr| Theater MG
DREISCHWESTERN (PREMIERE)

LLife is what happens to you while you are busy ma-
king other plans”, schrieb John Lennon 1980in einem
seiner letzten Songs. Das ist, was den Schwestern
Olga, Mascha und Irina in Tschechows beriihmtem
Stiick passiert. Jahrein, jahraus sehnen die drei sich
nach Moskau, nach dem wahren Leben. In der Pro-
vinzstadt, in die es sie einst verschlagen hat, weil ihr Vater, der General, dorthin versetzt wurde, sind die
Offiziere, die in ihrem Haus verkehren, die bei weitem gebildetsten und feinsten Menschen.
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» Apéro Art:
Kinderbuch-lllustration

Mit Nicola Grosch. Anmeldung:
Tel. 02166 92890-0 oder E-Mail
info@schlossrheydt.de
19:00-21:00 | Schloss Rheydt

» BIS-Kino: The Road

USA 2010, Regie: John Hillcoat,
107 Min., FSK 16.

20:00 | BIS-Zentrum

DO3 |

MARZ

» THEATER EXTRA:
Jazz@Theaterbar

André Spajic & Gaste.

19:30 | Theater MG (Theaterbar)

» Expertensprechstunde:
Werde ein Held - komm zur
Feuerwehr Monchengladbach!
Anmeldung bis 2.3. unter mo-
enchengladbach.biz@arbeits-
agentur.de (Tel.-Nr. angeben!).
Telefonisch werden Fragen zu
den Voraussetzungen fiir die
verschiedenen Ausbildungs-
wege beantwortet.
15:00-16:30 | BIZ

» Expertensprechstunde:
Ausbildung und Studium bei
der Bundespolizei

Anmeldung bis 2.3. unter mo-
enchengladbach.biz@arbeits-
agentur.de (Tel.-Nr. angeben!).
Telefonisch werden Fragen zu
Ausbildungs- und Studienberu-
fen beantwortet.

15:00-17:00 | BIZ

» Ecclesia und Synogoga und
der Monchengladbacher Trag-
altar. Bildvortrag mit Musik und
Gedichten: Referent: Pfarrer
Wolfgang BuBler. Eintritt frei!
19:00 | Klosterkirche Neuwerk

» Online: Die Revolution hat ein
weibliches Gesicht
Veranstaltung der VHS {iber
Zoom. Nach Anmeldung

unter vhs-mg.de oder Tel. 02161
25-6400 erhalten Sie kurz vor
Beginn der Veranstaltung einen
Livestream-Link per E-Mail.
19:30-21:00 | ONLINE

8.3.2022 | 19:30 Uhr| Theater MG
ELLING (WIEDERAUFAHME)

Nach zwei Jahren Aufenthalt in einer psychiatri-
schen Klinik teilen sich Elling und Kjell Bjarne eine
vom Sozialamt betreute Wohnung. Doch fiir die
beiden Sonderlinge sind die alltéglichen Dinge wie
Telefonieren, Haushalt und Einkaufen groBe Her-
ausforderungen. Als die beiden die betrunke-

ne hochschwangere Nachbarin im Hausflur aufle-
sen, dndert sich alles. Die beiden beeintrachtigten Manner finden zu ihrer eigenen Kraft und
lassen sich Schritt fiir Schritt auf das Abenteuer Leben ein.

» onLeihe-Sprechstunde

Fiir den ersten Einstieg oder
konkrete Fragen zur onLeihe.
Anmeldung per E-Mail an
service-bibliothek@moen-
chengladbach.de oder Tel.
02161256345.

17:00 | Pop-Up-Bib im Vitus
Center

» Apéro Art: Die Druckwerkstatt
Mit Julia Steinbacher. Anmel-
dung: Tel. 02166 92890-0 oder
E-Mail info@schlossrheydt.de
19:00-21:00 | Schloss Rheydt

FR4

MARZ

» Der Sturm / Ein Sommer-
nachtstraum

Ballettabend von Robert North.
19:30 | Theater MG

» Halleluja! - Ich bin der Kénig
von England

Comedy mit Christian Schulte-
Loh.

20:00| TiG

» Biiro und Bekloppte
Kabarett mit Andrea Volk.
20:30 | Kunstwerk

» ELVIS - Das Musical

Die Zuschauer gehen auf eine
einzigartige Zeitreise und
kénnen das Idol einer ganzen
Generation noch einmal live
erleben.

20:30 | Red Box

» Rusalka

Opervon Antonin Dvorak in
tschechischer Sprache mit
deutschen Ubertiteln.
19:30 | Theater MG

» Trabrennen
13:00 | Trabrennbahn
www.mgtrab.de

» FuBball: Regionalliga West
Manner - 28. Spieltag
Borussia Monchengladbach
U23 - Alemannia Aachen
14:00 | Grenzlandstadion

» Handball: Regionalliga Nord-
rhein Ménner - 18. Spieltag
TV Korschenbroich - TV
Rheinbach

19:30 | Waldsporthalle Kor-
schenbroich

» Handball: Oberliga Manner -
18. Spieltag

Borussia Monchengladbach -
DJK Unitas Haan

20:00 | Jahnhalle

» Pete’s Block Party ,Let'em
play”. Die erfolgreiche Hip-Hop-
Radiosendung auf Shake!FM
Soulbeat Radio ,Pete’s Block
Party” als Live Show.

20:00 | BIS-Zentrum

» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Parkplatz SMS
Businesspark | Blumenberger
StraBe

» Auktion Pfandhaus Brocker
Vorbesichtigung 10:30 Uhr,
Versteigerung 12:00 Uhr.
Kaiser-Friedrich-Halle

» Digitales Zeichnen mit dem
iPad. Von Buchillustrationen,
Popart-Bildern, Graphic Novels
bis hin zu Manga-Figuren,
Workshop fiir alle tiber 20
Jahre. Teilnahme kostenfreil
Anmeldung: makerspace@
moenchengladbach.de oder
Tel. 02161 256345.
10:00-14:00 | Pop-Up-Bib im
Vitus Center

» Bunkerfiihrung

Fiihrung durch 15 Rdume mit
einer Gesamtflache von 740 m2.
16:00-17:30 | Bunker Glidderath

» Rum Tasting

Wissenswertes iiber die Her-
stellung, Reifung und iiber die
mehr als 300-jéhrige Geschich-
te des Rums.

19:00 | Kult+Genuss

» Kochkurs:
Fleisch & Garmethoden
19:00-22:30 | Kult+Genuss




Foto: © Uwe Hauth

mit groBtmaoglicher Authentizitat und Originalitat wiederauferstehen.

www.kaiser-friedrich-halle.de

MARZ

SO 6

Schauspiel / Biihne

» Kann man davon leben???
Fun meets Magic - das gilt
auch fiir Marc Weides neues
Programm.

20:00 | TiG

Konzerte

» ... mit Engelszungen” - Kon-
zert fiir Gesang und Orgel
Stefanie Kunschke (Sopran)
und Reinhold Richter (Orgel)
spielen Werke von Richard
Wagner, Johannes Brahms,
Gustav Mahler, Richard Strauss
u. a. Eintritt frei!

17:00 | Pfarrkirche St. Helena |
MG-Rheindahlen
www.helenamusik-rheindahlen.de

» ZeughausKonzerte Neuss:
Pavel Kolesnikov, Klavier
Werke von Franz Schubert und
Auswahl von Kompositionen
von Louis Couperin, Gabriel
Fauré, César Franck und Rey-
naldo Hahn.

20:00 | Zeughaus Neuss
www.zeughauskonzerte-neuss.de

Kids / Jugendliche

» Die drei Schweinchen und
der Wolf

Von Alexander Betov fiir zwei
Schauspieler und Puppen. Fiir
Kinderab 3 Jahre.

11:00 | Theater MG (Studio)

» Karnevalsmuseum

Einblick in die historische Tra-
dition des Monchengladbacher
Karnevals.

11:00-14:00 | Altes Zeughaus
www.altes-zeughaus.de

» Erster Sonntag: Fiihrungen und
Offene Malklasse

Stiindlich Fiihrungen und Kunst-
gesprache zu den aktuellen Aus-
stellungen sowie zu ausgewahl-
ten Themen der Sammlung. Fiir
Kinder und Jugendliche von 5
bis 12 Jahre ist die Malklasse
gedffnet. Eintritt freil

11:00-18:00 | Museum Abteiberg
www.museum-abteiberg.de

» Offentliche Fiihrungen: Welt-
reich und Provinz - Die Spanier
am Niederrhein 1560-1660
Anmeldung unter Tel. 02166
9289019.

14:00 + 16:00 | Schloss Rheydt

16.3.2022 | 20:00 Uhr | Kaiser-Friedrich-Halle
Andrej Hermlin & The Swingin' Hermlins

Andrej Hermlin ist seit mehr als 30 Jahren einer der
gefragtesten Swing-Musiker Deutschlands. Fiir ihn
und sein Swing Dance Orchestra sind die amerika-
nischen Original-Arrangements der 1930er und
1940er Jahre das wichtigste Markenzeichen. Auf
elektronische Verstarkung wird gern verzichtet.

 Jetzt kehrt die Band endlich zuriick auf die Bihne
und lasst auch in Ménchengladbach die Ara von Glenn Miller, Benny Goodman und Frank Sinatra

MARZ

» Der gléserne Patient! Ein sinn-
voller digitaler Fortschritt?
Referent: Riidiger Fréls. Infor-
mation und Anmeldung: www.
vhs-mg.de, Tel. 02161 25-6400.
18:00-20:15 | VHS MG

» Forum Gesundheit: Bewusster
essen, besser leben

Referentin: Marita Sonnenberg.
Information und Anmel-

dung: www.yhs-mg.de, Tel.
0216125-6400.

19:00-20:30 | VHS MG

» Online: Femizide - Warum
Ménner Frauen toten und was
wir dagegen tun miissen
Veranstaltung der VHS iiber
Zoom. Nach Anmeldung

unter vhs-mg.de oder Tel. 02161
25-6400 erhalten Sie kurz vor
Beginn der Veranstaltung einen
Livestream-Link per E-Mail.
19:30-21:00 | ONLINE

Schauspiel / Bithne

» Elling (Wiederaufnahme)
Schauspiel von Axel Hellstenius
nach dem Roman ,Blutsbriider”
von Ingvar Ambjgrnsen.

19:30 | Theater MG

Vortrag / Lesung

» Expertensprechstunde zum
Thema Leben in Deutschland -
Arbeiten in den Niederlanden
Anmeldung: bis 7.3. unter
moenchengladbach.biz@arbeits-
agenturde (Tel-Nrangeben!).
Telefonisch werden Fragen zu
Arbeitsmarkt, Sozialversicherung
und Arbeitsrecht beantwortet.
10:00-12:00 | BIZ

MARZ

» Asteroiden und Kometen:
Herausforderung fiir die Wissen-
schaft und Gefahr fiir die Erde.
Vortrag des Wissenschaftlichen
Vereins. Referent: Dr. S.Ulamec.
19:00-21:00 | Haus Erholung
www.wissenschaftlicherverein.de

» Apéro Art: Gelli Print

Mit Martina Noetzel. Anmel-
dung: Tel. 02166 92890-0 oder
E-Mail info@schlossrheydt.de
19:00-21:00 | Schloss Rheydt

MARZ

» Mit Abstand: Mein BESTES
Programm

Comedy mit Ingo Oschmann.
20:00| TiG

Vortrag / Lesung

» Forum Kultur: Joachim Raff
und die deutsch-schweizeri-
schen Musikbeziehungen
Zum 200. Geburtstag des
Komponisten. Referent: Ingo
Hoddick. Information und An-
meldung: www.yhs-mg.de, Tel.
0216125-6400

19:30-21:00 | VHS MG

» Online: Galaxien und schwar-
ze Locher

Referent: Reinhard Genzel.
Veranstaltung der VHS iiber
Zoom. Nach Anmeldung

unter vhs-mg.de oder Tel. 02161
25-6400 erhalten Sie kurz vor
Beginn der Veranstaltung einen
Livestream-Link per E-Mail.
19:30-21:00 | ONLINE

» LesARTen

Schreibkreative aller Alters-
gruppen haben hier die Chance,
selbstverfasste Texte einem
aufmerksamen Zuhdrerkreis zu
présentieren. Eintritt frei!

20:00 | BIS-Zentrum

Kids / Jugendliche

» 2. Krabbelkonzert: ,Auf zum
Tanze!"

Fiir Kinder von 0 bis 2 Jahre.
Mit Detlef Gross (Oboe), Olaf
Scholz (Klarinette), Joachim
Graf (Fagott).

10:30 | Theater MG (Studio)

» Apéro Art:

Steine kunstvoll bemalen

Mit Sabine Westerwelle. Anmel-
dung: Tel. 02166 92890-0 oder
E-Mail info@schlossrheydt.de
19:00-21:00 | Schloss Rheydt
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www.bis-zentrum.de
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» FatihMorgana
Comedy mit Fatih Cevikkollu?.
20:00| TiG

Vortrag / Lesung

» Online-Veranstaltung: Komm
ins Team Polizei!
Informationen von Tina
Giunta von der Polizeibehdrde
Ménchengladbach. Anmeldung
bis 9.3. unter moenchenglad-
bach.biz@arbeitsagentur.de.
Rechtzeitig zur Vortragsveran-
staltung wird der Anmeldelink
iibersandt.

15:00-16:30 | ONLINE

MARZ

» Expertensprechstunde:
Karriere bei der Bundeswehr
Anmeldung bis 9.3.

unter moenchengladbach.
biz@arbeitsagentur.de (Tel.-Nr.
angeben!). Telefonisch werden
Fragen zu Ausbildung, Studium,
Berufsorientierung/Berufswahl
beantwortet.

15:00-16:30 | BIZ

» Apéro Art: Siebdruck auf Stoff
Mit Julia Steinbacher. Anmel-
dung: Tel. 02166 92890-0 oder
E-Mail info@schlossrheydt.de
19:00-21:00 | Schloss Rheydt

FR11 |

» Rusalka

Opervon Antonin Dvorak in
tschechischer Sprache mit
deutschen Ubertiteln.
19:30 | Theater MG

MARZ

» Kim kommt!
Comedy mit lll-Young Kim??.
20:00 | TiG

HINDENBURGER
ONLINE
TERMINKALENDER

https://www.hindenburger.de/termine.html

DOPPELPACK

20.3.2022 | 18:00 Uhr | BIS-Zentrum
PROSA MEETS POETRY - LITERATUR IM

Annette Fitzen und Henning Hollein stellen ihre neu-
en Biicher vor. Die beiden haben sich vor ein paar
Jahren im BIS bei der Friedensnacht kennengelernt
und présentierten bereits im Jahr 2018 gemeinsam
eine musikalische Lesung. Beide treten nun den

Beweis an, dass frische Gedanken aus der Alltagser-
fahrung von den kleinen Dingen bis hin zum Grundsétzlichen sowohl lyrisch als auch prosaisch be-
rihrend und nachdenklich, aber auch heiter und versohnlich aufgegriffen und verpackt werden kann.

» Luschtobjekt

Biilent Ceylan mit seinem 11.
Live-Programm.

20:30 | Red Box

» Kochkurs ,Mamma Mia"
Italienische Klassiker wie
Focaccia, Saltimbocca und
raffinierte italienische Pasta.
19:00 | Kult+Genuss

Schauspiel / Biihne

» EIIing

Schauspiel von Axel Hellstenius
nach dem Roman ,Blutsbriider”
von Ingvar Ambjgrnsen.

19:30 | Theater MG

» Loriot - Die Ente bleibt
drauen!

Lassen Sie sich von einem
hochkaritig besetzten Ensemb-
le in die absurde Welt von
Loriot entfiihren.

20:00 | Red Box

» Okay, mein Fehler!
Comedy mit Ingrid Kiihne.
20:30 | Kunstwerk

» FuBball: B-Juniorinnen
Bundesliga West/Siidwest - 16.
Spieltag

Borussia Ménchengladbach
U17 - SG 99 Andernach U17
14:00 | Sportanlage Haus Liitz

» FuBball-Bundesliga - 26.
Spieltag

Borussia Ménchengladbach -
Hertha BSC

18:30 | Borussia-Park
www.borussia.de

Feste / Markte

» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Parkplatz SMS
Businesspark | Blumenberger
StraBe

Kids / Jugendliche

» Stylische Tape-Art fiir die Ga-
mingZone und den MakerSpace
der Pop-up-Bib gestalten
Workshop 1 (fiir Interessierte ab
10 Jahren): Entwurf und Wand-
Gestaltung der GamingZone
mit seinem eigenen ,Game
Charakter”. Teilnahme kosten-
los. Anmeldung: service-bi-
bliothek@moenchengladbach.

de oder Tel. 02161 256345.
10:00-14:00 | Pop-Up-Bib im
Vitus Center

» Tag fiir Instrumente, Gesang
und Tanz

Motto: Musik erleben,
Instrumente ausprobieren, sich
informieren. Keine Anmeldung
erforderlich?!

14:00-17:00 | Musikschule

» Bunkerfiihrung

Fiihrung durch 15 Rdume mit
einer Gesamtflache von 740 m2.
16:00-17:30 | Bunker Giidderath

» Ausstellungserdffnung ,MG+"
Arbeiten von Julie Legouez,
Belia Briickner und Philip
Niirnberger.

1700-21:00 | MMIII Kunstverein eV.

» Weinprobe KULT+GENUSS
Gemeinsame Verkostung drei
WeiB3- und drei Rotweinen.
Wissenswertes iiber Weine,
Winzer und Rebsorten.

19:00 | Kult+Genuss

Schauspiel / Bithne

» THEATER EXTRA: Matinee zu
Drei Schwestern”

Von Anton Tschechow. Deutsch
von Thomas Brasch.

11:15 | Theater MG (Theaterbar)

» Sven Pistor: Ein Herz fiir
Vollpfosten

Pistors FuBballschule wurde in
der Coronapause kernsaniert
und jetzt 6ffnen sich endlich
wieder die Tore fiir alle Klug-
scheiBer und Vollamateure.
19:00| TiG

» Endspiel (Fin de Partie)
Von Samuel Beckett. Ein
grotesker Totentanz am Vor-
abend der Ausléschung der
Menschheit.

19:30 | Theater MG

» Der Fall D'ARC (Urauffiihrung)
Philipp Sommer und Maja Deli-
nic untersuchen den Fall d'Arc
aus einer ganz personlichen
Perspektive.

20:00 | Theater MG (Studio)

» Deutsche Kammerakademie
Neuss: MOZ-ART

Werke von Alfred Schnittke und
Wolfgang Amadeus Mozart. Mit
Niek Baar, Violine und Isabelle

www.hindenburger.de | 31
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van Keulen, Leitung, Violine
und Viola.
16:00 +19:30 | Stadthalle Neuss

» FuBball: Regionalliga West
Frauen - 19. Spieltag
Borussia Monchengladbach -
VfL Bochum

13:00 | Grenzlandstadion

» Madchen Klamotte - Der
Médelsflohmarkt
Vintage-Schétze, Second-Hand-
Klamotten, Kinderbekleidung
und -ausstattung, Designer-
ware, Schuhe, Schmuck und
Accessoires.

11:00-16:00 | Red Box
www.maedchenklamotte.de

» Schlossanlage: Hauser, Hofe,
Herrlichkeit

Offene Besucherfiihrung.

14:00 | Treffpunkt: Schloss Dyck
(Rosenturm in der Garten-
praxis)

» Bunkerfiihrung

Fiihrung durch 15 Rdume mit
einer Gesamtflache von 740 m2.
16:00-17:30 | Bunker Giidderath

MO 14,

MARZ

» Sixx Paxx: ,SIXX in the City
Tour 2021/22"

Die heiBesten Ménner Europas
gehen mit euch auf Tuch-
fithlung.

20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

DI1S |

MARZ

» Anatomie Titus Fall of Rome
Ein Shakespearekommentar
von Heiner Miiller.

20:00 | Theater MG (Studio)

» Forum Psychologie: Doing
Agile vs. Being Agile - Erfolgs-
strategien fiir eine immer
komplexere Welt

Referent: Nico Thiimler. Infor-
mation und Anmeldung: www.

25.3.2022 | 20:00 Uhr| BIS-Zentrum

YJUNA - ELEKTROPOP

Emotionaler Elektropop fiir Soundverliebte und Tanzfreudige.
Bunte Bilder, Szenen und Eindriicke huschen iiber die Leinwand,
stimmungsvolle Sounds setzen sich im Ohr fest. Die Zuhdrer*in-
nen lassen sich einfangen von der besonderen Atmosphére aus
Video und Klang. Und dann kommt Fotini Kechagias Stimme dazu.
Das Instrument der Séngerin der Band YJUNA webt sich in den
vielfaltigen Klang ein und gibt dem eher coolen Soundteppich aus
Gitarre, Keyboard und Drumcomputer einen emotionalen Touch.

www.bis-zentrum.de

vhs-mg.de, Tel. 02161 25-6400.
19:00-20:30 | VHS MG

» Online: Zusammentreffen von
Mensch und Maschine
Referentin: Elisabeth André.
Veranstaltung der VHS iiber
Zoom. Nach Anmeldung

unter vhs-mg.de oder Tel. 02161
25-6400 erhalten Sie kurz vor
Beginn der Veranstaltung einen
Livestream-Link per E-Mail.
19:30-21:00 | ONLINE

» Blutspende-Termin
16:00-19:30 | Kath. Grundschule
Holt | Engelsholt 56

» Sprechen Sie lieber mit Ihrem
Kind! Infonachmittag zum Thema
Medienkonsum. Kostenlose
Infoveranstaltung fiir Eltern.
Anmeldung: Tel. 02166 120851.
19:00 | Familienzentrum Wild-
wiese | Hosterweg 23

» Apéro Art:

Experimentelles Malen

Mit Martina Noetzel. Anmel-
dung: Tel. 02166 92890-0 oder
E-Mail info@schlossrheydt.de
19:00-21:00 | Schloss Rheydt

MI16 |

MARZ

» Kirche, Pest & neue Seuchen
Kabarett mit Konrad Beikircher?.
20:00| TiG

» Andrej Hermlin & The Swin-
ging Hermlins

Andrej Hermlin und sein Swing
Dance Orchestra.

20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

» Apéro Art: Upcycling - Vasen
in Betonoptik

Mit Sabine Westerwelle. Anmel-
dung: Tel. 02166 92890-0 oder
E-Mail info@schlossrheydt.de
19:00-21:00 | Schloss Rheydt

» BIS-Kino: Zeitgeist

USA 2014, Regie: Jason Reit-
man, 116 Min., FSK 12

20:00 | BIS-Zentrum

DO17|

MARZ

32| | MARZ 2022

» Der Sturm / Ein Sommer-
nachtstraum

Ballettabend von Robert North.
19:30 | Theater MG

» Queen of Comedy
Entertainment pur - das steht
fiir Elke Winter auch in ihrem
neuen Programm.

20:00 | TiG

» 4, Meisterkonzert 2021/2022:
Quatuor Arod

Jordan Victoria (Violine),
Alexandre Vu (Violine), Tanguy
Parisot (Viola) und Samy Rachid
(Violoncello) spielen Werke von
Wolfgang Amadeus Mozart,
Béla Bartok und Ludwig van
Beethoven.

20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

» Online-Seminar zum Thema:
Dual studieren bei der Bundes-
agentur fiir Arbeit

Themen: Studium, Berufsorien-
tierung/Berufswahl, Ubergang
Schule - Beruf. Anmeldung: bis
16.3. unter moenchengladbach.
biz@arbeitsagentur.de (recht-
zeitig zur Vortragsveranstaltung
wird der Anmeldelink dann
libersandt).

16:00-18:00 | ONLINE

» onLeihe-Sprechstunde

Fiir den ersten Einstieg oder
konkrete Fragen zur onLeihe.
Anmeldung: service-biblio-
thek@moenchengladbach.de
oder Tel. 02161 256345.

17:00 | Pop-Up-Bib im Vitus
Center

» Apéro Art:

Aquarell meets Hochdruck
Mit Julia Steinbacher. Anmel-
dung: Tel. 02166 92890-0 oder
E-Mail info@schlossrheydt.de
19:00-21:00 | Schloss Rheydt

FR18 |

MARZ

» Elling

Schauspiel von Axel Hellstenius
nach dem Roman ,Blutsbriider”
von Ingvar Ambjgrnsen.

19:30 | Theater MG

» Der Mann von La Mancha
Musical von Dale Wasserman.
20:00 | Festhalle Viersen
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pertoire mit Werken von weniger bekannten Komponisten eréffnet.

www.mgmg.de

» St. Patrick's Day

Es wird rustikal irisch gefeiert.
Anmeldeschluss: 11.3. Informa-
tion und Anmeldung:
www.yhs-mg.de,

Tel. 02161 25-6400.

19:00-21:00 | VHS MG

» Kochkurs ,Mamma Mia"
Italienische Klassiker wie
Focaccia, Saltimbocca und
raffinierte italienische Pasta.
19:00-22:30 | Kult+Genuss

» Tahnee: VULVARINE

In VULVARINE" geht es um die
eigene Superkraft, Tahnees
Metamorphose, das Erwach-
senwerden und die Grenzen
des guten Geschmacks.

20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

» Weltklassik am Klavier: Pathé-
tique - Grole Meilensteine der
Musikgeschichte

Das Duo Tsuyuki & Rosenboom
spielt Werke von Johann
Sebastian Bach, Ludwig van
Beethoven und Pjotr lljitsch
Tschaikowski.

17:00 | KunstSignal - Alter
Bahnhof Geneicken

» Megamarsch - 50 km in
Manchengladbach

50 km in 12 Stunden zu FuB
wandern.

ab 7:30 | Borussia-Park
www.megamarsch.de/50-12/
mdnchengladbach/

» Handball: Regionalliga Nord-
rhein Manner - 20. Spieltag
TV Korschenbroich - TSV
Bonn rrh.

19:30 | Waldsporthalle Kor-
schenbroich

» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Parkplatz SMS
Businesspark | Blumenberger
StraBBe

» Digitales Zeichnen mit dem
iPad. Von Buchillustrationen,

e

25.3.2022 | 20:00 Uhr | Theater MG
4. SCHLOSSKONZERT 2021/2022: TRIO 1790

Das Trio 1790 hat sich zu einem der fiihrenden
deutschen Klaviertrios entwickelt, das die Musik
auf den Instrumenten ihrer Entstehungszeit spielt.
Der Name leitet sich vom Jahr 1790 ab, dem Zeit-
punkt des Ubergangs von den spaten Werken Mo-
zarts und Haydns zu denen des jungen Beethoven.

Auf der Suche nach Verbindungen zwischen den
verschiedenen Komponisten und Stilrichtungen hat sich das Ensemble ein umfangreiches Re-

Popart-Bildern, Graphic Novels
bis hin zu Manga-Figuren,
Workshop fiir alle iiber 20
Jahre. Teilnahme kostenfrei!
Anmeldung: makerspace@
moenchengladbach.de oder Tel.
02161256345.

10:00-14:00 | Pop-Up-Bib im
Vitus Center

» Gin Tasting

Wissenswertes iber die Her-
stellung und den langen Weg
vom Genever {iber den Dry Gin
bis zu den beliebten aromati-
sierten Gins und Verkostung
von 6 verschiedenen Gins.
19:00 | Kult+Genuss

» Der Sturm / Ein Sommer-
nachtstraum.

Ballettabend von Robert North
nach William Shakespeare.
16:00 | Theater MG

» 4, Kammerkonzert 2021/2022:
. ...undihr Ton ist Liebe"

Sylvie Ansorge (Fl6te), Noh Yun
Kwak, Anna Maria Brodka (Vio-
line), Leoni Wittchow (Vio-

la), ledje van Wees (Violoncello)
und Bonnie Wagner (Klavier)
spielen Werke von Carl Philipp
Emanuel Bach, Max Reger und
Felix Mendelssohn Bartholdy.
11:00 | Theater MG (Studio)

» Dycker Schlosskonzert
Kammerkonzert der Freunde
und Férderer von Schloss
Dycke. V.

17:00 | Schloss Dyck

» Prosa meets Poetry - Literatur
im Doppelpack. Lesung mit
Annette Fitzen und Henning
Hollein. 18:00 | BIS-Zentrum

» Forum Gesundheit: Wie
gesund ist der Hype um den
Veggie-Boom?

Referentin: Marita Sonnenberg.
Information und Anmel-

dung: www.yhs-mg.de, Tel.
0216125-6400.

19:00-20:30 | VHS MG

» Tigerwild

Figurentheater des Theater con
Cuore fiir Kinder ab 5 Jahre.
15:00 | Festhalle Viersen

» Die drei Schweinchen und
der Wolf

Von Alexander Betov fiir zwei
Schauspieler und Puppen. Fiir
Kinder ab 3 Jahre.

15:00 | Theater MG (Studio)

» Eroffnung der Ausstellung
.Doppelschicht”

Neue Arbeiten von Michael
Beckers.

11:30 | [Kunstraumno. 10]

» Offener Sonntag im Textil-
Technikum

Von 15:00 bis 17:00 Uhr histori-
sche und technische Fiihrung
durch die Webstuhlsammlung
des TextilTechnikums.
13:00-17:00 | TextilTechnikum
www.textiltechnikum.de

MO 21,

MARZ

» Forum Gesundheit: Wie
gesund ist der Hype um den
Veggie-Boom?

Referentin: Marita Sonnenberg.
Information und Anmel-

dung: www.hs-mg.de, Tel.
02161 25-6400.

19:00-20:30 | VHS MG

DI 22 |

MARZ

» Im ndchsten Leben werde ich
ein Mann

Stand-up-Comedy mit Mirja
Regensburg.?.

20:00 | TiG

» ZeughausKonzerte Neuss:
Quatuor Hermes

Omer Bouchez (Violine),

Elise Liu (Violine), Yung-Hsin
Lou Chang.(Viola) und Yan
Levionnois (Violoncello) spielen
von Joseph Haydn ,Die sieben
letzten Worte unseres Erldsers
am Kreuz".

20:00 | Zeughaus Neuss
www.zeughauskonzerte-neuss.de

» Arno Geigers Roman ,Unter
der Drachenwand”

Das Kriegsjahr 1944 - gut genug
simuliert? Vortrag des Wissen-
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schaftlichen Vereins. Referent:
Dr. Dieter Liewerscheidt.
19:00-21:00 | Haus Erholung
www.wissenschaftlicherverein.de

» Unterwegs auf der 4500 km
langen VIA REGIA - auf dem
polnischen Jakobsweg in
Richtung Gérlitz. Geschichten
- Bilder - Musik. Referentin:
Angela Mol.. Eintritt frei!
19:00 | Klosterkirche Neuwerk

» Gleich ? Gleich

Ein Theaterstiick fiir Jugend-
liche iiber Geschlechterrollen,
Gleichberechtigung und
Klischees von Raoul Biltgen.
9:30 + 11:30 | Theater MG

» Apéro Art: Die Druckwerkstatt
Mit Julia Steinbacher. Anmel-
dung: Tel. 02166 92890-0 oder
E-Mail info@schlossrheydt.de
19:00-21:00 | Schloss Rheydt

MARZ

MI 23 |

» Oper légére - Carmen
Franziska Dannheim + Jeong-
Min Kim in der Reihe ,VIERFALT
after work”.

19:00 | Festhalle Viersen

» Fischer & Jung: Innen 20,
auBen ranzig

Ein Comedy-Abend, eine
Therapiestunde fiir Kiinstler
und Publikum.

20:00 | TiG

» The Magical Music of Harry
Potter. Musikalisches ,Best of
Harry Potter” aus allen acht
Filmen und dem Musical.
16:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

» Der Herr der Ringe & Der
Hobbit - Das Konzert
20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

27.3.2022 [ 11:00 Uhr | Theater MG

EIN FALL FUR GRETE (URAUFFUHRUNG) - PREMIERE

Alle Puppentheater-Freunde kénnen sich diesmal auf eine span-
nende Detektivgeschichte freuen und dabei so richtig mitfiebern,
ob es Grete und ihrem Hund Dr. Watson gelingt, jenen merkwiirdi-
gen Fall zu Iosen, der das ganze Dorf in Atem hélt: Die Sonne geht
nicht mehr auf! Wahrend die Erwachsenen ratlos diskutieren,
kombiniert Grete mit kriminalistischem Spiirsinn, dass die anhal-
tende Dunkelheit mit dem Verschwinden des Hahns und dem
Ausbleiben seines Krahens am Morgen zu tun haben muss ...

www.theater-kr-mg.de

» Faszination Bienen - Fakten
und Gedanken zur Gefahrdung
und Rettung

Vortrag der Gartengesellschaft
Schloss Dyck eV. von Prof. i.R.
Dr. Klaus Lunau.

18:00 | Schloss Dyck (Stallhof)

» Gleich ? Gleich

Ein Theaterstiick fiir Jugend-
liche liber Geschlechterrollen,
Gleichberechtigung und
Klischees von Raoul Biltgen.
9:30 + 11:30 | Theater MG

» Apéro Art:

Osterdeko aus Reisig

Mit Sabine Westerwelle. Anmel-
dung: Tel. 02166 92890-0 oder
E-Mail info@schlossrheydt.de
19:00-21:00 | Schloss Rheydt

DO 24

MARZ

» Chris Tall: Schonheit braucht
Platz!

Das dritte Programm des preis-
gekronten Comedians.

20:00 | Red Box

» Prinzessin Arschloch
Stand-up-Comedy mit Nicole
Jager.

20:00| TiG

» Online-Veranstaltung: Medizin
studieren

Voraussetzungen und Inhalte
des Medizinstudiums all-
gemein. Die Teilnehmer*innen
erhalten einen Link, mit dem sie
dem Video-Seminar bei Zoom
beitreten konnen. Anmeldung
bis 23.3. unter moenchenglad-
bach.biz@arbeitsagentur.de
16:00-18:00 | ONLINE

» Online: Widersténde gegen
Weltbiirgerlichkeit

Referent: Jiirgen Osterham-
mel. Veranstaltung der VHS
{iber Zoom. Nach Anmeldung
unter vhs-mg.de erhalten Sie
kurz vor Beginn der Veranstal-
tung einen Livestream-Link
per E-Mail.

19:30-21:00 | ONLINE

» Apéro Art:

Portréts zeichnen und malen
Mit Martina Noetzel. Anmel-
dung: Tel. 02166 92890-0 oder
E-Mail info@schlossrheydt.de
19:00-21:00 | Schloss Rheydt

» Book-Dating - ein Lieblings-
buch. Die Teilnehmer*innen
stellen ihrem Gegeniiber ihre
literarische Entdeckung, ihr
Lieblingsbuch vor. Teilnahme
kostenlos! Veranstalter: VHS
und Stadtbibliothek.
19:30-21:45 | Pop-Up-Bib im
Vitus Center

FR25 |

MARZ

» Die Nacht der Musicals
Bunte Mischung bekannter
Musical-Hits aus ,Tanz der
Vampire”, ,Rocky”, ,Das Phan-
tom der Oper”, ,Mamma Mia",
,Cats" uv.m.

20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

» Friedemann Weise: Bingo

Der King of Understatement”
hat ein neues Programm. Neue
Songs, neue Geschichten und
neue Bilder.| 20:00 | TiG

» YJUNA

Musik und Menschenrechte -
Konzertreihe 2022 zum 60-j&h-
rigen Bestehen von Amnesty
International. Emotionaler
Elektropop fiir Soundverliebte
und Tanzfreudige.

20:00 | BIS-Zentrum

» TINA - THE ROCK LEGEND
Tina Turner Tribute Show.
20:00 | Red Box

» 4. Schlosskonzert 2021/2022:
Trio 1790

Annette Wehnert (Violine), Imo-
la Gombos (Violoncello) und
Harald Hoeren (Fortepiano)
spielen Werke von Carl Philipp
Emanuel Bach, Christian Gott-
lob Neefe, Joseph Haydn und
Ludwig van Beethoven.

20:00 | Theater MG

» Duo Kérner Fink
Veranstalter: Jazz Circle
Viersen e. V. Eintritt nach der
2G-Regel und nach Anmeldung
unter Tel. 02161582169 oder
01712642154 oder info@jazz-
circle-viersen.de

20:00-21:15 | Weberhaus
Viersen-Siichteln
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27.3.2022 | 20:00 Uhr| Kaiser-Friedrich-Halle
HAPE KERKELINGS KEIN PARDON -
DAS MUSICAL ON TOUR

Das Musical von Thomas Hermanns und Hape Ker-
keling basiert auf dem gleichnamigen Film ,Kein
Pardon” (Regie: Hape Kerkeling) aus dem Jahr1993.
Es ist eine selbstironische Satire auf die schillernde
Bussi-Bussi-Gesellschaft des Showgeschifts. Mit

der rauen Ruhrpott-Welt und der Gute-Laune-Welt
des Unterhaltungsfernsehens treffen auch zwei musikalische Welten aufeinander. Nach der Urauf-
fithrung im Capitol Theater Diisseldorf lauft das Musical nun erstmalig auf Tournee.

www.kaiser-friedrich-halle.de

» Baumesse Mdnchengladbach
Ausstelleraus der Stadt und

dem direkten Umland zeigen ihre
Produkte und Dienstleistungen.
10:00-18:00 | Messegeldnde
Nordpark

» Sprechen Sie lieber mit lhrem
Kind! Infonachmittag zum
Thema Medienkonsum
Kostenlose Infoveranstaltung
fiir Eltern. Anmeldung: Tel.
02166 9893813.

15:00 | Familienzentrum Sause-
wind | Goethestr. 19

» Der Sturm / Ein Sommer-
nachtstraum

Ballettabend von Robert North
nach William Shakespeare.
19:30 | Theater MG

» ABBA GOLD

Die Sanger und Musiker lassen
die Superhits von Agnetha,
Bjdrn, Benny und Anni-Frid
lebendig werden.

20:00 | Red Box

» FuBball: Regionalliga West
Manner - 31. Spieltag
Borussia Mdnchengladbach
U23 - FC Wegberg-Beeck
14:00 | Grenzlandstadion

» Hockey: FIH Pro League
Damen

Deutschland - USA
14:00 | Sparkassenpark

Dat !(ost
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» Hockey: FIH Pro League
Herren

Deutschland - Spanien
16:30 | Sparkassenpark

» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Parkplatz SMS
Businesspark | Blumenberger
StraBe

» Stylische Tape-Art fiir die Ga-
mingZone und den MakerSpace
der Pop-up-Bib gestalten
Workshop 2 (fiir Interessier-

te ab 10 Jahren): Entwurf

und Wand-Gestaltung des
MakerSpace mit seiner

eigenen kreativen Maschine”.
Teilnahme kostenlos. An-
meldung: service-bibliothek@
moenchengladbach.de oder Tel.
02161256345.

10:00-14:00 | Pop-Up-Bib im
Vitus Center

» Baumesse Mdnchengladbach
Aussteller aus der Stadt und
dem direkten Umland zeigen ihre
Produkte und Dienstleistungen.
10:00-18:00 | Messegeldnde
Nordpark

» Drei Schwestern (Premiere)
Von Anton Tschechow. Deutsch
von Thomas Brasch. Im An-
schluss offentliche Premieren-
feierin der Theaterbar.

18:00 | Theater MG

» Hape Kerkelings KEIN PAR-
DON - Das Musical on Tour

Musical von Thomas Hermanns
und Hape Kerkeling.
19:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

» Abenteuer Pubertit! So pein-
lich kommen wir nicht mehr
zusammen

Comedy mit Matthias Jung.
20:00| TiG

» Maceo Parker -, It's all about
Love"Tour

Die Ikone des Funks und des
Soul kommt nach Mdnchen-
gladbach.

20:00 | Red Box

» Hockey:

FIH Pro League Damen
Deutschland - USA
12:00 | Sparkassenpark

» FuBball: Regionalliga West
Frauen - 21. Spieltag

Borussia Monchengladbach - 1.
FCKoInll

13:00 | Grenzlandstadion

» Hockey:

FIH Pro League Herren
Deutschland - Spanien
14:30 | Sparkassenpark

» Ein Fall fiir Grete (Urauffiih-
rung) - Premiere

Von Sabine Sanz fiir zwei
Schauspieler und Puppen. Fiir
Kinderab 5 Jahre.

11:00 | Theater MG (Studio)

» Baumesse Monchengladbach
Aussteller aus der Stadt und
dem direkten Umland zeigen ihre
Produkte und Dienstleistungen.
10:00-18:00 | Messegeldnde
Nordpark

lhr Terminim

Terminkalender

Gerne verdffentlichen wir Ihren Veranstal-
tungstermin kostenlos im Hindenburger
Terminkalender. Bitte senden Sie uns die
Informationen zu lhrem Termin, gerne mit
druckfdhigem Bildmaterial (jpg, 300 DPI,
Flyer/Poster als PDF) bis zum 15. des
Vormonats an termine@hindenburger.de.

Die Aufnahme in den Terminkalender erfolgt nach MaBgabe der Terminredaktion. Das Angebot der
kostenlosen Aufnahme begriindet weder einen Rechtsanspruch noch wird die Aufnahme garantiert. Der Verlag
tibernimmt keinerlei Haftung fiir zugesandtes Material. Alle Rechte miissen beim Einsender liegen.

www.hindenburger.de | 33
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» Die Natur erwacht: Erste
Blumen, frisches Griin

Offene Besucherfiihrung.

14:00 | Treffpunkt: Schloss Dyck
(Rosenturm in der Garten-
praxis)

MO 28|

MARZ

» Apéro Art: Friihlings-Land-
schaften in Aquarell und Acryl
Mit Martina Noetzel. Anmel-
dung: Tel. 02166 92890-0 oder
E-Mail info@schlossrheydt.de
19:00-21:00 | Schloss Rheydt

DI 29 |

MARZ

» Der Fall D’ARC (Urauffiihrung)
- Zum letzten Mal

Philipp Sommer und Maja Deli-
nic untersuchen den Fall d'Arc
aus einer ganz personlichen
Perspektive.

20:00 | Theater MG (Studio)

» Notos Quartett
Kammermusikalischer Abend.
20:00 | Festhalle Viersen

MI 30 |

MARZ

» Drei Schwestern (Premiere)
Von Anton Tschechow. Deutsch
von Thomas Brasch.

19:30 | Theater MG

» Dat Rosi sieht rot
Kabarett, Musik und Kla-
mauk mit Sabine Wiegand.
20:00 | TiG

» BIS-Kino: Wunschfilmklassiker

Zuwiahlen gibt es ,Blade
Runner - Final Cut” oder ,2001:
Odyssee im Weltraum®. Abstim-
mung auf www.bis-zentrum.de
20:00 | BIS-Zentrum

31.03.2022 | 20:00 Uhr | Festhalle Viersen

DITTSCHE - LIVE & SOLO

Seit 2004 lauft Olli Dittrich allsonntéglich als der arbeitslose Ver-
lierertyp Dittsche in seinem Hamburger Stamm-Grill zu Hochst-
form auf. In Bademantel und Schumilette philosophiert er wort-
reich und unbekiimmert bei Imbisswirt Ingo iiber das aktuelle an
Weltgeschehen genauso wie iiber die Tiicken des Alltags. Natiir-
lich in allerbester Bierlaune (»das perlt«!) und nicht, ohne neben
seiner Meinung auch gleich seine Losungen oder wie er sagt
»Weltideen«im allerschonsten Dittsche-Sprech zu prasentieren.

www.vierfalt-viersen.de

DO 31|

MARZ

» Dittsche - Live & Solo
Kult-Comedy mit Olli Dittrich.
20:00 | Festhalle Viersen

» Novecento ? Die Legende vom
Ozeanpianisten

Von Alessandro Baricco.

20:00 | Theater MG (Studio)

» Mia Julia

Deutschlands Partykénigin
mit ihren bekanntesten Hits
auf Tour.

20:00 | Red Box

» Expertensprechstunde: Werde
ein Held - komm zur Feuerwehr
Ménchengladbach!
Anmeldung bis 30.3. unter mo-
enchengladbach.biz@arbeits-
agentur.de (Tel.-Nr. angeben!).
Telefonisch werden Fragen zu
den Voraussetzungen fiir die
verschiedenen Ausbildungs-
wege beantwortet.

15:00-16:30 | BIZ

» onLeihe-Sprechstunde

Fiir den ersten Einstieg oder
konkrete Fragen zur onLeihe.
Anmeldung per E-Mail an ser-
vice-bibliothek@moencheng-
ladbach.de oder Tel. 02161
256345.

17:00 | Pop-Up-Bib im Vitus
Center

» Apéro Art: Schéne Karten fiir
jeden Anlass

Mit Julia Steinbacher. Anmel-
dung: Tel. 02166 92890-0 oder
E-Mail info@schlossrheydt.de
19:00-21:00 | Schloss Rheydt

34| | MARZ 2022

ement
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31.3.2022 | 20:00 Uhr | RED BOX
MIA JULIA

Nach einer langen pandemiebedingten Wartezeit diirfen sich nun
alle Fans auf ein groBes Comeback der Mia Julia Tour 2020/21 freu-
en. Mit vollgetankten Akkus und einer ernormen Vorfreude kommt
Deutschlands Partykonigin zuriick auf die Biihne. Natiirlich diirfen
auch Mias SchoKKverliebt-Partnerin Frenzy und ihr Bierkonig-Kolle-
ge Sabbotage nicht fehlen. Denn auch mit diesen Party-Machern ist
eine mega Party garantiert. Fiir extra Stimmung wird auBerdem

MIA JULIA

BIE LINE-RONIERTE

https://redbox-mg.de

Specktakel mitihrer Gold Single ,Mama Laudaaa" sorgen.

ADRESSEN

Altes Zeughaus
Weiherstr. 1-6 | 41061 MG
www.altes-zeughaus.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99 | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

BIZ - Berufsinformationszentrum
Liirriper Str. 56 | 41065 MG
www.arbeitsagentur.de

Borussia VfL 1900 Ménchengladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1| 41179 MG
www.borussia.de

Bunker Giidderath
Giidderath 29 | 41199 MG
www.bunkerfuehrungen.de

Festhalle Viersen
Hermann-Hiilser-Platz 1| 41747 Viersen
www.vierfalt-viersen.de

Fohlenwelt
Hennes-Weisweiler-Allee 1] 4117 9 MG
www.museum.borussia.de

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20 | 41236 MG

Haus Erholung
Johann-Peter-Bolling-Platz 1| 41061 MG
www.hauserholung.de

Jahnhalle
Volksgartenstr. 165 | 41065 MG

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15| 41061 MG
www.kaiser-friedrich-halle.de

Klosterkirche Neuwerk
Dammer Str. 165 | 41066 MG
www.klosterkirche-neuwerk.de

KULT+GENUSS
Wilhelm-StrauB-Str. 65 | 41236 MG
www.kultundgenuss.de

[Kunstraumno. 10]
Matthiasstr. 10 | 41063 MG
www.raum-fuer-kunst.de

KunstSignal - Alter Bahnhof Geneicken
Otto-Saffran-Str. 102 | 41238 MG
www.kunstsignal.de

Kunstwerk
Wickrathberger Str. 18b | 41189 MG
www.rotes-krokodil.de

MGMG - Marketing Gesellschaft
Monchengladbach mbH
Voltastr. 2 | 41061 MG
www.mgmg.de

MMIII Kunstverein eV.

Rudolf Boetzelen-Silo | Kiinkelstr. 125
41063 MG

www.mmiii.de

Monforts Quartier
Monforts Quartier 1| 41238 MG
www.monforts-quartier.de

Museum Abteiberg
Abteistr. 27 | 41061 MG
www.museum-abteiberg.de

Musikschule Ménchengladbach
Lupertzender Str. 83 | 41061 MG
www.musikschule-moenchengladbach.de

Pfarrkirche St. Helena
St. Helena-Platz 1| 41179 MG
www.helenamusik-rheindahlen.de

Pop-Up-Bib im Vitus Center
Hindenburgstr. 170 | 41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

Red Box
Am Nordpark 299 | 41069 MG
www.redbox-mg.de

Schloss Dyck
41363 Jiichen
www.stiftung-schloss-dyck.de

Schloss Rheydt
Schlossstr. 508 | 41238 MG
www.schlossrheydt.de

Sparkassenpark
Am Hockeypark 1] 41179 MG
www.sparkassenpark.de

Sportanlage Am Haus Liitz
Am Haus Liitz 57 | 41066 MG

Stadion im Borussia-Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1| 41179 MG

Stadthalle Neuss
Selikumer Str. 25 | 41460 Neuss

Stars of the Galaxy
Berliner Platz 10 | 41061 MG
www.starsofthegalaxy.de

TextilTechnikum
Schwalmstr. 301 41238 MG
www.textiltechnikum.de

Theater Monchengladbach
Odenkirchener Str. 78 | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

TiG - Theater im Griindungshaus
Eickener Str. 88 | 41061 MG
www.dein-tig.de

Trabrennbahn an der Niersbriicke
Am Flughafen 5| 41066 MG

Verein zur Forderung des Rheinischen
Trabrennsportes e. V.

Schlippweg 23 | 41169 MG
www.mgtrab.de

Volkshochschule
Am Sonnenhausplatz | 41061 MG
www.yhs-mg.de

Weberhaus Viersen-Siichteln
HochstraBe 10a | 41749 Viersen

Zeughaus Neuss
Markt 42-44 | 41460 Neuss
www.zeughauskonzerte-neuss.de
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DOCH FALTENLOS IST SCHONER.

Asthetisch Plastische Gesichtschirurgie . Lidlifting
Laserbehandlung . Sanfte Faltenbehandlung

Dr. Dr. Lange & Weyel
Praxis fiir Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie - Plastische - Asthetische Operationen
FliethstraBe 67 - 41061 Monchengladbach - Tel. 02161 / 4666666

www.lange-weyel.de




