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Heimspiele

Sie haben ein gebrauchtes und nicht mehr benétigtes Fahrrad, 2! BUNDESLIGA

das Sie abgeben mochten? Wir suchen flr unser Recycling-Projekt
funktionstiichtige, aber auch defekte Fahrrader.

SA. 26.11.22 gegen Kahlenberger HTC 16 Uhr

Mehr tiber unsere Rad-Spende-Aktion und die FR. 16.12.22 gegen HC Essen 19:30 Uhr
fahrradwerkstatt360grad erfahren Sie im Internet. SO. 18.12.22 gegen BW KoIn 11 Uhr
éFFNUNG.SZEITEN Mittwoch: geschlossen SA. 21.01.23 gegen CR/BTHV 13 Uhr
Montag, Dienstag, Donnerstag Samstag: 10:00 - 14:00 Uhr S0. 12.02.23 gegen SW Kéln 14 Uhr

und Freitag: 10:00 - 18:00 Uhr und nach Vereinbarung

GHTC SportsDome - An den Holter Sportstatten 11, 41069 Monchengladbach
Eintritt: 5 €, Kinder bis 16 und Spieltags-Geburtstagskinder haben freien Eintritt!

ﬁub\ m Porsche Zentrum Willich heﬁeﬂ’

Ein Service vom Reha-Verein
Sophienstrafle 31 ¢« 41065 Ménchengladbach

Telefon und Telefax 02161 5768-1581
www.fahrradwerkstatt360grad.de

Monchengladbacher

Weihnachtsmarkt o

18. November bis 30. Dezember 2022
HindenburgstraBe & Sonnenhausplatz

Weihnachtliche Aktionen & Programm
EisstockschieBen auf Kunsteisbahn
Svens Elchbar & Elchbar XL
freitags After-Work mit Live-Musik
sonntags singende Nikolause
stiBBe & herzhafte Leckereien

MM citymanagement WIR ALLE SIND DAS STADTGESCHEHEN
\ moénchengladbach ALLE INFOS & PROGRAMM UNTER
WWW.CITYMANAGEMENT-MG.DE



Liebe Leserinnen und Leser,

hinter uns allen liegt mal wieder ein sehr anstrengendes
Jahr. Dachten wir nach 2020 und 2021 noch, dass 2022
nur besser werden kann, haben uns die letzten 12 Monate
eines besseren belehrt. Auch wenn Corona in den Hinter-
grund geriickt ist und in den Leben der Meisten von uns
keine wirklich groBe Angst-Rolle mehr spielt, das Virus
wird bleiben und sicher noch 6fter fiir Aufregung sorgen.
Trotzdem haben wir alle mittlerweile andere Probleme,
denen wir uns stellen miissen. ,Die Kacke ist am dampfen”
sagt man doch.

Krieg um die Ecke, Energiekrise, Kostenexplosionen in allen
erdenklichen Bereichen, Unternehmensinsolvenzen haufen
sich und wenn man den Blick auf die Politik wirft, sieht man
da nurPleiten, Pech und Pannen auf zwei Beinen, die irgend-
wie beim Rumstiimpern versuchen gut auszusehen...

Wir sind verloren....
...oder doch nicht?
Nun ja, irgendwie haben wir alle doch immer noch die Kur-
ve gekriegt oder? Die beruhigenden Worte, ,Alles wird gut”

mdchte ich gerne glauben und mit dieser Hoffnung gehe ich
in das kommende Jahr.

Den HINDENBURGER wird es auch in 2023 noch geben.
Vielleicht miissen wir uns tatsachlich einen neuen Namen
suchen, wenn der OB die StraBennamenumbenennungspla-
ne in die Tat umsetzt, aber bis dem nicht so ist, sind wir halt
nach Monchengladbachs EinkaufsstraBe benannt. Wobei:
-vielleicht sollten wir uns trotzdem einen neuen Namen su-
chen, denn das friihere Epizentrum des Konsums ist heute
nicht mehr als ein Schatten seiner selbst, aufgegeben und
schlecht geredet von den Biirgern unserer Stadt und eigent-
lich fiir tot, zumindest aber komatds erklart von der Stadt-
verwaltung und ihren ,Handelsexperten’”.

Ich bin da anderer Meinung und wiirde andere Wege ein-
schlagen, als zu versuchen, Leerstande mit Kunst, Kultur
und Gastronomie zu fiillen, aber ich gehdre ja auch nicht
zu den Entscheidern, Quartiersmanagern und Stadtpla-
nern, die in diesem Bereich das Sagen haben. Auerdem
spielen mit lhnen, liebe Leserinnen und Leser, also den
potentiellen Kunden und den Immobilienbesitzern, ja
auch noch zwei Faktoren eine Rolle, auf die Politik und
Verwaltung keinen wirklichen Einfluss haben. Vielleicht
hétte es in der Vergangenheit geholfen, wenn man neben
der Ansiedlung von Logistik und den damit verbundenen
Niedriglohnjobs auch etwas mehr Elan in die Ansiedlung
von Handelsunternehmen, Handelsstartups und anderen
Innenstadtangeboten gelegt hitte, bevor das Ganze den
Bach runter ging, wie in Rheydt. Aber wenn die Handels-

fachleute sagen: ,lohnt sich nicht’, dann ldsst man das
halt. Manchmal frage ich mich, was andere deutsche Stad-
te und vor allem die Niederldnder mit weitestgehend funk-
tionierenden Innenstadten so anders machen. Dort gibt es
doch auch Amazon & Co. als Innenstadtkonkurrenz. Viel-
leicht horen die einfach nicht so sehr auf externe ,Fach-
leute"? Wir werden sehen, wohin die Innenstadtreise geht
und ob die Umbauplane der Stadt realisiert werden. Dann
ist der Leerstand wenigstens hiibsch verpackt. Ich bin ge-
spannt, welche Uberraschungen uns 2023 hier erwarten...

Beim HINDENBURGER wird es 2023 keine groBen Uberra-
schungen geben, zumindest sind keine geplant. Wir versu-
chen durch die Papierkrise zu kommen und hoffen einfach
mal, dass die Preise dafiir nicht noch weiter explodieren.
AuBerdem bauen wir weiter sukzessive unsere digitale Pré-
senz aus, wofiir wir ibrigens Teamverstérkung fiir die On-
lineredaktion suchen (gerne mit Social Media Kompetenz).

Das war's auch schon mit der Vorschau auf 2023. Nun
kann ich lhnen nur noch ein besinnliches und friedliches
Weihnachtsfest wiinschen. Lassen Sie es Silvester so gut
krachen wie es geht. Bleiben Sie gesund und kommen Sie
gutins neue Jahr!

Ihr Marc Thiele
Herausgeber
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PRAXIS FUR ZAHNHEILKUNDE & IMPLANTOLOGIE
DR. HARTMUT BONGARTZ MSC MSC & KOLLEGEN

41066 MONCHENGLADBACH
WWW.ZAHNARZT-DRBONGARTZ.DE

KRAHNENDONK 7 -
TEL. 02161 - 66 63 60 -

b RN,

Freitags:

Montags - Donnerstags:

ZAHNARZTPRAXIS
DR. BONGARTZ

UNSERE OFFNUNGSZEITEN

08:00 Uhr - 19:00 Uhr
08:00 Uhr - 15:30 Uhr

und nach Vereinbarung!
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MG IM HERZEN

Keine Abfuhr verpassen.

Wilden Miill melden. www.mags.de

LACK A REESH

Fachbetrieb fiir Unfallreparaturen

uazz/

[w]z5k[=] HKrefelder Str.510
: i§ 41066 Ménchengladbach
[=] : www.lack-blech.de

..... = 16:45 pm
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© Kalkulation
© Reparatur
© Lackierung
© Smartrepair

© zufriedene
Kunden

Sie kdnnten gut zu uns passen!
Wir suchen Verstarkung

Jetzt unverbindlich Kontakt aufnehmen

OfrO
MITARBEITER®IN ~ {E3ic%a

)

A Jahre
962-20

“BRILEN
DAHMEN

KONTAKTLINSEN - MODERNE AUGENOPTIK

Odenkirchener Str. 20 (neben der Hauptpost)
41236 Monchengladbach Rheydt © Telefon 02166 - 44 995 © www.brillen-dahmen.de

Wiirde lhnen das gefallen?

o Mit bester Gerateausstattung arbeiten:

- Impressionist 4

- DNEye Scanner 2+

- Easy Scan

- Fundus Scanner

- und weitere modernste Technik
« Tolle Kunden und Kundinnen,
die lhre Beratungsleistung zu schéatzen wissen
Entspanntes Team flr SpaB bei der Arbeit
« Beste Konditionen
o und vieles mehr...

Einfache 3 Minuten Kurzbewerbung unter:
https://www.sehzentrum-brillen-dahmen.de/jobs

www.hindenburger.de




ANZEIGE

¥
b

Initiativkreis
Mdnchengladback

er langjdhrige Prisident der Europii-

schen Kommission José Manuel Barroso,

Bestseller-Autor Frank Schitzing, Star-

pianist David Fray und ein Musical fiir
Kinder - der Initiativkreis sorgt im ersten Halbjahr
2023 einmal mehr fiir besondere Veranstaltungen
in Ménchengladbach.

Er war schon in jungen Jahren AufBenminister
Portugals, spater Ministerprasident und fiihrte die
Europdische Kommission 10 Jahre als Prédsident
in politisch entscheidenden Zeiten: José Manuel
Barroso ist einer der gro3en europdischen Politi-
ker. Die Finanzkrise stellte den Zusammenhalt der
Staatengemeinschaft wahrend seiner Amtszeit vor
existenzielle Herausforderungen. Durch die Oster-
weiterung wurden unter Barrosos Mitwirkung aus
ehemals 15 am Ende 27 EU-Staaten. Der eigentli-
che Wert der EU droht im politischen Kleinklein um
Regulierungen gelegentlich aus dem Blickfeld zu
geraten — das Nobelpreiskomitee erinnerte nach-
driicklich daran, als es der EU 2012 den Friedens-
nobelpreis verlieh. Die Europdische Union habe
sich Uber Jahrzehnte um Frieden, Vers6hnung und
Demokratie verdient gemacht, hiel3 es in der Be-
griindung. Barroso nahm den Preis in Stockholm
gemeinsam mit dem damaligen Ratsprésidenten
Herman van Rompuy entgegen. Seit seinem Aus-
scheiden als Prasident der Kommission ist Barroso
unter anderem Berater der amerikanischen Invest-
mentbank Goldman Sachs. Der gro3e europdische
Abend im Rahmen der Reihe Nobelpreistréger in
Monchengladbach ist am 6. Juni 2023.

Er gestaltet den Untergang so bedrohlich und
gleichzeitig unterhaltsam wie kaum ein zweiter:
Bestseller-Autor Frank Schatzing identifiziert die
realen Gefahren der Gegenwart auf unserem Pla-
neten und verlangert sie in der Fiktion zu Thrillern
mit hohem Nagelkau-Faktor. Das Genre des Wis-
senschaftsthrillers hat er mit seinem 4,5 Millionen
Mal verkauftem Buch ,Der Schwarm” auf ein neues
Level gehoben. Das Buch wird gerade mit groBem
Aufwand und internationalem Team verfilmt und
wird im Friihjahr 2023 als Achtteilerim ZDF zu sehen
sein. Klimawandel und kiinstliche Intelligenz sind
nicht nur Themen seiner Thriller. Mit ,Was, wenn
wir einfach die Welt retten”, hat Frank Schétzing
2021 ein spannendes Sachbuch zum Klimawandel
geschrieben, eine Mischung aus Faktensammlung,
Interviews, Thriller und Utopie. Dabei ist Schatzing
bei allem Bewusstsein um Ausmal3 und Bedeutung
der weltumspannenden Krise weniger alarmistisch
als optimistisch. Die Menschheit habe schon mehr-
fach beweisen, dass sie auf den allerletzten Driicker
in der Lage sei, den Schalter umzulegen. Schétzing
ist in der Reihe Pioniere der Welt am 25. April 2023
in Ménchengladbach zu Gast.

Foto: © Paul Schmitz

Zweimal musste sein Konzert in Monchengladbach
wegen Corona verschoben werden. Nun kann Star-
pianist David Fray endlich kommen. Er putzt die
Tasten mit einem bliitenwei3en Tuch, setzt sich
statt auf einen Klavierhocker auf einen Stuhl mit
Lehne und spielt in gebeugter Haltung wie der ka-
nadische Pianist Glenn Gould. Der Franzose David
Fray pendelt am Klavier zwischen leidenschaft-
lichem Sturm und Drang und trdumerischer Ver-
sunkenheit. Sein Spiel ist ebenso intelligent wie
eigensinnig und verriickt. Seine Deutung lebt von
Intimitdt und Aufrichtigkeit. Geboren wurde er
1981 in den franzésischen Pyrenden. Seit seinem
vierten Lebensjahr spielt er Klavier. Seinen groBen

Das Musikstiick ,ABGESCHNALLT"
erklrt Kindern auf unterhaltsame
Weise am 23. Mai 2023 den Sinn von
Verkehrsregeln.

Foto: © Theatertill

Durchbruch hatte David Fray 2006, als er bei Kon-
zerten in Paris und Briissel fiir die erkrankte Welt-
klasse-Pianistin Hélene Grimaud einsprang. Mit
diesem Senkrechtstart etablierte er sich im inter-
nationalen Klassik-Betrieb. Seither hat er zahlrei-
che internationale Preise gewonnen und mit vielen
Weltklasse-Orchestern in den groen Konzert-
hausern der Welt gespielt. Beriihmt wurde er mit
Stiicken von Bach. Seine singenden, rhythmisch

Der Initiativkreis mit hochkaratigen
Gdsten im neuen Jahr

Bestseller-Autor FRANK SCHATZING (Der Schwarm)
istim Rahmen der Reihe ,Pioniere der Welt" am
25. April 2023 zu Besuch in Ménchengladbach

. Starpianist DAVID FRAY st
am 23. Mdrz 2023 zu Gast in
Ménchengladbach

Foto: © Jean-Baptiste Millot

federnden Interpretationen der groBen Klavierkon-
zerte wurden von Presse und Publikum begeistert
aufgenommen. Fray liebt auch Mozart, Beethoven
und Schubert. Er spielt am 22. Marz 2023 in der
Reihe ,Solisten und Orchester der Welt in
Médnchengladbach”.

Neben den gro3en Reihen mit Nobelpreistragern,
Pionieren, Stars der Klassik und Choren bietet der
Initiativkreis seit vielen Jahren mit gleichem An-
spruch und Engagement auch Veranstaltungen
fiir Kinder an. An Kindergarten- und Grundschul-
kinder richtet sich das Musiktheaterstiick ,Abge-
schnallt”, in dem auf héchst unterhaltsame Weise
der Sinn von Verkehrsregeln erklart wird. Es ist am
23. Mai 2023 fiir Gruppen zu sehen.

Alle Veranstaltungen sind in der
Kaiser-Friedrich-Halle. Tickets gibt
es unter www.ik-mg.de

| Dezember 2022
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' VifUL, Franz und Hindenﬂb'u_gg -Ne'ﬂ; Werbegemeinschaft fur die Hindenburgstrale

Redaktion + Fotos: Marc Thiele

.. ist der erste Claim, der einem ins Auge fallt,
wenn man die Social Media Auftritte von ,Vi-
tus, Franz und Hindenburg”, der neuen Werbe-
gemeinschaft fiir den mittleren Teil der Hinden-
burgstraBBe besucht. Die Betriebe des zwischen
Europaplatz und Bismarckstral3e gelegenen Ab-
schnittes sind bisher wenig bis gar nicht durch
werbliche Aktivititen in den Monchengladba-
cher Medien aufgefallen, da ist es kaum verwun-
derlich, dass niemand der knapp 30 Personen,
mit denen wir im Vorfeld dieses kurzen Artikels
gesprochen haben, weil3, welche Geschéfte und
Betriebe au3er Backerei Kamps, DM, den ,lecke-

Die mittlere HindenburgstraBe mit Blick vom
Europaplatz in Richtung BismarckstraBe

ren hollandischen Fritten” und ,der Eisdiele im
Vitus-Center” dort existieren. Tatsachlich ist das
auch schwierig, denn die Fluktuation vor allem
im Segment der Anbieter orientalischer Speisen
ist doch recht hoch. Auch das bunte Wirrwarr an
Schildern, Reklame und Warenstdndern gepaart
mit unzdhligen Menschenansammlungen und
allgemein viel ,Gewusel” erschwert es, sich dort
einmal in Ruhe umzusehen.

Es diirfte fiir die neue Initiative nicht einfach
sein, ihre Ziele zu erfiillen, denn - und jetzt wird
es kommunikativ kompliziert - sie kdmpft nicht

nur gegen einen immer schlechter werdenden
Ruf der gesamten Innenstadt, sie hat es speziell
in diesem Bereich mit vielen Vorurteilen und Pro-
blemen zu tun, von tatséchlicher Kriminalitat bis
hin zu Alltagsrassismus. ,Typisch Bahnhofsvier-
tel” ist dabei noch eine nette Bezeichnung, die
uns in der Recherche entgegnet wurde.

An Tatendrang hingegen scheint es den Beteilig-
ten nicht zu mangeln, denn es gibt bereits erste
Aktionen. So wurde an der Franz-Gielen-Stral3e
eine kleine Biihne installiert, die Kiinstler nach
vorheriger Anmeldung kostenfrei nutzen kon-
nen, 25 Tannenbdume wurden platziert und ge-
schmiickt und die Stahleinfassungen der Baume
entlang der Stral3e wurden um hélzerne Sitzmog-
lichkeiten erweitert.

Leider hatten wir fiir diese Ausgabe keine Zeit
mehr, den Kontakt zu den Initiatoren von ,Vitus,
Franz und Hindenburg” zu suchen, werden dies
aber alsbald nachholen. Vielleicht kbnnen wir dann
jamehr liber die Beweggriinde und Ziele der neuen
Werbegemeinschaft berichten und etwas dazu bei-
tragen, bestehende Vorurteile abzubauen.

Mehr dazu auf facebook und instagram unter
Vitusfranzhindenburg”

Bleibt i

n Verbindung!

Jetzt die Connect & Go So dermo

vonH undai en

Unsere beliebten Hyundai Modelle i10,i20, i30 Kombi, i30 5-Tirer und BAYON gibt es jetzt auch als exklusive Connect & Go
Sondermodelle. Sie sind alle serienmabBig mit Navigationssystem, dem Bluelink Telematikdienst!, schwarzem Dachhimmel,
schwarzen Aullenspiegeln, Sitzheizung vorne sowie beheizbaren Lenkrad ausgestattet. Lassen Sie sich jetzt ohne lange

Wartezeit’ begeistern!

Kraftstoffverbrauch fiir die Hyundai Connect & Go Sondermodelle: Kurzstrecke: 7,6-6,5 11100 km; Stadtrand: 6,2-5,11/100 km;
LandstraBe: 5,5-4,7 /100 km; Autobahn: 6,7-5,8 1/100 km; Kombiniert: 6,4-5,5 I/100 km; CO_-Emission kombiniert: 144-126 g/km;
CO2-Effizienzklasse: D-B. CO_-Emissionswerte wurden nach dem vorgeschriebenen WLTP-Messverfahren ermittelt.

Mehr zum WLTP-Messverfahren unter hyundai.de/wltp.

DRESEN

Automobile Vielfalt

« Aachener S5tr. 235, 41061 Minchengladbach
= Moselstr. 11 4, 41454 Neuss
= Viersener Str. 113, 41751 Viersen

Alle Infos und weitere
Spitzenangebote unter

www.dresen.de

@& HYUNDAI

Garantie ohne
Kilometerimit*

=simifiche Informationen rum Umfang der Herstefarmgamntie fnden Sle unters: www.hyundal.de/garantien. ' Sarianmd8iger Bestandiell des Radio- Navigations
systems. Datentechnische Verflgbarkeit der Services vorausgesetrt. * Nur bei tefinehmenden Hyundai Partnem und nur solange derViorrat reicht.

www.hindenburger.de



Birgen 21| 41366 Schwalmtal | www.hartges-shop.de

ANZEIGE
ANZEIGE Gin Tasting Set
3x 0,1L
0,1L Hartges Gin vom Niederrhein 40% Vol.
0,1L Hartges Gin® 43% Vol.
0,1L Hartges Gin Winteredition 43% Vol. .
70g Zotter Gin Zitronic Schokolade -
°
2l Preis: 34,50 € g
g |
g Erhéltlich bei:
f@c) | HARTGES KORNBRENNEREI
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Brandheil3
ALBERTO,Barista™

Interessiert uns die Bohne: Bei ALBERTO gibt es brandhei-
BBe, neue Hosen. Eine davon heilt »Barista«. Die sieht nicht
nur lecker aus, sie enthélt auch Kaffeekohle-Partikel. Bereit,
uns durch die kalte Jahreszeit zu begleiten, wirken diese wie
eine natiirliche Ddmmung. Weil sie Korperwéarme speichern,
insgesamt fiir einen verbesserten Temperaturausgleich sor-

ANZEIGE

SURBe Kostlichkeiten

Nappo Geschenkkorb

Bei Nappoland in Kempen kdnnen
Geschenkkdrbe nach Wunsch ab 10 € zusammengstellt
werden, egal ob weihnachtlich oder einfach nur bunt

gen und - als Sahnehédubchen obendrauf —zudem iiber anti- Z% gemischt.

bakterielle und desodorierende Eigenschaften verfiigen °

Erhiltlich bei £ Preis:ab10€

ALBTERO Concept Store Erhéltlich bei:

Hindenburgstr. 6 | 4061 Monchengladbach NAPPOLAND FABRIKVERKAUF

www.alberto-pants.com Heinrich-Horten-Str. 26-30 | 47906 Kempen | www.wawi-group.de/fabrikverkauf/nappoland-kempen.html

'—'.H“'* ..h“_m_

h_-.. &

. ‘% o N www.W@hn a‘e.de

! IR0 — WOHN-ART GMBH - 41236 MOCHENGLADBACH - MITTELSTRASSE 3
. - \ ' : :;—._E--'-'ﬂi-'_ g am——— i

| [ E Sl =

EINLADEND:

POLSTERGRUPPE LINNEA
287 x 200 cm, NATURWEISS
PREIS EUR 3.190,-
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Brihwarmer Tipp
57/7 090 Limitierte Espresso Edition
A ALBERTO hat anlasslich seines 100. Jubiliums in Zusammenarbeit mit der Meerbuscher
1G0ES Premium-Rdsterei SAMYJU eine eigene, limitierte Espresso-Edition entwickelt. Die exklusi-

ve und besonders kréftige Arabica-Robusta-Komposition schmeckt himmlisch nach edlen
Trauben- und Tabaknoten und weif3 mit einer erstklassig, samtig-feinen Crema zu {iberzeu-
gen. Das ideale Mitbringsel fiir die Einladung zum Adventskaffee also.

Erhéltlich bei:
ALBTERO Concept Store | Hindenburgstr. 6 | 4061 Monchengladbach

Foto: © Henry Fournier/@unsplash.com

Foto: © ALBERTO Pants

Foto: © Matthias Stutte

www.alberto-pants.com

Kultur verschenken
Theaterabonnement

Wie wére es denn zur Abwechslung mal mit etwas Kultur
unter dem Weihnachtsbaum? Das Theater Krefeld Mon-
chengladbach bietet auch fiir die Spielzeit 2022/23 wieder
eine Vielzahl von Abonnements fiir das Schauspiel, das
Musiktheater, das Ballett und auch fiir Konzerte sowie alle
mdglichen Kombinationen daraus.

Mehr Informationen zu den Abonnements des Theaters
Krefeld Ménchengladbach finden Sie auf der Website, unter
www.theater-kr-mg.de/kartenkauf/abonnements

Gemeinsam Genuss erleben
Spirituosen- / Wein- / Bier-
Tastings

Ob mit dem Partner, Freunden und Familie oder Kollegen,
ein gemeinsames Erlebnis ist immer etwas besonderes und
zusammen Genuss erleben, Aromenwelten entdecken und
dabei vielleicht den neuen Lieblingswhisky, -gin, -wein oder
ein tolles Bier entdecken, ist doch einmal etwas neues.

Wer etwas Uber Biere erfahren méchte, ist bei unserer
Biersommeliere Gracia Sacher an der richtigen Stelle. Sie
veranstaltet regelmaBig Biertastings im Bunker Giidde-
rath (35€ p.P.). Mehr dazu unter www.hopfenmaedchen.
com. Wenn es um Whisky, Rum, und Gin geht, ist man bei
KULT+GENUSS in Rheydt perfekt aufgehoben (ab 58€ p.P.).
Alle Tastingtermine online unter www.kultundgenuss.de

ANZEIGE

ALBERTO Concept Store

Pants,n’
Coffee

Coffee to go bekommt
bei ALBERTO eine neue
Bedeutung. In Form einer
Hose.

»Barista« heil3t sie und der Name ist Programm, denn in die Pants sind Kaffee-
kohle-Partikel eingearbeitet. Und diese wirken wie eine nattirliche Ddmmung. / #BUYYOURPA
So warmt die smarte Hose an kiihlen Tagen und sorgt zudem fiir einen bes- | { & T

seren Temperaturausgleich. Einfach anprobieren, wohlfiihlen und mitnehmen.

CONCEPT STORE

Am besten geht das im Concept Stores des Hosenlabels, der mit seiner spekta-
kuldren Fassade schon von Weitem erkennbar ist. Wie bei den Hosen, gilt auch
hier das Credo: AuBBen hui, innen huiuiui! Weil dort nicht nur 130m? Fliche mit
den angesagten Hosen bespielt werden, sondern weil das Label es auch ver-
mag, regelmaBig die Mauern zwischen Mode, Design und Aktionen einzurei3en.

Hindenburgstr. 6 | Alter Markt | MG
store-mg@alberto-pants.com

i. = Fr. 10 - 18 Uhr, Sa. 10 - 17 Uhr
ns gerne an: 02161 8192811

Das beweist einmal mehr die limitierte Espresso-Edition, die sich ALBERTO in
Zusammenarbeit mit der Meerbuscher Premium-R&sterei SAMYJU zum dies-
jahrigen 100. Jubilaum gegdnnt hat. Also nichts wie hin und unbedingt den
caffeine-Kick sichern.

ALBERTO Concept Store
HindenburgstraB3e 6 | 41061 Monchengladbach
Tel. 02161/8192-811 | www.alberto-pants.com

alberto_conceptstore B2
FOLLOW US ON INSTAGRAM q

9 www.hindenburger.de
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HALDENZAUBER

DER MRAGISCHE LICHTERPARK IN HOCKELHOVER

Tickets auf ADticket.de

2UMEA
fitness® [ #
2
47877 Willich
02154 - 81 66 44 TOMMYs-Tanzstudiode

Linsellesstr, 142-156

| Dezember 2022

Ja ist denn schon Weihnach-
ten? Naja, fast, denn vor dem
Christkind kommt auch in die-
sem Jahr wieder Claus und da-
mit eine sehr gute Gelegenheit
kurz vor knapp noch kreative
und ausgefallene Geschenke,
abseits von Amazon & Co. fiir
seine Liebsten zu erstehen.

Myriam Topel, ihres Zeichens
Veranstalterin  vom winter-
lichen Claus und seiner som-
merlichen Schwester Greta
freut sich sehr, denn fiir sie hat
Claus in der ,KFH" nun endlich
ein festes Zuhause gefunden.

Am 17. und 18. Dezember werden wieder
rund 100 Design & Food Aussteller aus ganz
Deutschland und den Niederlanden in den
Raumlichkeiten der schonen Kaiser-Fried-
rich-Halle ihre Produkte zum Kauf anbieten.
Neben altbekannten Gesichtern wie z.B. den
Ménchengladbachern ,Artibelle” (Wohnac-
cessoires, www.artibelle.de) und ,Vitus Cloth”
(Fashion aus MG, www.vitus-cloth.de) gibt es
auch wieder diverse neue Anbieter, darunter:

+ beaubéton (Betonmobel) www.beaubeton.de
+ fawwi (u.a. Taschen) www.fawwi-taschen.de
+ Guru Granola (Granola) www.guru-granola.de
+ Nikkes (Comicbilder), www.nikkes.eu ,u.a.

Zum ersten Mal liberhaupt kann man sich die-
ses Jahr bei Claus tatowieren lassen, im Bal-
konsaal, von ,Josh Bold Tatoo” und natiirlich
auch (aber nicht nur) mit Clausmotiven.

Fir das leibliche Wohl sorgen wieder diverse
Foodstdnde, die dieses Jahr auf dem Park-
platz vor der Halle aufgebaut sein werden.

Artwork: Desiree Rose

Claus ist halt (etwas) besonder(e)s... schon,

dass es ihn in Ménchengladbach gibt!
Claus - der Markt der schénen Dinge

Samstag, 1712.2022, 10 - 20 Uhr
Sonntag, 1812.2022, 10-19 Uhr
Eintritt: 750 € fiir alle ab 13 Jahren

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15,
41061 Ménchengladbach

www.mein-claus.de
Da findet man auch Infos zu den dann eventuell
geltende Coronaregeln.

Fotos: Carlos Albuquerque
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QUeihnachten
in der (Burggenteinde ‘Bn’iggen

11. BRACHTER MUHLENWEIHNACHT
03.12.- 04.12.2022 (2. Adventswochenende)

Der stimmungsvolle Weihnachtsmarkt an der Brachter Miihle mit liebevoll
hergerichteten Verkaufsstdnden bietet Giberwiegend regionales Kunsthand-
werk. Neben warmenden Speisen und wiirzig duftendem Gliihwein, sorgt ein
musikalisches Rahmenprogramm fiir weihnachtliches Ambiente. Am Sams-
tag und Sonntag wird der Nikolaus zu Gast sein, Geschichten vorlesen und
kleine Uberraschungen fiir die Kinder bereithalten.

Briiggener Str. 13, 41379 Briiggen

Offnungszeiten:
Samstag, 04.12.2022, Beginn: 14Uhr; Sonntag, 05.12.2022, Beginn: 11Uhr

BRUGGENER WEIHNACHTSMARKT
10.-1112.2022 (3. Adventswochenende), 17.-18.12.2022 (4. Adventswochenende)

Der Briiggener Weihnachtsmarkt 6ffnet am Samstagvormittag des dritten und
vierten Adventwochenendes in der FuBgidngerzone der Gemeinde Briiggen. Die
Besucher kénnen an ca. 40 weihnachtlich geschmiickten Standen, unzihlige
Geschenkidee, Speisen und Getranke finden. Fiir weihnachtliche Stimmung sor-
gen musikalische walking acts, die abwechselnd zwischen den Marktstédnden
und Gliihweinbuden Weihnachtslieder spielen. Natiirlich haben an den beiden
Wochenenden auch die Briiggener Geschéfte gedffnet und ergdnzen mit ihrem
vielfaltigen Warenangebot das Weihnachts-Shopping in Briiggen.

KlosterstraBe / Burggeldnde, 41379 Briiggen

Offnungszeiten: samstags, 13Uhr - 20 Uhr; sonntags, 11Uhr —19Uhr

GLUHWEINWANDERWEG BRUGGEN
1.- 4. Adventswochenende (2711.-18.12.2022)

Im gesamten Advent |adt Briiggen zu einem besonderen Wandererlebnis ge-
meinsam mit Familie oder Freunden ein. Auf einem Rundkurs von ca. 15 km - der
die Orte Born, Bracht und Briiggen miteinander verbindet - kann die Vorweih-
nachtszeit an der frischen Luft auf vielfaltige Art und Weise genossen werden.
Auf dem Weg erwartet die ,Wanderer” winterweihnachtliche Leckerbissen und
warmende Getrdnke in der teilnehmenden Gastronomie. Ein Gewinnspiel und
ein stimmungsvolles Kulturprogramm runden dieses Wandererlebnis ab.

Weitere Informationen unter: www.gluehweinwanderweg-brueggen.de

derweg

m ﬂlurnmum]*_.vnlh*n Amhie nte N
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swochenende
w.giuehye_lf}';_ derwig-br

n
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Samstag ab 14 h - Sonntag ab 11 h www.brueggen.de

B rﬁagener-fweikn achlsmarkl

10. + 11. Dez. 2022 und 17. + 18. Dez. 2022
Sa.13-20 h/ So. 1119 h - www.brueggen.de

& GroRes Weihnachtssurnmentmrraugl

Nappo & Moritz GmbH

Heinrich-Horten-Stralke 26-30
47906 Kempen

Tel.02152/91052-14
info@nappo.de

Offnungszeiten

Montag bis Freitag
09.00 - 18.00 Uhr

Samstag
09.30 - 13.00 Uhr

Sy
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www.hindenburger.de
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Dezember Late Night Shopping bei der Kornbrennerei Hartges
GenieBer aufgepasst

In Schwalmtal gibt es jede Men-
ge zu entdecken. In der Hartges
Kornbrennerei werden seit liber
240 Jahre feine geistreiche Pro-
dukte hergestellt. Hier wird nach
guter alter Tradition destilliert,
aufgesetzt und gemischt. Nach
alten Rezepten gearbeitet und
Neues ausprobiert.

Die beiden Schwestern, die den

Familienbetrieb bereits in der

8. Generation flihren, setzten
an a"en dabei auf hochwertige Zutaten, wenn es geht auch regional. So werden z.B. die Obstgeiste aus
liberwiegend heimischem Obst hergestellt, und auch die Wacholderbeeren fiir den Gin kommen

Donnerstagen aus deutschem Anbau.

Im Advent In den weihnachtlich geschmiickten Raumlichkeiten kdnnen Sie nach Herzenslust Stébern und auch

einmal probieren. Ein besonderes Highlight sind die Donnerstage im Dezember, hier ladt die Brennerei

po. 01 .12, 08.12, zum Late Night Shoppen ein. Es gibt Wiirstchen, Gliihwein, Punsch und jede Menge Ideen zum Ver-
15.1 2’ 22 12 schenken oder Selbstbeschenken...

Foto: © Hartges

voN 18:00 - 21:00 uHR Late Night Shoppen, alle Donnerstage im Dezember 18.00 - 21.00 Uhr

BIRGEN 21 i HARTGES KORNBRENNEREI GMBH

41366 SCHWALMTAL Birgen 21| 41366 Schwalmtal | Tel.: (0 21 63) 43 32
https://hartges-shop.de

ANZEIGE

Schlossweihnacht Schloss Dyck

Vor der Kulisse des historischen Wasserschlosses offenbart sich der Weihnachtsmarkt als Fest
fiir alle Sinne: Es duftet nach Tannengriin, Platzchen und gebrannten Mandeln. Lodernde Feuer-
korbe verbreiten anheimelnde Warme. Rund 140 Aussteller bieten ausgewahlte Geschenkideen.
Das hochwertige Angebot an Weihnachtsdekorationen, Schmuck, Textilien, Wohnaccessoires und
Kunstgewerbe rundet das Bild einer festlichen Schlossweihnacht ab. Weil der Besuch des Weih-
i l ¥ nachtsmarktes auch hungrig macht, werden in mehreren Gastronomiebereichen eine Vielzahl
- kulinarischer Kostlichkeiten angeboten. Frische Waffeln, leckere Suppen nach GroBmutters Rezep-

mes ten, Platzchen, Stollen und Hochzeitsbrot, Tiroler und italienische Spezialitaten, provenzalischer

i Nougat sowie Winzer-Gliihwein sorgen fiir kulinarische Vielfalt. Erstmals folgt die Schlossweih-

'
g ! t nacht einem mit Kerzen erleuchteten Rundweg rund um das Schloss tiber die Orangeriehalbinsel
A und die Hofe.

Tickets online Offnungszeiten: 1. — 4. Adventwochenende 2022 | Samstag — Sonntag von 10 — 20 Uhr.

Der Ticketverkauf startet am 17. November 2022. Eintritt inkl. Reservierungspauschale

S Ch] 0SS Dka Erwachsener 16 €, erméBigt 12 €, Kind (7-16.) 3 €, Kind (0-6J) 0-€

Zuzahlung Jahreskarte PARK: Erwachsener 5 €, ermaBigt 4 €, Kind (7-16J.) 1€,

- 4_ Advent 2022 ArtCard-Erwachsener 1€, ArtCard Junior 1€

Tickets kdnnen nicht umgetauscht / umgebucht werden.
Samstag | Sonntag, 10-20 Uhr
Corona-Hinweis: Vorbehaltlich zukiinftiger behordlicher SchutzmaBnahmen empfehlen wir allen

GroBer Weihnachtsmarkt & Besucherinnen und Besuchern das Tragen eines Mund-Nase-Schutzes in den Innenrdumen der
Lebendiges Krippenspiel Schlossanlage.

SCHLOSSWEIHNACHT SCHLOSS DYCK |

1. - 4. Adventwochenende 2022, Sa. u. So., 10-20 Uhr

Schloss Dyck | 41363 Jiichen

Stiftung Schloss Dyck ] Weitere Infos zu Tickets und Registrierung finden Sie unter www.stiftung-schloss-dyck.de

| Dezember 2022




Foto: © Finlantis
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Die Leidenschaft der Finnen fiirs Saunie-
ren zdhlt zum immateriellen Kulturerbe der
Menschheit. ,Die Saunakultur in Finnland
ist ein integraler Bestandteil des Lebens der
Mehrheit der finnischen Bevolkerung”, hiel3
es am 17. Dezember 2020 in einer Erklarung
der UN-Kulturorganisation Unesco. Sie ist
essenzieller Teil der finnischen Identitat, der
finnischen Geschichte und ihrer Gesellschaft.

achene

Méaﬁé%ﬂ@

£p

www.aachenweihnachtsmarkt.de
ﬂ#aachenerweihnachtsmarkt

taglich: 11 - 21 Uhr
18 - 21 Uhr
11 -22 Uhr
11 - 20 Uhr

20.11.:
17.12.:
23.12.:

74 18.11. -

Rund um Dom und Ra

Finlantis - Lichtblicke mit o e

finnischer Sauna-Tradition

In Finnland gibt es fiir 5,5 Millionen Einwohnerin-
nen und Einwohner schitzungsweise drei Millio-
nen Saunen. Im Winter folgt auf einen Saunagang
vielerorts das Bad in einem Eisloch in einem der
Tausenden Seen des Landes. Sauna ist zudem ei-
ner der wenigen Begriffe, der aus dem finnischen
in andere Sprachen tibernommen wurde. Herrlich
finnisch entschleunigen kénnen die Besucherin-
nen und Besucher im Finlantis. Das Schwitz- und
Dampfbad reinigt Kérper und Geist. Die Muskeln
werden entspannt, die trockene, strapazierte Haut
gepflegt und das Immunsystem gestarkt. Im Net-
tetaler Finlantis gehort die finnische Saunakultur
zum Gesamtpaket. So darf es auch einmal gesellig
zugehen mit unterhaltsamen Gesprachen - ganz
wie in Finnland. Auf Wunsch sogar mit Glogg, dem
skandinavischen Gliihwein.

[
[x]

[=

FINLANTIS
Buschstr. 22 | 41334 Nettetal | www.finlantis.de

“Wen

23.12 ")
Alle Infos zu
den Weihnachts-
markten unter

DeinMG.de

11. Dezember, 13 - 18 Uhr
verkaufsoffener Sonntag

. b | o '

gk- SchnellBus-"gﬁﬂ,SBL
‘= Rheydt nach Monchengladbach. Giinstiges

4-StundenTicket direkt in den NEW-Bussen erhaltlich.

NEWiis: R :

Christmas Deluxe: Am 17. Dezember wird es
Finlantisch-festlich!

Weihnachtliche Atmosphdre mit Kerzen-
schein, festlicher Deko und Tannenduft kon-
nen Besucher am 18. Dezember von 18 - 23
Uhr in der Saunalandschaft Finlantis genie-
Ben. Duftenden Aufglisse locken in die groBe
Panoramasauna. Besonderes Highlight ist die
Xmas-Zeremonie im Dampfbad. Wer sich ein
wenig Luxus génnen mdchte, bucht eine Mas-
sage aus dem Wellness-Angebot. Spatestens
beim Besuch in der Finlounge sind wohl alle
im Weihnachts-Feeling.

Markte und Shopping ! .
vom 18.11. bis 30.12.

+,SB4" alle 30 Minuten von

Foto: 123rf/deagreez

Gemeinsam. Vielfalt.

MONCHENGLADBACH

N

VA
CITY-SHOPPIM

www.hindenburger.de

Foto: © Ruka Kuusamo



Die Immobilienprofis der Stadtsparkasse.

Sie mochten lhre
Immobilie verkaufen?
Wir auch.

Sprechen Sie mit uns.

Jetzt Termin vereinbaren:
02161 279 3325

Mehr auf www.sskmg.de/immobilien

e |mmobilienvermittiung

— Stadtsparkasse
Ménchengladbach

0B VERMIETUNG, KAUF ODER VERKAUF,
WIR SUCHEN DAS OPTIMALE ERGEBNIS.

G.Obrock /

lnrnalsil en- 0.
Finenzi arungsvanmitiung Gk

) Méchten Sie lhre Immobilie zum
héchstmdglichen Preis verkaufen2

) M&chten Sie sich réumlich veréindern?
Beispielweise vom Haus zur
Eigentumswohnung oder senioren-
gerechtes Wohnen?

www.obrock.de
Telefon: 02161 / 2 47 59-0
E-Mail: info@obrock.de

| Dezember 2022

ANZEIGE

SHL Badwelt Niederrhein - So schon kann barrierefrei sein

Im Alter oder fiir Menschen mit Behinderungen ist
ein barrierefreies Badezimmer eine enorme Hilfe,
um selbststdndig leben zu kdnnen. Aber ein barrie-
refreies Badezimmer muss dabei nicht langweilig
sein! Wenn Sie ein tristes, weil3 gekacheltes Bad
vor Augen haben, liegen Sie zum Gliick falsch!

Mit cleveren und optisch ansprechenden Lésungen
kann Ihr Bad ganz individuell gestaltet werden. Egal
ob Sie es klassisch, modern, ausgefallen oder schlicht
mogen —fiir ein Bad ganz nach lhrem Geschmack und
genau abgestimmt auf Ihre Anspriiche. Von Haltegrif-
fen Uiber die ebenerdige Dusche bis zum Waschtisch,
der mit dem Rollstuhl unterfahrbar ist gibt es zahlrei-
che Losungen fiir Ihre Bediirfnisse.

Haben wir Sie neugierig gemacht?

Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich in unserer
800 gm grofRen Ausstellung inspirieren. Und fiir Be-
ratung und Planung stehen wir lhnen natdirlich als
kompetenter Ansprechpartner zur Seite. Sollten Sie
sich unsicher sein, ob in lhrer Immobilie ein barriere-
freies Badezimmer moglich ist, vereinbaren Sie einen
Termin mit uns um die Situation zu begutachten.

SHL BADWELT NIEDERRHEIN

Alsstr. 268 | 41063 Monchengladbach | (02161) - 827 35 58 | info@shl-badwelt.de

www.shl-badwelt.de

o

Strandfeeling statt Fliesen: Dieses Bad ist eine
echte Wohlfiihloase und dank unterfahrbarem
Waschtisch und viel Platz kommt man hier auch
mit Rollstuhl gut zurecht.

Foto: © SHL Badwelt Niederrhein
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Freistehendes 1- 2 Familienhaus auf ca. 957m? Grundstiick

in Monchengladbach-Bettrath
r 4

Fotos: © Obrock

Der Standort hat eine nachgefragte Lage in Monchengladbach-Bettrath. Das vollunterkellerte 1-2 Familienhaus wurde
1971 massiv auf einem ca. 957 m? Grundstiick mit 2 Garagen erstellt. Es gibt im EG und OG jeweils eine in sich abge-
schlossene Wohneinheit, so dass das Haus komplett fiir eine Familie oder als 2-Familienhaus nutzbar ist. Uberzeugen

Sie sich n einem persdnlichen Gesprach und Besichtigung.

Baujahr:

Zimmer:

1971
5

Keller, 2 Garagen, Garten, Terrasse, Balkon, Gaszentralheizung

Wohnfldche: ca. 140 m?
Grundstiick: ca. 957 m?
Ausstattung:
Verbrauchsausweis, Energiekennwert: 225 kWh/a,
EnEv: . M
wesentlicher Energietrager: Gas
Kaufpreis:

G. OBROCK IMMOBILIEN- UND FINANZIERUNGSVERMITTLUNG GMBH
Viersener Str. 48 | 41061 Monchengladbach | (02161) - 24 75 90

info@obrock.de | www.obrock.de

€469.000. zzgl. 3,57%K&ufercourtage inklusive gesetzl. Mehrwertsteuer

El"g (=]
[=
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TOP-Wohn-Gewerbe-Grundstiick
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Dieses perfekt neuerstellte Gebaude mit Wohnen und Gewerbe, ist langfristig vollver-
mietet mit enormem Steigerungspotential Giber das vielseitig nutzbare Gesamtgrund-
stiick. Detaillierte Unterlagen sind jederzeit zu erhalten. Rufen Sie an oder mailen uns
Ihre vollsténdige Postanschrift.

Kernsaniert: 2017 Miete Ist: €85.000
Grundstiick:  2.500 m? Kaufpreis: €1,595 Mio.

Verbrauchsausweis, Energiekennwert: 98 kWh/a,
EnEv:

wesentlicher Energietrager: Gas

Maklerprovision von Kaufer und Verkaufer jeweils, 3,57 %
inklusive. giiltiger MwSt.

ENGER & DITTRICH IMMOBILIEN GMBH
Hohenzollernstr. 181 | 41063 Monchengladbach
(02161) - 49 26 90 | info@enger-dittrich.de | www.enger-dittrich.de

Voll saniertes
3-Familienhaus als
Kapitalanlage

Dieses voll sanierte 3-Familienhaus- der-
zeit vermietet- bietet sich sowohl als lang-
fristig rentierliche Kapitalanlage, als auch
zum spateren Eigennutz an. Durch die
professionelle Sanierung ist hier eine Im-
mobilie mit Flairim Angebot, die nicht nur
optisch Freude macht.

Baujahr: 1896 / saniert 2013 Wohnflédche: 204 m?
Miete: €18.200 Kaufpreis: € 345.000
EnEv: Verbrauchsausweis, Energiekennwert: 105,3 kWh/a,

wesentlicher Energietrager: Gas

Maklerprovision von Kaufer und Verkaufer jeweils, 3,57 %
inklusive. giiltiger MwSt.

ENGER & DITTRICH IMMOBILIEN GMBH - ;
Hohenzollernstr. 181] 41063 Ménchengladbach *:-_
(02161) - 49 26 90 | info@enger-dittrich.de | www.enger-dittrich.de =

- N N B

TN AAANTAIC,
N ENIT-ININTE)

e 800 m? groRRe Badausstellung
e Beratung, Badplanung
und Heizungssysteme
e Ausstellungsstiicke zum
Sonderpreis
e Privatverkauf

SHL Badwelt Niederrhein
Verkauf — Planung — Einbau

AlsstralBe 268 - 41063 Monchengladbach
Tel. 02161 8273558 - info@shl-badwelt.de
www.shl-badwelt.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10-18 Uhr - Sa. 10 - 14 Uhr

SIE WOLLEN
VERKAUFEN?

IN MONCHENGLADBACH
UND DUSSELDORF

02161-492690 | 0211 - 8 8250 - 299
info@enger-dittrich.de
www.enger-dittrich.de
www.immobilienverwaltung-enger-dittrich.de

QENGER&DITTRICH

IMMOBILIEN GMBH - RDM -




VOBA IMMOBILIEN eG

Uberlassen Sie das uns.
Wir sind die Immobilienprofis.
| ~ | ~

Meerbusch
Arthur Hornik
02132-1319670

Erkelenz
Hans-Josef Balling
02431-9749683
1
Monchengladbach
Markus Neuenhaus
02161-4078600

I
Willich

Wolfgang Otto
02154-4812731

Wegberg
Oliver Muller
02434-9922382

www.vobaimmo.de

FUSSBODEN
TERRASSEN
BALKONE
TREPPEN
FASSADEN
KUCHEN

Liiften und Energie sparen!
Moderne Liftungsgerate reduzieren die
Heizkosten um bis zu 60 Prozent

In Zeiten von unsicheren
Versorgungssituationen
und explosionsartig stei-
genden Energiekosten
sind private Mafnah-
men zur Energieeinspa-
rung wichtiger denn je.
Verbraucherinnen und
Verbraucher kdnnen ak-
tiv Einfluss auf die Hohe
ihrer Nebenkosten neh-
men, dabei zahlt es sich auch aus, die Haustechnik zu
modernisieren und fiir die Zukunft zu wappnen.

80 Prozent Wirmeiibertrag

Immer beliebter wird beispielsweise eine komfortab-
le Wohnraumliiftung, die nicht nur fiir ein gesundes
Raumklima sorgt, sondern auch gleichzeitig ver-
hindert, dass wertvolle Warme wieder zum Fenster
hinausgeliiftet wird. Mithilfe eines leistungsstarken
Warmetauschers konnen Komfort-Liiftungsgerdte
die in der Abluft gespeicherte Warme hygienisch auf
die frische Zuluft tibertragen. Die Warmetiibertragung
erfolgt dabei Uber diinne Kunststoffplatten nach
dem Gegenstromprinzip. Nahere Informationen zur
Funktion der Anlagen gibt es beispielsweise unter

www.zehnder-systems.de. ,Auf diese Weise lassen
sich liber 80 Prozent der enthaltenen Warme zuriick-
gewinnen, wodurch sich die Heizkosten gegeniiber
dem manuellen Liften um bis zu 60 Prozent redu-
zieren”, erldutert Liiftungsexperte Oliver Geithe vom
Raumklimaspezialisten aus Lahr.

Keine Schadstoffe

Der fiir den Betrieb eines Komfort-Liiftungsgerats
benotigte Strom lasst sich dank moderner Ventila-
tortechnik vernachldssigen. Die Fenster wiederum
kénnen permanent geschlossen bleiben. Dadurch
wird neben dem Schutz vor Feinstaub, Insekten
und anderen ungebetenen Gasten auch kalte Zug-
luft verhindert. Hochwertige Filter sorgen dafiir,
dass iiber die Zuluft keinerlei Schadstoffe ins Haus
gelangen und sogar Asthmatiker wieder sorglos
durchatmen kénnen. Bei Bedarf gewinnen moderne
Komfort-Liiftungsgerdte neben Warme auch noch
Feuchtigkeit aus der Abluft zuriick und verhindern
eine zu trockene Raumluft im Winter. Das in der
abgeleiteten Luft enthaltene Wasser diffundiert
hierbei durch eine spezielle Membran im Liftungs-
gerdt und wird ohne jegliche Geruchs- und Mikro-
ben-Ubertragung an die frische Zuluft abgegeben.
Intelligente Sensoren {iberwachen auf Wunsch die
Luftqualitdt und regeln den Luftaustausch komplett
selbststandig und mit maximaler Energieeffizienz.

Quelle: djd / Foto: djd/Zehnder Group
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Fotos: © Tonnen Tumult

Am 2. und 3. Dezember geht es offiziell los.
Tonnen Tumult feiert Neueroéffnung an der
Hindenburgstraf3e

Zunachst als Online-Han-
del gestartet, gibt es jetzt in
der Gladbacher Innenstadt
einen neuen Laden mit ganz
besonderen Mdbelstiicken
und Raumdekorationen. Up-
cyling-Mdbel aus alten Stahl-
fassern sowie Blech- und
Holzschilder mit wunder-
schonen Retromotiven.

Tonnen Tumult bringt Leben und méchtig viel Schwung in die Passage Hin-
denburgstraBe. Dort wo Madra Musik (City Disk) 2001 die Tiiren schloss ge-
hen fiir Tonnen Tumult 2022 die Lampen an und beenden damit 21 (!) Jahre
Leerstand in diesem Laden. Und das in diesen schwierigen Zeiten.

Da gibt es neben Sofas, Barhockern und Sessel auch verschiedene Re-
galvarianten, Handwaschbecken und Lampen, alles Upcycling-Produkte
aus Olfissern und Palettenholz. Stehtische, Couchtische und sogar eine
Schaukel aus einer Stahltonne gefertigt! Tonnen Tumult liefert einmalige
Eye-Catcher, die zudem besonders niitzlich sind. Alle Produkte sind auf
Lager und somit kurzfristig verfligbar.

TONNEN TUMULT
Hindenburgstr. 57-61 (Passage Marienhof) | 41061 Monchengladbach
Mo. - Sa. 10 - 18 Uhr | FB/IG: tonnentumult | www.tonnentumult.de

ANZEIGE

Alle Stellenbeschreibungen online ¥
unter jobs.hindenburger.de Lk

In Odenkirchen fing alles an

Vor 50 Jahren begann auf der Karlstrasse in Odenkirchen die Ge-
schichte des erfolgreichen Meisterbetriebs Fliesen Gerressen. Flie-
senlegermeister Willi Gerressen legte 1972 den Grundstein fiir das
Ménchengladbacher Familienunternehmen - damals noch in einem an-
gemieteten Hof mit Garage.

Die Firma wurde im Laufe der Jahre immer groBer, so dass die Raume
bald nicht mehr ausreichten. Man blieb Ménchengladbach treu und so
erfolgte 1982 der Bau eines neuen Firmengeb&udes auf der Gerberstral3e
in Geistenbeck. Hier ist bis heute der Sitz der Fliesen Gerressen GmbH.

Im Jahr 2007 gab der Firmengriinder Willi Gerressen die Verantwortung
fiir das Unternehmen ab — die nachste Generation ist seitdem am Start.

50 Jahre wéchst der Meisterbetrieb nun stetig und hat sich ber die
Jahre zu einem erfolgreichen Fachbetrieb fiir Fliesenverlegung auch
liber die Gladbacher Grenze hinaus entwickelt.

Heute ist Fliesen Gerressen ein moderner Fachbetrieb mit viel Erfah-
rung und Tradition. Das breite Angebot fiir private, gewerbliche und 6f-
fentliche Kunden tiberzeugt durch hohe Qualitét in traditionellem und
modernen Fliesenlegerhandwerk.

Fliesen Gerressen sagt allen Kunden und Geschiftspartnern Danke
fiir das Vertrauen und die Treue in den letzten 50 Jahren und freut sich
auf eine weiterhin gute Zusammenarbeit.

FLIESEN GERRESSEN GMBH
Gerberstr. 55 | 41199 Monchengladbach
(02166) - 18 74 73 | www.fliesen-gerressen.de

Komm ins HINDENBURGER-Team, als...
Buchhalter/in m/w/d (Minijob / Teilzeit) ab 02/23

Redakteur/in m/w/d (freie Mitarbeit)
Online-Redakteur/in m/w/d (Minijob)

www.hindenburger.de



Buchcover: Verlage

Guy de Maupassant
STARK WIE DER TOD

ray afe Maupassamr
AKE WIE DER TOD

Manesse Bibliothek der Weltliteratur
339 Seiten | nur atiquarisch
ISBN: 978-3-71751-966-9

Olivier Bertin, ein angesehener Kiinstler aus dem

biirgerlichen Milieu, hat den Aufstieg in die angese-

henen Kreise der Pariser Salons geschafft. lhn ver-
bindet eine Liebesbeziehung mit der verheirateten schonen Gréfin de Guilleroy.
Sie inspiriert ihn in seinem kiinstlerischen Schaffen und schenkt ihm Geborgen-
heit, nach der sich der alternde Kiinstler sehnt. lhre Tochter Annette, einst klei-
nes Madchen, trifft er Jahre spater auf einer Gesellschaft wieder. Sie ahnelt ihrer
Mutter sehr, doch weitaus mehr dhnelt sie dem Portrét, das ervon Madame Guille-
roy in jungen Jahren gemalt hat. Dieses Déja-vu sinnlichen Begehrens fiihrt Bertin
schmerzhaft die eigene Vergénglichkeit und Endlichkeit seiner Gefiihle vor Augen.

Dorte Hansen

Dﬁ RTE ZUR SEE
HANSEN
R

E E PenguinVerlag

256 Seiten | 24,- €
ISBN: 978-3-32860-222-4

Seit Generationen lebt Familie Sander auf einer
kleinen Nordseeinsel, lebt von und mit der See,
die gibt aber auch nimmt. Vater Jens, einst Kapi-
tan lebt nun ein Einsiedlerleben als Vogelwart. Mutter Hanne, die friiher mit Pen-
sionsgdsten das Einkommen der Familie gesichert hat, versucht, alles zusam-
menzuhalten, schweigend, geduldig und pragmatisch.

In ihrem dritten Roman erzahlt Dérte Hansen von einem Jahr in dem sich alles
andert firr die Familie Sander. In ihrer knappen, klaren, manchmal auch rauen
Sprache schildert sie den Wandel einer Inselwelt. Die Bewohner leben von den
Touristen und leiden doch an ihnen. Wie die Protagonisten mit ihren Problemen
und Traumata umgehen, einen Weg suchen mit dem Strukturwandel zu leben
ohne sich selbst zu verraten, wie sie neue Wege finden und was die See mit all
dem zu tun hat, ist fein beobachtet und mit groBer Warme erzihit.

Eine absolute Leseempfehlung.

EMPFOHLEN VON

ANTIQUARIAT AM ST. VITH
Rathausstr. 10 | 41061 Monchengladbach
www.antiquariat-am-stvith.de

Stefanie vor Schulte
SCHLANGEN IM GARTEN

Diogenes Verlag
240 Seiten | 24w,- €
ISBN: 978-3-25707-217-4

Siefanie
vor Schulte
Selflanegen

im Cearten

Fssams - Brbgrrirs

Was tun bei groBter Not und Ausweglosigkeit,

keinerlei Erkenntnis, kein Trost, nur Schlangen

im Garten und kein Wunder in Sicht. Hier schla-
gen die Themen Tod und Trauer mit groBer Wucht auf. Das liegt nicht nur an vor
Schultes kraftvoller, hochkaratiger Sprache. Der Leser spiirt die tiefgriindigen Er-
schiitterungen der Protagonisten. Sie alle trauern, der Vater und die drei Kinder,
sie haben den Mittelpunkt ihrer Familie, die Mutter, verloren. Sie geraten unter
Verdacht die Trauerarbeit zu verschleppen. Wie lange darf getrauert werden und
wann entscheiden andere, es sei genug? GroBBe Themen, gekonnt inszeniert von
Stefanie vor Schulte. Sie gibt der Trauer eine Biihne, eine enorme Sichtbarkeit.
Mit ihrer sprachlichen Kreativitdt und der ausgepragten Phantasie, erschafft sie
Raume, wo keine vorstellbar und Bilder, die nur schwer aushaltbar sind. So gren-
zenlos ist die Trauer, dass die Familie in ihrem Schmerz um den Verlust kein Ende
findet, und das obwohl sie durch einen vom Traueramt bestellten Trauerbeauf-
tragten betreut und kontrolliert wird. Wie lange darf man trauern?

EMPFOHLEN VON
EEEE BUCHHANDLUNG DEGENHARDT
y oy Friedrichstr. 14 | 41061 Monchengladbach
[=]4 www.buchhandlung-degenhardt.de

Elke Heidenreich
IHR GLUCKLICHEN AUGEN

Hanser Verlag
254 Seiten | 26,-€
ISBN: 978-3-446-27395-5

I
HEIDENREICH
Ihr glitcklichen

Augen

ey Bt |18 P

Elke Heidenreich ist in ihrem Leben viel gereist:
von Florenz nach Peking, von Berlin nach New
York, von Kairo nach Moskau. Sie ist nicht als
Touristin gereist, sie wollte nichts besonderes erleben oder besichtigen. Sie reis-
te einfach nur, um dort zu sein. Sie schreibt: ,Ich reise immer wieder los, einfach
so, ohne groBBe Erwartungen. Ins Unbekannte. Und was kommt mir meist entge-
gen? Das Bekannte.

Elke Heidenreich erzihlt pointiert, gefiihlvoll, klug und voller Witz von ihren Rei-
sen. Zudem ist das Buch mit zahlreichen Photos und Abbildungen ausgestattet.
Es macht groBen SpaB darin zu lesen.

EMPFOHLEN VON
Of=40] BUCHHANDLUNG WACKES
Korschenbroicher Str. 81| 41065 Monchengladbach
[=]e: www.wackes-buch.de

| Dezember 2022

EMPFOHLEN VON

PROLIBRI
Zur Burgmiihle 20 | 41199 Mdnchengladbach (Odenkirchen)
www.prolibri-buchladen.de
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Foto: © UNICEF AG MG

SERVICE

Farbe bekennen fiir Kinderrechte

Deutschlandweite Aktionen zum
Internationalen Tag der Kinderrechte

Am 20. November war der Internationale Tag der Kinderrechte. Die UNICEF-Arbeitsgruppe
Monchengladbach machte bereits am 5.11.22 auf der Hindenburgstrale im Zuge der glo-
balen UNICEF-Aktion #TurnTheWorldBlue aufmerksam. So informierten sich die Monchen-
gladbacher im Vorfeld des Jahrestags der UN-Kinderrechtskonvention iber die Belange der
jungen Generation.

Noch nie seit der Griindung von UNICEF war der Bedarf an Hilfe und Solidaritét so groB.
Der Krieg in der Ukraine, Konflikte von Syrien bis Afghanistan oder Athiopien, die Folgen
des Klimawandels, wachsende Armut nach zwei Jahren Covid-19-Pandemie - Kinder sind
in vielen Regionen der Welt in Gefahr. Auch bei uns in Deutschland werden sie oft noch im-
mer nicht ausreichend geschiitzt, gefordert und beteiligt”, sagt Reimund Esser, Leiter der AG
Ménchengladbach.

Tina Zang
DAS ZAUBERNDE KLASSENZIMMER -
SCHULFEST STATT MATHETEST

Ars Edition
144 Seiten | 13- €
ISBN: 978-3-8458-4512-8

Noch immer glaubt Lehrer Blitzke an Streiche
seiner Schiiler wenn im magischen Klassenzim-
mer etwas Ungewdhnliches passiert. Damit seine
Schiiler nicht so viel Unfug machen, will er sie mit kreativen Projekten beschifti-
gen, die sie dann beim Schulfest auffiihren sollen. Doch durch die zauberhaften
Eigenschaften des Klassenzimmers entwickeln sich die Ideen der Kinder etwas
anders als gedacht. ,Schulfest statt Mathetest” ist der 2. Band der Reihe ,Das
zaubernde Klassenzimmer”. Der erste Band erzahlt, wie in der Schule ein jah-
relang verschlossenes Klassenzimmer wiederentdeckt wurde, in das Herr Blitz-
ke mit seiner 4. Klasse einzieht. Felix und seine Freunde finden heraus, dass der
Raum verschlossen wurde, weil Opa Alois dort mit seinem Zauberbuch experi-
mentiert hatte und der Zauber schiefging. Dieser Lesespass rund um lustige und
magische Begebenheiten, begleitet von frohlichen Bildern eignet sich zum Sel-
berlesen ab 8 Jahren aber auch zum Vorlesen schon fiir Jiingere.

Ein humorvolles Abenteuer iiber Schule und Freundschaft mit einer Prise Magie.

EMPFOHLEN VON
EESEE] BUCHHANDLUNG DEGENHARDT
y 3 Friedrichstr. 14 | 41061 Monchengladbach
] www.buchhandlung-degenhardt.de
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Ihr Recht kompakt

Legalisierung von Cannabis

Droht der Entzug der Fahrerlaubnis?

Die Bundesregierung hat Eckpunkte
fiir die Legalisierung von Cannabis
vorgestellt. Demnach sollen Kauf
und Besitz von Cannabis kiinftig in
gewissen Grenzen erlaubt werden.
Nicht geplant ist, Cannabis bzw. THC
ersatzlos aus dem Betdubungsmittel-
gesetz zu streichen. Ein konkreter Ge-
setzesentwurf soll in Kiirze erarbeitet
werden - jedenfalls soweit europa-
rechtlich keine Einwénde gegen die
geplante Legalisierung bestehen.

Geplant ist, den Erwerb und Besitz von maximal 20 - 30g Cannabis zum Eigenkonsum
zu legalisieren. Auf den Wirkstoffgehalt soll es hierbei nicht ankommen. Auch soll der
Eigenanbau im privaten Bereich in begrenztem Umfang erlaubt werden: hier ist von 3
weiblichen bliihenden Pflanzen pro volljahriger Person pro Haushalt die Rede. Diese
miissen vor dem Zugriff von Kindern und Jugendlichen geschiitzt sein.

Bei aktuellen Strafverfahren wegen des Besitzes von Cannabis besteht jedoch nicht
die Hoffnung, dass sich diese durch die geplante Legalisierung von alleine erledigen.
Denn Mafgeblich fiir eine Bestrafung ist, ob das jeweilige Verhalten zum Zeitpunkt
der Tat strafrechtlich sanktioniert war, nicht jedoch zum Zeitpunkt der Verurteilung.

Maglich erscheint es jedoch, dass die Staatsanwaltschaften bzw. Gerichte im Hinblick
auf die angekiindigte Legalisierung noch laufende Verfahren wegen Geringfiigigkeit
einstellen kdnnten. Dies diirfte eine entsprechende Intervention der Verteidigung vo-
raussetzen.

Nehmen Sie daher entsprechende Tatvorwiirfe der Polizei, bzw. Staatsanwaltschaft
nach wie vor ernst und lassen Sie sich vom Profi beraten.

KOLB

STRAFVERTEIDIGUNG

Rechtsanwalt Peter Kolb
Am Landgericht 6 | 41061 Monchengladbach | Tel.: 02161 - 46 24 90
www.recht-kolb.de

MEHRFESTE

EINFACH MEHR (ER)LEBEN
termine.hindenburger.de

www.hindenburger.de

Foto: © Peter Kolb



STADTISCHES MUSEUM
SCHLOSS RHEYDT

AUSSTELLUNG
AB 25. SEPTEMBER 2022

MONCHENGLADBACH /

S SCHLOSSFESTSPIELE

21.MAI BIS
06. AUGUST

2023

=NEERSEN
.VER-RUCKTE

El

DER GEIZIGE Komd&die von Moliére - mit Kalle Pohl

PLUTZUCH SHAKESPEARE Komddie nach dem Roman von David Safier
mit Ralph Morgenstern

DIE BIENE MAJA Nach Waldemar Bonsels - ab 3 Jahren

POETRY SLAM Ein moderner, schneller Dichterwettstreit

ALLEIN IN DER SAUNA

Ein kabarettistisch-komddiantischer Monolog
von Frank Pinkus - mit Jan Schuba

MEIN FERNER LIEBER MENSCH

Lesung tiber den Briefwechsel von Olga Knipper und
Anton Tschechow - mit Reinhild K6hncke, Christian
Miedreich (Schauspiel) und Maren Donner (Klavier)

SISSI - KAISERIN DER HERZEN
UDO JURGENS...UNVERGESSEN!
OPERN- UND OPERETTENGALA
GARTENLESUNG

Von und mit Chris Pichler
Konzert mit Alex Parker
Mit Mitgliedern der Deutschen Oper am Rhein

,Wo die Liebe hinfallt...“

Infos und Reservierung unter 02156 949-132

ANZEIGE

EIN SCHLOSS FURS MUSEUM

Seit einem Jahrhundert befindet sich das Museum der Stadt Rheydt - heu-
te Monchengladbach - im Schloss Rheydt vor den Toren der Stadt. Die
Besonderheit des Standorts, die Zasuren der Zeitgeschichte und die sich
andernden Anspriiche an die Institution Museum ergeben eine spannende
und wechselvolle Geschichte.

Von den schlichten Anfangen eines Schaudepots des heimatkundlichen Ver-
eins fiihrten insbesondere private Schenkungen schnell zu einer lberregio-
nalen Bedeutung des friihen Heimatmuseums, welches erst im Jahr 1922 mit
der Neuerdffnung im Schloss Rheydt eine bestidndige Unterbringung erhielt.
Der Umbau zum Géstehaus im Nationalsozialismus tiber den Aufbau einer
Textilmaschinensammlung (heute TextilTechnikum) bis hin zur Sanierung
beginnend 1988 zeigen deutlich, dass das Verhéltnis von stadthistorischem
Museum und renaissancezeitlichem Schloss bis heute immer wieder neu
ausgehandelt wird.

Bis Mitte 2023 zeigt die Jubild-
umsausstellung ,100 Jahre!” die
Geschichte des Museums. Ein
Schwerpunkt liegt auf der Ent-
stehung der beeindruckenden
Sammlung. Neben bekannten
Highlights kdnnen eine Vielzahl
fast vergessener Objekte ent-
deckt werden.

MUSEUM SCHLOSS RHEYDT
Schlossstr. 508 | 41238 Monchengladbach
www.schlossrheydt.de

& LT
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WW.i e Eurge rde

e ———
www.festspiele-neersen.de + AKTUELLES + MAGAZIN + TERMINE + GASTRO-JOBBORSE + UND VIELES MEHR +
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11. Dezember in der Rheydter Marienkirche

BachChor smgt ,,Welhnachtsoratorlum

Foto: BachChor

Fiir viele Menschen gehort ein Live-Erleben des
Weihnachtsoratoriums” von Johann Sebas-
tian Bach zu den Festtagen wie Gansebraten,
Familienstress oder die neue Krawatte. Nach
den Entbehrungen der letzten Jahre fiihlt sich
der BachChor Mdnchengladbach berufen, die
Festtagsstimmung wieder komplett zu machen.

Festspiele Schloss Neersen 2023
,Ver-riickte Welt"

Festspielintendant
Jan Bodinus

Foto: Veranstalter

Die Welt scheint ein wenig ,verriickt”, den-
noch diirfen wir neben aller Bedenken auch
mit groBer Zuversicht in die Zukunft blicken.
Das tun wir in unserem geliebten Festspielthe-
ater mit unserem bunten, interessanten und
vielfiltigen Spielplan.

Unter Leitung von Stephanie Borkenfeld-Miil-
lers musiziert die vor einem Jahr gegriindete
Gemeinschaft von gut 30 engagierten Laien-
sdngerlnnen aus der Region die Kantaten I-llI
und VI zusammen mit namhaften Solisten und
groBem Orchester am Sonntag des 3. Advent
in St. Marien, Rheydt. Fiir die Auffiihrung um
17 Uhr sind Karten zum Preis von 17 Euro im
Vorverkauf erhéltlich (u.a. online unter kar-
ten@bachchor-mg.de), Abendkasse 20 Euro.

GewissermaBBen als musikalischer Einstieg fiir
Kinder ab fiinf und Jugendliche erklingt um 15
Uhr an gleicher Stelle das ,Weihnachtsoratorium
fiir Kinder”in der Version von Michael Gusenbau-
er. In der rund einstiindigen Kompaktfassung mit
beliebten Chéren und Arien fiihrt der Schauspie-
ler Ronny Tomiska durch die Héhepunkte der
Erzdhlung von Christi Geburt, wie Bach sie mit
seiner Musik ausgedriickt hat. ,Uns ist es ein be-
sonderes Anliegen, gerade ein junges Publikum
fiir die Musik Bachs zu begeistern’, sagt Bach-
Chor-Vorsitzender Anno Jansen-Winkeln. ,Dank
einer groBziigigen Spende ist der Eintritt frei.”

1112.2022, 17 Uhr (Kinderkonzert 15 Uhr)

St. Marien, Odenkirchener Str. 5, 41236 MG
Karten AK 20€ Im VVK 17€ erhdltlich unter kar-
ten@bachchor-mg.de, Buchhandlung Degen-
hardt, prolibri und Buchbinderei Boden.

ANZEIGE

Eine absolute Lieblingsfigur aller Kinder tber
Jahrzehnte hinweg kommt endlich auf unsere
Biihne. ,Die Biene Maja” wird Jung und Alt mit
auf eine Abenteuerreise durch ihre wunderbare
Welt nehmen.

Kalle Pohlist wieder zu bestaunenin ,Der Geizige”
von Moliere - ein Klassiker der Theaterliteratur!

JPlotzlich Shakespeare” ist unser zweites Abend-
stiick, eine echte Urauffiihrung nach dem Ro-
man des Erfolgsautoren David Safier. Mit Ralph
Morgenstern konnten wir einen prominenten,
auBerst sympathischen Darsteller gewinnen, der
sich auf sein erstes Engagement in Neersen freut.

Im und am Schloss Neersen freuen wir uns
auf: Poetry Slam, einen literarischen Abend,
LAllein in Sauna”, ,Sissi", ,Udo Jiirgens - unver-
gessen!”, die Gartenlesung und klassisch zum
Saisonende die Opern- und Operettengala.

Kommen Sie mit uns auf die spannende Reise
durch unsere ,Ver-riickte Welt"!

lhr Jan Bodinus
Intendant
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DIE BARFUBSCHUH-
MANUFAKTUR

seit 1910

SCHUHHAUS

Wintzen

Das Fachgeschift mit dem guten Servica
Monchengladbach
HindenburgstralRe 113

41061 Mdénchengladbach

Mo. - Fr.  9.30 Uhr - 18.30 Uhr
Sa. 10 Uhr - 18 Uhr

Rheydt

Hauptstraflie 38
41236 Moénchengladbach

Mo. - Fr.  9.30 Uhr - 18 Uhr
Sa. 9.30 Uhr - 15 Uhr

www.schuhhaus-wintzen.de

www.hindenburger.de



Von ,Bjorn Eisenseite™ zum Country-Star

" 11

Alexander Ludwig im Inferview

Anldsslich einiger Konzerte und der German Vikings Con in Diisseldorf war Schauspieler und Musiker Alexander Ludwig,
den Meisten als Bjorn Eisenseite aus der TV-Serie ,Vikings” oder Cato aus ,Die Tribute von Panem - The Hunger Games”
bekannt, zu einer Stipvisite in Deutschland. Unsere Redakteurin Marion Freier nutze die Gelegenheit fiir ein Interview mit
dem sympathischen Kanadier, kurz vor seinem allerersten Deutschlandkonzert in KéIn.

Interview + Fotos: Marion Freier

HINDENBURGER: Alexander, wie aufgeregt bist du im Ver-
gleich zu Auftritten in den USA oder Kanada?

ALEXANDER LUDWIG: Ich bin unheimlich aufgeregt. Wir
haben hier eine so groe Fangemeinde. Ich kann nicht glau-
ben, wie schnell diese Shows in Deutschland ausverkauft
waren. Ich fiihle mich sehr geehrt, hier zu sein, und bin sehr
dankbar. Ich kann es kaum erwarten, die Fans zu treffen. Ich
bin so gliicklich, dass die Menschen in Deutschland auf mei-
ne Musik reagieren.

HINDENBURGER: Heute Abend prasentierst du dein ers-
tes komplettes Album ,Highway 99", das auch deine erste
Single ,Let Me Be Your Whisky" und die Songs deiner selbst-
betitelten EP aus dem Jahr 2021 enthdlt. Kannst du den
deutschen Country-Fans ein bisschen mehr iiber dieses
Album erzahlen?

ALEXANDER LUDWIG: Ich bin in Vancouver, Kanada, auf-
gewachsen und wir haben dort eine sehr groBe Country
Music Szene. Das ist die Art von Musik, mit der ich aufge-
wachsen bin. Wirfuhren immer diesen Highway von Vancou-
ver, Kanada nach Whistler Mountain, wo meine Familie eine
Hiitte hatte. Und das war der Highway 99. Damals fing ich
an, meine Musik zu spielen und zu schreiben. Das habe ich
gemacht, seit ich 9 Jahre alt war. Und ich glaube, ich habe
es immer geliebt, Geschichten zu erzahlen, und das ist fiir
mich eine weitere Mdglichkeit, das zu tun. Die Gelegenheit
bot sich an.

HINDENBURGER: Man sagt, du hast dein schauspieleri-
sches Talent von deiner Mutter geerbt, die selbst Schauspie-
lerin ist. Von wem hast du das musikalische Talent geerbt?

ALEXANDER LUDWIG: Eine tolle Frage! Das ist lustig, ich
glaube, von beiden meiner Eltern. Ich weil nicht, wie musi-
kalisch sie beide waren, aber sie liebten Musik. Ich bin damit
aufgewachsen, die Lieblingskiinstler meines Vaters zu ho-
ren. Das waren Sam Cooke und die Beach Boys. Er liebte die
Oldies. Und meine Mutter liebte James Taylor und Cat Ste-
vens. Aber ich denke, es ist eine Mischung aus dem Musik-
geschmack der Beiden. Ich glaube, was ich von ihnen geerbt
habe, war ein Willen, der mir von Anfang an in die Wiege ge-
legt wurde. Und je &lter ich werde, desto mehr wird mir klar,
wie selten das ist und wie viel Gliick ich hatte, dass ich diese
Einstellung hatte, ndmlich: Gib niemals auf, hor niemals auf,
Deine Ziele zu verfolgen - und das Universum wird dich auf
ziemlich wilde Weise belohnen. Und ich durfte das aus ers-
ter Hand erfahren.

HINDENBURGER: Es ist gerade das erste Mal, dass du dei-
ne Musik in Deutschland préasentierst, aber du warst schon
friiher in Deutschland auf verschiedenen Comic Cons.
Weilt du, ob einige der Comic-Con-Besucher auch deine
Musik mdgen und deine Konzerte hier besuchen?

ALEXANDER LUDWIG: Ja, das weil ich, das ist mir gera-
de heute passiert. Ein Madchen kam und hat mich fiir ein
Autogramm angehalten, als wir zum Soundcheck kamen,

und sie sagte, dass sie fiir die Show wiederkommen wird
und dass sie auch zur Comic Con geht. Es istimmer sehr
schon, wenn die Leute Fans von beidem sind.

HINDENBURGER: Denkst du manchmal, dass du keine
Lust mehrhast, nach ,Vikings" oder ,The Hunger Games”
gefragt zu werden?

ALEXANDER LUDWIG: Niemals! Vor allem nicht zu ,Vi-
kings", denn auf ,Vikings" bin ich unheimlich stolz. Und
selbst bei ,The Hunger Games® bin ich {iberrascht, dass
die Leute es immer noch erwahnen, weil es schon so
lange her ist, etwa 10 Jahre. AuBerdem hétte ich ohne
,The Hunger Games” ,Vikings" nicht gehabt. ,Vikings" ist
eine meiner Serien, auf die ich am meisten stolz bin. Die
Serie ist etwas ganz Besonderes fiir mich, aber das war
auch aus folgendem Grund: Ich wusste, dass ,The Hun-
ger Games” gro3 werden wiirde, ich wusste, dass ,Bad
Boys For Life" gro werden wiirde, aberich wusste nicht,
dass ,Vikings” grof3 werden wiirde. Das war also ein ganz
besonderes Erlebnis.

HINDENBURGER: Was war dein lustigster Moment wah-
rend einer Film- oder Serienproduktion?

ALEXANDER LUDWIG: Bei ,Vikings". Travis Fimmel, der
meinen Vater ,Ragnar Lodbrok” spielte, und ich, wir ha-
ben uns immer gegenseitig Streiche gespielt. Das ging
so weit, dass ich es eines Tages satt hatte, dass er mich
mit Wasser bewarf und mir Streiche spielte, und als er
am Set zu einer mobilen Toilette ging, habe ich sie um-
gestoBen, wahrend er drin war. (Lacht)

HINDENBURGER: Gibt es irgendwelche neuen Film- oder
Serienproduktionen, an denen du gerade arbeitest?

ALEXANDER LUDWIG: Ich habe gerade einen Film
mit Jake Gyllenhall und Regisseur Guy Ritchie fertig-
gestellt. Er heiBt ,The Interpretor” und wird nachstes
Jahr herauskommen. AuBerdem warte ich darauf,
herauszufinden, ob wir eine 3. Staffel von ,Heels"” ma-
chen werden. Und dann bin ich auch noch Autor und
Produzent. Hier haben wir 2 Serien verkauft, und eine
davon wird hoffentlich nichstes Jahr gedreht werden.

HINDENBURGER: Zuriick zur Musik: Sind schon weitere
Tourdaten in Europa oder Festivalauftritte geplant?

ALEXANDER LUDWIG: Noch nicht bestétigt. Aber ge-
plant sind einige Festivals und Shows in Europa und
auch ein paar Sachen in Kanada.

HINDENBURGER: Du wirst meine letzte Frage vielleicht
hassen: Wenn du dich entscheiden miisstest, ob du fiir
den Rest deines Lebens nur noch schauspielern oder nur
noch Musik machen darfst, was wiirdest du wahlen?

ALEXANDER LUDWIG: Ich wiirde ins Wasser springen!
(Lacht) Ich konnte mich auf keinen Fall entscheiden,
denn ich habe beides schon immerin meinem Leben ge-
habt. Die Leute wussten nur nichts davon. Aber ich hat-
te meine Gitarre (iberall dabei. Wenn ich nicht gedreht
habe, war ich in meinem Wohnwagen und habe Songs
geschrieben. Das ist so, als wiirde man mich bitten, zwi-
schen Essen und Wasser zu wahlen. Am Ende des Tages
braucht man beides zum Leben.

| Dezember 2022
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Wintermusik mit warmen Tonen
und wilden Riffs

Das Musikfestival im Kunstwerk geht im Januar wieder an den Start

.Das ist mal ein Programm mit ganz vielen Facet-
ten.” freut sich Glinter vom Dorp mit Blick auf die
kommenden Konzerte seiner WinterMusik.

Am Sonntag, 22.01. gibt es eine Neuauflage der
.Songpoeten” mit Chris Schmidt und ihrer Band.
Mit neuen ausgewahlten
Perlen der deutschspra-
chigen Pop- und Folkmu-
sik interpretiert Chris auf
ihre ganz eigene Art und
fiihrt charmant und witzig durch das Programm
der leisen Tone.

Beim Popduo Graceland diirfen die Simon & Gar-
funkel-Fans am Samstag, 21.01. erneut in nost-
algischen Erinnerungen schwelgen. Die unsterb-
lichen Songs von ,Sound of silence” bis ,Mrs.
Robinson” bringen die Beiden mit Streicherbe-
gleitung emotional riiber.

Die ,Night in white Satin” mit FUN und dem Ju-
gendsinfonieorchester wird wegen der grof3en
Nachfrage auch wieder an zwei Abenden statt-
finden. Am Samstag, 11.02. und Sonntag, 12.02.
verbinden die mehr als 60 Musiker*innen Klassik
und Pop zu einem Musikereignis mit beriihren-
den Momenten und Gansehautgarantie.

Ganz andere Tone holt Gilinter vom Dorp mit
.Flying Circus” auf die WinterMusik - Biihne. ,Ein
trauriges Wunder, dass diese international von
Fans geliebte Rockformation hier so selten zu
hoéren ist.” Seit 30 Jahren tourt der Flying Circus
und ldsst die Musikwelt staunen. Wer bei Deep
Purple, Queen, Led Zeppelin oder Pink Floyd die
Ohren aufmacht, wird beim Konzert am 19. Januar
im Kunstwerk ein au3ergewdhnliches Rockspek-
takel erleben.
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A Night in white Satin
Die Kultnacht im Kunstwerk

Eine ordentliche Portion Rhythm and Blues er-
wartet die Fans am Freitag, 20.01. im Kunst-
werk. Mit Albie Donelly und seiner legendaren
Band ,Supercharge” holt Giinter vom Dorp einen
der weltbesten Saxophonisten nach langer Zeit
endlich wieder einmal nach Mdénchengladbach.
Der Liverpooler Musiker
mit dem Vollbart und der
dunklen Brille stockt sei-
ne Kombo fiir das Konzert
auf 8 Musiker auf und
lasst es krachen. ,2010 war Albie Gast bei der
SommerMusik. Es wurde Zeit fiir ein Wiederse-
hen und Wiederhé6ren.” betont Giinter vom Dorp.

Der Vorverkauf fiir die beliebten Konzerte der
WinterMusik lduft auf vollen Touren. Tickets gibt es
rundumdie Uhronline unterwww.voilakonzerte.de
und an vielen Vorverkaufsstellen in Monchenglad-
bach.

| Supercharge is back in Town

Foto: © Donnelly

Klngende Geschenlee

% WINTER llusiK
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CLASSIC ROCK AT ITS BEST

ALBIE DONNELLY'S

SUPERCHARGE

FREITAG 20 JAN 2023 | KUNSTWERK
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FESTLICHE OPERNGALA

Mord und Totschlag!

Nur allzu oft spitzen sich in Opernhandlungen
die Konflikte derart zu, dass am Ende Tote zu
beklagen sind. Heldinnen und Helden werden
erstochen, erschlagen, vergiftet, erschossen
und auf vielerlei andere Art ins Jenseits befor-
dert. Aber zahlreiche Opern finden auch ein
Ende durch den Selbstmord einer Hauptfigur.
Inspiriert haben solche Szenen Komponis-
ten aller Epochen und so wird die Operngala
Mord und Totschlag! ein breites Spektrum an
Sterbeszenen prasentieren. Ausschnitte aus
Opern von Georges Bizet, Ruggero Leoncaval-
lo, Giuseppe Verdi, Vincenzo Bellini, Giacomo
Puccini oder Gioacchino Rossini werden in

Musikalische Leitung: GMD Mihkel Kiitson
Moderation: Michael Grosse
Choreinstudierung: Michael Preiser

SO4

DEZEMBER

einem Programm geboten, bei dem das Publi-
kum eines nicht vergessen sollte: Taschenti-
cher! Denn Tranen der Riihrung werden nicht
ausgeschlossen!

Mitglieder des Musiktheaterensembles und
des Opernstudio Niederrhein sowie der Opern-
chor singen Arien, Szenen und Chére u.a. aus
den Opern ,Lucia di Lammermoor”, ,Carmen”,
.Hénsel und Gretel”, ,Don Carlo”, ,Norma“, ,Eu-
gen Onegin”, ,Rigoletto” und werden dabei be-
gleitet von den Niederrheinischen Sinfonikern
und ihrem Chefdirigenten Generalmusikdirek-
tor Mihkel Kiitson.

Mit: Eva Maria Glinschmann, Kejti Karaj, Ingegjerd Baggien Moe, Indre Pelakauskaite, Sophie Witte;
Milen Bozhkov, Miha Brkinja¢, Rafael Bruck, Hayk Deinyan, Jakob Kleinschrot, Woongyi Lee, Johannes
Schwiérsky, Opernchor des Theaters Krefeld und Monchengladbach, Niederrheinische Sinfoniker

Kostiime: © Thomas Rump

Sonntag, 4. Dezember 2022, 18.00 Uhr

Theater M6nchengladbach, Grof3e Biihne

Fotos: © Matthias Stutte
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MUSICAL MEETS
X-MAS

Ein Weihnachtsspecial mit stimmungsvollen
Musicalmelodien

Fans der gepflegten Unterhaltungsmusik kom-
men bei diesem kleinen aber feinen Dezember-
Extra des Musiktheaters ganz auf ihre Kosten:
Die US-amerikanische Pianistin Bonnie Wagner
erstellt gemeinsam mit Gabriela Kuhn und Su-
sanne Seefing aus dem Musiktheaterensemble
und Miha Brkinja¢ und Sjoerd Knol vom Jungen
Theater ein abwechslungsreiches Programm
aus dem Musical- und U-Musik-Bereich.

Das vorweihnachtliche Extra Musical meets
X-Mas versammelt winterlich-weihnachtliche

ZUSCHAUER SPONSERN THEATERPLATZE

FUR KINDER

Wer Kindern aus bediirftigen Familien ein schénes
Theatererlebnis ermoglichen mochte, kann ab so-
fort an den Kassen spenden.

Unter dem Motto ,Der spendierte Platz” wird Kin-
dern aus bediirftigen Familien der Besuch eines
Weihnachtsméarchens am Theater Krefeld und Mén-
chengladbach erméglicht. Denn was gibt es Scho-
neres, als die funkelnden Augen der Kinder zu sehen,
wenn sich die Biihne mit Leben fiillt und der Zauber

des Theaters ihnen eine neue Welt erdffnet? Seit
November steht im Theater Ménchengladbach fiir
Kinder ab 6 Jahren das Schauspiel mit Musik ,Der
satanarchioliigenialkohdllische Wunschpunsch”
von Michael Ende auf dem Programm.

Spenden ab 7 Euro fiir Theaterkarten werden in be-
liebiger Hohe ab sofort an der Theaterkasse entge-
gengenommen. Um die weitere Organisation kiim-
mert sich das Theater.

| Dezember 2022

24




ANZEIGE

Foto: © Matthias Stutte

Foto: © Matthias Stutte

Songs von Andrew Lloyd Webber (,Das Phantom
der Oper”), Irving Berlin (,White Christmas”), Alan
Menken (Die Schéne und das Biest), Kristen An-
derson-Lopez und Robert Lopez (Die Eiskdnigin),
Frank Wildhorn u.v.a. und Iadt ein zu einem ent-
spannten musikalischen Abend ein. Abgerundet
wird das Programm von einem Medley schwung-
voller amerikanischer Weihnachtssongs.

Mezzosopranistin Susanne Seefing und Sop-
ranistin Gabriela Kuhn sind dem Publikum aus
zahlreichen Musicalproduktionen bestens in Er-
innerung, so zum Beispiel ,My Fair Lady", ,Otello
darf nicht platzen”, ,| Love You, You're Perfect,
Now Change” oder ,Sunset Boulevard”. Der Ba-
riton Miha Brkinjac ist seit Beginn der Spielzeit
Mitglied im Opernstudio Niederrhein, der Musi-
calsdnger Sjoerd Knol Mitglied im Jungen Thea-
ter — beide Nachwuchssanger haben bereits in
.Liebe, Mord und Adelspflichten” ihr Musical-Ta-
lent unter Beweis gestellt.

Mit: Gabriela Kuhn, Susanne Seefing,
Miha Brkinjac¢*, Sjoerd Knol*
* Mitglied im Opernstudio Niederrhein /Das Junge Theater

Musikalische Leitung und Klavier:
Bonnie Wagner

Sonntag, 11. Dezember 2022, 19.30 Uhr
Sonntag, 18. Dezember 2022, 18:00 Uhr
Dienstag, 20. Dezember 2022, 19:30 Uhr

Theater Monchengladbach, Studio

I el Fard g e
Merry Christmass sws

Frohe Welhmacl i joye

DO 22
WEIHNACHTEN
sasesd AUSALLER WELT

Weihnachtslieder mit Mitgliedern des
Musiktheaterensembles und des Opernstudios
Niederrhein

Weihachten ohne Musik: undenkbar! Im Dezember,
kurz vor und zu den Festtagen hat Musik eine ganz
besondere Bedeutung: sie bringt Erinnerungen an
friihere Weihnachtsfeste mit sich und hilft auBer-
dem dabei, sich Auszeiten vom vorweihnachtli-
chen Trubel zu nehmen. Im Theater gibt es keine
Hektik, kein Gedrangel und keinen Ladenschluss
—nur den Vorstellungsbeginn.

Einen nostalgischen Strau3 an Advents- und
Weihnachtsliedern binden kurz vor Weihnachten
Solistinnen und Solisten des Musiktheaterensem-
bles und des Opernstudios Niederrhein fiir ihr ge-
schéatztes Publikum. Das Besondere an dem Pro-
gramm ist, dass nicht nur bekannte Melodien aus
dem deutschen Repertoire erklingen, sondern die
Séngerinnen und Sanger anderer Herkunftslander
ebenso Weihnachtslieder aus ihrer Heimat mit im
Gepéack haben. Begleitet werden die Beitrage in
den unterschiedlichsten Sprachen vom Klavier
aus, Solonummern, Duette und Ensembles wech-
seln einander ab. Lassen Sie sich tiberraschen, was
die Sdangerinnen und Sanger zu bieten haben!

Samstag, 22. Dezember 2022, 19.30 Uhr
Theater M6nchengladbach, Grof3e Biihne

DIE NEUE WEIHNACHTSBOX - 3X THEATER

VOM FEINSTEN

Weihnachten ndhert sich mit riesigen Schritten
und damit steht auch wieder die brennende Frage
nach den passenden Gaben fiir die Liebsten im

Raum. Mit der neuen Weihnachtsbox
des Theaters verschenkt man nicht

o € nur einmal Freude, sondern gleich
88,5
Tickets + Glas Sekt

drei wunderbare Erlebnisse, verteilt {iber einen
Zeitraum von drei, bzw. vier Monaten. Damit der
Genuss so lange wie moglich anhalt.

Die Weihnachtsbox fiir das Theater Mon-
chengladbach enthilt das Schauspiel ,Na-
than der Weise” am 21. Januar, die Oper
.Rigoletto” am 23. Februar und das Ballett
,Mata Hari” am 26. Marz 2023.

Die hiibsche Geschenkbox kostet 88,50 Euro
(Theatertickets plus ein Glas Sekt) und ist an
den Theaterkassen erhiltlich.

Fotos: © Matthias Stutte

SA 31

DEZEMBER

SILVESTER
IMTHEATER

MIT DEM SONGDRAMA

»QUEEN's Last Night*

Haben Sie Silvester schon etwas vor? Noch
nicht? Dann kommen Sie doch zu uns! Lassen
Sie das Jahr mit einem schénen Theaterabend
ausklingen und besuchen Sie unsere Silvester-
vorstellung.

Im Theater Monchengladbach erwartet Sie das
exklusiv fiir unser Theater geschriebene Song-
drama ,QUEEN's Last Night". Eine Hommage
an die weltberiihmte britische Kultband Queen,
deren Musik mit ihrem charismatischen Séanger
Freddie Mercury im Mittelpunkt dieses musika-
lisch-szenischen Abends steht. Der vielstimmige
Gesang des Ensembles wird von Jochen Kilian auf
dem Klavier begleitet. ,Das Premierenpublikum,
das schon wahrend des Stiicks wippend und ni-
ckend im Rhythmus der Musik mitschwang und
haufig Szenenapplaus gab, hielt es beim Schluss-
applaus nicht mehr auf den Sitzen", ,Dieser Thea-
terabend hat das Zeug zum Kult", war nach der
Premiere im Oktober 2022 in der Presse zu lesen.

Die Silvestervorstellung am 31. Dezember 2022
beginnt bereits um 18 Uhr, so dass Sie im An-
schluss noch geniigend Zeit haben, um mit lhren
Lieben das neue Jahr zu begriiBen. Die Theater-
bar bewirtet ihre Gaste von 16 Uhr bis ca. 22 Uhr.

Tickets kosten zwischen 24,50 Euro und 72 Euro.

Samstag, 31. Dezember 2022, 18.00 Uhr

Theater Monchengladbach, Grof3e Biihne

TICKETS

sind ab sofort an der Theaterkasse Odenkirchener
Stral3e 78, telefonisch unter 02166 / 6151-100 und
online unter www.theater-kr-mg.de erhiltlich.

www.hindenburger.de




Kulinarische Neuigkeiten

aus Monchengladbach

Die Vollkornbickerei ,Café 0"
wurde iiberraschend geschlossen

Vor ein paar Wochen erst haben wir tiber die weni-
genin Monchengladbach noch existierenden, inha-
bergefiihrten Backereien und Konditoreien, abseits
der grof3en Ketten wie Stinges, Pesch und Biisch
etc. berichtet, da schldgt die Nachricht lber die
SchlieBung der einzigen Vollkornbéacherei unserer
Stadt, der Bickerei Café & am Marktstieg wie eine
kleine Bombe ein. Dabei ist es noch gar nicht so
lange her, dass Eva-Maria Emsters-Robin den Be-
trieb von Hans Oehmen iibernommen hatte. Ent-
gegen Herrn Habecks Meinung, dass der Betrieb
sicher nur temporar aufhort zu produzieren, bis die
Krise iberwunden ist, wird das ,Café 0" zumindest
so wie bisher nicht wieder 6ffnen und Mdnchen-
gladbach verliert eine Backwareninstitution.

Damit sieht es dann in der Innenstadt bezogen auf
das Backerhandwerk recht duster aus. Auf3er Ket-
ten gibt es nun fast keine Alternativen mehr. Nun
ist es an der Béckerei Kliitsch, Am Steinberg 70, als
letzte inhabergefiihrte Backerei im Stadtzentrum
die Qualitats- und Handwerksstellung zu halten.

Eine Alternative, wenn auch selbst kein Backer, ist
Lucky Freshfood auf der Albertusstra3e 12. Hier
bietet Inhaber ,Lucky” Theis ab Dienstags frisch
gelieferte Brote der Korschenbroicher Landbacke-
rei Huppertz zum Kauf (auch auf Vorbestellung) an.
Ein Angebot, das bereits einige Freunde gefunden
hat, denn die Brote von Huppertz erfreuen sich

JLucky” Theiss bietet in seinem Restaurant
Lucky Freshfood nun auch frisches Brot der
Landbackerei Hupperz

| Dezember 2022
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grof3er Beliebtheit auch in Ménchengladbach und
sind sonst nirgendwo im Stadtgebiet erhaltlich.

Auf ihre Art mit Teig hat auch eine Neueréffnung
zu tun, die am Friedrichplatz ein anderes Gastro-
konzept ersetzt. Das dort bis vor Kurzem beste-
hende ,Schwesterherz” ist fast so schnell wieder
verschwunden, wie es vor nicht allzulanger Zeit
(September 2020) eroffnete. Anstelle von Bowls
und asiatisch angehauchten Gerichten gibt es
mun neapolitanische Pizzen. ,Pizzabacker bleibt
bei seinen Leisten” konnte man sagen, denn Er-
fahrung mit den belegten italienischen Teigfladen

Die Purino®-Macher haben mit ,Napoli Rebels” am
Friedrichplatz ein neues Pizzakonzept eréffnet

haben die Macher ja schon lange Jahre, immerhin
sind sie auch die Betreiber der Purino® Restau-
rants. Der Unterschied liegt wohl im Detail - so
ist es im Purino® ein rémischer Pizzateig und im
neuen Restaurant ,Napoli Rebels” eben der aus
Neapel... (Mehr dazu unter www.napolirebels.de).

Schauen wir mal, ob wir Ménchengladbacher den
Unterschied genau so heraus schmecken wie die
Italiener - und warum eigentlich hat das Schwes-
terherz nicht funktioniert? Haben wir nicht schon
genug Pizzerien und wére es nicht mal an der Zeit
fiir etwas wirklich neues? Und was ist das mit die-
sen ,Rebellen” - das ist ja nun nicht die erste Gas-
tronomie, die sich dieses Wortes bedient.... gegen
was wird denn rebelliert? Egal...

Kommen wir lieber zu einer weiteren Neuerdffnung.
Diesmal im B. Kiihlen-Quartier an der Neuhofstra-
Be in Eicken. Zuerst beheimatete die Gastronomie
dort die ,Trattoria Stefano”, danach das recht kurz-
lebige ,Pavito” und nun hat dort das Restaurant
Andras seine Tiiren gedffnet und bietet eine Medi-
terrane und Moderne Kiiche. Die Karte bietet in der
Tat einiges an Abwechslung. Mezédes / Tapas und
mediterrane Hauptgerichte mit griechischem Ein-
schlag bis hin zu Desserts, sowie einem wochent-
lich wechselnden Mittagsangebot. Einen detaillier-
ten Blick in die aktuelle Karte gewahrt die Website
unter www.andras-mg.de und wir werden sicher
auch demnéchst einmal dort vorbei schauen.

Nun ist es an der Zeit, einen Blick in die Zukunft
zu werfen, denn schon jetzt werfen ein paar span-
nende Gastronomieprojekte ihre Schatten voraus.
Mehr als Andeutungen werden Sie jetzt aber nicht
lesen, schlieBlich wollen und diirfen wir noch nicht
viel verraten.

Die heif3 diskutierte Markthalle auf dem Ka-
puzinerplatz macht endlich wieder Fortschrit-
te und ist technisch betriebsbereit. Nun wird
der Innenausbau forciert und eine Er6ffnung
bis Mitte 2023 scheint in greifbare Nihe zu
ricken. Leider hat die wirtschaftich schwierige
Lage ein paar Liicken in die
Reihen der Mieter geschla-
gen, aber die Betreiber sind
zuversichtlich diese bis zur
Eroffnung zu fiillen.

Wenn andere Projekte so
laufen, wie sie derzeit ge-
plant werden, diirfen wir uns
in  Modnchengladbach  auf
jeden Fall auf ein paar wirk-
liche Neuerungen freuen, die
zum Teil auch auf die von der
Stadt gewiinschte Attraktivi-
tatssteigerung der Innenstadt
durch Gastronomie einzahlen.
Ach eine Kochschule zahlt zu den Projekten, die
realisiert werden sollen und eine echte Liicke
im kulinarischen Angebot Modnchengladbachs
schlieBen wiirde. Wie zuvor gesagt, mehr als
wage Andeutungen sind hier noch nicht méglich,
aber wir werden dariiber berichten, wenn alle
Projekte in trockenen Tiichern sind.

Bis dahin driicken wir allen Gastronomen die Dau-
men, dass sie heil durch alle aktuellen Krisen kom-
men und auch 2023 noch fiir unser kulinarisches
Wohl sorgen werden.

Die Markthalle ist technisch betriebsbereit
und soll nun bis Mitte 2023 eréffnen
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Was ist da los? Schon Dezember? Wann ist
das passiert? Ich hab das Gefiihl, 2022 ist
nur so an mir vorbeigerast. Bei mir war es
aber auch mal ein sehr krasses Jahr mit un-
glaublich vielen Verdanderungen... Ich hoffe,
fiir euch war es ein gutes Jahr. Wenn nicht:
das nachste steht quasi schon in den Start-
I6chern.

In dieser letzten Ausgabe des Jahres moch-
te ich vorab DANKE sagen — danke an Marc,
dass ich den Hindenburger wieder mal mit
schdnen, bierigen Inhalten fiillen durfte.

Und: danke an euch fiirs Lesen!

Nun mochte ich euch etwas Feines kre-
denzen: ein Glihbier. Ich habe euch schon
mal ein bisschen was dariiber erzihlt, wenn
auch in Form eines Gliihkrieks, also einem
kirschigen Vertreter.

Zugegeben, so viele andere Varianten gibt
es auf dem Markt nicht. So bleibt nur eins:
selber machen!

Ich hab euch mal ein Rezept fiir Gliihbier
mitgebracht. Denn natiirlich muss es nicht
immer der Wein sein. Probiert es einfach mal
aus, ich bin gespannt, wie es euch mundet.

Dies wiren die Zutaten:

« 1 Liter dunkles Bier (besonders gut eignet
sich ein dunkler (Doppel-)bock)

« 0,5 Liter Kirschsaft

« 50 Gramm Honig

«1Zimtstange

» 3 Nelken

« 2 Sternanis

Gracias Bierliebe

Text + Fotos: Gracia Sacher

Grundsaétzlich eignen sich auch
andere Bierstile. Es sollte aber
schon ein dunkles Bier sein
und bestenfalls etwas star-
ker ausfallen. Bockbiere
haben eine wunderbar
malzige Note und sind
schon kréftig, daher sind
sie fiir das Gliihbier eine
sehr gute Wahl. Ubri-
gens kommt das Bockbier
nicht, wie oft gedacht, aus
Bayern. Tatsdchlich stammt
es aus der niedersdchsischen
Stadt Einbeck (der Einbecker
Ur-Bock sollte einigen von euch
bekannt sein?!). In Miinchen war es
jedoch besonders gefragt und die Bayern
haben aus dem Einbecker Bier durch ihren
Dialekt mit der Zeit das Bockbier gemacht.
Der Ziegenbock auf dem Etikett hingegen hat
nichts mit der Namensgebung zu tun.

Bockbierchen bekommt ihr zu dieser Zeit
auch im géngigen Getrankemarkt, einfach
mal ein bisschen stébern gehen.

Die Zubereitung koénnte einfacher nicht
sein: alle Zutaten in einen Topf geben und
langsam erwdrmen, dabei regelmaBig um-
rihren. Wichtig dabei, wie auch beim Gliih-
wein: nicht warmer als auf 70 Grad Celsius
werden lassen. Danach die Hitze reduzie-
ren und 20 Minuten ziehen lassen. Die Ge-
wiirze rausnehmen und das Bierchen heif3
genieBBen. Ich wiirde ja jetzt gern noch hin-
zufiigen ,und die Schneelandschaft dazu...”
aber ihr wisst ja selbst, was Sache ist. In Sa-
chen SiiBe und Sdure kénnt ihr natdrlich so
variieren, wie ihr mochtet.

selber machen

In diesem Sinne wiinsche ich euch eine ge-
mitliche, leckere, friedliche und gesunde
Advents- und Weihnachtszeit. Lasst das
Jahr mit euren Liebsten ausklingen und
genieBt dabei das ein oder andere schéne
Bier.

Tschiiss, 2022!

Cheers,

Gnm

K- 2 Essloffel Zitronensaft /

auf www.hopfenmaedchen.com

Gracias Bierblog
.Bierliebe und moodpairing”

~
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Mit Pravention zu gesunden
Implantaten

Seit mehr als 20 Jahren setzten die beiden zertifizierten Implantologen Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange
und Jorg Weyel Implantate. Wir sprachen mit den erfahrenen Behandlern iiber eine wirkungsvolle
Nachsorge fiir den langfristigen Erhalt der Implantate.

Hindenburger: Wie relevant ist eine Nachsor-
ge fiir den langfristigen Erfolg einer Implantat-
behandlung?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Unsere liberweisen-
den Kollegen und wir legen bereits im Vorfeld
einer Implantation Wert auf sorgfiltige Mundhy-
giene. Eine besondere Beratung und Betreuung
der Implantatpatienten und eine professionel-
le Nachsorge sind entscheidend fiir den lang-
fristigen Erfolg einer Behandlung. Sorgfiltige
PraventionundinderProphylaxe speziell geschul-
te Mitarbeiterinnen sind die Schliisselelemente
einer erfolgreichen Nachsorge. Implantatpatien-
ten, die regelmaBig in individuell festgelegten
Abstdanden zur Nachsorge in unsere Praxis kom-
men, schiitzen sich wirkungsvoll vor spateren
Problemen oder Komplikationen. Unser Fokus im
Menge Haus liegt auf erfolgreicher Pravention,
Diagnose und wirkungsvoller Nachsorge.

Jorg Weyel: Voraussetzung fiir eine langfristig
erfolgreiche Implantation ist ein entziindungs-
freies Gewebe um die vorhandenen Z&hne.
Ahnlich wie beim natiirlichen Zahn kann es auch
bei Implantaten zu einer Besiedelung mit plaque-
bildenden Bakterien und in der Folge zu einer
Entziindung des Zahnfleischs um das Implan-
tat kommen. Wir informieren unsere Patienten
lber diese Misserfolgsrisiken und zeigen Stra-
tegien auf, wie wir mit Hilfe einer regelmafigen,
engmaschigen Implantatprophylaxe gemeinsam
mit dem Patienten bakterielle, periimplantéare
Entziindungen verhindern kénnen.

Hindenburger: Was ist besonders an der Implan-
tatnachsorge?

Jorg Weyel: Die lange Erfahrung unserer spe-
ziell ausgebildeten Dentalhygienikerinnen in der
Implantologie sorgt fiir eine fundierte Prophy-
laxe. Die Beratung ist auf jeden Patienten indivi-
duell zugeschnitten. Es werden spezielle Techni-
ken oder Materialien fiir die hausliche Mundpfle-
ge vorgestellt. Die Zahnzwischenraumhygiene
spielteine besonders wichtige Rolle.In Abhédngig-
keit der Art der Zwischenrdume suchen unsere
Mitarbeiterinnen geeignete Interdentalbiirst-
chen oder Superfloss in der entsprechenden
Stérke fiir die Pflege zu Hause aus und schulen
Patienten mit dem schonenden Umgang der
Materialien.

| Dezember 2022

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Bei der Reinigung der
empfindlichen Implantatoberflichen wahrend
der Implantatprophylaxe im Menge Haus werden
entsprechend des verwendeten Implantatsys-
tems - Titanimplantat, Keramikimplantat oder
Titanimplantat mit Keramikaufbau die optima-
len Spezialinstrumente ausgesucht. Es werden
Rauigkeiten und weiche und harte Ablagerungen
am Implantat abgetragen und eventuelle Schmutz-
nischen entfernt, um erneuter Plaqueanlagerung
vorzubeugen. Wichtig ist eine schonende Inter-
dentalraumreinigung, bei der die Oberflichen der
Implantate und Aufbauten nicht verkratzt oder be-
schédigt werden diirfen.

Hindenburger: Welche Folgen haben mangelnde
Mundhygiene und unzureichende Implantatpflege?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Bei mangelnder
Pflege kann sich das Gewebe rund um ein Implan-
tat durch Bakterien entziinden. In der Folge kommt
es zum Riickgang des Kieferknochens und der
gefiirchteten Periimplantitis, der hdufigsten Ursa-
che fiir den Verlust eines Implantates. Da eine

Facharzte fiir Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie:
Jorg Weyel und Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange

A,

A v

_

DR. DR. LANGE & WEYEL

FliethstraBe 64 (Menge Haus),
41061 Monchengladbach,

Tel. 02161 - 46 66 666,
www.lange-weyel.de

Periimplantitis oft keine Schmerzen versursacht,
wird sie von Patienten meist nicht bemerkt. Des-
halb sind regelmaBige Nachsorge und Friiherken-
nung einer Komplikation so wichtig. Nur gemein-
sam mit einem zur Mundhygiene motivierten
Patienten kdnnen wir das Ziel eines langfristigen
Implantaterfolges erreichen.

Jorg Weyel: Patienten wiinschen sich eine lang-
lebige, sichere und verladssliche Lésung, die liber
Jahre einen festsitzenden Zahnersatz und eine
gute Funktion verspricht. Dafiir ist die Mitarbeit
jedes Patienten erforderlich. RegelmaBige Kont-
rollen mit professioneller Zahn- und Implantatrei-
nigung in unserer Praxis oder bei dem tiberweisen-
den Kollegen sind unerldsslich.

Hindenburger: Um diesen langfristigen Erfolg zu
sichern, bietet das Team im Menge Haus seinen
Implantatpatienten eine spezielle Nachsorge.
Diese klinisch bewdhrte Nachsorge ist die Grundla-
ge fiir langfristige Behandlungserfolge. Implantate
kénnen neue Lebensqualitit bieten. Sie verrichten
an 365 Tagen im Jahr rund um die Uhr unbemerkt,
effektiv und zuverldssig ihre Arbeit. Gewissenhafte
Nachsorge im Menge Haus ist die Grundlage fiir
einen langfristigen, nicht selten lebenslangen
Erfolg einer Implantatversorgung.

Praxis fiir Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie,
plastische - dsthetische Operationen Dr. Dr. Lange Weyel

B0
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Ein Horgerat
wie kein anderes

David Garrett macht auf die Bedeutung von
Klang in unserem Alltag und die Auswirkung
von gutem Hoéren auf unsere Lebensfreude

aufmerksam: ,Als Musiker lebe ich fir den David 9‘?”,""

Klang, fir mich ist Klang Emotion. Klang ist Star-Violinist und

nicht nur Musik, sondern zum Beispiel auch die Botschafter fir

Gerauschkulisse im Wald, wenn man spazieren den guten Klang
von Widex

geht.” Seine Mission als Botschafter von Widex
ist es, Menschen zu motivieren, alle Facetten
der Lebensklange auszukosten und
keine Grenzen zu akzeptieren.

Das Horsystem Widex Moment:

* Alle Kldnge authentisch erleben
in voller Bandbreite

* Brillantes Sprachverstehen selbst
bei hoher Gerauschkulisse

* Musikgenuss in voller
Klangdynamik

* Akku-Technologie fir das
einfache, komfortable
Wiederaufladen der Hérgerate

* Direkte Klangtbertragung per
Bluetooth von TV oder Smartphone

Widex Moment jetzt kostenfrei und unverbindlich Probetragen.

DAS Horcentrum in Monchengladbach

Horcentrum Miiller Telefon 02161 2474 113
Croonsallee 29, 41061 Monchengladbach Geoffnet: Mo-Fr 9-18 Uhr und Sa 10-13 Uhr
info@hoercentrum-mueller.de www.hoercentrum-mueller.de
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Ein Kuss fiir dich?!

LEin Kuss ist die schonste Art gemeinsam
den Mund zu halten®, so heiBt ein verspielter
Spruch. Aber wie ist ein Kuss aus zahnmedizi-
nischer Sicht zu bewerten? Was ist beim Kiissen
zu beachten und die wichtigste Frage: Was kann
man fir einen frischen Atem tun?

Mundgeruch ist ein absoluter Killer, wenn es
darum geht, SpaB3 beim Kiissen zu haben. Da-
mit sie sich dariiber keine Gedanken machen
miissen, miissen wir zuerst einmal kldren, wie
Mundgeruch entsteht und auch, was Betroffe-
ne dagegen tun kénnen.

Nicht immer ist der Magen ist schuld

Entgegen der verbreiteten Meinung, Mundge-
ruch kdme vom Magen, liegen die Ursachen in
den allermeisten Féllen im Mund- und Rachen-
raum selbst. Flir Mundgeruch sorgen haupt-
sdchlich bestimmte Stoffwechselprodukte von
Bakterien. Unser Mund hat eine sehr komplexe
Flora mit vielen verschiedenen Bakterien, die
zum Grofteil sogar gut fiir die Mundhygiene
sind. Erst wenn diese Bakterien mit anderen
Stoffen reagieren, wird es problematisch. Bes-
tes Beispiel: Karies.

Verantwortlich fiir einen unangenehmen
Mundgeruch ist oft eine fortgeschrittene Ka-

ries, undichte Fiillungen, Spalten an Kronen-
randern oder Beldge an Zahnersatz. Dies sind
genau die schwer zu reinigenden Schlupfwin-
kel, in denen sich geruchsbildende Bakterien
festsetzen und vermehren. Meist geschieht das
iber einen langeren Zeitraum. Fangt es an zu
Schmerzen ist es leider oft schon zu spat.

Ein weiterer Geruchsherd konnen Bakterien
auf der Zunge sein. Diese setzen sich auf der
rauen Oberfliche der Zunge fest und ver-
mehren sich. In Studien konnte nachgewiesen
werden, dass bei Menschen mit Mundgeruch
wesentlich mehr Bakterien auf der Zunge vor-
handen sind als bei anderen Menschen.

Ebenso ist Mundgeruch eine typische Begleit-
erscheinung einer Parodontitis-Erkrankung,
also der Entziindung des Zahnhalteapparates.
Diese wird durch bakterielle Beldge ausgelost
und fiihrt zur Bildung von Zahnfleischtaschen,
in denen Bakterien einen idealen Lebensraum
vorfinden. Die tdgliche Zahnpflege ist meist
nicht ausreichend. Hierzu ist eine Parodontitis-
Behandlung beim Zahnarzt notwendig.

Was konnen Sie fiir einen frischen Atem tun?

Die Grundvoraussetzung fiir einen angeneh-
men Atem ist die tdgliche Mundpflege. Ge-

MEDIZIN<CO

Das Gesundheitsmagazin fiir Monchengladbach

Alle drei Monate

PRAXIS fur

Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz msemse
& Kollegen
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Siimeyye Kozan, Henning Oeken, Dr. Hartmut Bongartz MSc. MSc.,

Dr. Isabelle Griinewald v.l.n.r)

Krahnendonk 7

41066 Monchengladbach

Tel. 021 61- 66 63 60

E-Mail: info@zahnarzt-drbongartz.de

Sprechzeiten: Mo.-Do. 8-19 Uhr, Fr. 8-15:30 Uhr
und nach Vereinbarung

www.zahnarzt-drbongartz.de

reinigt werden sollten daher auch die Zahn-
zwischenrdume und die Zunge. Auch die
regelmifBBige professionelle Zahnreinigung
leistet einen Beitrag zu sauberen Zdhnen und
einem kussfrischen Atem. Dabei werden bakte-
rielle Beldge und Zahnstein auch an Stellen ent-
fernt, die Sie selbst nur schwer oder gar nicht
erreichen.

Wichtig ist ebenso die Erndhrung. Wenn Sie
sich einen angenehmen Atem wiinschen, soll-
ten Sie auf die bekanntermafBen geruchsbilden-
den Lebensmittel wie Knoblauch, Zwiebeln und
Co. sowie auf das Rauchen verzichten.

gedruckt, im Web und

als Digitalausgabe
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MEHR FESTE

EINFACH MEHR (ER)LEBEN
termine.hindenburger.de

312.2022 | 20:00 Uhr | Red Box
ABEAUTIFUL NOISE - CELEBRATING THE MUSIC
OF NEIL DIAMOND (FEAT. FISHER STEVENS)

,Cracklin'Rosie”, ,Sweet Caroline’, ,Song Sung Blue",
LLongfellow Serenade” oder ,Foreverin Blue Jeans" -
alle diese Song-Klassiker stammen aus der Federvon
Neil Diamond, der 2020 fiir das Album ,Classic Dia-
monds - with The London Symphony Orchestra” 14
seiner Welterfolge letztmals erneut eingesungen hat.
Wegen einer Parkinson-Erkrankung verkiindete er bereits im Januar 2018, nie mehr auf Tour zu gehen.
Deshalb ist diese Biihnenproduktion die Mdglichkeit schlechthin, die populdrsten Kompositionen des
US-amerikanischen Singer/Songwriters nochmals konzertant zu genieBen!

Foto: © Veranstalter

www.redbox-mg.de

412.2022 | 18:00 Uhr | Theater MG
MORD UND TOTSCHLAG! - FESTLICHE
OPERNGALA

Nur allzu oft spitzen sich in Opernhandlungen die
Konflikte derart zu, dass am Ende Tote zu beklagen
sind. Heldinnen und Helden werden erstochen, er-
schlagen, vergiftet, erschossen. Zahlreiche Opern
finden auch ein Ende durch den Selbstmord einer
Hauptfigur. Die Operngala ,Mord und Totschlag!”
wird ein breites Spektrum an Sterbeszenen prasentieren. Ausschnitte aus Opern von Georges Bizet,
Ruggero Leoncavallo, Giuseppe Verdi, Vincenzo Bellini, Giacomo Puccini oder Gioacchino Rossini wer-
den in einem Programm geboten, bei dem das Publikum Taschentiicher nicht vergessen sollte.

Foto: © Matthias Stutte

www.theater-kr-mg.de

9.12.2022 | 19:30 Uhr | BIS-Zentrum)
BUCKET BOYS MEETS MISS MADISON

Wer bei diesem ,etwas anderen” Weihnachtskonzert
nach Tannenbaum und Stiller Nacht sucht, wird viel-
leicht nicht fiindig. Sorgen die Kliange der BUCKET
BOYS doch eher fiir trockene Wiistenatmosphére
und das Gefiihl nachtlicher Highway-Fahrten. Doch
die schwiile Gefiihlswelt Louisianas und mexika-
nisch-texanische Anklange fiihren geradewegs up to
honey hill, wo sicher auch ein paar weihnachtlich geschmiickte Kakteen leuchten. Zur Unterstiitzung
wird auch in diesem Jahr wieder die im BIS bereits hinlédnglich bekannte Alternative-Rock-Band MISS
MADISON dabei sein. Na dann — merry christmas!

Foto: © Bucket Boys

www.bis-zentrum.de

1412, +1512.2022 | 20:00 Uhr | Theater MG + Kaiser-Friedrich-Halle
3.SINFONIEKONZERT 2022/2023 DER NIEDERRHEINISCHEN
SINFONIKER - ALEXEJ GERASSIMEZ

Eine Plastikflasche, ein Kiichensieb, eine Schiissel mit Wasser - die-
se Gegenstande, die man eher auf der Miillhalde vermutet, sind im
3. Sinfoniekonzert der Niederrheinischen Sinfoniker alle auf der
Biihne zu finden, und zwar als Instrumente. Denn dann ist als Solist
zum dritten Mal der Schlagzeuger Alexej Gerassimez zu Gast. Und er
muss nach eigener Aussage auf allem trommeln, was er findet, und
spielt daherzu 80 Prozent auf Instrumenten, die nicht zum gewohn-
ten Schlagzeuginstrumentarium gehéren, sondern einst Miill wa-
ren, den eram StraBenrand gefunden hat.
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www.theater-kr-mg.de/niederrheinische-sinfoniker/

| November 2022

DEZEMBER

» Das Wunder von der
Grotenburg

Szenische Lesung zum sporthis-
torischen Ereignis am 19.3.1986
20:00 | Theater MG (Studio)

» Swinging Christmas

Mit Dirk Kraforst, Klaus Hoesen
und Special Guest Carlotta
Malquori.

20:00 | Kult+Genuss

» Scrooge - Eine Weihnachts-
geschichte

Musical Fiir Kinder ab 4 Jahren.
18:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

» 3D-Drucker-Fiihrerschein

Sie lernen den Umgang mit

dem 3D-Drucker Ultimaker. Teil-
nahme (ab 16 Jahren) kostenlos.
Anmeldung: makerspace@
moenchengladbach.de
15:00-17:00 | Pop-Up-Bib im Vitus
Center (MakerSpace)
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» Stille Wasser

Vergniiglicher Blick auf Freund-
schaft und moderne Partner-
suche in Monchengladbach.
19:00 | BIS-Zentrum

» der herzerlfresser
Von Ferdinand Schmalz.
19:30 | Theater MG

» Amiisante Pausengesprache
Feinstes Schauspiel mit Lied-
kunst und Klavierkonzert mit
dem Klangkollektiv Diisseldorf.
19:30 | Theater MG (Studio)

» Fischer&Jung - Der Messias
Weihnachtscomedy von Patrick
Barlow mit dem Komikerduo
Guido Fischer und Bjorn Jung
als Theo und Bernhard.

20:00 | TiG

» Wohnzimmerkonzert

Kiinstler wird noch verkiindet.
19:00 | CamData GmbH |
Eickener Str.133
www.wohnzimmerkonzert-mg.de

SA3

DEZEMBER

» Stille Wasser

Vergniiglicher Blick auf Freund-
schaft und moderne Partner-
suche in Monchengladbach.
19:00 | BIS-Zentrum

» QUEEN's Last Night
Songdrama von Frank Matthus
und Jochen Kilian.

19:30 | Theater MG

» Orgelmusik zur Marktzeit im
Advent
11:30 | Ev. Hauptkirche Rheydt

» ChristmasClassics 2022
Die Ménchengladbacher
RememberBand & Gaste.
16:00 + 20:00 | Ev. Christuskirche

» A Beautiful Noise
Celebrating the music of Neil
Diamond (feat. Fisher Stevens).
20:00 | Red Box

» One Of These Pink Floyd
Tributes - Unplugged
20:00| TiG

» eSports Cup Ménchengladbach
(Achtelfinale)

Fiiralle ab 13 Jahren. Tretet
gegen andere im Zweierteam
an der PS 4 an und stellt euer
FuBball-Kénnen unter Beweis!
Anmeldung an service-biblio-
thek@moenchengladbach.de
oder02161256345.

13:00-17:00 | Stadtteilbibliothek
Rheydt

» U30-Party

Party pur mit 4 Tanzbereichen.
Einlass ab 27 Jahren.

21:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

» Trodelmarkt
6:00-14:00 | Parkplatz SMS Busi-
nesspark | Blumenberger Str.

» Schnuppern” samstags im
Advent

Vorweihnachtliches Angebot
der Tagespflege fiir Senioren in
Mdnchengladbach-Mitte.
10:00-14:00 | Tagespflege MG-
Mitte | Hermannstr. 12

» Adventsfahrtage der LGB-
Freunde Rhein/Sieg (3. + 4.12)
Vorstellung von Modelleisen-
bahnen, Kinderanlage zum
Selbststeuern. Freier Eintritt fiir
Kinder bis 9 Jahren.

10:00-17:00 | Club der LGB-
Freunde Rhein/Sieg e. V.

S04

DEZEMBER

» Mord und Totschlag! - Fest-
liche Operngala

Mitglieder des Musiktheater-
ensembles und des Opernstudio
Niederrhein sowie der Opern-
chorsingen Arien, Szenen und
Chére. Musikalische Leitung:
GMD Mihkel Kiitson; Modera-
tion: Michael Grosse.

18:00 | Theater MG

» Loschen, Retten, Keller Leer-
pumpen

Comedy mit Léschmeister Josef
Jackels.

20:00| TiG

» ,Flote!”

Es musizieren ein musikschul-
iibergreifendes Querfloten-
ensemble, das Querfloten-
orchester ,Pink Flute” und
verschiedene Besetzungen.
11:00 | Musikschule

» ChristmasClassics 2022
Die Mdnchengladbacher
RememberBand & Géste.
16:00 + 20:00 | Ev. Christuskirche

» Adventsmusik aus englischen
Kathedralen

Mit der Capella Picola, Martina
Lins (Sopran) und Lambert Klee-
sattel (Orgel). Eintritt frei!

17:00 | Klosterkirche Neuwerk

» Madchen Klamotte - Der
Madelsflohmarkt
11:00-16:00 | Red Box
www.maedchenklamotte.de

» Der satanarchéoliigenialkohdl-
lische Wunschpunsch
Schauspiel mit Musik von
Michael Ende. Fiir Kinder ab 6
Jahren.

11:00 | Theater MG

» Volker Rosin — Weckt den
Weihnachtsmann!
Weihnachtslieder fiir Kinder ab
6 Jahre.

15:00| TiG

» Karnevalsmuseum

Einblick in die historische Tra-
dition des Ménchengladbacher
Karnevals.

11:00-14:00 | Altes Zeughaus

» Erster Sonntag - Filhrungen
und Offene Malklasse

Stiindlich Fiihrungen und Kunst-
gespriche zu den aktuellen
Ausstellungen. Fiir Kinder und
Jugendliche von 5 bis 12 ist die
Malklasse gedffnet. Eintritt freil
11:00-18:00 | Museum Abteiberg

» Nikolausrundgang - Be-
sinnliches und Kurioses zur
Adventszeit

1,5-stiindige Fiihrung: Wissens-
wertes iiber die Verwandt-
schaftslinie des Nikolaus zum
Weihnachtsmann.

15:00 | Treffpunkt: Weiherstra-
Be/Miinsterstieg (gegeniiber
Geroplatz)

DEZEMBER

» Junges Podium
Fortgeschrittene Kinder und
Jugendliche musizieren.
Eintritt freil

19:00 | Musikschule
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KIDS / JUGENDLICHE

» Magische Woche in der
Pop-Up-Bib - Gestalte dein
magisches Book Nook (6. + 712.)
Workshop ab 13 Jahren. An-
meldung: service-bibliothek@
moenchengladbach.de oder
02161256345.

15:00-19:00 | Pop-Up-Bib im
Vitus Center

SONSTIGES

» Apéro Art - Weihnachtszauber
Anmeldung 02166 92890-0 oder
info@schlossrheydt.de
19:00-21:00 | Schloss Rheydt

» Best of Cinema - African
Queen

Hauptrollen: Katharine Hepburn,
Humphrey Bogart, Robert
Morley, Regie: John Huston. 108
Minuten. FSK 12

20:00 | Haus Zoar
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SCHAUSPIEL / BUHNE

» Manoka Express (Urauf-
fiihrung)

Neues Stiick von Martin Ambara
in der Reihe ,AuBereuropéi-
sches Theater". Stiickeinfiihrung
um 19:15 Uhr.

20:00 | Theater MG (Studio)

» Homma, so isset!
Kabarett mit Kai Magnus Sting.
20:00| TiG

VORTRAG / LESUNG

» Literaturim Lax Legere: Portu-
giesisches Trio (7. + 812.)

Das portugiesische Trio, die
Fadista, begleitet von der zwolf-
saitigen Guitarra Portugesa und
derklassischen Viola, liefert mit
emotionalen Liedern einen tiefen
Blick in die portugiesische Seele.
19:00 | Lax Legere | Wallstr. 17

SONSTIGES

» BDH-Sozialrechtsberatung
(jeden Mittwoch)
Anmeldungen bitte vorab unter
Tel. 02166 217810 oder info@
bdh-moenchengladbach.de
14:30-17:30 | Geschéftsstelle
des BDH-Kreisverbands MG |
Gelderner StraBBe 30

» ausdrucksstark | Rheydt tragt
vor - Strom sparen im Alltag
Informationsabend mit an-
schlieBender Diskussion. Tipps
und Tricks zum Energiesparen
von Energieberater Michael
Berger. Eintritt frei!

18:00 | Stadtteilbibliothek Rheydt

» BIS-Kino - Gnade
Deutschland/Norwegen 2012,
Regie: Matthias Glasner, 132
Min., FSK 12.

20:00 | BIS-Zentrum
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SCHAUSPIEL / BUHNE

» Der fliegende Holldnder
Romantische Oper von Richard
Wagner.

19:30 | Theater MG

» Alles MEGA - gut ist nicht gut
genug

Comedy mit Riidiger Hoffmann.
20:00 | TiG

KIDS / JUGENDLICHE

» Taschenlampen-Weihnachts-
konzert mit der Band Rumpelstil
Ob GrofB3 oder Klein - alle sind
zum Mitsingen und Tanzen
aufgefordert und was natdirlich
nicht fehlen darf, sind die ausge-
fallenen Leuchtmittel der Kinder.
18:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

SONSTIGES

» Magische Woche in der
Pop-Up-Bib - Zauberhafte Weih-
nachtskugeln und Untersetzer
Gestaltet werden magische
Weihnachtskugeln zum Schmii-
cken und Verschenken. Ohne
Anmeldung!

15:00-17:00 | Pop-Up-Bib im Vitus
Center

» Royal Opera House 22/23 - The
Nutcracker

Live-Ubertragung aus dem Royal
Opera House in London. 165
Min. FSK 6.

20:15 | Haus Zoar

FR9

SCHAUSPIEL / BUHNE
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» der herzerlfresser
Von Ferdinand Schmalz.
19:30 | Theater MG

» Mehr Nutten, mehr Koks -
scheil} auf die Erdbeeren!

Die Grand Dame des Schlagers
Mary Roos und der Konig des
Verrisses Wolfgang Trepper
gehen wieder auf Tour.

20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

KONZERTE

» Bucket Boys meets Miss
Madison

Desert Road and Christmas Tree.
19:30 | BIS-Zentrum

» ChristmasClassics 2022

Die Mdnchengladbacher
RememberBand & Géste.

20:00 | Ev. Christuskirche

» Jazz Circle Viersen e. V.. - Denis
Schmitz und Conni Trieder Trio
Denis Schmitz (Konzertgitarre)
und Conni Trieder (Querfls-

te), Lukas Keller (Kontrabass),
Simon Braumer (Schlagzeug).
20:00 | Weberhaus Viersen-
Siichteln | HochstraBe 10a

» BOOSTER Silent Night
Booster” versteht es immer
wieder, das Publikum inihren
Bann zu ziehen.

20:30 | Red Box

SPORT

» Stadtmeisterschaft Fechten
18:00 | Turnhalle NordstraBe |
Nordstr. 133
www.mg-sport.de

PARTY

» 4. BLUE MOON BALL
20:00| TiG

SONSTIGES

» Magische Woche in der Pop-
Up-Bib - Verzauberte Kugeln mit
Monono Creative Arts

Fiiralle ab 6 Jahren (Kinder von
6 bis 11 Jahren in Begleitung
eines Erwachsenen). An-
meldung: service-bibliothek@
moenchengladbach.de oder
02161256345.

17:00-19:00 | Pop-Up-Bib im Vitus
Center

» Jubildum 100 Jahre Stiftung
Walter Kaesbach - Expressionis-
mus am Museum Abteiberg”
Vortrag (18:00 Uhr) von Dr.
Meike Hoffmann. Art Guides
Provenienzforschung (bis 21:00
Uhr). Eintritt ins Museum und
zur Veranstaltung ab 17:00
Uhrfreil

18:00 | Museum Abteiberg
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SCHAUSPIEL / BUHNE

» Sunset Boulevard
Musical von Andrew Lloyd
Webber.

19:30 | Theater MG

KONZERTE

» Orgelmusik zur Marktzeit im
Advent
11:30 | Ev. Hauptkirche Rheydt

» ChristmasClassics 2022 - 15
Jahre

Die Mdnchengladbacher
RememberBand & Géste.

16:00 + 20:00 | Ev. Christuskirche

» Weihnachtskonzert
Benefizveranstaltung zugunsten
der Freunde und Forderer der
Musikschule e. V. Eintritt freil
17:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

» DJ Helldriver

House-Musik mit Gabriel
Kasaboglu.

19:30 | BIS-Zentrum

» BOOSTER Silent Night
.Booster” versteht es immer
wieder, das Publikum inihren
Bann zu ziehen.

20:30 | Red Box

SPORT

» FuBball - RL West Manner
Borussia Monchengladbach U23
-1.FC Diiren

14:00 | Grenzlandstadion

» Handball - OL Méanner
Borussia Monchengladbach -
Handball Oppum

18:30 | Jahnhalle

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt
6:00-14:00 | Parkplatz SMS Busi-
nesspark | Blumenberger Str.

SONSTIGES

» Magische Woche in der
Pop-Up-Bib - Fantastische
Plotterparty

Plotterin Aktion - diesmal wird
Flexfolie geschnitten und auf
Zuziehbeutel aufgebiigelt. Ohne
Anmeldung!

10:00-12:00 | Pop-Up-Bib im
Vitus Center

» Jubildum 100 Jahre Stiftung
Walter Kaesbach - Expressionis-
mus am Museum Abteiberg”
Mit Workshop fiir Jugendliche
von 10 bis 14 Jahren (11:00-16:00
Uhr), Anmeldung: mail@
museum-abteiberg.de, Fiihrung
(15:00 Uhr) mit Ulrike Engelke.
11:00-17:00 | Museum Abteiberg

» Met Opera 22/23 - The Hours
Live-Ubertragung aus der
Metropolitan Operain New York.
190 Minuten. FSK 6.

18:00 | Haus Zoar

SO

SCHAUSPIEL / BUHNE

DEZEMBER

DEZEMBER

» der herzerlfresser
Von Ferdinand Schmalz.
18:00 | Theater MG

» Musical meets X-Mas
Weihnachtsspecial mit Gabriela
Kuhn, Susanne Seefing, Miha
Brkinjac, Sjoerd Knol. Klavier:
Joaquim Font, Bonnie Wagner.
19:30 | Theater MG (Studio)

» Heute Hii und morgen auch!
Comedy mit Mirja Boes.

20:00 | KUNSTWERK - das rote
Krokodil

» Caveman - Du sammeln, Ich
jagen

Solo-Stiick von Rob Becker.
Titelrolle: Martin Luding.
20:00| TiG

KONZERTE

» Liedermacher-Kulturfriihstiick
- Stern im Dunklen

Kleine musikalische Geschich-
ten mit Armin Dreyer und
Deborah Schwarz.

11:00 | BIS-Zentrum

» ChristmasClassics 2022
Die Mdnchengladbacher
RememberBand & Gaste.
16:00 + 20:00 | Ev. Christuskirche

» BOOSTER Silent Night
Booster” versteht es immer
wieder, das Publikum in ihren
Bann zu ziehen.

18:00 | Red Box

» Handball - OL Méanner

TV Geistenbeck - TSV Aufder-
hohe

15:00 | Sporthalle Miilfort

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Fiihrung im Schloss
Rheydt fiir Kinder

Treffpunkt fiir die kostenlose
Fiihrung ist der Arkadengang vor
dem Herrenhaus.

15:00-16:00 | Schloss Rheydt

» Lila Lindwurm - Ronja und die
Rauberhexe

Ein musikalisches, weihnacht-
liches Mitmachtheaterstick fiir
Kinder ab 3 Jahre von und mit
Anders Orth.

16:00 | BIS-Zentrum

» Magische Woche in der Pop-
Up-Bib - Magischer Manga-Kurs
Kostenloser Workshop mit Profi-
Mangazeichnerin Alexandra
Volker fiir alle ab 13 Jahren.
Einladungslink: https://discord.
gg/MRnJkybCtd

17:00-19:00 | ONLINE

SONSTIGES

» Jubildum 100 Jahre Stiftung
Walter Kaesbach - Expressionis-
mus am Museum Abteiberg”
Mit Workshop fiir Jugendliche
von 10 bis 14 Jahren (11:00-16:00
Uhr), Anmeldung: mail@
museum-abteiberg.de, Fiihrung
(11:30 Uhr) und Familienfiihrung
(15:00 Uhr) mit Ulrike Engelke.
11:00-17:00 | Museum Abteiberg

VORTRAG / LESUNG

» Russlands Krieg in der Ukraine
- aktuelle Einordnungen und
historische Hintergriinde
Vortrag des Wissenschaftlichen
Vereins. Referent: Prof. Dr.
Martin Aust.

19:00-21:00 | Haus Erholung
wissenschaftlicherverein.de

SONSTIGES

» Apéro Art - Experimentelles
Malen mit Gold in Aquarell

und Acryl

Anmeldung 02166 92890-0 oder
info@schlossrheydt.de
19:00-21:00 | Schloss Rheydt

» Just Lindy! - Social-Dance zur
Musik der 30er- und 40er-Jahre
Gleich ob man Lindy-Hop,
Boogie-Woogie oder Foxtrott
tanzt oder einfach nur gerne
den Klangen der Swing-Ara
lauscht - jeder ist willkommen.
Eintritt frei!

19:00-22:00 | Rhe-er Eck

SCHAUSPIEL / BUHNE

I DEZEMBER

» lhrmich auch!
Kabarettprogramm von und mit
Simone Solga.

20:00 | TiG

KONZERTE

» 3. Sinfoniekonzert 2022/2023
der Niederrheinischen Sinfoni-
ker - Alexej Gerassimez

Mit Werken von Felix Mendels-
sohn Bartholdy, John Psathas
und Robert Schumann. Solist:
Alexej Gerassimez (Schlagzeug),
Dirigent: GMD Mihkel Kiitson.
Konzerteinfiihrung um 19:15 Uhr.
20:00 | Theater MG (Konzertsaal)

VORTRAG / LESUNG

» LesARTen

Schreibkreative aller Alters-
gruppen haben hier die Chance,
selbstverfasste Texte einem
aufmerksamen Zuhdrerkreis zu
prasentieren. Eintritt frei!

20:00 | BIS-Zentrum

DEZEMBER

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Novecento - Die Legende vom
Ozeanpianisten

Von Alessandro Baricco.

20:00 | Theater MG (Studio)

» Denke macht Koppweh!

Comedy mit Maddin Schneider.
20:00| TiG

KONZERTE

» Debutkonzert

Es spielen Preistrager*innen
des Wettbewerbs ,Jugend
musiziert”. Eintritt frei!
19:00 | Kaiser-Friedrich-Halle
(Balkonsaal)

» 3. Sinfoniekonzert 2022/2023
der Niederrheinischen Sinfoni-
ker - Alexej Gerassimez

Mit Werken von Felix Mendels-
sohn Bartholdy, John Psathas
und Robert Schumann. Solist:
Alexej Gerassimez (Schlagzeug),
Dirigent: GMD Mihkel Kiitson.
20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

» Swinging Christmas

Mit Dirk Kraforst, Klaus Hoesen
und Special Guest Carlotta
Malquori.

20:00 | Kult+Genuss

SONSTIGES

» Weihnachts-Spaziergang -
Besinnliches und Kurioses zur
Adventszeit

Erleben Sie Weihnachten in
Manchengladbach einmal
anders: als Tour in den ge-
schmiickten Kirchen der Stadt.
17:00 | Treffpunkt: Weiherstra-
Be/Miinsterstieg (gegeniiber
Geroplatz)

DEZEMBER

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Beethoven!

Ballett von Robert North. Musik
von Ludwig van Beethoven, Jo-
hann Sebastian Bach, Wolfgang
Amadeus Mozart, John Cage
und André Parfenov.

19:30 | Theater MG

www.hindenburger.de



Finlantis
Lange Saunanacht

Christmas Deluxe
17. Dezember 2022
18.00 - 23.00 Uhr

dad
Al
Finlantis

BuschstraBe 22 - 41334 Nettetal-Kaldenkirchen - Tel. 0 2157 895 95 70 - info@finlantis.de - www.finlantis.de

» Quatsch Comedy Club - Die
Live Show (16. + 1712.)
Stand-up-Comedy mit Hans
Hermann Thielke, Thomas Korn-
maier, Ozgi]r Cebe. Moderation:
Jan van Weyde.

20:00| TiG

KONZERTE

» BOOSTER Silent Night
.Booster” versteht es immer
wieder, das Publikuminihren
Bann zu ziehen.

20:30 | Red Box

SPORT

» Hallenhockey - 2. BL West
Ménner

Gladbacher HTC - HC Essen 99
19:30 | GHTC SportsDome

SA17

KONZERTE

DEZEMBER

» Orgelmusik zur Marktzeit im
Advent
11:30 | Ev. Hauptkirche Rheydt

» Weltklassik am Klavier - Ein-
fach monumental: die Goldberg-
Variationen!

Timur Gasratov spielt Werke von
Johann Sebastian Bach.

17:00 | KunstSignal - Alter Bahn-
hof Geneicken

» Weihnachtskonzert der
Rheydter Singschule
Traditionelles Weihnachtskon-
zert der Madchenkurrende und
des Knabenchores der Rheydter
Singschule.

19:30 | Ev. Hauptkirche Rheydt

» THEATER EXTRA - Jazz@
theaterbar

Adrian Wachowiak Trio.

19:30 | Theater MG (Theaterbar)

» BOOSTER Silent Night
Booster” versteht es immer
wieder, das Publikumin ihren
Bann zu ziehen.

20:30 | Red Box

I DEZEMBER

DEZEMBER

SPORT

» eSports Cup Ménchenglad-
bach (Viertel-/Halbfinale, Finale)
Fiiralle ab 13 Jahren. Tretet
gegen andere im Zweierteam

an der PlayStation 4 an und
stellt euer FuBball-Kénnen unter
Beweis! Anmeldung an service-
bibliothek@moenchengladbach.
de oder 02161 256345.
10:00-14:00 | Pop-Up-Bib im
Vitus Center

» Die Legenden des Parks
Freundschaftsspiel zwischen
der aktuellen FohlenElf und den
JLegenden des Parks".

19:00 | Borussia-Park

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt
6:00-14:00 | Parkplatz SMS Busi-
nesspark | Blumenberger Str.

» Claus Markt - Ein Markt der
schonen Dinge

Eintritt 750€ fiir alle an 13 Jahre
10:00-20:00 Kaiser-Friedrich-Halle
www.mein-claus.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Theaterspatzen: Willst Du
einen Schneemann bauen...-
Ein Ausflug ins musikalische
Winterland

Workshop fiir Kinder von 6 bis
12 Jahren mit Mezzosopranistin
Susanne Seefing.

10:00-13:00 | Theater MG

» Der satanarchdoliigenialkohdl-
lische Wunschpunsch
Schauspiel mit Musik von
Michael Ende. Fiir Kinder ab 6
Jahren.

15:00 | Theater MG

SONSTIGES

» Auktion Pfandhaus Brocker
Vorbesichtigung 10:30 Uhr,
Versteigerung 12:00 Uhr.
Haus Erholung

» Biertasting im Bunker
Giidderath

Tasting mit Biersommeliere
Gracia Sacher. Reservierung:
info@bernhardpetz.de oder
02166 912485.

18:00-20:00 | Bunker Giidderath

SO18

SCHAUSPIEL / BUHNE

DEZEMBER

» Musical meets X-Mas
Weihnachtsspecial mit Gabriela
Kuhn, Susanne Seefing, Miha
Brkinjac, Sjoerd Knol. Klavier:
Joaquim Font, Bonnie Wagner.
19:30 | Theater MG (Studio)

» Der fliegende Hollénder
Romantische Opervon Richard
Wagner.

19:30 | Theater MG

KONZERTE

» BOOSTER Silent Night
,Booster” versteht es immer
wieder, das Publikum in ihren
Bann zu ziehen.

18:00 | Red Box

SPORT

» Hallenhockey - 2. BL West
Manner

GHHTC - Blau-WeiB KéIn
11:00 | GHTC SportsDome

| November 2022

» Trabrennen
13:00 | Trabrennbahn

FESTE / MARKTE

» Claus Markt - Ein Markt der
schdnen Dinge

Eintritt 750€ fiir alle an 13 Jahre
10:00-19:00 Kaiser-Friedrich-Halle
www.mein-claus.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Der satanarchaoliigenialkohdl-
lische Wunschpunsch
Schauspiel mit Musik von
Michael Ende. FiirKinder ab 6
Jahren.

11:00 | Theater MG

» Lesefohlen - wortreich |
Rheydt liest vor, Sonntagsge-
schichten

FiirKinder ab 4 Jahren. Mit Lese-
patin Mechthild Poswa-Schol-
zen. Eintritt freil

15:00 | Stadtteilbibliothek
Rheydt

SCHAUSPIEL / BUHNE

I DEZEMBER

DEZEMBER

» Musical meets X-Mas
Weihnachtsspecial mit Gabriela
Kuhn, Susanne Seefing, Miha
Brkinjac, Sjoerd Knol. Klavier:
Joaquim Font, Bonnie Wagner.
19:30 | Theater MG (Studio)

» Lars Redlich - Lars but not least
Musik & Comedy Show.
20:00 | TiG

VORTRAG / LESUNG

» Literatur-Treff in der Biicherei
Liirrip

(Hobby-)Autoren*innen lesen
eigene Texte vor: Kurzgeschich-
ten, Kurzprosa, Romankapitel.
Anmeldung unter Tel. 0157
53587420. R
18:00-20:00 | KOB - Kath. Offent-
liche Biicherei (im Pfarrheim
Neusser Str. 220)

SONSTIGES

» Blutspende-Termin
16:00-19:30 | Kath. Grundschule
Holt | Engelsholt 56

» Apéro Art - Christmas Lette-
ring: Last-Minute-Geschenke!
Anmeldung 02166 92890-0 oder
info@schlossrheydt.de
19:00-21:00 | Schloss Rheydt

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Russisches Ballettfestival
Moskau — Nussknacker
Ballettklassiker von P. |. Tschai-
kowsky.

19:30 | Kaiser-Friedrich-Halle

» QUEEN's Last Night
Songdrama von Frank Matthus
und Jochen Kilian.

19:30 | Theater MG

SONSTIGES

» BIS-Kino: La Mélodie - Der
Klang von Paris

Frankreich 2017, Regie: Rachid
Hami, 98 Min., FSK 0.

20:00 | BIS-Zentrum

DEZEMBER

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Stark am Limit!
Comedy mit Benni Stark.
20:00| TiG

KONZERTE

» Weihnachten aus aller Welt
Weihnachtslieder mit Mit-
gliedern des Musiktheateren-
sembles und des Opernstudio
Niederrhein.

19:30 | Theater MG

» BOOSTER Silent Night
Booster” versteht es immer
wieder, das Publikuminihren
Bann zu ziehen.

20:30 | Red Box

FR23

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Beethoven!

Ballett von Robert North. Musik
von Ludwig van Beethoven, Jo-
hann Sebastian Bach, Wolfgang
Amadeus Mozart, John Cage
und André Parfenov.

19:30 | Theater MG

KONZERTE

» A Swinging Christmas - Tom
Gaebel & His Orchestra
Deutschlands angesagtester
Big-Band-Entertainer mit seiner
groBBen Weihnachtsshow.
20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

» BOOSTER Silent Night
Booster” versteht es immer
wieder, das Publikum in ihren
Bann zu ziehen.

20:30 | Red Box

A24

FESTE / MARKTE

I DEZEMBER

» Trodelmarkt
6:00-14:00 | Parkplatz SMS Busi-
nesspark | Blumenberger Str.

KIDS / JUGENDLICHE

» Der satanarchdoliigenialkohdl-
lische Wunschpunsch
Schauspiel mit Musik von
Michael Ende. Fiir Kinder ab 6
Jahren.

15:00 | Theater MG

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Der fliegende Hollander
Romantische Opervon Richard
Wagner.

19:30 | Theater MG

» Das Wundervon der
Grotenburg

Szenische Lesung zum sporthis-
torischen Ereignis am 19.3:1986.
20:00 | Theater MG (Studio)

SPORT

» HallenfuBBball-Stadtmesister-
schaft (27./28./29./30.12.)
Vorrunde Senioren.

19:00 | Jahnhalle

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Manoka Express (Urauf-
fihrung)

Neues Stiick von Martin Ambara
in der Reihe , AuBereuropai-
sches Theater”. Einfiihrung um
19:15 Uhr.

20:00 | Theater MG (Studio)

SCHAUSPIEL / BUHNE

» der herzerlfresser
Von Ferdinand Schmalz.
19:30 | Theater MG

KONZERTE

» Die Nacht der fiinf Tencre -
Elucevan le stelle

Fiinf Tendre zeigen die Schon-
heit der italienischen Operin
ihrer ganzen Bandbreite.
19:30 | Kaiser-Friedrich-Halle

FR30

SCHAUSPIEL / BUHNE

-4
]
=]
=
]
N
w
=]

» Sunset Boulevard
Musical von Andrew Lloyd
Webber.

19:30 | Theater MG

» Deutschland. Ein Wintermér-
chen. Michael Grosse spricht
Heinrich Heine.

20:00 | Theater MG (Studio)

SA10

SCHAUSPIEL / BUHNE
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» QUEEN's Last Night
Songdrama von Frank Matthus
und Jochen Kilian.

18:00 | Theater MG

KONZERTE

» Silvesterkonzert

Mit einem ,Organ-Fireworks'-
Programm verabschiedet Kantor
Pascal Salzmann musikalisch
das Jahr.

23:15| Ev. Hauptkirche Rheydt

SILVESTERPARTIES

» Silvester 2022 >> 2023
All-Inclusive-Party, mit DJ Rok-
ka, der all night long fuer strikt
tanzbare Musik sorgt. VVK 76€,
AK (wenn verfiigbar) 96€
20:00 | Messajero
WWW.messajero.com

» Silvester 2022

Prosecco zum AnstoBen um 0
Uhr, 3 Floors, 3 versch. Musik-
genres, Fingerfood-Flying Buffet,
Konfetti-Show

Strictly 18+ Jahre

23:00 | Graefen

Facebok / Instagram: graefenmg

» Silvester in der Humboldt-
Schénke
All-Inclusive-Gesamtaket mit
allen Getranken, Buffet und
Snacks ab 45€. Maximal 70
Personen. Anmeldung bis
20.12.2022 an info@humboldt-
schaenke.de

19:00 | Humboldt-Schénke
www.humboldt-schaenke.de

Weitere Silvesterparties
konnten wir zum Zeitpunkt
der Drucklegung nicht finden
bzw. wurden uns von Seiten
der Veranstalter nicht gemel-
det. Sollten wir von weiteren
Silvesterparties in Monchen-
gladbach erfahren, werden wir
sie auf www.hindenburger.de
veroffentlichen.

SO1

KONZERTE

» Neujahrskonzert 2023 der
Niederrheinischen Sinfoniker
Ukrainische Folklore mit dem
Trio Contemp und Werke der
Wiener StrauB-Dynastie.
20:00 | Theater MG

Sie m6chten einen Termin melden?

Redaktionsschluss Terminkalender:
15. des Vormonats oder der vorhergehende Werktag.

Bitte senden Sie eine E-Mail mit folgenen Informationen:
Name, Datum und Uhrzeit der Veranstaltung, Veranstalter,
Veranstaltungsort und Adresse sowie Eintrittspreise und
Website der Veranstaltung. Fiir den Onlinekalender zusétz-
lich einen Beschreibungstext und Bildmaterial / Flyer

an termine@hindenburger.de



2412. (Heiligabend) 12-15 Uhr

Weihnachtsdorf Alter Markt bis 30.12.2022

Mo.-Do. 12-22 Uhr, Fr. u. Sa. 12-23 Uhr
20.12. (Totensonntag) geschlossen

Weihnachtsmarkt HindenburgstraBe bis 30.12.2022
Mo.-Sa.. 11-20 Uhr, So. 12-19 Uhr
20.12. (Totensonntag) 25. u. 26.12. (1. und 2. Weihnachts-

tag) geschlossen

Weihnachtsmarkt Rheydt bis 30.12.2022

Mo.-So. ab 11 Uhr,

11.12., 11-18 Uhr verkaufsoffener Sonntag in der Rheydter
Innenstadt, 19.12., 18-20 Uhr trad. Weihnachtssingen
20.12. (Totensonntag) 25. u. 26.12. (1. und 2. Weihnachts-

tag) geschlossen

ADRESSEN

Weihnachtsmarkt Schloss Wickrath

02.-04.12, 09.-11.12, u. 16.-18.12 Do. u. Fr. 12-20 Uhr,
Sa. u So., 14-22 Uhr, So. u. Mo. 12-20 Uhr

Eintritt: 5€ ab dem 16. Lebensjahr
www.weihnachtsmarkt-schlosswickrath.de

Claus - Der Markt der schdonen Dinge
Sa. 1712.,10-20 Uhr, So. 18.12., 10-19 Uhr
Eintritt: 7.50€ ab dem 13. Lebensjahr
www.meine-greta.de

Schlossweihnacht Schloss Dyck

alle Adventswochenenden Sa. - So., 10-20 Uhr

Eintritt: Erw. 16€ (erm. 12€), Kind (7-16 J.) 3€,

Kind (0-6 J.) frei, Zuzahlung Jahreskarte PARK: Erw. 5€,
Kind (7-16 J.) 1€, ArtCard-Erwachsende / Junior 1€
www.stiftung-schloss-dyck.de

Altes Zeughaus
Weiherstr. 1-6 | 41061 MG
www.altes-zeughaus.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99 | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

Borussia VfL 1900
Ménchengladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1
479 MG
www.borussia.de

Bunker Giidderath
Giidderath 29| 41199 MG
www.bunkerfuehrungen.de

Club der LGB-Freunde Rhein/
SiegeV.

Endepohlstr. 3| 41236 MG
www.lgb-rheinsieg.de

Comet-Cine-Center
Viersener Str. 8| 41061 MG
www.comet-cine-center.de

Evangelische Christuskirche
Kapuzinerstr. 46 | 41061 MG

Evangelische Hauptkirche
Rheydt

Hauptstr. 90 | 41236 MG
www.kirche-rheydt.de

Fohlenwelt
Hennes-Weisweiler-Allee 1
41179 MG
www.museum.borussia.de

Gladbacher Hockey- und
Tennis-Clube. V.

An den Holter Sportstétten 11
41069 MG | www.ghtc.de

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20 | 41236 MG

Haus Erholung
Johann-Peter-Bolling-Platz 1
41061 MG
www.hauserholung.de

Haus Zoar

Kapuzinerplatz 12| 41061 MG
www.hauszoar.de

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15| 41061 MG
www.kaiser-friedrich-halle.de

Klosterkirche Neuwerk
Dammer Str. 165 | 41066 MG
www.klosterkirche-neuwerk.de

Kult+Genuss
Wilhelm-StrauB3-Str. 65
41236 MG
www.kultundgenuss.de

KunstSignal - Alter Bahnhof
Geneicken

Otto-Saffran-Str. 102 | 41238 MG
www.kunstsignal.de

KUNSTWERK - das rote
Krokodil

Wickrathberger Str. 18b
41189 MG
www.kunstwerk-krokodil.de

Messajero Stadion im Borussia-Park
Sophienstr. 17 41065 MG Hennes-Weisweiler-Allee 1
WWW.messajero.com AN79 MG

MGMG - Marketing Gesell- Stars of the Galaxy

Berliner Platz 10 | 41061 MG
www.starsofthegalaxy.de

schaft Ménchengladbach mbH
Voltastr. 2 | 41061 MG
www.mgmg.de
Stadtteilbibliothek Rheydt
Am Neumarkt 84 | 1236 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

Monforts Quartier

Monforts Quartier 1 (vormals
Schwalmstr. 301) | 41238 MG
www.monforts-quartier.de TextilTechnikum
Schwalmstr. 301| 41238 MG
Museum Abteiberg www.textiltechnikum.de
Abteistr. 27 | 41061 MG
www.museum-abteiberg.de Theater Monchengladbach
Odenkirchener Str. 78
41236 MG

www.theater-kr-mg.de

Musikschule Mnchengladbach
Liipertzender Str. 83 | 41061 MG
www.musikschule-moencheng-
ladbach.de TiG - Theaterim Griindungshaus
Eickener Str. 88 | 41061 MG
Pop-Up-Bib im Vitus Center www.dein-tig.de
Hindenburgstr. 170 | 41061 MG
www.stadtbibliothek-mg.de Trabrennbahn

Am Flughafen 5| 41066 MG
Red Box www.mgtrab.de
Am Nordpark 299 | 41069 MG
www.redbox-mg.de VHS Rheydt

Friedrich-Ebert-Str. 61| 41236 MG
Schloss Rheydt www.vhs-mg.de
Schlossstr. 508 | 41238 MG
www.schlossrheydt.de Weberhaus Viersen-Siichteln
HochstraBe 10a | 41749 Viersen
Schloss Wickrath

Schloss Wickrath 17| 41189 MG

IMPRESSUM

HINDENBURGER - Die Stadtzeitschrift fiir Monchengladbach

erscheint bei:

Marktimpuls GmbH & Co. KG, Schillerstr. 59, 41061 Mdnchengladbach,

Tel. 02161/68695-20, Fax 02161/68695-21,

Geschéftsfiihrer: Marc Thiele

Amtsgericht Monchengladbach, HRA 5838, UStID: DE247211801

PhG: Marktimpuls Verwaltungs GmbH

Anschrift wie oben, Amtsgericht Monchengladbach, HRB 11530

HERAUSGEBER UND CHEFREDAKTEUR:

Marc Thiele (V.i.S.d. P)

KONTAKT REDAKTION:

E-Mail: redaktion@hindenburger.de

TERMINKALENDER:

Martin Huth, E-Mail: termine@hindenburger.de,
Redaktionsschluss Terminkalender: 15. des ormonats

REDAKTIONELLE MITARBEIT:

Marion Freier, Gracia Sacher, RA Peter Kolb

35

COVERFOTO: de123rf.com/profile_markinafoto (# 190728151)
GRAFIK: Marktimpuls GmbH & Co. KG: Marc Thiele,
DRUCK: Senefelder Misset, Doetinchem (NL)

ANZEIGENVERKAUF/ANZEIGENBERATUNG:
Marion Freier, Tel. 02161/68695-20, E-Mail: media@marktimpuls.de

AKTUELLE MEDIADATEN UND ANZEIGENPREISLISTE

werden auf Wunsch zugeschickt.

Vertrieb in ausgewahlten Verteilstellen und Stadtteilen u. a. in Ménchengladbach,
Rheydt, Korschenbroich, Wegberg, Viersen, Willich und Schiefbahn

Fiir die Richtigkeit der Termine und Anzeigentexte kann der Verlag keine Gewéhr
tibernehmen. Alle Berichte und Beitrége sind nach bestem Wissen und Gewis-
sen der jeweiligen Autoren zusammengestellt. Namentlich gekennzeichnete
Beitrédge geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder. Fiir einge-
sandte Unterlagen jeglicher Art iibernimmt der Verlag keine Haftung. Satiren
und Kolumnen verstehen sich als Satire im Sinne des Presserechts. Nachdruck
des gesamten Inhaltes, auch auszugsweise, sowie der vom Verlag gestalteten
Anzeigen nur mit schriftlicher Freigabe des Verlages. Alle Rechte liegen beim
Verlag. Kontakt s. o.

'

HAUS DER BRAUT
&
GENTLEMAN

by Sabine Kuch

Ab sofort

Haus der Braut & Gentleman
inder

GLAMOUR

OUTLET BOUTIQUE

Hindenburgstralie 46
41061 Monchengladbach

Mi., Fr. u. Sa. 13- 18 Uhr
Termine unter 02161 -18 25 52

GLAMOUR - OUTLET BOUTIQUE auf Facebook

facebook.com/Glamour1Outlet1Boutiquel oder
den QR-Code scannen




IMPLANTATE - UM LUCKEN ZU SCHLIESSEN.

Implantologie . Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie
Oralchirurgie

Dr. Dr. Lange & Weyel

Praxis fiir Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie - Plastische - Asthetische Operationen
FliethstraBe 67 - 41061 Monchengladbach - Tel. 02161 / 4666666

www.lange-weyel.de




