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Unser Herz schldgt hier

Willkommen zur neuesten Ausgabe von PULS

nen. Und wenn sich mal eine bei uns im

Bad verirrt, ganz gleich welcher Gréfe,
miissen entweder mein Sohn oder mein
Mann anrticken, um sie mit Glas und Tuch
sanft, aber bestimmt nach drauf3en zu bug-
sieren. Mein Mann wiederum hat ein wenig
Angst vor der Hohe, was ihn trotzdem nicht
davon abhdlt, immer 6fter auf irgendwelche
Berge und Gipfel zu wandern. Angst an sich
ist ja nichts Schlechtes. Was aber, wenn
sie einen Menschen so sehr belastet, dass
er dadurch zwanghaft oder depressiv wird?
Was hat es mit der Angst als solcher auf
sich? Aufschluss dariiber gibt das span-
nende und ausfiihrliche Interview mit Dr.
Christoph Florange, Klinikdirektor der Klinik
Wersbach in Leichlingen-Witzhelden.

I ch gebe es zu, ich habe Angst vor Spin-

Ob psychisch oder kérperlich erkrankt, ob

jung oder alt — viele Menschen auch in Rem-

scheid und Solingen miissen regelmafig
gepflegt werden. Das iibernehmen mal die
Angehdorigen, mal die zahlreichen hausli-
chen Pflegedienste oder die Mitarbeitenden

in den Alten- und Pflegeheimen. Was davon
in welcher Hohe von den Pflegekassen iiber-
nommen wird, entscheidet sich nach dem
jeweiligen Pflegegrad. Wie der ermittelt wird
und welche Kriterien hier gelten, dariiber
informiert Michael D6rr, Geschaftsfiihrer
der Hauslichen Krankenpflege Scheiba in
Remscheid, im zweiten Interview.

AuBerdem verraten wir lhnen, wie Denis
Paksoy und Henning Schreiber ihre Zahn-
arztpraxis im Ohligser Rathaus binnen zwei
Jahren zu einer der beliebtesten in Solingen
gemacht haben, welche umfangreichen Auf-
gaben die Johanniter jeden Tag libernehmen
sowie noch einiges mehr.

Wir wiinschen Ihnen viel Spaf mit PULS und
einen schonen und gesunden Sommer!

S b

Sandra Juhr, Redaktion
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n etwa jeder dritte Mensch in Solingen

und Remscheid hat sich seit Pandemiebe-

ginn mit dem Virus infiziert — zumindest,
was die offiziellen Zahlen, sprich gemel-
deten Falle angeht. Mitte Mai standen laut
Robert-Koch-Institut zum Beispiel in Solin-
gen iber 53.000 Féalle zu Buche, in Rem-
scheid waren es liber 33.000, im gesamten
Oberbergischen Kreis knapp 86.000 und im
Rheinisch-Bergischen rund 78.000.

Gemessen an der Einwohnerzahl lag der
Anteil der Infizierten in Solingen hdher als
in Remscheid. Verglichen mit dem Bun-
destrend liegt Remscheid knapp darunter,
Solingen knapp dariiber. Insgesamt sind
laut RKI (Stand 16. Mai 2022) in Solingen

Im Mdrz 2020 begann die
Corona-Pandemie. Eine
kurze Bestandsaufnahme
zu Erkrankungen und
Todesfdllen im Bergischen.

302 mit dem Corona-Virus infizierte Patien-
tinnen und Patienten verstorben, in Rem-
scheid waren es 272, in gesamt Oberberg
436 und in gesamt Rhein-Berg 245.
Obgleich die Inzidenzen seit Wochen riick-
ldufig sind, waren auch zu Redaktions-
schluss dieser Ausgabe zahlreiche Biirge-
rinnen und Biirger nachweislich infiziert,

in Solingen beispielsweise {iber 1.500. Zur
Einordnung: Im Krankenhaus behandelt wer-
den mussten von diesen nur 13, alle ande-
ren konnten ambulant behandelt werden.

» imPULSe

o www.rki.de

Deutsches
Rotes
uE Wir helfen!
Das ist unsere Leidenschaft.

Das Deutsche Rote Kreuz in Remscheid ist ein verlasslicher Partner,
wenn es um Unterstiitzung fur Senioren, Pflegebedurftige und
Kranke geht. Dabei finden wir mit unserem umfangreichen Angebot
die individuelle Lésung fir jeden Hilfebedarf. Sprechen Sie uns an!

Mobiler sozialer Dienst — Einkaufen leicht gemacht!
Michael Filippczyk, Tel.: 0 21 91 - 92 35 28

Tagespflege — Hier entstehen Freundschaften!
Marina Courtz, Mariella Gentile, Tel.: 0 21 91- 92 35 26

Ambulante Pflege — Am liebsten Zuhause!
Adriana Lo Pinto, Tel.: 0 21 91 - 92 35 20

Hausnotruf — Fiir ein Leben in Sicherheit!
Anita Greco, Tel.: 021 91 - 92 35 91

Hauswirtschaft — Bei uns sind Sie in guten Handen!
Anke Glugla, Tel.: 021 91 -92 35 24

Erste Hilfe fiir Senioren — Helfen mit gutem Gefiihl!
Carmen Fahrentrapp, Tel.: 0 21 91 - 92 35 14
Marcel Arndt, Tel.: 01 60 - 98 08 92 80

Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Remscheid e.V.
AlleestraBBe 122-124, 42853 Remscheid, www.drk-remscheid.de
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Wir bekommen ein Kind

Beim digitalen Gesund- Fotos Pixabay
heitscampus des rga
dreht sich am 7. Juli von
18 bis 19.30 Uhr alles ums
Thema Schwangerschaft.

in Kind verandert das ganze Leben,

und die Schwangerschaft ist fiir die

werdende Mutter eine besondere Zeit
—und ebenso fiir den werdenden Vater.
Worauf kommt es in den Monaten bis zur
Geburt des Kindes an? Wie bereiten sich

d.ie Elt.ern a.m bestfen darauf\./or? Wie léssjt » |m PU LSe
sich die Zeit gemeinsam geniefRen, was gilt

es zu beachten und wie lduft eine Geburt in ¢ Sie mochten vorab lhre Fragen
der Regel ab? Das sind nur einige der vielen stellen? Schicken Sie eine Mail an
Fragen, die sich gerade beim ersten Kind die bruno.hofmann@rga.de oder rufen Sie
Eltern stellen. Der ndchste digitale rga-Ge- ihn an unter mobil 0172/2903497
sundheitscampus gibt am Donnerstag, den

7. Juli, Antworten darauf. Bitte beachten Sie * Videos der bisherigen Ausgaben
auch die rga-Sonderversffentlichung zum des Gesundheitscampus finden
Thema, die am 3. Juli im Bergischen Anzei- Sie auf dem rga-YouTube-Kanal:
gerund am 6. Juli im rga erscheinen wird. www.youtube.com/c/RGARS/videos

WIR
UNTERSTUTZEN
SIE! AMBULANTER PFLEGEDIENST

Die TLS Pflegedienst GmbH & Co. KG ist mit Uber 20 Jahren Erfahrung ein
sehr verlgsslicher Partner, wenn es um Pflegedienstleistungen zu Hause geht.
Wir helfen Ihnen bei der taglichen Grundversorgung, versorgen lhre Wunden,
kommern uns um Ihre Medikamentengabe oder unterstUtzen Sie im Haushalt.

Unsere oberste Pramisse ist es, mit einer fachgerechten ambulanten Versorgung die
Lebensqualitat von pflegebedurftigen Menschen in ihrem vertrauten hauslichen Umfeld
lI8ngstmaoglich zu sichern. Wir pflegen und behandeln unsere Klienten so, als ware es
die eigene Familie.

Rufen Sie uns einfach unter 02191 973599 an. Wir freuen uns auf Sie! Unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind menschlich, qualifiziert und zuverlassig.

TLS Pflegedienst GmbH & Co. KG

Hammesberger StraBe 7 . 42855 Remscheid . E-Mail: tatjana.lenuck@tl-s.de
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Michael Dorr ist Geschaftsfiihrer der
Hduslichen Krankenpflege Scheiba in
Remscheid. Im Interview informiert er
liber die Bedeutung der Pflege in den

eigenen vier Wanden und
die Unterschiede in der
Einstufung des Bedarfs
durch den Medizinischen
Dienst der Kranken-
versicherung (MDK).

Der schmale Grat beim

Pflegegrad

err D6rr, immer mehr Menschen
H mochten moglichst lange in der

eigenen Wohnung oder im eigenen
Haus leben - und dort, wenn nétig, auch
gepflegt werden. Warum ist das lhrer
Meinung nach so?
Michael D6rr: Die Menschen mdchten mog-
lichst lange selbstbestimmt und unabhadngig
bleiben, ganz gleich, ob sie alleinstehend
sind oder in einer Partnerschaft leben. Sie
tun sich nach vielen Jahren schwer damit,
das gewohnte Umfeld zu verlassen, haben
vielleicht gute Nachbarn und Freunde in
direkter Umgebung. Dank moderner Hilfs-
mittel wie dem Notrufknopf sowie immer
mehr barrierefreien Ausstattungen der
Wohnungen ist das ja auch oft sehr lange
moglich. Eine wichtige Rolle spielt natiirlich
die Hausliche Krankenpflege.

Die Kosten dafiir werden aber nur iiber-
nommen, wenn die zu pflegende Person in
einen der fiinf Pflegegrade eingestuft wird.
Kénnen Sie diese kurz umschreiben?
Michael Dorr: Fiir die ausfiihrliche Variante
brduchten Sie auch eine eigene Ausgabe ...
also: Pflegegrad 1 beschreibt eine geringe
Beeintrdchtigung, etwa wenn jemand noch
relativ gut selbststandig leben kann, sich
eigenstandig versorgt, einigermafien mobil
ist, aber zum Beispiel Hilfe bei der Reini-
gung der Wohnung bendétigt. Die Pflegegra-
de 2 und 3 beschreiben eine erhebliche
beziehungsweise eine schwere Beeintrach-
tigung. Griinde hierfiir kénnen eine starke
mobile Einschrankung sein sowie insbeson-
dere Probleme, sich selbst zu versorgen.
Dies kann Personen betreffen, die sich nicht
mehr alleine waschen, an- und auskleiden,



sich die Medikamente einteilen oder ihr
Essen zubereiten kénnen. Die Pflegegrade
4 und 5 betreffen schwerste Beeintrachti-
gungen sowie besondere Anforderungen

an die pflegerische Versorgung. Dies kann
eine kiinstliche Beatmung oder Erndhrung
sein, oftmals sind die Betroffenen in diesen
Fallen nicht nur kérperlich, sondern auch
geistig sehr stark beeintrachtigt.

Welcher Pflegegrad auf welchen Menschen
zutrifft, entscheidet per Gutachten nach
einem persdnlichen Gesprach oder einem
Telefonat ein Mitarbeiter des Medizinischen
Dienstes der Krankenkasse (MDK). Wer
pflegebediirftige Angehorige hat, kann zu
diesen Terminen fast immer eine Geschich-
te erzdhlen, oder?

Michael Dorr: Sie spielen sicher auf den
stolzen Rentner an, der objektiv betrachtet
stark eingeschrankt, also auf regelmafiige
Pflege angewiesen ist, aber beim Besuch
der freundlichen MDK-Mitarbeiterin voller
Stolz berichtet, was er noch alles kann

... wdhrend seine Kinder, die sich um ihn
kiimmern, die Hande tiberm Kopf zusam-
menschlagen — und am Ende bekommt er
maximal Pflegestufe 1. Sicher gibt es das.
Aber es gibt auch das Gegenteil: Menschen,
die noch vergleichsweise fit sind, sich aber
so prdsentieren, dass sie hoch eingestuft
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werden. Dann tibernimmt die Partnerin oder
der Partner offiziell die Pflege, bekommt
dafiir ein Pflegegeld von einigen hundert
Euro und das eigentlich noch sehr riistige
Paar bessert sich damit die Rente auf. Auch
das kommt vor. Die Aufgabe des MDK ist es,
moglichst den wirklichen Bedarf zu ermit-
teln. Um es klar zu sagen: Es gibt keinen
Grund, Angst vor dessen Besuch zu haben.
Dort arbeiten ausgewiesene, erfahrene
Pflegefachkréfte, die sich ein authentisches
Bild von den Patienten machen wollen.

Ist es sinnvoll, sich auf den Besuch des
MDK oder das Telefonat vorzubereiten?
Michael Dérr: In jedem Fall. Es gibt von

den Kommunen hierzu auch verschiedene
Broschiiren. So macht es zum Beispiel Sinn,
sich vorab einmal mit den Modulen und den
moglichen Fragen zu befassen. Zumal die
Module unterschiedlich gewichtet werden.
Klar spielt es auch eine Rolle, wie mobil
jemand noch ist, wie gut er oder sie sich
orientieren oder eine Entscheidung treffen
kann. Am starksten ins Gewicht fallt aber
die Selbstversorgung. Sprich jene Tatigkei-
ten, die mit der Kdrperhygiene, dem An- und
Ausziehen sowie der Zubereitung und Ein-
nahme von Essen, Trinken und Medikamen-
ten zusammenhangen. Alleine dieses Modul
wird mit bis zu 40 Prozent gewertet.

NRW Vital
Carbon-Rollator:

Federleicht (nur 5 kg)
Hochwertiges
Carbonfaser-Material
Soft-Rader erhdltlich
Hohe Stabilitat
Wartungsfreie Bremsen
Ergonomische Griffe

* Eigene Zuzahlung bei Vorlage eines Rezeptes (abhdngig je nach Krankenkasse)

GOLL &
SCHRACKE
MASSING

Ab 30.05.2022 am
neuen Standort:
KipperstraBBe 5a
42855 Remscheid

Orthopadie- und Rehacenter
Goll & Schracke Massing
GmbH & Co. KG

BurgerstraBe 116

42859 Remscheid

Telefon(02191) 933 44-0
Telefax (02191) 933 44-22
info@goll-schracke.de
www.goll-schracke.de
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,Der einmal festgelegte Pflegegrad kann spater
sowohl erhdht, als auch wieder abgesenkt werden.*

Ich empfehle auch, sich vorab mit den
Begrifflichkeiten zu befassen. Was bedeutet
denn zum Beispiel ,,selbststandig®, ,,iber-
wiegend selbststandig”, ,,iberwiegend
unselbststandig®“ und ,,unselbststandig”
im Alltag? Ein Beispiel: Wer sich mit dem
Waschlappen weitgehend schmerzfrei den
Bauch waschen kann, schafft dies, auch
wenn es eine halbe Stunde dauert, selbst-
standig. Wer wegen eines Nervenleidens
den Lappen gar nicht mehr halten kann, ist
hier bereits komplett unselbststandig.

Kann man die moglichen Fragen und
Begrifflichkeiten vorab recherchieren?
Michael Dorr: Es gibt neben den genannten
Broschiiren im Internet auf verschiedenen
Portalen die Moglichkeit, die Module und
Fragen, die der MDK fiir gewdhnlich mit den

Patienten durchgeht, einmal vorab zu beant-

worten. Wer das macht, sollte es so unge-
schont und realistisch wie méglich tun, um
eine ungefdhre Einschadtzung zu gewinnen,
auf welchen Pflegegrad es hinauslaufen
konnte. Aber ganz wichtig: Dies kann nur
eine Orientierung sein, das eigentliche und
bindende Gutachten erstellen einzig und
allein die Experten des MDK.

Fiihrt man das Gesprach als Patient eigent-
lich alleine oder mit Angehdrigen?

Michael Dorr: Es ist erlaubt und auch ab-
solut ratsam, einen Angehdrigen dabei zu
haben. Das kann der Ehepartner sein oder
die Tochter. Méglichst also jemand, der die
Situation der Betroffenen kennt und das
Gesprdch stiitzen oder notfalls fiihren kann.

Einmal eingestuft bedeutet nicht, fiirimmer
so eingestuft zu sein, oder?

Michael D6rr: Sie kénnen gegen die Ent-
scheidung des Gutachters Widerspruch
einlegen. Unabhédngig davon: Der jeweilige
Pflegegrad kann spater erhéht, aber auch
abgesenkt werden. Wer nach einem schwe-

ren Schlaganfall zum Beispiel anfangs in
Pflegegrad 4 eingestuft wird, sich aber nach
und nach durch Rehamafinahmen wieder
erholt, kann runtergestuft werden. Leider
gibt es natirlich auch Falle, in denen tber
einen gewissen Zeitraum eigentlich eine
medizinische (und entsprechend finanziell
unterstiitzte) Hilfe angemessen ware, aber
nicht gewdhrt wird. Wenn sich zum Beispiel
ein Achtzigjahriger den rechten Arm schwer
bricht, kann er sich moéglicherweise liber
drei Monate nicht waschen. Weil aber ab-
sehbar ist, dass sich sein Zustand dann bes-
sern wird, macht ein Antrag auf einen Pfle-
gegrad keinen Sinn und wiirde auch nicht
bewilligt werden. Tagliche Hilfe braucht der
Mann in diesem Zeitraum trotzdem.

Mal gesetzt den Fall, meine Mutter wird
mit Pflegegrad 3 eingestuft. Ich kann oder
mochte sie aber nicht alleine pflegen. Dann
kommt der Pflegedienst ins Spiel.

Michael Dorr: Richtig. An jeden Pflegegrad
ist unmittelbar ein monatlicher Betrag ge-
koppelt, den die Pflegekasse fiir die Pflege
der Mutter bezahlt. Wir wiirden lhnen in
diesem Fall in der gemeinsamen Pflegebe-
ratung skizzieren, welche Leistungen sie
von uns bekommt, wie viele Male am Tag fiir
wie lange und fiir welche Aufgaben wir also
unsere Pflegekradfte zu ihr schicken wiirden.
Das richtet sich komplett nach dem indivi-
duellen Bedarf der Patientin. Dann wird ein
Plan erarbeitet, eine Uhrzeit abgesprochen
und die Pflege beginnt.

Was, wenn meine Mutter dreimal am Tag
den Pflegedienst in Anspruch nehmen kann,
aber nur morgens und mittags von diesem
besucht werden méchte — und sich abends
wiinscht, dass ich sie umziehe und ihr das
Abendessen zubereite?

Michael Dorr: Dann ware das ein Kombina-
tionspflegemodell, was absolut machbar
ist. Ihre Mutter erhielte dann anteilig fiir
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Ihre pflegerische Tatigkeit eine monatliche Patientinnen und Patienten gefahren sind.
Summe, die Sie Ilhnen auszahlen kdnnte. Was wir hier beide gemerkt haben, war,
Uns als Pflegedienst ist es wichtig, dass die wie dankbar die Allermeisten sind, wenn
Patienten bestmdglich versorgt sind und es sie gut versorgt werden. Wie sehr sie das
auch menschlich passt. Daher sind wir sehr schdtzen. Und wie wertvoll es somit auch
flexibel, was die verschiedenen Losungen fur unsere Pflegekréfte ist, wenn sie tber
angeht. Auch eine zwischenzeitliche Kurz- Monate und Jahre ein gutes Verhaltnis zu
zeit- oder Verhinderungspflege, etwa, wenn den Menschen aufbauen. Sodass sie neben
Angehdorige im Urlaub sind, tibernehmen wir der eigentlichen Pflegeleistung einen Draht
regelmafig. zu ihnen haben und wissen, wie sie ticken.

Das macht es fiir die Patienten wie fiir die
Fachkrifte sind auch in lhrer Branche rar. Mitarbeitenden so wertvoll.

Was sagen Sie jungen Menschen, die sich
fiir einen Pflegeberuf interessieren? Was

macht aus lhrer Sicht den Reiz der hiusli- » a uf den pun kt
chen Krankenpflege aus?

Michael Dérr: Natiirlich ist es eine Titigkeit, e Es gibt fiinf Pflegegrade. Der MDK
die neben dem medizinischen Wissen viel entscheidet nach vorherigem Gesprach
Eigeninitiative, gute Organisation und Fle- anhand von Fragebdgen und Modulen
xibilitdt erfordert, weil man den ganzen Tag iiber die Einstufung eines Patienten.
unterwegs ist. Dies wiederum hat gegeniiber

einer Tatigkeit im Biiro oder auf einer festen * Typische Fragen findet man
Krankenstation auch wieder seinen Reiz. online. Angehdrige diirfen und
Wir hatten coronabedingt trotz sehr hoher sollen beim Gespréch dabei sein.
Impfquote im Team auch in diesem Friihjahr

noch ein paar Ausfille — sodass meine Frau, 5 |m PU LSe
die mit mir den Pflegedienst fiihrt, und ich

nach langer Zeit wieder einmal selbst zu den ¢ krankenpflege-scheiba.de

11
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Andreas Jackle

Viel mehr als ein
Rettungsdienst

. . s klingelt. Vor der Tiir steht ein ehrenamtlicher Mit-

Sle helfen pSVChISCh kran EarbeiterderJohanniter. Erster Gedanke: Der sam-
melt bestimmt Spenden oder wirbt um Mitglieder.

Ein Krankenwagen der Johanniter fahrt vorbei. Erster

bilden Menschen zu Erst- Gedanke: Ah, das sind die vom Rettungsdienst ... das

stimmt auch, aber nur zum Teil.

ken Patienten im Alltag,

helfern aus, sind per Haus-

HOtI'Uf zur Stelle beliefern Wer das Blaulicht nicht direkt aus den Augen und aus
’ dem Sinn verliert und mit dem Johanniter ins Gesprdch
Senioren mit Essen und hel- kommt, statt ihm die Tiir vor der Nase zuzuschlagen,

der entdeckt, wie vielseitig die Arbeit des Vereins ist,

fen im Katastrophenfall wie der bundesweit organisiert ist — auch in Remscheid und
bei der Ja hrhundertflut in Solingen. Und wie wertvoll eine Spende und wie berei-

chernd eine Mitarbeit dort sein kann. Fiir einen selbst

Unterburg* SO VIEIfaltlg Sind und fiir andere. ,,Fiir viele unserer Ehrenamtler ist es ein
erfiillendes Hobby. Sie haben Spaf} daran, Menschen zu

die johan N i’[er |m Bergi- helfen, Freude an der Gemeinschaft und am Austausch
mit anderen®, berichtet Kommunikationsreferentin
SChen Lan d angeSte“t- Saskia Koll. Die Einsédtze sind so vielfdltig wie das ge-

12



samte Angebot der Johanniter. Das kann ein
Sanitdtsdienst bei einer Veranstaltung oder
auch die Gruppenfiihrung bei einem Kata-
stropheneinsatz sein. Die (ibernimmt man
natiirlich nicht von jetzt auf gleich, sondern
nach entsprechender Ausbildung. Die be-
kommt man bei den bergischen Johannitern
selbst sowie bei der Johanniter-Akademie,
die nicht nur den Katastrophenschutz aus-
bildet, sondern auch Lehrgdnge fiir Mitar-
beitende anderer Dienste der Johanniter
anbietet.

Im Ernstfall sind die Johanniter zur Stelle.
Zum Beispiel im letzten Sommer, als sie
nachts die Feuerwehr unterstiitzten und in
Solingen-Unterburg die Menschen vor der
Jahrhundertflut retteten. Andernorts ver-
sorgten die Johanniter-Kiichenteams die
unermidlichen Feuerwehrkrafte mit Essen
und Trinken. ,,Da waren Helferinnen bei, die
waren die ganze Nacht im Einsatz und am
ndchsten Morgen wieder im Job*, erinnert
sich Saskia Koll. Ohne ein Engagement

wie dieses kdnnten die Johanniter einen
Gutteil ihrer Leistungen gar nicht anbieten,
weshalb sie auch permanent nach Mitma-
cherinnen und Mitmachern suchen. Diese
mussen nicht, diirfen aber gerne jung sein:
,Wir freuen uns tiber jede und jeden, die bei
uns einen Bundesfreiwilligendienst oder

PULS der zeit

ein Freiwilliges Soziales Jahr machen moch-
ten®, sagt Saskia Koll. Sie weif3, wie viel
eine solche Erfahrung den jungen Leuten
bringen kann. Wer im Krankentransport oder
im Hausnotrufdienst bediirftigen Menschen
hilft oder wer alleine einen Erste-Hilfe-Kurs
leiten kann, der wachst an seinen Aufgaben
und reift als Personlichkeit. Apropos Ers-
te-Hilfe-Kurse: Diese empfehlen sich gene-
rell alle drei Jahre, damit das Wissen fiir den
Notfall frisch bleibt. Die Johanniter bieten
sogar spezielle Kurse in Erster Hilfe am

Kind oder Erster Hilfe am Hund. Buchen
kann man die Kurse tiber die Webseite
www.johanniter.de/az-bergischesland.

Selbstverstandlich arbeiten bei den Johan-
nitern auch viele hauptamtliche Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter, zum Beispiel im
Rettungsdienst oder in den sozialen Diens-
ten. Letztere bieten wichtige Hilfen gerade
fur dltere Menschen an. So gibt es durch
die Alltagshilfen Unterstiitzung bei den
Anforderungen eines ganz gewohnlichen
Alltags, und der Meniiservice sorgt fiir eine
heiBe Mahlzeit. Der Hausnotruf kann insbe-
sondere fiir allein lebende dltere Menschen
nicht nur hilfreich, sondern lebensrettend
sein: Wer den Notrufknopf um den Hals
oder als Armband tragt und ihn nach einem
Sturz oder einem anderen Notfall driickt,

SA PVRemscheid

SPEZIALISIERTE AMBULANTE
PALLIATIV VERSORGUNG

Den letzten Weg gemeinsam gehen i

Spezialisierte ambulante Palliativversorgung

s

Palliativpflege ist ein speziell konzipiertes Pflegemodell fiir sterbenskranke Menschen und bietet eine
Alternative zu Krankenhausern und Pflegeheimen. Die Palliativpflege steigert die Lebensqualitat von
Menschen in ihrer letzten Lebensphase und ermdglicht ihnen ein wiirdevolles Sterben.

Das Palliativteam SAPV Remscheid GmbH begleitet Patienten mit qualifizierten Palliativarzten und
spezialisierten Palliativ-Pflegefachkraften.

SAPV Remscheid GmbH - Hammesberger Strafte 5 - 42855 Remscheid - Telefon: 02191 60868-20 - E-Mail: info@sapv-rs.com
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niter bei einem Hilfsmittelkonvoi fiir die
Ukraine aus Siiddeutschland geholfen und
die Lieferung von Firmenspenden fiir von
der Flutkatastrophe betroffene Menschen
im Bergischen Land, aber auch in anderen
Regionen NRWSs und in Rheinland-Pfalz
koordiniert.

Fiir all das sind die Johanniter immer wieder
auf Spenden angewiesen. Wer sich also
nicht selbst dort engagieren kann oder
mochte, aber finanziell helfen will, kann
das jederzeit tun. Das Geld ist gut investiert.

ruft (iber die Johanniter-Hausnotrufzentrale
je nach Situation und Vereinbarung Nach- » an den pun kt
barn oder Angehdorige, den schnell verfiig-
baren Einsatzdienst der Johanniter oder

den Rettungsdienst. In Remscheid gibt es
zudem ein spezielles ambulantes Angebot
fir Menschen mit psychischen Erkrankun-

¢ Die Johanniter suchen immer nach
ehrenamtlichen Mitgliedern. Junge
Menschen kénnen dort auch ein
Freiwilliges soziales Jahr machen.

gen. Sie werden dabei unterstiitzt, ihren  Der Verein bietet ein breites Spektrum
Alltag zu strukturieren, sich zu organisieren, an Angeboten — vom Rettungsdienst
Entscheidungen zu treffen oder ein Formular iiber Unterstiitzung fiir bediirftige
auszufiillen.

Menschen und Senioren bis hin

zur Ausbildung in Erster Hilfe.
Die Johanniter aus dem Regionalverband s

Bergisches Land gehdren zur bundesweit

tatigen Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. und sind » |m PU LSe
daher mit anderen Regionalverbdnden gut
vernetzt. So haben die bergischen Johan- e www.johanniter.de/bergischesland

Mit INNOPE\I\?%-EINLAGEN halten wir Sie auf dem Laufenden INNBQEGPERB?
;‘ f B : p Y [ Leistungen:

* FuBeinlagen fiir Alltag,
Beruf und Sport

* Spezialeinlagen fiir
Diabetiker und Rheumatiker

* Sensomotorische Einlagen

* Bandagen fiir Alltag, Beruf

und Sport
* Neuste Technik der
FuBdruckmessung
) Terminabsprache unter: * Laufbandanalyse fiir Jogger
ORTHOPADIETECHNIK Werkstatt Praxisklinik 02191-971 63 73
MEISTERIN Engelsburg | Freiheitstr. 203 info@innoped.de
ILKA BUCHHOLZ 42879 Remscheid | 42853 Remscheid @ Online-Buchung méglich Www‘innoped.de
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Der richtige Lichtschutz
mit einem Kantenfilter

So schon das Sonnenlicht auch ist, gerade
altere Menschen bzw. Menschen mit Sehbeein-

trachtigungen stort der strahlende Sonnenschein.

Vor allem die hohen Blauanteile im Tageslicht
blenden unangenehm und lassen Farbeindrucke
verschwimmen. Die Folgen sind starke Blendung,
ein vermindertes Kontrastsehen und eine Ver-
schlechterung der Sehleistung. Kanten- und
Komfortfilter schaffen hier Abhilfe.

Unser weilles Sonnen- bzw. Tageslicht ist ein
Mischlicht. Fir das menschliche Auge ist nur ein
kleiner Bereich des Lichtspektrums sichtbar. Er
reicht von etwa 400 bis 780 nm.

Die Voraussetzungen fir klares Sehen sind:

e Klare Medien. Das gesunde menschliche Auge
zeigt keinerlei Tribungen.

e Die Augenlinse ist ohne Defekte und erzeugt
ein deutliches Bild auf der Netzhaut.

e Eine intakte Netzhaut. Die Rezeptoren der
Netzhaut sind imstande, die optischen Reize in
elektrische Impulse umzuwandeln und diese
Uber den Sehnerv ins Sehzentrum weiterzu-
leiten, wo die Sinneswahrnehmung entsteht.

Sind die normalen Sehablaufe an irgendeiner
Stelle gestort, konnen diverse Sehbeeintrach-
tigungen auftreten. Mit zunehmendem Alter geht
auch ein Verlust der Kontrastempfindlichkeit
einher. Bei geringer Helligkeit machen sich diese
Verluste starker bemerkbar als bei Tageslicht.

Kantenfilter bieten:

Mehr Kontraste. Konturen von Gegenstanden
und Personen werden besser erkannt.
Weniger Blendung. Die Absolutblendung wird
reduziert. Dadurch wird eine bessere Seh-
scharfe erreicht.

Der Trager fiihlt sich sicherer und die Hell-
Dunkel-Adaptation wird erheblich erleichtert.

Der Sehscharfeverlust bzw. die Blendempfind-
lichkeit kann auch pathologische Ursachen im
Augeninneren haben. Zum Beispiel altersbe-
dingten Tribungen der Augenlinse. Auch bei
einer Makuladegeneration zeigt sich reduziertes
Kontrastsehen. Der schwache Kontrast bedingt
zusatzlich eine Minderung der Sehleistung.

Uberall dort, wo das klare Sehen beeintrachtigt
ist, wo Blendung auftritt oder ein vermindertes
Kontrastsehen vorliegt, kdnnen Kantenfilter
eingesetzt werden.

Der Unterschied zwischen einem Kantenfilter
und einem herkémmlichen Lichtschutzglas ist
grol3. Wahrend herkdmmliche Lichtschutzglaser
das sichtbare Licht gleichmaldig Uber das ge-
samte Spektrum verteilt reduzieren, schneidet
der Kantenfilter an einer genau definierten Stelle
im Lichtspektrum einen Teil ab und absorbiert
samtliches kurzwelliges Licht unterhalb dieser
Sperre.

Das sichtbare Blau ist kurzwellig und energie-
reich. Es wird in den getriibten Medien des Auges
- ob Hornhaut, Linse oder Glaskérper - starker
gestreut. Diese Streuung fiihrt zu Uberblendung
und zu Kontrastreduzierung. Kantenfilter neh-
men die blauen Anteile des Spektrums heraus
und wirken blendungsreduzierend und sehr
deutlich kontraststeigernd.

WOLLENhAU PT

Augenoptik - Optometrie - Horakustik

Kolner StraBe 130 - 42651 Solingen
Telefon 0212 - 10241
www.wollenhaupt-solingen.de
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Dr. Denis Paksoy erklart die Behandlungen ausfiihrlich.
Er setzt moderne Technik wie digitales Rontgen ein.

Ein sauberer Zahn
wird nicht krank

Dr. Denis Paksoy und Henning Schreiber betreiben in
Solingen-0Ohligs eine der vielseitigsten und modernsten
Zahnmedizinpraxen in der Region. Spezialisiert ist sie

auch auf die Behandlung von Parodontitis.

as Gemeine an einer massiven Ent-
D ziindung des Zahnfleisches und der

Mundhohle ist, dass man sie fiir
gewdhnlich nicht bemerkt. Sie tut in der
Regel nicht weh, nicht immer blutet das
entziindete Zahnfleisch. Vielleicht ist das
ein Grund dafir, dass eine Parodontitis zur
Volkskrankheit geworden ist. ,,Erschrecken-
derweise haben 40 Prozent der Erwachse-
nen zwischen 35 und 44 Jahren bereits eine
moderate Form der Parodontitis®, erklart
Dr. Denis Paksoy. Dies geht aus der letzten
Deutschen Mundgesundheitsstudie hervor,
sowie aus seinen Erfahrungen als zahnarzt-
licher Chefarzt im Krankenhaus.

Denis Paksoy ist Fachzahnarzt fiir Oralchirur-

gie. In seiner hochmodernen Praxis bietet er
die volle zahnérztliche Versorgung an: Von
der professionellen Zahnreinigung bis hin

zum umfangreichen Zahnersatz und komple-
xer Mundraum-OP unter Narkose. Er weif3,
dass eine Parodontitis im Alter meist schwe-
rer verlduft, dass sie einen, mehrere oder
gar alle Zdhne betreffen kann und sie, bleibt
sie unbehandelt, den Zahnhalteapparat
stlickweise zerstort. ,,Moderat heif3t bereits,
dass die Zahnfleischtaschen so tief sind,
dass schon etwa zwei Millimeter Kieferkno-
chen zuriickgegangen sind. Wird dies nicht
gestoppt, liegen irgendwann die Zahnhdlse
frei, die ersten Zahne werden locker und
drohen auszufallen®, erldutert Paksoy.

Kann man einer Parodontitis selbst vorbeu-
gen? Nicht zu 100 Prozent, stellt der Zahn-
arzt klar. Klar helfen bestimmte Zahnbiirsten
und -pasten, Zahnseide sollte taglich scho-
nend verwendet werden, um die Zwischen-
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Prophylaxe kann gar nicht friih genug beginnen. Die Praxisrdume sind so
eingerichtet, dass sich die Patienten schnell wohl fiihlen. Fotos: Valentin Miihl

rdume zu saubern. Die Ursachen der Krank-
heit sind aber nicht bis ins Detail geklart.
Genetische Dispositionen kénnen ebenso
eine Rolle spielen wie Rauchen, Erndhrung
oder Stress, der sich im nachtlichen Zahne-
knirschen entladt.

,Wir alle haben Bakterien im Mund.
Gefahrlich wird es, wenn diese ein kriti-
sches Maf3 iberschreiten®, erklart Paksoy.

Zumal Parodontitis eine perfide Wechselwir-

kung mit anderen Krankheiten zeigen kann.
Wird sie chronisch, kénnen Bakterien aus
der Mundhdhle in die Blutbahn gelangen
und dadurch das Risiko etwa fiir Diabetes,
Nierenversagen oder Herzinfarkt erh6hen.
Ebendiese Erkrankungen kdnnen ihrerseits
aber auch eine Parodontitis verstdrken.

Viel Zeit fiir die Erstuntersuchung
Damit es so weit nicht kommt, setzt Denis
Paksoy in seiner Praxis den Parodontalen
Screening Index (PSI) ein. Alle seine Pati-
entinnen und Patienten bekommen diese
Untersuchung mindestens alle zwei Jahre.
Paksoy misst dann unter anderem prazise
die Zahnfleischtaschen und nutzt, wenn
eine Behandlung notwendig ist, ein Ultra-
schallgerat fiir die Tiefenreinigung. Er setzt
auf eine intensive Nachsorge in regelmafi-
gen Intervallen. Professionelle Zahnreini-
gungen in der Praxis beugen zudem vor.

Seit Paksoy in den Jahren 2001 bis 2006
in Gieflen Zahnmedizin studierte, ist der
chirurgische Zahnerhalt mit Parodontologie

)
Houéda

Liebevolle Pflege

Ambulante
Pflege
Houda GmbH

Wir haben noch
Kapazitaten fiir Sie!

Unsere Rundum-Sorglos-Pflege:
Wir waschen oder duschen Sie,
versorgen lhre Wunden,

geben lhnen Medikamente

und ubernehmen lhren Haushalt.

Rufen Sie uns einfach an!

Tel. 02191-69061-0

www. houda-pflege.de
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A

— worin er seinerseits rund 300 Studierende
ausgebildet hat — und Oralchirurgie sein
Steckenpferd. So kann er zum Beispiel eine
Wurzelspitzenresektion, sprich das Entfer-
nen von entziindeten Wurzelspitzen, bei
denen lber den Kieferknochen gearbeitet
werden muss, in seiner Praxis anbieten,
ohne die Patienten {iberweisen zu miissen.
Obwohl er auch auf Implantologie spezi-
alisiert ist, ist es ihm wichtig, die eigenen
Zahne der Patienten so lange wie moglich
zu erhalten. ,,Die echten Zdhne haben heute
eine durchschnittliche Lebensdauer von
etwa 60 Jahren. Auch die besten Implanta-
te kommen da nicht ran. Nichts ist so gut
wie die Natur. Und es gilt immer die Regel:
Ein sauberer Zahn ist ein gesunder Zahn*,
unterstreicht Paksoy.

Seit er 2020 gemeinsam mit dem kaufman-
nischen Leiter Henning Schreiber im alten
Ohligser Rathaus seine Praxis eréffnet hat,
ist diese zu einer der angesehensten in

der Region geworden. Nicht nur wegen der
besagten Spezialleistungen, sondern auch
wegen der besonderen Philosophie und Auf-
gabenverteilung: Wahrend sich Schreiber
um das gesamte Management kiimmert, hat
Paksoy Zeit fiir das, was er am besten kann,
was er lebt und liebt — die Zahnmedizin, die
Arbeit mit den Menschen. Fiir neue Patien-
ten nimmt er sich im Schnitt 45 bis 60 Minu-
ten Zeit, er erklart samtliche Behandlungs-
schritte bis ins Detail. Gleichzeitig ist die
komplett digital gefiihrte und mit moderns-
ter Technik ausgestattete Praxis — auch dank
des grof’en Teams aus sechs Assistentinnen
— so organisiert, dass es kaum Wartezeiten

gibt. Auch Schmerzpatienten kann kurzfris-
tig geholfen werden.

,uns war es wichtig, die ideale Praxis fiir
Zahnmedizin zu erschaffen®, unterstreichen
Paksoy und Schreiber. Wie gut ihnen das
gelungen ist, zeigt auch das Patienten-Feed-
back auf der Online-Plattform Jameda, wo
sie derzeit die am besten bewertete Zahn-
arztpraxis in Solingen ist. Das Duo denkt

im Sinne einer umfassenden zahnmedi-
zinischen Versorgung der Menschen im
Bergischen Land schon weiter: Im Ohligser
Rathaus sind bereits Flachen fiir den Aufbau
eines eigenen Zahnlabors angemietet. Mit
mehr als acht Behandlungszimmern kann
vielen Menschen eine gute zahndarztliche
Qualitat angeboten werden. Auch wei-

tere Standorte in Solingen oder im Rhei-
nisch-Bergischen Kreis sind denkbar. Mit
bestens ausgebildeten Arzten und Teams
und demselben schliissigen Behandlungs-
konzept.

» auf den punkt

e Eine Parodontitis kann in
Wechselwirkung mit anderen
Krankheiten stehen und, unbehandelt,
zu einem Ausfallen der Zdhne fiihren.

e Dr. Denis Paksoy ist neben der
Parodontologie auch auf Oralchirurgie
und Implantologie spezialisiert.

» imPULSe

www.smile24.de



BURNOUT o DEPRESSIONEN o ANGSTE * TRAUMA

Klinik fir Psychosomatik,
SEIT 1998 Psychiatrie und Psychotherapie

Schnelle Hilfe fur die Seele
Stationér e Teilstationar
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Behandlungsschwerpunkte

* Posttraumatische Belastungsstérungen  Somatisierungsstérungen
* Depressive Erkrankungen * Essstérungen
* Burnout * Psychosomatische Dermatologie

* Anpassungsstorungen
» Zwangsstorungen
* Angsterkrankungen

Zusatzliche therapeutische Angebote
« Traditionelle Chinesische Medizin
(z. B. Akupunktur)

Unsere Kooperationspartner

Deutsche Deutsches HOCHSCHULE
Sporthochschule Kln Rotes O FRES ENIUS
German Sport University Cologne Kreuz UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Wir sind fir Sie da!

Tel.: (0 21 74) 398-0
www.klinik-wersbach.de

Wersbach 20 ¢ 42799 Leichlingen-Witzhelden ¢ Fax (0 21 74) 398-398 - info@klinik-wersbach.de
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Mégw@wﬁclt

grOLJC




- Anzeige -

L,Ein schones
Lacheln muss
nicht warten.”

Im Gesprdch: Zahnarzt Daniel Denecke
erklart ,,Feste Dritte an einem Tag*.

nik in Hilden ist ,,Feste Dritte an einem Tag*. Was hat
es damit auf sich?
Daniel Denecke: Das All-on-4®Konzept, auch ,Feste Dritte an

| I err Denecke, ein Leistungsschwerpunkt lhrer Praxiskli-

Zahnarzt, Master of Science Oralchirurgie und einem Tag“ genannt, ist ein schonendes Implantationsverfah-
Implantologie sowie geschaftsfiihrender d Patienti d Patient . halb kii ter Zeit
Gesellschafter von denecke zahnmedizin in Hilden. ren, das Fatientinnen un atienten innerha urzester zel
Foto: Denecke zu dsthetischen und hochwertigen neuen Zahnen verhilft —

WIR SIND DA,
WENN DIE PSYCHE HILFE BRAUCH

6 Standorte in
R el
Remscheid

\Velbert-Langenberg

Notfall-Nr:
02191 12-1173

Die Fachklinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie, Suchtmedizin, Klinik fiir Psychiatrie
Psychosomatik und Neurologie im Bergischen Land _-:""-':-. Evangelische
Tel. 02191 12-0 s Stiftung Tannenhof
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auf Wunsch unter Vollnarkose. Der Zahn-
ersatz wird auf nur vier Implantaten fest
im Kiefer verankert, der Gaumen bleibt da-
bei vollig frei: eine schnelle und schdnere
Alternative zur klassischen Vollprothese
oder zum langwierigen Knochenaufbau.

Was macht All-on-4°so besonders?

Daniel Denecke: Unsere Patientinnen und
Patienten, die sich fiir die festen Dritten mit
dem All-on-4®Konzept entscheiden, profi-
tieren von einer schnellen und unkompli-
zierten Realisierung: In der Regel sind nur
drei Termine fiir die komplette Behandlung
notig und ein strahlendes Lacheln kann
sehr kurzfristig wieder hergestellt werden.
So kommen ein natirliches Kauempfinden
sowie die gewohnte Sprachqualitdt zuriick —
und damit die Lebensqualitdt. Dank dieser
Behandlungsmethode fiihlen sich die ,,Fes-
ten Dritten“ an wie die eigenen Zdhne und
lassen sich auch genauso belasten. Durch

- Anzeige - /\ : }K

die Kiirze der Behandlung fiihlen sich unse-
re Patientinnen und Patienten schnell viel
wohler, da sie nicht, wie bei anderen Me-
thoden, lange Zeiten ganz ohne Zahnersatz
tiberbriicken miissen oder das gesellschaft-
liche Leben voriibergehend lieber meiden.

Wie kann man herausfinden, ob die
»Festen Dritten“ das Richtige sind?

Daniel Denecke: Wer zu uns kommt, wird
zundchst ausfiihrlich untersucht und bera-
ten. Im gemeinsamen Gesprdch legen wir
dann - je nach Ausgangslage — den indivi-
duellen Therapieplan fest und besprechen
die ndchsten Schritte. Wir beantworten alle
Fragen rund um das All-on-4°Konzept und
die individuelle Zahngesundheit.

» imPULSe

e www.denecke-zahnmedizin.de
¢ Termin-Hotline: 02103/39570

Die Leistungen unserer Praxisklinik:

Scan mich! e Implantologie e Kurz- und Vollnarkose

E:lRE ~ ° Asthetische Zahnmedizin e Parodontologie

e e Behandlung von e Oralchirurgie
Angstpatienten e Biologische

= - e Kieferorthopadie Zahnmedizin

denecke zahnmedizin
S Wir machen Lacheln®

Feste Dritte an einem Tag!

Stellen Sie sich vor, Sie besuchen morgens unsere Praxisklinik
und verlassen sie abends mit neuen festen dritten Zahnen und
einem strahlenden Lacheln.

Wie das geht? Mit dem cleveren All-on-4® Konzept sind nur
vier Implantate ndtig, um lhnen ein schones Lacheln zu
bescheren — und das weitgehend ohne Einschrankungen beim
Sprechen oder Schmecken.

Wir beraten Sie gerne personlich!

Jetzt Termin Zur

Beratungd vereinbaren!

Praxisklinik denecke zahnmedizin .' J V

Tel- 02103139570 N ¢
Robert-Gies-Str. 1 ® 40721 Hilden 2022

info@denecke-zahnmedizin.de
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Foto: Pixabay

Ukrainekrieg, Corona-Virusvarianten, unberechenbare Unwetter,
der Druck im Job — viele Menschen fiihlen sich gestresst, haben
Angst oder sogar Panikattacken. Dr. Christoph Florange, Chefarzt
und Klinikdirektor der Klinik Wersbach in Leichlingen-Witzhelden,
erklart, dass Angst generell nichts Negatives, sondern normal und
durchaus niitzlich ist. Der richtige Umgang mit ihrist wichtig.

Diakonie 52 Ambulante Pflege....
. in guten Hinden  oder wie wir es lieber nennen: Hausliche Pflege!

Wir unterstitzen Sie vollumfanglich bei der ...

Grundpflege
Korperpflege | Mundhygiene | An- und Ausziehen | Unterstiitzung beim Gang auf die Toilette

Behandlungspflege
Versorgung von Wunden | Unterstiitzung bei der Einnahme von Medikamenten | Injektionen
Hilfe beim Anziehen von Kompressionsstriimpfen

Hauswirtschaftliche Dienste
Ehrenamtliche Betreuungsangebote

Wir beraten Sie auch gerne zu den Themen: Betreuung in der Tagespflege sowie Leben in einer Wohngemeinschaft.

Wir beraten Sie in jeder Situation!
02196/7238-0

Diakoniestation Wermelskirchen gGmbH . info@diakonie-wk.de « www.diakonie-wk.de
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Herr Dr. Florange, zurzeit prasselt sehr viel auf die Menschen ein,
was sie verunsichert. Die Klimakrise und ihre spiirbaren Folgen,

die Inflation, Hasstiraden in den sozialen Netzwerken, die Corona-
Pandemie, die nicht abebbt, dazu der Krieg in der Ukraine. Da
wdchst bei vielen die Angst. Was macht das mit Menschen?

Dr. Christoph Florange: Generell wiirde ich gerne erst einmal iiber
das Wesen der Angst sprechen. Angst als solche ist eigentlich nichts
Schlimmes, sondern ein nitzliches Gefiihl, das vor Gefahren warnt.

Bezogen auf das Uberleben des Menschen hat Angst also Sinn?

Dr. Christoph Florange: Richtig. Wenn der Mensch das Angstgefiihl
nicht hatte, wiirde er — um ein einfaches Beispiel zu nennen — dem
Léwen geradewegs in den Rachen hineinlaufen. Angst sicherte dem
Urmenschen das Uberleben. Also kann man nicht sagen, dass Angst
etwas Schlechtes oder dass sie krankhaft ist. Angst hat eine sinnhaf-
te, physiologische Bedeutung: Sie warnt vor Gefahr. Ahnlich wie beim
Beutetier, das Witterung aufgenommen hat, wenn sich ein Angreifer
ndhert. Dann kommt es zu einer Angstreaktion, die dazu fiihrt, dass
es fliichten kann, um aus der lebensbedrohlichen Situation schnell
herauszukommen. Diese Reaktion wird beim Menschen oft als Panik-
attacke beschrieben. Panik ist eine Angstreaktion.

Welche Prozesse laufen im Kérper ab, wenn man Angst hat?

Man sieht ja zum Beispiel, dass jemand vor Angst ganz blass wird.
Dr. Christoph Florange: Es sind die gleichen Prozesse wie vor tausen-
den Jahren. Der Neandertaler rannte beim Anblick eines Raubtieres
weg. Auch der heutige Mensch zittert bei einer Panikattacke. Das ist
physiologisch wichtig, denn der Muskel ist durch das Zittern vor-
gewdrmt. Das erleichtert, dass der Mensch gut und effektiv aus der
Gefahrensituation fliichten kann. Diese Unruhe, die man bei einer Pa-
nikattacke verspirt, fiihrt als Zittern zum Anwdrmen der Muskulatur

o flir Ps
KkliniK
F-'aCh . _shoral
Dr. Christoph Florange beschaftigt sich seit vie-
len Jahren mit Angststorungen. Erist Chefarzt
der Klinik Wersbach in Leichlingen-Witzhelden

Foto: Klinik Wersbach

Leben mit Parkinson -
»In der Gruppe ist es leichter”

Gruppentreffen
Vortrige, Gespriche, Ausfliige,
Informationen, Geselligkeit

Rehabilitations-Sport o

unter fachlicher Leitung fiir

jeden Leistungsstand

Stammtisch & Kaffeeklatsch
In lockerer Runde

Wir Leiffen Sie

L.er-z,i¢L. wi“/<ommen.

solingen-parkinson@t-online.de

dP

Deutsche Parkinson

Vereinigung e.V.
Regionalgruppe

| Solingen

Kontakt:
Reinhard Melcher

0212/315655
www.solingen-parkinson.de
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»,Das Grundproblem ist, dass wir versuchen, die
Probleme des dritten Jahrtausends mit steinzeitlichen
Mitteln zu l6sen. Das wird nicht funktionieren.*
Dr. Christoph Florange

dhnlich wie ein Sportler, der seine Muskeln
vorwarmt, bevor er einen Wettkampf lduft.
Ein Muskel, der arbeiten muss, braucht
bestimmte Nahrstoffe wie Glukose, die er
verbrennen kann. Er braucht Sauerstoff.
Diese Nahrstoffe flieBen durch das Blut in
den Muskel. Das Blutvolumen betrdagt rund
sieben Prozent des Kérpergewichts. Es kann
wdhrend der Angstreaktion aber nur umver-
teilt werden, wenn es primdr in den Muskeln
bendtigt wird. Es muss also aus anderen
Korperbereichen wie beispielsweise dem
Magen-Darmtrakt abgezogen werden.

Das heif3t, dass es in den Organen zu einer
relativen Minderversorgung mit Sauerstoff
kommt. Deshalb hat man bei einer Panikat-
tacke ein dumpfes Gefiihl im Bauch. Es wird
einem heif3 und kalt, es lduft einem kalt den
Riicken runter, es steht der Angstschweif3
auf der Stirn. Hinzu kommt Herzrasen. Beim
schnellen Atmen kann es sogar passieren,
dass man nicht tief genug einatmet und
somits hyperventiliert.

Das heif3t, der Korper ist immer noch so
programmiert wie bei unseren frithen Vor-
fahren, auch wenn es den Léwen als Angrei-
fer nicht gibt, sondern eher latente Gefah-
ren wie ein Corona-Virus oder der Verlust
des Arbeitsplatzes lauern?

Dr. Christoph Florange: Es sind vielleicht
tausende Mails, die auflaufen und das
Gefuihl entstehen lassen, dass ich es nicht
schaffe, sie zu bearbeiten. Das verursacht
Stress. Diese ist mit der Angst verbunden.
Angst ist eine spezielle Form der Stressreak-
tion. Das Groteske ist, dass wir Stress ver-
spiiren in Situationen, die im Prinzip nicht
bedrohlich sind. Ein Au3enstehender wiirde
den Bedrohungscharakter gar nicht feststel-

len kdnnen. Er wiirde fragen, warum hundert
Mails so schlimm sind. Das Grundproblem
ist, dass wir versuchen, die Probleme des
dritten Jahrtausends mit steinzeitlichen Mit-
teln zu l6sen. Das wird nicht funktionieren.

Wenn Angst ganz normal ist, dann ist es
doch sinnvoll, den Menschen zu vermitteln,
dass sie Angstgefiihle zundachst einmal
akzeptieren und nicht Angst vor der Angst
oder Panikattacke entwickeln.

Dr. Christoph Florange: Ich versuche Patien-
ten ndher zu bringen, was abldauft im Kérper,
wenn man Angst hat, was der Sinn der Angst
ist. Die Akzeptanz der Angst ist im Prinzip
immer wichtig. Wenn die Menschen die Zu-
sammenhdnge und Prozesse im Kdrper und
deren Sinn verstehen, kénnen sie leichter
mit Angst umgehen. Sie verstehen, warum
ihnen das Herz bis zum Halse schlagt.

Den Begriff Panik hort man heutzutage
sehr oft. Ist das iibertrieben?

Dr. Christoph Florange: Man muss leider
feststellen, dass ,,Angst“ inflationar ge-
worden ist. Jeder hat vermeintlich Angst.
Manchmal ist es nur eine Furcht vor etwas
konkret Bedrohlichem, etwas, was einen
vor Gefahren warnt. Ein Beispiel: Wenn ich
einmal auf einem zugefrorenen See einge-
brochen bin, habe ich berechtigte Furcht,
das noch einmal zu tun. Manche Patienten
berichten, dass sie Panik haben, obwohl sie
nur eine Furcht verspiiren.

Man muss auch unterscheiden, ob es eine
Angst vor etwas Realem oder etwas Imagi-
ndrem ist. Sigmund Freud hat die Psyche
aufgeteiltin ,,Es®, ,,Uber-Ich“ und dem
,lch“ als Mittler-Instanz. Zwischen ,,Es“ und
,Uber-Ich“ kann es zum innerseelischen
Konflikt kommen.



Konnen Sie das am Beispiel erldutern?

Dr. Christoph Florange: Wenn ich als Mann
eine Frau attraktiv finde, wiirde mein ,,Es*
sagen: Der gibst du jetzt einen Kuss auf den
Mund. Das ,,Uber-Ich“ wiirde sagen: Das ge-
hort sich nicht, zumal sie einen Ring am Fin-
ger trdgt. Man darf ihr nur die Hand geben.
Dann versucht das ,,Ich“ einen Kompromiss
zu finden, mit dem ,,Es“ und ,,Uber-Ich*
leben konnen, um diesen Konflikt zu l6sen.
In diesem Fall: einen Kuss auf die Wange.

Und wenn ein Kompromiss nicht gelingt?
Dr. Christoph Florange: Dann entsteht
etwas, was Freud neurotische Primdrangst
nennt. Dann taucht ein Gefiihl der Angst
auf — ein Gefiihl von Unbehagen, Unwohl-
sein, von Nervositat, von schlechter Laune,
Gereiztheit. Diese neurotische Primdrangst
wird vom ,,Ich“ nochmal abgewehrt. Das
heif’t, man kann diese Gefiihle schlecht
aushalten, so dass sich die Seele Mittel
sucht, um die neurotische Primdrangst zu
bewdltigen, zu verdrangen. Das sind so
genannte reife Abwehrmechanismen wie
Verdrangung oder Vergessen. Verdrdangen
ist nichts Schlechtes, ohne dieses wiirden
wir alle durchdrehen. Ich kann auch einen
anderen Abwehrmechanismus benutzen:
den der Sublimierung. Das heif3t, ich wiirde

PULSierend

etwas sozial Wertvolles machen. Ich schrei-
be der Frau ein Gedicht, male fir sie ein
Bild, so dass ich auf diese Weise meinen
innerseelischen Konflikt bearbeiten kann.
Der Konflikt ist so fiir mich gelost.

Das verhindert ein Ausbreiten der Angst?
Dr. Christoph Florange: Ein Problem ent-
steht, wenn diese Abwehrmechanismen
nicht mehr greifen. Dann greift die Seele
auf sogenannte unreife Abwehrmechanis-
men zuriick. Das wdre zum Beispiel eine
Verschiebung oder Projektion, das heifit,
ich beziehe die Angst auf ein bestimmtes
Objekt wie die Spinne. So kann ich dann
weitgehend angstfrei leben. Aber wenn

ich eine Spinne sehe, bricht die Angst
explosionsartig aus mir raus. Der Vorteil

ist, dass ich angstfrei leben kann, wenn

ich die Begegnung mit Spinnen vermeide.
Eine andere Strategie ist das ,,Ungesche-
henmachen“, was zum Zwang fithren kann.
Das sind magisch-rituelle Handlungen wie
bei Zwangspatienten, die beispielsweise
standig kontrollieren, ob sie die Haustiir ver-
schlossen haben. Andere wiederum kdnnten
ihre neurotische Primarangst quasi ,,runter-
schlucken“ — daraus kann eine Depression
entstehen. Oder jemand ldsst die Angst
raus und wendet sie gegen die Umwelt, wird

EV. WOHN- UND PFLEGECENTRUM
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Nitzlicher Achtbeiner, traumhafte Aussicht, bester Freund des Menschen — oder widerliches Ungeziefer, unertrdgliche Hohe
oder unberechenbare Bestie? Angst ist subjektiv und kann sich bei verschiedensten Menschen unterschiedlich zeigen.

Fotos: Pixabay/Juhr

unter Umstanden aggressiv. Die Ursache der
Angst ist ein nicht geloster Konflikt zwischen
dem ,,Es“ und dem ,,Uber-Ich®, zwischen
Trieben und Moralvorstellungen.

Lassen sich so die teils heftigen Reaktionen
auf die Einschrankungen wahrend der Pan-
demie, das Leugnen von Fakten erkldren?
Dr. Christoph Florange: Ubertragen auf die
Gesellschaft gibt es auch dort solche un-
geldsten Konflikte. Ich will feiern, auf die
Pauke hauen, aber der Staat, mein eigenes
Gewissen und die Wissenschaft sagen, dass
dies aufgrund der hohen Ansteckungsrisi-
ken in Corona-Zeiten nicht geht. Der Konflikt
kann aber auch einen anderen Abwehrme-
chanismus, etwa Verleugnung, aktivieren,
bei dem ich mir zurechtphantasiere, dass
alles von einer fremden Macht oder vom Ge-
heimdienst oder vom Staat gesteuert wird.

So entstehen teils krude, irrationale Welt-
verschworungstheorien, wie sie auch aktuell
im Zusammenhang mit dem Ukraine-Konflikt
zu beobachten sind. Unter deren Anhdngern
sind durchaus gebildete Leute, teilweise
medizinische Fachleute. Alles wird in Zwei-
fel gezogen. Uber soziale Netzwerke wird es
weiterverbreitet — das ist letztlich Propag-
anda, der wir auf Schritt und Tritt von allen

Seiten unterliegen. Diese Reaktionen sind
nichts anderes als ein gescheiterter Kon-
fliktlosungsmechanismus und ein Zuriick-
greifen auf ungeeignete Abwehrmechanis-
men.

Das kann zu wahnhaften Uberzeugungen
fuhren: Je grof3er die Liige, umso eher ist
man gewillt, sie zu akzeptieren; je schlim-
mer es ist, desto eher ist man geneigt, die
Fakten zu verleugnen. Es gibt Leugner von
Corona, des Holocaust, von 9/11, von der
Mondlandung. Sie sind nicht alle krank,
aber reagieren nicht nach normalen Maf3sta-
ben.

Aber sind sie damit auch therapieresistent?
Dr. Christoph Florange: Warum sollten sie
sich krank fiihlen? Sie sagen eher, die ande-
ren sind krank.

Immer wieder liest und hort man, dass
selbst junge Menschen mit Zukunftsdngs-
ten und Angstattacken zu kimpfen haben.
Haben diese wirklich zugenommen? Oder
sind die Menschen nur stédrker sensibili-
siert, sie zu erkennen und ernst zu nehmen?
Dr. Christoph Florange: Aus meiner klini-
schen Erfahrung wiirde ich sagen, dass die
Anzahl an seelischen Beschwerden in den
letzten Jahrzehnten zugenommen hat. Das



mag auch darauf zurlickzufiihren sein, dass
wir starker sensibilisiert und eher geneigt
sind, bestimmte Zustdande als seelische
Beschwerden zu betrachten.

Wie stellt man fest, ob man eine harmlose
Angst hat oder in einer Angstfalle steckt,
aus der man allein nicht herauskommt?

Dr. Christoph Florange: Das ist schwierig.
Wenn jemand die typischen Angstsymptome
hat wie Herzrasen, geht er vielleicht erstmal
zum Arzt, zum Kardiologen, der aber nichts
Auffalliges feststellt. Wenn man eine Panik-
attacke hat, ist man schnell in arztlicher
Behandlung. Generell ist es wichtig, friih-
zeitig die Weichen zu stellen, dass es nicht
wiederholt zu den gleichen medizinischen
Untersuchungen kommt. Sonst kann es
sein, dass derjenige eine ganze Reihe von
diagnostischen Abklarungen durchlduft, bis
schlielich jemand vermutet, dass alle
Symptome psychische Ursachen haben
kdnnten.

Manchen Patienten fallt es schwer, sich auf
eine psychotherapeutische Herangehens-
weise einzulassen. Denn man muss sich
dabei intensiv mit sich selbst auseinander-
setzen. Hier hdngt viel davon ab, wie der
Psychologe oder Psychiater dem Patienten
die Notwendigkeit einer Therapie vermittelt
und mit dem Patienten gemeinsam schaut,
ob es tiefere Ursachen und Verdnderungen
im Leben gibt, die Stress bereiten, wie eine
Trennung oder Probleme am Arbeitsplatz.

Zundchst muss man bereit sein, sich iiber-
haupt auf eine Analyse der Lebenssituation
einzulassen. Reicht manchmal nicht das
Gesprach mit Familie oder Freunden?

Dr. Christoph Florange: Wenn es sich nur
um Furcht oder Befiirchtungen handelt, sind
Gesprdche hilfreich und wichtig. Oder man
prift, ob es wirklich Griinde fiir die Angst
gibt, oderich lenke mich ab, tue etwas so-
zial Wertvolles durch Kunst, Sport, Spazier-
gange. Um Stress zu reduzieren helfen auch
Entspannungstechniken.
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Wie hoch ist der Anteil der Patienten

mit einer Angsterkrankung in der Klinik
Wersbach? Kommen zu der Angst gleich
mehrere psychische Probleme hinzu?

Dr. Christoph Florange: Man sollte zundchst
eine Erkrankung, fiir die es festgelegte Dia-
gnose- und Handlungsempfehlungen gibt,
feststellen: Ist es eine Depression, eine
Zwangs-, oder eine Angsterkrankung oder
eine Psychose? Tritt eine Angsterkrankung
vor einer Depression auf, wird sie als Angst-
erkrankung mit nachfolgender Depression
gewertet. Taucht sie mit oder nach einer
Depression auf, so handelt es sich eher um
eine Depression. Gegen beide Erkrankungen
helfen in vielen Fdllen Antidepressiva. Rund
zehn Prozent unserer Patienten leiden unter
einerisolierten Angsterkrankung.

Was, wenn die bedrohlichen Dinge in der
Summe zu grof3 werden und eine niichterne
Akzeptanz der Angst nicht ausreicht?

Dr. Christoph Florange: Dann ist derjenige
zundchst beim Hausarzt, der ihn gegebe-
nenfalls weiterverweist an den psycho-
logischen Psychotherapeuten oder den
Psychiater. In einigen Fallen reicht eine
medikamentdse Behandlung. Antidepressi-
va wirken bei Angsterkrankungen gut, wobei
ich vor abhdngigkeitserzeugenden Mitteln
warnen mochte. In Deutschland werden
diese Mittel eher nicht befiirwortet.

» auf den punkt

e Der Begriff Angst kommt aus dem
Lateinischen: ,,Angustus“ bedeutet eng,
schmal, knapp oder auch Enge, enger
Raum, was sich bei Angst korperlich
auch als Engegefiihl, Klof3 im Hals,

als etwas, was einem die Luft
zuschniirt, bemerkbar macht.

» imPULSe

o www.klinikwersbach.de
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Erfunden wurde es 1930 im Remscheider Restaurant
Zillertal, produziert spater von der Adler-Apotheke:
aar os starkt Knochen und Gelenke. Die Basis ist das,
was Eierfans nach dem Verzehr meist wegwerfen.

eniale neue ldeen, Innovationen und

Produkte entstehen immer wieder

auch nach Zuféllen. Manchmal kann
sogar ein Drama der Startschuss sein, neu-
und umzudenken. Ein solches Drama ereig-
nete sich in Wuppertal im Friihjahr 1930:
Ernst Joker erleidet bei StraBenarbeiten zu
seinem Restaurant Zillertal einen schweren
Unfall. Offener Knochenbruch mit anschlie-
Render Tuberkulose. Eine Amputation droht.
Dann die Wende, eingeleitet durch eine
Empfehlung von Jokers Gasten: ,Eierschalen

aus der Kiiche zerkleinern, mit Zitronensaft
versetzen und diese Rezeptur einnehmen.*
Joker macht es, und, so erzdhlen es seine
Nachfahren spdter, nicht nur die Wunde ver-
heilt, sondern auch der Knochenbruch.
Dieses Erlebnis inspiriert ihn zu einer Ge-
schéftsidee: Er sammelt fortan die Eier-
schalen in der Kiiche seines Restaurants
und nutzt sie als Basiszutat fiir ein neues
Produkt — Jokers Lebenskalk Calcium Vital.
Denn das in den Schalen enthaltene Calci-
um, so der Unternehmer, zeige eine viel-
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faltige Wirkung. So rege es unter anderem
die Knochen- und Blutbildung an, kraftige
Gewebe und Organe, wirke entziindungs-
hemmend, erhohe die Widerstandskraft
gegen bakterielle Schadigungen und noch
einiges mehr.

Bereits drei Jahre nach dem Unfall verkauft
Joker sein Produkt tiber den Pharmagrof3-
handel bundesweit. Und heute? Gibt es das
Produkt immer noch! Denn in den Fiinfziger
Jahren ibernahmen die Inhaber der Rem-
scheider Adler-Apotheke die Herstellung,
heute setzen sie das mit der aar pharma
GmbH & Co. KG fort. Dementsprechend

heif3t das Produkt in Drageeform inzwischen

auch anders: aar os vital. Michel Oskar
Ruepp, Inhaber der Adler-Apotheke, hat
sich intensiv mit der Geschichte zu seinem
Produkt befasst, das es bundesweit zu
kaufen gibt — natiirlich auch beiihm. ,,Aus
heutiger Sicht kann das Eierschalen-Super-
phdnomen bei Ernst Joker wissenschaftlich
belegt werden®, erklédrt er. ,,Die frische
Eierschale enthdlt nicht nur fiir den Kno-

chenstoffwechsel notwendige Mineralstoffe

und Spurenelemente, sondern mit diesen
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einen natiirlichen Komplex aus organischen
Bestandteilen (POM-aar).“ Damit werde
nicht nur die Knochenneubildung, sondern
im Knochenmark auch die Blutbildung zur
Starkung des Immunsystems angeregt.

Vital

— b
erzogene lablerten

» auf den punkt

e Eierschalen als Basis fiir ein
Knochen- und Gelenk-stdarkendes
Produkt: Die Urspriinge liegen im

Jahr 1930 im Bergischen Land.

» imPULSe

e http://www.adlerrs.com

@ pflegeleicht
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ZEN Pflegesessel

Speziell fir Menschen mit Demenz, Parkinson,
Multiple Sklerose oder anderen neurologischen,
neuromuskuldren Erkrankungen wurde der neue
ZEN Pflegesessel mit Schaukelbewegung und
Aufstehfunktion entwickelt

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin.

Delle 14 - 42929 Wermelskirchen
Terminabsprache Telefon: 021 96/8 84 40 77
unter & 02129 - 1287 i ) E-Mail: uhoener@aol.com
Mobelhandel Narjes EFLORM . -y .
42781 Haan - www.narjes.de Termine nach Vereinbarung

Dr. Ute Honer

Diplom Psychologin
Gruppenanalytikerin D3G
Psychologische Beratung
Psychotherapie (HPG)
Progressive Relaxation
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Sich mithsam im Alter aus
}_\ !J S r r] '_) r] dem Sessel hieven? Das ist

von gestern. Thomas
.
aler

t < J["Jf’"! Narjes, Spezialist fiir

Senioren-, Pflege- und
Rehasessel aus Haan,

Alle Fotos:
Hennie Keeris

weif3, wie sich die Lebens-
qualitat per Knopfdruck

erhdhen lasst.

High-Tech-Pflegesessel wie das Modell ZEN
des Herstellers Fitform machen es einem nicht
nur sehr leicht, aufzustehen — sie verbessern
auch das eigentliche Sitzen, zum Beispiel
durch steuerbare Schaukelbewegungen. Alles
per Knopfdruck. Der ZEN kostet ab 4.658 Euro,
das Modell Elevo von Fitform ab 2.139 Euro.

ie ZEN-Ubung steht fiir Entspannung,

Wohltat und die richtige Haltung. Dass

auch ein innovativer Seniorensessel
diesen Namen tragt, kommt nicht von un-
gefdahr: Denn dank modernster Technik hilft
er nicht nur beim Aufstehen und Setzen, er
macht auch das eigentliche Sitzen zu einem
schonenden und entspannenden Vergnii-
gen — insbesondere fiir Menschen, die nicht
mehr so mobil sind und daher tagsiiber
recht lange sitzen. ,,Speziell fiir Menschen
mit Demenz eignet sich der ZEN-Sessel von
Fitform ganz besonders®, erklart Thomas
Narjes. Der Unternehmer aus Haan weif,
wie wichtig gute Senioren-, Pflege- und
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Rehasessel sind. Deshalb hat er sich in
seinem Traditionsunternehmen darauf
spezialisiert. Und er bietet eine solche
Bandbreite und Qualitat an Funktionsstiih-
len und -sesseln an, dass jede und jeder
hier flindig wird. Zumal viele Produkte wie
auch der ZEN basierend auf wissenschaftli-
chen Erkenntnissen hergestellt werden.

Verschiedene Studien haben zum Beispiel
gezeigt, dass Menschen mit Demenz haufig
unruhig sind — und dass eine Schaukelbe-
wegung sie effektiv beruhigen kann. Der
ZEN Pflegesessel mit motorischer Slow-
Motion-Schaukelbewegung bietet das. Er
wurde auf der Grundlage von angewandter
Forschung und Pilotprojekten in Pflegehei-
men in Deutschland und den Niederlanden
entwickelt. Der ZEN beruhigt nicht nur, er
entlastet auch. Das sanfte Schaukeln, das in
zwei Geschwindigkeiten eingestellt werden
kann, verringert das Risiko von Dekubitus
(lokale Schadigung der Haut wegen Druck-
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belastung) und Odembildung. Per Knopf-
druck fahrt der Sessel hoch, sodass man
ohne viel Kraftanstrengung aufstehen kann.

Die Sessel lassen sich unter anderem in
Sitzhohe und -tiefe und dank der grof3en
Auswahl an Beziigen sehrindividuell anpas-
sen. Das Probesitzen kann direkt im Mo-
belhaus Narjes geschehen oder, bei mobil
eingeschrankten Menschen, in den eigenen
vier Wanden. Dann bringt das Narjes-Team
ein entsprechendes Testmodell direkt mit.

» auf den punkt

e Moderne vollelektrische Pflegesessel
wie der ZEN verfiigen iiber einen sanften
Schaukelmoduls und Aufstehhilfen und
konnen individuell konfiguriert werden.

» imPULSe

e www.narjes.de
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Wir suchen ehren-

Seit tber 20 Jahren

busch-stiftung

~ '

Uber 20 Jahre steht die Busch-
Stiftung »Seniorenhilfe« Angehdri-
gen und pflegebedurftigen Senio-
ren mit psychischer Veranderung
zur Seite und bietet ein umfangrei-
ches kostenloses Hilfsangebot zur
Erleichterung der oft schwierigen
Situation (kein Pflegedienst).

Sie betreuen unsere Ga
im Besuchsdienst oder

20. Sie bestimmen Zeit

wandsentschadigung.

Kostenlose Beratung fiir

Rufen Sie an (0212) 20 60

amtliche Helfer/innen

Veranstaltungen in unseren
Réaumen in der MartinstraBe

Dauer lhrer Tatigkeit und
erhalten eine kleine Auf-

Interessierte und Betroffene.

Lebenshilfe fliir Menschen mit
Demenz und ihre Angehorigen

Die Busch-Stiftung Seniorenhilfe steht lhnen zur Seite.

Nutzen Sie die kostenlosen Hilfsangebote.

Kreativgruppe/ Aktivgruppe fir Frihstlcksgruppe
Spiele-Nachmittag Betroffene in fur Betroffene in
zur Férderung kog- der Frihphase der Frihphase
nitiver Fahigkeiten 4

» ko)

»Herren-Treff«
fir Manner in
der Frihphase

»Hausfrauen-Nach-
mittag« fUr Frauen
in der Friihphase

Senioren mit

demenzieller

Verinderung .}
und ihre

ste
bei

Besuchsdienst
zur Entlastung

Bunter Nachmittag

fur Betroffene . der Angehérigen
gemeinsam mit {' Angehdrigen 9 °
Lt ihrem Partner
'} Gesprachskreis
fir Angehdrige
Freier Samstag fur ‘ * ‘ ° 9
Angehdrige durch
Betreuung der de- Senioren- Vortragsreihe
menten Partner in telefon zur fur Angehorige
869 der Tagespflege Beratung und Interessierte

Busch-Stiftung »Seniorenhilfe« MartinstraBe 20, 42655 Solingen
Spendenkonto: IBAN: DE66342700940011030400 - BIC (Swift-code): DEUT DE DW 342

Im Internet: www.Busch-Stiftung.de - E-Mail: info@Busch-Stiftung.de
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' So gut ist ambulant

Das Ambulante Operationszentrum (AOZ) im

Solinger Klinikum ist fiir viele Menschen die

erste und fiir lange Zeit einzige Stelle, an der
sie mit dem Klinikum in Kontakt kommen.

bulante Patienten die Klinikatmosphare gar nicht mitbekommen. Was zahlt,

sind ansprechende Atmosphdre, freundliches Fachpersonal und moglichst
keine Wartezeiten. Diesen Erwartungen tragt das Klinikum mit seinem moderni-
sierten AOZ deutlich Rechnung. GroBziigige Rdume, mehr Sicherheit fiir die Pati-
enten, aber auch komfortabler fiir die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter wie fiir alle
anderen Nutzer zeigt sich das Ambulante Operationszentrum nach dem Umbau.

D a viele Operationen keinen stationdren Aufenthalt erfordern, méchten am-

»~Ambulantes Operieren in Kliniken findet seit Jahrzehnten statt. Das Klinikum
Solingen war 1994 mit der Griindung der Operativen Tagesklinik ein Vorreiter in
Deutschland — und zwar sehr erfolgreich. Dies setzen wir im neuen AOZ fort“, sagt
Prof. Dr. Thomas Standl, Chefarzt der Klinik fiir Andsthesie, Operative Intensivme-
dizin und Palliativmedizin, der das AOZ angegliedert ist.

Angefangen hat das ambulante Operieren mit Kindern und jiingeren, in der Regel
gesunden Menschen. Inzwischen kdnnen viele operative Eingriffe in allen Alters-
gruppen ambulant durchgefiihrt werden. Nahezu alle im Klinikum vertretenen
operativen Disziplinen bieten dies im AOZ an. Dazu gehdren Leistenbruchoperati-
onen, die Implantation oder Entfernung von sogenannten Venenports, Kniegelenk-
spiegelung oder die Entfernung von Nasenpolypen oder Material nach Knochen-
briichen. Ein eingespieltes Team unter der drztlichen Leitung von Michael Pandya
und pflegerischer Leitung von Susanne Schumacher-Sondermann leistet eine
Rundum-Versorgung aus Aufnahme und Aufklarung, Auswahl des individuellen
Narkoseverfahrens, OP und schmerztherapeutischer Nachbetreuung. Zwei OP-Séle
mit modernster medizintechnischer Ausstattung stehen zur Verfiigung. Nach dem
Eingriff kommen die Patientinnen und Patienten in den Aufwachraum des AOZ.

Mit Unterstiitzung des Teams konnen sich die frisch Operierten zeitnah wieder an-
kleiden, um sich in der AOZ-Erholungszone bei Kaffee, Tee oder einem Kaltgetrdank
zu regenerieren. Beim Entlassungsgesprdch erhalten die Patienten Schmerzmittel
nach Beratung und Unterweisung durch einen Schmerztherapeuten sowie Ent-
lassungspapiere fiir Ihren weiterbehandelnden Arzt. Ein groRes Plus des AOZ am
Solinger Klinikum: Im Risikofall bedeutet der schnelle Zugriff auf das Potential des
Maximalversorgers eine zusdtzliche Sicherheit. Die Spezialabteilungen bis hin zur
Intensivmedizin konnen im Notfall auf kurzem Weg sofort erreicht werden.

» imPULSe

e www.klinikumsolingen.de
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Flir die Mobilitat
neue Wege gehen

Das Sanitatshaus Goll & Schracke Massing eroffnet

am 11. Juni im ehemaligen Kipper Brauerei-Geldnde in

Remscheid die Bergische Orthopadie-Manufaktur.
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Krankenpflege
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Johanna Scheiba KG

Hausliche Krankenpflege
Johanna Scheiba KG

Kélner Str. 71, 42897 Remscheid
Tel.: 02191 662767, Fax: 02191 669269

info@krankenpflege-scheiba.de
www.krankenpflege-scheiba.de

Foto: Fotolia.com

ambuvitaa

BERATEN. BETREUEN. PFLEGEN.

Die Pflege mit Fachkompetenz und Herz
Hausliche Kranken- und Seniorenpflege

AlleestraBe 89 42853 Remscheid Tel.: 02191-668876
www.ambuvita.de

- ] Massagen Solingen
Al Sabine Kurzeia
— Massage-Therapeutin

Tel.: 0212/650076 00
Mobil: 0151/232525

Meistermannstralie 32
42719 Solingen (Wald)

Kontakt: info@massagen-solingen.de
www.massagen-solingen.de
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PFLEGESCHWERPUNKT"
APOTHEKE

Ich 93" ue Bmer' Blber
APOTHEKE

Dr. Harald Freieck e.K. - Diplom-Chemiker & Apotheker

Biber Apotheke Clemens-Galerien
Miihlenplatz 1 - 42651 Solingen - Tel. 0212-2336688 - Fax 0212-2336689
clemensgalerie@biber-apo-solingen.de - www.biber-apo-solingen.de




enschen in Bewegung bringen und

so lange wie moglich mobil hal-

ten — das ist seit vielen Jahren die
Maxime des Sanitdtshauses Goll & Schracke
Massing. Jetzt geht das Traditionsunterneh-
men in diesem Sinne einen komplett neuen
Weg: Am 11. Juni 2022 wird Goll & Schracke
Massing seinen Neubau auf dem ehemali-
gen Kipper Brauerei-Geldnde in Remscheid
beziehen — und dort in einem Neubaukom-
plex mehrere Fachbereiche zusammenlegen
und ergdnzen, unter anderem mit der Eroff-
nung einer neuen Gesundheitsakademie.

Fiir die Kunden gibt es dadurch nicht nur
einige wertvolle Verdnderungen, sondern
auch neue Leistungen. Die Zusammenle-
gung von Orthopddie- und Rehatechnik
ermoglicht kiirzere Wege und somit eine
optimale 360 Grad-Versorgung. Durch

die Installation der besagten Akademie
setzt Goll & Schracke Massing einen neu-
en Schwerpunkt im Sinne der Gesund-
heits-Kommunikation und -Sensibilisierung.
Davon profitieren sowohl Experten aus der
Gesundheitsbranche wie auch die Kunden
und deren Angehdorige. So lernen sie in

ruhePULS

der Akademie unter anderem interessante
Hintergriinde zu Themen wie Schlaganfall
und Adipositas, zum Umgang mit orthopadi-
schen Hilfsmitteln sowie weiteren verwand-
ten Themen. Beratung trifft hier also auf ein
innovatives Bildungsangebot im Gesund-
heitssektor.

Dadurch profitieren am neuen Standort die
Sanitdtshaus-Kunden wie auch die -Partner.
Denn die Menschen werden optimal ver-
sorgt und menschlich sowie fachlich positiv
unterstitzt.

» auf den punkt

¢ Die neue Gesundheitsakademie in
Ergdnzung zur Bergischen Orthopa-
die-Manufaktur soll Experten wie Kun-
den und deren Angehdrigen Wissen zu
Themen wie Schlaganfall, Adipositas,
Hilfsmitteln und weiteres vermitteln.

» imPULSe

e https://goll-schracke.de

Home
Instead.
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’ o KOSTENUBERNA[:IME DURCH
PFLEGEKASSE MOGLICH

www.homeinstead.de/solingen - Telefon 0212 6455171 - 0

EINFACH PERSONLICHER: BETREUUNG ZUHAUSE | BETREUUNG
AUSSER HAUS | GRUNDPFLEGE | DEMENZBETREUUNG

Jeder Betrieb von Home Instead ist unabhangig sowie selbststandig
und wird eigenverantwortlich betrieben.
© 2021 Home Instead GmbH & Co. KG

w113 JANTC0
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BAUELEMENTE

Lad Fenster & Tiiren
Lad Rolladen
Lad SchlieBanlagen

n SOlingen

La4 Garagen/Carports
Lad Auswahl an Toren
La4d Zaunanlagen

Kronprinzenstr. 129 - 42655 Solingen

Tel. (0212) 10090 - Fax 208548 - www.koenig-bauelemente.de

Horakustik
Honighausen

Inh. Sabine Honighausen
Horakustikmeisterin

Etapler Platz 5 in 42499 Hiickeswagen
Tel.: 02192/9109192 Fax: 02192/9109144
www.hoerakustik-hoenighausen.de

Suchtkrankenhilfe
in guten Héinden

o= Blaues Kreuz

fiihrt Sie aus der Sucht

seit mehr als 35 Jahren

1fd. Aus- und Weiterbildung

der Mitarbeiter
Selbsthilfegruppen/Einzelgespriche

* Unterstiitzung
* Erfahrung
» Kompetenz

* Service

Tel.-Nr. 0212 — 2307575 oder

E-Mail: blaueskreuz-solingen@t-online.de
www.blaueskreuz-solingen.de
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Vom Linedance
tibers Workout bis
zu aktuellen Trend-
sportarten — bei
Sport im Park heif3t
es den Sommer iiber
bei 25 kostenlosen
Angeboten: Raus
ins Griine und ge-
meinsam bewegen!

Fotos: Sportbund
Solingen

Leute, bewegt euch!

Sport im Park Solingen — vom 30. Mai bis 21. August.

as haben Hula Hoop, Beachvolley- weitere sowie zahlreiche Aktivitdten mehr.

ball, Line Dance, Yoga, American Denn 15 Sportvereine bieten vom 30. Mai

Football, Boule und Taekwondo bis zum 21. August insgesamt 25 Angebo-
gemeinsam? Alle diese Sportarten diirfen in te. Da ist vom klassischen Breitensport bis
diesem Sommer bei Sport im Park in Solin- zum aktuellen Trendsport und fiir Menschen
gen ausprobiert werden — und noch einige aller Altersklassen was dabei. Der Trend-

-

Sana-Klinikum Klinik fiir Orthopédie,
Remscheid Unfall- und Wirbelsaulenchirurgie

Dr. Volkhart Rolf,
- Chefarzt

\ { Py
Dr. loannis Eleftheriadis,

S ktrionsleiter Wirbelsaulenchirurgie

r| | \y
S |

[QE— ".

www.sana.de/remscheid

,Die Zahl der Wirbelsaulenerkrankungen nimmt
altersunabhangig stetig zu. Durch unsere Expertise
koénnen im Sana-Klinikum Remscheid auch
komplexe Erkrankungen aller
Wirbelsdulenabschnitte versorgt werden.

Das kommt den Menschen in der Region zugute.®

Klinik far Orthopadie,
Dr. loannis Eleftheriadis, Unfall- und Wirbelsaulenchirurgie
Sektionsleiter Wirbelsdulenchirurgie Telefon: 02191 /13 - 5200
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sport Roundnet ist zum Beispiel angehaucht ~ Teilnehmenden ist all das kostenlos.

vom Beachvolleyball und vereint Spielwitz, Die einzelnen Kurse finden tibers Stadt-
Fairplay, Koordination und Ballgefiihl. Hula gebiet verteilt und zu unterschiedlichen
Hoop dient der Verbesserung von Koordina- Uhrzeiten statt, damit moglichst viele Men-
tion und Fitness. Damit ist der Kurs perfekt schen mitmachen kdnnen. Mehr dazu hier:

geeignet fiir alle Aerobic- und Workout-Fans,
die nach einer neuen Fun-Variante suchen.

Médchen und Jungs bis 15 Jahre diirfen 5 |mPULSe
sich bei den Paladins im American Football
versuchen. Auch Workoutprogramme fiir e www.solingersport.de
Erwachsene, Walking, sowie Disc Golf wer- e https://sportapp.solingersport.de/
den den Sommer iiber angeboten. Fiir die events/sport-im-park-2022

-

Sana Fabricius-Klinik gelenkzentrum
_,- Remscheid QiFQiSCh land

Altersmedizin: Den Jahren mehr Leben geben

Die Zahl der Uber 65-Jahrigen hat sich in den vergangenen hundert Jahren in
Deutschland verdoppelt. Dieser demographische Wandel stellt die Medizin vor
Herausforderungen, denn bei alteren Menschen treten haufig mehrere Beschwer-
den gleichzeitig auf. Diese Herausforderung haben die erfahrenen Mediziner der
Sana Fabricius-Klinik Remscheid und die orthopadischen Facharzte des Gelenkzen-
trums Bergisch Land kompetent, professionell und standorttibergreifend angenom-
- men. Das Gelenkzentrum, seit 2014 als EndoProthetikZentrum (EPZ) der Maximal-

e e @ QQQ & @ ”-'- versorgung zertifiziert, versorgt jedes Jahr ca. 1.000 Patienten mit neuen Huft- und
l .i : ’ ..

gu Kniegelenken.

Spezialisten Gelenkzentrum

Ein Schwerpunkt der gemeinsamen Therapie alterer Patientinnen und Patienten
ist u.a. die geriatrische Frihrehabilitation in Kombination mit orthop&dischen Be-
handlungen. Ziel ist immer ein vollstandiges Angebot, bei dem auch die seelische
Verfassung und die soziale Situation &lterer Patienten berilicksichtigt werden.
Gerade in der Betreuung &lterer Menschen gilt der Grundsatz: Soviel Hilfe wie nétig,
soviel Selbststéandigkeit wie moglich!

Hierfiir steht ein Behandlungsteam aus mehreren Berufsgruppen zur Verfligung, die Hand in Hand arbeiten und die drei
wichtigen Ziele — Linderung akuter Beschwerden, Wiederherstellung héchstmoglicher Selbststéandigkeit und Verhinderung von
Pflegebedurftigkeit — verfolgen.

www.sana.de/fabricius-remscheid www.gelenkzentrum-bergischland.de
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Gdrtnern macht gliicklich

Is die vier schrecklich triiben Win-

termonate Anfang Marz endlich

vorbei waren, habe ich ihn wieder
entdeckt: Den schénsten Ort des eigenen
Zuhauses — den Garten!

Die groben Jobs (so was wie alle Wege
mit dem Hochdruckreiniger bearbeiten,
die Steinmauern ausbessern, den Kirch-
lorbeer zurlickschneiden und die arg aus
der Form geratenen Exemplare gleich
ganz ausbuddeln) habe ich meinem
Mann tiberlassen. Sobald es ums Anle-
gen von neuem Griin ging, war ich am
Start: Das Gewdchshaus neu bepflanzt,
die Krduterschnecke auf Vordermann
gebracht, Kartoffeln gesetzt, den Ra-

sen gediingt ... und dabei den Friihling
genossen. Das schonste Gefiihl spiire ich
immer, wenn die Arbeit just getan ist und
ich sofort ein Ergebnis sehe. Und weif3,
dass ich meiner Gesundheit mit der Gar-
tenarbeit auch was Gutes getan habe.

Wie unter anderem die Techniker Kran-
kenkasse berichtet, kommt Gartnern ei-
nem mafligen Kardiotraining gleich. Man
kommt nicht immer gleich ins Schwitzen,
aber der Blutkreislauf wird angeregt.
Dass es zudem die Muskeln trainiert,

unterschreibe ich sofort. Nach einigen
Monaten ohne Harke in der Hand merkte
ich am ndchsten Tag direkt mal meine
Arme. Die wurden indes von Mal zu Mal
kraftiger. Wie gliicklich das Gartnern
macht, spiire ich nicht nur jedes Mal
selbst, es ist auch langst wissenschaft-
lich erwiesen. Natur und Griinanlagen tun
Kérper und Seele gut. Die vielen Farben
gerade im Frithling und die beruhigenden
Naturgerdausche wirken entspannend, sen-
ken den Blutdruck und lindern Schmerzen.
Ja, es ist wirklich so: Mit den Handen in
der Erde zu wiihlen, das hat etwas Medi-
tatives. Gleichsam stdrkt die Gartenarbeit
die Sinne, fordert die Kreativitat, bringt
uns in Einklang mit der Natur.

Und das Tiipfelchen auf dem i: Wenn die
Salate, das Gemiise und die Krauter bald
geerntet werden kdnnen, werden wir in
der Familie wieder einmal feststellen, dass
nichts so gut schmeckt und so gesund ist
wie das, was man im eigenen Garten sel-
ber angebaut hat. Oder auf der Terrasse.
Oder dem Balkon. Denn gliicklich Gartnern
geht im Grofen wie im Kleinen. Man muss
es einfach nur machen!

Sandra Juhr
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Sicher im StraBenverkehr durch gutes Horen

An einem durchschnittlichen Tag verlassen 85 % aller
Personen das Haus und nehmen als FuRganger,
Autofahrer, Radfahrer etc. am StraBenverkehr teil.

Das inhabergefuhrte Familienunternehmen hammes
horsysteme bietet ab sofort einen Radar-Hortest flr
jeden an! Mit dem Radar-Horstest wird neben dem
Horvermaogen Ihre akustische Sicherheit im StralBen-
verkehr Uberpruft.

Antonia Hammes (Horakutsikmeisterin) schildert z. B.
folgende Situation: ,Vor circa zwei Wochen sal3 ich im
Bus. Auf der Stral3e ging eine Dame, die den Bus nicht
sah und nicht horte. Der Bus war keinen Meter von der
Dame entfernt als er zum Stehen kam. Danach hupte .
der Busfahrer und die Dame war so erschrocken, da der  hammes hérsysteme Inhaber Norbert Hammes
Bus sie fast berlhrte, sie ihn jedoch nicht gehort hat.” mit Tochter Antonia Hammes

Unser Gehor Uberwacht standig den dreidimensionalen Raum. Es erkennt, verfolgt und ortet Gerausche. Unsere
Augen kénnen nur erkennen, was vor uns passiert. Wir missen uns also besonders im StraBenverkehr auf unsere
Ohren verlassen kénnen.

Sollten wir unseren Gesprachspartner nicht verstehen, so
bitten wir darum, lauter zu sprechen oder sich zu wieder-

. holen. Im StraBenverkehr haben wir jedoch nur eine Chance
? die Gerausche rechtzeitig wahrzunehmen, zu erkennen und zu
- orten, um entsprechend reagieren zu kénnen.

ohen

%_ ﬂ ' Wie zuverlassig funktioniert Ihr Geh6r? Finden Sie heraus, ob
(0)_(0] rechts c_—)y Sie im StraBenverkehr sicher unterwegs sind. Egal, ob Ful3-
ganger, Autofahrer oder Fahrradfahrer.

vorne

hinten Vereinbaren Sie einen Termin zum kostenlosen Radar-Hortest.
a Dieser dauert drei Minuten und kann Leben retten!

m o Norbert Hammes erklart: ,Sollten wir nach der Durchfihrung
‘_L -’? des Radar-Hortests Auffalligkeiten feststellen, so kdnnen wir
a 0)(0) == sofort reagieren und individuelle Lésungen finden. HOrgerate
o\ murg= sorgen nicht nur fir ein besseres Horerlebnis und ein merklich

m besseres Verstehen von Sprache. Die akustische Radar-Funk-
tion unseres Gehors wird durch unsere modernen, kleinen
Horsysteme optimiert und unterstutzt. Uns liegt die akustische
Sicherheit im StraBenverkehr jedes Menschen am Herzen.”

unten

Jedes Horsystem von hammes hdrsysteme ist so individuell, wie das eigene Ohr! Die kompetenten und freundlichen
Mitarbeiter von hammes horsysteme nehmen sich fiir jeden einzelnen Kunden Zeit. Ausgiebiges Probetragen von
verschiedenen Horsystemen in Ihrer gewohnten Umgebung ist hier selbstverstandlich.

Nur jeder Fiinfte, der eigentlich eine Horhilfe bendtigt, nimmt diese auch in Anspruch!

Viele Menschen realisieren erst durch das Tragen eines Horsystems, wie eingeschrankt inr Horen war und sind faszi-
niert von der neu entdeckten Welt. Vereinbaren Sie einen Termin in einer der Filialen!

Im Raum Remscheid, Wermelskirchen und Leverkusen wird der wichtige Radar-Hoértest ausschlielich von hammes
horsysteme als autorisierter Akustiker angeboten.

Obere Remscheider Str. 13
42929 Wermelskirchen
Tel.: 02196/84086

Daniel Schirmann Str. 41
42853 Remscheid
Tel.: 02191/4600862

Rosenhtigeler Str. 4a
42859 Remscheid
Tel.: 02191/8426640

Team in Wermelskirchen und Remscheid




ZUHAUSE AN IHRER SEITE - DIAKONIE
IM QUARTIER FUR SIE DA- leben helfen

Wir mochten, dass Sie auch im Alter mdglichst lange in Ihrer gewohnten
Umgebung leben kénnen. Dafiir machen wir lhnen genau die Dinge leicht,
die im Alter manchmal schwer fallen.

v Unterstiitzung im Alltag v gemeinsame Haushaltsfiihrung
v Einkéaufe und Erledigungen v gemeinsame Aktivititen v Begleitung zu Terminen
v mobile Altenpflege ‘v mobile Krankenpflege ‘v mobile Palliativpflege

JETZT NEU:
QUARTIERSBURO IN HOHSCHEID, Griinewalder StraBe 91

Wir beraten Sie gerne zu den Themen:
MOBILE PFLEGE - PALLIATIVPFLEGE
ALLTAGSBEGLEITUNG - HAUSWIRTSCHAFT UND BETREUUNG

Rufen Sie an und vereinbaren Sie einen unverbindlichen Beratungstermin:
¢ 0212-2267 1920 = mobil.sg@diakonie-bethanien.de

41 PALLIATIV-
DIAKONIE S | FTLEGE ;
BETHANIEN | e

leben helfen e >

- SENIOREN-WG
L BETHANIEN
WEEGERHOF

125 JAHRE #LEBENHELFEN

@ Seniorenzentren
@ Tagespflegen

@ Mobile Pflege
& oPaliativpflege
@ Alltagsbegleitung

% @ Intensivpflege

@ Lungenfachkrankenhaus

:RZLICH |
OMMEN |

Du suchst einen Job oder willst eine zukunftssichere Aushildung in der Pflege starten?
Dann werde #LEBENSHELFER und bewirb Dich bei uns! Wir freuen uns auf Dich.
@ diakonie-bethanien.de/karriere






