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Liebe Mönchengladbacherinnen, 
liebe Mönchengladbacher,

was haben der Dalai Lama, die Tour 
de France und eine Hochzeit im 
Haus Erholung gemeinsam? Ohne 
die Marketing Gesellschaft (MGMG) 
hätte es all dies in Mönchenglad-
bach nicht gegeben. Seit genau 20 
Jahren sind städtische Veranstaltun-
gen, Marketing und Vermietung und 
Verpachtung von Kaiser-Friedrich-

Halle und Haus Erholung Aufgabe der MGMG. Ich finde, es 
war eine sehr gute Entscheidung der Politik, diesen Strauß 
an für die Stadt wichtigen Aufgaben in die Hand der Marke-
ting Gesellschaft zu legen. Denn vieles ist dort aufgeblüht.

Die 20-jährige Erfolgsgeschichte ist eng mit Geschäfts-
führer Peter Schlipköter verbunden, der Ende des Jahres 
altersbedingt ausscheidet. Sie ist aber – wie so oft in Mön-
chengladbach – eine bemerkenswerte Teamleistung. Und 
damit meine ich nicht nur das Team der MGMG. Ich meine 
auch das außerordentliche Engagement erfolgreicher 
Unternehmer*innen, die ebenfalls vor 20 Jahren den Ini-
tiativkreis Mönchengladbach gegründet haben. Ihm sind 
viele Leuchtturmveranstaltungen zu verdanken: Der Dalai 
Lama, Michail Gorbatschow, Israels Staatspräsident Shimon 
Peres, Verhaltensforscherin Dr. Jane Goodall und UN-Gene-
ralsekretär Kofi Annan waren beispielsweise zu Gast.

Doch mindestens so wichtig wie die spektakulären 
Highlights sind viele kleinere Veranstaltungen für die 
Bürger*innen, ist all das, was im Haus Erholung und 
der Kaiser-Friedrich-Halle möglich ist, deren Türen den 
Mönchengladbacher*innen offenstehen. 

Blicken Sie mit uns auf 20 Jahre MGMG! Die nächste Marke-
ting-Ära für die Stadt prägt dann Friedhelm Lange, dem ich 
als Nachfolger von Peter Schlipköter einen guten Einstieg 
und viel Erfolg wünsche. 

Ihr

Felix Heinrichs 
Oberbürgermeister
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20JAHRE
Seit dem 1. Oktober 2002 hat sie die Aufgabe, die Bekanntheit, das Image und 
die Positionierung der Marke Mönchengladbach zu stärken und den Men-
schen ein nachhaltig positives Bild der Stadt mitzugeben. Ziel ist es, ein inte-
griertes partizipatives Stadtmarketing für die Einwohner, Investoren, touristi-
schen Besucher und den Konzern Stadt zu entwickeln.

Neue Zeiten – neue Wege
Im klassischen Stadtmarketing bietet die MGMG als Full-Service-Dienstleister den 
städtischen Gesellschaften ein professionelles Leistungsportfolio. Es reicht von analo-
gen und digitalen Kampagnen im Multi-Channel-Marketing bis zur hausinternen Um-
setzung von digitalen Tools. Neu in diesem Jahr war die Kampagne „Stadtsommer“, die 
die MGMG gemeinsam mit der Stadt initiiert hat. Unter diesem Label wurden von Mai 
bis Ende September verschiedene Events, darunter Stadtfeste, Sportveranstaltungen, 
Konzerte und Bildungs-/Kulturveranstaltungen gebündelt auf dem Freizeit- und Tou-
rismusportal deinmg.de präsentiert. Mit dieser Bündelung erreichten die Partner das 
gemeinsame Ziel, die Innenstädte und Stadtteilzentren wieder stärker in den Fokus der 
Wahrnehmung zu rücken. Infos unter stadtsommermg.de

1230 
   Veranstaltungen

5414 
Stadttouren35 

Online Channel

9,75 Mio. 
Eventbesucher

Bildrechte der Seite 4: Special Olympics  
World Games, FocusBlue, rimapress



Tourismus 2.0Tourismus 2.0
Demografischer Wandel, Digitalisierung, 
Nachhaltigkeit, die Zukunftsfähigkeit 
von Innenstädten und nicht zuletzt die 
Corona-Pandemie stellen Städte vor 
neue Herausforderungen. Im touristi-
schen Marketing ersetzt das Smart-
phone oft den analogen Gästeführer. 
Bürger, Touristen, Gäste von Veranstal-
tungen, kaufkräftige Kundschaft in den 
Stadtzentren – sie alle wünschen sich 
aktuelle und mobil nutzbare Informati-
onen und Orientierung auf den Punkt 
gebracht. Wir bieten in Zusammenar-
beit mit der kostenlosen YONA App eine 
alternative touristische Anwendungs-
möglichkeit für Augmented Reality ab-
seits der Gamingbranche. Durch die AR 
Technologie der Yona App können nun 
Besucher und Bürger auf eine digitale 
Entdeckungsreise gehen – dafür gab es 
den Tourismuspreis urbanana-Award 
2020. Die drei Imagefilme über Mön-

chengladbach wurden auf der Interna-
tionalen Tourismusbörse (ITB) mit Gold 
und Silber ausgezeichnet. 
Sei es das Suchen von Parkmöglichkei-
ten, über das Finden von Hotels, Sight-
seeing-Optionen bis hin zu Restaurant-
Insider-Tipps – auch im Stadtmarketing 
setzt die MGMG verstärkt auf digitalen 
Besucherservice. Stadtmarketing-Porta-
le wie das offizielle Freizeit- und Tou-
rismusportal DeinMG samt News-
letter, CheckMG für junge Leute, das 
monatliche Stadtmagazin MG Aktuell, 
das ab November der Umwelt zuliebe 
ausschließlich online erscheint, Kanä-
le in den sozialen Medien, ein Blog 
sowie ein Online-Souvenirshop run-
den das Angebot der MGMG ab.
Mönchengladbach ist regelmäßig 
durch die Präsenz der MGMG auf der 
wichtigsten Messe für Tourismus 
und den Tagungs- und Kongress-
bereich, der ITB Berlin, sowie auf der 

Reise & Camping Messe Essen, Best of 
Events in Dortmund und der Nieder-
rhein Touristik Messe in Kalkar vertreten. 
Darüber hinaus sorgt die MGMG durch 
gut positionierte Öffentlichkeitsarbeit 
auf verschiedenen Onlineplattformen 
und in touristischen Kooperationsnetz-
werken für eine gute überregionale 
Strahlkraft der Vitus-Stadt.
Aber das ist noch nicht alles – mit mehr 
als 200 Stadttouren pro Jahr bieten 
wir ein breites Sightseeing-Angebot 
für Freizeit- und Business-Reisende. Die 
Touren bietet die MGMG wahlweise 
in deutscher, englischer, französischer 
oder niederländischer Sprache an. Ob 
eine klassische Stadtrundfahrt mit dem 
Bus oder lieber auf eigene Faust mit 
dem Rad oder dem Smartphone unter-
wegs, wir bieten viele digital unterstütz-
te Touren mit Google Karten, Audios 
oder Augmented Reality. Das indivi-
duelle Nutzererlebnis steht für uns an 
erster Stelle: Alle Stadttouren sind auch 
zum Wunschtermin als Gruppentour 
auf unserem neuen Buchungsportal 
stadttouren-mg.de buchbar – eine tele-
fonische Beratung im Vorfeld ist selbst-
verständlich. 
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Professionelles Team an Bord
Im Auftrag der Stadt führt das Veranstaltungsteam der MGMG 
die jährlichen Großveranstaltungen Turmfest Rheydt, Fest 
am See, Ritterfest und den Veilchendienstagszug durch. 
Fremdveranstaltungen wie etwa den Megamarsch, das 
Weinfest (g)niessen, das Altstadt-Sommerfest, der Inter-
nationale Militärwettkampf IMM, das Sommerkino und 
die Sommermusik Schloss Rheydt und noch viele andere 
begleitet das Team mit Know-how und Freude am Veranstalten. 
Diese Veranstaltungen werden mit Marketing-Maßnahmen wie 
City-Light-Werbung, Flyern und Plakaten, aber auch mit Sach-
leistungen wie Bühnenbeschaffung, Organisation von Technik 
und Sicherheitsmaßnahmen unterstützt. 
Eines von vielen Highlights in diesem Zusammenhang war 
die Etappe der Tour de France 2017 durch Mönchenglad-

bach. Die Strecke durch unsere Stadt war die längste nach der 
durch Düsseldorf. Und sie hatte den einzigen Sprint. Das war ein 
Mega-Event, genauso wie die Hockey-WM 2008 bei der wir 
mit umfangreichen Marketingmaßnahmen Mönchengladbach 
auf die internationale Sportkarte gesetzt haben. Begleitend zur 
Frauen-Fußball-WM 2011 organisierten wir für die drei im 
Borussia-Park ausgetragenen Spiele ein Riesen-Public-Viewing 
auf dem Kapuzinerplatz und holten für das Rahmenprogramm 
die Band Juli in die Stadt. Spannend wird sein, im kommen-
den Jahr die Hockey-EM und die Special Olympics World 
Games 2023 begleiten zu dürfen. Über vier Tage, vom 12. und 
15. Juni 2023, ist Mönchengladbach Host Town der Special 
Olympics World Games (SOWG) in Berlin 2023 für die Delegati-
on SO Nippon (mit 77 Personen). Auch hier ist die MGMG mit an 
Bord und unterstützt dieses Herzensprojekt. 
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Seit dem 1. Oktober 2002 hat die MGMG die Aufgabe, die Bekanntheit, das Image und die Positionierung 
der Marke Mönchengladbach zu stärken und den Menschen ein nachhaltig positives Bild der Stadt mitzu-
geben. Mehr u. a. zu unserem Leistungsportfolio auf unserer Website mgmg.degeben. Mehr u. a. zu unserem Leistungsportfolio auf unserer Website 



Top-Locations fordern Top-Leistung
Seit 2003 hat die MGMG die Aufgabe 
der Vermietung und Verpachtung der 
beiden städtischen Veranstaltungs-
häuser Kaiser-Friedrich-Halle und 
Haus Erholung. In der Kaiser-Fried-
rich-Halle gibt es etwa 220 Veran-
staltungen und im Haus Erholung 
ca. 400 pro Jahr, die die MGMG mit 
Fachkompetenz und technischer Unter-
stützung durchführt oder begleitet. Um 
beide Häuser über eine solch lange Zeit 
im Ranking der beliebtesten Locations 

in Mönchengladbach oben platzieren 
zu können, benötigt es neben einem 
guten – immer dem Wandel der Zeit 
angepassten – Vermarktungskonzept, 
qualifizierte und motivierte Mitarbeiter 
und ein gutes Preis-/Leistungsverhält-
nis. Daran arbeitet das Team vor Ort mit 
Freude und nur so konnte es auch den 
schwierigeren Zeiten (Sanierungsmaß-
nahmen und eine zweijährige Pande-
mie) standhalten. 

Zu den Highlights in der Kaiser-Friedrich-
Halle darf man durchaus die Besuche 
der Nobelpreisträger wie z. B. Michail 
Gorbatschow, Kofi Annan und weite-
rer zahlreicher Persönlichkeiten aus Poli-
tik und Wissenschaft und Kultur zählen. 
Aber auch eher ungewöhnliche Events 
wie die jährliche Hundemesse, die Tat-

too Convention, die Ü30-Party und 
viele Veranstaltungen des Brauchtums 
waren hier zu Gast. Das Haus Erholung 
kann ebenso gut mithalten, so nahm 
Königin Silvia von Schweden dort 
in einem Festakt den Benediktpreis 
entgegen. Aber auch der Städtetag, 
die Ensemblia-Eröffnung, Karnevals-
sitzungen, Hochzeiten, Sommerfeste, 
Weihnachtsfeiern und Tagungen und 
Kongresse werden in beiden Häusern 
veranstaltet.

Haus Erholung · Johann-Peter-Boelling Platz 1 · 41061 Mönchengladbach
Tel. 02161/1 00 94 · Fax 02161/20 77 44

claudia.steffens@hauserholung.de · www.hauserholung.de

Klassischen Moskauer Ballett, 
10.03. · 19.30 Uhr

4. Meisterkonzert – Gebrüder Gerassimez, 
19.03. · 20 Uhr

Suberg Ü 30-PARTY, 
21.03. · 20 Uhr

Legend of Pop – A Tribute to Elton John, 
27.03. · 19.30 Uhr

Geneses – Genesis Tribute Show, 
28.03. · 20 Uhr

KAISER-FRIEDRICH
HALLE

Informationen und Tickets unter
www.kaiser-friedrich-halle.de
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Seine Heiligkeit der 14. Dalai Lama und Friedens-
nobelpreisträger des Jahres 1989 besuchte am  
17. Mai 2008 auf Einladung des Inititiativkreis 
Mönchengladbach unsere Vitusstadt. Es waren 
so viele Besucher eingeladen, dass die Marketing 
Gesellschaft Mönchengladbach die Veranstaltung 
in der Halle am Flughafen MG organisierte.  
Eins der größten Highlights der letzten 20 Jahre.



Mönchengladbach ist eine Musikstadt, die sich im Vergleich mit 
anderen Großstädten unbedingt messen kann. Im Mittelpunkt 
des vielseitigen und attraktiven Musiklebens der Vitusstadt 
stehen die verschiedenen Konzertreihen. Neben den Sinfonie- 
und Chorkonzerten der Niederrheinischen Sinfoniker erfreuen 
sich die Meisterkonzerte in der Kaiser-Friedrich-Halle bei den 
Musikfreunden großer Beliebtheit. Sie bieten spannende Be-
gegnungen mit Stars und Newcomern der internationalen Klas-
sikszene wie Sabine Meyer, Giora Feidman, Pepe Romero, 
Nils Mönkemeyer, Xavier de Maistre, Víkingur Olafs-
son, Michala Petri, Maurice Steger, Nemanja Radulovic, 
Gautier Capuçon, Quatuor Ebène, vision string quartet, 
Ma’alot Quintett oder Singer pur und vielen anderen mehr. 
Die hohe Qualität der Konzertreihe, die seit 2004 von der Marke-
ting Gesellschaft Mönchengladbach mbH im Auftrag der Stadt 
geplant und durchgeführt wird, ist nicht zuletzt der Förde-
rung durch die langjährigen Sponsoren – den Verein der 
Freunde und Förderer der Musik in Mönchengladbach, 
die Josef und Hilde Wilberz-Stiftung und der Gladbacher 
Bank – zu verdanken. 
Auch die Saison 2022/23 verspricht wieder spannende musika-
lische Begegnungen: vom schwungvollen Auftakt mit Bolero 

Berlin, einem Spitzenensemble der Berliner Philharmo-
niker, dem Posaunisten Peter Moore und der Pianistin 
Annnika Treutler bis zum klangstarken Finale mit dem virtuo-
sen Blechbläser-Quintett HARMONIC BRASS. 
Neben den Meisterkonzerten bieten die sechs Schlosskonzer-
te im stimmungsvollen Ambiente des Rittersaals im Schloss 
Rheydt abwechslungsreiche und vielfältige Programme mit 
namhaften Interpreten und unterschiedlichsten Besetzungen. 
Der Zyklus „Junge Virtuosen“ stellt im Schloss Rheydt hochbe-
gabte junge Musiker am Beginn ihrer musikalischen Laufbahn 
vor. 
Als ältestes spartenübergreifendes Festival des Landes ver-
wandelt die Ensemblia seit 1979 Mönchengladbach alle zwei 
Jahre in eine große Bühne für zeitgenössische Kultur. In über 
20 Veranstaltungen bietet sie weit gefächerte Programme, die 
schwerpunktmäßig Neue Musik berücksichtigen, aber auch 
andere Kunstsparten einbeziehen und Grenzüberschreitungen 
wagen. Spannend, aufregend und überraschend anders prä-
sentiert sich das Festival immer wieder neu, immer wieder er-
lebenswert. Das Programm wird von der MGMG in Zusammen-
arbeit mit den Kulturinstitutionen der Stadt zusammengestellt. 
Die Ensemblia 2023 findet vom 16. bis 18. Juni 2023 statt.

Mönchengladbach präsentiert Stars der Klassikszene

Bildrechte der Seite 10: Mathis Beutel, Stefan Höderath, 
Alessandro Cappone, Kaupo Kikkas
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„Wenn ich auf 20 Jahre Marketing Gesellschaft Mönchengladbach 
zurückblicke, sehe ich viele spannende Aufgaben, denen wir uns 
als Unternehmen mit Engagement, Durchhaltevermögen und 
guten Partnern in der Stadt gestellt haben. Es gab viel Licht, Gott 
sei Dank selten Schatten, wie die lange Zeit der Pandemie, die 
auch unser Unternehmen in einigen Bereichen zum Pausieren 
gezwungen hat. Wir haben die Zeit genutzt und neue Impulse 
in vorhandene Themenfelder gesetzt, neue Projekte initiiert und 
neue Kooperationen gebildet. 
Ich möchte mich ganz herzlich für die über die Jahre stattfinden-
de Unterstützung der Stadt, des Aufsichtsrates, der Mönchen-
gladbacher Unternehmen und der städtischen Gesellschaften 
bedanken. Mit diesen starken Partnern an der Seite waren wir als 
Gesellschaft immer gut aufgestellt. 
So wird sich aber auch in Zukunft, wenn ich das Unternehmen 
vertrauensvoll an meinen Nachfolger Friedhelm Lange überge-
ben darf, die Marketing Gesellschaft Mönchengladbach selber in 
ihrer Zielsetzung und ihren Aufgaben immer wieder überprüfen 
und neu ausrichten“, so Geschäftsführer Peter Schlipköter.

Ein Blick auf die letzten 20 Jahre 

Zukunft der Marketing Gesellschaft
Wir erleben eine Zeit mit grundlegenden und oftmals nicht vor-
hersehbaren Veränderungen, die in einem hohen Maße das Ver-
halten und die Einstellungen der Menschen verändern. Neue 
Technologien und Angebote verändern das Informations-, 
Mediennutzungs- und Konsumverhalten. Die zunehmende Be-
deutung digitaler bzw. virtueller Welten reduziert den persönli-
chen, zwischenmenschlichen Austausch und das Bilden starker 
persönlicher Netzwerke. Hierdurch droht die Identifikation mit 
dem eigenen Standort verloren zu gehen. Hinzu kommt, dass 
auf absehbare Zeit nicht nur Waren, sondern auch qualifizierte 
Arbeitskräfte zur Mangelware zu werden scheinen. 
Diese und weitere Rahmenbedingungen werden die zukünf-
tige Ausrichtung der Marketing Gesellschaft anhand der Ziele 

der Städtischen Gesamtstrategie beeinflussen. Sie erfordern ei-
ne Fokussierung bei der Zielgruppe und bei den Themen und 
Inhalten, aber auch eine Fokussierung im Zusammenspiel mit 
den städtischen Beteiligungsgesellschaften und der gestalten-
den Organisationen in Mönchengladbach. 
„Für die MGMG bedeutet das ganz konkret, die Stadtgesell-
schaft und Einwohner zu aktivieren und einzubeziehen und 
ein Umfeld des gemeinsamen Gestaltens zu entwickeln. Es gibt 
bereits positive Beispiele, wie aus einer stärkeren Partizipation 
auch unternehmerisches Handeln erwächst. Diese Beispiele gilt 
es zu wiederholen. Die zahlreichen Events geben dem Ziel der 
Offenheit und der Möglichkeit zur Teilhabe einen greifbaren 
Ausdruck. Insbesondere mit der WFMG sollen die Stärken ge-
bündelt und eine integrierte Standortentwicklung gewährleis-
tet werden“, sagt der neue Geschäftsführer Friedhelm Lange.
Die MGMG wird Marketing noch stärker als Ausrichtung an den 
Bedürfnissen der Kunden verstehen und diese über die Nut-
zung von Daten und den direkten Dialog identifizieren. Ebenso 
wollen wir zur kontinuierlichen Weiterentwicklung der MGMG 
und zur Steuerung der Maßnahmen die umfassenden Möglich-
keiten der Erfolgsmessung nutzen. 
Die Marketing Gesellschaft verfügt über viel Leidenschaft und 
ein breites Spektrum an Kompetenzen und Werkzeugen im 
Stadtmarketing. Diese gilt es neu zu orchestrieren und mit Blick 
auf die zunehmende Digitalisierung zu erweitern. Die Fähig-
keit, sich auf neue Rahmenbedingungen und sich wandelnde 
Plattformen und Technologien einzustellen, wird eine Grundvo-
raussetzung für erfolgreiches Stadt- und Standortmarketing der 
Zukunft.Fo

to
: G

. C
os

ci
a

Fo
to

: r
im

a

11



12

Was haben der Dalai Lama, Michail 
Gorbatschow, Kofi Annan, Garry 
Kasparov, Jimmy Wales, Jane Goo-
dall und Vivienne Westwood ge-
meinsam? 

Sie alle waren in Mönchengladbach zu 
Gast. Ermöglicht hat diese beeindru-
ckende Liste, auf die manche Millionen-
Metropole stolz wäre, die Mönchen-
gladbacher Unternehmerschaft des IK 
MG mit seinen 32 persönlichen Mitglie-
dern. Diese haben sich vor 20 Jahren als 
Initiativkreis Mönchengladbach zusam-
mengeschlossen, um außergewöhn-
liche Veranstaltungen in die Stadt zu 
holen. Sehr schnell waren die Unterneh-
mer ambitioniert an das Unterfangen 
gegangen. Leuchttürme mit Strahlkraft 
weit über die Region sollten die Veran-
staltungen sein. Doch diese einzigartige 
Erfolgsgeschichte war in keiner Weise 
absehbar. „Als ich den Unternehmern 
die Idee vorstellte, haben manche ge-
sagt: Nobelpreisträger? In Mönchen-
gladbach? Versuchen kann man es ja 
mal ...“, erinnert sich Peter Schlipköter, 
Geschäftsführer der Marketing Gesell-
schaft Mönchengladbach (MGMG). In-
zwischen waren mehr Nobelpreisträger 
zu Vorträgen in Mönchengladbach als 
wohl in jeder anderen deutschen Stadt. 
Ein absolutes Highlight und gleichzeitig 
die größte Veranstaltung in der 20-jäh-
rigen Geschichte war der Besuch des 
Dalai Lama 2008. Dafür wurde eigens 
ein klassischer Flugzeug-Hangar am 
Mönchengladbacher Flughafen als Ver-
anstaltungsort hergerichtet.

Doch es sind nicht nur die besonders 
bekannten Friedensnobelpreisträger, 

die der Initiativkreis Mönchengladbach 
einlädt. Auch die spannendsten Wissen-
schaftler unserer Zeit kommen seit 20 
Jahren in die Stadt. Prof. Dr. Günter 
Blobel, Prof. Dr. Theodor Hänsch, 
Prof. Harald zur Hausen und Prof. 
Stephan Hell gaben Einblicke in ihre 
Arbeit, diskutierten mit Schülern und 
stellten sich auf der Bühne den Fragen 
der Moderatoren. Auch diese haben 
entscheidende Bedeutung für den Er-
folg. Entsprechend greift der Initiativ-
kreis auf die besten ihrer Zunft zurück: 
Dunja Hayali und Ranga Yogeshwar 
etwa sind längst Stammgäste auf der 
Bühne der Kaiser-Friedrich-Halle. Auch 
Steffen Seibert, Sabine Christian-
sen, Judith Rakers, Werner Sonne, 
Gero von Böhm, Matthias Opden-
hövel und Max Moor kamen als Mo-
deratoren und Moderatorinnen nach 
Mönchengladbach.

Viele der Vortragenden beeindruckten 
durch ihre Lebensleistung und ihren 
weiten Blick genau wie durch ihre Per-
sönlichkeit. Es sind Abende, die nach-
hallen. Das gilt auch für zwei weitere 
Reihen, die der Initiativkreis mit gro-
ßem Erfolg entwickelt hat. Die Weltum-
rundung in einem Heißluftballon, der 
Stratosphärensprung aus 9.800 Metern 
Höhe oder die Entdeckung der gesun-
kenen Titanic – unter dem Titel „Pionie-

SEIT 20 JAHREN INITIATIVKREIS  
MÖNCHENGLADBACH

re der Welt in Mönchengladbach“ stellt 
der Initiativkreis Menschen vor, deren 
Pionierarbeit für andere Vorbildfunk-
tion hat. Einblick in ihre Arbeit gaben 
unter anderem Dr. Bertrand Piccard, 
Reinhold Messner, Jimmy Wales, Dr. 
Jane Goodall, Felix Baumgartner, 
Vivienne Westwood, Garry Kaspa-
row, Henry Maske, Laura Dekker 
und Thomas Gottschalk.

Die besten und bekanntesten inter-
nationalen Chöre lädt der Initiativkreis 
seit 2004 ein. Zu hören waren in der 
Stadt die großen Knabenchöre wie die 
Wiener Sängerknaben und die Re-
gensburger Domspatzen. Aber auch 
erwachsene geistliche Chöre und welt-
liche Chöre wie die African Angels 
machten Station in Mönchengladbach. 
Für große Resonanz sorgen zudem die 
Veranstaltungen für Kinder, zum Bei-
spiel die schon zum Kult gewordenen 
Taschenlampen-Konzerte der Berliner 
Band „Rumpelstil“. Zu seinem 20-jähri-
gen Bestehen sponsert der Initiativkreis 
an 20 Grundschulen Erste-Hilfe-Kurse 
für Kinder. 

Wichtig ist dem Initiativkreis, den Bür-
gern der Stadt herausragende Veran-
staltungen zu einem vergleichsweise 
geringen Eintrittspreis anzubieten. 
Peter Schlipköter sagt: „Die Welt ist zu 
Gast bei uns. Und die Bürger der Stadt 
sind unsere Gäste bei diesen Veranstal-
tungen.“ Angesichts der 20-jährigen Er-
folgsgeschichte konstatiert Rolf Königs, 
Sprecher des Initiativkreises: „Die Veran-
staltungen haben eine große Strahlkraft 
und Vorbildcharakter nicht nur in die Re-
gion Niederrhein, sondern auch in NRW 
und weit darüber hinaus.“

Bildrechte der Seite 13: Dr. Jane Goodall, C. Albuquerque 
G. Coscia, T. Gottschalk, Shimon Pers
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20 Jahre
Initiativkreis Mönchengladbach
Mitwirkende im Initiativkreis Mönchengladbach 



Die Mönchengladbacher Band BLIND 
AGE präsentiert seit 2017 eine Mi-
schung aus Rock, Grunge und Alter-
native. 2019 im Vorprogramm bei 
Rock am Ring, startete sie nach dem 
Lockdown 2021 im Villengarten des BIS 
Knallt wieder durch und ist seitdem ein 
wiederkehrender Gast mit begeistertem 
Publikum. Jetzt wird es wieder Zeit, 
brandneue Songs vorzustellen. Kommt 
vorbei und rockt mit!

Die Rockband The QUAVER kommt 
aus dem Großraum Mönchengladbach 
und Krefeld und präsentiert seit 2015 
schnörkellose eigene und gecoverte 
Rockmusik, frei nach dem Motto „Out of 
bound“. Der Stil spiegelt den Groove der 
70er Jahre wieder und dazu gehören 
auch Cover von Deep Purple, Gary Moo-
re, Rory Gallagher, Bruce Springsteen 
und viele mehr. Die Eigenkompositio-
nen orientieren sich am Rock und Blues, 

ROCKTOBER IM BIS:

BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit e.V.
Bismarckstr. 97-99 · 41061 Mönchengladbach
Telefon 02161-181300 · www.bis-zentrum.de

28 Jahre laut, live und in Farbe. 28 Jahre Tausende 
von Kilometern auf der Straße an Harp, Bass und Hals 
seiner Vollgasrock-Kapelle OHRENFEINDT. 
Das Ergebnis: eine mit allen Wassern gewaschene, gut 
abgehangene Rock’n’Roll-Kehle, die schon so ziem-
lich jeden Rock-Live-Laden nicht nur auf dem Kiez, 
sondern in ganz Deutschland gerockt hat. Aber Chris 
kriegt den Hals nicht voll. 
Er will ja nur spielen – aber das so oft wie möglich, sei 
es mit seiner eigenen Band, als Sideman oder Gast bei 
anderen Bands oder eben solo. Live und in Farbe und 
dennoch intim und ganz nah dran: quasi Chris Laut 
zum Anfassen zusammen mit AMB..... Musik bei der 
man den Spaß an den Songs der letzten Jahrzehnte 
deutlich spüren kann. Gitarren ohne Ende....mit zwei 
Leadgitarristen die sich unglaubliche Gitarrenduelle 
liefern, mal rasend schnell mal bittersüß gefühlvoll…
dazu cooler mehrstimmiger Gesang und fertig ist der 
Mix...... Die Songauswahl geht quer durch die letzten 
vier Jahrzehnte gespickt mit einigen eher selten im 
Radio gespielten Songs. Alle Musiker sind auch in 
anderen Formationen sehr aktiv und haben sich den 
Rock-Pop-Classics verschrieben. 

Am 15. Oktober 2022 um 19.30 Uhr.

sind weder weichgespült noch metall-
hart und integrieren sich nahtlos in die 
musikalische Gesamtperformance der 
Band. Seit 2018 überwiegt die Anzahl 

der Eigenkompositionen und langfris-
tig betrachtet werden Cover nur noch 
Beiwerk auf unseren Gigs sein.  
Am 29.Oktober 2022 um 19.30 Uhr. 
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Es waren von Beginn an nicht allein 
die weltbekannten Friedensnobel-
preisträger wie der Dalai Lama oder 
der vor kurzem verstorbene Michail 
Gorbatschow, um die sich der Initia-
tivkreis Mönchengladbach in den 20 
Jahren seines Bestehens erfolgreich 
bemüht hat. Mindestens genau so 
spektakulär und spannend war und 
ist es, die weltbesten Forscherper-
sönlichkeiten und ihre bahnbrechen-
den Entdeckungen und Erfindungen 
kennenzulernen und deren Bedeu-
tung für unser Leben zu verstehen. 
Zwei ganz besondere Nobelpreis-
träger aus den Naturwissenschaften 
sind in den kommenden Wochen in 
Mönchengladbach zu erleben.

Ohne seine Forschung gäbe es keine 
Augenlaser, mit denen heute Milli-
onen Menschen operiert werden. 
Für bahnbrechende Erfindungen in 
der Laserphysik bekam der Franzose 
Gérard Mourou 2018 den Nobel-
preis für Physik, zusammen mit sei-
ner Doktorandin Donna Strickland. 
Der 1944 geborene Franzose und 
seine Mitarbeiterin haben die Grund-

ZWEI NOBELPREISTRÄGER UND EIN WELTREISE  NDER FÜR DIE ARTENVIELFALT  
KOMMEN NACH MÖNCHENGLADBACH

lagen für den intensivsten Laserpuls 
entwickelt, den die Menschheit bis-
her geschaffen hat. In Industrie und 
Medizin basieren heute viele Anwen-
dungen auf seiner Technologie. Dank 
Mourou können heute Laser gebaut 
werden, die extrem präzise bis in den 

Nanobereich arbeiten. Anders als 
bei herkömmlichem weißen Licht, 
dessen Strahlen in allen Farben des 
Regenbogens streuen, bewegen sich 
die Lichtwellen im Laser zusammen-
hängend. Die scharf gebündelten 
elektromagnetischen Wellen liefern 
daher viel Kraft auf kleiner Fläche. 
Mourou arbeitet aktuell an der École 
Polytechnique im französischen 
Palaiseau und er forscht an der Uni-
versität of Michigan in Ann Arbor. Er 
hat für seine Forschung viele interna-
tionale Preise und Auszeichnungen 
bekommen. Seit 2019 ist er auch 
Ehrendoktor an der Heinrich-Heine-
Universität Düsseldorf. 
Über seine Forschung berichtet er 
am 26. Oktober, 20 Uhr, in der 
Kaiser-Friedrich-Halle.

Kaum einer kennt die Erde aus eige-
ner Anschauung so gut wie er:  
Dirk Steffens, einer der bekann-
testen Wissenschaftsjournalisten 

Das Jubiläumsjahr des Initiativkreis Mönchengladbach, das mit Literaturnobelpreisträgerin Herta Müller und Mode-
ratorenlegende Thomas Gottschalk spektakulär begonnen hat, geht im Herbst mit vier besonderen Veranstaltungen 
weiter. Mit Gérard Mourou und Benjamin List kommen gleich zwei weitere Nobelpreisträger in die Kaiser-Friedrich-
Halle. Außerdem wird Dirk Steffens über die Arbeit seiner Umweltstiftungen berichten.  
Den Advent lässt die Berliner Band Rumpelstil leuchten – natürlich mit Taschenlampen.

Gérard Mourou

Benjamin List
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ZWEI NOBELPREISTRÄGER UND EIN WELTREISE  NDER FÜR DIE ARTENVIELFALT  
KOMMEN NACH MÖNCHENGLADBACH

Deutschlands, hat zwar nicht 
mitgezählt, aber auf jeden Fall weit 
über 120 Länder bereist und dabei 
den Regenwald, die Wüste und das 
ewige Eis aus nächster Nähe ken-
nengelernt. Immer mit dabei auf 
seinen Expeditionen hat er seine 
Espressomaschine - und Zuversicht. 
Steffens kommt in der Reihe „Pionie-
re der Welt“ nach Mönchengladbach. 
Er setzt sich in seinen Stiftungen für 
den Erhalt der Artenvielfalt und des 
Permafrosts ein. Seine Begeisterung 
für die Natur wurde in den Neunzi-
gern am Great Barrier Reef in Aust-
ralien geweckt. Er erzählt: „Nachdem 
ich das erste Mal dort getaucht bin, 
konnte ich zwei Nächte lang nicht 
schlafen vor Glück. Die Schwerelo-
sigkeit, dieses unfassbare Bauwerk, 

errichtet von Lebewesen - ich war 
überwältigt. Kurz danach gab es den 
ersten El-Niño-Effekt, und der Begriff 
Korallenbleiche tauchte auf. Gleich-
zeitig häufte sich im Meer immer 
mehr Müll an. Damals hätte ich nicht 
gedacht, dass man etwas so Großes 
und Wunderbares in so kurzer Zeit 
zerstören kann.“ 

Für seine Arbeiten wurde er mit 
zahlreichen Preisen ausgezeichnet, 
darunter mit der Goldenen Kamera 
und dem Deutschen Fernsehpreis. 
Steffens kommt am 16. November, 
20 Uhr, in die Kaiser-Friedrich-
Halle.

Der aktuelle Chemie-Nobelpreis-
träger Benjamin List, Direktor des 
Max-Planck-Instituts für Kohlenfor-
schung in Mülheim an der Ruhr, ist 
der einzige aktuelle Nobelpreisträger, 
der Kopf- und Handstand kann und 
dessen Tante auch schon mit dem 
Nobelpreis ausgezeichnet wurde: 
Christiane Nüsslein-Volhard, Entwick-
lungsbiologin, erhielt den Preis 1995. 
Benjamin List testete eine Aminosäu-
re als Katalysator - und fand dabei 
eine vollkommen neue Methode zur 
Beschleunigung chemischer Reakti-
onen. Zum Einsatz kommt sie heute 
unter anderem bei der Herstellung 
von HIV-Medikamenten. Katalysa-
toren wandeln giftige Autoabgase 
in ungiftige um, aber man benötigt 
sie auch bei der Herstellung von 

Dirk Steffens
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Vitaminen, Farbstoffen, Kraftstoffen 
und Materialien. So werden zum 
Beispiel über 150 Millionen Tonnen 
Ammoniak im Jahr aus Stickstoff 
mithilfe eines Eisen-Katalysators 
produziert. Aus Ammoniak wieder-
um wird Pflanzendünger hergestellt, 
ohne den die Ernährung und somit 
das Überleben von momentan 7,6 
Milliarden Menschen auf der Erde 
unmöglich wäre. 
Auch ist klar, dass die wichtigen Zu-
kunftsfragen der Menschheit bezüg-

Auch im Jubiliäumsjahr gibt es ein 
besonderes Familienkonzert. Für 
den 8. Dezember, 18 Uhr, lädt die 
Berliner Band Rumpelstil, die seit 

vielen Jahren im Sommer ihr Taschen-
lampenkonzert in Mönchengladbach 
spielt, zu einem stimmungsvollen 
Weihnachtskonzert ein. Jeder, der 

lich Klima, Ernährung, Gesundheit 
und Energie nur mithilfe der Katalyse 
zu beantworten sind. Wissenschaft-
ler gingen über mehr als ein Jahr-
hundert davon aus, dass effiziente 
und selektive Katalyse praktisch nur 
mit metallhaltigen Katalysatoren 
möglich ist, obgleich sie wussten, 
dass hochleistungsfähige Enzyme 
überwiegend metallfrei sind.  
Seit einigen Jahren ist jedoch klar, 
dass auch rein organische Ver-
bindungen, wie zum Beispiel die 

Aminosäure Prolin, wichtige Stoff-
umwandlungen katalysieren kön-
nen. Benjamin List ist das Gegenteil 
des zerstreuten Wissenschafts-Nerds. 
Seine Vorträge sind ausgesprochen 
lebendig und anschaulich. Selbst 
wer Chemie während seiner Schul-
zeit gehasst hat, ist binnen Minuten 
in seinem Bann. 
Er kommt am 23. November, 20 Uhr, 
in die Kaiser-Friedrich-Halle. Im 
Anschluss an seinen Vortrag steht er 
dem Publikum Rede und Antwort.

schon einmal dabei war, weiß: Mehr 
Advent geht nicht. Und: Jeder, der 
kommt, sollte alles an Taschenlampen 
mitbringen, was er daheim findet.

Tickets für alle Veranstaltungen gibt es unter: www.ik-mg.de, Telefon 0180 6050400.

Rumpelstil
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Straßenreinigung 
wöchentlich

Winterdienst 
rund um die Uhr

Gehwegreinigung 
wöchentlich

service@gem-mg.de
0 21 61 49 100

www.mags.de

Einfach mal 
machen lassen

Ihre neue Adresse
in Mönchengladbach

wohnbau-mg.de

Königstraße 151 
41236 Mönchengladbach

Wir setzen Grenzen - mit Sicherheit.
Karstraße 110                                    Telefon: 0 21 61 / 49 52 9-0                  www.schroemgens.de
41068 Mönchengladbach                  Telefax: 0 21 61 / 49 52 9-29                zaunbau@schroemgens.de w
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Dahler Kirchweg 48 · 41069 Mönchengladbach
Telefon: 02161 / 9 48 95 29 (Gärtnerei)

Telefon: 02161 / 9 48 95 16 (Gartenservice)
Viersener Straße 71 · 41061 Mönchengladbach

Telefon: 02161 / 4 00 75 66 (Blumenladen)
Telefon: 02161 / 89 02 43 (Friedhofsgärtnerei)

Geöffnet
 Mo–Fr 9:30 –18:00 h
         Sa 9:30 –13:00 h
Zentrale Rufnummer 
         02166 / 67 11 600
www.volksverein.de

Kleiderläden
Geistenbecker Str.  118 
41199 MG-Geistenbeck 

St. Helena-Platz 7 
41179 MG-Rheindahlen 

Eickener Str. 141-147 
41063 MG-Eicken 

Roermonder Str. 56-58 
41068 MG-Waldhausen

Dünner Str. 173 
41066 MG-Neuwerk 

second
6 mal

unserer

hand
in
Stadt

Möbelhalle    

Geistenbecker Str.  107 
41199 MG-Geistenbeck 
Sachspenden-Annahme 
Möbel  Haus-Nr. 107
Kleidung, Hausrat  111
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HERBSTFERIENPROGRAMM FÜR  
DIE MÖNCHENGLADBACHER KIDS

Trotz anhaltender Pandemie war es für NRWs Theatermacher:innen – aufgrund 
zahlreicher Förderprogramme – in den letzten zweieinhalb Jahren weiterhin mög-
lich, qualitativ hochwertige Inszenierungen für junges Publikum zu produzieren.  So 
kann SPIELARTEN 2022 auch in diesem Jahr wieder in acht Städten zu zehn künstle-
risch und formal besonderen Inszenierungen des Freien Theaters in NRW für junge 
Zuschauer:innen einladen. Mönchengladbach ist auch in diesem Jahr mit folgenden 
Aufführungen im BIS Zentrum MG dabei. 

KLEEBLÄTTER, WELLEN  
UND KREISE

Wir suchen die Kleeblätter, Wellen, 
Kreise und Brücken, Nischen und Rund-
gänge im Museum Abteiberg. Mit dem 
Grundriss des Museums startet unsere 
kreative Entdeckungstour. Lina Franko 
zeigt euch Techniken aus ihrer eigenen 
künstlerischen Praxis, mit denen Ihr 
eure Entdeckungen in Zeichnungen, 
Bilder oder Modelle übersetzen könnt. 
Für  Kids von 6 bis 10 Jahren. 
Vom 11. – 14. Oktober,  
11 – 13 Uhr. 

Museum AbteibergMuseum Abteiberg

SPIELARTEN NRW 

MOVING IMAGES –  
VIDEOCOLLAGEN

Hast Du Lust, gemeinsam mit anderen 
ein Video zu produzieren? Wo ist im 
Museum Abteiberg der tollste Selfi e-
Spot, wo dein Lieblingsplatz im Skulp-
turengarten? Ausgerüstet mit dem 
eigenen Handy suchen wir im Museum 
und im Skulpturengarten unsere Lieb-
lingsplätze. Aus den gefilmten Video-
clips entstehen am Computer kreative 
Videocollagen, die wir mit professionel-
len Tricks aufbereiten. Bitte bringt euer 
Handy oder ein Tablet mit USB-Kabel 
mit. Für Kids und Jugendliche von  
10 bis 14 Jahren. 
Vom 4. – 7. Oktober, 14 – 17 Uhr.

EIN KLEEBLATT ALS GRUNDRISS
 
Ein vierblättriges Kleeblatt ist selten 
zu finden und ein Symbol des Glücks. 
Wusstet Ihr, dass einige Ausstellungs-
räume im Museum Abteiberg wie ein 
vierblättriges Kleeblatt angeordnet 
sind? In dem architektonisch kreativen 
Gebäude des Museums entdecken wir 
auch Wellen, Kreise und andere interes-
sante Formationen. In diesem Work-
shop ist der Grundriss des Museums 
unsere Gestaltungsbasis. Lina Franko 
zeigt euch Techniken aus ihrer eigenen 
künstlerischen Praxis, mit denen Ihr 
eure Ideen in Zeichnungen, Bilder oder 
Modelle übersetzen könnt. 
Für Kids und Jugendliche  
von 10 bis 14 Jahren. 
Vom 11. – 14. Oktober,  
14 – 17 Uhr.

Anmeldung unter: 
service.museum-abteiberg.de, oder 
per Telefon unter  
02161 252636 oder per E-Mail  
an Henrike Robert,  
robert@museum-abteiberg.de

MUSEUM ABTEIBERG
Abteistr. 27 /  
Johannes-Cladders-Platz
41061 Mönchengladbach

Theater Marabu: Blaupause 
für alle ab 3 Jahren, 40 Minuten
24. Oktober 2022, 11 Uhr 

Theater mini-art:  
Ein Garten für den Wal 
für alle ab 5 Jahren, 50 Minuten
27. Oktober 2022, 11 Uhr 

Theater mini-art: Der kleine Prinz 
für alle ab 9 Jahren, 60 Minuten
28. Oktober 2022, 11 Uhr + 18 Uhr 

BIS Zentrum Mönchengladbach
www.bis-zentrum.de
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Schöne Schätze – Bunte Beutel! 

Prinzessinnen und Ritter aufge-
passt! Hier gibt es am 4. Oktober, 
von 13 bis 15.30 Uhr, eine kreative 
Zeitreise für Kinder von 6 bis 8 
Jahren in die Welt des Mittelalters. 
Rot, gelb, grün, blau – gemeinsam 
werden bunte Lederbeutel und 
Täschchen für Schätze, Geheimnisse, 
Schmuck und Fundstücke geschnei-
dert! Bereits in der Welt des Mittelal-
ters versteckten Prinzessinnen und 
Ritter ihre liebsten Utensilien und 
geheimen Briefe in solchen farbigen 
Behältnissen. Im Anschluss an die 
handwerklichen Arbeiten geht es 
auf eine spannende Zeitreise durch 
das Schloss und die Schlossanlage. 
Alle erfahren etwas über Geheimnis-
se und Hintergründe vergangener 
Zeiten.

Tierisches Museum: Der Natur auf 
der Spur: Eine erstaunliche Tierwelt 
erleben und entdecken! Es wimmelt 
rund um das Schloss von kleinen 
und großen Tieren! Gemeinsam 
spüren Kinder im Alter von 4 bis 

6 Jahren am 5. Oktober, 14.00 
bis 16.30 Uhr, winzige, exotische, 
heimische, echte und gezeichnete 
Tiere verborgen im Schloss, Garten 
und Wassergraben auf und klären so 
manche Rätsel! Sie werden mutig, 
künstlerisch und neugierig sein. Lu-
pengläser dürfen gerne mitgebracht 
werden!

Träume fangen: In diesem Work-
shop am 6. Oktober, 10 bis 13 
Uhr, können Kinder von 8 bis 
11 Jahren aus Naturmaterialien 
eigene Traumfänger basteln. Blätter 
und Stöcke stehen genauso zur 
Verfügung wie Pfauenfedern. Der 
Kreativität und Fantasie sind keine 
Grenzen gesetzt. Am 7. Oktober, 
10 bis 13 Uhr, können Kinder von 
8 bis 11 Jahren aus Naturmateri-
alien eigeneTraumfänger basteln. 
Blätter und Stöcke stehen genauso 
zur Verfügung wie Pfauenfedern. Der 
Kreativität und Fantasie sind keine 
Grenzen gesetzt.
Drei Tage Ritterleben! Wie war das 
eigentlich im Mittelalter? Kinder im 
Alter von 6 bis 10 Jahren reisen 

Museum  Museum  
Schloss RheydtSchloss Rheydt

von Mittwoch 12. Oktober bis 
Freitag 15. Oktober, jeweils von 
11 bis 15 Uhr, in der Zeit zurück 
und erkunden gemeinsam die 
Tugenden & Pflichten der Burgfrauen 
und Ritter. Es gilt ein eigenes Wap-
penschild herzustellen und mittelal-
terliche Speisen zuzubereiten. Zum 
Abschluss können sie ihre Tapferkeit 
und ihr Talent im Ritterturnier unter 
Beweis stellen.

Eine Anmeldung für alle Kurse ist 
telefonisch unter 02166/9289019 
oder per E-mail an:  
info@schlossrheydt.de möglich.

STÄDTISCHES MUSEUM 
SCHLOSS RHEYDT
Schlossstr. 508
41238 Mönchengladbach
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JUNGER STAR- 
POSAUNIST IM  
MEISTERKONZERT

MORGENSTERN-STUNDE IM SCHLOSSKONZERT

Wer glaubt, die Posaune sei kein Soloinstrument, hat Peter 
Moore noch nicht gehört. Der 1996 in Belfast geborene Musi-
ker, der als Zwölfjähriger jüngster Gewinner aller Zeiten bei der 
BBC Young Musician Competition und bereits mit 18 Jahren 
stellvertretender Soloposaunist beim London Symphony 
Orchestra wurde, bläst angestaubte Klischees einfach weg. Wie 
phänomenal gut ihm das gelingt, wird Peter Moore im zweiten 
Meisterkonzert am Donnerstag, dem 24. November 2022 
(20 Uhr) in der Kaiser-Friedrich-Halle mit Werken von Beetho-
ven, Schubert, Fauré, Bizet, Gershwin und anderen beweisen. 
Den Übergang vom „Wunderkind“, als das er trotz seiner Bilder-
buch-Karriere nie gesehen werden wollte, zum anerkannten 
Musiker, der das Publikum weltweit begeistert, betrachtet Peter 
Moore längst nicht als abgeschlossen. Das Ziel, seinen eigenen 
Weg zu gehen und immer aufs Neue sein Bestes zu geben, 
spornt den jungen Posaunisten Tag für Tag an. Bei seinem 
Debüt in Mönchengladbach wird Peter Moore  am Flügel von 
dem gebürtigen Südafrikaner James Baillieu begleitet. Der 
Preisträger zahlreicher Wettbewerbe und Professor an der Royal 
Academy of Music hat als Solist und Kammermusiker Konzerte 
in ganz Europa gegeben und ist mit international renommier-
ten Kammermusikpartnern aufgetreten. Zu einer Programm-
einführung sind die Besucher um 19.15 Uhr eingeladen. 

Karten gibt es zum Preis von 9,- bis 19,- Euro (Ermäßigung 
50%) zzgl. Vorverkaufsgebühr an der Theaterkasse und allen 
bekannten VVK-Stellen sowie unter www.ADticket.de

Nach dem reinen Mozart-Programm 
zum Auftakt wird die Reihe der 
Schlosskonzerte am Freitag, dem 
04. November 2022 (20 Uhr) mit 
Musik der Romantik fortgesetzt. Das 
Morgenstern Trio mit der Pianistin 
Catherine Klipfel, dem Geiger Stefan 
Hempel und dem Cellisten Emanuel 
Wehse gibt sein Rheydter Debüt mit 
Werken von Johannes Brahms und 
Clara Schumann. Publikum und 
Presse feiern das international re-
nommierte Trio für seinen höchsten 
kammermusikalischen und techni-
schen Anspruch. Die lange gereiften 
Interpretationen faszinieren in der 
Ausarbeitung feinster Nuancen. Vor 
allem aber die unüberhörbare Lust 
am gemeinsamen Ausdruck, die 
immer spürbare Neugier und die 
Unmittelbarkeit der Spielfreude des 
Ensembles ziehen die Zuhörer in 
ihren Bann. 
Durch eine ebenso gewissenhafte 
wie kreative Beschäftigung mit dem 
Repertoire gelingt es den drei Musi-

kern auf beeindruckende Weise, das 
Ideal eines Klaviertrios darzustellen.  
Dekoriert mit höchsten Preisen und 
Auszeichnungen ist das Morgenstern 
Trio auf bedeutenden Podien der 
Welt zu Hause. Und doch sind die 
schönsten „Morgenstern-Stunden“ 
nicht selten in kleineren Sälen wie 
dem Rittersaal Schloss Rheydt zu 

erleben. Kammermusik eben – mit 
„Klangfarben, die süchtig machen“ 
(Münchner Merkur).

Karten sind zum Preis von 13,- Euro 
(erm. 9,- Euro) zzgl. VVK-Gebühr an 
der Theaterkasse und allen bekann-
ten VVK-Stellen sowie unter: 
www.ADticket.de erhältlich.
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Mit einem klingenden „Tanz der Farben“ setzt das 
Zephyrus Duo mit dem spanischen Saxopho-
nisten Borja Sánchez Solís und dem italienischen 
Pianisten Ettore Strangio am Freitag, dem  
18. November 2022 (20 Uhr) im Rittersaal Schloss 
Rheydt den Zyklus „Junge Virtuosen“ fort. Die 
jungen Musiker lernten sich an der Hochschule für 
Musik in Köln kennen, wo sie beide ihr Masterstudi-
um absolvierten. Borja und Ettore verbindet nicht 
nur eine gute Freundschaft, sondern auch eine 
gemeinsame musikalische Intention. Beide sind 
sehr an Kammermusik interessiert, insbesondere an 
Werken des 20. und 21. Jahrhunderts. Als Zephyrus 
Duo haben sie sich zum Ziel gesetzt, ein breites 
Repertoire von der Mitte des 19. Jahrhunderts bis 
zur Gegenwart zu erarbeiten, um ihrem Publikum 
abwechslungsreiche und interessante Programme 
bieten zu können. 
In seinem „Tanz der Farben“ präsentiert das Duo 
unterschiedliche Kompositionsstile der postroman-
tischen und impressionistischen Musik von Kompo-
nisten wie Heitor Villa-Lobos, Paul Hindemith oder 
Manuel de Falla. „Das Hören dieser Werke“, erklären 
die beiden, „wird das Publikum an so unterschiedli-
che Orte wie die Straßen von Sao Paulo in Brasilien 
oder Ecken der spanischen Geographie führen, alles 
unter dem verbindenden Element von Saxophon 
und Klavier.“

Karten sind zum Preis von 13,- Euro (erm. 9,- Euro) 
zzgl. VVK-Gebühr an der Theaterkasse und allen 
bekannten VVK-Stellen sowie unter: 
www.ADticket.de erhältlich.

JUNGE VIRTUOSEN  
PRÄSENTIEREN  
TANZ DER FARBEN 

Fo
to

: E
le

na
 P

la
za

HOMMAGE
A MUSEUM ABTEIBERG
Dass die diesjährigen Jahresgaben anlässlich des dreifachen Jubiläums 
etwas Besonderes sein sollten, war klar. Die Wunschvorstellung des 
Museumsvereins, über die Jahresgaben alle Jubiläen gleichermaßen 
zum Ausdruck zu bringen, schien zunächst aussichtslos. Doch ent-
wickelte sich in einem ersten Arbeitsgruppentreffen im September 
letzten Jahres eine experimentelle Idee, die tatsächlich genau diesen 
Ansatz vereinigte, deren Ausgang allerdings mehr als offen war. Das 
unvorhersehbare Ergebnis der Einladung zur Gestaltung einer Jahres-
gabe 2022 HOMMAGE A MUSEUM ABTEIBERG hat deshalb mehr als 
überwältigt und die  kühnsten Erwartungen des Vereins übertroffen. 
Eingeladen waren alle Künstler:innen, die in der Vergangenheit schon 
einmal eine Jahresgabe zur Verfügung gestellt haben. Entstanden sind 
über 60 (!) fantastische Unikat-Werke in unglaublicher Vielfalt, die nur 
eines miteinander verbindet: Eine Schachtel aus Graukarton in den 
Maßen 28 x 33,5 x 2,5 cm, analog zu der in der Sammlung des Muse-
ums befindlichen "Ur-Schachtel" von Marcel Duchamp.

Warum eine Schachtel?
Der Raum spielte in der Entwicklung des Gesamtkonzepts Museum 
Abteiberg eine besondere Rolle. Es war und ist der leere Raum, der die 
Grundlage für Kreativität schafft. Vor diesem Hintergrund, und mit Blick 
auf die legendären Kassettenkataloge, entwickelte sich der Gedanke, 
Künstler:innen dazu einzuladen, diese leere Schachtel zu gestalten 
und/oder zu befüllen. Ebenso wie die Kassettenkataloge es auf beson-
dere Weise ermöglicht hatten, die Ausstellungen den Besucher:innen 
mit allen Sinnen erlebbar zu machen, wünschten wir es uns für unsere 
diesjährigen Jubiläumsjahresgaben. Mit einer logistischen Meisterleis-
tung und der Unterstützung ehrenamtlichen Helfer:innen erreichten 
schließlich 140 Schachteln ungefragt per Post ihre nationalen wie 
internationalen Ziele. Für die Präsentation der Überraschungs-Boxen, 
die im Rahmen einer Vernissage mit anschließender Party in Szene ge-
setzt und den Mitgliedern zum 
Jubiläumspreis von 1.200 EUR 
angeboten werden, garantieren 
der Verein schon jetzt Gänsehaut 
pur! Dem Anlass, Umfang und 
der Qualität der außergewöhn-
lichen Arbeiten entsprechend 
stellt das Museum diesmal den 
großen Wechselausstellungs-
raum zur Verfügung. Ergänzend 
wird die selten gezeigte Grüne 
Schachtel Marcel Duchamps von 
1934 aus dem Depot geholt und 
im Jahresgabenraum ausgestellt.

Am Donnerstag, den 17. No-
vember 2022 von 19 – 24 Uhr  
im Museum Abteiberg.
Mehr Infos unter:  
www.museumsverein- 
moenchengladbach.de
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„KABARETT 5.0 – ZWISCHEN DEN ZEILEN“

OHNE DICH WAR ES IMMER SO SCHÖN

Stefan Verhasselt ist der Nieder-
rheiner unter den Kabarettisten. Mit 
feinsinnigem und stellenweise richtig 
schrägem Humor „philosophiert“ er 
sich am 4. November, ab 20 Uhr, 
im Theater im Gründungshaus 
wortwitzig durch die Eigenarten 

Tina Teubner weiß: Den Tatsachen 
ins Auge zu sehen, hat noch nie-
mandem geschadet. Höchstens den 
Tatsachen. Die Welt steht Kopf – wir 
stehen hilflos da und sammeln 
Treuepunkte. Anstatt dem Leben die 
Sporen zu geben, nörgeln wir an un-
seren Liebsten herum, peitschen die 
Kinder durch gymnasiale Phantasie-
Erstickungs-Anstalten (notfalls on-
line), unterwerfen uns dem Freizeit-
Stress-Diktat und glauben ernsthaft, 
wir könnten der Vergänglichkeit mit 
Botox Angst einjagen.  
Tina Teubner holt zum Gegenschlag 
aus: Wie wäre es, ein Leben zu 
führen, das den Titel Leben verdient, 
fragt sie – unterstützt von ihrem 
Pianisten Ben Süverkrüp, dem Mann, 
vor dem Klaviere zittern. Welttheater 
für alle! Je wahnsinniger und absur-
der die Welt wird, desto tiefer, wahr-

haftiger und unterhaltsamer werden 
Tina und Ben. Es wäre doch armselig, 
wenn von den Corona-Zeiten außer 
einem Schuldenberg nur die Er-

kenntnis bliebe: Es ist schlimm, wenn 
man alleine ist – noch schlimmer, 
wenn man es nicht ist. 
Am 19. Oktober um 20 Uhr. 

und Absurditäten unserer Gesell-
schaft. Und das immer oberhalb der 
Gürtellinie, mit Empathie für seine 
Mitmenschen. Auf dass die Zuschau-
er nachher feststellen: „Genau so is et 
– wie bei uns zuhaus.“  
Es geht um „Ein-Wort-Menüs-to-go“ 

und ganz neue Platzierungen in Re-
staurants. Stefan Verhasselt erläutert, 
dass es „Pre-Bio“ schon in den Sieb-
zigern im Garten seiner niederrhei-
nischen Tanten gab und „Sun Chairs“ 
wohl doch keine schicken Sonnen-
stühle sind. Man erfährt außerdem 
mehr zum Thema „Waldbaden“ und 
dass Gendern scheinbar klangliche 
„Verwandte“ am Niederrhein hat. In 
dem Soloprogramm ganz ohne Mu-
sik und Kostüm zählt das Wort, das 
von uns oft zwischen den Zeilen aus-
gesprochen und durch feinsinnige 
Beobachtungsgabe und komische 
Überhöhung aus seiner Nebensäch-
lichkeit herausgeholt wird. 
Oder, wie es Martina Linn-Naumann, 
Chefin des Duisburger Kleinkunst-
theaters „Die Säule“ mal formuliert 
hat: „Hüsch in modern“.  
Viele kennen den Kabarettisten 
auch als Moderator von WDR4. Was 
1998 mit witzigen, tagesaktuellen 
Sprüchen in seinen Frühsendungen 
begann, ist seit 2006 Programm. 

Theater Im Gründungshaus
Eickener Str. 88 · 41061 Mönchengladbach · www.dein-tig.de
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Willkommen in der Zauber-Akade-
mie. In nur fünf Tagen zum eigenen 
zauberhaften Schulgewand. Der 
Zauberstab darf natürlich nicht 
fehlen und das eigene Schulwap-
pen bekommen die Teilnehmenden 
auch. Natürlich alles DIY: selbst ge-
näht, gestaltet, kreiert, gelasert. Wer 
mitmacht kann seiner Fantasie frei-
en Lauf lassen. Im MakerSpace der 
Pop-Up-Bib im Vitus Center werden 
Teilnehmende von Sabrina Eickhoff 
und Nicole Busch unterstützt, lernen 

Die Krimiautorinnen Joyce Summer 
und Eva Almstädt treffen sich regel-
mäßig in einem Hamburger Café, 
um dort zu schreiben und sich über 
neue Mordmethoden auszutau-

EVA ALMSTÄDT UND JOYCE SUMMER –       EVA ALMSTÄDT UND JOYCE SUMMER –       
                   KRIMILESUNG                    KRIMILESUNG 

Das neue Buch von Rebecca Gablé, der aktuelle Roman von Bernhard Schlink, 
das Debüt von Sebastian Fitzek, Daniel Kehlmann oder Stephen King - wer 
welches Werk zu seinem Lieblingsbuch erklärt und warum, können Lesebe-
geisterte aller Genres beim Book-Dating in gemütlicher Atmosphäre erfahren 
und dabei selbst ihre Favoriten vorstellen. Zwei Personen, zwei Lieblingsbücher 
und zwei Mal fünf Minuten Zeit, um über die Bücher zu plaudern - das ist die 
Grundidee des Book-Datings in der Stadtbibliothek. Anschließend wechseln die 
Gesprächspartner*innen, so dass alle an einem Abend etliche Bücher und The-
men kennenlernen, von denen sie sonst vermutlich nichts erfahren hätten. Sich 
mit echten Buchfans über Ihre aktuelle Lieblingslektüre auszutauschen, macht 
Spaß und ist spannend!  Bitte vorher anmelden! Der Eintritt ist frei.  
Am 20. Oktober 2022 ab 17 Uhr in der Pop-up-Bib statt. 

schen. Herausgekommen sind ihre 
zwei neuen Krimis: "Madeiraschwei-
gen" und „Akte Nordsee, Am dunklen 
Wasser“. Egal ob Joyce Summers Co-
missário Avila sich auf der portugiesi-
schen Insel Madeira auf Sisis Spuren 
begibt, um den Mord an einer neu-
gierigen Journalistin aufzuklären, die 
ihre Nase zu tief in die Geheimnisse 
eines alten Klosters gesteckt hat, 
oder Eva Almstädts neues Ermittler-
duo, die Anwältin Fentje Jacobsen 
und der Journalist Niklas John, den 
rätselhaften Fall um eine erhängte 
Lehrerin und zwei verschwundene 
Internatsschülerinnen von der Insel 
Nordstrand lösen muss: Knisternde 
Spannung und ein unterhaltsamer 

Einblick in ihren Schreiballtag sind 
garantiert. Am 13. Oktober 2022 
um 19.30 Uhr in der Stadtteilbib-
liothek Rheydt, Am Neumarkt 8, 
41236 Mönchengladbach.

WERDE ZUR ZAUBERSCHÜLER*IN:  
GESTALTE DEIN MAGISCHES GEWAND

mit einer Nähmaschine umzugehen, 
wie man auf einfachem Wege ein 
Schulwappen mit Wow-Effekt ge-
staltet und anschließend mit einem 
Lasercutter aus Holz erschafft. Beim 
Herstellen des eigenen Zauberstabs 
wird mit dem thermoplastischen 
Material Worbla gearbeitet. Wem 
das noch nicht reicht, der kann sein 
Zauber*innen-Outfit mit weiteren 
magischen Accessoires erweitern. 
Von Alraunen über magische Schlüs-
sel ist alles möglich. 

Das werden magische Herbstferien!

Der Workshop ist kostenlos und 
für alle von der 7. bis zur 13. Klasse. 
Anmeldung jetzt per Mail an  
info@mgconnect.de  unter Angabe 
des Titels „Zauber-Akademie“.  
Das Material wird gestellt. 

Vom 10. bis 14.10., jeweils von 10 
bis 16 Uhr in der Pop-Up-Bib, Vitus 
Center, Hindenburgstraße 170, 
41061 Mönchengladbach.

BOOK-DATING – EIN LIEBLINGS- 
BUCH | 5 MINUTEN ERZÄHLZEIT

Alle weiteren Veranstaltungen 
und Infos auf: 

www.stadtbibliothek-mg.de 
oder unter 02161 258283.
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Der Kinderheld Feuerwehrmann Sam™ kehrt Der Kinderheld Feuerwehrmann Sam™ kehrt 
mit einem völlig neuen, aufregenden Abenteu-mit einem völlig neuen, aufregenden Abenteu-
er auf die Bühne zurück. Zusammen mit seinem er auf die Bühne zurück. Zusammen mit seinem 
Feuerwehrauto Jupiter, dem Rettungs-Fahrzeug Venus, Feuerwehrauto Jupiter, dem Rettungs-Fahrzeug Venus, 
dem Rettungsboot Neptun und all seinen Freunden trefft ihr dem Rettungsboot Neptun und all seinen Freunden trefft ihr 
Feuerwehrmann Sam in der Familienshow „Feuerwehrmann Sam Feuerwehrmann Sam in der Familienshow „Feuerwehrmann Sam 
Live! - Der verlorene Piratenschatz“ in eurer Stadt. Die Geschichte: Ahoi Live! - Der verlorene Piratenschatz“ in eurer Stadt. Die Geschichte: Ahoi 
Matrosen! In Pontypandy erzählt man sich fantastische Geschichten: ein Matrosen! In Pontypandy erzählt man sich fantastische Geschichten: ein 
berühmter Pirat hat einst eine Schatzkiste auf Pontypandy Island ver-berühmter Pirat hat einst eine Schatzkiste auf Pontypandy Island ver-
steckt. Um die Piratenlegende der Stadt zu feiern, wird eine Schatzsuche steckt. Um die Piratenlegende der Stadt zu feiern, wird eine Schatzsuche 
organisiert. Wer findet den wertvollen Schatz zuerst? Die  organisiert. Wer findet den wertvollen Schatz zuerst? Die  
Piratenteams sind unterwegs! Doch als Norman Price beschließt, selbst Piratenteams sind unterwegs! Doch als Norman Price beschließt, selbst 
auf Schatzsuche zu gehen und sich ein dichter Nebel um Pontypandy auf Schatzsuche zu gehen und sich ein dichter Nebel um Pontypandy 
Island ausbreitet, steht Sam vor einer schwierigen Herausforderung. Alle Island ausbreitet, steht Sam vor einer schwierigen Herausforderung. Alle 
Hände an Deck für Feuerwehrmann Sam und seine Freunde!Hände an Deck für Feuerwehrmann Sam und seine Freunde!

Verkleidet euch!Verkleidet euch!
Feuerwehrmann Sam lädt alle jungen Besucher ein, als Feuerwehr- Feuerwehrmann Sam lädt alle jungen Besucher ein, als Feuerwehr- 
mann oder Pirat verkleidet zur Show – präsentiert vom Theater  mann oder Pirat verkleidet zur Show – präsentiert vom Theater  
auf Tour - zu kommen. auf Tour - zu kommen. Am 18. Oktober um 17 Uhr. Am 18. Oktober um 17 Uhr. 

FEUERWEHRMANN SAM LIVE!  
DER VERLORENE PIRATENSCHATZ

So heißt das neue Programm von Bernd Stelter. Ein Pro-
gramm für alle, die über Montage mosern, über Dienstage 
diskutieren, die Mittwoche mies und Donnerstage doof fin-
den. Übrigens: Auch an Montagen finden Aufführungen statt, 
obwohl Herr Stelter da Wochenende hat. Bernd Stelter macht 
Witze, ist aber kein Comedian, bietet beste Unterhaltung, ist 
aber kein Entertainer – er ist einfach er selbst. Der charismati-
sche Künstler ist wieder unterwegs und hat ein Programm im 
Gepäck, das Lachmuskelkater und tränende Augen garantiert! 
1961 erblickte Bernd Stelter in Unna das Licht der Welt. Nach 
einem Studium in Bonn machte er in den 1980er Jahren als 
Musiker und Moderator auf sich aufmerksam. Gut zehn Jahre 
später zog es ihn dann vor die Kamera. Hier sorgte er vor allen 
Dingen als Mitglied der Sendung „7 Tage, 7 Köpfe“ für große 
Lacher. In dieser Zeit begann er auch, im Kölner Karneval aktiv 
zu werden. Diese Fülle an Engagements macht es äußerst 
schwierig, diesen Mann in eine Genre-Schublade zu stecken. 
Nur eins steht fest: Bernd Stelter ist in all seinen Programmen 
immer authentisch, witzig und sympathisch. Als selbstbeti-
telter Philanthrop möchte er seinem Publikum einen tollen 
Abend bescheren – und das gelingt ihm immer. 
Am 4. November um 20 Uhr.

HURRA, AB MONTAG IST WIEDER WOCHENENDE

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstrasse 15 · 41061 Mönchengladbbach

Mehr Infos und Tickets unter: www.kaiser-friedrich-halle.deFo
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HURRA, AB MONTAG IST WIEDER WOCHENENDE

jemand vorbeigekommen ist, der 
lustiges Kabarett, witzige Comedy 
und sympathische Show-Auftritte 
im TV und auf Deutschlands Live-
Bühnen verfolgt hat. Lisa guckt in 

„Dirty Talk“ natürlich auch unter 
die eigene moralische Bettdecke: 
Wie schafft eine alleinerziehende 
Mutter von zwei pubertierenden 
Jungs den Spagat zwischen Haus-
aufgaben, nachhaltiger Erziehung 
und den Wünschen nach einer 
Beziehung oder einer knisternden 
Affäre? Und wie redet „Frau“ mit 
„Mann“ darüber? Ist „Dirty Talk“ 
etwa die Sahne auf dem Kuchen 
der Begierde oder bereits die Gräte 
im Hals des Würgereflex? Was ist 
heißer? „Dirty Talk“ im Café Box-
spring oder morgens zum Kaffee, 
wenn der Prinz sich doch als Frosch 
herausstellt und nicht gehen will? 
„Dirty Talk“ zeigt Lisa Feller von 
ihren besten Seiten: lustig und 
sympathisch wie immer, aber frech 
und frisch wie nie! Am 14. Oktober 
um 20 Uhr im Kunstwerk  
Wickrath Rotes Krokodil. 

   RENE STEINBERG UND DOC ESSER –  
„LACHEN UND DIE BESTE MEDIZIN“

Der eine ist Mediziner und Rockmusiker, 
der andere Kabarettist und gelernter 
Literaturwissenschaftler. Gemein-
sam treffen sie sich, um sich auf die 
Suche zu begeben: was tut einem 
Menschen gut? Was braucht 
man? Wie lebt es sich gesund 
und glücklich, ohne dass der 
innere Schweinehund zu laut 
winselt? Was benötigt der 
Kopf, während der Körper 
etwas anderes will und 
wie bekommt man 
beide bestenfalls 
in Einklang? 
Um diesen 
elementa-
ren Fragen 
zu begeg-

nen, werfen beide ihre jeweili-
gen Gewerke in die Waagscha-
le und auf die Bühne: Medi-
zin/Humor, Gesundheit/ge-
sellschaftliche Betrachtung, 
Biologie/Poesie, klassische 
Literatur und neuste Stu-
dien. Aber in allem vereint 

Kabarettist und Mediziner 
sicher die Erkenntnis, die 

diesem experimen-
tellen Suche im 

Rahmen eines 
schönen Abends 
zugrunde liegt: 
Lachen ist die 
beste Medizin. 
Am 29. Oktober 
um 20 Uhr.

Das Rote Krokodil	 Wickrathberger Str. 18 B · 41189 Mönchengladbach (Wickrath) 
im Kunstwerk	 www.kunstwerk-krokodil.de

Das ganze Leben ist ein Talk – Mar-
kus Lanz talkt, Sandra Maischberger 
auch und im Supermarkt bekommt 
man fürs Handy sogar den Aldi-Talk. 
Kein Wunder, dass Lisa Feller da 
auch noch ein Wörtchen mitzureden 
hat! Und so heißt das neue Pro-
gramm der beliebten Comedy-All-
zweckwaffe aus Münster auch „Dirty 
Talk“! Denn schmutziges Gerede hat 
gerade Hochkultur: In der Politik, 
in den sozialen Medien, in privaten 
Beziehungen – überall nur „Dirty 
Talk“! Übereinander, gegeneinan-
der, miteinander. Es wird wütend 
kommentiert, übel gelästert und nur 
allzu gerne auch gehässige Lügen 
verbreitet! Ein gefundenes Fressen 
für die schlagfertige Lisa Feller, an 
der in den letzten Jahren kaum 

DIRTY TALK
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DAS WUNDER 
VON DER  
GROTENBURG

Das gute alte Kaufhaus QUEEN´s 
muss schließen. Selbst der Slogan 
„Bei uns sind die Kundinnen Kö-
niginnen“ hat zuletzt nicht mehr 
gezündet. Wehmütig dreht der 
Nachtpförtner nach dem letzten 
Verkaufstag seine Runden und ver-
weilt wie an jedem Abend bei den 

Welches historische Ereignis fand 
am 19. März 1986 statt? Fußballfans 
kennen die Antwort: Beim Viertel-
finalrückspiel im Europapokal der 
Pokalsieger trat Bayer Uerdingen 
05 in der heimischen Grotenburg 
gegen Dynamo Dresden an – und 
schlug die Spitzenmannschaft aus 
der DDR sensationell mit 7:3. Ein 
Wunder! Auch Dresdner Fußball-
fans wissen die Antwort: Dynamo 
Dresden unterlag im Auswärtsspiel 
gegen die Uerdinger katastrophal 
mit 3:7. Ein Trauma! Mehr als drei 
Jahrzehnte nach dem legendären 
Spiel hat Kabarettist und Autor 
Rüdiger Höfken sich auf eine Spuren-
suche begeben und ein Theaterstück 
verfasst, das witzig und lustvoll Fuß-
ballleidenschaft im Kontext deutsch-

QUEEN'S LAST  
NIGHT

Schaufensterpuppen, seinen „Köni-
ginnen“. Ihnen gehört sein Herz, sie 
waren und sind sein Leben. Bevor er 
ganz im Abschiedskummer versinkt, 
beginnt sich die Welt um ihn herum 
zu verwandeln und phantastische 
Dinge geschehen.Die Musik der 
britischen Kultband QUEEN steht im 

Zentrum dieses musikalisch-szeni-
schen Abends, den Frank Matthus 
und Jochen Kilian entwickelt haben. 
Der vielstimmige Live-Gesang des 
Ensembles wird von Jochen Kilian 
am Klavier begleitet. Die Premiere 
ist am 2. Oktober um 18 Uhr im 
Theater Mönchengladbach. 

deutscher Geschichte thematisiert. 
Ein Familienbesuch wirft Fragen 
auf, die sich um mehr als den Sport 
drehen: um grundverschiedene Le-
benswirklichkeiten in Ost und West, 
unterschiedliche Sichtweisen auf die 
Vergangenheit, aber auch um unsere 
Identität – wichtige Fragen für eine 

Annäherung und gegenseitige  
Akzeptanz, auf die es keine einfa-
chen Antworten gibt. Die Premiere 
ist am 20. Oktober um 20 Uhr im 
Theater Mönchengladbach. 

Weitere Termine und Tickets 
unter www.theater-kr-mg.de 
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Nervenkitzel und echte Gänsehaut-
momente, Hits und Höchstleistun-
gen, Duft nach Zuckerwatte und 
Sägespänen: Das alles verspricht die 
Premiere des Höhner Rock and Roll 
Circus! Vom 7. bis 16. Oktober sor-
gen Weltklasseartisten gemeinsam 
mit der Kölner Kultband im großen 
Circuszelt am Messeplatz Mön-
chengladbach für Staunen, Lachen 
und Verzückung bei Groß und Klein. 
Das Programm mit dem passenden 
Namen „Vivace“ begeistert mit purer 
Lebenslust und magischer Atmo-
sphäre.
Zum Geburtstag erfüllen sich die 
Höhner ihren persönlichen Herzens-
wunsch und stehen erneut zusam-
men mit hochkarätigen Artisten aus 
aller Welt in der Manege. Den stim-
mungsvollen Soundtrack liefern die 
Musiker wieder jeden Abend live da-

HÖHNER ROCK AND ROLL CIRCUS
zu – mit vielen Hits aus ihrer eigenen 
50-jährigen Musikgeschichte und 
einigen neuen, eigens für den Circus 
geschriebenen Nummern. „Mitsin-
gen ist ausdrücklich erwünscht!“, 
versichert Henning Krautmacher.
Mehr als jemals zuvor agieren die 
Bandmitglieder dabei selbst als 
Artisten. Sogar der hochriskante 
Drahtseilakt wird zur Höhnersache, 
wenn Drummer Heiko Braun sich 
zusammen mit den weltbekannten 
Gerlings in luftige Höhen wagt. 
Jens Streifling freut sich auf ein 
rotierendes Da Capo im „Wheel of 
Death“. „Das Publikum kann sich auf 
fliegende Gitarristen, zaubernde 
Keyboarder und Musiker freuen, die 
schon mindestens einen Clown ge-
frühstückt haben“, verrät augenzwin-
kernd Regisseur Thomas Bruchhäu-
ser einige Highlights.

Nach 20 Jahren mit vielen erfolgrei-
chen Programmen gemeinsam mit 
Roncalli sind die Höhner diesmal 
selbst zu Circusdirektoren geworden. 
Das Erfolgsrezept, dass Weltklas-
seartisten zur Musik der Höhner ihre 
vielfach ausgezeichneten Circus-
nummern präsentieren, wird fortge-
schrieben. 

7. bis 16. Oktober 2022 Mön-
chengladbach, Messeplatz, Glad-
bacher Str. / Ecke Am Borussia-
park, 41179 Mönchengladbach

Vorstellungen: täglich außer  
Montag. Mehr Infos und Tickets 
gibt es an allen bekannten Vorver-
kaufsstellen, telefonisch unter  
02405 / 40 8 60 oder online unter: 
www.hoehner.com und  
www.meyer-konzerte.de
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MIT DEM NACHTWÄCHTER DURCH DIE STADT UND KRÄUTERGLÜCK AM SCHLOSS

… so klang der Ruf des Nachtwäch-
ters vor langer Zeit, wenn er durch 
die Gassen schritt und singend jede 

Rheydt – versteckte Schönheiten der Geschichte und Architektur

Im Herbst bietet die MGMG mit ihrem Tourenprogramm wieder spannende Rundgänge in und durch Mönchengladbach an. 
Das Beste: Alle Touren können direkt online gebucht werden. Die öffentlichen Touren enden zum 31.10. (außer 3 Weihnachts-
touren) und starten wieder am 1.4.23. In dieser Zeit sind Gruppentouren weiterhin möglich. Die neuen Termine der öffentli-
chen Touren werden Anfang 2023 veröffentlicht. 
Hinweis: Eine Teilnahme an den Touren ist nur nach vorheriger Buchung möglich.

30

Rheydt hat viele interessante Gesichter 
und wird sich aufgrund von strukturel-
len Veränderungen sicher wieder neu 
erfinden. Der Stadtteil mit seiner Innen-
stadt bietet architektonische Schönhei-
ten und spannende historische Ge-
schichten, die der Besucher vielleicht 
gar nicht so auf den ersten Blick wahr-
nimmt. 
Diese Stadttour zeigt die versteckten 
Schönheiten wie den Fischerturm oder 
das Geburtshaus von Hugo Junkers, 
besondere Architektur und Bauwerke 
aus der klassischen Moderne (Bau-
haus), der Nachkriegsmoderne und 
dem Historismus. Erfahren kann man 
auch Wissenswertes über die  
Geschichte von Rheydt, über das Rat-
haus, das 1900 für das dienende könig-
lich-preußische Bezirkskommando 
eingerichtet wurde oder die 1902 neu 
errichtete evangelische Hauptkirche 
mit ihrem markanten Kirchturm. 

Auch die zahlreichen soziokulturellen 
Aktivitäten des Stadtteils Rheydt wer-
den in dieser Stadttour thematisiert. 

Der Rundgang startet am 8. Oktober 
um 12 Uhr. Dauer etwa zwei Stun-
den. Strecke ungefähr 3,5 Kilometer.
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Stunde, die die Kirchturmuhr an-
zeigte, ankündigte und dabei auf die 
Stadt aufpasste. Mit Hellebarde, 

Horn und Laterne nimmt der Nacht-
wächter Sie mit auf eine Reise in 
eine längst vergangene Zeit. Histori-
sche Plätze und Gebäude gehören 
ebenso zu dieser Führung wie viel-
fältige Döhnkes und Vertäll aus der 
historischen Stadtgeschichte. 
Erfahren Sie, wer die drei wichtigsten 
Personen des niederen Standes wa-
ren und mit welchen Aufgaben 
Nachtwächter betraut waren. Besu-
chen Sie mit dem Nachtwächter 
Orte, deren ursprüngliche Bedeu-
tung Sie nicht erahnt hätten und 
erfahren Sie Geschichten, die sich 
darum ranken. Tauchen Sie ein in 
das bewegte und ereignisreiche 
Leben der Nachtwächter aus ver-
gangenen Tagen. 

Der Nachtwächter-Rundgang 
startet am 5. Oktober 2022   
um 19 Uhr.

„Hört Ihr Leute, lasst Euch sagen …“
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MIT DEM NACHTWÄCHTER DURCH DIE STADT UND KRÄUTERGLÜCK AM SCHLOSS

LUFTHANSA CITY CENTER  
NIEDERRHEIN
FIRST REISEBÜRO  
MÖNCHENGLADBACH
Alter Markt 9,  
41061 Mönchengladbach
Tel. 02161.930920
Mo.–Fr. 9.30–13 Uhr/14–18 Uhr, 
Sa. 10–13 Uhr 

QUARTIERSMANAGEMENT 
RHEYDT
QUARTIERSBÜRO (gegen-
über der Stadtsparkasse)
Marktstraße 21, 41236  
Mönchengladbach-Rheydt
Tel. 02166.26 26 281
Di. + Fr. 10–13 Uhr/ 
Do. 15–18 Uhr

sowie online unter 
stadttouren-mg.de  
oder deinmg.de

Unser Tipp!  
Ob Familienfeier, Firmen-
Incentive oder als besonderes 
Geschenk für Ihre Liebsten: 
Eine Führung durch Mönchen-
gladbach wird Ihnen und Ihren 

Gästen lange im Gedächtnis 
bleiben. Alle angebotenen Tou-
ren sind auch zum Wunschter-
min als Gruppentour buchbar. 

Nutzen Sie eine persönliche 
Beratung telefonisch unter  
02161.25 52412  
oder per E-Mail   
andreas.henke@mgmg.de

Buchungen 

31

Kräuterglück  
am Schloss Rheydt 

Längst vergessene Wildkräuter können 
mit dieser neuen Tour jetzt wieder 
entdeckt werden. Mit der 55-jährigen 
Kräuterfachfrau - Ingrid Paulußen aus 
Hochneukirch - bietet die MGMG jetzt 
auch Kräuterrundgänge an. Gemein-
sam widmen sich die Teilnehmer den 
Wildkräutern rund um das Schloss 
Rheydt. Mit allen Sinnen wird die Natur 
erforscht, Kräuter gesammelt und da-
bei alten Mythen gelauscht. Am Ende 

„Trick or Threat“ schreien die kleinen 
Gespenster an Halloween in Amerika. 
Übersetzt ins Deutsche bedeutet das 

des Naturerlebnisgangs dürfen alle 
aus ihren gesammelten Kräutern ein 
Wildkräuter/Wildbeer-Essig zum Mit-
nehmen (Bio-Essigessenz wird zur 
Verfügung gestellt) zubereiten. 

Es kann aber auch alternativ ein 
Fläschchen vor Ort gekauft werden. 
Bitte an wetterangepasste Kleidung 
denken – es geht in die Natur.

Dauer der Tour ca. 90 Minuten. 
Am 12. Oktober (16.30 Uhr). 

so viel wie „Süßes oder Saures“. Aus 
dem Fernsehen, vor allem aus ameri-
kanischen Filmen gelangte der Brauch 

zu uns, dass Kinder am Abend vor 
dem 1. November von Tür zu Tür mar-
schieren und Süßigkeiten sammeln, 
doch was steckt eigentlich dahinter? 
Außerdem gibt es zu erfahren, warum 
man an Halloween mit gruseligen 
Verkleidungen böse Geister vertreiben 
will. Schaurige Geschichten und aller-
lei Gruseliges können die Kinder erle-
ben, wenn sie sich mit dem Geschöpf 
der Nacht am Halloween-Abend auf 
den Weg machen: Als kleine Fleder-
mäuse verkleidet, schwirren sie durch 
die Altstadt und erleben kindgerechte 
„gruselige“ Abenteuer. 

Der Teilnehmerpreis beinhaltet die 
Verkleidung. 

Strecke ca. 1,5 km,
Dauer: 90 Minuten.  
Am 31. Oktober um 16.30 Uhr  
und 18.30 Uhr. 
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So stärken Sie Ihr Immunsystem
› �Gesunde Lebensweise: 

Stress vermeiden bzw. abbauen, ausreichend schlafen (häufig 
unterschätzt!) und Laster wie Rauchen abstellen lässt das Immun-
system „aufatmen“ und zu Kräften kommen.

› �Vitaminreiche und ausgewogene Ernährung:
Von Obst und Gemüse kann ein Körper nie genug bekommen.

› Regelmäßige Bewegung:
An der frischen Luft kommen Körper und Geist in Schwung, und  
belastende Stresshormone werden abgebaut.

› Erholung:
Ob geistige Entspannung (Meditation) oder körperliche (Saunabe-
suche und Massagen): Fällt Last von den Schultern, werden auch der 
Organismus und das Immunsystem entlastet.

Erkältung
Förderung der körpereigenen Abwehr
Erkältungen – oft auch als grippale Infekte bezeichnet – sind die häu-
figsten Infektionskrankheiten des Menschen. Bis zu drei Erkältungen 
bekommt ein Erwachsener pro Jahr, bis zu zehn können es bei Schul-
kindern sein. Allen gemein sind der Verlauf der Krankheit und das 
unangenehme Gefühl, schlapp und tagelang außer Gefecht gesetzt 
zu sein. Auch wenn die meisten Erkrankungen harmlos verlaufen: Die 
Vielzahl, Dauer und Ausprägung der Beschwerden strapazieren den 
Körper.

Viren – ganzjährig für Infektionen zu haben
Kommt es zu einer Erkältung, sind meist Viren im Spiel. Die Übertra-
gung der Erreger erfolgt oft beim Händeschütteln oder Berühren von 
Telefonhörern, Türklinken oder Tastaturen. In den Körper gelangen die 
Erreger dann vor allem über Augen und Nase.

Übrigens: Da es Erkältungsviren ganzjährig gibt, halten sich Infektio-
nen nicht an Jahreszeiten. Dass sie im Winter häufiger auftreten, liegt 
lediglich daran, dass überheizte und schlecht gelüftete Räume eine 
Ansteckung besonders begünstigen. Ein geschwächtes Immunsys-
tem ist im Sommer und im Freien ebenso anfällig für Viren, kommt 
jedoch seltener mit ihnen in Kontakt.
   
Immer wieder die gleichen Beschwerden und Komplikationen – ein 
Fall für den Arzt. Je stärker das Immunsystem desto besser die Immu-
nabwehr. Kein Virus kann sich auf Dauer verstecken.

Drei Milliarden mal geschlagen und 178 Millionen Liter Blut durch den 
Körper gepumpt: Diese beeindruckende Leistungsbilanz kann ein 
durchschnittliches Herz nach 75 Jahren Arbeit ziehen. Aber wir wollen 
uns auch nach unserem 75. Geburtstag noch auf unser Herz verlassen 
können. Damit allerdings haben manche ein Problem. Im Laufe der 
Jahre werden Muskelfasern des Herzens abgebaut und durch Binde-
gewebe ersetzt – die Muskulatur verliert an Kraft. Ablagerungen und 
hoher Blutdruck belasten das geschwächte Organ zusätzlich. Weni-
ger gepumptes Blut pro Schlag führt dazu, dass man schneller außer 
Atem und langsamer wieder zu Kräften kommt.

Wer fit bleibt, muss sich weniger zu Herzen nehmen
Hier gilt ganz besonders: Nur frühzeitiges Erkennen schützt vor später 
Reue – und Vorbeugung ist am allerbesten. In Deutschland sind bis 
zu 20 Prozent aller Menschen zwischen 70 und 80 Jahren von einer 
Herzmuskelschwäche betroffen. Achten Sie darum auf erste Anzei-
chen und lassen Sie sich regelmäßig untersuchen. Besonders wich-
tig: Halten Sie Ihr Herz fit! Sport und ausreichende Bewegung stärken 
Herz und Kreislauf, Saunagänge und Kneipp-Anwendungen halten 
die Gefäße fit.

SONDERSEITEN
MIT PRODUKTPLATZIERUNG
Bildmaterial wurde von den Unter- 
nehmen zur Verfügung gestellt

Fit und gestärkt durch die kalte Jahreszeit

Gesundheit  
in Mönchengladbach
Erkältung 
Förderung der körpereigenen Abwehr
Erkältungen – oft auch als grippale Infekte 
bezeichnet – sind die häufigsten Infektions-
krankheiten des Menschen. Bis zu drei Erkäl-
tungen bekommt ein Erwachsener pro Jahr, 
bis zu zehn können es bei Schulkindern 
sein. Allen gemein sind der Verlauf der 
Krankheit und das unangenehme Gefühl, 
schlapp und tagelang außer Gefecht ge-
setzt zu sein. Auch wenn die meisten Erkran-
kungen harmlos verlaufen: Die Vielzahl, 
Dauer und Ausprägung der Beschwerden 
strapazieren den Körper.

Viren – ganzjährig für Infektionen zu 
haben 
Kommt es zu einer Erkältung, sind meist  
Viren im Spiel. Die Übertragung der Erreger 
erfolgt oft beim Händeschütteln oder Be-
rühren von Telefonhörern, Türklinken oder 
Tastaturen. In den Körper gelangen die Er-
reger dann vor allem über Augen und Nase. 
 
 
Übrigens: Da es Erkältungsviren ganzjäh-
rig gibt, halten sich Infektionen nicht an 
Jahreszeiten. Dass sie im Winter häufiger 
auftreten, liegt lediglich daran, dass über-
heizte und schlecht gelüftete Räume eine 
Ansteckung besonders begünstigen. Ein 
geschwächtes Immunsystem ist im Som-
mer und im Freien ebenso anfällig für Vi-
ren, kommt jedoch seltener mit ihnen in 
Kontakt. 

 
 

Immer wieder die gleichen Beschwerden 
Komplikationen – ein Fall für den Arzt.
Je stärker das Immunsystem …       
… desto besser die Immunabwehr. 
Kein Virus kann sich auf Dauer verstecken.

So stärken Sie Ihr Immunsystem

• Gesunde Lebensweise:
 Stress vermeiden bzw. abbauen, ausrei- 
 chend schlafen (häufig unterschätzt!)  
 und Laster wie Rauchen abstellen lässt  
 das Immunsystem „aufatmen“ und zu 
 Kräften kommen.
 

•  Vitaminreiche und ausgewogene  
 Ernährung:
 Von Obst und Gemüse kann ein Körper  
 nie genug bekommen.
•  Regelmäßige Bewegung:
 An der frischen Luft kommen Körper  
 und Geist in Schwung, und belastende 
 Stresshormone werden abgebaut.

•  Erholung:
 Ob geistige Entspannung (Meditation)  
 oder körperliche (Saunabesuche und  
 Massagen): Fällt Last von den Schultern,  
 werden auch der Organismus und das 
 Immunsystem entlastet.

Drei Milliarden mal geschlagen und 178 Millionen Liter Blut durch 
den Körper gepumpt: Diese beeindruckende Leistungsbilanz 
kann ein durchschnittliches Herz nach 75 Jahren Arbeit ziehen. 
Aber wir wollen uns auch nach unserem 75. Geburtstag noch auf 
unser Herz verlassen können. Damit allerdings haben manche ein 
Problem. Im Laufe der Jahre werden Muskelfasern des Herzens 
abgebaut und durch Bindegewebe ersetzt – die Muskulatur ver-
liert an Kraft. Ablagerungen und hoher Blutdruck belasten das ge-
schwächte Organ zusätzlich. Weniger gepumptes Blut pro Schlag 
führt dazu, dass man schneller außer Atem und langsamer wieder 
zu Kräften kommt.

Wer fit bleibt, muss sich weniger zu Herzen nehmen 
Hier gilt ganz besonders: Nur frühzeitiges Erkennen schützt vor 
später Reue – und Vorbeugung ist am allerbesten. In Deutsch-
land sind bis zu 20 Prozent aller Menschen zwischen 70 und 80 
Jahren von einer Herzmuskelschwäche betroffen. Achten Sie da-
rum auf erste Anzeichen und lassen Sie sich regelmäßig unter-
suchen. Besonders wichtig: Halten Sie Ihr Herz fit! Sport und 
ausreichende Bewegung stärken Herz und Kreislauf, Saunagän-
ge und Kneipp-Anwendungen halten die Gefäße fit.

Unterstützung von Herz und Kreislauf

Erkältung 
Förderung der körpereigenen Abwehr
Erkältungen – oft auch als grippale Infekte 
bezeichnet – sind die häufigsten Infektions-
krankheiten des Menschen. Bis zu drei Erkäl-
tungen bekommt ein Erwachsener pro Jahr, 
bis zu zehn können es bei Schulkindern 
sein. Allen gemein sind der Verlauf der 
Krankheit und das unangenehme Gefühl, 
schlapp und tagelang außer Gefecht ge-
setzt zu sein. Auch wenn die meisten Erkran-
kungen harmlos verlaufen: Die Vielzahl, 
Dauer und Ausprägung der Beschwerden 
strapazieren den Körper.

Viren – ganzjährig für Infektionen zu 
haben 
Kommt es zu einer Erkältung, sind meist  
Viren im Spiel. Die Übertragung der Erreger 
erfolgt oft beim Händeschütteln oder Be-
rühren von Telefonhörern, Türklinken oder 
Tastaturen. In den Körper gelangen die Er-
reger dann vor allem über Augen und Nase. 
 
 
Übrigens: Da es Erkältungsviren ganzjäh-
rig gibt, halten sich Infektionen nicht an 
Jahreszeiten. Dass sie im Winter häufiger 
auftreten, liegt lediglich daran, dass über-
heizte und schlecht gelüftete Räume eine 
Ansteckung besonders begünstigen. Ein 
geschwächtes Immunsystem ist im Som-
mer und im Freien ebenso anfällig für Vi-
ren, kommt jedoch seltener mit ihnen in 
Kontakt. 

 
 

Immer wieder die gleichen Beschwerden 
Komplikationen – ein Fall für den Arzt.
Je stärker das Immunsystem …       
… desto besser die Immunabwehr. 
Kein Virus kann sich auf Dauer verstecken.

So stärken Sie Ihr Immunsystem

• Gesunde Lebensweise:
 Stress vermeiden bzw. abbauen, ausrei- 
 chend schlafen (häufig unterschätzt!)  
 und Laster wie Rauchen abstellen lässt  
 das Immunsystem „aufatmen“ und zu 
 Kräften kommen.
 

•  Vitaminreiche und ausgewogene  
 Ernährung:
 Von Obst und Gemüse kann ein Körper  
 nie genug bekommen.
•  Regelmäßige Bewegung:
 An der frischen Luft kommen Körper  
 und Geist in Schwung, und belastende 
 Stresshormone werden abgebaut.

•  Erholung:
 Ob geistige Entspannung (Meditation)  
 oder körperliche (Saunabesuche und  
 Massagen): Fällt Last von den Schultern,  
 werden auch der Organismus und das 
 Immunsystem entlastet.

Drei Milliarden mal geschlagen und 178 Millionen Liter Blut durch 
den Körper gepumpt: Diese beeindruckende Leistungsbilanz 
kann ein durchschnittliches Herz nach 75 Jahren Arbeit ziehen. 
Aber wir wollen uns auch nach unserem 75. Geburtstag noch auf 
unser Herz verlassen können. Damit allerdings haben manche ein 
Problem. Im Laufe der Jahre werden Muskelfasern des Herzens 
abgebaut und durch Bindegewebe ersetzt – die Muskulatur ver-
liert an Kraft. Ablagerungen und hoher Blutdruck belasten das ge-
schwächte Organ zusätzlich. Weniger gepumptes Blut pro Schlag 
führt dazu, dass man schneller außer Atem und langsamer wieder 
zu Kräften kommt.

Wer fit bleibt, muss sich weniger zu Herzen nehmen 
Hier gilt ganz besonders: Nur frühzeitiges Erkennen schützt vor 
später Reue – und Vorbeugung ist am allerbesten. In Deutsch-
land sind bis zu 20 Prozent aller Menschen zwischen 70 und 80 
Jahren von einer Herzmuskelschwäche betroffen. Achten Sie da-
rum auf erste Anzeichen und lassen Sie sich regelmäßig unter-
suchen. Besonders wichtig: Halten Sie Ihr Herz fit! Sport und 
ausreichende Bewegung stärken Herz und Kreislauf, Saunagän-
ge und Kneipp-Anwendungen halten die Gefäße fit.

Unterstützung von Herz und Kreislauf
Unterstützung von Herz und Kreislauf
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Bildmaterial wurde von den Unter- 
nehmen zur Verfügung gestellt

Die Kliniken Maria Hilf, bestehend aus 17 Fachkliniken, 
zählen zu einem der größten Arbeitgeber der Region. Viele 
unterschiedliche Berufsbilder sind dort vertreten, darunter 
acht Ausbildungsberufe.
Die Ausbildung zur Generalistischen Pflegefachkraft 
nimmt den größten Teil der Ausbildungsberufe ein. Dieser ist 
vor allem für Menschen interessant, die Lust auf einen Beruf 
im sozialen Bereich haben, die gut im Umgang mit Menschen 
sind, in stressigen Situationen ruhig bleiben, sich gerne 
weiterbilden und Verantwortung übernehmen möchten. Die 
Ausbildung zur Generalistischen Pflegefachkraft startet 
fünf mal im Jahr. Der schulische Teil der Ausbildung findet 
in der kbs, der Akademie für Gesundheitsberufe, statt. 

Weitere Berufsbilder mit vielfältigen und abwechslungs-
reichen Aufgaben sind die Ausbildungsgänge zum/zur 
Medizinischen Fachangestellten, Fachinformatiker*in 
für Systemintegration oder im Bereich Büromanage-
ment. Diese drei Ausbildungsgänge absolvieren ihren 
theoretischen Part über die IHK, welche zuletzt 2019 die  
Kliniken Maria Hilf als „besten Ausbildungsbetrieb Mitt-
lerer Niederrhein“ ausgezeichnet hat.
Als Arbeitgeber bieten die Kliniken Maria Hilf ein gutes  
Ausbildungsgehalt, ein breites Fort- und Weiterbildungsan-
gebot, verschiedene Events, ein umfassendes Gesundheits- 
und Sportangebot, eine betriebliche Rente, die Benefiteria, 
ein Bonussystem für Mitarbeitende und nicht zu vergessen 
ein nettes, motiviertes Team.

Personalentwicklung 
Nicole Wist 02161/892 5826
Viersener Straße 450
41063 Mönchengladbach
www.mariahilf.de

Ausbildungen 
     mit Perspektive!

#kbs_mg_
gesundheitsberufe

facebook.com/kliniken.mariahilf
facebook.com/kbs.mg

Caritasverband Region Mönchengladbach e. V. 
Albertusstraße 36  41061 Mönchengladbach  
Tel.: 02161 81020  E-Mail: infos@caritas-mg.de 
www.caritas-mg.de

Die freundlichen, qualifizierten Mitarbeiter*innen in unseren moder-
nen Caritas-Tagespflegen sind montags bis freitags von 8 bis 16 
Uhr für ältere, pflegebedürftige Menschen da und bieten ihnen: 

 � pflegerische Betreuung

 � Hilfe und Anleitung

 � gemeinsame Mahlzeiten

 � jahreszeitliche Feste

 � Spaziergänge, Ausflüge und Veranstaltungen

 � Entspannungsübungen und Meditation

 � Gesprächskreise und Gedächtnistraining

 � Gymnastik und Mobilitätsübungen

 � Spiele und Basteln

Wenn Sie mehr erfahren möchten, wenden Sie sich gerne an:

 � Natascha Hackstein, Leiterin Caritas-Tagespflege Venn  
Stationsweg 186  41068 Mönchengladbach  
Telefon: 02161 2472755  E-Mail: hackstein@caritas-mg.de

 � Meike Küster, Leiterin Caritas-Tagespflege Korschen-
broich, Kirchplatz 4b  41352 Korschenbroich  
Telefon: 02161 4020503, E-Mail: kuester@caritas-mg.de

 � Ellen Pleli, Leiterin Caritas-Tagespflege Holt 
Hehnerholt 34  41069 Mönchengladbach  
Telefon: 02161 594-400  E-Mail: pleli@caritas-mg.de

 � Linda Mevissen, Leiterin Caritas-Tagespflege St. Johannes 
Urftstraße 218  41239 Mönchengladbach  
Telefon: 02166 1461707  E-Mail: l.mevissen@caritas-mg.de

Gemeinsam eine gute Zeit erleben in den Caritas-Tagespflegen!
Wir bieten fachkundige, liebevolle Tagesbetreuung für Senior*innen und Unterstützung für pflegende Angehörige.

33



SAMSTAG 01
EXKURSIONEN & FÜHRUNGEN
14:00 Uhr  Die Steinzeit in  
Mönchengladbach
Wasserturm Rheindahlen,  
Mennrather Straße 80

KIDS & CO
09:30 und 11:00 Uhr   
1. Sitzkissenkonzert
Niederrheinische Sinfoniker -  
Besuch im Zoo
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
09:00 Uhr  Großer Rheydter  
Flohmarkt
Harmonieplatz

SPORT
12:30 Uhr  38. Internationaler 
Mönchengladbacher Militärwett-
kampf
Tag der Begegnung
Schloss Rheydt, Schlossstraße 508

THEATER & KABARETT
19:00 Uhr  BIS Lounge-Theater
Stille Wasser
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit, 
Bismarckstraße 99

19:30 Uhr  Beethoven! 
Ballett von Robert North 
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

WAS SONST NOCH LÄUFT
19:30 Uhr  Astronomie-Tag 2022
Sternwarte Rheindahlen,  
Mennrather Straße 80

WORKSHOPS
09:00 Uhr  Niederländisch für 
Kurztrips
VHS am Sonnenhausplatz,  
Lüpertzender Straße 85

SONNTAG 02
EXKURSIONEN & FÜHRUNGEN
11:00 Uhr  Altes Zeughaus und 
Karnevalsmuseum 
Altes Zeughaus, Weiherstraße 2-4

KIDS & CO
10:00 Uhr  Open Sunday
Offenes Bewegungsangebot für 
Grundschulkinder
Turnhalle, Werner-Gilles-Straße 20-32

11:00 Uhr  Das Aschenputtel
Puppenspiel
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

11:00 Uhr  Offene Malklasse 
Museum Abteiberg, Abteistraße 27

KLASSIK
17:00 Uhr  Konzert für Orgel  
@ Jazz-Trio
Kirche St. Helena, St.-Helena-Platz 11

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
10:00 Uhr  Trödelmarkt
Ortskern Eicken

11:00 Uhr  Mädchen Klamotte
Kaiser-Friedrich-Halle,  
Hohenzollernstraße 15

SPORT
13:00 Uhr  GHTC FirstXI - Klipper 
Hamburg
Hockey 2. Bundesliga Herren
GHTC Clubgelände,  
An den Holter Sportstätten 11

THEATER & KABARETT
18:00 Uhr  QUEEN´s Last Night
Songdrama 
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

WAS SONST NOCH LÄUFT
11:00 Uhr  Erster Sonntag 
Eintritt frei
Museum Abteiberg, Abteistraße 27

MONTAG 03
KIDS & CO
10:00 Uhr  Türen auf mit der Maus
Tante Ju
Hugo Junkers Hangar,  
Flughafenstraße 101

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
11:00 Uhr  Einheitströdel
Alte Schule Wanlo, An der Kirche 9

DIENSTAG 04
KIDS & CO
13:00 Uhr  Schöne Schätze
Bunte Beutel! 
Städtisches Museum Schloss Rheydt, 
Schlossstraße 508

KINO
20:00 Uhr  Best of Cinema
Reservoir Dogs
Haus Zoar, Kapuzinerplatz 12

THEATER & KABARETT
20:00 Uhr  Konstellationen
von Nick Payne 
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

WAS SONST NOCH LÄUFT
16:00 Uhr  Blutspende rettet Leben
Gesamtschule Hardt, Vossenbäumchen 50

WORKSHOPS
19:00 Uhr  ApéroArt
Die Druckwerkstatt 
Schloss Rheydt, Schlossstraße 508

Die Ausstellungen finden Sie auf Seite 42
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Abholzeiten:
Und hier f inden Sie uns:

WINZERGENOSSENSCHAFTEN:

WEINGÜTER:

VDP-WEINGÜTER:

Daimlerstraße 16 · 41516 Grevenbroich-Hemmerden 
Tel.: 02182/82 64-0 · Fax: 02182/82 64 27

post@badisches-weinhaus.de · shop.badisches-weinhaus.de

Von 35 badischen Weinerzeugern führen wir
ca. 1.500 Weine wie z.B. Markgräfler, Kaiserstühler, 
Ortenauer und Tauber-Fränkische Weine.
Die Abgabe erfolgt zu den Preisen der Erzeuger. 
Gegen eine kleine Gebühr liefern wir auch zu 
Ihnen nach Hause.

BAB A46, Ausfahrt 
Grevenbroich-Kapellen, 
Ortseingang Hemmerden links, 
Gewerbegebiet

Achkarren
Auggen
Alde Gott
Burkheim
Cleebronn-Güglingen
Durbach

Felsengartenkellerei,
Besigheim
Gengenbach
Glottertal
Hex vom Dasenstein 
Hügelheim

Ihringen
Laufen
Oberbergen
Pfaffenweiler
Remstalkellerei
Schliengen-Müllheim

Waldulm
Weinfactum,  
Bad Cannstatt
Weinkonvent, 
Dürrenzimmern

Weingut Abril
Weingut Villa Heynburg (Kappelrodeck)

Weingut Bercher (Burkheim)
Weingut Bernhard Huber (Malterdingen)
Weingut Dr. Heger (Ihringen)
Weingut Freiherr von und zu Franckenstein
Weingut Franz Keller* (Oberbergen)
Weingut Fürst Hohenlohe (Oehringen)

Weingut Graf Adelmann
Weingut Herzog von Württemberg
Weingut Jürgen Ellwanger (Winterbach)
Weingut Markgraf von Baden
Weingut Salwey (Oberrotweil)
Weingut Wöhrle (Lahr)

Donnerstag  15.00 - 18.00 Uhr 
Freitag 10.00 - 18.00 Uhr 
Samstag  10.00 - 13.00 Uhr 3x in Mönchengladbach:

Konstantinplatz 13 · MG-Giesenkirchen
Kreuzherrenstraße 5 · MG-Wickrath  |  Glockenstraße 4-6 · MG-Hardt

Terminvereinbarungen: Tel. 0 21 66 / 1 44 01 74 und unter
www.hoerakustik-hamacher.de

MAREN DÜBER
Hörakustikermeisterin

ALEXANDER HAMACHER 
Hörakustikermeister

Päd-AkustikerSABINE HOLTER
Hörakustikermeisterin

Am Schomm 20 · 41199 Mönchengladbach
Tel. 02166/10488 u. 22 · Fax 02166/10695

E-Mail: info@neten-dach.de · www.neten-dach.de

H. NETEN GMBH
BEDACHUNGEN

• DACHEINDECKUNG

• BAUKLEMPNEREI

• FASSADENBAU

Neten 02.12:Neten 02.11  23.07.2012  12:32 Uhr  Seite 1

Kosmetische Behandlungen
Medizinische Fußpflege •Wellness

KKoossmmeettiikk--  &&  WWeellllnneessss--IInnssttiittuuttFE L D G E S
IInnhh..  DDoorriiss  RRoosseennsstteeiinn

Hugo-Preuß-Str. 42 · 41236 MG-Rheydt
Telefon 02166/42471

Termine 
nach 

Vereinbarung

Hydro Boost
Care Fluid

Von allem das Beste –
neue Energie für 

Ihre HautErleben Sie eine neue Form 
der Energiepflege – 
pur, klar und auf 
das Wesentliche 
reduziert.

Duo 

Feldges 08.2015:Layout 1  23.07.2015  9:36 Uhr  Seite 1

check-mg.de

Studieren, Wohnen, Freizeit, Karriere … 
Check Mönchengladbach
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MITTWOCH 05
KIDS & CO
10:00 Uhr  Manga-Acrylkurs
Alexandra Völker
Pop-Up Bib, Vitus-Center, 
Hindenburgstraße 170

14:00 Uhr  Tierisches Museum
Der Natur auf der Spur
Städtisches Museum Schloss Rheydt, 
Schlossstraße 508

KINO
19:15 Uhr  Royal Opera House
MAYERLING - Ballett
Haus Zoar, Kapuzinerplatz 12

20:00 Uhr  BIS-Kino: Final Portrait
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit, 
Bismarckstraße 99

DONNERSTAG 06
KIDS & CO
10:00 Uhr  Träume fangen 
von 8-11 Jahren
Städtisches Museum Schloss Rheydt, 
Schlossstraße 508

10:00 Uhr  Manga-Acrylkurs
Alexandra Völker
Stadtteilbibliothek Rheydt,  
Am Neumarkt 8

19:00 Uhr  ApéroArt 
Omas und Opas Kreativwerkstatt
Schloss Rheydt, Schlossstraße 508

LESUNGEN & VORTRÄGE
19:30 Uhr  Unter dem Milchwald
Dylan Thomas
Museum Abteiberg, Abteistraße 27

FREITAG 07
KIDS & CO
10:00 Uhr  Träume fangen
von 8-11 Jahren
Städtisches Museum Schloss Rheydt, 
Schlossstraße 508

KLASSIK
14:00 Uhr  Mit Musik ins  
Wochenende 
Philip & Che
Cafeteria im Zentrum für Betreuung und 
Pflege, Compesmühlenweg 43

LIVE-EVENTS
19:00 Uhr  Wohnzimmer Konzert
CamData GmbH, Eickener Straße 133

19:30 Uhr  Höhner Rock and Roll 
Circus
Vivace!
Messegelände Nordpark, Gladbacher 
Straße / Am Borussiapark

20:00 Uhr  Kings of Floyd
Red Box am SparkassenPark,  
Am Nordpark 299

20:00 Uhr  Und Danke für den 
Fisch!
Ulla Meinecke & Band
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  QUEEN´s Last Night 
Songdrama 
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

WORKSHOPS
09:00 Uhr  Strategisches Facebook 
& Instagram Marketing
VHS am Sonnenhausplatz,  
Lüpertzender Straße 85

SAMSTAG 08
LIVE-EVENTS
15:00 und 19:30 Uhr  Höhner Rock 
and Roll Circus
Vivace!
Messegelände Nordpark, Gladbacher 
Straße / Am Borussiapark

20:00 Uhr  Brings 
Kunstwerk / Das rote Krokodil, 
Wickrathberger Straße 18B

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
10:30 Uhr  Auktion Pfandhaus 
Brocker
Kaiser-Friedrich-Halle,  
Hohenzollernstraße 15

WAS SONST NOCH LÄUFT
10:00 Uhr  Weingarten am  
Wochenmarkt!
Marktplatz Rheydt

SONNTAG 09
KIDS & CO
10:00 Uhr  Open Sunday
offenes Bewegungsangebot für 
Grundschulkinder
Turnhalle, Dohler Straße 12

LIVE-EVENTS
11:00 und 15:00 Uhr  Höhner Rock 
and Roll Circus  - Vivace!
Messegelände Nordpark, Gladbacher 
Straße / Am Borussiapark

SPORT
11:00 Uhr  GHTC FirstXI - Großflott-
bek Hamburg
Hockey 2. Bundesliga Herren
GHTC Clubgelände,  
An den Holter Sportstätten 11

15:30 Uhr  Borussia - 1. FC Köln
Fußball 1. Bundesliga
BORUSSIA-PARK,  
Hennes-Weisweiler-Allee 1

THEATER & KABARETT
18:00 Uhr  Das Ende der  
Bescheidenheit -  
Anka Zink
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

DIENSTAG 11
THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  QUEEN´s Last Night
Songdrama 
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Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

WORKSHOPS
19:00 Uhr  ApéroArt 
Töpfern/Glasieren für Einsteiger
Schloss Rheydt, Schlossstraße 508

MITTWOCH 12
KINO
18:45 Uhr  Royal Opera House
AIDA
Haus Zoar, Kapuzinerplatz 12

KLASSIK
20:00 Uhr  2. Sinfoniekonzert 
Niederrheinische Sinfoniker - Eldbjørg 
Hemsing
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

LESUNGEN & VORTRÄGE
20:00 Uhr  LesARTen
Literaturtreff
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit, 
Bismarckstraße 99

LIVE-EVENTS
19:30 Uhr  Höhner Rock and Roll 
Circus
Vivace!
Messegelände Nordpark, Gladbacher 
Straße / Am Borussiapark

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Beethoven! 
Ballett von Robert North 
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

WAS SONST NOCH LÄUFT
20:00 Uhr  Johannes Brand
Sing mal mit!!
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

DONNERSTAG 13
KLASSIK
20:00 Uhr  2. Sinfoniekonzert
Niederrheinische Sinfoniker - Eldbjørg 
Hemsing
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

LESUNGEN & VORTRÄGE
19:30 Uhr  Knisternde Spannung 
auf Nordstrand und Madeira
Eva Almstädt und Joyce Summer
Stadtteilbibliothek Rheydt,  
Am Neumarkt 8

LIVE-EVENTS
19:30 Uhr  Höhner Rock and Roll 
Circus
Vivace!
Messegelände Nordpark, Gladbacher 
Straße / Am Borussiapark

FREITAG 14
LIVE-EVENTS
19:30 Uhr  Höhner Rock and Roll 
Circus 
Vivace!
Messegelände Nordpark, Gladbacher 
Straße / Am Borussiapark
THEATER & KABARETT
20:00 Uhr  Lisa Feller 
Dirty Talk
Kunstwerk / Das rote Krokodil, 
Wickrathberger Straße 18B

Wildenrath Rittergut:Layout 1  23.07.2012  13:35 Uhr  Seite 1
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Hauptstraße 38 // 41236 MG

Hindenburgstraße 113 // 41061 MG

www.schuhhaus-wintzen.de

Mönchengladbach 
Hindenburgstraße 113 
Tel. 02161/21490 

Rheydt
Hauptstraße 38 
Tel. 02166/48013

www.schuhhaus-wintzen.de

SAMSTAG 15
EXKURSIONEN & FÜHRUNGEN
15:00 Uhr  Theater Extra
Theaterführung
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

LIVE-EVENTS
15:00 und 19:30 Uhr  Höhner Rock 
and Roll Circus
Vivace!
Messegelände Nordpark, Gladbacher 
Straße / Am Borussiapark

19:30 Uhr  ROCKTOBER
AMB meets Chris Laut
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit, 
Bismarckstraße 99

WAS SONST NOCH LÄUFT
18:00 Uhr  Krimilesung mit Dinner
Mehrgenerationenhaus (MGH), 
Friedhofstraße 39

SONNTAG 16
EXKURSIONEN & FÜHRUNGEN
11:30 Uhr  Eine Männerfreund-
schaft
Hollein, Beuys, Cladders
Museum Abteiberg, Abteistraße 27

14:00 Uhr  5. Europäischer Tag  
der Restaurierung 
Museum Abteiberg, Abteistraße 27

KIDS & CO
10:00 Uhr  Open Sunday 
offenes Bewegungsangebot für 
Grundschulkinder
Turnhalle Balderichstraße alt, 
Balderichstraße 8

12:00 Uhr  Die Prinzessin, das Muli 
und die Piraten
Musikschule, Carl-Orff Saal,  
Lüpertzender Straße 83

KLASSIK
20:00 Uhr  Voci e Violini 
Der große Abend der Tenöre
Red Box am SparkassenPark,  
Am Nordpark 299

LIVE-EVENTS
11:00 und 15:00 Uhr  Höhner  
Rock and Roll Circus
Vivace!
Messegelände Nordpark, Gladbacher 
Straße / Am Borussiapark
SPORT
13:00 Uhr  Trabrennen
Trabrennbahn, Am Flughafen 5

THEATER & KABARETT
16:00 Uhr  Beethoven! 
Ballett von Robert North 
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  11 Freunde - live
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

MONTAG 17
LESUNGEN & VORTRÄGE
19:00 Uhr  Spricht Gott noch  
mit uns?
FBS - Anna-Ladener-Haus,  
Odenkirchener Straße 3a

DIENSTAG 18
KIDS & CO
16:30 Uhr  Feuerwehrmann Sam 
Live!
Der verlorene Piratenschatz
Kaiser-Friedrich-Halle,  
Hohenzollernstraße 15
KLASSIK
14:30 Uhr  Oktoberfest
mit Anja & Gerd 
Innenhof des Zentrums für Betreuung und 
Pflege, Compesmühlenweg 43
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LESUNGEN & VORTRÄGE
19:00 Uhr  Sprechen Sie lieber mit 
Ihrem Kind
Kinder- und Familienzentrum 
Odenkirchen, Hoemenstraße 34

WORKSHOPS
09:00 Uhr  Online Marketing
VHS am Sonnenhausplatz,  
Lüpertzender Straße 85

19:00 Uhr  ApéroArt
Kerzenfresser
Schloss Rheydt, Schlossstraße 508

MITTWOCH 19
KINO
20:00 Uhr  BIS-Kino
Undine
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit, 
Bismarckstraße 99

THEATER & KABARETT
18:45 Uhr  Sunset Boulevard
von Andrew Lloyd Webber - Soiree
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Ohne dich war es immer 
so schön 
Tina Teubner & Ben Süverkrüp
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

WAS SONST NOCH LÄUFT
14:00 Uhr  Herbstliche Lieder und 
mehr
Mehrgenerationenhaus (MGH), 
Friedhofstraße 39

DONNERSTAG 20
KINO
19:15 Uhr  Royal Opera House
LA BOHÈME
Haus Zoar, Kapuzinerplatz 12

LESUNGEN & VORTRÄGE
17:00 Uhr  Book-Dating
ein Lieblingsbuch | 10 Minuten Erzählzeit
Pop-Up-Bib im Vitus-Center - 
Nebeneingang, Franz-Gielen-Straße 7
THEATER & KABARETT
20:00 Uhr  Das Wunder von der 
Grotenburg
Szenische Lesung
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

FREITAG 21
THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Beethoven! 
Ballett von Robert North 
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Der Sitzungspräsident
Volker Weininger - Solo!
Kunstwerk / Das rote Krokodil, 
Wickrathberger Straße 18B

WORKSHOPS
19:00 Uhr  ApéroArt 
LETTERING - Schwungvoll in Höchstform
Schloss Rheydt, Schlossstraße 508

SAMSTAG 22
EXKURSIONEN & FÜHRUNGEN
09:30 Uhr  Waldbaden 
Wald erleben mit allen Sinnen
Treffpunkt: Parkplatz hinter der Gaststätte 
Onkel Gustav, Brahmsstraße 142
KINO
19:00 Uhr  MET OPERA
Cherubini MEDEA
Haus Zoar, Kapuzinerplatz 12

KLASSIK
11:00 Uhr  Benefizkonzert  
mit Joe Hill
Innenhof des Zentrums für Betreuung  
und Pflege, Compesmühlenweg 43

17:00 Uhr  Sarah (Seula) Jeon
Weltklassik am Klavier
KunstSignal - Alter Bahnhof Geneicken, 
Otto-Saffran-Straße 102

LESUNGEN & VORTRÄGE
09:30 Uhr  Grenzen setzen und 
nein sagen, ohne sich schlecht zu 
fühlen
VHS am Sonnenhausplatz,  
Lüpertzender Straße 85

11:00 Uhr  Crashkurs: Publizieren 
mit und ohne Verlag
VHS am Sonnenhausplatz,  
Lüpertzender Straße 85

LIVE-EVENTS
19:30 Uhr  ROCKTOBER im BIS
Rising Glory meets Stoneb
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit, 
Bismarckstraße 99

PARTY
22:00 Uhr  Letzte SUNRISE-Party 
im Jahr 2022!
Restaurant Ninety Nine, 
Hohenzollernstraße 15

SPORT
18:30 Uhr  Borussia - Eintracht 
Frankfurt
Fußball 1. Bundesliga
BORUSSIA-PARK,  
Hennes-Weisweiler-Allee 1

THEATER & KABARETT
20:00 Uhr  Quatsch Comedy Club
Die Live Show 
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

WAS SONST NOCH LÄUFT
11:00 Uhr  Sing 
Reinschauen und Mitmachen
Musikschule, Carl-Orff Saal,  
Lüpertzender Straße 83

WORKSHOPS
10:00 Uhr  Didgeridoo 
für Anfänger und Fortgeschrittene
Musikschule, Carl-Orff Saal,  
Lüpertzender Straße 83

10:00 Uhr  Schnuppersamstag
Aquarell-Malerei
VHS am Sonnenhausplatz,  
Lüpertzender Straße 85
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11:00 Uhr  Sprüh vor Glück
Graffiti
VHS am Sonnenhausplatz,  
Lüpertzender Straße 85

13:00 Uhr  Schwamm drüber
Nachhaltiges Häkeln von nützlichen 
Dingen
VHS am Sonnenhausplatz,  
Lüpertzender Straße 85

SONNTAG 23
EXKURSIONEN & FÜHRUNGEN
15:00 Uhr  Familienzeit 
Herbstspaziergang
Wanderparkplatz Hardter Wald, 
Brahmsstraße

15:00 Uhr  Offene Führung 
Städtisches Museum Schloss Rheydt, 
Schlossstraße 508

KIDS & CO
10:00 Uhr  Open Sunday
offenes Bewegungsangebot für 
Grundschulkinder
Turnhalle, Werner-Gilles-Straße 20-32

KLASSIK
16:00 Uhr  15 – born in  
Mönchengladbach
Jubiläumskonzert
Musikschule, Carl-Orff Saal,  
Lüpertzender Straße 83

LESUNGEN & VORTRÄGE
11:00 Uhr  Tobias Pelzer
Abenteuer Süd-Amerika
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit, 
Bismarckstraße 99

THEATER & KABARETT
18:00 Uhr  Sunset Boulevard
von Andrew Lloyd Webber
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

19:30 Uhr  Quatsch Comedy Club
Die Live Show 
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

WORKSHOPS
11:30 Uhr  AyurYoga-Workshop
Fuß Yoga und Fuß-Öl-Selbstmassage
VHS am Sonnenhausplatz,  
Lüpertzender Straße 85

MONTAG 24
KIDS & CO
11:00 Uhr  Theater Marabu
BlauPause - Spielarten
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit, 
Bismarckstraße 99

LESUNGEN & VORTRÄGE
18:00 Uhr  Der gläserne Patient!
Ein sinnvoller digitaler Fortschritt?
VHS am Sonnenhausplatz,  
Lüpertzender Straße 85

DIENSTAG 25
LESUNGEN & VORTRÄGE
18:00 Uhr  Leben ohne Schmerz
Chronische Schmerzen
FBS - Anna-Ladener-Haus,  
Odenkirchener Straße 3a

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  5. Komische Nacht Mön-
chengladbach
diverse Veranstaltungsstätten
WORKSHOPS
17:30 Uhr  Kochen mit  
Tofu & Tempeh
Volksverein Mönchengladbach, 
Geistenbecker Straße 107

19:00 Uhr  ApéroArt 
Magischer Herbst in Aquarell oder Acryl
Schloss Rheydt, Schlossstraße 508

MITTWOCH 26
KIDS & CO
10:30 Uhr  1. Krabbelkonzert 
Niederrheinische Sinfoniker -  
Kunterbunte Herbstmusik
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

LESUNGEN & VORTRÄGE
18:00 Uhr  EDV to go! 
Was Google-Dienste zu bieten haben!
VHS am Sonnenhausplatz,  
Lüpertzender Straße 85

20:00 Uhr  Gérard Albert Mourou
Nobelpreisträger in Mönchengladbach
Kaiser-Friedrich-Halle,  
Hohenzollernstraße 15
THEATER & KABARETT
20:00 Uhr  William Wahl 
Nachts sind alle Tasten grau
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

DONNERSTAG 27
KIDS & CO
11:00 Uhr  Ein Garten für den Wal
Spielarten
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit, 
Bismarckstraße 99

KLASSIK
17:00 Uhr  Junges Podium
Fortgeschrittene Kinder und Jugendliche 
musizieren
Musikschule, Carl-Orff Saal,  
Lüpertzender Straße 83

LESUNGEN & VORTRÄGE
19:00 Uhr  Politik, Gesellschaft
Kino + Diskurs: Life on the border
VHS am Sonnenhausplatz,  
Lüpertzender Straße 85

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  QUEEN´s Last Night
Songdrama 
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78
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20:30 Uhr  Große Klappe die 
Erste
Jan van Weyde
Kunstwerk / Das rote Krokodil, 
Wickrathberger Straße 18B

WORKSHOPS
19:00 Uhr  ApéroArt
Die Druckwerkstatt 
Schloss Rheydt, Schlossstraße 508

FREITAG 28
KIDS & CO
11:00 und 18:00 Uhr  Theater 
miniart 
Der kleine Prinz - Spielarten
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit, 
Bismarckstraße 99

17:00 Uhr  Schaurig schön
Gestalte gruselige Accessoires für deine 
Halloween-Party
Pop-Up-Bib, Vitus Center, 
Hindenburgstraße 170

LESUNGEN & VORTRÄGE
18:00 Uhr  Smart Home für  
Anfänger
VHS am Sonnenhausplatz,  
Lüpertzender Straße 85

19:30 Uhr  Robert Menasse
DIE ERWEITERUNG
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  QUEEN´s Last Night
Songdrama 
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Ladies Night 
Ganz oder gar nicht - Fischer & Jung
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

SAMSTAG 29
KLASSIK
20:00 Uhr  Chorkonzert
Niederrheinische Sinfoniker 
Kaiser-Friedrich-Halle,  
Hohenzollernstraße 15

LIVE-EVENTS
19:30 Uhr  ROCKTOBER im BIS
Blind Age meets Quaver
Café Bisquit, Bismarckstraße 97

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Beethoven! 
Ballett von Robert North 
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Der Staats-Trainer
Ingo Appelt 
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

20:00 Uhr  René Steinberg  
und Doc Esser
Lachen und die beste Medizin
Kunstwerk / Das rote Krokodil, 
Wickrathberger Straße 18B

VOLKS- & HEIMATFESTE
Kirmes - Verein für Heimat-  
Denkmalpflege
Ortskern Herrath

WORKSHOPS
11:00 Uhr  Keltische Harfe
Workshop
Musikschule, Carl-Orff Saal,  
Lüpertzender Straße 83

SONNTAG 30
KIDS & CO
10:00 Uhr  Open Sunday 
offenes Bewegungsangebot für 
Grundschulkinder
Turnhalle, Dohler Straße 12

11:00 Uhr  2. Kinderkonzert 
Niederrheinische Sinfoniker - Pinocchio 
(UA)
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

15:00 Uhr  Lesefohlen
Sonntagsgeschichten
Stadtteilbibliothek, Am Neumarkt 8

KLASSIK
18:00 Uhr  Ninja, Mückentanz, 
Show time!
Musikschule, Carl-Orff Saal,  
Lüpertzender Straße 83

SPORT
13:00 Uhr  Trabrennen
Trabrennbahn, Am Flughafen 5

THEATER & KABARETT
20:00 Uhr  Konstellationen
von Nick Payne 
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Serhat Dogan
Glücklicher Türke aus Bodenhaltung
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

VOLKS- & HEIMATFESTE
Kirmes - Verein für Heimat-  
Denkmalpflege
Ortskern Herrath

MONTAG 31
LIVE-EVENTS
21:00 Uhr  Booster - Halloween-
Partykonzert
Kaiser-Friedrich-Halle,  
Hohenzollernstraße 15

VOLKS- & HEIMATFESTE
Kirmes - Verein für Heimat- 
Denkmalpflege
Ortskern Herrath
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AUSSTELLUNGEN

STÄDTISCHES MUSEUM  
ABTEIBERG
Abteistraße 27

Öffnungszeiten:
dienstags - freitags 11:00 - 17:00 Uhr,
samstags und sonntags 11:00 - 18:00 Uhr

bis 30.10.  Trouvaillen
Jahresgabenausstellung

bis 30.10.  Sammlung/ 
Archiv Andersch

STÄDTISCHES MUSEUM  
SCHLOSS RHEYDT
Schlossstraße 508

Öffnungszeiten: 
dienstags - freitags 11:00 - 17:00 Uhr,
samstags und sonntags 11:00 - 18:00 Uhr

FOHLENWELT
Borussia-8-Grad,  
Hennes Weisweiler Allee 1

Öffnungszeiten:
donnerstags bis samstags 10:00 - 18:00 
Uhr, sonntags 10:00 - 16:00 Uhr

Mythos, Magie, Mönchengladbach
Dauerausstellung Mythos Borussia

bis 02.04.2023  Verantwortung in  
Fußballschuhen

GALERIE IM ATELIERHAUS E71
Eickener Straße 71

Öffnungszeiten: 
samstags und sonntags 12:00 - 16:00 Uhr

bis 09.10.  StadtLand

21.10. - 06.11.  States of Mind
Ute Kreutzer- Danstedt und Anna E. Link

MMIII KUNSTVEREIN  
MÖNCHENGLADBACH E.V.
Rudolf Boetzelen Silo, Künkelstraße 125

Öffnungszeiten:
sonntags 11:00 - 14:00 Uhr

bis 30.10.  Destructura
div. Künstler

[KUNSTRAUMNO.10]
Matthiasstraße 10

Öffnungszeiten:
freitags 17:00 - 19:00 Uhr, samstags und 
sonntags von 14:00 - 16:30 Uhr

23.10. - 06.11.  Die Wahrheit über 
das Pygmäenmuseum und andere  
Verunsicherungen
Freddie M. Soethout

CITYKIRCHE
Kirchplatz 14

Öffnungszeiten:
dienstags bis samstags von  
10:00 - 18:00 Uhr

28.10. - 18.11.  Chance im Konflikt
Herbert Falken

GALERIE LÖHRL
Kaiserstraße 67-69

Öffnungszeiten: 
dienstags 11:00 - 15:00,  
mittwochs - freitags 13:00 - 18:00 Uhr,  
samstags 10:00 - 14:00 Uhr

bis 05.11.  Transit
Dieter Nuhr - Stephan Kaluza

CAFE BISQUIT
Bismarckstraße 99

Öffnungszeiten: 
dienstags, mittwochs, freitags  
10:00 -12:00 Uhr und während der  
Veranstaltungen im BIS

bis 10.01.2023  Micro-Refugien
Anna E. Link

GALERIE REBECCA OHLER
Regentenstraße 90/92

Öffnungszeiten:
samstags 11:00 - 13:00 Uhr

bis 29.10.  Georg Ettl
Grafiken
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Wir, die Macher der MG Aktuell, sagen, vielen Dank für die langjährige Treue!

Dort � nden Sie weiterhin alle 
wichtigen und interessanten Infos 
über unsere Stadt! Eine komplette 
Event-Übersicht � nden Sie auf 
www.moenchengladbach.de

Jetzt geht 
es digital 

weiter!
Auf DeinMG.de
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