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　今シーズン最初の数試合を後にし、サマーブレイクの間に尽
力したことで自分たちが正しい道に歩んでいるということを確認
できました。クリスティアン・プロイサー監督は若くて野心的な新
監督であり、我々は彼に大きな信頼を寄せています。我々は彼
と共に、そしてチームとして、史上最高の2部リーグと言われる
シーズンで良い役割を果たすことができると確信しています。今
季の2部リーグは、ブンデスリーガから降格したブレーメンやシ
ャルケだけでなく、3部から昇格したドレスデンやロストックなど
が参戦し、リーグのクオリティと魅力が非常に高まっており、エ
キサイティングなシーズンになること間違いありません。だから
こそ、現在のパンデミックの状況が緩和され、一日も早くアリー
ナが満員になることを願っています。シーズン開幕戦のブレー
メン戦は、最終的に結果こそついてこなかったものの、良いスタ
ートを切ることができました。 
　また、我々は日本代表の田中碧を獲得できたことを非常に嬉
しく、誇りに思っています。碧は、その高いクオリティで我々の中
盤に良い影響を与えてくれる選手です。彼は才能があり、多才
で、この若さにしてすでに多くの経験を積んでいますし、日本の
トップクラブである川崎フロンターレで不動の存在であったのに
も理由があります。東京オリンピックでも説得力のあるパフォー
マンスを見せてくれました。残念ながら後一歩のところでメダル
には届きませんでしたが、この大会での経験は彼の今後の糧と
なるでしょう。 
　そしてこれは、ドイツU21代表チームで欧州選手権を制したア
ペルカンプ真大にも当てはまります。彼のような若い選手にとっ
ては、たとえ試合に出場しなかったとしても、この大会は非常に
貴重な経験となります。今回の招集は、昨シーズンに見せた素
晴らしいパフォーマンスに対するご褒美でもありました。真大は
大きな飛躍を遂げ、ゴールやアシストで注目を集めるチームの
中心選手に成長しています。だからこそ、我々は早い段階で彼
との契約を2026年まで延長できたことを大変誇りに思っていま
す。真大は、我々のアカデミーからプロへと成長を遂げたお手
本のような存在です。 
　我々はできる限り多くの観客と共にアリーナでエキサイティン
グな試合を繰り広げ、素晴らしいシーズンになることを楽しみに
しています。 
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11節節/18/18節節

SV Sandhausen
   節     前半 後半    今節の順位

 1.

 18.

00 20 5

33節節/20/20節節

1. FC Nürnberg
   節     前半 後半    今節の順位

 3.

 20.

00 02 14

22節節/19/19節節

SV Werder Bremen
   節     前半 後半    今節の順位

 2.

 19.

10 32 8

44節節/21/21節節
SV Hostein Kiel

   節     前半 後半    今節の順位

 4.

 21.

11 22 11

55節節/22/22節節

FC Schalke 04
   節     前半 後半    今節の順位

 5.

 22.

11 13 12

66節節/23/23節節

FC Erzgebirge Aue
   節     前半 後半    今節の順位

 6.

 23.

10 10 12

77節/節/2424節節

SSV Jahn Regensburg
   節     前半 後半    今節の順位

 7.

 24.

11 11 13

1212節節/29/29節節

Hansa Rostock
   節     前半 後半    今節の順位

 12.

 29.

1515節節/32/32節節

1. FC Heidenheim
   節     前半 後半    今節の順位

 15.

 32.

88節節/25/25節節

FC Ingolstadt
   節     前半 後半    今節の順位

 8.

 25.

00 21 11 

1313節節/30/30節節

Hannover 96
   節     前半 後半    今節の順位

 13.

 30.

1616節節/33/33節節

SV Darmstadt 98
   節     前半 後半    今節の順位

 16.

 33.

1414節節/31/31節節
Dynamo Dresden

   節     前半 後半    今節の順位

 14.

 31.

1717節節/34/34節節

FC St. Pauli
   節     前半 後半    今節の順位

 17.

 34.

ブ ン デ ス リ ー ガブ ン デ ス リ ー ガ 2 0 2 1 / 2 22 0 2 1 / 2 2 分 布分 布

99節節/26/26節節

SC Paderborn 07
   節     前半 後半    今節の順位

 9.

 26.

1010節節/27/27節節

Hamburger SV
   節     前半 後半    今節の順位

 10.

 27.

1111節節/28/28節節

Karlsruher SC
   節     前半 後半    今節の順位

 11.

 28.

デュッセルドルフからの距離デュッセルドルフからの距離

FC Schalke 04 60 km
SC Paderborn 168 km
SV Darmstadt 98 253 km
Hannover 96 283 km
SV Werder Bremen 295 km
SV Sandhausen 310 km
Karlsruher SC 352 km
Hamburger SV 398 km
FC St. Pauli 398 km
1. FC Nürnberg 476 km
SV Holstein Kiel 489 km
1. FC Heidenheim 506 km
FC Ingolstadt 553 km
Jahn Regensburg 559 km
FC Erzgebirge Aue 569 km
FC Hansa Rostock 574 km
Dynamo Dresden 583 km
合計合計                                  6,826 km

クラブクラブ  km

japan.f95.de4



史 上 最 高 の史 上 最 高 の 2 部 リ ー グ が 開 幕部 リ ー グ が 開 幕
　ついに史上最高の　ついに史上最高の22部リーグが部リーグが
スタートした。そして何よりも、約スタートした。そして何よりも、約11年年
ぶりにファンをスタジアムへ動員しぶりにファンをスタジアムへ動員し
てのブンデスリーガが幕を開けててのブンデスリーガが幕を開けて
いる。フォルトゥナは今シーズン、いる。フォルトゥナは今シーズン、
史上最高との呼び声高い強豪・伝史上最高との呼び声高い強豪・伝
統クラブが犇く統クラブが犇く22部リーグでブンデ部リーグでブンデ
スリーガ昇格を目指して戦うこととスリーガ昇格を目指して戦うことと
なる。なる。
　昨シーズン、ブンデスリーガから　昨シーズン、ブンデスリーガから
降格となった降格となったSVSVヴェルダー・ブレーヴェルダー・ブレー
メンやメンやFCFCシャルケシャルケ0404という誰もがという誰もが
知るビッグクラブをはじめ、ハンブ知るビッグクラブをはじめ、ハンブ
ルガールガーSVSVやハノーファーやハノーファー9696、、FCFCニニ
ュルンベルグなど、ブンデスリーガュルンベルグなど、ブンデスリーガ
の常連クラブが名を連ねる今シーの常連クラブが名を連ねる今シー

ズンは、すでにこれまでにないほズンは、すでにこれまでにないほ
どの注目を集めている。また、どの注目を集めている。また、33部部
リーグからはディナモ・ドレスデンとリーグからはディナモ・ドレスデンと
ハンザ・ロストック、ハンザ・ロストック、FCFCインゴルシュインゴルシュ
タットのタットの33クラブが昇格。その他にクラブが昇格。その他に
も、昨年も、昨年1.FC1.FCケルンとの入れ替え戦ケルンとの入れ替え戦
に臨み、ドイツ杯ではに臨み、ドイツ杯ではFCFCバイエルバイエル
ン・ミュンヘンを下して準決勝に進ン・ミュンヘンを下して準決勝に進
出していたホルシュタイン・キール出していたホルシュタイン・キール
や、や、22シーズン前にはフォルトゥナとシーズン前にはフォルトゥナと
共にブンデスリーガを戦った共にブンデスリーガを戦ったSCSCパパ
ーダーボルン、ここ数年素晴らしいーダーボルン、ここ数年素晴らしい
結果を残している結果を残している1.FC1.FCハイデンハハイデンハ
イムや伝統クラブであるイムや伝統クラブであるFCFCザンクザンク
ト・パウリなど、トップゲームが目白ト・パウリなど、トップゲームが目白
押しとなっている。そして、これだけ押しとなっている。そして、これだけ

の名門クラブ犇くリーグで、ブンデの名門クラブ犇くリーグで、ブンデ
スリーガクラブの指揮官としては初スリーガクラブの指揮官としては初
のシーズンとなるクリスティアン・プのシーズンとなるクリスティアン・プ
ロイサー新監督の活躍にも期待ロイサー新監督の活躍にも期待
が高まる。プロイサー監督率いるが高まる。プロイサー監督率いる
フォルトゥナは、シーズン開幕戦でフォルトゥナは、シーズン開幕戦で
SVSVザンドハウゼンに勝利を挙げ白ザンドハウゼンに勝利を挙げ白
星スタートを切ったものの、その後星スタートを切ったものの、その後
は勝ち点の獲得に苦戦している。は勝ち点の獲得に苦戦している。
しかし、第しかし、第66節では再び白星をあげ節では再び白星をあげ
たフォルトゥナの今後、そして今季たフォルトゥナの今後、そして今季
のの22部リーグから目が離せない。部リーグから目が離せない。

Der Spielplan der Hinrunde 2021/22
試合日程(前期のみ)試合日程(前期のみ)

節節 日時日時 対戦相手対戦相手

1 2021年7月25日 13:30 SV Sandhausen
2 2021年7月31日 20:30 Werder Bremen
3 2021年8月14日 13:30 1.FC Nürnberg
4 2021年8月20日 18:30 Holstein Kiel
5 2021年8月28日 20:30 FC Schalke 04
6 2021年9月12日 13:30 FC Erzgebirge Aue
7 2021年9月18日 13:30 Jahn Regensburg
8 2021年9月25日 13:30 FC Ingolstadt
9 2021年10月2日 13:30 SC Paderborn

*まだ正式な日程が決定していないため、詳細は

フォルトゥナ日本語HPで確認してください。

フォルトゥナ日本語HP: japan.f95.de

節節 日時日時 対戦相手対戦相手 

10 2021年10月16日 20:30 Hamburger SV
11 2021年10月23日 13:30 Karlsruhe SC
12 2021年10月31日 13:30 FC Hansa Rostock
13 2021年11月6日 13:30 Hannover 96
14 2021年11月21日 13:30 Dynamo Dresden
15* 2021年11月26日 18:30 1.FC Heidenheim
16* 2021年12月4日 13:30 SV Darmstadt
17* 2021年12月11日 13:30 FC St. Pauli

0-2

2-2

第1節

第4節

2-0
第3節

2-3
第2節

3-1
第5節

0-1
第6節

第第 1 01 0 節 ま で の節 ま で の
結 果結 果 // 日 程日 程

1-1
第7節

1-2
第8節

-
第10節

-
第9節

2021年9月25日

2021年10月2日

2021年10月16日
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新新
加加
入入

フフ
ォォ
ルル
トト
ゥゥ
ナナ

27
20

名前： カーレッド・ナライ名前： カーレッド・ナライ
ポジション： 右サイドバックポジション： 右サイドバック
背番号： 背番号： 20
国籍： ドイツ国籍： ドイツ
前所属クラブ：ハンブルガー前所属クラブ：ハンブルガーSV
特徴：サイドハーフもこなせるオフ　特徴：サイドハーフもこなせるオフ　
　　　　ェンシブなサイドバック　　　　ェンシブなサイドバック

名前： ニコラス・シプノスキ名前： ニコラス・シプノスキ
ポジション： サイドハーフポジション： サイドハーフ
背番号： 背番号： 27
国籍： ドイツ国籍： ドイツ
前所属クラブ：前所属クラブ：1. FC ザールブリュッケン ザールブリュッケン
特徴： スピードを武器とする特徴： スピードを武器とする23歳の将来歳の将来
         有望なサイドアタッカー          有望なサイドアタッカー 

「フォルトゥナは伝統のあるクラブ

です。そのクラブと歩む素晴らし

い方向性を提示してくれました」

「 私 は こ の チ ー ム で 上 位 に 食

い 込 む こ と が で き る と 思 っ て

い る の で 、 上 位 争 い を 繰 り 広

げ る こ と が 我 々 の 目 標 で あ

る こ と は 間 違 い あ り ま せ ん 」

japan.f95.de6
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新新
加加
入入

32
47

16

名前： ロベルト・ボツェニック名前： ロベルト・ボツェニック
ポジション： センターフォワードポジション： センターフォワード
背番号： 背番号： 32
国籍： スロバキア国籍： スロバキア
前所属クラブ：フェイエノルド前所属クラブ：フェイエノルド
特徴：ダイナミックな動きから放た特徴：ダイナミックな動きから放た
　　　 れるシュートとゴールを狙う　　　 れるシュートとゴールを狙う
　　　 ハングリー精神　　　 ハングリー精神

名前： レックス・タイガー・ロビンガー名前： レックス・タイガー・ロビンガー
ポジション： センターフォワードポジション： センターフォワード
背番号： 背番号： 47
国籍： ドイツ国籍： ドイツ
前所属クラブ：フォルトゥナ・前所属クラブ：フォルトゥナ・
                   デュッセルドルフ                   デュッセルドルフU23
特徴：特徴：192cmの体格に加えてスピードを   の体格に加えてスピードを   
        持つ長身フォワード        持つ長身フォワード

名前：ドラゴシュ・ネデルク名前：ドラゴシュ・ネデルク
ポジション：センターバックポジション：センターバック
背番号：背番号：16
国籍：ルーマニア国籍：ルーマニア
前所属クラブ：前所属クラブ：FCSB SA
特徴：ビルドアップに優れた技術の高い特徴：ビルドアップに優れた技術の高い
　　　　国際経験が豊富なディフェンダー　　　　国際経験が豊富なディフェンダー

「まずプロの世界にしっかりと馴

染むことが大事です。そしても

ちろん、チームと共に最大の成

功を収めたいと思っています」

「私はレベルの高いブンデスリ

ーガ2部でドイツのサッカーを知

れることをとても楽しみにしてい

ますし、フォルトゥナがこのリー

グで上位争いを繰り広げるため

に貢献したいと思っています」

「 フ ォ ル ト ゥ ナ で 多 く の 試 合 に

出場し、ゴールを決め、できれ

ば 毎 週 チ ー ム と し て 勝 ち 点 3
を獲得したいと思っています」

japan.f95.de 7
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»
自分自身にとって、この大自分自身にとって、この大

きな一歩を踏み出せたこときな一歩を踏み出せたこと

を嬉しく思います。自分がを嬉しく思います。自分が

ユースの頃から所属していユースの頃から所属してい

たクラブを離れるのは簡単たクラブを離れるのは簡単

ではありませんでしたが、ではありませんでしたが、

今はフォルトゥナでの役割今はフォルトゥナでの役割

を楽しみにしていますを楽しみにしています
　　 　　

«ポジション：センター・ミッドフィルダーポジション：センター・ミッドフィルダー
背番号：背番号：4
国籍：日本国籍：日本
前所属クラブ：川崎フロンターレ前所属クラブ：川崎フロンターレ
特徴：正確なボールコントロール、特徴：正確なボールコントロール、
　　　　精度の高いパス　　　　精度の高いパス

»

«4

フォルトゥナへようこそフォルトゥナへようこそ

田中碧田中碧
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ブンデスブンデス

リーガリーガ22部部

デビューデビュー
　デビューの後に多く称賛の声が上がっ　デビューの後に多く称賛の声が上がっ
ていました。自身ではキール戦をどのよていました。自身ではキール戦をどのよ
うに評価しますか？うに評価しますか？
　「特に何もしていないというか、途中交
代で入ったのでチームを勝たせること
が1番大事だと思っていたので、そうい
う意味では引き分けで終わったことを考
えると自分は何もできなかったと思いま
す。ただ、デビュー戦の中で色々感じた
ものもありますし、少しではありますけ
ど自分のプレーも出せたので、その部
分は良かったと思います」

　フォルトゥナのホームスタジアムで初フォルトゥナのホームスタジアムで初
めてプレーした感想を聞かせてくださめてプレーした感想を聞かせてくださ
い。また、スタジアムの雰囲気はどうでい。また、スタジアムの雰囲気はどうで
したか？したか？
　「すごく熱くて、日本とは違った良さが
ありました。本当に熱いサポーターがた
くさんいますし、1つのプレーにおいても
良いプレーにはしっかりと称賛してもら
えますし、すごくやっていて楽しかったで
す。最初はベンチにいましたけど、これ
だけ盛り上がっているスタジアムに驚き
ました」

　オリンピックの影響で合流が数週間遅　オリンピックの影響で合流が数週間遅
れましたが、オリンピックで学べてこと、れましたが、オリンピックで学べてこと、
経験できたことを教えてください。経験できたことを教えてください。
　「世界トップの選手たちと対戦すること

で、自分がそういった選手たちとどれだ
け離れているのかっていうことをすごく
感じましたし、メダル獲得を目指してい
た中で取れなかったことはすごく悔しか
ったですけど、いろんなことを経験でき
ました。ただ、ここがゴールではないの
ですし、この経験をこれから活かすのか
活かさないのかは自分次第だと思いま
す。オリンピックからがすごく大事で、こ
こから難しいA代表に変わってくると思う
ので、そこに向けてまたそこで感じたも
のを出せれば良いと思います」

　初の海外移籍となりましたが、ドイツ　初の海外移籍となりましたが、ドイツ
へ向けて出発する時の気持ちは楽しみへ向けて出発する時の気持ちは楽しみ
にしていましたか、それとも少しホームにしていましたか、それとも少しホーム
シックという気持ちがありましたか？シックという気持ちがありましたか？
　「もちろん日本を離れる寂しさはありま
した。ただ、自分自身はサッカー選手と
して上に行くために来ている部分があ
りますし、ヨーロッパで1試合でも多く試
合に出ることが自分のステップアップで
あったり自分自身のためになると思うの
で、そういう意味ではワクワクというか、
早く試合がしたいなぁという気持ちで来
ました」
　日本生まれで、日本語も話せるアペ　日本生まれで、日本語も話せるアペ
ルカンプ真大もサポートしてくれているルカンプ真大もサポートしてくれている
と思いますが、彼のサポートはどれぐらと思いますが、彼のサポートはどれぐら
い重要でしたか？そして選手として彼をい重要でしたか？そして選手として彼を

どうみていますか？どうみていますか？
　「本当に心強い存在です。ただ、彼に
頼りすぎることは自分のためにも良くな
いと思っているので、彼とはなるべく英
語で話したりしています。プレーの面で
は自分が言うまでもなく、このチームで
ずっと育ってきた選手で、力があって期
待もされていますし、技術もしっかりして
いて本当に良い選手だとみています」

　デュッセルドルフの日本コミュニティー　デュッセルドルフの日本コミュニティー
とすでに何か接点はありますか？また、とすでに何か接点はありますか？また、
デュッセルドルフの印象を聞かせてくだデュッセルドルフの印象を聞かせてくだ
さい。さい。
　「本当に住みやすい街だと感じていま
す。日本食もそうですが、いろんな方々
に支えてもらえる部分がたくさんありま
すし、そういう人たちのためにも自分は
ピッチの上で恩返しができるチャンスが
あると思うので、そこで自分がプレーし
て結果を残すことが大事になると思いま
す」

«
世界トップの選手たちと世界トップの選手たちと

対戦することで、自分が対戦することで、自分が

そういった選手たちとどそういった選手たちとど

れだけ離れているのかをれだけ離れているのかを

すごく感じましたすごく感じました «

»
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フォルトゥナはフォルトゥナは2021/222021/22シーズンをクリスティアン・プロイサー新監督と共に戦うことになシーズンをクリスティアン・プロイサー新監督と共に戦うことにな
る。昨季にフライブルグる。昨季にフライブルグIIで指揮官を務めていた彼は、同チームので指揮官を務めていた彼は、同チームの33部昇格に貢献してい部昇格に貢献してい
た。そんな攻撃的なサッカーを武器とする新監督の下、フォルトゥナは今シーズンでの成た。そんな攻撃的なサッカーを武器とする新監督の下、フォルトゥナは今シーズンでの成
功を目指している。功を目指している。22人の日本人選手の起用法にも注目が集まる中、新監督がインタビュ人の日本人選手の起用法にも注目が集まる中、新監督がインタビュ
ーに応じてくれた。ーに応じてくれた。

　プロイサー監督、フォルトゥナの第一　プロイサー監督、フォルトゥナの第一
印象を教えてください。 印象を教えてください。 
　　サッカー界をチェックしていれば、
自動的にフォルトゥナをチェックする
ことになります。フォルトゥナは常に
メディアに取り上げられるビッグクラ
ブですからね。フォルトゥナの指揮官
に就任できたことを嬉しく思います。 
　あなたのチームのプレースタイルとシ　あなたのチームのプレースタイルとシ
ステムはどう考えていますか？ ステムはどう考えていますか？ 
　　U23チームを含め、フライブルグでは
攻撃面に重点を置いていました。しかし
これはデュッセルドルフでの私の課題で
もありますが、ブンデスリーガ2部で求
められる要素も考慮しなければなりませ
ん。このリーグではあらゆるケースに備
える必要があり、深く引いて守る相手に
対する戦術や攻守両方でのセットプレー
の強さ、また早い攻守の切り替えなどが
重要となります。システムに関しては、
選手構成や対戦相手によっても変わる
のでこれといったシステムに固定したく
ありません。私は戦術的にある程度の
柔軟性を持ちたいと考えていますが、戦
術を毎週ガラッと変えることはしません。 
　自身の選手としてのキャリアについて　自身の選手としてのキャリアについて
教えてください。 教えてください。 
　　多くの子供たちと同じように私も5歳の
時にクラブチームでサッカーを初め、す
ぐにこのスポーツに熱中しました。しか
し、それと同時に早い段階で自分はプロ
のレベルに達することはできないと気づ
きました。それもあり、15歳か16歳の時
にVSGアルトグリーニッケのジュニアチ
ームで初めて指導者を始めたんです。
それからの数年間で指導者としてやって
いきたいという気持ちが強くなりました。 
　経験不足と指摘される可能性につい　経験不足と指摘される可能性につい
てはどうですか？ てはどうですか？ 
　　プロのレベルでの経験がない、あ
る い は 経 験 が 少 な い と い う 指 摘 は
正 当 な も の で す 。 私 は こ の 指 摘 に
対し、私の仕事や我々のサッカーを
通 し て 答 え て い き た い と 思 っ て い ま
す。私はこれまで違う方法で経験を

積んできましたし、有名な人物でなく
てもファンの皆さんからの関心を生
み出すことができると信じています。 
　これまでに影響を受けた指導者はいま　これまでに影響を受けた指導者はいま
したか？ したか？ 
　　特にフライブルグでの最初の2年間は
トップチームのトレーニングを行うことが
多く、その間にクリスティアン・シュトラ
イヒ監督や他のコーチングスタッフ陣か
ら非常に多くのものを吸収することがで
きました。また、指導者ライセンス講習
の一環として、ユルゲン・クロップ監督
の下でインターンシップを実施すること
ができ、ドルトムントでは特に選手との
接し方について非常に重要なものを学
ぶことができました。しかし、レギオナ
ルリーガの監督仲間との話し合いなど
でも多くのことを学ぶことができます。
こういった経験はすべて、指導者とし
ての自分をさらに成長させてくれます。 
　フォルトゥナが碧を獲得しました。あな　フォルトゥナが碧を獲得しました。あな
たが碧に期待するものはなんですか？ たが碧に期待するものはなんですか？ 
　　我々はアオが持つ高い技術やクオ
リティー、素晴らしい能力で我々に貢
献してくれることを期待しています。
最も重要なのは彼がここで快適に過
ごすことができるかどうかです。我々
はそのために全力を尽くしますが、
彼自身も我々も文化に慣れ、我々の
言語を学び、より早くデュッセルドル
フの生活に慣れる必要があります。 
　真大は昨シーズン大きな飛躍を遂げ　真大は昨シーズン大きな飛躍を遂げ
ましたが、今シーズンあなたが彼に期待ましたが、今シーズンあなたが彼に期待
することはなんですか？ することはなんですか？ 
　　彼は非常に素晴らしいパフォーマンス
を見せましたが、同時に度重なる怪我
にも見舞われました。彼とはトレーニン
グ前後の万全な準備と怪我の予防をし
っかりと行うことをテーマに話し合いまし
た。彼が健康を維持できれば、次のステ
ップへ進むことになるでしょう。シンタは
素晴らしい選手です。彼のテクニック、
パスサッカー、そして得点能力を持って
すれば、非常に多くの部分で我々のチ
ームに貢献してくれることになります。 

　日本人選手に対してどんな印象を持っ　日本人選手に対してどんな印象を持っ
ていますか？ ていますか？ 
　　ポジティブな印象を持っています。
日 本 の 選 手 は 学 ぶ 意 欲 が 高 く 、 強
い 意 志 を 持 っ て い て 、 適 応 力 が あ
る よ う に 思 い ま す 。 そ れ に 加 え 、 基
礎 技 術 が し っ か り し て い ま す ね 。 
　デュッセルドルフの街の印象を教えて　デュッセルドルフの街の印象を教えて
ください。 ください。 
　　フライブルグはデュッセルドルフよ
りも小さな街でしたし、ベルリン出身
の私はこれまでカーニバルやライン
の風習とはあまり縁がありませんで
し た 。 で も 、 こ れ か ら は 違 い ま す ！
コ ロ ナ パ ン デ ミ ッ ク の 緩 和 が 進 み 、
で き る だ け 早 く デ ュ ッ セ ル ド ル フ を
知 れ る こ と を 楽 し み に し て い ま す 。 
　デュッセルドルフの日本コミュニティを　デュッセルドルフの日本コミュニティを
知っていますか？ 知っていますか？ 
　　 私 が デ ュ ッ セ ル ド ル フ に 来 た 時 に
泊まっていたミー・アンド・オール・ホ
テルは日本人街の中心にあり、そこ
で少しずつ知ることができました。こ
れから、さらに日本コミュニティと知
り合えることを楽しみにしています。  
　これまで日本人の選手や指導者など　これまで日本人の選手や指導者など
と一緒に仕事をしたことはありますか？ と一緒に仕事をしたことはありますか？ 
　　残念ながら私はまだ日本に行ったこと
がなく、日本人選手と一緒に仕事をした
こともありません。しかし、私はとてもオ
ープンな性格なので、アオやシンタと一
緒に過ごす時間を楽しみにしています。  
　史上最高の　史上最高の22部リーグと言われている部リーグと言われている
今季のシーズン目標を教えてください。 今季のシーズン目標を教えてください。 
　　この非常に名高い2部リーグでのシー
ズンを楽しみにしています。我々は野
心的にリーグで良い役割を担い、上位
争いを繰り広げたいと思っています。 
　最後に日本人のフォルトゥナファンに　最後に日本人のフォルトゥナファンに
一言お願いします。 一言お願いします。 
　　 是 非 、 ス タ ジ ア ム に シ ン タ と ア オ
を 観 に 来 て く だ さ い 。 フ ォ ル ト ゥ ナ
が 試 合 に 勝 利 す る た め に も 、 我 々
は 皆 さ ん の 力 を 必 要 と し て い ま す 。 

クリスティアン・プロイサークリスティアン・プロイサー

監督インタビュー監督インタビュー
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2 0 2 6 ま で 契 約 を 延 長ま で 契 約 を 延 長

トップチームトップチーム
2021/22シーズンシーズン

トップチームトップチーム
2020/21シーズンシーズン

U23チームチーム
2019/20シーズンシーズン

U19チームチーム
2018/19シーズンシーズン

U19チームチーム
2017/18シーズンシーズン

U17チームチーム
2016/17シーズンシーズン

U16チームチーム
2015/16シーズンシーズン
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日 本 人日 本 人

対 決 で対 決 で

得 点 を得 点 を

マ ー クマ ー ク

» フ ォ ル ト ゥ ナ は 私 に と っ てフ ォ ル ト ゥ ナ は 私 に と っ て

大 き な 意 味 を 持 つ ク ラ ブ で す大 き な 意 味 を 持 つ ク ラ ブ で す

フ ォ ル ト ナ は 家 族 で あ り 、フ ォ ル ト ナ は 家 族 で あ り 、

故 郷 の 一 部 で も あ り ま す故 郷 の 一 部 で も あ り ま す

2 0 2 6 年 ま で の 契 約 を 提 示 し年 ま で の 契 約 を 提 示 し

て く れ た こ と は 大 き な 信 頼 をて く れ た こ と は 大 き な 信 頼 を

寄 せ て く れ て い る 証 拠 で す寄 せ て く れ て い る 証 拠 で す

こ の 信 頼 に 応 え た い と 思 い ま すこ の 信 頼 に 応 え た い と 思 い ま す «
完売となったフェルティンズ・アリーナで
行われたフォルトゥナとFCシャルケ04
の一戦はトップゲームに相応しい激闘
が繰り広げられることとなった。シャルケ
が今シーズン、オリンピック代表・板倉
滉を獲得した事により、田中碧、アペル
カンプ真大vs板倉滉の日本人対決が実
現した。
　試合はアペルカンプ真大の得点でフ
ォルトゥナが先制点を挙げたものの、最
終的にはシャルケの強力なオフェンス陣
に勝負を決められてしまう展開に。アペ
ルカンプの得点直後にマリウス・ビュル
ターに同点ゴールを許すと、後半立ち上
がりにはシモン・テロデのゴールでシャ
ルケにリードを奪われてしまう。その後、
フォルトゥナはまず1点を奪うために猛攻
を仕掛けたものの、試合終盤90分に再

びテロデにゴールネットを揺らされ、3-1
でタイムアップを迎えた。
「リードを奪った後、我々はもっと上手く
プレーするべきでした。ここで1-0にした
ら、リードを維持しなければなりません。
そして2点目を取りに行くべきでした。シ
ャルケは1-1とした後に自信をつけ、多く
のデュエルや球際でも強さを発揮しまし
た。その間、フローが頑張ってくれて、
試合を1-1のまま進めることができました
が、後半立ち上がりすぐに失点を喫した
ことで厳しくなりました。我々は必ずこの
試合に勝利したいと思っていましたが、
ビッグチャンスを作り出すことができませ
んでした。これからこの試合を分析し、
代表ウィークの後にはもっと良い結果を
出さなければなりません」
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U23U23チームが内野貴史を獲得チームが内野貴史を獲得

ポジション：右サイドバックポジション：右サイドバック
背番号：背番号：4
国籍：日本国籍：日本
前所属クラブ：アレマニア・アーヘン前所属クラブ：アレマニア・アーヘン
特徴：サイドを上下する豊富な運動量、特徴：サイドを上下する豊富な運動量、
　　　　精度の高いクロス　　　　精度の高いクロス

内野貴史内野貴史

　フォルトゥナに来た経緯を教えてく　フォルトゥナに来た経緯を教えてく
れる？れる？
　　昨シーズン、アレマニア・アーヘンでプ
レーしている時にフォルトゥナが興味を
示してくれました。アーヘンとの契約が
後2年あったんですが、自分としてはフ
ォルトゥナのような名前のあるクラブで
プレーしたくて日本からドイツに来たの
で、チャンスがあるなら行きたいという
想いを伝えました。ただ、まだ契約も残
っていてフリー移籍ではなかったので、
フォルトゥナがアーヘンと交渉してくれて
契約に至りました。 

　契約が決まった時の気持ちはどうだっ　契約が決まった時の気持ちはどうだっ
た？た？
　嬉しいのはもちろんですが、安心した
という方が大きかったですね。というの
も、自分は絶対にフォルトゥナでプレー
したいと思っていたんですが、自分の意
思だけではなくフォルトゥナとアーヘン
が合意しないといけないという状況だっ
たので、その期間は本当に生きた心地
がしなくて苦しかったです。でもクラブの
間で合意に至って、フォルトゥナのNLZ
でサインした瞬間は本当にホッとしまし

た。尽力してくれたフォルトゥナに感謝し
ています。

　デュッセルドルフやフォルトゥナに来た　デュッセルドルフやフォルトゥナに来た
時の印象は？時の印象は？
　まずチームの選手たちは日本人だか
らっていう偏見が全くなく、積極的にコミ
ュニケーションを取りながら輪の中に入
れてくれて、これまでドイツに来てから所
属したどのチームよりも馴染みやすかっ
たです。私生活の面では日本人が多い
街ですし、日本食レストランやスーパー
マーケットもあるので、ストレスなく生活
できています。

　トップチームに真大や碧がいるけど、　トップチームに真大や碧がいるけど、
それは刺激になってる？それは刺激になってる？
　なってますね。同じ日本人がトップチ
ーム、そしてこの大きなスタジアムでプ
レーしているのは、自分にも可能性はあ
るんだと思えるのと同時に、同じ日本人
だからこそ比べやすいっていうのもあっ
て、そこまでいくにはもっと頑張らないと
いけないと思えますね。また、これはア
ペルカンプ選手に限ってのことですが、
彼がユースからフォルトゥナで日本人と
して結果を残し続けてトップへ昇格した
ことや、ユース時代から活躍してきたこ
とが、今自分がフォルトゥナでチームに
すぐ溶け込めるような雰囲気を作ってく
れていると思うので、すごく感謝してい
ます。それと同時に、自分も負けずにト
ップチームに上がって同じ舞台でプレー
したいという気持ちにもなっているので、
本当に良い刺激になっています。 
　　
　ドイツと日本のサッカーの違いは何か　ドイツと日本のサッカーの違いは何か
な？な？
　ドイツはサッカー選手が置かれている
状況がシビヤっていうのは感じます。そ
れはユース年代でもそうで、こっちは何
年契約っていうところから入りますから
ね。日本では中学校3年間、高校3年間
っていう結果を出さなくても所属できる

環境がありますが、ドイツは1年契約と
かもあるので、その期間の中で結果を
出さないと戦力外や移籍するチームを
探してくれって言われることもあるのを
考えると、日本とドイツの差はこういうと
ころにあるのかなと思います。やっぱり
プロになってからそういう状況を経験す
るのか、ユース年代からそういうシビヤ
な部分を経験しているのかはサッカー
選手として非常に大きいと思いますね。 
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　今の課題を教えてくれる？ 　今の課題を教えてくれる？ 
　　トップチームでデビューするという目標
から逆算して出る課題は、全部です。
今、自分が武器だと思っている部分で
も、トップチームと一緒にやった時には
それがスタンダード、またはそれ以下に
なるので、今ストロングポイントと思って
いるところも課題になります。その中でも
昨シーズンはずっと試合に出場していた
にもかかわらず、スコアラーポイントを挙
げられなかったという部分は改善してい
きたい課題です。もちろんディフェンスの
選手なので守備はもちろんですが、どう
攻撃面で自分の良さを出していくのか、

また、どのように他の選手を活かすよう
なプレーをするのかというところは、チー
ムの監督とも話し合っています。 
　将来の夢や目標は？ 　将来の夢や目標は？ 
　　日の丸を背負って戦うことです。まず
は次のオリンピックを目標にしていま
す。それもトップチームで試合に出場で
きるようになればチャンスは全然あると
思いますし、フォルトゥナに来たことによ
ってその目標へのプロセスがより明確に
なりました。トップチームとの距離が本当
に近く、いつも隣で練習をしていますし、
自分もあそこでコンスタントにプレーでき
るようになればチャンスがあるんだとい

う具体的な目標がすぐそこにあるので、
置かれている環境はこれ以上ないほど
恵まれていると思います。 
　最後に日本人のフォルトゥナファンにメ　最後に日本人のフォルトゥナファンにメ
ッセージを一言！ ッセージを一言！ 
　ぜひスタジアムに足を運んで欲しいで
す。皆さんが思っているよりサポーター
の力は大きくて、ピッチに立つと意外に
観客席の人たちが見えるので、日本人
の方がいると本当に心強く感じるんで
す。もちろんトップの試合もですが、セカ
ンドチームの試合も観に来てください！
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1 | GK

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

 :
 :
 :

- 
- 
- 
- 

- 
- 
-

Raphael Wolf
06.06.1988

21 | GK

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

 :
 :
 :

- 
- 
- 
- 

- 
- 
-

Dennis Gorka
03.04.2002

33 | GK

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

 :
 :
 :

- 
- 
- 
- 

- 
- 
-

Florian Kastenmeier
28.06.1997

43 | DF

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

 :
 :
 :

- 
- 
- 
- 

- 
- 
-

Jamil Siebert
02.04.2002

22 | DF

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

 :
 :
 :

- 
- 
- 
- 

- 
- 
-

Leonardo Koutris
25.07.1995

36 | DF

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

 :
 :
 :

- 
- 
- 
- 

- 
- 
-

Nikel Touglo
20.11.2001

13 | MF

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

 :
 :
 :

- 
- 
- 
- 

- 
- 
-

Adam Bodzek
07.09.1985

18 | MF

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

 :
 :
 :

- 
- 
- 
- 

- 
- 
-

Thomas Pledl
23.05.1994

23 | MF

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

 :
 :
 :

- 
- 
- 
- 

- 
- 
-

アペルカンプ真大アペルカンプ真大
01.11.2000

31 | MF

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

 :
 :
 :

- 
- 
- 
- 

- 
- 
-

Marcel Sobottka
25.04.1994

4 | MF

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

 :
 :
 :

- 
- 
- 
- 

- 
- 
-

田中碧田中碧
10.09.1998

9 | FW

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

 :
 :
 :

- 
- 
- 
- 

- 
- 
-

Dawid Kownacki
14.03.1997

3 | DF

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

 :
 :
 :

- 
- 
- 
- 

- 
- 
-

Andre Hoffmann
28.02.1993

5 | DF

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

 :
 :
 :

- 
- 
- 
- 

- 
- 
-

Christoph Klarer
14.06.2000

25 | DF

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

 :
 :
 :

- 
- 
- 
- 

- 
- 
-

Matthias Zimmermann
16.06.1992

フォルトゥナ・メンバーフォルトゥナ・メンバー
F  95

28 | FW

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

 :
 :
 :

- 
- 
- 
- 

- 
- 
-

Rouwen Hennings
28.08.1987

32 | FW

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

 :
 :
 :

- 
- 
- 
- 

- 
- 
-

Robert Bozenik
18.11.1999

47 | FW

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

 :
 :
 :

- 
- 
- 
- 

- 
- 
-

Lex-Tyger Lobinger
22.02.1999
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16 | DF

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

 :
 :
 :

- 
- 
- 
- 

- 
- 
-

Dragos Nedelcu
16.02.1997

12 | FW

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

 :
 :
 :

- 
- 
- 
- 

- 
- 
-

Kristoffer Peterson
28.11.1994

7 | DF

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

 :
 :
 :

- 
- 
- 
- 

- 
- 
-

Florian Hartherz
29.05.1993

20 | DF

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

 :
 :
 :

- 
- 
- 
- 

- 
- 
-

Kahled Narey
23.07.1994

6 | MF

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

 :
 :
 :

- 
- 
- 
- 

- 
- 
-

Edgar Prib
15.12.1989

8 | MF

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

 :
 :
 :

- 
- 
- 
- 

- 
- 
-

Jakub Piotrowski
04.10.1997

11 | MF

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

 :
 :
 :

- 
- 
- 
- 

- 
- 
-

Felix Klaus
13.09.1992

Thomas Kleine

アシスタントコーチ

Christian Preußer

Christoph Semmler

キーパーコーチ

Axel Zehle

メンタルトレーナー

Andreas Groß

アスレチックトレーナー

Benjamin Fischer

ビデオ分析

Philipp Grobelny

ビデオ分析

チームマネージャーチームマネージャー
Sascha Rösler

用具係用具係
Oliver Paashaus

Nils Kriszio

チームドクターチームドクター
Dr. Ulf Blecker

チーフフィジオ チーフフィジオ // リハビリトレーナー リハビリトレーナー
Carsten Fiedler

フィジオフィジオ
Thomas Gucek

Marcel Verstappen

19 | FW

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

 :
 :
 :

- 
- 
- 
- 

- 
- 
-

Emmanuel Iyoha
11.10.1997

27 | FW

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

 :
 :
 :

- 
- 
- 
- 

- 
- 
-

Nicklas Shipnoski
01.11.1998

監督
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