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Du hast Lust ebenfalls Teil eines Teams mit viel Herz und 
Engagement zu sein? Dann schau auf logistics.zalando.com 
nach einem passenden Job für deinen Einstieg und bewirb 
dich online bei Zalando Logistics in Mönchengladbach.

A N Z E I G E

Seit dem Start seiner Logistik hat Zalando 
kontinuierlich in die Automatisierung von 
Arbeitsprozessen investiert, um sowohl den 
Mitarbeiter*innen die Arbeit zu erleichtern als 
auch den Kund*innen einen erstklassigen Ser-
vice zu bieten. Zalando erhöht nun deshalb 
die Anzahl seiner mobilen Roboter am Stand-
ort in Lahr und testet zudem automatisierte 
Transportsysteme in seinem Logistikzentrum 
in Mönchengladbach. Beide Automatisierun-
gen sind tagtäglich im Einsatz, um die Logistik-
Kolleg*innen zu unterstützen – und tragen 
dazu bei, Bestellungen der Kund*innen noch 
effizienter bearbeiten zu können.
Die mobilen Roboter heißen TORU, wurden 
von der Robotikfirma Magazino entwickelt 
und sind seit 2018 in der Zalando-Logistik 
im Einsatz. Die Roboter – konzipiert, um den 
Logistikmitarbeiter*innen unergonomische 
Tätigkeiten abzunehmen – greifen nach ein-
zelnen Schuhkartons, nehmen diese auf und 
transportieren sie zur entsprechenden Ablage. 
Die Roboter arbeiten nicht nur in den Kom-
missionierregalen, wo nur wenig Platz zur Ver-
fügung steht, sondern können Produkte auch 
einzeln greifen und transportieren.
Nach einer Testphase im Erfurter Logistikzent-
rum haben wir die ersten beiden Roboter nach 
Lahr im Schwarzwald verlegt, wo seit 2019 ins-
gesamt acht TORU-Roboter im Einsatz waren. 
Hier kommissionieren sie bis zu 3.000 Schuhe 
pro Tag.
Die acht Roboter bekommen jetzt Zuwachs: 
Zehn neue TORU-Roboter werden die Flotte 
in Lahr ergänzen, sodass 18 Roboter aktiv wäh-
rend der diesjährigen Cyber Week mitarbeiten 

ZALANDO STÄRKT ROBOTIK IN SEINER LOGISTIK

werden. Bis zum zweiten Quartal 2022 wird 
Zalando die Flotte um weitere zehn auf insge-
samt 28 TORU-Roboter aufstocken. Lahr wurde 
als Standort für den Betrieb ausgewählt, da 
dort genügend Platz vorhanden ist, einschließ-
lich der Übergabe- und Ladestationen.
Carl-Friedrich zu Knyphausen, Director Logis-
tics Development, sagt: „Wir sind kontinuierlich 
auf der Suche nach neuen smarten Technolo-
gien, die unser schnelles Wachstum unterstüt-
zen – besonders bei Arbeiten, die sich häufig 
wiederholen. Die zusätzlichen Roboter helfen 
uns, unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern mehr Raum für andere Tätigkeiten zu 
verschaffen: Sie können sich auf komplexere 
Aufgaben wie die Zusammenstellung von 
Expressaufträgen konzentrieren, während die 
Roboter stetig Schuhkartons picken.”
Die Technologie stößt bei spontanen Änderun-
gen im Prozessablauf noch an mancher Stelle 
an ihre Grenzen. Carl-Friedrich zu Knyphausen 
sagt: „Das Know-how unserer Logistik-Kollegen 
und -Kolleginnen ist für den Erfolg der Auto-
matisierung unverzichtbar. Die TORU-Roboter 
können nur helfen, wenn sie Unterstützung 
erhalten. Wir haben zum Beispiel beobachtet, 
dass die Roboter Ungenauigkeiten innerhalb 
eines Kommissionierregals nicht mögen. Sie 
benötigen eine präzise Anordnung der Schuh-
karton-Stapel, sonst kann es zu einem kurzzei-
tigen Stillstand kommen. Diese Detailgenau-
igkeit können nur unsere Mitarbeitenden im 
Pick-Bereich garantieren, die die Schuhkartons 
sehr genau verstauen müssen. Ein automa-
tisierter Prozess ist hierfür nicht möglich, was 
uns abermals zeigt, dass wir Hand in Hand mit 

neuen Technologien arbeiten müssen, um das 
beste Ergebnis für unsere Kunden und Kun-
dinnen zu erzielen.”
Um die Arbeitsabläufe für die Logistikmit
arbeiter*innen weiter zu verbessern, nutzt 
Zalando für die Automatisierung auch auto-
nome mobile Roboter. Die Roboter – bereit-
gestellt von idealworks, einer Tochtergesell-
schaft der BMW Group – unterstützen Zalan-
dos Mitarbeiter*innen in Mönchengladbach 
mit autonomen Transporten, die nur wenig 
Aufsicht erfordern. Bei Zalando werden sie 
eingesetzt, um verpackte Bestellungen zwi-
schen zwei Sortiermaschinen im Versandbe-
reich zu bewegen. Auf einer 50 Meter langen 
Strecke können die Roboter bis zu 8 km/h 
schnell fahren. Sie erhalten ihre Transport-
aufträge über die Flottenmanagement-Soft-
ware von idealworks, die mit dem zentralen 
IT-System ZalOs von Zalando verbunden ist. 

Carl-Friedrich zu Knyphausen sagt: „Der Trans-
portweg der Roboter mag vergleichsweise 
kurz erscheinen. Die Fahrten finden allerdings 
sehr häufig statt und laufen autonom: Das 
wirkt sich positiv auf die Aufgabenverteilung 
unserer Kollegen und Kolleginnen aus. Früher 
haben sie die Pakete in Karren selbst trans-
portiert. Das war eine monotone Aufgabe, 
die jetzt eine Maschine übernimmt. Unsere 
Kollegen und Kolleginnen können sich auf 
andere Tätigkeiten konzentrieren, wie das 
Verladen von Paketen in Lastwagen, das mehr 
Planungsverständnis erfordert. Aktuell prüfen 
wir, ob es für autonome Transporte weitere 
Anwendungen innerhalb der Logistik gibt.”



3

Liebe Leserinnen und Leser,

pünktlich zum Frühjahrsauf-
takt in diesem Monat erwacht 
die Stadt zu neuem Leben. 
Wenn 1.500 Teilnehmer an 
einem einzigen Tag ganze  
50 Kilometer durch Mönchen-
gladbach wandern, dann ist 
der Megamarsch wieder da. 

Mitmachen kann jeder ab 18 Jahren. Melden Sie sich 
jetzt für den 19. März an. 
Die FIH Pro League ist ein weltweit ausgetragener 
Hockey-Wettbewerb der besten Damen- und Herren-
Nationalteams. In diesem Monat und im Mai steigen 
acht Spiele im Hockeypark im Nordpark. Unbedingt 
hingehen! 
Wem nach einem Spaziergang in der Natur nach ei-
ner kleinen Stärkung zumute ist, darf sich über zwei 
neue Angebote freuen: Das KHF-Restaurant ninety 
nine bietet jetzt neben seiner bekannten Abend-
karte auch ein Brunchbuffet an. Und wen es eher in 
die Fußgängerzone zieht, der testet gleich das neue 
Café CHiNO in der Fashionbox.MG gegenüber Sinn.
Konzerte, Theaterabende, Lesungen und viel Kunst: 
Auch das kulturelle Leben beendet den Winter-
schlaf. Wir haben ein ganzes Potpourri an Vorschlä-
gen für Sie und auch für die Kinder zusammenge-
stellt. 
Es tut sich etwas am Flughafen: Was der neue Chef 
Andreas Ungar mit MGL so alles vorhat, lesen Sie in 
dieser Ausgabe. 

Ihr
Peter Schlipköter 

Geschäftsführer 

der Marketing Gesellschaft Mönchengladbach mbH
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ZWÖLF STUNDEN WANDERN – AM STÜCK
Wenn 1.500 Teilnehmer an einem 
einzigen Tag ganze 50 Kilometer 
durch Mönchengladbach wandern, 
dann ist der Megamarsch wieder da. 
Die Veranstaltung findet nun schon 
zum dritten Mal statt, los geht's in 
diesem Jahr am 19. März. 50 Kilome-
ter, das entspricht bei einer durch-
schnittlichen Laufzeit zwölf Stunden 
Wandern. „Das ist schon eine Heraus-
forderung für Körper und Geist“, sagt 
Jana Laser von dem Unternehmen 
hundert24. Das Mönchenglad- 
bacher Unternehmen veranstaltet 
das Wander-Event. 

Die Strecke: Start ist am Borussia 
Park. Von dort aus geht es Richtung 
Voosen, Wickrath, Rheydt, Neuwerk, 
Windberg, Venn, Hardt und dann 
zurück zum Ziel im Borussia Park. 
Nach Lasers Erfahrungen schaffen 
es etwa 85 Prozent der Starter über 
die Ziellinie. Teilnehmen können alle 
ab 18 Jahren, die meisten aber seien 
zwischen 35 und 50 Jahre alt. Der 
älteste Teilnehmer im vergangenen 
Jahr war 78 Jahre alt, erinnert sich 
Laser. Und: Es nahmen genauso viele 
Frauen wie Männer teil.

Die Verpflegung: Entlang der Strecke 
gibt es vier Verpflegungsstationen, 
also etwa alle zehn Kilometer eine. An 
den Stationen können sich die Teil-
nehmer mit Getränken und Snacks 

stärken. Es stehen unter anderem 
Wasser, Obst, belegte Brote, Müslirie-
gel, Brühe, Kaffee und Tee, Cola und 
Gewürzgurken bereit.

Neues Wanderpass-  
und Pokalsystem
Im Juli 2021 haben sich die Veranstal-
ter für ein neues Wanderpass- und 
Pokalsystem entschieden. Jetzt 
zählen nicht mehr die einzelnen Vor-
Ort-Wanderungen, bei denen man 
als Finisher das jeweilige Ziel erreicht, 
sondern die gesamte Kilometeran-
zahl, die man erwandert. Die Aus-
zeichnung „Lokalmatador“ bleibt aber 
wie bisher bestehen. Lokalmatador 
wird, wer dreimal ins Ziel derselben 
Stadt läuft oder aber fünfmal in der-
selben Stadt an einem Megamarsch 
teilgenommen hat. 
Neu ist der Pokal „Silber Challenger“ 
als erste Stufe des Pokalsystems. 
Dabei geht es darum, 300 Kilometer 
insgesamt zu sammeln. Anders als 
bei den bisherigen Auszeichnungen 
können die Teilnehmer für diesen 
Pokal auch ihre Finishes in derselben 
Stadt anrechnen lassen. So können 
sie ihre Kilometer auch über mehrere 
Jahre sammeln, sie müssen sie nicht 
mehr wie bislang innerhalb eines 
Kalenderjahres erreichen. Der „Gold 
Challenger“ ist die zweite Stufe des 
neuen Pokalsystems. Bei dieser Stufe 
geht es darum, insgesamt 600 Kilo-

Steckbrief  
Megamarsch
Wann: 19. März 2022, ab 07.30 Uhr, 
genaue Uhrzeiten stehen auf den 
Teilnehmertickets

Strecke: 50 Kilometer

Gesamtlaufzeit: 12 Stunden

Start- und Zielort: Parkplatz,  
Am Borussiapark,  
41179 Mönchengladbach

Ankunftszeit: Die Öffnungszeiten 
des Ziels orientieren sich an einer 
Durchschnittsgeschwindigkeit von 
4,2 bis 6 Kilometern pro Stunde 
inklusive Pausen.

An- und Abreise: Selbstorganisiert

Urkunden: ab der zweiten Ver-
pflegungsstation in Hall of Fame + 
Medaille: Finisher (50 Kilometer)

Stempel im Megamarsch  
Wanderpass

Strecke: GPS-Daten werden zwei 
Wochen vor dem Start zum Down-
load bereitgestellt. Die Strecke ist 
ausgeschildert.

Tickets zur Veranstaltung gibt  
es unter www.megamarsch.de
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meter zu sammeln. Um diese Stufe 
erreichen zu können, muss zunächst 
der „Silber Challenger“ erlaufen 
werden. Der „Platin Challenger“ ist die 
höchste Stufe. Sie kann nur erlaufen 
werden, wenn insgesamt 1.000 Kilo-
meter auf Megawalks gewandert und 
die Vorstufen Silber und Gold bereits 
erreicht wurden.
Träger der neuen Auszeichnungen 
gibt es schon. Einmal wurde Platin 
erlaufen, einige Male gab es Gold, da-
neben viele Silber-Pokale. Die Läufer 
wurden Ende 2021 in Freiburg und 
Nürnberg ausgezeichnet. 
Für die Auszeichnungen zählen 
ausschließlich Vor-Ort-Wanderungen. 
Spezialformate wie etwa #WIRGE-
HENWEITER Spezial oder die Mega-
Challenge zählen nicht. Allerdings 
können Vor-Ort-Wanderungen wie 
der Megamarsch Mallorca innerhalb 
der Rubrik Spezialformate für die 
Pokale angerechnet werden. 
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Die wärmere Jahreszeit naht, Aus-
flüge mit dem Rad rücken wieder 
in den Fokus. Aber wie macht man 
nach einem langen Winter das 
Fahrrad wieder startklar? Borgard 
Färber, Vorsitzender des Allge-
meinen Deutschen Fahrrad-Clubs 
Mönchengladbach (ADFC) hat für 
die Leser der MG Aktuell exklusive 
Tipps an der Hand. 

Besonders wichtig ist die gründliche 
Wäsche. Erst wenn das Rad von Staub 
und Schmutz befreit ist, kann man 
genau erkennen, wo sonst noch etwas 
zu tun ist. Die Fahrradwäsche kann 
man auf verschiedene Arten angehen. 
Zunächst sollte das Fahrrad mit einem 
Fahrradreiniger eingesprüht werden. 
Nach kurzem Einwirken mit einem nas-
sen Schwamm abgewischt. Für Ecken, 
die schlecht zu erreichen sind, kann 
man sich spezieller Bürsten oder ein-
fach einer alten Zahnbürste bedienen. 
Schneller geht es mit dem Hochdruck-
reiniger, aber Vorsicht: Diesen sollte 
man niemals auf die Lager oder die 
Kette richten. Der harte Strahl kann 
durch die Dichtungen in die Lager ein-
dringen, die Schmiermittel verdrängen, 
und so für verfrühten Verschleiß sorgen 
– und genau den wollen wir gerade 
vermeiden.

Ist das Rad von Staub und Dreck befreit, 
sollte es gründlich in Augenschein 
genommen werden. Sind am Rahmen 
Beulen oder gar Risse zu erkennen, 
sollte man dringend eine Fachwerkstatt 
aufsuchen. Dort kann beurteilt werden, 
ob das Rad noch sicher benutzt wer-
den kann. Gleiches gilt auch für Felgen, 
Lenker und Sattelstütze.

Reifendruck kontrollieren
Wichtig für ungetrübte Radelstunden 
ist der richtige Reifendruck. Dieser lässt 
sich schon mit dem Daumen überprü-
fen. Lässt sich der Reifen problemlos 
mehr als einen Zentimeter eindrü-
cken, sollte er aufgepumpt werden. 
Bequemer geht es mit einer Pumpe 
mit Manometer oder an einer der fünf 
„Radstellen“ in Mönchengladbach. Der 
richtige Reifendruck hängt vom Reifen 
ab. Er ist bei den Reifen auf der Reifen-

DAS FAHRRAD FIT FÜRS FRÜHJAHR MACHEN 

flanke aufgedruckt. Bei dieser Gelegen-
heit kann der Reifen auf ausreichendes 
Profil und Risse überprüft werden. Soll-

Am besten läuft es (wie) geschmiert
Das Fahrrad hat viele bewegliche Teile. 
Diese sollten geschmiert sein. Egal ob 
es die Drehpunkte bei der Bremse oder 
Schaltung sind oder die Fahrradkette: 
Ein Tropfen Öl erhöht die Beweglichkeit 
und vermeidet Rost. Das Fahrrad läuft 

Auf das Rad hören
Überhaupt erkennt man viele Mängel 
am Rad durch Geräusche. Wenn zum 
Beispiel die Bremse laute, kratzende 
Geräusche von sich gibt, ist dies ein 
klares Zeichen von Verschleiß. Bei 
Felgenbremsen sieht man diesen auch 
gut. Wenn die Rillen im Bremsgummi 
nicht mehr zu sehen sind, sollten diese 
ausgetauscht werden. Klappernde Teile 
entstehen meist durch lose Schrau-
ben. Knackende Pedale deuten auf ein 
beschädigtes Tretlager hin. Wenn die 
Kette rasselt, hat sich die Kettenschal-
tung verstellt. Sie sollte justiert werden, 
damit die Gänge wieder schnell und 
präzise wechseln.

ten sich Risse zeigen oder der Reifen 
„blank“ sein, empfiehlt es sich diesen 
auszutauschen.

leichter, und es lässt sich leichter brem-
sen und schalten. Gerade bei der Kette 
macht sich fehlende Schmierung laut-
stark quietschend bemerkbar. Doch auf-
gepasst, Öl auf Felgen, Bremsbelägen 
oder Bremsscheiben ist gefährlich – es 
verlängert den Bremsweg erheblich.

Geht ein Licht auf?
Nie vergessen werden sollte die Licht-
anlage. Wenn das Licht nicht brennt, ist 
in der Regel irgendwo ein Stecker lose. 
Die Steckverbindungen befinden sich 
am Dynamo, Scheinwerfer oder Rück-
licht. Kaputte Birnen gibt es bei den 
modernen LED-Lampen nicht mehr. 
Hier ist meist der komplette Austausch 
nötig. 
Wem dies alles zu aufwändig ist oder 
wer auf Nummer sicher gehen will, 
dem stehen die Fachwerkstätten 
immer zur Seite. Man sollte jedoch 
frühzeitig einen Termin vereinbaren, 
denn wenn die ersten Sonnenstrahlen 
locken, werden auch die Werkstätten 
wieder voll.
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Dieser Winter war nass, windig und nur 
an wenigen Tagen richtig kalt – mit ei-
nem Wort missraten. Bei dem usseligen 
Winterwetter, hatte man eher den Ein-
druck eines endlosen Spätherbstes. Egal, 
diesen Winter zum Vergessen lassen wir 
in diesem Monat hinter uns. 

Umarmen wir das Frühjahr! Licht, 
endlich wieder mehr Licht, Lebenslust 
und Elan, mehr Sport im Freien, mehr 
Begegnungen an der frischen Luft. Die 
Sonnenstrahlen werden wärmer, die 
Tage werden deutlich länger hell, die 
Temperaturen steigen. Und auch die 
Natur lebt auf.

Einpflanzen, umtopfen, düngen, und 
vor allem schneiden: Für den einen oder 
anderen unter uns ist jetzt auch wieder 
Gartenarbeit angesagt. Auf den Speise-
zettel gehören jetzt vor allem frischer 
Spinat und Feldsalat aus der Region, 
Erdbeeren, Spargel und Rucola folgen im 
April, aber die Vorfreude auf sie ist schon 
im März groß.

Blütenliebhaber haben jetzt die freie 
Auswahl: Die Kirschblüte, Narzissen- und 

Tulpenbeete wie hier im Bunten Garten 
feiern im März Hochsaison, schillern in 
rosa, weiß, gelb und rot um die Wette. 
Das macht einfach nur gute Laune und 
Lust darauf, so oft wie möglich in den 
Park zu gehen. Übrigens: Neben vielen 
anderen Mönchengladbacher Gärten 
der Natur laden auch die Anlagen 
von Schloss Wickrath immer auf einen 
Besuch ein. Im Frühjahr blühen dort die 
Kirschen und Narzissen als erste richtige 
Frühjahrsboten. 

WINTER, ADÉ!
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FIH PRO LEAGUE ERNEUT IM HOCKEYPARK

Mit den Heimspielen in der FIH Pro 
League im Mönchengladbacher Ho-
ckeypark starten die deutschen Natio-
nalteams in die wichtige Phase vor den 
Olympischen Spielen 2024 in Paris. Dass 
die Teams in Mönchengladbach gastie-
ren, ist auch ein Fingerzeig: In andert-
halb Jahren findet nämlich bei uns die 
Doppel-Europameisterschaft statt.
Auch durch die coronabedingten 
Ausfälle der letzten beiden Jahre hat im 
Hockeypark kein großes Turnier mehr 
stattgefunden. Zuletzt 2011 war es die 
Doppel-Europameisterschaft, bei der 
die Herren Gold und die Damen Silber 
holten. Die kommenden Spiele der 
FIH Pro League in diesem und im Mai 
beenden diese Durststrecke für Hockey-
fans. Zunächst treten die Damen gleich 
zweimal gegen die USA an, im Mai dann 
die Herren gegen England. Weltklasse-
Hockey wieder live im „Wohnzimmer des 
deutschen Hockeys“ zu erleben, darauf 
freuen sich auch die Aktiven.
Wie bedeutend die FIH Pro League für die 
Hockey-Nationalteams ist, wurde schon 

im vergangenen Jahr bei den Olympi-
schen Spielen deutlich. „Diese regelmäßi-
gen Spiele auf Weltklasse-Niveau sind für 
uns extrem wichtig, um dann bei Olym-
pia oder Weltmeisterschaften wettbe-
werbsfähig sein zu können“, so Deutsch-
lands Goalgetterin Charlotte Stapenhorst. 
Und Weltmeisterschaften stehen für die 
DHB-Teams auch wieder auf dem Pro-
gramm: Für die Herren im Januar 2023 in 
Indien, für die Damen nach Abschluss der 
Pro-League-Saison ab Anfang Juli in den 
Niederlanden und Spanien.

Drei Mönchengladbacher  
Spieler in den Teams
Trainer Valentin Altenburg hat bei den 
Damen mit Julia Sonntag im Tor eine 
Mönchengladbacherin im Kader. Und 
das Team von Trainer André Henning 
hat bei den Herren mit den Brüdern 
Tom und Mats Grambusch gleich zwei 
Mönchengladbacher am Start. 
Beide Bundestrainerpositionen sind 
übrigens neu besetzt. Nach den Olym-
pischen Spielen in Tokio 2021 löste der 

langjährige Nachwuchs-Cheftrainer 
Valentin Altenburg den Belgier Xavier 
Reckinger als Verantwortlichen bei den 
Damen ab. André Henning, zuletzt mehr-
facher deutscher Meister mit Rot-Weiss 
Köln, folgte bei den Herren auf Kais al 
Saadi. Beide Trainer hatten schon in ihren 
ersten Interviews die Heim-Europameis-
terschaft 2023 in Mönchengladbach als 
absolutes Highlight auf dem Weg Rich-
tung Olympia 2024 in Paris bezeichnet. 
Der Hockeypark im Nordpark war in der 
Vergangenheit ein gutes Pflaster für die 
DHB-Teams, so der DHB: Die Herren hol-
ten hier 2006 ihren letzten WM-Titel, 2011 
gab es Silber für die Damen und Gold für 
die Herren bei der Europameisterschaft. 
Und im November 2019 lösten beide 
Nationalteams beim Olympic Qualifier im 
Hockeypark ihre Tickets für die Olympi-
schen Spiele in Tokio.
Jetzt möchten Henning und Altenburg 
mit ihren Teams bei den Hockeyfans im 
Nordpark mit den kommenden Pro-
League-Spielen Werbung machen für die 
ein Jahr später stattfindende Doppel-EM. 

Das ist die FIH Pro League

Die FIH Pro League wird vom Weltho-
ckeyverband seit 2019 als jährliche 
Champions League der Hockey-Natio-
nalteams ausgetragen. Die besten  
neun Herren- und neun Damen-
Nationalmannschaften dürfen spielen, 
darunter beide deutsche Teams. Es ist 
der Versuch, internationales Spitzen-
hockey unabhängig von großen Tur-
nieren wie EMs, WMs und Olympia für 
Fans und Medien erlebbar zu machen.

Samstag, 26. März
14.00 Uhr Damen: Deutschland – USA 

16.30 Uhr Herren: Deutschland – Spanien

Sonntag, 27. März 
12.00 Uhr Damen: Deutschland – USA 

14.30 Uhr Herren: Deutschland – Spanien

Mittwoch, 4. Mai 
15.30 Uhr Damen: Deutschland – England 

18.00 Uhr Herren: Deutschland – England

Donnerstag, 5. Mai 
15.30 Uhr Damen: Deutschland – England 

18.00 Uhr Herren: Deutschland – England
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Tickets gibt es unter: www.hockeyticket.de 
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KFH-RESTAURANT NINETY NINE: 
JETZT AUCH SONN- UND FEIERTAGS-BRUNCHBUFFET 
Das À la Carte-Geschäft im ninety nine 
von mittwochs bis sonntags ab 17 
Uhr läuft so gut, dass Betreiber Sinan 
Heesen und Gastronomie-Leiterin 
Ludi Spreyer sich nun entschieden 
haben, ihre Öffnungszeiten zu erwei-
tern. „Wir freuen uns, dass bereits viele 
Fans, Stammgäste und Nachbarn von 
unserem attraktiven Speisenangebot 
profitieren. Nun wollen wir in einem 
nächsten Schritt unsere Gäste auch 
tagsüber verwöhnen“, sagt Sinan 
Heesen. Und deswegen gibt es jetzt 
an Sonn- und Feiertagen das große 
Brunchbuffet von 11 bis 15 Uhr. Ein 
reichhaltiges Angebot von Zulieferern 
aus der Region unterstreicht das Qua-
litätsbewusstsein des Gastronomie-
Start-ups ninety nine. Lokale Händler 
sorgen für ein hochwertiges Angebot. 
So liefert der Metzger um die Ecke 
den Aufschnitt, der Gemüsebauer die 
passenden Beilagen und der Biobauer 
die Eier und Milchprodukte. Brötchen, 
Kuchen und sonstige Backwaren 
werden unter anderem in der eigenen 
Backstube produziert. Abgerundet 
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wird das Brunchbuffet mit köstlichen 
warmen Gerichten, auch das eine oder 
andere Exotische ist dabei – spannend! 
Der Preis beträgt 24,90 Euro pro Person, 
Kaffee am Platz ist inklusive. Vorreser-
vierungen werden empfohlen.

Reservieren kann man telefonisch 
zu den Öffnungszeiten unter  
02161 6210 750 oder online auf 
www.99-mg.de

Mitarbeiter gesucht
Es werden Köche, Servicekräfte, 
Reinigungskräfte und Veranstaltungs-
kaufleute in Voll-, Teilzeit oder auf 
Minijobbasis gesucht. Bewerbungen 
einfach und unkompliziert an:  
info@heesen-gruppe.de

Restaurant ninety nine
Hohenzollernstraße 15,  
41061 Mönchengladbach
info@ninetynine-mg.de
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Das Theater Krefeld und Mönchenglad-
bach bietet jetzt blinden und sehbe-
hinderten Menschen für ausgewählte 
Vorstellungen Audiodeskription, also 
akustische Bildbeschreibung an. Dabei 
werden die optischen Zeichen der 
Aufführung wie Bühnenbild, Kostüme 
oder der sichtbare Handlungsverlauf für 
Blinde und Sehbehinderte mittels Live-
Beschreibung zugänglich gemacht.

Die Kommentare werden während der 
Vorstellung gesprochen, Blinde und 
Sehbehinderte können diese Kom-
mentare dann über Sender mit ihren 
eigenen, mitgebrachten Kopfhörern 
empfangen. 

Zur Nutzung im Theater sollte die kos-
tenlose APP MobileConnect der Firma 
Sennheiser schon auf dem Smartphone 
installiert sein. 

Die Theatermitarbeiter geben bei tech-
nischen Fragen vor Beginn der Vorstel-
lung die nötigen Hilfestellungen.

Die Finanzierung des technischen 
Equipments übernahmen der Blinden- 

und Sehbehindertenverein Krefeld e.V., 
der Blinden-Fürsorgeverein Krefeld e.V. 
sowie der Blinden- und Sehbehinder-
tenverein für Mönchengladbach und 
Viersen e.V. 

Der nächste Termin mit  
Audiodeskription im  
Theater Mönchengladbach:

Die Zauberflöte –  
am Sonntag, 17. April, 18 Uhr

Rückfragen unter Besucherservice 
Mönchengladbach
Mail silke.wirtz@theater-kr-mg.de
Tel. 02166/6151-165

NEUES AM THEATER: AUDIODESKRIPTION, PREMIERE,  WIEDERAUFNAHME, KLASSENZIMMERSTÜCK
DREI SCHWESTERN
„Life is what happens to you while you 
are busy making other plans“, schrieb 
John Lennon 1980 in einem seiner letz-
ten Songs:  „Leben ist das, was dir zustößt, 
während du gerade damit beschäftigt 
bist, andere Pläne zu machen“. Das ist, 
was den Schwestern Olga, Mascha und 
Irina in Anton Tschechows berühmtem, 
im Jahr 1900 geschriebenem Stück  

Am Schomm 20 · 41199 Mönchengladbach
Tel. 02166/10488 u. 22 · Fax 02166/10695

E-Mail: info@neten-dach.de · www.neten-dach.de

H. NETEN GMBH
BEDACHUNGEN

• DACHEINDECKUNG

• BAUKLEMPNEREI

• FASSADENBAU

Neten 02.12:Neten 02.11  23.07.2012  12:32 Uhr  Seite 1

3x in Mönchengladbach:
Konstantinplatz 13 · MG-Giesenkirchen

Kreuzherrenstraße 5 · MG-Wickrath  |  Glockenstraße 4-6 · MG-Hardt

Terminvereinbarungen: Tel. 0 21 66 / 1 44 01 74 und unter
www.hoerakustik-hamacher.de

MAREN DÜBER
Hörakustikermeisterin

ALEXANDER HAMACHER 
Hörakustikermeister

Päd-AkustikerSABINE HOLTER
Hörakustikermeisterin
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NEUES AM THEATER: AUDIODESKRIPTION, PREMIERE,  WIEDERAUFNAHME, KLASSENZIMMERSTÜCK
passiert. Jahraus, jahrein sehnen sich 
die Schwestern nach Moskau, nach 
dem in ihren Augen wahren Leben – 
und in all der Zeit geschieht es ihnen, 
das Leben, als wäre es ohne ihr Zutun. 
In der Provinzstadt, in die es sie einst 
verschlagen hat, weil ihr Vater, der Ge-
neral, dorthin versetzt wurde, sind die 
Offiziere, die in ihrem Haus verkehren, 
noch die bei weitem gebildetsten und 
feinsten Menschen. 
Aber es ist nicht die Provinzstadt, es 
sind nicht ihre Bewohner, die die drei 
Schwestern unglücklich machen. Es 
ist die Zeit, die immerzu verstreicht, 
es ist die fehlende Antwort auf die 
Frage: „Wie sollen wir leben?“ Und der 
Menschenkenner Tschechow, der als 
Dichter und als Arzt gelebt und gelernt 
hat, konfrontiert uns mit dieser Frage 
auf seine zauberhafte Weise, so, dass 
man nie weiß, ob man jetzt lachen oder 
weinen soll. 

Die Premiere ist am 27. März  
(18 Uhr) im Theater  
Mönchengladbach.

ELLING
Nach zwei Jahren Aufenthalt in einer 
psychiatrischen Klinik teilen sich Elling 
und Kjell Bjarne eine vom Sozialamt 
betreute Wohnung. Für die beiden 
Sonderlinge sind die alltäglichen Dinge 
wie Telefonieren, Haushalt und Ein-
kaufen große Herausforderungen, vor 
denen sie sich lieber in ihre Tagträume 
flüchten. Als sie die betrunkene, hoch-
schwangere Nachbarin im Hausflur 
auflesen, ändert sich alles. Kjell Bjarne 
meint, die Frau seines Lebens gefun-
den zu haben, und Elling entwickelt 

seinen besonderen Sinn für Poesie: Er 
schmuggelt selbstverfasste Gedichte 
in die Sauerkrautverpackungen im 
Supermarkt. Die Sonderlinge finden 
schließlich zu ihrer eigenen Kraft und 
lassen sich Schritt für Schritt auf das 
Abenteuer Leben ein. Schauspiel von 
Axel Hellstenius unter Mitwirkung von 
Petter Næss, nach dem Roman „Bluts-
brüder“ von Ingvar Ambjørnsen. 

Die Wiederaufnahme ist am  
8. März (19.30 Uhr) im  
Theater Mönchengladbach. 

DIE WEISSE ROSE – LEBT
Die Schülerin Sophie hat anlässlich der 
geplanten Umbenennung ihrer Schule 
in Geschwister-Scholl Schule ein Stück 
über die letzten Minuten von Sophie 
und Hans Scholl, Mitglieder der Wider-
standsgruppe Weiße Rose, geschrieben. 
Sie will mit ihrem Stück auch dem an 
der Schule entstandenen Rechtsruck 
entgegenwirken und sucht nun Mit-
spieler. Ihr Mitschüler Marlon ist schon 
dabei – doch eher aus Interesse an So-
phie als an der Geschichte. Und so ganz 
sicher, ob das Thema heute überhaupt 

noch jemanden anspricht, ist er sich 
auch nicht. Die weiße Rose – lebt ist 
ein aktuelles Stück über Wachsamkeit, 
Mut und Engagement, das zum Teil auf 
den Briefen und Aufzeichnungen der 
Geschwister Scholl basiert. Als mobiles 
Klassenzimmerstück konzipiert, wird es 
direkt in der Schule aufgeführt. Es ist das 
erste Klassenzimmerstück am Theater 
Krefeld und Mönchengladbach, in dem 
Mitglieder des Jugendclubs spielen. 
Weitere Informationen  
und Buchung unter: 
theaterpaedagogik@ theater-kr-mg.de
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NEUER LIEBLINGSORT IN DER FASHIONBOX.MG: 
CAFÉ CHINO
„Hast Du Lust, mit mir ein Café 
aufzumachen?" Ein paar Sekunden 
später die Antwort: „Ja, warum 
eigentlich nicht!" Mit diesem Dialog 
begann das Projekt im vergange-
nen September. Nach eineinhalb 
Monaten Vorbereitung eröffne-
ten dann Dimitri Gerdt und Lydia 
Thommes Mitte November ihr Café 
CHiNO an der Hindenburgstraße 
12. Die beiden jungen Gründer 
haben einen neuen Lieblingsort für 
viele in der Mönchengladbacher 
Innenstadt geschaffen. Angeboten 
werden qualitativ hochwertige Kaf-
feesorten der Rheindalener Rösterei 
Eskaro Kaffee und hausgemachte 
Kuchen. Für den kleinen Hunger 
gibt‘s kreativ gestaltete Stullen mit 
selbst hergestellten Aufstrichen. Die 
Zutaten werden möglichst regio-
nal und saisonal ausgewählt. Beim 
Speisen- und Getränke-Angebot ist 
auch immer etwas Passendes für 
Vegetarier und Veganer dabei. Das 
gemütliche Café in den Räumen der 
Fashionbox.MG lädt zu einer Pause 
während der Shoppingtour oder als 
Lern- und Arbeitsplatz in entspann-
ter Atmosphäre ein. Auch für ein 
Frühstück oder eine Veranstaltung 
können die Räumlichkeiten nach 
Absprache mit einem kleinen Cate-
ring perfekt genutzt werden. 

Ob Veranstaltung, Modenschau,  
Lesung – die Fashionbox.MG kann 
von allen Händlern aus Mönchen-
gladbach genutzt werden. 
Einfach Kontakt aufnehmen unter 
fashionbox@wfmg.de oder 
telefonisch unter 0162 2012 624.

Öffnungszeiten:

CHiNO:
Di – Do: 11 – 20 Uhr
Fr, Sa 11 – 18 Uhr

Öffnungszeiten:

Fashionbox.MG:
Mo – Fr 9 – 20 Uhr
Sa 9 – 18 Uhr

www.fashionbox.mg

Instagram: 
cupof.chino
fashionbox.mg
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Betreiber Duo Café CHiNO mit Lydia Thommes & Dimitri Gerdt
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Kosmetische Behandlungen
Medizinische Fußpflege •Wellness

KKoossmmeettiikk--  &&  WWeellllnneessss--IInnssttiittuuttFE L D G E S
IInnhh..  DDoorriiss  RRoosseennsstteeiinn

Hugo-Preuß-Str. 42 · 41236 MG-Rheydt
Telefon 02166/42471

Termine 
nach 

Vereinbarung

Hydro Boost
Care Fluid

Von allem das Beste –
neue Energie für 

Ihre HautErleben Sie eine neue Form 
der Energiepflege – 
pur, klar und auf 
das Wesentliche 
reduziert.

Duo 

Feldges 08.2015:Layout 1  23.07.2015  9:36 Uhr  Seite 1

Achkarren
Auggen
Alde Gott
Baden-Baden
Beckstein
Britzingen

Burkheim
Cleebronn-Güglingen
Collegium Wirtemberg
Durbach
Felsengartenkellerei,
Besigheim

Gengenbach
Glottertal
Hex vom Dasenstein
Hügelheim
Ihringen, Laufen
Oberbergen

Von 41 badischen Weinerzeugern führen wir
ca. 1.500 Weine wie z.B. Markgräfler, Kaiserstühler,
Ortenauer und Tauber-Fränkische Weine.
Die Abgabe erfolgt zu den Preisen der Erzeuger.
Gegen eine kleine Gebühr liefern wir auch zu
Ihnen nach Hause.

Daimlerstraße 16 · 41516 Grevenbroich-Hemmerden
Tel.-Nr. 0 21 82/82 64-0 · Fax-Nr. 0 21 82/82 64 27

post@badisches-weinhaus.de · www.badisches-weinhaus.de

BAB A46, Ausfahrt
Grevenbroich-Kapellen,
Ortseingang Hemmerden links,
Gewerbegebiet

Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr
Freitag 10.00 - 18.00 Uhr
Samstag 10.00 - 13.00 Uhr

WINZERGENOSSENSCHAFTEN:

WEINGÜTER:

Und hier finden Sie uns:
Abholzeiten:

Weingut Martin Waßmer (Bad Krozingen)
Weingut + Sektgut Harteneck
(Schliengen) ECOVIN
Weingut Schloss Ortenberg

Weingut Bercher (Burkheim)
Weingut Bernhard Huber
Weingut Dr. Heger (Ihringen)

Weingut Freiherr von und zu Franckenstein
Weingut Franz Keller (Oberbergen)
Weingut Fürst Hohenlohe (Oehringen)
Weingut Graf Adelmann
Weingut Herzog von Württemberg
Weingut Jürgen Ellwanger
Weingut Markgraf von Baden
Weingut Salwey (Oberrotweil)
Weingut Villa Heynburg
Weingut Wöhrle

Pfaffenweiler
Remstalkellerei
Schliengen-Müllheim
Waldulm
Winzer vom Silberberg
Zeller Abtsberg

VDP. Die Prädikatsweingüter

S t e r n z e i t
HOteL · tAGUnGen · reStAUrAnt....

•

Feiern im Hotel Sternzeit
Ob Familienfest, Hochzeit, Versammlung oder Tagung: 

Das Hotel Sternzeit ist für kleine und  
große Veranstaltungen stets die richtige Adresse.

Wir bieten in unseren Räumlichkeiten Platz für bis zu 150 Personen.
Ein guter Service vor und während Ihrer Feier ist für uns  

selbstverständlich. Lassen Sie sich in unserem 
Restaurant oder auf  unserer Sommerterrasse mit einer interessanten 

Auswahl von Köstlichkeiten der regionalen 
und internationalen Küche von uns verwöhnen!

Hotel Sternzeit
Friedrich-List-Allee 9 • 41844 Wegberg-Wildenrath
Telefon 0 24 32/4 92-0 • Telefax 0 24 32/4 92-4 92
www.hotelsternzeit.de • info@hotelsternzeit.de
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Feiern im Hotel Sternzeit
Osterbrunch

Ostersonntag und Ostermontag
Von 10:00 Uhr – 14:30 Uhr

Inkl. Frühstücksbüffet,
verschiedene Vorspeisen, große Auswahl an 

Hauptgängen mit passenden Beilagen,  
süße Osterüberraschung.

€ 26,90 pro Person
inkl. Wasser, verschiedener Säfte, Kaffee, 
Tee und einem Glas Sekt zum Empfang.

Hotel Sternzeit
Friedrich-List-Allee 9 • 41844 Wegberg-Wildenrath

Tel.: 02432/492-0 • Fax: 02432/492-492
www.hotelsternzeit.de • info@hotelsternzeit.de
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Mönchengladbach ist dabei: Über 
vier Tage, vom 12. bis 15. Juni 
2023, ist sie Gastgeberstadt, also 
Host Town, der Special Olympics 
World Games (SOWG) in Berlin 2023. 
Heißt: Die Stadt ist eine von 216 
deutschen Gastgeberstädten für 
die Athletinnen und Athleten einer 
Landesdelegation sowie deren Ange-
hörige vor Beginn der Wettbewerbe 
in Berlin. Vom 17. bis 25. Juni 2023 
richtet die Hauptstadt die Spiele aus.
Oberbürgermeister Felix Heinrichs 
freut sich schon jetzt darauf, den 
Gästen Mönchengladbach und 
deren Menschen näherzubringen: 
"Sport verbindet die Menschen in 
dieser Stadt, egal ob bei Großver-
anstaltungen, in den Vereinen oder 
beim Bolzen auf Spielfeldern in 
der Nachbarschaft. Und gerade im 
Sport wird die Vision einer inklusiven 
Gesellschaft schon an vielen Stellen 
Realität. Dank der großen Unterstüt-
zung unserer Marketing Gesellschaft 
Mönchengladbach (MGMG) und der 
Evangelischen Stiftung Hephata und 
weiterer Partner haben wir nun die 

MÖNCHENGLADBACH IST GASTGEBERSTADT  
DER SPECIAL OLYMPICS WORLD GAMES 

Möglichkeit, unseren Gästen zu zei-
gen, dass wir ein offenes Miteinander 
fördern und die Wertschätzung aller 
Menschen leben."
Bei den SOWG, die alle vier Jahre 
stattfinden, nehmen primär Men-
schen mit geistiger und mehrfacher 
Behinderung teil. Sie treten in homo-
genen Leistungsgruppen an, so dass 
alle die Chance auf eine Medaille 
haben und für ihre individuellen 
Leistungen geehrt werden. Dabei 
steht das Sporttreiben von Men-
schen mit Behinderung gemeinsam 
mit Menschen ohne Behinderung im 
Vordergrund. Woher die Delegation 
kommen wird, die Mönchenglad-
bach besucht, steht dabei noch nicht 
fest. Dies wird voraussichtlich Anfang 
Mai bekannt gegeben.
„Für den Besuch gibt es auch schon 
erste Ideen zur Programmgestal-
tung“, sagt Alice Welters-Dahmen, 
Bereichsleiterin Marketing der 
MGMG: „Um unseren Gästen die Viel-
falt unserer Stadt zu zeigen, wird es 
sicherlich eine besondere Stadtfüh-
rung geben. Auch der Borussia-Park 

kann auf dem Programm stehen. 
Wichtig ist für uns auch, dass wir ge-
nug Raum für Begegnungen lassen, 
zum Beispiel bei einem Grillabend 
oder ähnlichen Veranstaltungen." Zur 
konkreten Planung der Abläufe und 
des Programms wird nun zeitnah ei-
ne Art Host Town-Komitee gebildet. 
Hierbei wird auf bereits bestehende 
Netzwerke von lokalen Akteuren 
und Einrichtungen zurückgegriffen. 
Selbstverständlich werden den Ath-
letinnen und Athleten auch entspre-
chende Trainingsmöglichkeiten zur 
Verfügung stehen.

„Neben diesen organisatorischen 
Dingen geht es uns aber auch dar-
um, diesen Geist der Special Olympic 
World Games Berlin 2023 zu nutzen, 
um das Themenfeld Inklusion noch-
mals in den Fokus zu rücken", ergänzt 
Heinrichs. So sind für ihn auch im 
Vorfeld schon Veranstaltungen denk-
bar, bei denen es Raum zum Aus-
tausch und zur Diskussion gibt, um 
gemeinsam die Vision einer inklusi-
ven Gesellschaft voranzutreiben.
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Als „leidenschaftliche Bezwinger der 
Saiten“ wird das Quatuor Arod mit 
Jordan Victoria und Alexandre Vu/
Violine, Tanguy Parisot/Viola und Samy 
Rachid/Violoncello weltweit gefeiert. Ihr 
Quartett haben die jungen Franzosen 
nach einem Pferd aus Tolkiens Roman 
„Der Herr der Ringe benannt“, und so 
stark und feurig wie das edle Tier ist das 
leidenschaftliche Spiel des Ensembles, 
das 2016 den ersten Preis beim Musik-
wettbewerb der ARD gewonnen und 
seitdem die Weltspitze der jungen Kam-
mermusikergeneration erobert hat. Im 
vierten Meisterkonzert am 17. März 
2022 (20 Uhr, Kaiser-Friedrich-Halle) ist 
das Quatuor Arod erstmals in Mönchen-
gladbach zu Gast, auf dem Programm 
stehen Werke von Mozart und Beet-
hoven. Das Konzert wird vom Verein 
der Freunde und Förderer der Musik in 
Mönchengladbach e.V. unterstützt. 

Im vierten Schlosskonzert am 25. 
März 2022 (20 Uhr) führt das Trio 
1790 in die Klangwelt zwischen den 
späten Werken Mozarts und Haydns und 
der Musik des jungen Beethoven. An-
nette Wehnert (Violine), Imola Gombos 
(Violoncello) und Harald Hoeren (Forte-
piano) spielen „wahre Kammermusikju-

welen“ von Carl Philipp Emanuel Bach, 
Christian Gottlob Neefe, Joseph Haydn 
und Ludwig van Beethoven. 

15

VIRTUOSE UND MITREISSENDE KAMMERMUSIK
Das vierte Konzert im Zyklus „Junge 
Virtuosen“ stellt am 01. April 2022 
(20 Uhr) das Duo con Spirito vor. Der 
griechische Flötist Polychronis Kara-
matidis und der aus Rumänien stam-
mende Gitarrist Matei Rusu werden ihr 
Publikum mit Originalkompositionen 
und Arrangements aus verschiedenen 
Stilepochen der Musikgeschichte, von 
Bach über Paganini bis Ravel und Bar-
tók, faszinieren. 

Wegen der Restaurierungsarbeiten im 
Schloss Rheydt finden das Schloss- und 
das Zykluskonzert im Konzertsaal des 
Theaters Rheydt statt.

Für die Konzerte gilt die 2G-Regelung, 
d.h. der Besuch ist ausschließlich für Ge-
impfte und Genesene mit entsprechen-
dem Nachweis und Personalausweis 
möglich. Wegen der aktuellen Auflagen 
steht nur ein begrenztes Kartenkontin-
gent im Vorverkauf zur Verfügung. 

Informationen zu Restkarten  
erteilt die MGMG unter  
Tel. 02161-255 2421.  
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WEITERE VERANSTALTUNGEN IM MÄRZ  
IN DER KAISER-FRIEDRICH-HALLE:

Im Soloprogramm ,,Vulvarine" geht es 
um die eigene Superkraft, um die Me-
tamorphose der Komikerin Tahnee, das 
Erwachsenwerden und die Grenzen 
des guten Geschmacks. Tahnee treibt 
ihr Publikum auch dieses Mal ungeniert 
in den Intimbereich der Gesellschaft, 
den es nach ein paar Höhepunkten 
des Humors umso glücklicher verlässt. 
In ihrer Offenheit ist Tahnee, 1992 in 
Heinsberg geboren, ebenso gnadenlos 
gut wie in ihrer Spielfreude. Und die 
reißt ihr Publikum von der Leichtigkeit 
der Oberfläche immer wieder mit 
hinab in die tiefsten Abgründe des 
Humors. Kein Thema, keine Pointe ist 
vor ihr sicher. Auch deshalb ist sie die 
Heldin in einer von Boulevard und 
Influencerinnen weichgespülten Welt. 
Vulvarine ist gekommen, um die Welt 
zu retten. Mit dem einzigen Mittel, das 
wirklich hilft: dem lauten Lachen eines 

im besten Sinne ,,invulvierten" Publi-
kums, das sich nach der Show wieder in 
viele ganz unterschiedliche Menschen 
teilt. Und die als Heldinnen und Helden 

ihres eigenen Lebens jede Menge 
Power mitnehmen. 
Lachen Sie mit, am 19. März (20 Uhr) 
in der Kaiser-Friedrich-Halle. 

VULVARINE
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Samstagabend im Ruhrpott. Die 
Eurovisions-Hymne dröhnt aus dem 
Fernseher. Höchste Zeit, die letzten 

HAPE KERKELINGS KEIN PARDON

Schnittchen zu servieren und es sich 
auf dem Sofa bequem zu machen. Als 
dann die Titelmelodie ertönt, stim-
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men alle schunkelnd mit ein: „Witzig-
keit kennt keine Grenzen! Witzigkeit 
kennt kein Pardon!“ 

Das Musical von Thomas Hermanns 
und Hape Kerkeling basiert auf dem 
gleichnamigen Film „Kein Pardon“ 
(Regie: Hape Kerkeling) aus dem 
Jahr 1993. Es ist eine selbstironische 
Satire auf die schillernde Bussi-Bussi-
Gesellschaft des Showgeschäfts. Mit 
der rauen Ruhrpott-Welt und der 
Gute-Laune-Welt des Unterhaltungs-
fernsehens treffen auch zwei musi-
kalische Welten aufeinander. Nach 
der Uraufführung im Capitol Theater 
Düsseldorf läuft das Musical nun 
erstmalig auf Tournee. 

Am 27. März 2022 (19 Uhr) in der 
Kaiser-Friedrich-Halle.
Tickets und Infos unter  
www.kein-pardon-musical.de

Sixx Paxx „SIXX in the City Tour	 14. März
Andrej Hermlin & The Swinging Hermlins	 16. März

The Magical Music of Harry Potter	 23. März
Der Herr der Ringe & Der Hobbit, das Konzert	 23. März

Termine coronabedingt  

unter Vorbehalt!
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Am 9. März (10.30 Uhr) laden die 
Niederrheinischen Sinfoniker alle 
0- bis 2-Jährigen zu einem eigens auf 
sie abgestimmtes Konzerterlebnis ins 
Theater Mönchengladbach ein. 
In einer ruhigen Atmosphäre spielen 
unterschiedliche Kammerensembles 
der Sinfoniker für Säuglinge und Klein-
kinder verschiedene Musikstücke zum 
Lauschen, Träumen oder Krabbeln. Die 
Instrumente und Musiker können von 
ganz nah beobachtet und unmittelbar 
erlebt werden. Die Kleinen können sich 
auf ein Bläsertrio aus Oboe, Klarinette 
und Fagott freuen. Da die Teilnehmer-
zahl begrenzt, ist kann pro Kind nur eine 
Begleitperson an dem Konzert teilneh-
men. Dauer etwa 30 Minuten.

SCHNUPPERTAG:  
INSTRUMENTE, GESANG UND  
TANZ IN DER MUSIKSCHULE

KRABBELKONZERT: TANZEND UM DIE WELT 
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4. KINDER- 
KONZERT:  

DIE 4 ELEMENTE

Die vier Jahreszeiten Frühling, Sommer, 
Herbst und Winter kennt Kobold Kiko 
nur zu gut. Auch, dass Komponisten 
immer wieder schöne Musik über diese 
Jahreszeiten geschrieben haben, weiß 
Kiko schon lange. Aber dann überlegt 
er: „Es gibt doch auch vier Elemente: 
Feuer, Wasser, Luft und Erde.“ Ob diese in 
der Musik ebenfalls ihre Spuren hinter-
lassen haben? Zum Thema Wasser fallen 
Kiko sofort die „Moldau“ von Smetana 
und die „Wassermusik“ von Händel 
ein. Bei Feuer, Luft und Erde muss er 
dagegen heftig nachgrübeln. Aber zum 
Glück hat er Sebastian Engel und die 
Niederrheinischen Sinfoniker, die ihm 
viel feurige, erdige und luftige Musik 
mitgebracht haben. Dauer etwa 45 Mi-
nuten, keine Pause. Für Kinder im Alter 
von 6 bis 10 Jahren. 
Am 3. April (11 Uhr und 12.30 Uhr) 
im Theater Mönchengladbach. 

Zu Beginn findet ein etwa 45-minütiges 
Konzert mit Lehrkräften der Musikschu-
le statt. In kleinen Ensembles spielen 
die Musikerinnen und Musiker kurze, 
unterhaltsame Stücke, die Lust auf mehr 
machen sollen. Sie stellen alle Instru-
mente vor, getreu dem Motto „Musik 
erleben, Instrumente ausprobieren, sich 
informieren.“ Im Anschluss können sich 
alle Besucher bei Fachlehrkräften infor-
mieren, beraten lassen und teilweise 
Musikinstrumente selbst auspro- 
bieren, alles natürlich nach den  
entsprechenden Hygienevor- 
schriften. An diesem Schnupper- 
tag in der Musikschule Mönchen- 
gladbach sind wieder alle einge- 
laden, die Musik machen möchten,  
ein Instrument lernen, singen oder  
tanzen  möchten. 

Am Samstag, 12. März 2022,  
14 bis 17 Uhr in der Musikschule  
im Carl-Orff Saal,  
Lüpertzender Straße 83,  
41061 Mönchengladbach. 

Mehr Infos unter: 
www.musikschule-moenchengladbach.de

 
Im Foyer wird auch 

das neue Buch „25 Liebeser-
klärungen – Die Instrumente der 

Musikschule Mönchengladbach“  
angeboten. Für eine kleine Spende  

von 5 Euro an den Förderverein der  
Musikschule gibt es viele Information- 
en, Anekdoten, Bilder und QR-Codes, 

die zu Instrumenten-Videos führen.
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Übrigens: Auf Nachfrage werden die Krabbelkonzerte auch in Kindergärten  
und Kitas angeboten. Kontakt: Luisa Piewak, Tel.: 02166 6151 244,  
E-Mail: luisa.piewak@theater-kr-mg.de
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AMPHIBIEN: WANDERER  
ZWISCHEN DEN WELTEN 

Amphibien sind stark durch Lebensraum-
zerstörung und Umweltgifte gefährdet, 
darum ist es besonders wichtig sie zu 
schützen. Was sind eigentlich Amphibi-
en? Dies ist eine Tiergruppe, die sowohl 
im Wasser als auch auf dem Land lebt. 
Hier in Mönchengladbach gehören dazu 
Kröten, Frösche und Molche. 
Sie müssen auf dem Weg zu ihren Laich-
gewässern viele Gefahren überstehen. 
Die größten Gefahren sind dabei, dass sie 
in Kanäle fallen oder beim Überqueren 
von Straßen von Autos überrollt werden 
können. An manchen Stellen im Stadtge-
biet Mönchengladbach ist es für unsere 
Amphibien besonders gefährlich, wie 
in Hardt an der Louise-Gueury-Straße 
und in Wanlo an der Kuckumer Straße. 
Die Amphibien wandern das ganze Jahr 
umher, zuerst zu ihrem Laichgewässer 
und später auf Nahrungssuche. Damit 
die Kröten und die anderen Amphibien 
geschützt sind, wurden im Februar vom 
NABU, dem Naturschutzbund Deutsch-
land, in Hardt und Wanlo Amphibien-
schutzzäune aufgestellt. Treffen die Tiere 
bei ihrer Wanderung auf einen solchen 
Zaun, laufen sie an diesem entlang, bis 
sie in extra eingegrabene Eimer fallen. 
Dort werden sie von Helfern morgens 
und abends aufgesammelt und 
sicher über die Straße 
getragen. Nun 
können sie ihren 
Weg zum Laichge-
wässer ungefährdet 

NEUES VOM NABU fortsetzen. Wenn man eine Kröte, einen 
Frosch oder Molch auf der Straße sitzen 
oder laufen sieht, kann man die Tiere 
vorsichtig aufheben und über die Straße 
tragen. Aber bitte immer schön auf den 
Verkehr achten. 
Wer aktiv werden will, kann sich gerne 
beim NABU melden und ihm beim 
Betreuen des Amphibienschutzzauns 
unterstützen oder die Tiere bei den 
Amphibienexkursionen in der Bistheide, 
im Gerkerather Wald oder im Niersbruch 
kennenlernen.  

Habt ihr Lust auf eine spannende 
Forschertour oder habt ihr zu  
anderen Themen Fragen?  
Dann einfach eine Mail schicken 
an den NABU Mönchengladbach:  
m.thissen@ranidae.de 

ENTDECKE DEINE  
INSEKTENWELT 

Habt ihr schon einmal gesehen, was 
ein Frosch oder eine Kröte so frisst? Sie 
ernähren sich von kleinen Schnecken, 
Würmern und Insekten. Aber auch viele 
andere Tiere ernähren sich von Insekten. 
Insekten übernehmen viele Aufgaben in 
der Natur. Dazu gehört zum Beispiel die 
Bestäubung der Blüten, die nicht nur von 
Bienen und Hummeln erfolgt, sondern 
auch von anderen Insektenarten.  

Insekten helfen bei der Entsorgung von 
toten Tieren ebenso wie bei der Zerset-
zung von Totholz.
Wenn der Garten offen ist und naturnah 
gestaltet ist, kommt auch gerne mal der 
Igel zu Besuch. Er ist in den Gärten ein 
gern gesehener Gast, da er Schnecken 
zum Fressen gerne hat. Mit einer Wild-
blumenwiese lockt man ebenfalls Bienen 
und Hummeln an und gibt ihnen damit 
eine Nahrungsgrundlage. 

Beobachtet doch mal eine Wildblumen-
wiese und entdeckt darin das vielfältige 
Leben. Besonders entdecken könnt ihr 
dieses nach dem Mähen einer solchen 
Wiese. Legt einfach etwas von der 
abgeschnittenen Wiese auf ein weißes 
Tuch und lasst es eine Weile liegen. Dann 
entfernt ihr es wieder und schaut euch 
das Tuch einmal genauer an. Und eine 
Wildwiese ist viel pflegeleichter als eine 
sterile Rasenfläche, denn sie muss nur 
ein- bis zweimal im Jahr gemäht werden. 
Alle Infos für das Anlegen einer  
Wildblumenwiese findet ihr unter: 
www.nabu-mg.de/service

Es gibt so viele Möglichkeiten, etwas 
für die heimische Insektenwelt zu 
tun. Informiert euch einfach mal beim 
NABU. Dort gibt es auch Kinder- und 
Jugendgruppen. Die Eltern-Kind-
Gruppe trifft sich einmal monatlich 
im Hardter Wald. Weitere Infos gibt  
es unter www.nabu-mg.de/naju/  
oder per Mail-Anfrage an  
corinna.sledziona@web.de
Auch die Jugendgruppe freut sich 
über neue Teilnehmer. Infos gibt es 
unter liselotte.uhlig@t-online.de  
oder Tel. 02166 6137 70. 

Texte:  
Michael Thissen,  
NABU Mönchen- 
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Durch Upcycling Müll vermeiden: 
Studierende des Fachbereichs 
Textil- und Bekleidungstechnik der 
Hochschule Niederrhein haben in 
echter Handarbeit aus abgetragener 
Arbeitskleidung drei Prototypen von 
Taschen in unterschiedlichen Styles 
entworfen: Eine stylische Laptopta-
sche für 13-Zoll-Geräte, eine trendige 
Crossbody-Bag und eine coole Waist-
bag. Sollten die Taschen in Serienpro-
duktion gehen, könnte sie bei vielen 
Mönchengladbachern zum Tragen 
kommen – bei Kindergartenkindern, 
Schülern und allen, denen ihre Stadt 
und die Umwelt am Herzen liegt. Das 
von den Studierenden verwertete 
Material besteht zu 65 Prozent aus 
Fair-Trade-Bio-Baumwolle und zu 35 
Prozent aus recyceltem Polyester. 
Gestiftet hat die Arbeitsuniformen 
die mags, die auch Auftraggeberin 
des Projekts war.

UPCYCLING: WENN AUS ALTER  
ARBEITSKLEIDUNG TASCHEN WERDEN

Das von den Studierenden „mag-
scycling“ getaufte Projekt fand im 
Rahmen einer jährlichen Hochschul-
veranstaltung statt, in denen Teams 
von Studierenden auf das Berufsle-
ben vorbereitet werden sollen. „Stoff, 
Schulterträger, Reißverschlüsse: Wir 
konnten alle Elemente der Arbeits-
kleidung verarbeiten, lediglich das 
Innenpolster der Laptoptasche kauf-
ten wir zu“, sagt Friederike Spenner, 
Studentin im fünften Semester und 
Mitglied des „magscycling“-Teams.
Die Taschen könnten laut ihrer 
Schöpfer auch dazu dienen, Kinder 
und Jugendliche für das Thema 
Upcycling und Umweltbewusstsein 
zu sensibilisieren oder dazu anre-
gen, selbst kreativ zu werden. Denn 
neben den Taschen entwickelte das 
kreative Team ein zugehöriges Lehr-
konzept mit Unterrichtsmaterialien, 
das in Kitas, Grund- und weiterfüh-

Das Team des Projekts „magscycling“ der Hochschule Niederrein (v.l.): Asena Gülüm,  
Kristin Sitto, Nils Freiberg, Fiona Horst, Ikram Fares, Friederike Spenner.  
Es fehlt Lisa Opitz. 

renden Schulen umgesetzt werden 
könnte: Mithilfe eines Memory-Spiels 
kann jüngeren Kindern der Vorgang 
des Upcyclings visuell nähergebracht 
werden. Ergänzt wird das Lehrkon-
zept der Studierenden durch ein 
“Do-It-Yourself”-Näh-Set für Upcyc-
ling-Ideen. 

An den Taschen befinden sich QR-
Codes, die einmal eingescannt zu 
weiteren vom studentischen Team 
aufbereiteten Informationen zum 
Upcycling von gebrauchten Ma-
terialien führen. Die Studierenden 
definieren Upcycling „als eine Art von 
Recycling, in der bereits genutztes 
Material wiederverwendet wird. 
Das aussortierte Material wird in ein 
neues, höherwertiges Produkt umge-
wandelt. Somit reduziert Upcycling 
die Verwendung von Rohstoffen wie 
auch Wolle, Holz, Kohle oder Metall.” 
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Das Programm dieses besonderen 
Konzertnachmittages beinhaltet 
ausschließlich Vokal- und Orgel-
musik der Romantik, Spätroman-
tik und der frühen Moderne. Die 
Lieder stammen aus den Federn so 
großer Komponisten wie Richard 
Wagner (Wesendonck-Lieder), 
Richard Strauss („Im Abendrot“, aus: 
„Vier letzte Lieder“), Gustav Mahler 
(aus Rückert-Lieder). Passend zur 
Passionszeit musizieren die beiden 
Künstler das Geistliche Konzert für 
Solo-Sopran und Orgel „De profun-
dis“ (Psalm 130) von Kerstin Thieme 
(1909 – 2001). Kantor Reinhold Rich-
ter rundet mit Orgelsolowerken von 
Johannes Brahms (Präludium g-Moll) 

„ �…. MIT  ENGELSZUNGEN“
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und Robert Helmschrott („Ex oriente 
lux“) diesen Nachmittag ab. Die in 
MG-Rheindahlen gebürtige lyrische 
Sopranistin Stefanie Kunschke gas-
tierte unter anderem am National-
theater Weimar und am Anhaltischen 
Theater Dessau bei den Kurt-Weill-
Festspielen.  Am 6. März 2022 (17 
Uhr) in der Pfarrkirche St. Helena, 
Mönchengladbach-Rheindahlen. Der 
Förderkreis „Geistliche Musik in St. 
Helena“ lädt herzlich ein: der Eintritt 
ist frei – Eine Kollekte am Ausgang 
zugunsten der Kirchenmusik von  
St. Helena wird gerne entgegenge-
nommen.
Weitere Informationen unter 
www.helenamusik-rheindahlen.de
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Sopranistin Stefanie Kunschke

Reinhold Richter, Kantor und Organist an St. Helena, Mönchengladbach-Rheindahlen
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Euregio campus wirbt mit neuen Videos 
für die Grenzregion mit den großen 
Städten Krefeld, Mönchengladbach und 
Venlo. Für jede Stadt wurde ein Film 
sowie eine Kurzversion des Films produ-
ziert. Bei allen Städteporträts stehen die 
Arbeitgeberlandschaft, die Freizeitmög-
lichkeiten und die Lebensqualität im 
Vordergrund. Der Film über die gesamte 
Region präsentiert die Vorzüge der 
grenzüberschreitenden Wissensregion. 
Young Talents erzählen in Interviewsitua-
tionen, warum sie nach dem Studium in 
der Region geblieben sind oder warum 
sie für ihre Karriere in die Region gezo-
gen sind.  Aber nicht jeder erkennt die 
Chancen der Grenzregion wie Profes-
sorin Dr. Angelika Krehl erklärt: „Unter-
suchungen zeigen, dass Studierende 
der Fontys Venlo und der Hochschule 
Niederrhein nicht ausreichend über die 
euregionale Unternehmenslandschaft 

NEUE VIDEOS ZEIGEN DIE  
VORZÜGE DER GRENZREGION 

Für unsere neue Wohnanlage Am Fritzbruch in

Viersen suchen wir Sie als:

Pflegedienstleitung (m/w/d)

Abteilungsleitung Pflege (m/w/d) 

Pflegefachkraft (m/w/d)

Pflegehilfskraft (m/w/d)

Leitung Sozialdienst (m/w/d)

Küchenleitung (m/w/d) 

Restaurantleitung (m/w/d) 

Mitarbeiter in der Haustechnik (m/w/d) 

Gut Köttenich GmbH & Co.KG 

Wohnanlage Am Fritzbruch

Grefrather Str. 108 | 41749 Viersen

02461/9812-113

karriere.seniorenwohnen-euregio.de
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informiert sind. Deshalb wollen wir die 
Unternehmen und die Vorzüge der 
Grenzregion bei jungen Menschen 
bekannter machen.“ Prof. Dr. Angeli-
ka Krehl ist Leiterin des Niederrhein 
InsFtut für Regional- und Strukturfor-
schung (NIERS) an der Hochschule 
Niederrhein und leitet das INTERREG-
Projekt „euregio campus – Limburg/
Niederrhein“. 

Die insgesamt sieben Filme über die 
Hochschulstandorte Krefeld, Mönchen-
gladbach und Venlo gibt es auf der 
Website: euregiocampus.eu/de/ 

Die beiden Jungunternehmer Steffen 
Gerlach (rechts) und Reiner Matsch  
gehören zu den Protagonisten der Filme.
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Hier geht es  
zum Video  
euregio campus 



check-mg.de

Studieren, Wohnen, Freizeit, Karriere …
Check Mönchengladbach

Das neue Portal für Studierende, 
Auszubildende und junge Erwachsene!

Folge uns auch 
auf Instagram!



Die IHK-Lehrstellenbörse (www.ihk-lehrstellenboerse.de) kann 
weiterhelfen. „Die Plattform ist eine Fundgrube für Jugendliche, die 
auf der Suche nach einem Ausbildungsplatz sind“, so Moschek. Die 
Online-Plattform ermöglicht es, gezielt Ausbildungsplätze in be-
stimmten Regionen zu finden. Außerdem können angehende Azubis 
ihr eigenes Profil anlegen und so von Ausbildungsbetrieben gefun-
den werden. Daneben gibt es viele interessante Informationen zu 
den jeweiligen Berufen, beispielsweise Berufe-Steckbriefe, Videos und 
Fotos. „Für das Ausbildungsjahr 2022 sind bereits Stellen in Krefeld, 
Mönchengladbach, im Kreis Viersen und im Rhein-Kreis Neuss in der 
Lehrstellenbörse eingestellt“, sagt Heinrich Backes, Referent der IHK 
Ausbildungs- GmbH. Weitere Infos zur IHK-Lehrstellenbörse sowie 
zum Thema Ausbildung allgemein gibt es unter Tel. 02151 635-455 
sowie online unter: www.ihk-lehrstellenboerse.de 
Die Unterstützung von kleinen und mittleren Unternehmen bei der 
passgenauen Besetzung von Ausbildungsplätzen sowie bei der Inte-
gration von ausländischen Fachkräften wird aus dem Europäischen 
Sozialfonds (ESF) der Europäischen Union kofinanziert und aufgrund 
eines Beschlusses des Deutschen Bundestags vom Bundesministeri-
um für Wirtschaft und Energie gefördert.

Für Schülerinnen und Schüler, die einen Ausbildungsplatz suchen, 
lohnt sich ein Blick in die Lehrstellenbörse der Industrieund Handels-
kammer (IHK) Mittlerer Niederrhein. „Gerade kleine und mittelständi-
sche Unternehmen haben Schwierigkeiten, ihre Ausbildungsstellen 
zu besetzen“, weiß Karsten Moschek. Er ist Fachberater der IHK Aus-
bildungs-GmbH und bringt gemeinsam mit seinem Kollegen Yannick 
Haupt Ausbildungsbetriebe und Jugendliche passgenau zusammen. 

Dabei seien die kaufmännischen Berufe weniger problematisch zu 
besetzen als die technischen. „Wir haben zahlreiche mittelständische 
Unternehmen in der Region, die in diesem Bereich händeringend 
Nachwuchs suchen“, so Moschek. „Wer einen Ausbildungsplatz sucht, 
sollte auch mal über den eigenen Tellerrand blicken und sich Alter-
nativen überlegen“, rät er. Selbstredend müsse der Ausbildungsberuf 
zum Jugendlichen passen, aber die Einschätzung der eigenen Fä-
higkeiten sei häufig fehlerhaft. So würden sich viele junge Leute als 
nicht technikaffin oder handwerklich unbegabt einschätzen. Dann 
kommen die IHK-Fachberater ins Spiel. „In Gesprächen lerne ich die 
potenziellen Bewerber gut kennen – und somit auch ihre Stärken und 
Schwächen“, sagt Haupt. 

SONDERSEITEN
MIT PRODUKTPLATZIERUNG
Bildmaterial wurde von den Unter- 
nehmen zur Verfügung gestellt

Die IHK-Lehrstellenbörse
 Aktuell sind bereits Ausbildungsplätze für 2022 in der Region zu vergeben

WERDE EIN TEIL 
VON ALBERTO

Die Hose erfinden wir immer wieder neu – unsere Werte nicht!
ALBERTO ist ein familiengeführtes Traditionsunternehmen mit 
moderner Unternehmenskultur und Erfahrung seit 1922.

DAS MACHT UNS AUS:

· Leidenschaft, Wertschätzung, nachhaltiges Denken & Handeln

· Durchgängiger Einblick in die Wertschöpfungskette eines 
Industrieunternehmens aus der Modebranche

· Moderne Produktionsstandards

DAS SUCHEN WIR FÜR 2022:

·  Auszubildende als Industriekauffrau/-mann (m/w/d) 
· Auszubildende als Kauffrau/-mann im Einzelhandel (m/w/d) 
·  Auszubildende zur Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d)
· Duale Studenten in den Bereichen BWL, Textile & Clothing 

sowie Wirtschaftsinformatik (m/w/d)

Möchtest du mehr über uns erfahren? 
Dann besuch uns doch einfach im Web oder vor Ort 
in unserem Concept Store auf der Hindenburgstr. 6, dort 
kannst du dir hautnah einen ersten Eindruck von uns und 
unseren Hosen verschaffen!

jobs@alberto-pants.com alberto-pants.com/be-a-part-of

check-mg.de

Studieren, Wohnen, Freizeit, Karriere …
Check Mönchengladbach

Das neue Portal für Studierende, 
Auszubildende und junge Erwachsene!

Folge uns auch 
auf Instagram!

Berufsausbildung  
in Mönchengladbach
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Ausbildung zum Mechatroniker (m/w/d)

Zeige Deinen „Maniac Move“, wenn Du bereit bist ...
> �die spannenden Grundlagen der Mechanik, Elektro- und Auto

matisierungstechnik in einer 3,5-jährigen Ausbildung, in enger Ko-
operation des Ausbildungsverbundes Mönchengladbach, bei unserem 
Kunden vor Ort kennenzulernen,

> �die Instandhaltung und Wartung unserer komplexen Materialfluss
anlagen durchzuführen,

> �auftretende Fehler und Störungen innerhalb unserer Anlagen zu  
erkennen und zu beheben,

> �deine Kenntnisse innerhalb der Pneumatik, Hydraulik und Steuerungs-
technik aufzubauen oder zu fördern,

> �um dich so zum Experten unserer Anlagen zu entwickeln,
> �für wöchentlichen Berufsschulunterricht am Berufskolleg  

Rheydt-Mülfort für Technik.

Bewege Dich zu uns, wenn Du ...
> �verrückt nach großartigen Wow-Momenten mit ganz viel Emotion bist
> �gerne in einem Umfeld arbeitest, das voller positiver Vibes und  

Energie steckt
> �eine gleichermaßen familiäre wie professionelle Kommunikation schätzt
> �pragmatisch an deine Aufgaben herangehst und dabei lösungs- 

orientiert denkst
> �deine Hands-on-Mentalität immer wieder aufs Neue unter Beweis stellst

Folgendes solltest Du noch mitbringen
> �Du bringst gute Noten in Mathe und Deutsch mit – und es ist uns 

egal ob Du sie bei Deinem (Fach-)Abitur oder einem abgebrochenen 
Studium erworben hast

> �Du hast keine Hemmungen in Englisch zu sprechen
> �Ausgeprägtes technisches Interesse, idealerweise erste berufsvorberei-

tende Erfahrung (z.B. durch ein Praktikum)
> �Du hast Spaß am eigenständigen und strukturierten Arbeiten sowie 

Freude an der Arbeit im Team
> �Du hast eine engagierte, verantwortungsbewusste und lernbereite 

Persönlichkeit, die gerne über den Tellerrand schaut

Unsere Wows für Dich
The Maniac Move. Reine Kopfsache – der echte Drive in Deiner Karriere!
Weltweit führen wir in der logistischen Prozessautomatisierung an Flug-
häfen und im Paketmarkt – perfekte Voraussetzung für Deine beruflichen 
Wow-Moments und Deinen Erfolg.

NOCH FRAGEN?
Daniel Krause: +49 2161 6800-455
Vanderlande Industries GmbH & Co. KG
Krefelder Straße 699 · 41066 Mönchengladbach

Ausbildung zum Kaufmann für Büromanagement (m/w/d)

Zeige Deinen „Maniac Move“, wenn Du bereit bist ...
> �Praxisluft in unterschiedlichen kaufmännischen Bereichen von  

Vanderlande zu schnuppern
> �den Durchblick in der Finanzbuchhaltung zu haben und z.B. zu lernen, 

wie man Rechnungen richtig verbucht
> �unser Projektgeschäft in der Auftragsabwicklung zu unterstützen
> �ein richtiges Service-Ass durch den Support der Kollegen bei ihren 

administrativen Aufgaben zu werden
> �spannende Einblicke in die Bereiche Verkauf und Controlling zu bekommen

Dich bei uns rundum wohlzufühlen und von unserem Ausbilder unter-
stützt und gefördert zu werden 

Bewege Dich zu uns, wenn Du ...
> �verrückt nach großartigen Wow-Momenten mit ganz viel Emotion bist
> �gerne in einem Umfeld arbeitest, das voller positiver Vibes und Energie steckt
> �eine gleichermaßen familiäre wie professionelle Kommunikation schätzt
> �pragmatisch an Deine Aufgaben herangehst und dabei lösungs- 

orientiert denkst
> �Deine Hands-on-Mentalität immer wieder aufs Neue unter Beweis stellst

Folgendes solltest Du noch mitbringen
> �Du beherrschst deinen eigenen „Maniac Move“ und lebst für Momente 

mit Wow-Effekt – im Team und bei unseren Kunden
> �Du bringst gute Noten in Mathe und Deutsch mit – und es ist uns 

egal ob Du sie bei Deinem (Fach-)Abitur oder einem abgebrochenen 
Studium erworben hast

> �Du hast keine Hemmungen in Englisch zu sprechen
> �Du bist lösungsorientiert und bringst ein sehr gutes Organisationstalent mit
> �Du hast Spaß am eigenständigen und strukturierten Arbeiten sowie 

Freude an der Arbeit im Team
> �Du hast eine engagierte, verantwortungsbewusste und lernbereite 

Persönlichkeit, die gerne über den Tellerrand schaut

Unsere Wows für Dich
The Maniac Move. Reine Kopfsache – der echte Drive in Deiner Karriere!
Weltweit führen wir in der logistischen Prozessautomatisierung an Flug-
häfen und im Paketmarkt – perfekte Voraussetzung für Deine beruflichen 
Wow-Moments und Deinen Erfolg.

Freu Dich außerdem auf:
> �flexible Arbeitszeiten und 30 Tage Urlaub pro Jahr
> �attraktives Vergütungssystem
> �Gruppenunfallversicherung und vermögenswirksame Leistungen
> �... und vieles mehr!

NOCH FRAGEN?
Alina Hauberg: +49 2161 6800-168 
Vanderlande Industries GmbH & Co. KG
Krefelder Straße 699 · 41066 Mönchengladbach 

Ja, wir sind schon echte „Wow-Maniacs“. Weil wir aus dem Stand heraus  
Großes schaffen, im Kopf beweglich bleiben und immer im Einsatz sind für 
grandiose Momente mit Wow-Effekt. Mit dieser Art zu denken bewegen unsere 
mehr als 7.500 Mitarbeitenden einiges – z. B. weltweit auf 600 Flughäfen über 11,5 Millionen Gepäckstücke und über 52 Millionen Pakete täglich bei 
führenden Paketdiensten und E-Commerce-Unternehmen. Damit auch in Zukunft bei uns und unseren Kunden alles rund läuft, brauchen wir Dich. 



WIR 
BILDEN
AUS!

STARTE JETZT 
DEINE KARRIERE BEI UNS!

NEUES SCHAFFEN – ALTES INSTAND SETZEN

Straßen, Wege und Plätze werden 
täglich gebraucht, egal ob auf dem  
Weg in den Urlaub, während der 
Shopping-Tour durch die Fußgänger-
zone oder für die Fahrt zur Arbeit. 

Als Straßenbauer:in (m/w/d)  
sorgst Du dafür, dass diese Straßen, 
Wege und Plätze gebaut, gewartet  
und repariert werden.

Coole Sache?
Dann bewirb dich jetzt.  
Wir freuen uns, dich kennenzulernen.

Fragen?
Oder Interesse an einem Praktikum? 
Dann ruf einfach an.  
Telefon: 02161 - 636380

Bewerbung?
Schick deine Bewerbungsunterlagen an: 
ausbildung@raeder-bau.de oder
RAEDER  
Straßen- und Tiefbau GmbH
Hehner Straße 105a
41069 Mönchengladbach

Wir haben MG im Herzen.
Sie auch?

Bewerben Sie sich jetzt!

www.mags.de/karriere



konditorei-heinemann.de konditorei-heinemann.de 

Konditorei. Restaurant. Café. Chocolatier. kleineslaster.comkonditorei-heinemann.de 

Gebackene-Personalplakate-Heinemann-RZ.indd   2 18.11.19   11:20
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IHK-Service – Hilfe auf dem Weg zum Traumjob
Aktuell sind bereits Ausbildungsplätze für 2022 in der Region zu vergeben

Höhere Berufsbildung > Berufliche Bildung ist mehr als die Erstaus-
bildung. Die Höhere Berufbildung führt bis auf das Master-Niveau. Seit 
vergangenem Jahr gelten in der Höheren Berufsbildung die einheit-
lichen Abschlussbezeichnungen „Bachelor Professional“ und „Master 
Professional“. Eine Kampagne von IHK NRW, der Zusammenschluss 
der 16 IHKs in Nordrhein- Westfalen, macht in sozialen Netzwerken 
wie Instagram und TikTok auf die Karrieremöglichkeiten des gesam-
ten beruflichen Bildungswegs aufmerksam. 
www.ihk-nrw.de/masterplan 
Passgenaue Besetzung > Mit diesem Service unterstützt die IHK 
nicht nur Unternehmen, die geeignete Bewerberin oder den geeig-
neten Bewerber zu finden. Die Fachberater nehmen auch Jugendli-
che in den Bewerberpool auf und stellen bei passender Eignung den 
Kontakt zu einem suchenden Ausbildungsbetrieb her. 
www.schule-wirtschaft-ihk.de

Bei der Suche nach dem passenden Ausbildungsplatz hilft die 
Industrie- und Handelskammer (IHK) Mittlerer Niederrhein – 
zum Beispiel mit diesen kostenlosen Angeboten. 
Azubi-Speed-Dating > In zehn Minuten zum Ausbildungsplatz – 
das könnte für die Teilnehmer der Azubi-Speed-Datings wahr werden. 
Das Angebot wird von der IHK mit den Kreishandwerkerschaften und 
den Arbeitsagenturen organisiert. Schülerinnen und Schüler aller 
Schulformen haben dabei die Möglichkeit, sich per App bei teilneh-
menden Unternehmen aus Industrie, Handel und Handwerk vorzu-
stellen – und sie in jeweils zehn Minuten entweder persönlich, telefo-
nisch oder per Videokonferenz von sich zu überzeugen. 
www.mittlerer-niederrhein.ihk.de/9301 
CHECK IN Berufswelt > Bei der CHECK IN Berufswelt öffnen sich die 
Türen von Ausbildungsbetrieben in der Region. Schülerinnen und 
Schüler aller weiterführenden Schulen können sich an vier Nachmit-
tagen über Berufsausbildungen und duale Studiengänge informieren 
– und zwar direkt in den Betrieben. 
www.checkin-berufswelt.net 
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Für Schülerinnen und Schüler, die einen 
Ausbildungsplatz suchen, lohnt sich ein 
Blick in die Lehrstellenbörse der Industrie- 
und Handelskammer (IHK) Mittlerer Nieder-
rhein. „Gerade kleine und mittelständische 
Unternehmen haben Schwierigkeiten, 
ihre Ausbildungsstellen zu besetzen“, weiß 
Karsten Moschek. Er ist Fachberater der IHK 
Ausbildungs-GmbH und bringt gemeinsam 
mit seinem Kollegen Yannick Haupt Ausbil-
dungsbetriebe und Jugendliche passgenau 
zusammen. 

Dabei seien die kaufmännischen Berufe 
weniger problematisch zu besetzen als die 
technischen. „Wir haben zahlreiche mittel-
ständische Unternehmen in der Region, 
die in diesem Bereich händeringend Nach-
wuchs suchen“, so Moschek. „Wer einen 
Ausbildungsplatz sucht, sollte auch mal 
über den eigenen Tellerrand blicken und 
sich Alternativen überlegen“, rät er. Selbst-
redend müsse der Ausbildungsberuf zum 

Jugendlichen passen, aber die Einschät-
zung der eigenen Fähigkeiten sei häufig 
fehlerhaft. So würden sich viele junge Leu-
te als nicht technikaffin oder handwerklich 
unbegabt einschätzen. Dann kommen die 
IHK-Fachberater ins Spiel. „In Gesprächen 
lerne ich die potenziellen Bewerber gut 
kennen – und somit auch ihre Stärken und 
Schwächen“, sagt Haupt.

Die IHK-Lehrstellenbörse (www.ihk-lehr-
stellenboerse.de) kann weiterhelfen. 
„Die Plattform ist eine Fundgrube für Ju-
gendliche, die auf der Suche nach einem 
Ausbildungsplatz sind“, so Moschek. Die 
Online-Plattform ermöglicht es, gezielt Aus-
bildungsplätze in bestimmten Regionen zu 
finden. Außerdem können angehende Azu-
bis ihr eigenes Profil anlegen und so von 
Ausbildungsbetrieben gefunden werden. 
Daneben gibt es viele interessante Informa-
tionen zu den jeweiligen Berufen, beispiels-
weise Berufe-Steckbriefe, Videos und Fotos. 

„Für das Ausbildungsjahr 2022 sind bereits 
Stellen in Krefeld, Mönchengladbach, im 
Kreis Viersen und im Rhein-Kreis Neuss in 
der Lehrstellenbörse eingestellt“, sagt Hein-
rich Backes, Referent der IHK Ausbildungs-
GmbH. 

Weitere Infos zur IHK-Lehrstellenbörse so-
wie zum Thema Ausbildung allgemein gibt 
es unter Tel. 02151 635-455 sowie online 
unter: www.ihk-lehrstellenboerse.de

Die Unterstützung von kleinen und mittle-
ren Unternehmen bei der passgenauen Be-
setzung von Ausbildungsplätzen sowie bei 
der Integration von ausländischen Fachkräf-
ten wird aus dem Europäischen Sozialfonds 
(ESF) der Europäischen Union kofinanziert 
und aufgrund eines Beschlusses des Deut-
schen Bundestags vom Bundesministerium 
für Wirtschaft und Energie gefördert.

Auch wenn die Corona-Pandemie den 
Fachkräftemangel in den vergangenen 
Monaten deutlich in den Hintergrund ge-
drängt hat, das Problem bleibt bestehen. 
Vor diesem Hintergrund appelliert die In-
dustrie- und Handelskammer (IHK) Mittle-
rer Niederrhein an die Unternehmen sowie 
an die Bewerberinnen und Bewerber, Aus-
bildungsplätze zur Verfügung zu stellen 
beziehungsweise sich zu bewerben. 

 „Die Unternehmen in der Region wissen, 
dass die jungen Menschen von heute die 
Fachkräfte von morgen sind – eine Inves-
tition in die Ausbildung lohnt sich also 
auf jeden Fall“, erklärt Daniela Perner, Ge-
schäftsführerin des Bereichs Innovation, 
Bildung, Fachkräfte der IHK Mittlerer Nie-
derrhein. Aber: Nicht jedes Unternehmen, 
das ausbilden möchte, findet passende 
Kandidaten. „Leider können vor allem klei-
ne Unternehmen ihre Stellen nicht beset-
zen. In unserem IHK-Bezirk erging es zu-
letzt fast jedem dritten Unternehmen so.“ 
Ein Grund dafür ist der verstärkte Wunsch 
vieler Jugendlicher, statt einer Ausbildung 
ein Studium zu beginnen. „Wir haben ein 
vorbildliches Ausbildungssystem, das 

nachweislich zur geringen Jugendarbeits-
losigkeit in Deutschland beiträgt, und um 
das wir im Ausland beneidet werden“, be-
tont Perner. „Und dennoch haben wir Pro-
bleme, junge Menschen, deren Eltern und 
Lehrer für die duale Ausbildung zu begeis-
tern.“ Dabei kann das Gehalt der Aus- und 
Fortbildungsabsolventen mit dem der Aka-
demiker mithalten. Dennoch ist der Trend 
zum Studium trotz hoher Abbrecherquo-
ten ungebremst. 

Wichtige Impulse zur Stärkung der berufli-
chen Bildung sieht die IHK-Geschäftsführe-
rin in den neuen Abschlüssen der Höheren 
Berufsbildung „Bachelor Professional“ und 
„Master Professional“. „Diese Abschlüsse 
zeigen: Berufliche und akademische Bil-
dung sind gleichwertig“, so Perner. „Zu-
dem unterstreichen diese Abschlüsse die 
Praxisnähe und besonderen Fähigkeiten 
der Absolventen.“ Das gelte sowohl für den 
Abiturienten mit Bestnoten als auch für 
den Jugendlichen mit praktischen Bega-
bungen. „Eine duale Ausbildung ist für alle 
gut – sie ermöglicht alle Karrierewege. Und 
das mit dem Vorteil, schon nach drei Jahren 
eine begehrte Fachkraft für die Unterneh-

men zu sein.“

Vor allem Schulabgänger, die sich nicht 
nur für die bekannten Ausbildungsberufe 
interessieren, haben gute Chancen, einen 
Ausbildungsplatz zu bekommen – und 
den Grundstein für eine erfolgreiche be-
rufliche Zukunft zu legen. Hervorragende 
Karrierechancen bieten gerade auch die 
Berufsbilder, die durch die Digitalisierung 
massiv verändert werden, etwa im Groß- 
und Einzelhandel. „Der Ausbildungsberuf 
‚Kauffrau/-mann im E-Commerce‘ zum Bei-
spiel könnte für viele Schulabgänger eine 
interessante Herausforderung sein“, sagt 
die IHK-Geschäftsführerin. „Es lohnt sich, 
flexibel zu sein und die Chance, die jede 
Ausbildung bietet, zu ergreifen. Wir kön-
nen die Schüler nur animieren, sich umfas-
send zu informieren.“ Das gelte sowohl für 
den Abiturienten mit Bestnoten als auch 
für den Jugendlichen mit praktischen Be-
gabungen. „Eine duale Ausbildung ist für 
alle gut – sie ermöglicht alle Karrierewege. 
Und das mit dem Vorteil, schon nach drei 
Jahren eine begehrte Fachkraft für die Un-
ternehmen zu sein.“

Die IHK-Lehrstellenbörse   IHK-Service –  
Hilfe auf dem Weg zum Traumjob

Die duale Ausbildung –  
ein erster Schritt auf der Karriereleiter

Aktuell sind bereits Ausbildungsplätze für 2022 in der Region zu vergeben

Die IHK Mittlerer Niederrhein unterstützt Unternehmen und Jugendliche rund ums 
Thema Ausbildung

Bei der Suche nach dem passenden Ausbildungsplatz 
hilft die Industrie- und Handelskammer (IHK) Mittle-
rer Niederrhein – zum Beispiel mit diesen kostenlosen 
Angeboten.

Azubi-Speed-Dating
In zehn Minuten zum Ausbildungsplatz – das könnte für 
die Teilnehmer der Azubi-Speed-Datings wahr werden. 
Das Angebot wird von der IHK mit den Kreishandwerk-
erschaften und den Arbeitsagenturen organisiert. Schü-
lerinnen und Schüler aller Schulformen haben dabei die 
Möglichkeit, sich per App bei teilnehmenden Unterneh-
men aus Industrie, Handel und Handwerk vorzustellen – 
und sie in jeweils zehn Minuten entweder persönlich, tele-
fonisch oder per Videokonferenz von sich zu überzeugen. 
www.mittlerer-niederrhein.ihk.de/9301

CHECK IN Berufswelt
Bei der CHECK IN Berufswelt öffnen sich die Türen von 
Ausbildungsbetrieben in der Region. Schülerinnen und 
Schüler aller weiterführenden Schulen können sich an 
vier Nachmittagen über Berufsausbildungen und duale 
Studiengänge informieren – und zwar direkt in den Be-
trieben. www.checkin-berufswelt.net

Höhere Berufsbildung
Berufliche Bildung ist mehr als die Erstausbildung. Die Hö-
here Berufsbildung führt bis auf das Master-Niveau. Seit 
vergangenem Jahr gelten in der Höheren Berufsbildung 
die einheitlichen Abschlussbezeichnungen „Bachelor Pro-
fessional“ und „Master Professional“. Eine Kampagne von 
IHK NRW, der Zusammenschluss der 16 IHKs in Nordrhein-
Westfalen, macht in sozialen Netzwerken wie Instagram 
und TikTok auf die Karrieremöglichkeiten des gesamten 
beruflichen Bildungswegs aufmerksam.
www.ihk-nrw.de/masterplan

Passgenaue Besetzung
Mit diesem Service unterstützt die IHK nicht nur Unter-
nehmen, die geeignete Bewerberin oder den geeigneten 
Bewerber zu finden. Die Fachberater nehmen auch Ju-
gendliche in den Bewerberpool auf und stellen bei pas-
sender Eignung den Kontakt zu einem suchenden Ausbil-
dungsbetrieb her. 
www.schule-wirtschaft-ihk.de

Das Azubi-Speed-Dating bietet Jugendlichen die Möglichkeit, in 
kurzer Zeit mit möglichst vielen Ausbildungsbetrieben Kontakt 
aufzunehmen.  Archivfoto: IHK

Daniela Perner ist Geschäftsführerin des Bereichs Innovation,  
Bildung, Fachkräfte der IHK Mittlerer Niederrhein. Foto: IHK

Was du mitbringst:
• Freude am Umgang mit Menschen mit geistiger  
  Behinderung sowie die Fähigkeit im Team zu arbeiten
• Interesse an Weiterentwicklung, Geduld und Empathie
 
Was dich erwartet:
• Begleitung und Unterstützung von Menschen mit  
  Behinderung bei ihrer Alltagsgestaltung
• nettes Kollegium und eine erfahrene Praxisanleitung 
• zahlreiche Förder- und Weiterbildungsmöglichkeiten

Bewirb dich jetzt bewerbung@lebenshilfe-mg.de 
Alle Infos unter www.lebenshilfe-mg.de

Heilerziehungspfleger/-in (m/w/d)

Victor, 37 Jahre,
Auszubildener bei der 

Lebenshilfe seit 
2021

Ausbildung zum/zur

„Der Beruf ist sehr 
abwechslungsreich. Der Mensch 
steht dabei immer im Mittel-
punkt - das finde ich toll! Ich 
habe Freude daran, den Alltag 
unserer Bewohner/-innen indi-

viduell mitzugestalten.“
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Unser Caritasverband ist einer der größten sozialen Arbeitgeber in der Region Mönchengladbach. Mit über 830 haupt- 
und rund 300 ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern unterstützen wir täglich viele Tausend Menschen. 
Zurzeit beschäftigen wir über 60 Auszubildende. Wir suchen weitere Azubis für folgende Ausbildungsberufe:  

 Pflegefachfrau / Pflegefachmann  
 Köchin / Koch  
 Kauffrau / Kaufmann im Gesundheitswesen

Außerdem bieten wir in Kooperation mit der Hochschule Niederrhein zum Wintersemester 2022/23 wieder ein  
duales Studium im Bereich Soziale Arbeit an.

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

Du bist bereit für eine Ausbildung 
in einem tollen Beruf, der
à dir Spaß macht,

à abwechslungsreich ist,

à dich mit Menschen zusammenbringt,

à dir sehr gute Karrierechancen bietet,

à zukunftsorientiert ist.

Dann bist du bei uns genau richtig!

Caritasverband Region Mönchengladbach e. V. 
Telefon: 02161 8102-27 
bewerbung@caritas-mg.de  www.caritas-mg.de

Berufsausbildung 2022 oder 2023
Unsere Zukunft – nur mit Dir als:

Zerspanungsmechaniker (m/w/d)
 Industriemechaniker (m/w/d)
 Elektroniker (m/w/d)
für Betriebstechnik

 Mechatroniker (m/w/d)
 Technischer Produktdesigner (m/w/d)
 Industriekaufmann (m/w/d)
mit Zusatzqualifi kation Englisch

 Fachinformatiker (m/w/d)
Fachrichtung Anwendungsentwicklung 
oder Systemintegration
Kaufmann 
für Digitalisierungsmanagement (m/w/d)

Samstag, 24.9.2022

Save the date

 Tag der Ausbildung

Duales Studium bei entsprechender Voraussetzung 
möglich. Wir begrüßen ausdrücklich Bewerbungen von 
schwerbehinderten Menschen

www.sms-group.com

SMS group GmbH
Berufsbildung
Fee Ambaum
+49 2161 350-2036

http://youtube.
com/c/SMSAzubi

Instagram: 
azubis_sms_group

Berufsausbildung_2022_88x130_Mg.indd   1Berufsausbildung_2022_88x130_Mg.indd   1 07.02.22   09:3507.02.22   09:35

Die Metallindustrie ist eine der umsatzstärksten Branchen Deutschlands 
– und stellt mit innovativen Technologien die Weichen für eine nachhalti-
ge und digitale Zukunft. Damit eröffnen sich auch neue und spannende 
Perspektiven für Berufseinsteiger. Eines der weltweit führenden Unterneh-
men im Bereich Maschinen- und Anlagenbau ist die SMS group, die allein 
in Nordrhein-Westfalen rund 4.000 Mitarbeitende beschäftigt und seit 150 
Jahren in Familienbesitz ist. In Mönchengladbach entsteht aktuell der hoch-
moderne „SMS group Campus“ für 2.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, 
in dem die Aktivitäten des Unternehmens an der Rheinschiene gebündelt 
und damit noch bessere Voraussetzungen für eine erfolgreiche Ausbildung 
geschaffen werden. Von der Zerspanungsmechanikerin bis zum Kaufmann 
für Digitalisierungsmanagement bietet die SMS group zahlreiche zukunfts-
sichere Karrierewege an – und wurde für ihr Engagement 2021 von der IHK 
Mittlerer Niederrhein als Bester Ausbildungsbetrieb ausgezeichnet. Aus 
Mönchengladbach kommt auch Julian Streich, der 2021 seine Ausbildung 
als einer der Landesbesten abschloss: „Ich finde es spannend, demnächst als 
Technischer Produktdesigner in einer Abteilung zu arbeiten, die ressourcen-
schonende Technologien entwickelt. Ich freue mich auf einen auf die Zu-
kunft ausgerichteten Arbeitsplatz.“ Glücklich ist auch Cedric Peters, der sich 
nach seiner Ausbildung für einen Karriereweg bei der SMS group entschie-
den hat und jetzt internationale Baustellen betreut: „Hier ist alles vereint, was 
ich mir in meinem Job erhofft habe – ich kann Verantwortung übernehmen 
und andere Kulturen kennenlernen.“ Mehr Informationen über eine Karriere 
bei der SMS group gibt es auf der Website des Unternehmens unter https://
www.sms-group.com/de/sms-group/karriere/ausbildung. 

Ausbildung bei  
der SMS group: 
Technologien für  
die Zukunft gestalten



In 17 Fachkliniken und einer ei-
genen Akademie für Gesundheits-
berufe, der kbs, bieten wir Dir ein 
abwechslungsreiches Spektrum 
für Deine Ausbildung und Dei-
ne Tätigkeiten. Mit über 2.700 
Mitarbeitenden gehörst Du zum 
größten Akademischen Lehr-
krankenhaus der RWTH Aachen. 
In flachen Strukturen ist Deine 
Meinung gefragt. Von Kurs- und 
Praxisanleitungen, Mentoren und 
Lehrkräften bekommst Du Deine 
Unterstützung. Werde Teil der 
Kliniken Maria Hilf.

Du hast Fragen? Gerne stehen wir Dir zur Seite! 
Birgit Gillmann (02161) 892 5392   Nurgül Filiz (02161) 892 1196  
Pflegedirektion  Sekretariat Pflegemanagement  

Ausbildungsbeginn: 1. März, 1. Mai, 1. Juli, 1. September & 1. November 2022
Ausbildungsdauer: 3 Jahre
Theoretische Ausbildung:  kbs | Die Akademie für Gesundheitsberufe 

Was zeichnet uns aus? 
• Moderne Infrastruktur und ein zunehmend digitales Arbeitsumfeld 
• Kollegiale und starke Teams in den verschiedenen Fachabteilungen 
• Wir fördern Deine Karriere und bieten Dir zahlreiche Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten 
• Attraktive, leistungsgerechte Vergütung nach AVR sowie betriebliche Altersvorsorge (KZVK)

Deine Gesundheit ist uns wichtig! Unser großes Angebot der betrieblichen Gesundheitsförderung bietet Dir z.B. 
sportliche Aktivitäten, Bike-Leasing, eine Fahrradgarage. Mit unserem Bonussystem für Mitarbeitende kannst Du 
beim Sport und bei der Arbeit Punkte sammeln und diese gegen attraktive Prämien eintauschen. 

Gemeinschaft ist uns wichtig! Gemeinsam erleben wir unsere Maria Hilf Impulse- Abende, Kongresse, 
Fahrradwallfahrten, Betriebsfeste, Karnevalsumzüge sowie unseren Maria Hilf Lauf.

Was bringst Du mit?
• Interesse an einem verantwortungsvollen und vielseitigen Beruf
• Interesse an naturwissenschaftlichen Fächern, wie Biologie, Chemie, Mathematik, Physik sowie Deutsch
• Interesse für medizinische Diagnostik, Therapie und Rehabilitation
• Zu Deinen Stärken zählen Empathie, Lernbereitschaft und Teamfähigkeit
• Fachoberschulreife, einen Hauptschulabschluss 10A oder einen vergleichbaren Abschluss
Dann bist Du bei uns genau richtig!

Was lernst Du bei uns?
• Die generalistische Ausbildung zur Pflegefachkraft bietet Dir eine Vielzahl von Stationen und Abteilungen.   
    Während der Ausbildung wirst Du von der Kursleitung, Lehrkräften, Praxisanleitungen und Mentoren unterstützt.
• Durch die Einbindung in die Praxis bist Du schnell mit vielseitigen Krankheitsbildern, Tätigkeiten und Aufgaben    
    vertraut.

	 Bei	uns	findest	Du	mehr	als	nur	einen	guten	Job!	
 Bewirb Dich gleich auf berufe.mariahilf.de oder nutze einfach den QR-Code! 

Ausbildung	zur	Pflegefachkraft	(w/m/d)

Kliniken Maria Hilf  •  Viersener Str. 450  •  41063 Mönchengladbach  •  mariahilf.de
facebook.com/kliniken.mariahilf   |   facebook.com/kbs.mg  |  #kbs_mg_gesundheitsberufe

Tag der 

Ausbildung

Komm vorbei!

Am 07.05.22



Sie lesen gerne? Sie haben ein Lieblings-
buch oder gleich mehrere? Sie sprechen 
gerne über Bücher und möchten selbst 
von ihnen erzählt bekommen? Dann 
ist das Book-Dating, zu dem Volkshoch-
schule und Stadtbibliothek einladen, 
genau das richtige für Sie. 

Und so geht es: Die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer haben zehn Minuten 
Zeit, um ihrem jeweiligen Gegenüber  
ihre literarische Entdeckung, ihr Lieb-
lingsbuch – egal, ob Krimi, Klassiker, 
Liebesroman, Bestseller oder Preis- 
träger – vorzustellen. Danach ertönt ein 
Gong, und die Teilnehmenden rutschen 
einen Sitzplatz weiter. Dort stellen sie 
ihrem Gegenüber ein neues Buch vor 
oder werben noch einmal für ihr abso-
lutes Buch-Highlight. Sich mit echten 
Buchfans über ihre aktuelle Lieblingslek-
türe auszutauschen, macht Spaß und ist 
spannend! 

BOOK-DATING 

STYLISCHE TAPE-ART GESTALTEN 

30

Das Book-Dating ist kostenlos, die Ver-
anstalter bitten um eine Anmeldung.  

Das Team der Stadtbibliothek will die 
kreative Lab- und Werkstatt-Atmosphäre 
der Pop-up-Bib gemeinsam mit jungen 
Kreativen fördern. Lisa Florack, die aus 

Am 24. März von 19.30 Uhr bis 
21.45 Uhr in der Pop-up-Bib sowie 
in der VHS von 20 bis 22.15 Uhr.

Pop-up-Bib, Vitus Center,  
Franz-Gielen-Straße 7,  
41061 Mönchengladbach,  
service-bibliothek@moenchengladbach.de 

VHS MG am Sonnenhausplatz,  
Lüpertzender Straße 85,  
41061 Mönchengladbach,  
www.vhs-mg.de

der Street-Art-Szene kommt, setzt dazu 
auf stylische Tape-Art und kollaborative 
Arbeit. Sie zeigt, wie’s geht und gestaltet 
gemeinsam mit jungen Künstlerinnen 

und Künstlern die GamingZone und 
den MakerSpace. Lisa Florack freut sich 
auf das Projekt: „Bei diesem Kurs lernen 
die Teilnehmenden, aus Klebeband 
Kunst zu machen. Wir arbeiten mit Tape 
in allen Farben des Regenbogens.“
Für alle ab zehn Jahren. Die Teilnahme 
ist kostenlos, verbindliche Anmeldun-
gen per E-Mail an service-bibliothek 
@moenchengladbach.de oder  
unter Telefon 02161 2563 45. 

Workshop 1: Entwurf und Wandge-
staltung der GamingZone mit ihrem 
eigenen „Game Charakter“ 
12. März 2021 von 10 Uhr bis 14 Uhr

Workshop 2: Entwurf und Wandge-
staltung des MakerSpace mit seiner 
eigenen „kreativen Maschine“ 
26. März 2021 von 10 Uhr bis 14 Uhr

Pop-up-Bib im Vitus Center,  
Hindenburgstraße 170,  
41061 Mönchengladbach

Die geltenden aktuellen Corona-
Regeln und mehr Infos finden Sie 
auf: www.stadtbibliothek-mg.de
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Wir setzen Grenzen - mit Sicherheit.
Karstraße 110                                    Telefon: 0 21 61 / 49 52 9-0                  www.schroemgens.de
41068 Mönchengladbach                  Telefax: 0 21 61 / 49 52 9-29                zaunbau@schroemgens.de w
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Dahler Kirchweg 48 · 41069 Mönchengladbach
Telefon: 02161 / 9 48 95 29 (Gärtnerei)

Telefon: 02161 / 9 48 95 16 (Gartenservice)
Viersener Straße 71 · 41061 Mönchengladbach

Telefon: 02161 / 4 00 75 66 (Blumenladen)
Telefon: 02161 / 89 02 43 (Friedhofsgärtnerei)

Geöffnet
 Mo–Fr 9:30 –18:00 h
         Sa 9:30 –13:00 h
Zentrale Rufnummer 
         02166 / 67 11 600
www.volksverein.de

Kleiderläden
Geistenbecker Str.  118 
41199 MG-Geistenbeck 

St. Helena-Platz 7 
41179 MG-Rheindahlen 

Eickener Str. 141-147 
41063 MG-Eicken 

Roermonder Str. 56-58 
41068 MG-Waldhausen

Dünner Str. 173 
41066 MG-Neuwerk 

second
6 mal

unserer

hand
in
Stadt

Möbelhalle    

Geistenbecker Str.  107 
41199 MG-Geistenbeck 
Sachspenden-Annahme 
Möbel  Haus-Nr. 107
Kleidung, Hausrat  111

            

Straßenreinigung 
wöchentlich

Winterdienst 
rund um die Uhr

Gehwegreinigung 
wöchentlich

service@gem-mg.de
0 21 61 49 100

www.mags.de

Einfach mal 
machen lassen

Ihre neue Adresse
in Mönchengladbach

wohnbau-mg.de

Königstraße 151 
41236 Mönchengladbach
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Was kann man tun gegen den Flächen-
nutzungsplan am Kühlschrank, wie 
Meetings schöner aussitzen? Und wie 
praktiziert man den digitalen Wandel, 
wenn das angebliche Kompetenzteam 
aus mehr Nullen als Einsen besteht?  
Die Kabarettistin und Schriftstellerin  
Andrea Volk lässt den Krieg am Ko-
pierer eskalieren, übt mit Bio-Susanne 
Achtsamkeitstrainings und verwandelt 
sich im Kampf gegen Bürokratenterror 
in Erich Honecker. Im Büro steht das 
große Fragezeichen allseits im Vorder-
grund: WARUM gibt es mehr Häuptlinge 
als Indianer, mehr Meetings als Zeit zum 
Denken, mehr Software als Lösungen? 
WARUM muss man am Telefon so oft 
sagen: „Kann ich Ihnen helfen?“, wenn 
man doch in 90 Prozent der Fälle weiß, 
dass da eh nichts mehr zu machen ist? 
WER erfindet Bezeichnungen wie  
„Information der Abteilung Honorare 
und Lizenzen über die Kostenschlüssel 
für die Reisekosten-Abrechnung“? Und 
WIE kann man die aufhalten? Urko-
misch, bitterernst und mit Mittagspause 
in der Tagespolitik. 
Am 4. März (20.30 Uhr, Einlass 19 Uhr, 
freie Sitzplatzwahl) im Kunstwerk 
Wickrath Rotes Krokodil. 

FEIER-ABEND! BÜRO UND BEKLOPPTE

Unsere Familie können wir uns nicht 
aussuchen, für manche ist es ein Segen, 
für andere ein Fluch. Soll man seine 
Eltern ehren, auch wenn sie bekloppt 
sind? Auf ihren Rat hören, auch wenn 
sie nicht wissen, wie man eine Tür auf-
macht? Kaya hatte eine „spezielle  
Familie“: einen strengen Vater, eine 
ängstliche Mutter und einen hochin-
telligenten aber komplizierten Bruder. 
Dann auch noch der Migrationshinter-
grund. Er hatte damals nur zwei Opti-
onen: Entweder Komiker oder Klapse. 
Kaya Yanar ist Komiker, Fernsehmodera-
tor, Schauspieler und Livestreamer. Mit 
der mehrfach ausgezeichneten Sat.1-
Comedysendung ,,Was guckst du?!" 
Schaffte er seinen Durchbruch. 
Live ist er am 20. + 21. April  
(20 Uhr) im Kunstwerk Wickrath 
Rotes Krokodil. 

KAYA YANAR – 
FLUCH DER FAMILIE
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Von der „Generation Instagram“ lernen 
heißt siegen lernen. Deswegen zeigt 
Bülent Ceylan seinem Publikum nicht 
die kalte Schulter, sondern die rasierte 
Brust. Er macht sich zum „Luschtobjekt“. 
Optik statt Inhalt, Nippel statt Nietzsche. 
Ceylan bedient in seinem aktuellen Pro-
gramm alle nur denkbaren Geschlechter 
und Vorlieben: Osmanophile Kurpfalz-
Lover, Langhaar-Fetischisten oder 
Liebhaber großer Nasen und kleiner 
Bärte. Und wer Intelligenz sexy findet, 
wird natürlich auch befriedigt nach 
Hause gehen. Aber der Komiker macht 
sich in seinem zwölften Live-Programm 
nicht nur selbst zum „Luschtobjekt“, nein, 
er macht sich auch über diese lustig. 
Über seine eigenen „Luschtobjekte“ 
(Frauenfüße und Nutella) und über die 
anderer. Und weil der Donnergott Thor 
bekanntlich Mannheimer ist, verrät er 
Ceylan weltexklusiv und zum ersten Mal, 
wo, wann und wie bei ihm der Hammer 
hängt. Am 11. März (20 Uhr) in  
der RedBox am SparkassenPark  
Mönchengladbach. 

„LUSCHTOBJEKT“

SCHÖNHEIT  
BRAUCHT PLATZ
Vom Cluburlaub zu vierstündigen Operninsze-
nierungen, vom Stadion zu Babyparties, vom 
Binge-Watching zum Haustierkauf: Chris Tall 
versucht in seinem neuen Programm jeder 
Situation etwas Positives abzugewinnen und 
verhilft der Schönheit zu ihrem Recht – auch 
wenn das ab und zu gehörig schiefgeht! Chris 
Tall hat das alles erlebt und lässt sein Publikum 
wort- und körpergewaltig daran teilhaben. Mit 
einem perfekten Gespür für Timing schmettert 
er seine Pointen ins Publikum. Dabei ist keine 
Show wie die andere. „Schöner, schneller, brei-
ter“ ist darin die Devise, denn curvy Chris feiert 
die Anmut: sich selbst! Mama und Papa sind 
abgemeldet, jetzt kommt das richtige Leben!

Am 24. März (20 Uhr) in der  
RedBox am SparkassenPark  
Mönchengladbach. 

MEHR INFOS UND TICKETS UNTER WWW.MEYER-KONZERTE.DE
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Was haben uns die Virologen, Epide-
miologen, Politiker, Gesundheitsämter, 
Schulbehörden usw. usw. alles erzählt 
im Corona Jahr eins! Als ob das die 
erste Seuche seit Bestehen der Mensch-
heit wäre! Höchste Zeit, sich mal in 
der Geschichte der Seuchen etwas 
umzuschauen und sich zu überlegen, 
wer davon profitiert hat. Zum Beispiel 
kamen Pest und Schnupfen (in Südame-
rika) der Kirche sowas von gelegen, dass 
es einen graust. Und dass wir in 2020 im 
Grunde keine anderen Bekämpfungs-
methoden parat hatten als die “Ärzte” im 
Mittelalter, ist nicht nur makaber, es ist 
auch komisch. 
Wat jitt et denn überhaupt alles für 
Seuchen, und ist es wahr, dass – wie 
Kardinal Wölki uns vorgaukelt – der 
Protestant der größte Seuchenträger 
der Menschheit ist? Ein Universum von 
Fragen, in dem uns Konrad Beikircher 
an die Hand nimmt und lachend zur 
Antwort führt: Dass der Mensch selbst 
die größte Seuche ist. Also: Schnüss-Tütt 

„Ein Herz für Vollpfosten“ ist Sven 
Pistors Motto für das Bühnenjahr 2022. 
Seine Fußballschule wurde in der Coro-
napause kernsaniert, und jetzt öffnen 
sich endlich wieder die Tore für alle Klug-
scheißer und Vollamateure. Auf dem 
neuen Lehrplan steht eine Doppelstun-
de am Rande des Fußballwahnsinns. „Es 
ist so viel liegen geblieben. Wir müssen 
den Leuten wieder den Spaß am Fußball 
zurückbringen, und da kommen die 
Vollpfosten gerade recht!“ Pistor zeigt in 
seinem neuen Bühnenprogramm ein 
großes Herz für Vollpfosten, denn was 
wäre das schöne Spiel ohne Geschich-
ten und Menschen, die die Fußballschu-
le in Wort und Bild zum Lachen brin-
gen. 2022 wird eine neue Fußballreise 
beginnen, und Pistor freut sich, dass 
seine Schule wieder durch den einzig 
wahren Fußballprofessor Burkhard Hupe 
verstärkt wird. Lachen, schwelgen, stau-
nen – nur bei der Winter-WM in Katar 
hört für Sven Pistor der Spaß auf …  
Am 13. März (19 Uhr) im TIG Theater 
im Gründungshaus. 

EIN HERZ FÜR VOLLPFOSTEN

KIRCHE, PEST UND NEUE SEUCHEN
anjeschnallt, Fläsch Desinfektionsmittel 
für der Hals anjesetzt, und JÖ! zum Ritt 
über den Seuchen-Bodensee! 

Am 16. März (20 Uhr) im  
TIG Theater im Gründungshaus. 

Alle Infos unter: www.dein-tig.de
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Nach der Winterpause startet ab 
April das Tourenprogramm der 
Marketing Gesellschaft Mönchen-
gladbach mit neuen Angeboten. 
Und mit einem neuen digitalen 
Service: Alle Touren können ab 
sofort direkt gebucht werden. Alle 
aufgeführten Touren sind auch zum 
individuellen Wunschtermin buch-
bar und können nach persönlichen 
Vorstellungen zusammengestellt 
werden. 
Ob als Familienfeier, Firmen-
Incentive oder Geschenk für Ihre 
Liebsten: An eine Führung durch 
Mönchengladbach werden Sie und 
Ihre Gäste sich noch lange gerne 
erinnern.

ALTSTADTRUNDGANG:  
ZWISCHEN HISTORIE  
UND MODERNE

Sie kennen Mönchengladbach schon 
Ihr Leben lang und glauben, dass Sie 
alles über Ihre Stadt wissen? Diese Tour 
wird Sie vom Gegenteil überzeugen! 
Auf einem sehr abwechslungsreichen 
und kurzweiligen Rundgang durch die 
historische Altstadt erfahren Sie Neues 
und oftmals Unentdecktes zu Kunst, 
Kultur, alter und junger Geschichte 
- inklusive interessanter Zukunftsaus-
sichten. Lassen Sie sich überraschen. 
Sie werden begeistert sein! Altes und 
Neues, da ist für jeden Geschmack 
etwas dabei.  
Am 2. April um 14 Uhr geht’s los.  

STADTTOUREN: REISEN IN DIE GLADBACHER VERG     ANGENHEIT, AUSBLICK IN DIE ZUKUNFT

KINDER-OSTER-TOUR:  
„WARUM VERSTECKT DER  
OSTERHASE DIE EIER?“

Gibt es den Osterhasen wirklich? Wenn 
ja, wo wohnt er? Und warum versteckt 
er bunte Eier? Antworten auf solche 
und andere Fragen rund um das 
Osterfest gibt es bei der Kinder-Oster-
Tour am Samstag, dem 2.4.22, 11 
Uhr. Als Häschen maskiert ziehen die 
Kinder auf verkehrssicheren Wegen 
quer durch den historischen Altstadt-
kern. Zwischen Spiel und Spaß rund 
um die Stadtgeschichte steht natürlich 
das Thema Ostern im Mittelpunkt. 
Die Kinder-Oster-Tour dauert etwa 90 
Minuten. 

STADTRUNDGANG: 
„RHEYDT – VERSTECKTE 
SCHÖNHEITEN DER GESCHICH-
TE UND ARCHITEKTUR“

Rheydt hat so viele interessante 
Gesichter und wird sich aufgrund 
struktureller Veränderungen sicher 
bald wieder neu erfinden. Der schöne 
Stadtteil mit seiner Innenstadt bietet 
auch architektonische Schönheiten 
und spannende historische Geschich-
ten, die der Besucher so auf den ersten 
Blick nicht sehen kann, vielleicht auch 
noch nie von ihnen gehört hat. Diese 

Stadttour zeigt Ihnen diese versteckten 
Schönheiten wie etwa den Fischer-
turm oder das Geburtshaus von Hugo 
Junkers, besondere Architekturen und 
Bauwerke aus der klassischen Moderne 
(Bauhaus), der Nachkriegsmoderne und 
dem Historismus. Erfahren Sie zudem 
Wissenswertes über die Geschichte 
von Rheydt, über das Rathaus, das im 
Jahre 1900 für das dienende könig-
lich-preußische Bezirkskommando 
eingerichtet wurde. Lernen Sie Einzel-
heiten über die 1902 neu errichtete 
evangelische Hauptkirche mit ihrem 
markanten Kirchturm kennen. Auch die 
zahlreichen soziokulturellen Aktivitäten 
des Stadtteils Rheydt werden in dieser 
Stadttour thematisiert. 
Der Rundgang startet am Samstag 
den 9. April um 12 Uhr. Dauer etwa 2 
Stunden, die Strecke beträgt ungefähr 
3,5 Kilometer.

STADTRUNDFAHRT MIT DEM 
BUS: AUF DER TEXTILROUTE 
MÖNCHENGLADBACHER  
TEXTILGESCHICHTE ERLEBEN

Die TextilRoute, entwickelt vom Textil-
Technikum Mönchengladbach, führt 
zu 27 Orten in der Stadt, an denen sich 
die Geschichte Mönchengladbachs als 
Textilstadt noch erleben lässt. Die Route 
ist eine Hommage an Mönchenglad-
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STADTTOUREN: REISEN IN DIE GLADBACHER VERG     ANGENHEIT, AUSBLICK IN DIE ZUKUNFT

bachs bedeutsame Entwicklung als 
Textilstadt. Die Tour führt zu zahlreichen 
Standorten des ehemaligen „Rheini-
schen Manchesters“, das eindrucksvoll 
die überreiche Textilgeschichte der 
Stadt wie Industrieareale, Arbeitersied-
lungen und Parks zeigt. Daneben wird 
auch über Unternehmerpersönlichkei-
ten der Mönchengladbacher Textilin-

dustrie, die diese Stadt geprägt haben, 
informiert. Die Busrundfahrt startet am 
Samstag den 30. April um 14 Uhr.

Natürlich gibt es bei den Touren Hy-
giene- und Verhaltensregeln nach der 
Corona-Schutzverordnung. Ausführli-
che Hinweise erhalten die Teilnehmer 
bereits bei der Buchung.

Alle Toureninfos und Preise mit der 
Möglichkeit der Direktbuchung gibt es 
online unter www.stadttouren-mg.de. 
Telefonische Informationen zu den 
Touren (keine Buchungen) unter: 
02161 25 52412) oder per E-Mail an  
andreas.henke@mgmg.de

Weitere Touren im April:
Skulpturenmeile 2.0: 
3. April, 14 Uhr
Mönchsspaziergang: 
6. April, 19 Uhr
Mythos Borussia: 
9. April, 10 Uhr
After Work Kultur & Kulinarik: 
13. April, 18 Uhr
Mittelaltertour: 
14. April, 18 Uhr 
Nachtwächterrundgang: 
20. April, 19 Uhr
Rund ums Münster: 
23. April, 10 Uhr

Alle Touren können nun ab sofort 
unter www.stadttouren-mg.de  
direkt gebucht werden.
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Versteckte Schönheiten: Maria-Lenssen-Wohnheim, Mühlenstraße

Textiltour: Villa Hecht
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Seit 1. Dezember 2021 ist Andreas 
Ungar als Geschäftsführer der Flugha-
fengesellschaft Mönchengladbach im 
Dienst. Bei einem ersten Kennenler-
nen am Flughafen MGL begrüßte ihn 
der Förderverein Flughafen mit einer 
kleinen Delegation aus Vertreterinnen 
und Vertretern des Vorstandes. Er sei 
gut angekommen in Mönchenglad-
bach, sagte der gebürtige Rostocker, 
und freue sich über die allseits herzliche 
Aufnahme und gute Unterstützung. 
Der studierte Luft- und Raumfahrttech-
niker war zuvor als Betriebsleiter und 
Geschäftsführer der Sicherheitsdienste 
am Flughafen Münster/Osnabrück 
tätig. Zuvor arbeitete er lange Jahre als 
technischer Leiter, Verkehrsleiter und 

FÖRDERVEREIN BEGRÜSST  
NEUEN FLUGHAFENCHEF

Prokurist in verantwortlicher Position 
am Flughafen Rostock-Laage. Am 
Standort Mönchengladbach derar-
tig positive Strukturen vorzufinden 
wie unter anderem den Förderverein 
Flughafen seien für ihn nicht selbstver-
ständlich und besonders vorbildlich, 
so Ungar weiter. Die Arbeit des Förder-
vereins – insbesondere die beliebten 
Oldtimer Fly & Drive Sonntage und den 
Tag der offenen Tür – möchte er gerne 
unterstützen und kann sich hier auch 
verschiedene Aktionen zur Präsentation 
des Flughafens vorstellen. Wichtig sei 
es vor allem, mit einer gemeinsamen 
Stimme öffentlich aufzutreten und 
gegenseitig im kontinuierlichen Aus-
tausch zu bleiben. 

Auch Themen, die dem Förderverein 
sehr wichtig sind, wie etwa die Etab-
lierung einer neuen Gastronomie, die 
Flächen-Expansionspotenziale für luft-
fahrtaffines Gewerbe und der Ausbau 
des Bereiches business aviation stehen 
auf der Agenda von Andreas Ungar. 

Ein paar kleine Umbauten im Terminal 
sind schon in Arbeit, hinsichtlich der 
Wege für abfliegende und ankommen-
de Fluggäste gibt es aus seiner Sicht 
noch Optimierungsbedarf. Insgesamt 
war das erste Kennenlernen ein sehr 
positives und inspirierendes Gespräch.  
Der Vorstand des Förderverein Flug-
hafen e. V. freut sich auf die Zusammen-
arbeit.

v.l. Rolf Zimmermann, Andreas Ungar, Alice Welters-Dahmen, Dr. Christoph Hartleb, Dr. Thomas Schultz Fo
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JUNKERS JU 52  
STARTET NICHT MEHR
Trotz der Pandemie-Jahre 2020 und 
2021 gelang es dem Verein, gemein-
sam mit dem im Hugo-Junkers-Han-
gar ansässigen Betreiber und Caterer 
noi!, einige der weithin bekannten 
Oldtimer Fly- und Drive-Inns zu 
veranstalten. Immer im Zentrum: 
Das Vereinsflugzeug Junkers Ju 52. 
Norbert Hillenbrand, neuer 1. Vorsit-
zender erläutert: "Unsere Junkers, die 
jahrelang den Himmel über Mön-
chengladbach und weit darüber hin-
aus belebt hat, zu deren Zielen nicht 
nur viele Flugplätze und Flughäfen 
in Deutschland und der Schweiz 
gehörten, wird – wie die Schwester-
maschinen der Ju-Air – nach derzei-
tigem Erachten nie wieder abheben. 
Das ist nicht nur traurig für viele 
der altgedienten Vereinsmitglieder, 
die über ganz Deutschland verteilt 
leben. Das ist auch traurig für viele 
Fans der historischen Maschinen.“

Für den in der Geburtsstadt von 
Hugo Junkers beheimateten Verein 
der Freunde historischer Luftfahrzeu-
ge e. V. bedeutet das nun, sich einer 
neuen Aufgabe zu stellen:  
Dem Erhalt des Luftfahrzeuges in 
gutem Zustand und der Betreuung 
und Präsentation dieses historischen 
und ingenieurtechnischen Erbes von 
Hugo Junkers.

Zur aktuellen Situation des Vereins 
merkt das neueste Vorstandsmit-
glied Michael Weis an: „Wir sind mit 
neuem Vorstand und geändertem 
Vereinszweck auf intensiver Suche 
nach Menschen aus Mönchenglad-
bach und Umgebung, die sich für 
die historische Luftfahrt begeistern. 
Wir freuen uns auf viele neue Mitglie-
der und deren Mitarbeit an und um 
unser Flugzeug herum."

Wer Lust hat, den Verein kennenzu-
lernen und einmal im Hugo-Junkers-
Hangar "vorbeizuschnuppern",  
der kann sich gerne unter  
info@vfl-ev.de melden. Regelmäßig 
treffen sich die aktiven Vereinsmit-
glieder im Hugo-Junkers-Hangar 
und um ihr Flugzeug herum. 

Mehr Infos gibt es unter  
www.vfl-ev.de
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Eine neue App ermöglicht allen 
Besuchern des TextilTechnikums auf 
sie zugeschnittene Führungen. Und 
so funktioniert’s: App im Apple- oder 
Android-Store herunterladen, im Textil-
Technikum angekommen die passende 
Markierung suchen, App öffnen, Handy 
ausrichten und los geht‘s. Auf dem 
Handy-Bildschirm erscheint Holger 
Hellwig. Er ist technischer Leiter des 
TextilTechnikums und gibt sonst sein 
Wissen bei Führungen an alle Interes-
sierten im Museum weiter. Der Vorteil 
der App: Der digitale Holger Hellwig ist 
jederzeit beim Gang durch das Textil-
Technikum abrufbar. 

Dieser neue Service wird dabei von 
Jung und Alt gerne angenommen, sagt 
Hellwig: "Wir haben schon eine Gruppe 
von Senioren hier gehabt, die sind 
extra zum Ausprobieren der App noch 
einmal gekommen. Und sie sind auch 
sehr gut mit der App klargekommen. 
Erste Schulklassen haben sie schon 
genutzt und waren auch begeistert." 
„Im TextilTechnikum ist die besondere 

Die Kunst des Mönchengladbacher 
Künstlers Michael Beckers basiert auf 
Vorlagen, Bildern und Fotografien, die 
er in Zeitungen, Prospekten, Büchern, 
im Fernsehen oder auch direkt in Wer-
ken der Kunstgeschichte findet. Er malt 
diese Vorlagen in oft fotorealistischer 
Form ab und überträgt sie, gerade bei 
seinen Leinwandbildern, gleichzeitig in 
ein überdimensionales Maß. Die Beson-
derheit seiner Kunst liegt darin, dass er 
in einem zweiten Schritt Irritationen in 
diese Arbeiten einfügt und sie damit in 
einen ganz neuen Kontext setzt. Auch 
die Arbeiten seiner aktuellen „Doppel-
schicht“ sind nach diesem Konzept 
aufgebaut. 

Michael Beckers, „Sweet Dreams“,  
Acryl auf Schautafel, 2020

TEXTILTECHNIKUM:  
MIT NEUER APP ZUR INDIVIDUELLEN FÜHRUNG 

„DOPPELSCHICHT“ 

Herausforderung, dass es sich um drei-
dimensionale Objekte handelt, die von 
der App erkannt werden müssen. Und 
das klappt wunderbar“, so Museums-
leiter Dr. Wiegmann. Bisher sind acht 

Diese Arbeiten stellen gewissermaßen 
einen Ritt quer durch die Kunstge-
schichte dar. Man sieht Vorlagen von 
Miró, Léger, oder Goya, die mit exaktem 
Strich gemalt sind. Konfrontiert werden 
diese Ikonen der Kunstgeschichte mit 
kleinen Comic- oder Manga-Figuren, 
aber auch mit mittelalterlichen Buch-
malereien. Die Ausstellung läuft vom 
20. März bis zum 4. April 2022 und ist 
jeweils freitags von 17-19 Uhr sowie 
samstags und sonntags von 14-16.30 
Uhr zu besichtigen.

kunstraumno.10
Matthiasstrasse 10,  
41063 Mönchengladbach
www.raum-fuer-kunst.deFo
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Objekte unterschiedlicher Epochen 
erfasst. Sie geben die Entwicklung der 
Textiltechnik vom Handwebstuhl bis 
zur modernen Webmaschine wieder. 
Weitere Maschinen sollen folgen.

(v.l.) Der technische Leiter des TextilTechnikums Holger Hellwig und  
Museumsleiter Dr. Karlheinz Wiegmann präsentieren die neue App. 
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Künstlerinnen und Künstler aus Mön-
chengladbach können sich wieder 
beim Kunstpreis CityARTists bewerben. 
Das NRW KULTURsekretariat (NRWKS) 
schreibt gemeinsam mit seinen Mit-
gliedsstädten für das Jahr 2022 zehn 
Preise im Sinne einer Förderung (Sti-
pendium) für Bildende Künstlerinnen 
und Künstler aus den Sparten Malerei, 

In seiner Ausstellung präsentiert der 
Künstler Shamsudin Achmadow alte 
und neue Werke gleichzeitig. Die Bilder 
des Künstlers sind für ihn nicht beende-
te Prozesse. Um die Energie zwischen 
seiner Malerei und sich selbst lebendig 
zu halten, kommt er immer wieder zu-
rück zu seinen Werken, um daran etwas 
zu ändern, etwas hinzuzufügen oder 
auch um etwas wieder wegzunehmen. 
In der aktuellen Ausstellung versucht er, 
die spürbare Energie seiner Bilder auf 
die Besucher zu übertragen. Die Aus-
stellung läuft vom 4. bis zum 20. März. 

Projektraum EA 71
Eickener Straße 71,  
41061 Mönchengladbach
Sa. bis So. von 12 bis 16 Uhr  
und nach Vereinbarung
www.co-mg.de

KUNSTPREISE  
CITYARTISTS 2022

SHAMSUDIN ACHMADOW

Skulptur, (Video-) Installation, zeitba-
sierte Medien und Fotografie in einer 
Gesamthöhe von bis zu 50.000 Euro 
aus. Die Preisgelder werden als  
Stipendien vergeben und betragen 
5.000 Euro je Künstler und Mitglieds-
stadt. Folgende Mitgliedsstädte 
nehmen neben Mönchengladbach 
teil: Aachen, Bielefeld, Bochum, Bonn, 

Shamsudin Achmadow

Dortmund, Düsseldorf, Duisburg, Essen, 
Gelsenkirchen, Hagen, Köln, Krefeld, 
Moers, Mülheim an der Ruhr, Münster, 
Neuss, Oberhausen, Recklinghausen, 
Solingen und Wuppertal.
 
Die Ausschreibung richtet sich an ein-
zelne Künstlerinnen und Künstler, die 
eine künstlerische Ausbildung (Hoch-
schule, Akademie, Meisterklasse unter 
anderem) genossen haben und / oder 
eine Reihe von Ausstellungen in Mu-
seen, Kunsthallen, Kunstvereinen und 
mehr vorweisen können. Die Bewerber 
müssen zum Zeitpunkt der Bewerbung 
das 50. Lebensjahr vollendet und ihren 
Wohnsitz in der Mitgliedsstadt haben, 
in der sie sich bewerben. Künstler, die 
sich in den Vorjahren beworben haben, 
sind herzlich eingeladen, sich erneut zu 
bewerben. Die bisherigen CityARTists-
Preisträger können sich leider nicht 
erneut bewerben.
 
Die Ausschreibungsfrist endet am 
29. April 2022. Künstlerinnen und 
Künstler aus Mönchengladbach senden 
ihre Bewerbungen bitte per Mail an  
das Kulturbüro  
co-mg@moenchengladbach.de

Mehr Infos zur Ausschreibung  
und über das Projekt unter 
www.cityartists.de

Ein Werk der CityARTist Preisträgerin  
Christiane Behr aus 2021. 
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Die Ausstellungen finden Sie auf Seite 49

MITTWOCH 02
KINO
20:00 Uhr  BIS-Kino: The Road
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit,  
Bismarckstraße 99

WAS SONST NOCH LÄUFT
19:00 Uhr  Apéroart
Kinderbuch-Illustration 
Schloss Rheydt, Schlossstraße 508

DONNERSTAG 03
LIVE-EVENTS
19:30 Uhr  Jazz@theaterbar 
André Spajic & Gäste
Theaterbar, Odenkirchener Straße 78

WAS SONST NOCH LÄUFT
19:00 Uhr  Apéroart 
Die Druckwerkstatt 
Schloss Rheydt, Schlossstraße 508

FREITAG 04
LIVE-EVENTS
20:00 Uhr  ELVIS
Das Musical
Red Box am SparkassenPark,  
Am Nordpark 299

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Der Sturm /  
Ein Sommernachtstraum
Ballettabend
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Halleluja!  
Ich bin der König von England
Christian Schulte-Loh
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

20:30 Uhr  Andrea Volk
Büro und Bekloppte
Kunstwerk, Wickrathberger Straße 18b

SAMSTAG 05
MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
10:30 Uhr  Auktion Pfandhaus 
Brocker
Kaiser-Friedrich-Halle,  
Hohenzollernstraße 15

PARTY
20:00 Uhr  Pete’s Block Party
Let ’em play
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit,  
Bismarckstraße 99

SPORT
13:00 Uhr  Trabrennen
Trabrennbahn, Am Flughafen 5

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Rusalka
Oper von Antonín Dvorák
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

SONNTAG 06
EXKURSIONEN & FÜHRUNGEN
14:00 und 16:00 Uhr  Weltreich 
und Provinz
Die Spanier am Niederrhein 1560-1660
Städtisches Museum Schloss Rheydt, 
Schlossstraße 508

KIDS & CO
11:00 Uhr  Die drei Schweinchen 
und der Wolf
Puppentheater
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

KLASSIK
17:00 Uhr  Mit Engelszungen
Gesang und Orgel
Kirche St. Helena, St.-Helena-Platz 11

LIVE-EVENTS
20:00 Uhr  Kann man davon  
leben???
Marc Weide
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

WAS SONST NOCH LÄUFT
11:00 Uhr  Erster Sonntag
Eintritt frei
Museum Abteiberg, Abteistraße 27

MONTAG 07
LESUNGEN & VORTRÄGE
18:00 Uhr  Der gläserne Patient!
Ein sinnvoller digitaler Fortschritt?
VHS am Sonnenhausplatz,  
Lüpertzender Straße 85

19:00 Uhr  Forum Gesundheit
Bewusster essen. Besser leben.
VHS am Sonnenhausplatz,  
Lüpertzender Straße 85
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DIENSTAG 08
LESUNGEN & VORTRÄGE
19:00 Uhr  Asteroiden  
und Kometen
Herausforderung für die Wissenschaft  
und Gefahr für die Erde
Haus Erholung,  
Johann-Peter-Boelling-Platz 1

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Elling
Schauspiel 
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

WAS SONST NOCH LÄUFT
19:00 Uhr  Apéroart
Gelli-Print 
Schloss Rheydt, Schlossstraße 508

MITTWOCH 09
KIDS & CO
10:30 Uhr  Krabbelkonzert
Niederrheinische Sinfoniker
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

LESUNGEN & VORTRÄGE
19:30 Uhr  Forum Kultur
Joachim Raff und die deutsch- 
schweizerischen Musikbeziehungen
VHS am Sonnenhausplatz,  
Lüpertzender Straße 85

20:00 Uhr  LesARTen
Literaturtreff
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit,  
Bismarckstraße 99

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Mit Abstand:  
Mein BESTES Programm
Ingo Oschmann
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

WAS SONST NOCH LÄUFT
19:00 Uhr  Apéroart
Steine kunstvoll bemalen 
Schloss Rheydt, Schlossstraße 508

DONNERSTAG 10
LESUNGEN & VORTRÄGE
18:00 Uhr  Altersarmut ist weiblich
Haus der Regionen, Bettrather Straße 22

THEATER & KABARETT
20:00 Uhr  FatihMorgana
Fatih Çevikkollu
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

WAS SONST NOCH LÄUFT
19:00 Uhr  Apéroart
Siebdruck auf Stoff
Schloss Rheydt, Schlossstraße 508

FREITAG 11
THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Rusalka
Oper von Antonín Dvorák
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78
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20:00 Uhr  Kim kommt!
Ill-young Kim
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

20:00 Uhr  Luschtobjekt
Bülent Ceylan
Red Box am SparkassenPark,  
Am Nordpark 299

SAMSTAG 12
KIDS & CO.
10:00 Uhr  Wand-Gestaltung der 
GamingZone
Street Art
Pop-up-Bib im Vitus Center,  
Hindenburgstraße 170

KLASSIK
14:00 Uhr  Tag für Instrumente, 
Gesang und Tanz
Schnuppertag für alle
Musikschule, Carl-Orff Saal,  
Lüpertzender Straße 83

SPORT
18:30 Uhr  Borussia - Hertha BSC
Fußball 1. Bundesliga
BORUSSIA-PARK,  
Hennes-Weisweiler-Allee 1

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Elling
Schauspiel 
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Loriot
Die Ente bleibt draußen!
Red Box am SparkassenPark,  
Am Nordpark 299

20:30 Uhr  Okay, mein Fehler!
Ingrid Kühne
Kunstwerk, Wickrathberger Straße 18b

SONNTAG 13
MÄRKTE & SHOPPING EVENTS
11:00 Uhr  Mädchenklamotte
Red Box am SparkassenPark,  
Am Nordpark 299

THEATER & KABARETT
11:15 Uhr  Drei Schwestern
von Anton Tschechow - Matinee
Theaterbar, Odenkirchener Straße 78

19:00 Uhr  Sven Pistor
Ein Herz für Vollpfosten
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

19:30 Uhr  Endspiel (Fin de Partie)
von Samuel Beckett 
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Der Fall D'ARC (UA) 
von Philipp Sommer und Maja Delinić 
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

DIENSTAG 15
LESUNGEN & VORTRÄGE
19:00 Uhr  Forum Psychologie
Doing Agile vs. Being Agile 
VHS am Sonnenhausplatz,  
Lüpertzender Straße 85

19:00 Uhr  Sprechen Sie lieber 
mit Ihrem Kind
Kindertagesstätte Wildwiese,  
Hosterweg 23

THEATER & KABARETT
20:00 Uhr  Anatomie Titus Fall of 
Rome
Ein Shakespearekommentar
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

WAS SONST NOCH LÄUFT
16:00 Uhr  Blutspende rettet 
Leben
Kath. Grundschule Holt, Engelsholt 56

19:00 Uhr  Apéroart
Experimentelles Malen
Schloss Rheydt, Schlossstraße 508

MITTWOCH 16
KINO
20:00 Uhr  BIS-Kino: Zeitgeist
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit,  
Bismarckstraße 99

LESUNGEN & VORTRÄGE
18:00 Uhr  Gesundheitliche  
Vorausplanung
FBS - Anna-Ladener-Haus,  
Odenkirchener Straße 3a

THEATER & KABARETT
20:00 Uhr  Kirche, Pest &  
neue Seuchen
Konrad Beikircher
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

WAS SONST NOCH LÄUFT
19:00 Uhr  Apéroart
Upcycling: Vasen in Betonoptik 
Schloss Rheydt, Schlossstraße 508

DONNERSTAG 17
EXKURSIONEN & FÜHRUNGEN
17:30 Uhr  Kräuterspaziergang
Die Apotheke Gottes
FBS - Anna-Ladener-Haus,  
Odenkirchener Straße 3a
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KLASSIK
20:00 Uhr  4. Meisterkonzert
Quatuor Arod
Kaiser-Friedrich-Halle,  
Hohenzollernstraße 15

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Der Sturm /  
Ein Sommernachtstraum
Ballettabend
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Elke Winter
Queen of Comedy
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

WAS SONST NOCH LÄUFT
19:00 Uhr  Apéroart
Aquarell meets Hochdruck 
Schloss Rheydt, Schlossstraße 508

FREITAG 18
LIVE-EVENTS
19:00 Uhr  St. Patrick's Day
VHS am Sonnenhausplatz,  
Lüpertzender Straße 85

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Elling
Schauspiel 
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

SAMSTAG 19
KLASSIK
17:00 Uhr  Duo Tsuyuki &  
Rosenboom 
Weltklassik am Klavier
KunstSignal - Alter Bahnhof Geneicken, 
Otto-Saffran-Straße 102

LESUNGEN & VORTRÄGE
11:00 Uhr  Waldbaden
FBS - Anna-Ladener-Haus,  
Odenkirchener Straße 3a

SPORT
07:30 Uhr  Megamarsch
BORUSSIA-PARK,  
Hennes-Weisweiler-Allee 1

THEATER & KABARETT
20:00 Uhr  Vulvarine
Tahnee
Kaiser-Friedrich-Halle,  
Hohenzollernstraße 15

SONNTAG 20
KIDS & CO
15:00 Uhr  Die drei Schweinchen 
und der Wolf
Puppentheater
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

KLASSIK
11:00 Uhr  4. Kammerkonzert 
Niederrheinische Sinfoniker 
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

LESUNGEN & VORTRÄGE
18:00 Uhr  Prosa meets Poetry
Literatur im Doppelpack
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit,  
Bismarckstraße 99

Hauptstraße 38 // 41236 MG

Hindenburgstraße 113 // 41061 MG

www.schuhhaus-wintzen.de

Mönchengladbach 
Hindenburgstraße 113 
Tel. 02161/21490 

Rheydt
Hauptstraße 38 
Tel. 02166/48013

www.schuhhaus-wintzen.de



THEATER & KABARETT
16:00 Uhr  Der Sturm /  
Ein Sommernachtstraum
Ballettabend
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

WAS SONST NOCH LÄUFT
13:00 Uhr  Freier Eintritt am 
offenen Sonntag 
TextilTechnikum im Monforts Quartier, 
Schwalmstraße 301

MONTAG 21
LESUNGEN & VORTRÄGE
19:00 Uhr  Forum Gesundheit
Wie ‘gesund‘ ist der Hype um den 
Veggie-Boom?
VHS am Sonnenhausplatz,  
Lüpertzender Straße 85

DIENSTAG 22
EXKURSIONEN & FÜHRUNGEN
17:30 Uhr  Kräuterspaziergang
Die Apotheke Gottes
FBS - Anna-Ladener-Haus,  
Odenkirchener Straße 3a

LESUNGEN & VORTRÄGE
19:00 Uhr  Arno Geigers Roman 
Unter der Drachenwand
Haus Erholung,  
Johann-Peter-Boelling-Platz 1

THEATER & KABARETT
09:30 und 11:30 Uhr  Gleich ≠ 
Gleich  Niederrheintheater
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

check-mg.de

Studieren, Wohnen, Freizeit, Karriere …
Check Mönchengladbach

20:00 Uhr  Mirja Regensburg
Im nächsten Leben werde ich ein Mann
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

WAS SONST NOCH LÄUFT
19:00 Uhr  Apéroart
Die Druckwerkstatt 
Schloss Rheydt, Schlossstraße 508

MITTWOCH 23
KLASSIK
16:00 Uhr  The Magical Music of 
Harry Potter
Kaiser-Friedrich-Halle,  
Hohenzollernstraße 15

20:00 Uhr  Der Herr der Ringe & 
Der Hobbit
Kaiser-Friedrich-Halle,  
Hohenzollernstraße 15

THEATER & KABARETT
09:30 und 11:30 Uhr   
Gleich ≠ Gleich
Niederrheintheater
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Innen 20,  
außen ranzig
Fischer & Jung
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

WAS SONST NOCH LÄUFT
19:00 Uhr  Apéroart
Osterdeko aus Reisig 
Schloss Rheydt, Schlossstraße 508

DONNERSTAG 24
LESUNGEN & VORTRÄGE
19:00 Uhr  Tierhaltung/Tierwohl
Jugendkirche JIM, Albertusstraße 38

19:30 Uhr  Book-Dating
Ein Lieblingsbuch - 10 Minuten  
Erzählzeit
Pop-up-Bib im Vitus Center,  
Franz-Gielen-Straße 7

THEATER & KABARETT
20:00 Uhr  Prinzessin Arschloch
Nicole Jäger
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88
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20:00 Uhr  Schönheit braucht 
Platz! 
Chris Tall
Red Box am SparkassenPark,  
Am Nordpark 299

WAS SONST NOCH LÄUFT
19:00 Uhr  Apéroart
Porträts zeichnen und malen
Schloss Rheydt, Schlossstraße 508

FREITAG 25
KLASSIK
20:00 Uhr  4. Schlosskonzert
Trio 1790
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

LESUNGEN & VORTRÄGE
15:00 Uhr  Sprechen Sie lieber 
mit Ihrem Kind
Familienzentrum Sausewind,  
Goethestraße 19

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
10:00 Uhr  BAUMESSE 
Messegelände Nordpark,  
Gladbacher Straße / Am Borussiapark

PARTY
20:00 Uhr  Yjuna
Elektropop
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit,  
Bismarckstraße 99

THEATER & KABARETT
19:00 Uhr  Bingo
Friedemann Weise
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

20:00 Uhr  Die Nacht der Musi-
cals
Kaiser-Friedrich-Halle,  
Hohenzollernstraße 15

SAMSTAG 26
KIDS & CO.
10:00 Uhr  Wand-Gestaltung des 
MakersSpace
Street Art
Pop-up-Bib im Vitus Center,  
Hindenburgstraße 170

LIVE-EVENTS
20:00 Uhr  Abba Gold
The Concert Show
Red Box am SparkassenPark,  
Am Nordpark 299

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
10:00 Uhr  BAUMESSE 
Messegelände Nordpark,  
Gladbacher Straße / Am Borussiapark

SPORT
14:00 Uhr  Hockey -  
FIH Pro League 2022
Deutschland - USA (Damen)
SparkassenPark, Am Hockeypark 1

16:30 Uhr  Hockey -  
FIH Pro League 2022
Deutschland - Spanien (Herren)
SparkassenPark, Am Hockeypark 1

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Der Sturm /  
Ein Sommernachtstraum
Ballettabend
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

SONNTAG 27
KIDS & CO
11:00 Uhr  Ein Fall für Grete
Puppentheater 
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

LIVE-EVENTS
20:00 Uhr  Maceo Parker
It's all about love 
Red Box am SparkassenPark,  
Am Nordpark 299

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
10:00 Uhr  BAUMESSE 
Messegelände Nordpark,  
Gladbacher Straße / Am Borussiapark

SPORT
12:00 Uhr  Hockey -  
FIH Pro League 2022
Deutschland - USA (Damen)
SparkassenPark, Am Hockeypark 1

14:30 Uhr  Hockey -  
FIH Pro League 2022
Deutschland - Spanien (Herren)
SparkassenPark, Am Hockeypark 1

THEATER & KABARETT
18:00 Uhr  Drei Schwestern
von Anton Tschechow 
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

19:00 Uhr  Kein Pardon
Hape Kerkelings Musical
Kaiser-Friedrich-Halle,  
Hohenzollernstraße 15

19:00 Uhr  Abenteuer Pubertät! 
So peinlich kommen wir nicht 
mehr zusammen
Matthias Jung
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

MONTAG 28
WAS SONST NOCH LÄUFT
19:00 Uhr  Apéroart
Frühlings-Landschaften in  
Aquarell und Acryl 
Schloss Rheydt, Schlossstraße 508
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DIENSTAG 29
THEATER & KABARETT
20:00 Uhr  Der Fall D'ARC (UA)
von Philipp Sommer und Maja Delinić 
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

MITTWOCH 30
KINO
20:00 Uhr  BIS-Kino: Wunschfilm
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit,  
Bismarckstraße 99

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Drei Schwestern
von Anton Tschechow 
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Dat Rosi sieht rot
Sabine Wiegand
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

DONNERSTAG 31
LIVE-EVENTS
20:00 Uhr  Mia Julia 
Red Box am SparkassenPark,  
Am Nordpark 299

THEATER & KABARETT
20:00 Uhr  Novecento
Die Legende vom Ozeanpianisten
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

WAS SONST NOCH LÄUFT
19:00 Uhr  Apéroart
Schöne Karten für jeden Anlass 
Schloss Rheydt, Schlossstraße 508 

Der neue
DeinMG-Blog

Foto: Sam Wordley/Shutterstock.com  

Schon gelesen?
Der neue

Verpasse keine 
   Story aus 
Deiner Stadt!

Infos unter
deinmg.de
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AUSSTELLUNGEN

STÄDTISCHES  
MUSEUM ABTEIBERG
Abteistraße 27

Öffnungszeiten:
dienstags - freitags 11:00 - 17:00 Uhr,
samstags und sonntags 11:00 - 18:00 Uhr

bis 31.05.  Trouvaillen
Jahresgabenausstellung

STÄDTISCHES  
MUSEUM SCHLOSS RHEYDT
Schlossstraße 508

Öffnungszeiten: 
dienstags - freitags 11:00 - 17:00 Uhr,
samstags und sonntags 11:00 - 18:00 Uhr

bis 06.03.   Die Spanier am  
Niederrhein 1560 bis 1660 
Weltreich und Provinz

TEXTILTECHNIKUM
Monforts Quartier, Schwalmstraße 301

Öffnungszeiten: 
montags - freitags 11:00 - 15:00 Uhr  
(außer an Feiertagen), jeder 3. Sonntag  
im Monat 13:00 - 17:00 Uhr 

Zeitreise durch die  
Textilgeschichte
200 Maschinen und Webstühle

bis 08.04.  Gut in Schuss
Hephata@TextilTechnikum
bis 08.04.  EU-Wiha9bqr
Installation von Ilka Sulten

FOHLENWELT
Borussia-8-Grad,  
Hennes Weisweiler Allee 1

Öffnungszeiten:
donnerstags bis samstags 10:00 - 18:00 
Uhr, sonntags 10:00 - 16:00 Uhr

Mythos, Magie, Mönchengladbach
Dauerausstellung Mythos Borussia

EA 71
Eickener Straße 71

Öffnungszeiten: 
samstags und sonntags 12:00 - 16:00 Uhr
04.03. - 20.03.  Shamsudin Achmadow

CAFE BISQUIT
Bismarckstraße 99

Öffnungszeiten: 
Während der Veranstaltungen im BIS

bis 15.05.  Link & Kress

MMIII KUNSTVEREIN  
MÖNCHENGLADBACH E.V.
Rudolf Boetzelen Silo, Künkelstraße 125

Öffnungszeiten:
sonntags 11:00 - 14:00 Uhr

12.03. - 10.04.   MG+
Julie Legouez, Belia Brückner,  
Philip Nürnberger

[KUNSTRAUMNO.10]
Matthiasstraße 10

Öffnungszeiten:
freitags 17:00 - 19:00 Uhr, samstags und 
sonntags von 15:00 - 17:00 Uhr

20.03. - 03.04.  Doppelschicht
Michael Beckers



für meine Region

MACH DAS  
LEBEN AN:

Dein Haus oder deine Wohnung ist 
mehr als nur eine Adresse. Es ist 
dein Wohlfühlort, dein Zuhause. 
Und wir geben alles dafür, dieses 
Zuhause noch ein bisschen lebens-
werter zu machen. Mit Energie, die 
zu Hause ist, wo du es bist: Strom 
und Gas vom Niederrhein. 

machdaslebenan.de
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N • �Ärztliche Notdienstpraxis Krankenhaus Bethesda 

Ludwig-Weber-Straße 15, Tel. 02161.9812510 
Mo/Di/Do 19-23 Uhr, Mi/Fr 14-23 Uhr, Sa/So 9-23 Uhr

• �Ärztlicher Notdienst, Tel. 0180.5044100
• Apotheken-Notdienst, Tel. 02166.43595
• �Elektro, Sanitär, Heizung (Zentrale Notdienstnummer 

der Kreishandwerkerschaft) 02161.49150
• �Fahrplanhinweise NEW MöBus, Tel. 01806.504030 

(pro Anruf: 20 Cent (Festnetz), max. 60 Cent (Mobilfunk)
• �Flughafen 

Düsseldorf, Tel. 0211.4210 – Köln, Tel. 02203.4040 
Mönchengladbach, Tel. 02161.68980

• �mags Mönchengladbacher Abfall-, Grün-  
und Straßenbetriebe AöR, Tel. 02161.491010

• Kinoprogramme, Tel. 02161.8144100
• �Krankentransporte der Feuerwehr Mönchengladbach  

Tel. 02161.19222, Stadtteil Rheydt Tel. 02166.19222
• �Marketing Gesellschaft Mönchengladbach mbH (MGMG) 

Info-Hotline 02161.25 2525

• �MGMG – Vermietung Kaiser-Friedrich-Halle und  
Haus Erholung, Hohenzollernstr. 15, Tel. 02161.10094

• �NEW AG, InfoLine 0800 6 886881 
Störungen: Erdgas, Tel. 0800 6 881001,  
Strom, Tel. 0800 6 881002, Trinkwasser, Tel. 0800 6 881003 
Abwasser, Tel. 0800 6 881004 

• �Polizei-Hauptpräsidium Krefelder Straße 555, Tel. 02161.29-0
• �Pressestelle der Stadt Mönchengladbach, Tel. 02161.2542080
• ReiseService Deutsche Bahn, Tel. 0180.5996633
• TOURIST INFO im FIRST REISEBÜRO Mönchengladbach GmbH
 Alter Markt 9, Tel. 02161.930920
• Stadtverwaltung, Tel. 02161.25-0
• Straßenbeleuchtung, Tel. 02161.252512
• �Taxi – Mönchengladbach, Tel. 02161.13013 
Stadtteil Rheydt, Tel. 02166.25025

• Theater Mönchengladbach, Tel. 02166.6151-100
• Tierärztlicher Notdienst, Tel. 02161.52003
• Tierheim, Tel. 02161.602214
• Zahnärztlicher Notdienst, Tel. 02161.10088
* �bei Anrufen aus dem Mobilfunknetz können die Preise abweichen
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