
TURMFEST RHEYDT 2022

MÖNCHENGLADBACH

AktuellM
G

 
AK

TU
EL

L 
  
06 2

0
22





Fo
to

: R
im

ap
re

ss

Liebe Leserinnen und Leser,

20 Jahre Initiativkreis  
Mönchengladbach: Das muss 
gefeiert werden, und zwar mit 
ganz besonderen Gästen. Und 
deswegen begrüßen wir in 
diesem Monat Kult-Moderator 
Thomas Gottschalk in der 
Kaiser-Friedrich-Halle. Was für 

den Abend geplant ist, lesen Sie in dieser Ausgabe. 
Eine Woche später ab dem 24. Juni startet das drei
tägige Turmfest auf dem Marktplatz in Rheydt. Was 
Sie dort alles erwarten dürfen, erfahren Sie hier. So 
viel sei jetzt schon verraten: Es wird richtig sportlich. 
2021 rief Edeka-Geschäftsführer Dirk Endt die 
Aktion „Ein Herz für die Altstadt“ ins Leben. Um 
die Wirte in der Altstadt zu unterstützen, bietet er 
ein Dutzend Produkte an, aus deren Verkäufen bis 
zu 20 Prozent des Erlöses an lokale Gastronomie-
Partner gespendet werden. Den Erfolg der Aktion 
unterstützt die MGMG in diesem Monat. Am 10. Juni 
steigt eine große Clubnacht, am nächsten Tag ein 
Familienfest. Lebendige Stadt Mönchengladbach: 
Dafür steht auch das Pop-Paradiso am Abteiberg, 
ein zehntägiges Festival mit Konzerten, buntem 
Kinderprogramm und weiteren Events. Organisa-
toren sind unter anderem das Kulturbüro und der 
Museumsverein. Kennen Sie schon die Burger, die 
der Rheydter Ratshauskeller anbietet?

Ihr
Peter Schlipköter 

Geschäftsführer 

der Marketing Gesellschaft Mönchengladbach mbH
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TURMFEST RHEYDT 2022  
IN DIESEM JAHR MIT GROSSEM FUN PARCOURS

Mit seiner attraktiven Mischung aus 
Familienfest, Unterhaltung und Sport-
Event ist das traditionsreiche Fest, das 
zur Erinnerung an den neu aufgesetz-
ten Turm des im Zweiten Weltkrieg 
zerbombten Rathauses Rheydt gefeiert 
wird, ein besonderes Ereignis. Frei-
tag- und Samstagabend rockt auf der 
Bühne Live-Musik, am Samstag und 
Sonntag geht es mit einem vielfältigen 
Kinder- und Bühnenprogramm auf 
dem Marktplatz weiter.  

Schon seit Jahren ist das Turmfest nicht 
nur ein Familienfest, sondern auch ein 
echtes Sport-Event. Nach dem Triathlon 
und der Westdeutschen Skateboard 
Meisterschaft (COS Cup) folgt jetzt ein 
ganz besonderes sportliches Highlight 
für Familien, Freunde, Vereine und 
Firmen: der große Fun Parcours. In 
einem riesigen Outdoor-Spielepark 
können Teams gegeneinander antre-
ten. An einzelnen Stationen finden 
Wettkämpfe statt, bei denen Geschick-
lichkeit, Taktik und auch ein wenig 
Glück gefragt sind. 

Der Parcours öffnet am Samstag 
(11 bis 15 Uhr und 16 bis 20 Uhr) 
für alle Besucher ab zehn Jahren. 
Dann können alle Teams ihre Fitness 
und Fähigkeiten auf den Prüfstand 
stellen. Zwischen sechs und zehn 
Elemente müssen die Teilnehmer über-
winden – beim Shark Attack gilt es, sich 
nicht vom rotierenden (gepolsterten) 
Baumstamm erwischen zu lassen, beim 
XXL-Bogenschießen ist Zielsicherheit 

gefragt und auf der RodeoRakete lautet 
die Regel: Wer runterfällt verliert. 

Auch für die kleineren Gäste hält das 
Turmfest einiges bereit: die Rollende 
Waldschule führt die Kinder in die Welt 
der heimischen Wildtierarten ein. Clown 
Jojo streift am Sonntag über den Platz 
und nimmt das Publikum mit in seine 
tollpatschige und komische Welt. Und 
außerhalb des Fun Parcours können auch 
die kleinen Kinder ihre Geschicklichkeit 
am großen Kletterturm unter Beweis 
stellen. 

Mit dabei sind auch viele verschiedene 
Mönchengladbacher Vereine, die sich 
mit unterschiedlichen Mitmachaktionen 
präsentieren.

SEIT 1977 BIETET DAS TURMFEST RHEYDT  
JÄHRLICH EIN TOLLES OPEN-AIR-PROGRAMM 
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SEIT 1977 BIETET DAS TURMFEST RHEYDT  
JÄHRLICH EIN TOLLES OPEN-AIR-PROGRAMM 

FREITAG- UND SAMSTAGABEND  
OPEN-AIR-KONZERT-ATMOSPHÄRE

Wann: von 24. bis 26. Juni | Wo: auf dem Marktplatz Rheydt 
Mehr Informationen gibt es unter turmfest-rheydt.de 
Veranstaltungshotline 02161 - 25 52 444
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 Sonntag

AllStars Session

 „The Takanaka Club Band“ nimmt 
das Publikum am Freitagabend mit 
auf eine musikalische Reise in die Welt 
von Soul, Funk, Pop und Dance. Am 
Samstagabend bringen die „AllStars 
Session“ rund um Sandra Kozlik den 
Rheydter Marktplatz zum Vibrieren. Die 
Profi-Musiker, die ansonsten die großen 
Stars der Musikszene begleiten, treffen 
sich gemeinsam auf der Bühne und 
präsentieren die bekanntesten Songs in 
eigenen Interpretationen. Musikalische 
Highlights für jeden Geschmack!

An beiden Tagen sorgt tagsüber DJ PB 
für musikalische Stimmung. Seit Mitte 
der 1990er Jahre ist er schon im Namen 
des guten Sounds quer durch Mön-
chengladbach und Umgebung unter-
wegs und hat schon eine Menge Clubs 
gerockt. Als leidenschaftlicher Sammler 
der unterschiedlichsten Scheiben und 
Tracks begeistert er mit einer Mischung 
aus ultimativen Funk´Grooves, Party 
Tracks und bekannten Classics immer 
wieder sein Publikum.

Informationen zum Fun Parcours

Samstag: Der Start ist nur nach 
vorheriger Anmeldung möglich. 
Gruppen (bis zu 6 Personen)  
zahlen 15 Euro, Tickets gibt es 
unter www.reservix.de. 

Sonntag: Der Start im Parcours  
ist für Einzelstarter ohne  
Anmeldung zum Preis von 3 Euro 
möglich.
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SOMMERFEST #WALDHAUSENER
Musiker, Comedians, Bühnenpoesie 
und Performance-Künstler werden 
die Waldhausener Straße am 11. Juni 
in einen abwechslungs- und ereignis-
reichen Tag verwandeln. Sämtliche Ak-
teure ziehen ab 12 Uhr mittags auf die 
Straße, Teilnehmer aus Kulinarik, Kunst 
und Kultur kommen dazu. Das Som-
merfest #Waldhausener fand pande-
miebedingt zuletzt und erstmalig 2019 
statt. Dass es in diesem Jahr über-
haupt zu einem Sommerfest kommen 
kann, ist Edeka Endt zu verdanken. Das 
Unternehmen rief im vergangenen 
Jahr gemeinsam mit dem Club der 
Wirte die Aktion „Ein Herz für unsere 
Altstadt“ aus, bei der über 20.000 Euro 
zusammengekommen sind. Dadurch 

Am Schomm 20 · 41199 Mönchengladbach
Tel. 02166/10488 u. 22 · Fax 02166/10695

E-Mail: info@neten-dach.de · www.neten-dach.de

H. NETEN GMBH
BEDACHUNGEN

• DACHEINDECKUNG

• BAUKLEMPNEREI

• FASSADENBAU

Neten 02.12:Neten 02.11  23.07.2012  12:32 Uhr  Seite 1

3x in Mönchengladbach:
Konstantinplatz 13 · MG-Giesenkirchen

Kreuzherrenstraße 5 · MG-Wickrath  |  Glockenstraße 4-6 · MG-Hardt

Terminvereinbarungen: Tel. 0 21 66 / 1 44 01 74 und unter
www.hoerakustik-hamacher.de

MAREN DÜBER
Hörakustikermeisterin

ALEXANDER HAMACHER 
Hörakustikermeister

Päd-AkustikerSABINE HOLTER
Hörakustikermeisterin

kann das Sommerfest überhaupt vorfi-
nanziert werden.

Auch wenn die Waldhausener Straße 
eher für das Nachtleben bekannt ist, 
spricht das Sommerfest alle Mönchen-
gladbacher mit seinem vielfältigen 
Programm an. 

Zwischen Kulturküche und  
Frenzen gibt es einen großen 

Kinderbereich mit jeder Menge 
Attraktionen. 

Daneben werden sich auf drei Szene-
flächen – Grünewaldplatz, Goldwasser, 
oberer Eingang Waldhausener Stra-
ße – eine Vielzahl unterschiedlicher 

Künstler die Klinke in die Hand geben, 
die ein vielfältiges Programm ablie-
fern. Kulinarik kommt unter anderem 
von ansässigen Betrieben, die weitere 
Altstadt-Gastros und Street-Food-
Stände ergänzen. Auf einer Länge von 
insgesamt 400 Metern kommt es so zu 
einem kunterbunten Treiben.

Das Sommerfest #Waldhausener zeigt 
zudem, wie eine Veranstaltung in der 
Altstadt kooperativ stattfinden kann. 
Neben sämtlichen ansässigen Betrie-
ben und Vereinen, die mit einbezogen 
werden, erhalten die Organisatoren 
auch tatkräftige Unterstützung von 
Edeka Endt und der Marketing Gesell-
schaft Mönchengladbach. 

Hauke Jakob, Vorsitzender der Club 
der Wirte: „Ohne diese Unterstützung 
könnten wir das Sommerfest in dieser 
Größenordnung gar nicht umsetzen. 
Daher geht ein besonderer Dank 
sowohl an die Unterstützer als auch 
an die Betriebe, die mit demselben 
Enthusiasmus mitziehen.“
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Runter vom Sofa und rein ins Vergnü-
gen, die Entdeckungsreise beginnt: 
Vom 27. Juni bis 10. Juli geht 
Mönchengladbach auf Entdeckungs-
reise. Der „Scavenger Hunt“ ist eine 
moderne Form der Schnitzeljagd 
durch die ganze Stadt, bei der von 
den Teilnehmern überall im Stadtge-
biet unterschiedliche Aufgaben gelöst 
werden müssen. Anders als bei einer 
traditionellen Schnitzeljagd müssen 
sich die Teilnehmer nicht linear durch 
festgelegte Aufgaben arbeiten, sondern 
es gibt eine Liste von Aufgaben, deren 
Lösungen unterschiedlich viele Punkte 
bringen. Wer mitmacht, hat die Aufga-
benliste damit jederzeit in der Hosenta-
sche und kann die rund 150 Aufgaben 
auch nebenbei erledigen. Über die 
App können sich die Teams anmelden 
und die Aufgaben ansehen. Während 
des Spiels ist keine Internetverbindung 
nötig. Ein Team kann aus zwei bis fünf 
Personen bestehen. „Mit dieser Schnit-
zeljagd laden wir alle Interessierten dazu 
ein, ihre Stadt aufs Neue kennenzuler-
nen. Das passt gut zu unserer Strategie, 
die Zentren und Stadtteilzentren in 
Mönchengladbach zu stärken. Wir laden 

spielerisch dazu ein, die Innenstädte 
zu erkunden. Wir sorgen für Frequenz 
in den Zentren und Stadtteilen“, so 
Oberbürgermeister Felix Heinrichs. Die 
Schnitzeljagd wird mit öffentlichen 
Mitteln aus dem Sofortprogramm zur 
Stärkung der Innenstädte finanziert. 

Es warten Foto-, Video-, Text- und 
GPS-Aufgaben auf die Teams. Welche 
Aufgaben zu lösen sind, entscheiden 
alle mit. „Jeder kann sich beteiligen 
und Aufgaben mit spannenden Orten, 
Gebäuden und Objekten aus seinem 
Stadtteil verknüpfen. Die ganze Vielfalt 
unserer Stadt spiegelt sich in diesem 
Spiel wider“, so Felix Heinrichs. Wichtig 
ist in diesem Zusammenhang, dass 
Aufgaben eingereicht werden, durch 
die Erlebnisse entstehen. „Ich erinnere 
mich eher an einen Brunnen, in dem 
ich mit einer Angel gestanden habe, als 
an einen Brunnen, zu dem ich nur eine 
Frage beantwortet habe", erklärt Carsten 
Schott, Gründer und Geschäftsführer 
der Scavenger Hunt GbR. Einen Kuchen 
backen, der vor einer Mönchengladba-
cher Sehenswürdigkeit verzehrt wird: 
Mit einem entsprechenden Foto gilt 

diese Aufgabe als gelöst und wird ent-
sprechend mit Punkten prämiert.

Gewonnen hat am Ende das Team mit 
den meisten Punkten. Die 20 besten 
Teams werden zu einer Abschlussveran-
staltung von Felix Heinrichs ins Rathaus 
Abtei eingeladen. Der Hauptpreis für 
das Gewinner-Team ist ein Zeppelin-
Rundflug über die Stadt. Es gibt viele 
andere Preise im Gesamtwert von  
5.000 Euro zu gewinnen. 

Hinweis: Die Scavenger Hunt  
wird mithilfe einer speziell  
entwickelten App gespielt und ist 
kostenfrei verfügbar auf Android- 
und iOS-Geräten.

Jetzt starten unter 
www.deinmg.de/scavenger-hunt-
moenchengladbach

DIE VERRÜCKTESTE SCHNITZELJAGD DER STADT

Aufgaben erfüllen Punkte sammeln Gewinnen
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Das Festival Pop Paradiso im Skulptu-
rengarten des Museums Abteiberg, im 
Sommer 2021 spontan erfunden für die 
Corona-Zeit, erhält jetzt seine zweite 
Auflage und feiert 40 Jahre Museum Ab-
teiberg. Vom 23. bis 26. Juni wird Pop 
Paradiso zum großen Fest für Museum 
und Stadt. Die verschiedensten loka-
len Szenen kommen zusammen und 
nutzen den Garten als ihre Bühne, ihre 
Bar, ihren Musik-, Kunst- und Partyraum. 
Jeder Tag bringt ein anderes Format, 
Kontakte und Übergänge sind dabei 
Programm, frei nach der Devise der 
Avantgarden: „Seht, hört, erlebt, was ihr 
nicht kennt“.

„KUNSTHALLE FOR MUSIC“
Am 40. Jahrestag der Eröffnung des Mu-
seums Abteiberg wandeln sich Skulp-
turengarten und die Plattenebene des 
Museums zu einer „Kunsthalle for Music“, 
7 Locations für 7 Stücke an der Schnitt-
stelle von Musik und Kunst - zum Zuhö-
ren, Mitmachen und Feiern. Der in Berlin 
lebende US-amerikanische Komponist 
und Künstler Ari Benjamin Meyers grün-
dete die nomadische Meta-Institution 
Kunsthalle for Music im Jahr 2017. Seit-
dem gab es Stationen in unterschiedli-
chen Formen in Hong Kong, Rotterdam, 
Moskau, Santa Barbara und Philadelphia. 
Die neueste Erscheinung zu POP Para-
diso 2022 im Skulpturengarten ist der 
Auftakt der Kunsthalle for Music in Mön-
chengladbach, zurzeit bereitet Meyers 
Act II und Act III vor: eine Ausstellung für 
das Museum Abteiberg und eine große 

Produktion für das Museum und die  
gesamte Stadt Mönchengladbach.  
Am 23. Juni von 19–22 Uhr.

DREI FESTIVALS IM FESTIVAL
Drei Festivals im Festival bestimmen das 
Wochenende von Pop Paradiso, um-
sonst und draußen, initiiert und umge-
setzt von Kultur- und Jugendinitiativen 
in Mönchengladbach. Am Freitag, 24. 
Juni, gibt es „Carneval Global,  
global sounds and rhythms“, erst in 
entspannter Picknick-Atmosphäre, dann 
mit tanzbaren Beats. Der Samstagabend, 
25. Juni, gehört der Jugend – dem  
„Festival Youtopia“. Die Jugend über-
nimmt den Abteiberg mit Musik, Per-
formances, Skaten, Graffiti und vielem 
mehr. Den Abschluss macht am Sonn-
tag, 26. Juni, das „MIR-Festival“, in 
dem der Skulpturengarten schon ab 
mittags zum Hotspot für elektronische 
Musik, Nachhaltigkeit und Kunst wird.  
Freitag bis Sonntag, 24.–26. Juni.

BILDER OHNE GELD
Während des Festivals Pop Paradiso wer-
den Bilder ohne Geld verschenkt: Der 
Künstler Jens Ullrich bietet seine 
Werke zur freien Verfügung an. Die 
Mönchengladbacher:innen können aus 
dem Buch „Bilder ohne Geld“ von Jens 
Ullrich Motive kopieren, scannen, dru-
cken und vervielfältigen. Es steht eine 
Anleitung und eine Tapezierwerkstatt 
im Museum bereit, um sie als Großfor-
mate nach Hause oder an Orte eigener 
Wahl zu bringen. 

Interesse Pionier für „Bilder ohne 
Geld“ zu sein? Dann melde dich  
unter mail@museum-abteiberg.de 
Betreff: Bilder ohne Geld. 
Es kostet nichts.

MEZCALITO BAR  
UMSONST & DRINNEN IM 
MUSEUM
Auf der Plattenebene des Museums öff-
net, außerdem ab Donnerstag, den 
23. Juni, die Open-Air Mezcalito-Bar – 
mit einmaligem Blick auf den paradiesi-
schen Garten, der mit dem passenden 
Getränk und ausgewählter Musik erst 
richtig zum Genuss wird. Und nicht nur 
draußen, sondern auch drinnen lautet 
die Devise „Eintritt frei“: Das Museum 
kann an allen vier Veranstaltungstagen 
kostenlos besucht werden. Im neuen 
Schaumagazin ist ab 23. Juni der zwei-
te Feldversuch einer Präsentation aus 
Sammlung/Archiv Andersch zu erleben: 
Objekte, Materialien, Dokumente aus 
der Fluxus-Zeit, von Brecht bis Filliou. 

Der Eintritt zu allen Veranstaltungen und 
ins Museum ist kostenlos!

Öffnungszeiten:  
Museum Abteiberg während 
Pop Paradiso:
Do. 11–22 Uhr  |  Fr./Sa. 11–20 Uhr  |    
So. 11–18 Uhr
Mezcalito-Bar auf der Plattenebene
Do./Fr. 17–22 Uhr und Sa./So. 12–22 Uhr

pop-paradiso.de

FESTIVAL  FESTIVAL  
AM ABTEIBERG:  AM ABTEIBERG:  
POP PARADISOPOP PARADISO
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Er ist in Deutschland bekannter als der 
Bundeskanzler und der Bundestrainer. 
Wenn Thomas Gottschalk sein Sunny-
boy-Lächeln anknipst, strahlt die ganze 
Republik mit. Mit seiner großen Klap-
pe und seinen Paradiesvogel-Outfits 
erobert Deutschlands erfolgreichster 

Fernsehunterhalter seit Jahrzehnten die 
Herzen der Zuschauer. Auch mit 72 Jah-
ren sorgt er noch dafür, dass sich eine 
ganze Nation vom Opa bis zum Enkel 
bei „Wetten, dass..?" vor dem Fernseher 
zum gemeinsamen Lagerfeuer versam-
melt. Keiner schafft nur annähernd ver-
gleichbare Einschaltquoten. Gottschalk 
ist am 14. Juni (20 Uhr) auf Einladung 
des Initiativkreises in der Reihe „Pioniere 
der Welt“ in der Kaiser-Friedrich-Halle 
zu Gast. Er wird Passagen aus seinem 
Buch „Herbstbunt“ lesen und das Buch 
für interessierte Zuschauer anschließend 
signieren. Auf der Bühne stellt er sich 
den Fragen der Zuschauer. 

151-mal moderierte er „Wetten, dass..?“ 
und fegte damit am Samstagabend die 
Straßen leer – bis zu dem tragischen 
Unfall des Wettkandidaten Samuel Koch 

2010. Legendär war, wenn der 1,92 Me-
ter große Schlacks mit blonder Locken-
mähne mal wieder bei einem Weltstar 
im Interview nicht ganz so genau 
zuhörte. Im Dezember 2021 gab es ein 
spektakuläres Revival, das eigentlich als 
einmalige Sonderausgabe gedacht war. 

Doch nach der sensationellen Einschalt-
quote von 13,8 Millionen Zuschauern 
entschied sich das ZDF, auch 2022 und 
2023 jeweils eine „Wetten, dass...?“-
Ausgabe ins Programm zu nehmen. 
Dabei nimmt Gottschalk die Zuschauer 
gewiss wieder mit auf eine Zeitreise: Auf 
seinem Sofa sitzen keine Influencer und 
Blogger, sondern analoge Stars. Und 
selbstverständlich wird es Baggerwetten 
geben. 

Aufgewachsen ist Gottschalk im 
fränkischen Kulmbach. Als Kind war 
er Messdiener. Er studierte auf Lehr-
amt, landete aber nicht in der Schule, 
sondern erst beim Radio, dann beim 
Fernsehen. Deutschlandweit bekannt 
wurde er durch die ZDF-Sendung „Na 
sowas!“ 1987 übernahm Gottschalk von 
Frank Elstner die Moderation von „Wet-

ten, dass..?“ Erfolgreich war er auch als 
Werbegesicht, in Unterhaltungsfilmen 
und zuletzt als Autor. 
2015 erschien Gottschalks Autobiografie 
„Herbstblond“, 2019 folgte „Herbstbunt“, 
in dem er gewohnt lakonisch das Älter-
werden reflektiert. 

Schirmherr der Veranstaltung ist Sven 
Holtermann (Geschäftsführer Herbrand 
Niederrhein GmbH & Co. KG) und 
persönliches Mitglied im Initiativkreis 
Mönchengladbach.
Resttickets sind ab sofort wieder 
im Vorverkauf unter www.ik-mg.de 
erhältlich. 

THOMAS GOTTSCHALK KOMMT  
NACH MÖNCHENGLADBACH

THOMAS GOTTSCHALK IST  
AM 14. JUNI AUF EINLADUNG  
DES INITIATIVKREISES IN DER REIHE  
„PIONIERE DER WELT“ IN  
DER KAISER-FRIEDRICH-HALLE 
ZU GAST.
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FRIEDHELM LANGE  
WIRD NEUER GESCHÄFTSFÜHRER  
DER MGMG UND WFMG
Der 48-jährige Friedhelm Lange wird als 
Nachfolger von Peter Schlipköter neuer 
Geschäftsführer der städtischen Marke-
tinggesellschaft MGMG. Zugleich wird 
er Mitgeschäftsführer der Wirtschaftsför-
derungsgesellschaft WFMG. Lange wird 
seine Tätigkeit in Mönchengladbach 
zum 1. September aufnehmen. „Stadt-

marketing und Wirtschaftsförderung 
sind zwei Seiten derselben Medaille. Wir 
wollen die Vorzüge von Mönchenglad-
bach klar herausarbeiten und den 
Standort entwickeln. Diese Kombination 
bietet enorme Chancen für Mönchen-
gladbach“, sagt Oberbürgermeister Felix 
Heinrichs. Lange setzte sich gegen 
starke Konkurrenz durch: Es gab rund 45 
Bewerbungen sowie zusätzlich 
Kandidat*innen, die aufgrund ihres 
Profils gezielt angesprochen wurden. 
Für den Auswahlprozess hatte die Stadt 
das Unternehmen „headsahead“ enga-
giert. Die Headhunter sprachen Fried-
helm Lange wegen seiner Qualifikatio-
nen aktiv auf die Position in Mönchen-
gladbach an. Das Auswahlgremium, zu 

dem neben dem Oberbürgermeister 
auch Peter Schlipköter, Geschäftsführer 
der MGMG, Dr. Ulrich Schückhaus, Ge-
schäftsführer der WFMG, Jürgen Stein-
metz, IHK-Geschäftsführer, und Nata-
scha Stephan, Vorsitzende des Aufsichts-
rats der MGMG, gehörten, entschied 
sich einmütig für Lange.

Friedhelm Lange bringt von seinen 
bisherigen Stationen vielfältige Erfah-
rungen in verschiedenen Bereichen des 
Marketings mit. Zuletzt verantwortete er 
bei der Sportmarketingagentur Sport-
five als Senior Director den Bereich 
Intelligence, Concepts & Creation. Zu 
seinen Aufgaben gehörte in diesem 
Unternehmen auch die internationale 
Vermarktung des Fußball-Bundesligisten 
Borussia Dortmund sowie das Knüpfen 
neuer globaler Partnerschaften. Vor 
seinem Wechsel zu Sportfive war Lange 
Senior Director Business Relations beim 
Marktforschungsunternehmen Nielsen. 
Von März 2003 bis März 2011 war er für 
den Vermarkter des Nürburgrings, die 
Nürburgring Automotive GmbH tätig, 

zunächst als Project Manager und später 
als Head of Sales sowie als Head of 
Eventmanagement. Lange ist Lehrbe-
auftragter an der IST-Hochschule für 
Management in Düsseldorf und lebt seit 
vielen Jahren in Geldern am Nieder-
rhein. „Mönchengladbach ist eine Stadt, 
die sich seit einigen Jahren auf den Weg 
in eine spannende Zukunft gemacht 
hat. Ich nehme Innovation, spannende 
Projekte und viele Mitmacher*innen 
wahr und freue mich, für diese Entwick-
lung bald Impulse geben zu können“, 
sagt Lange. Dr. Ulrich Schückhaus, Ge-
schäftsführer der WFMG: „Ich bin über-
zeugt, dass der Standort von der noch 
engeren Zusammenarbeit der beiden 
Gesellschaften profitieren wird.“

Der bisherige Geschäftsführer der Mar-
ketinggesellschaft Peter Schlipköter 
scheidet zum 31. Dezember nach 20 
Jahren auf eigenen Wunsch altersbe-
dingt aus. Natascha Stephan sagt: „Peter 
Schlipköter hat das Marketing in der 
Stadt auf ein neues Niveau gehoben 
und mit seinem Team für Leuchttürme 
in der Stadt gesorgt. Dafür bin ich ihm 
sehr dankbar und wünsche ihm im 
Namen des Aufsichtsrats für seine Zu-
kunft alles erdenklich Gute und weiter 
viel Anlass, zu Veranstaltungen nach 
Mönchengladbach zu kommen – ab 
dem kommenden Jahr als interessierter 
und stets willkommener Gast.“

Das Auswahlgremium mit dem designierten MGMG-Geschäftsführer Friedhelm Lange (Mitte) 
von links nach rechts: Jürgen Steinmetz (IHK Geschäftsführer), Natascha Stephan (Vorsitzende 
des Aufsichtsrats der MGMG), OB Felix Heinrichs, Dr. Ulrich Schückhaus (Geschäftsführer der 
WFMG) und Peter Schlipköter (Geschäftsführer der MGMG).
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Wie lange es im Ratskeller am Rheydter 
Marktplatz schon eine Gastronomie 
gibt, weiß Harald Gerstung gar nicht: 
„Ich glaube auch kaum, dass es irgend-
jemand weiß“, sagt er, das gesamte 
Rathaus sei schließlich zwischen 1894 
und 1896 erbaut worden. Fest steht, 
dass er das Restaurant seit 2012 betreibt. 
Zuvor führte er einen Maschinenbaube-
trieb, den dann der Sohn übernahm. Für 
die Gastronomie, sagt der 70-Jährige, 
habe er immer schon ein Faible gehabt. 
Im Ruhestand hat er sich den Wunsch 
nach einem eigenen Restaurant erfüllen 
können. Der Ratskeller stand leer, als 
Gerstung ihn pachtete.

Die Innenräume des Ratskellers sind 
urig, haben Niveau, sind Treffpunkt 
zahlreicher Stammgäste. Es seien über-
wiegend Rheydter Bürger, die in den 
Ratskeller kommen, so Gerstung, Vertre-
ter aus Wirtschaft, Politik und Kunst. 150 
Sitzplätze gibt es, draußen auf der mit 
vielen Blumenkästen aus warmem Holz 
gestalteten Terrasse sind es bis zu 98. 
Die Küche reicht von gut bürgerlichen 
Gerichten bis zu Burgern. Die Speise-
karte ist vielfältig, es gibt zum Beispiel 
Heringsstipp nach Hausfrauenart mit 
Bratkartoffeln, Bandnudeln „Mediterran“ 
mit Paprika, Zwiebeln und Knoblauch, 

den Rheydter Senfrostbraten, ein Rump-
steak in Senfkruste, Bratkartoffeln und 
Speckbohnen, das Bauernschnitzel mit 
Bratkartoffeln, Röstzwiebeln, Spiegelei 
und Marktsalat, Suppen und Salate wie 
den knackigen Gartensalat mit Hähn-
chenbrust und Brot. 

Seit einem Jahr bietet Gerstung seine 
180-Gramm-Burger aus reinem Rind-
fleisch an, zur Auswahl stehen der 
Ratskeller-Burger mit Speck, Zwiebeln 
und Cheddarkäse, ein Cheeseburger 
und der Bacon-Burger. Knapp elf Euro 
kostet ein Burger. Vielleicht auch wegen 
der Burger-Karte kommen seit einigen 
Monaten neben seinem älteren auch 

ein jüngeres Publikum zu Gerstung. Die 
Frage, ob er demnächst vielleicht auch 
eine Cocktail-Karte anbietet, muss er 
verneinen: „Ich mache die Theke selbst. 
Cocktails sind sehr aufwändig zu mixen, 
das schaffe ich vom Zeitaufwand nicht.“ 
Einen einfachen Aperol Spritz bekomme 
man bei ihm aber auf jeden Fall.

Ratskeller Rheydt,  
Markt 11, 41236 Mönchengladbach,  
Tel. 02166.9980074
Öffnungszeiten: Di., Do., Fr., So. ab 17 
Uhr, Mi. und Sa. 11-15 Uhr und ab 17 
Uhr, Mo. Ruhetag

www.ratskeller-rheydt.com 

GASTRO IM QUARTIER
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Freuen wir uns in diesem Monat auf 
den Internationalen Feuerwehrwett-
kampf mit einem großen Familientag 
und einer amerikanischen Löschfahr-
zeugausstellung. Der „Toughest Firefigh-
ter Alive“ ist ein Feuerwehrsportwett-
kampf, bei dem die Teilnehmer an ihre 
körperlichen Grenzen gehen müssen. 
Sport, Aktion, Show, dazu Männer und 
Frauen, die niemals aufgeben. Knapp 
250 Feuerwehrmänner und -frauen 
haben sich für das Event angemeldet, 
sie kommen aus Tschechien, Groß-

britannien, Österreich, Rumänien und 
Deutschland. Beim Wettkampf müssen 
die Teilnehmer vier Stationen durch-
laufen, die im Aufbau den Einsatzsitua
tionen einer Feuerwehr sehr nahe-
kommen: Neben Schlauchziehen, eine 
sogenannte Eskaladierwand hochklet-
tern, Leitern aufstellen oder Gewichte 
ins zweite Stockwerk tragen, laufen die 
Teilnehmer mindestens 15 Stockwerke 
im Elisabethkrankenhaus hoch (das sind 
60 Meter) – und das alles in kompletter 
Schutzausrüstung.

Das Rahmenprogramm des Events: Ein 
Kinder-Fest mit Hüpfburgen und 
Spielgeräten, die auf das Thema Feuer-
wehr zugeschnitten sind, will die Klei-
nen anlocken, Erwachsene besuchen 
eine Ausstellung mit verschiedenen 
amerikanischen Feuerwehrfahrzeugen.

11. Juni, 9 bis 16 Uhr 
12. Juni, 9 bis 13 Uhr 
Gelände am Elisabethkrankenhaus, 
Hubertusstraße 100,  
41239 Mönchengladbach
Infos unter www.TFA-Germany.de

MITMACHEN BEI DER FREIWIL-
LIGEN FEUERWEHR: WENN EIN 
HOBBY LEBEN RETTEN KANN 

Über 460 freiwillige Schutzengel warten 
auf weitere Kollegen: Die freiwillige 
Feuerwehr Mönchengladbach will 
ihr Team erweitern. Die freiwillige Feu-
erwehr arbeitet auch Hand in Hand mit 
über 400 Kräften der Berufsfeuerwehr. 

Seit März 2014 ist die Kinderfeuer-
wehr in Mönchengladbach in Betrieb. 
Sie ist für Kinder im Alter von 6 bis 10 
Jahren konzipiert. Die Themenbereiche 
drehen sich um den Notruf, die Feuer-
wehrstruktur, Fahrzeuge der Feuerwehr, 
Brandlehre, Erste Hilfe und vieles mehr. 
Ist das Interesse bei den Kindern ge-
weckt, können sie im Alter von 10 bis 12 
Jahren in die Jugendfeuerwehr wech-
seln. Mehr Infos unter  
www.Feuerwehr-MG.de
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FEUERWEHRFRAU

... WARUM NICHT SCHON JETZT?

Kinderfeuerwehr     ab 6 Jahren

Jugendfeuerwehr     ab 10 Jahren

Freiwillige Feuerwehr     ab 18 Jahren

Alle Infos zur Freiwilligen Feuerwehr findest Du unter www.Feuerwehr-MG.de

MönchengladbachMönchengladbach

FEUERWEHRFEUERWEHR

DRINGEND GESUCHT: DER  
HÄRTESTE FEUERWEHRMANN  
DER WELT 
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Am 30. und 31. Juli heißt es zum 45. Mal: 
Ab in den Schlosspark Wickrath zum Fest 
am See. Mit den Vorbereitungen für das 
zweitägige Event für die ganze Familie 
ist die Veranstalterin MGMG beinahe ein 
Jahr beschäftigt gewesen. Wenige Wo-
chen vor dem Start des Fests kann das 
Team der MGMG es kaum noch erwarten, 
bis es endlich losgeht. Die Spezialisten für 
Veranstaltungsmanagement konzipieren, 
organisieren und realisieren das Open-Air-
Event vor malerischer Kulisse. „Im vergan-
genen Herbst legten wir mit einer ersten 
groben Planung los. Schon seit Jahren 
ist das Fest am See ein echtes Familien-
fest. Wir beschlossen, diesen Aspekt 2022 
noch stärker in den Vordergrund zu rü-
cken“, sagt Jacqueline Bourgeois. 

Deswegen gibt es nun einen ausgewei-
teten Kinderbereich. Kinder und Jugendli-
che können dort ihre Kreativität ausleben, 
indem sie Holzwichtel und Traumfänger 
selbst basteln. Oder sie betätigen sich 
als kleine Gärtner, erfahren, wie Möh-
ren wachsen und Paprika entstehen. Der 
Nabu Mönchengladbach stellt Umwelt-
initiativen vor. Als Highlight fertigt Andrej 
Löchel, Kettensägenkünstler aus Leiden-
schaft, Holzskulpturen an. Als ausgebil-
deter Forstwirt pflegte er jahrelang den 
ständigen Umgang mit Kettensäge und 
Holz. Dabei kam ihm eines Tages die 
Idee, aus dem Holz Skulpturen zu schnei-
den. Das bereitete ihm so viel Spaß, dass 
er Schnitzkurse belegte und sich dann 
offiziell als „Der Kettensägenkünstler“ 
selbstständig machte. Mit seiner Kunst 
ist er heute national wie international auf 
Events unterwegs. 

Ganz neu ist der Beach-Bereich: Unter 
Palmen auf 40 Liegestühlen dürfen hier 
Cocktails, unter anderem der glitzernde 
Husch-Husch-Likör aus Mönchenglad-
bach, genossen werden. Kreativ geht es 
auch auf dem Markt zu, den die MGMG 
in diesem Jahr erstmals selbst veranstal-
tet. Das Mönchengladbacher Start-up 
Vitus Cloth bietet seine kultigen T-Shirts, 
Caps und Hoodies an, es gibt Hundelei-
nen, nachhaltige und umweltfreundli-
che Dekoartikel, handgezogene Kerzen, 
handgemachte Keramik und vieles mehr. 
Musik, Essen und Getränke runden das 
Angebot ab.

„Das Fest steht ganz klar unter den As-
pekten Kreativität und Nachhaltigkeit“, 
sagt Lena Paschmanns. Die große Her-
ausforderung bei den Planungen sei der 
große Kreativmarkt gewesen. Es habe ge-

dauert, bis sich Aussteller gefunden hät-
ten, die handgemachte Dinge anbieten. 
Übrigens: Wer als Aussteller am Fest teil-
nehmen möchte, kann sich gerne noch 
bei der MGMG melden. 

MGMG-Geschäftsführer Peter Schlipköter 
sieht dem Fest am See 2022 mit Span-
nung entgegen: „Es ist das erste Fest am 
See seit 2019, in den beiden vergange-
nen Jahren mussten wir coronabedingt 
pausieren. Ich garantiere für nächsten 
Monat ein spannendes Programm mit 
ganz unterschiedlichen Akteuren.“

Zurück zur Planung: Im vergangenen 
Dezember stand das inhaltliche Grund-
gerüst und die Finanzierung, auch durch 
Sponsoren. Fragen wie die nach der 
passenden Bühne für die Bands, einem 
geeigneten Dienstleister für die Strom-
verlegung oder auch nach dem gastro-
nomischen Angebot wurden in der Zeit 
bis Anfang 2022 beantwortet. Seit April 
erfolgt der Endspurt und damit das Fine-
tuning. Das Team führt Verhandlungen 
mit Moderatoren, Bühnentechnikern etc. 
Es gibt Ämtergespräche, um von Polizei 
und Ordnungsamt Genehmigungen ein-
zuholen, die Feuerwehr legt die Flucht- 
und Rettungswege fest.
Alle Infos: www.festamsee.de 
Der Eintritt ist frei.
 
Interessenten, die mit ihren handge­
fertigten Produkten am Kreativmarkt 
teilnehmen möchten, wenden sich bitte 
an: lena.paschmanns@mgmg.de

BACKSTAGE: SO PLANT DIE MGMG  DAS FEST AM SEE 
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Andrej Löchel, Kettensägenkünstler 
aus Leidenschaft
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Im September startet die Saison 
2022/23 der von der Marketing Gesell-
schaft Mönchengladbach mbH (MGMG) 
im Auftrag der Stadt organisierten 
Meisterkonzerte in der Kaiser-Friedrich-
Halle, die spannende musikalische 
Begegnungen mit Spitzen-Interpreten 
und Shootingstars der internationalen 
Klassikszene verspricht. Vom schwung-
vollen Auftakt mit Bolero Berlin, einem 
Spitzenensemble der Berliner Philhar-
moniker, bis zum klangstarken Finale 
mit dem virtuosen Blechbläser-Quintett 
HARMONIC BRASS, das sein Publikum 
auf eine „Donaureise“ mitnehmen wird. 
Die Konzertbesucher werden mit dem 
Posaunisten Peter Moore einen  
wahren Shootingstar der Klassikszene 
erleben, mit Franziska Hölscher & 
Friends ein Quintett der „nächsten 
Generation internationaler Spitzen

klasse“, mit dem Goldmund Quartett 
ein Ensemble der ersten Liga deutscher 
Streichquartette und mit der Pianistin 
Annika Treutler eine Künstlerin, die 
auf ihrem Siegeszug durch die großen 
Konzertsäle Europas auch in Mön-
chengladbach Station machen wird.  

Nähere Informationen zu  
Abonnements und Vorverkauf unter 
www.mgmg.de  
sowie Tel. 02161-255 2421

CALMUS ENSEMBLE LÄDT EIN  
ZUR VOKALREISE UM DIE WELT

SAISON 2022/23 PRÄSENTIERT SPITZENSTARS  
DER KLASSIKSZENE

Homogenität, Präzision, Leichtigkeit 
und Witz – das zeichnet das Calmus 
Ensemble aus und macht das Quintett 
zu einer der erfolgreichsten Vokalgrup-
pen Deutschlands. Die breite Palette an 
Klangfarben, die Musizierfreude, die die 
Musiker auf der Bühne vermitteln, ihre 
Klangkultur und ihre abwechslungs- und 
einfallsreichen Programme begeistern 

immer wieder. Damit haben die fünf 
Leipziger eine ganze Reihe internatio-
naler Preise und Wettbewerbe gewon-
nen. Mit 50 bis 60 Konzerten im Jahr ist 
Calmus in ganz Europa und den USA ein 
immer wieder gerne gesehener Gast. 
Am Donnerstag, dem 2. Juni 2022,  
(20 Uhr) lädt das Calmus Ensemble zum 
6. Meisterkonzert in die Kaiser-

Friedrich-Halle ein zu einer Vokalreise 
um die Welt! Von Deutschland aus geht 
es über die USA, Kanada, Spanien, Frank-
reich, England, Deutschland, Österreich 
bis ins jüdische Polen – mit Liedern 
und Songs aus neun Ländern und fünf 
Jahrhunderten, mit sowohl Originalkom-
positionen als auch spannenden neuen 
Bearbeitungen, die Calmus passgenau 
auf den Leib geschneidert sind. Von 
Monteverdi, Mendelssohn und Brahms 
bis zu Leonard Cohen, Sting und Freddie 
Mercury ist für jeden Konzertbesucher 
das Passende dabei. Klassisch und jazzig, 
traditionell und hochvirtuos, melancho-
lisch und humorvoll, zart und ziemlich 
derb … Mit Begeisterung, Experimen-
tierfreude und Respekt vor der Tradition 
hat das Quintett ein musikalisches 
Spitzenniveau erreicht, das es mit seiner 
bestechend positiven Ausstrahlung 
inzwischen weltweit präsentiert. Kein 
Wunder, dass Calmus immer mehr Fans 
findet! 

Zu einer Programmeinführung sind 
die Besucher um 19.15 Uhr eingeladen. 

Informationen zu Restkarten für das 
Meisterkonzert erteilt die MGMG unter 
Tel. 02161-255 2421. 
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Im Soloprogramm ,,Vulvarine“ geht es 
um die eigene Superkraft, um die Meta-
morphose der Komikerin Tahnee, das 
Erwachsenwerden und die Grenzen des 
guten Geschmacks. Tahnee treibt ihr 
Publikum auch dieses Mal ungeniert in 
den „Intimbereich“ der Gesellschaft. 

In ihrer Offenheit ist Tahnee, 1992 in 
Heinsberg geboren, ebenso ausgeprägt 
wie bei ihrer Spielfreude. Und die reißt 
ihr Publikum von der Leichtigkeit der 
Oberfläche immer wieder mit hinab in 
die tiefsten Abgründe des Humors. Kein 
Thema, keine Pointe scheint vor Tahnee 
sicher. Auch deshalb vielleicht ist sie die

Heldin in einer von vielen Seiten 
weichgespülten Welt. „Vulvarine“ ist 
nach eigenen Angaben gekommen, 
um die Welt zu retten. Mit dem  
einzigen Mittel, das wirklich helfe: 
dem lauten Lachen eines  
Publikums, das von der Show  
jede Menge Power mit nach- 
hause nehme. 

23. Juni (20 Uhr) in der  
Kaiser-Friedrich-Halle. 

Mehr Infos unter  
www.kaiser-friedrich-halle.de

Am Sonntag, 12. Juni, um 11 Uhr 
gibt es im Studio des Theaters das  
6. Kammerkonzert unter dem Motto 
„Bläser sinfonisch“. Vorgetragen wird die 
Sommernachtstraum-Musik von Felix 
Mendelssohn Bartholdy in einer Bear-
beitung für Bläserensemble. Der be-
rühmte „Elfentanz“, das „Notturno“ und 
der „Hochzeitsmarsch“ werden darin 
natürlich nicht fehlen. 

Außerdem ist die Petite Symphonie 
B-Dur von Charles Gounod zu hören, die 
zu Recht einst als „funkelndes Juwel“ 
betitelt wurde. 

Das 7. Sinfoniekonzert am  
Mittwoch, 15. Juni, um 20 Uhr im 
Konzertsaal des Theaters und am 
Donnerstag, 16. Juni, um 20 Uhr in 
der Kaiser-Friedrich-Halle wartet mit 
gleich zwei Besonderheiten auf: Mit 
Martin Stadtfeld ist an dem Abend  
einer der führenden Pianisten weltweit 
zu Gast. Im Gepäck hat er das 4. Klavier-
konzert von Ludwig van Beethoven. Da-
nach erklingt die Istanbul-Sinfonie von 
Fazil Say, in der er die Stadt in all ihren 
Facetten portraitiert: Historie, Alltagsle-
ben, Religion … und dafür originale  
türkische Instrumente in das klassische 
Sinfonieorchester integriert.

Am Sonntag, 26. Juni, gibt es um  
16 Uhr im Theaterpark wieder ein 
Promenadenkonzert. Diese Freilichtkon-
zerte haben sich in den letzten beiden 
Jahren als großer Publikumsmagnet 
erwiesen. Auch am 26. Juni darf sich das 
Publikum auf ein beschwingtes Nach-
mittagskonzert mit vielen bekannten 
Melodien aus Klassik und Romantik 
freuen.

Tickets gibt es an der Theaterkasse,  
Tel.: 02166.6151100,  
theaterkasse-mg@theater-kr-mg.de, 
online unter  
www.theater-kr-mg.de

„VULVARINE“

BLÄSER, EIN PIANIST UND DAS PROMENADEN-
KONZERT
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rö

de
r

Fo
to

: H
en

ni
ng

 R
os

s

MARTIN STADTFELD  
EINER DER FÜHRENDEN  

PIANISTEN WELTWEIT ZU  
GAST IN MÖNCHENGLADBACH
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Generalintendant Michael Grosse 
hat gemeinsam mit den Leitern der 
Sparten Schauspiel, Musiktheater, 
Ballett, Konzert und Theaterpäda-
gogik den neuen Spielplan 2022/23 
vorgestellt. Michael Grosse, seit der 

Spielzeit 2010/11 für die Geschicke des 
Zwei-Städte-Theaters am Niederrhein 
verantwortlich, setzt wieder auf eine 
bewährte Mischung aus bekannten 
und unbekannten Titeln, aus neuen 
Projekten und bereits erprobten For-
maten.

DAS IST DER NEUE THEATER-SPIELPLAN
Das Musiktheater bietet unter der 
Leitung von Operndirektor Andreas 
Wendholz am 4. September einen 
opulenten Auftakt mit Richard Wagners 
Meisterwerk „Der fliegende Hollän-
der“ in der Regie von Roman Hoven-
bitzer, unter der musikalischen Leitung 
von GMD Mihkel Kütson. Nach „Lohen-
grin“ und „Die Walküre – 1. Akt“ in den 
vergangenen Jahren dürften sich nicht 
nur Wagnerianer auf dieses Spielplan-
Highlight freuen. Außerdem bietet das 
Musiktheater in der neuen Saison auch 
Giacomo Puccinis berühmte „Mada-
ma Butterfly“ an. Auch für die neue 
Spielzeit ist wieder eine sogenannte 
„On-stage-Produktion“ des Musik-
theaters geplant, bei der das Publikum 
direkt auf der Bühne platziert wird. 

Das Ballettensemble von Chefcho-
reograf Robert North tanzt mit „Beet-
hoven!“, eine fulminante Hommage 
an den großen Komponisten, am 11. 
September. Die Tänzerinnen und 
Tänzer starten in einen gewohnt ab-
wechslungsreichen Ballettspielplan, 

der auch ein Ballett über die geheim-
nisvolle Kunstfigur Mata Hari und ein 
Bandoneon-Projekt bringt.

Der Vorverkauf für ausgewählte  
Vorstellungen ist gestartet.  
Ab 8. August kann für die komplette 
Saison vorbestellt werden. 

www.theater-kr-mg.de 
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Mönchengladbach ist dabei: Über vier 
Tage, vom 12. und 15. Juni 2023, ist 
sie Gastgeberstadt, also Host Town, der 
Special Olympics World Games (SOWG) 
in Berlin 2023 für die Delegation SO 
Nippon (mit 77 Personen).  Die Delega-
tionen freuen sich sehr darauf, ihre Host 
Towns und die Menschen vor Ort ken-
nenzulernen. Mönchengladbach wird 
Gestalterin dieser besonderen Begeg-
nungen sein und sich für ein inklusives 
und gleichberechtigtes Miteinander 
einsetzen. Es werden unvergessliche 
Momente für die Athlet*innen, Coa-
ches und Betreuende geschaffen und 
vielleicht entstehen auf beiden Seiten 
sogar Freundschaften fürs Leben. Die 
Delegationen kommen aus allen Teilen 
der Welt mit unterschiedlichen Kulturen, 
Traditionen und Gewohnheiten. 

190 Delegationen aus der ganzen Welt 
kommen nach Deutschland, um an den 
Special Olympics World Games und 
dem damit verbundenen Host Town 
Program teilzunehmen. Gemeinsam 
wollen wir den Delegationen eine inter-
kulturelle Erfahrung ermöglichen und 
gleichzeitig die Vision von einer inklu-
siven und barrierefreien Gesellschaft in 

Deutschland erreichen. Jede Delegation 
kommt aus einem anderen kulturellen 
Hintergrund mit unterschiedlichen 
Essensgewohnheiten, Umgangsformen 
und Eigenarten. Dieses Delegations-
profil soll allen Beteiligten des Host 
Town Program einen Einblick in den 
Hintergrund der Delegation geben. Am 
wichtigsten ist es jedoch, offen für die 
neue Kultur zu sein und jedem Men-
schen ohne kulturelle Stereotype zu be-
gegnen. Die Delegationen freuen sich 
sehr auf das Host Town Program und wir 
sind überzeugt, dass sie in Deutschland 
herzlich willkommen geheißen werden.

Bei den SOWG, die alle vier Jahre statt-
finden, nehmen primär Menschen mit 
geistiger und mehrfacher Behinderung 
teil. Sie treten in homogenen Leistungs-
gruppen an, so dass alle die Chance 
auf eine Medaille haben und für ihre 
individuellen Leistungen geehrt wer-
den. Dabei steht das Sporttreiben von 
Menschen mit Behinderung gemein-
sam mit Menschen ohne Behinderung 
im Vordergrund.

Mehr Infos unter  
www.berlin2023.org

MÖNCHENGLADBACH BEGRÜSST  
2023 DIE DELEGATION AUS JAPAN
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In nur einer Woche ein Galaxis-taugli-
ches Kostüm samt Tasche, Gürtel und 
Lichtschwert gestalten und bauen: Das 
geht im MakerSpace der Pop-up-Bib. 
Dabei geht es nicht nur um Kreativität 
bei der Gestaltung mit dem Material 
Worbla, sondern auch handwerklich-
technische Fähigkeiten werden vermit-
telt. Schnell anmelden und einen der 
begehrten, kostenlosen Plätze sichern. 
Mitmachen können Schüler der 7. bis 
13. Klasse.

Anmeldung per E-Mail an
info@mgconnect.de unter Angabe 
von„Cosplay Sternenkrieger“

20

Hilmar Klute liest aus seinem neuen 
Buch „Die schweigsamen Affen der Din-
ge“. Sein neuestes Buch ist ein Roman 
über Klassenschranken, Aufstieg durch 
Bildung, das Ruhrgebiet, insbesondere 
Bochum, und die rettende Kraft des  
Lesens. Der Titel des Buches geht auf 
eine Zeile des weitgehend vergessenen 
Lyrikers Oskar Loerke zurück. 

Der Inhalt des Buches: Als Arbeiterkind 
geboren, hat Henning es geschafft, er-
folgreich zu studieren und in Berlin als 
Journalist und Literaturkenner Ansehen 
zu erwerben. Auf der Beerdigung seines 

Vaters, zu dem er zeitlebens ein sehr dis-
tanziertes Verhältnis hatte, sieht Hen-
ning in Recklinghausen Jochen, einen 
alten Jugendfreund des Vaters, wieder. 
Statt seine Reportage über Oskar Loerke 
zu Ende zu schreiben, beschließt er, sich 
mit Jochen auf die Spuren seines Vaters 
zu begeben, der als Neunzehnjähriger 
eine Reise mit dem Moped nach Korsika 
unternahm ... 
Am Donnerstag, 9. Juni, um 19.30 
Uhr im Theater Mönchengladbach, 
Studio, Odenkirchener Straße 78,  
41236 Mönchengladbach  
Eintritt: 10 Euro, ermäßigt 8,50 Euro. 

STERNENKRIEGER-WORKSHOP 

LESUNG MIT HILMAR KLUTE

KARIKATUREN
Die Stadtbibliothek Mönchengladbach 
zeigt in Kooperation mit dem Verein 
Exile e. V. und Fairtrade Town Mönchen-
gladbach eine Ausstellung mit Karika-
turen. 
Gezeigt werden Bilder und Karikaturen 
von internationalen Künstlern, die sich 
intensiv mit dem Thema Flucht und 
Migration beschäftigt haben. Künst-
lerisch beeindruckend illustrieren die 
Karikaturen die Ängste, Schwierigkeiten 
und Strapazen der Flucht sowie den 
Schmerz über den Verlust von Heimat 
und Familie. Fluchtursachen wie Krieg, 
Armut und Diskriminierung, sowie die 
oft verstörenden gesellschaftlichen Re-
aktionen auf den Zustrom der Geflüch-

teten in den Aufnahmeländern werden 
thematisiert. Gezeigt werden aber auch 
die Hoffnungen und Erwartungen der 
Flüchtenden auf eine bessere, friedli-
chere Zukunft in einem für sie völlig 
fremden Land. 

Die Ausstellung läuft bis zum  
17. Juni. Eröffnung im Rahmen 
einer Vernissage ist am 12. Juni  
um 15 Uhr. Eintritt frei.

Stadtteilbibliothek Rheydt  
(ehem. Karstadthaus), Am Neumarkt 8,  
41236 Mönchengladbach.  
Öffnungszeiten: Di.–Sa. 10–18 Uhr,  
So. 13–17 Uhr, Infos unter  
stadtbibliothek-mg.de oder exile-ev.de 
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Am Feiertag, 16. Juni, lädt ab 13 Uhr 
der Mönchengladbacher Rennverein 
zum traditionellen „Großen Preis der 
Stadt Mönchengladbach“ an der Niers-
brücke ein. Traber und Aktive aus 
Deutschland und dem benachbarten 
Ausland bieten Besuchern und auch 
Zuschauern an den Bildschirmen 

spannende Kämpfe um Sieg und Platz. 
Wie in den vergangenen Jahren soll  
der Große Preis der Stadt mit einem 
Rahmenprogramm für die Besucher 
ausgerichtet werden, auch Speisen und 
Getränke werden angeboten. Auf der 
sportlichen Tageskarte stehen unter 
anderem die mit insgesamt über 10.000 
Euro dotierten Vorläufe und der  
Endlauf zum Großen Preis. 

Für Wetter steht ebenfalls einiges im 
Angebot, 12.500 Euro Garantieauszah-
lung stehen hier zu Buche, die die glück-
lichen Gewinner unter sich aufteilen 
können. 
Eintritt und Parken sind wie immer 
frei. Programm und mehr Infos 
                             unter www.mgtrab.de

Der amerikanische Posaunist, Percussio-
nist, Sänger, Bandleader und Komponist 
Joseph „Joe“ Bowie verwandelt den 
Kaisersaal im Haus Erholung am 
Donnerstag, 2. Juni, ab 20 Uhr in 
einen Funk-Club. International bekannt 
wurde Joe Bowie mit seiner Fusion-
Band „Defunkt“, die mit ihrer Mischung 
aus Funk und Avantgarde-Jazz weltweit 
für Furore sorgte. Nicht umsonst wurde 
Joseph Bowie von anderen Größen wie 
James Brown, David Byrne, den Talking 
Heads oder The Clash im Studio und auf 
Tourneen verpflichtet. 

Bowie wurde 1953 in St. Louis in eine 
musikalische Familie hineingeboren: 
Sein Vater war Musiker und Musiklehrer, 
die beiden älteren Brüder, Byron (Saxo-
phon) und Lester (Trompete) internatio-
nal anerkannte Musiker. Schon mit fünf-
zehn Jahren stand Joseph mit Blues
größen wie Albert King und Little Milton 
auf der Bühne, mit 17 Jahren wurde er 
Mitglied der Black Artists Group in St. 
Louis. Sein erster längerer internationa-
ler Aufenthalt führte ihn 1971 für zwei 
Jahre nach Paris. Während seiner Zeit in 
Frankreich spielte er auf dem Montreux 

Jazz Festival mit Dr. John. Nach seiner 
Rückkehr in die USA wurde Bowie fester 
Bestandteil der New Yorker Jazzszene, 
bevor er 1980 seine Band Defunkt prä-
sentierte, mit denen er in den folgenden 
Jahren auf internationalen Tourneen 
und mit Einspielungen wie Thermonuc-
lear Sweat erfolgreich war. 1984 zog er 
sich für zwei Jahre vom Musikbetrieb 
zurück, um dann wieder mit Defunkt 
zurückzukehren. 

Ins Haus Erholung bringt Joe Bowie, der 
seit 2003 in den Niederlanden lebt, 
befreundete niederländische Musiker 
mit. Das Konzert ist Teil der Reihe Jazz 
am Abteiberg, die der JazzClub Mön-
chengladbach in Kooperation mit der 
Marketing Gesellschaft Mönchenglad-
bach und durch Unterstützung des 
städtischen Kulturbüros, der NEW AG 
und der Stadtsparkasse Mönchenglad-
bach veranstaltet.

Tickets können zum Preis von 15 Euro 
(12 Euro mit Mitglieder des  
JazzClubs Mönchengladbach e. V.)  
ab sofort unter der E-Mail-Adresse  
jazzclub-mg@online.de reserviert  
werden.
 

GROSSER PREIS AUF DER TRABRENNBAHN

HAUS ERHOLUNG WIRD ZUM FUNK-CLUB
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Parkhinweis:  
Konzertbesucher, die mit dem Auto 
anreisen, können im Parkhaus  
„Q-Park Peek & Cloppenburg“ an der 
Krichelstraße 26 parken. Die Einfahrt 
ist bis 20.30 Uhr, die Ausfahrt rund 
um die Uhr, möglich (Preis je ange-
fangene Stunde 1,50 Euro).

Letztjähriger Sieger Bruno Font CG mit Thorsten Tietz im Sulky

21



Mit über 50 fast ausnahmslos ausverkauften Shows war 2019 
ein grandioses Konzertjahr für Mark Forster und seine Fans. Der 
sympathische Musiker begeisterte mit einer ausgefeilten Show 
und vielen kleinen Überraschungen. 

Nach einer Corona-Zwangspause wird er nun endlich an den 
großen Erfolg der „Liebe Open Air Tour“ 2019 anknüpfen. Doch 
was ursprünglich als Fortsetzung dieser Tour geplant war, rückt 
nun auch sein neues Werk ins Rampenlicht: Forsters aktuelles 
Studioalbum heißt „Musketiere“. All seine beliebten Songs bringt 
Mark Forster mit zu seinem Konzert in den SparkassenPark 
nach Mönchengladbach. Für jedes neue Werk reist Mark Forster 
an für ihn noch unbekannte Orte und musiziert dort mit den 
unterschiedlichsten Menschen. Entstanden sind die Songs des 
aktuellen Albums in London, Florenz, Uganda und Berlin. Sie 
klingen unverwechselbar nach Mark Forster. 

Am 23. Juni ab 20 Uhr im  
SparkassenPark Mönchengladbach. 

www.sparkassenpark.de

Nach der Veröffentlichung von „Muttersprache“ meldete sich 
Sarah Connor mit „Vincent“, der ersten Single ihres neuen Werks 
„Herz Kraft Werke“, das am 31. Mai 2020 veröffentlicht wurde, 
zurück aus der kreativen Schaffensphase. Sarah Connors Lieder 
sind voller Emotionen. „Wie schön du bist“, „Vincent“ oder „Das 
Leben ist schön“, sind einige ihrer bekanntesten und beliebtes-
ten Lieder. Ihre beiden deutschsprachigen Alben „Mutterspra-
che“ (2015) und „Herz Kraft Werke“ (2019) katapultierten die 
Künstlerin nach einer Pause erneut über Wochen an die Spitze 
der deutschen Albumcharts. 

Auch ihre Live-Konzerte in Deutschland, Österreich und der 
Schweiz sind bei Sarah Connor als „sehr emotional, elektrisie-
rend und berührend“ in Erinnerung geblieben. Sarah Connors 
aktuelle Tour, die sie in diesem Monat nach Mönchengladbach 
führt, ist ein Dankeschön an ihre Fans, auf die sich Sarah Con-
nor schon jetzt freut und die ihren Adrenalinspiegel steigen 
lässt: „Unmittelbar vor Konzertbeginn bekomme ich nur 
schwer Luft und denke, ich muss sterben vor Lampenfieber. 
Doch wenn der Vorhang fällt, die Musik einsetzt, ich die Hände 
und Gesichter sehe und die Rufe der Fans höre, dann weiß ich: 
Das wird ein geiler Abend.“ 

Am 8. Juni ab 20 Uhr im  
SparkassenPark Mönchengladbach. 

SARAH CONNOR KOMMT …

… UND MARK FORSTER AUCH

TICKETS 
bei www.eventim.de und an allen VVK-Stellen wie etwa „Hall of Tickets“, Alter Markt 9, 41061 Mönchengladbach.  
Tickets für Rollstuhlfahrer sind bereits ausverkauft.
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Wer schöne Dinge und besonders selbst Hergestelltes liebt, ist 
beim „Markt der schönen Dinge“ genau richtig. Rund 150 Aus-
steller aus ganz Deutschland und den Niederlanden bieten De-
signerstücke aus Upcycling, Streetwear, Fashion, Fotografie, Il-
lustration und Accessoires an. Die Kaiserstraße wird bis über den 
Schillerplatz hinaus für die Veranstaltung gesperrt. Das bedeu-
tet: Weniger An- und Abfahrtsstress und mehr Freiraum für den 
Markt der schönen Dinge und seine Besucher. Im Wendeham-
mer an der Sittardstraße ist das gesamte Kinderprogramm unter-
gebracht. Dort können Kinder einfach wie früher auf der Straße 
spielen oder an den Ständen tolle Dinge basteln, während die 
Eltern bei den Niederrheinischen Sinfonikern ein wenig abschal-
ten können. Ein weiteres Highlight für die Großen: um 11 und 
um 13 Uhr gibt es auf dem Wendehammer eine entspannende 
Yogastunde mit Katze-Kuh-Yoga. 

Leckeres Essen und coole Drinks gibt es am Nachbarschaftsplatz, 
der Alten Tanke sowie auf und rund um den Schillerplatz. 
Die Besucher werden gebeten, den entstandenen Müll zu tren-
nen. Hierfür stellt die Mags verschieden Tonnen zur Verfügung. 
Die Mülldetektive sorgen dafür, dass alles klappt. Auch bei der 
Gastronomie wird darauf geachtet, dass so wenig Müll wie mög-
lich produziert wird. Wenn er doch entsteht, sollte er biologisch 
abbaubar sein. Die Besucher dürfen ihre eigenen Teller und Be-
cher mitbringen, um Müll zu vermeiden. 

Wie jedes Jahr stellen die umliegenden Gastronomen am  
Schillerplatz ihre Toiletten für Besucher zur Verfügung. Herzli-
chen Dank hierfür an den Olympia Grill, das Café/Restaurant van 
Dooren (barrierefrei), die Pizzeria Jumbo Junior, das Restaurant 
Zorbas und die Salonika Sportsbar.

Sie gehen bis in den September hinein. Immer am letzten  
Sonntag eines Monats von 11 bis 17 Uhr werden auf dem 
Vorfeld vor dem Hugo Junkers Hangar neben einer Vielzahl 
historischer Fahrzeuge auch unterschiedlichste Flugzeugtypen 
präsentiert, auch eine JU52 wird zu sehen sein. 

Der Förderverein weist darauf hin, dass die  
Ausstellung der Flugzeuge nur bei entsprechendem 
Wetter stattfindet. Auch Rundflüge sind möglich. Eine 
vorherige Anmeldung ist hierfür nicht erforderlich. 

Der nächste Oldtimer-Sonntag ist am  
26. Juni von 11 bis 17 Uhr. 
Mehr Infos unter  
www.hugo-junkers-hangar.de/2022

Die Veranstalterin Myriam Topel weist noch einmal darauf hin, 
dass die Anreise idealerweise mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
oder mit dem Fahrrad erfolgen sollte, da rund um den Schiller-
platz nur begrenzt Parkflächen zur Verfügung stehen. Wer auf 
sein Auto nicht verzichten kann, parkt am besten im Vitus-Park-
haus hinter dem Bahnhof. Ein weiterer Tipp für Besucher: Erfah-
rungsgemäß herrscht der größte Andrang bis 16 Uhr – wer es 
also entspannt mag, sollte erst danach den Markt besuchen. Der 
Eintritt ist wie immer frei.

12. Juni 11 bis 20 Uhr, Schillerplatz bis Alte Tanke  
(inklusive Wendehammer an der Sittardstraße)

Alle Aussteller und mehr  
Info unter www.meine-greta.de

GRETA – DER MARKT 
DER SCHÖNEN DINGE 

OLDTIMER FLY & DRIVE IN AM FLUGHAFEN
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THE GOBLINS OF SAINT VITH
Zum 60. Geburtstag der Menschenrechtsorganisation Amnesty  
International laden die Goblins of Saint Vith zum Irish Folk 
Konzert ein. Lassen Sie sich mitreißen von rockigen Interpretati-
onen traditioneller irischer Lieder und Balladen. Im Rahmen der 
Veranstaltung wird an die bewegte Geschichte Irlands erinnert, 
deren Geschehnisse in diversen irischen Folk Songs themati-
siert werden.

Die Band:  
Lea Hochhausen (Gesang), Dennis Jung (Akkordeon),  
Phillip Lankes (Gitarre), Laura Schaeven (Bass), René Schmieden 
(Banjo), Oskar Schneider (E-Gitarre), Laurens van Lomm 
(Drums), Daniel Verheyen (Dudelsack) und Bjarne Wormuth 
(Gesang). 

Am 10. Juni, um 19.30 Uhr im Open Air im Villengarten 

ROCKZONE
RockZone ist eine sehr junge Band, die vom Gitarristen und 
Sänger Oskar und Drummer Ruben Ende 2017 im zarten Alter 
von gerade zehn und elf Jahren gegründet wurde. Die Jungs 
von RockZone, derzeit zwischen 14 und 15, spielen einen 
energiegeladenen Mix mit Anleihen aus Punk, Metal sowie 
Grunge, der sich in keine musikalische Schublade stecken 
lassen will. In den meisten Songs werden moshpit-artige Parts 
kombiniert mit Tempowechseln, unterlegt mit dem kraftvollen 
und unverwechselbaren Shouten des Sängers Oskar. 2019 
wurde eine erste CD „The Time“ mit neun eigenen Titeln 
aufgenommen. Highlights waren unter anderem der Support-
Gig für die Hardcorepunk-Legenden Spermbirds, ein Auftritt 
vor 1.500 Zuschauern beim Strandkorb Open-Air in Wetzlar 
sowie der Headliner Act beim NoLabel-Contest 2021.  
Am 11. Juni, um 19 Uhr im Open Air im Villengarten.

LUKE
Trotz seiner 26 Jahre steht Lukas Schüssler bereits seit mehr als 
zehn Jahren auf der Bühne und konnte damit Erfahrungen auf 
vielen großen europäischen Gigs sammeln. So spielte er 
bereits im Vorprogramm von großen Künstlern wie Patti Smith, 
Keb’ Mo’ oder Taj Mahal und ist Preisträger des Deutschen Rock 
und Pop Preises 2019. Inspiriert durch Blues Legenden wie Eric 
Clapton, BB King oder John Mayer, aber auch Songwriter wie 
Sting oder Bruce Springsteen, vereint Luke in seinen Songs 
eingängige und moderne Melodien mit dem organischen 
Sound, der rohen Energie und der Authentizität des Blues. Luke 
sorgt mit seiner Band und dem zeitlosen Mix aus modernen 
Songs und organischem Sound für energiegeladene Live-
Performances und begeistert damit sowohl jüngeres als auch 
älteres Publikum.  
 
Am 24. Juni, um 19.30 Uhr im Open Air im Villengarten.

DAS IST IM BIS LOS
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit e.V.
Bismarckstr. 97–99 · 41061 Mönchengladbach
Telefon 02161-181300 · www.bis-zentrum.de
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Seit 20 Jahren begeistert Jürgen B. 
Hausmann seine Fans mit seinem Ka-
barett „direkt von vor der Haustür“. Das 
möchte der Kabarettist auch mit dem 
Mönchengladbacher Publikum feiern – 
mit seinem Jubiläumsprogramm „Jung, 
wat biste jroß jeworden!“ am 15. Juni 
im Kunstwerk Wickrath. Damit holt 
der Kabarettist seinen für erst Juni 2020, 
dann für April 2021 geplanten Auftritt 

Sie ist vielleicht die jüngste und 
spannendste Neuentdeckung der 
weiblichen Stand-up-Comedy-Szene: 
Maria Clara Groppler. Was sie aus-
spricht, trauen sich viele nicht einmal 
zu denken. Ihre Comedy ist offen und 
ehrlich, ihr Humor derb und trocken. In 
ihrem Soloprogramm „Jungfrau“ gibt sie 
Einblick in den Kopf einer 22-Jährigen – 
am 2. Juni in der Red Box. Damit holt 
die Comedienne ihren ursprünglich für 
Dezember 2020 und dann für Oktober 
2021 geplanten Auftritt nach, der coro-
nabedingt verschoben werden musste. 
Diese Tickets gelten auch für den Nach-
holtermin. Maria Clara Groppler blickt so 
unschuldig drein, wenn sie ein bisschen 
vulgär, manchmal auch richtig derb, 
aber smart die Grenzen des Sagbaren 
auslotet. Sie erzählt von ihren Dating-
Fails, Storys über ihre Mutter, über Anti-
Baby-Pillen und Dickpics. Selbstbewusst, 
aufgeweckt und unerschrocken feuert 
sie ihre Pointen ab und nimmt sich da-
bei selbst nicht zu ernst. Mit ihrem ganz 

nach, der coronabedingt zweimal 
verschoben werden musste. Die Tickets 
für den ursprünglichen Termin bleiben 
auch für den Nachholtermin gültig. 

Überdreht und doch wie aus dem 
Leben gegriffen – Hausmann hat seine 
Beobachtungen und Erfahrungen wie-
der einmal in urkomische Anekdoten 
verpackt. Sein Kabarett entspringt direkt 

eigenen Stil sorgt sie für frischen Wind in 
der Comedy-Landschaft Deutschlands. 
Live ist sie richtig in ihrem Element.

Red Box am SparkassenPark,  
Am Nordpark 299, 41069 Mönchen-
gladbach

Tickets sind erhältlich bei allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen, telefonisch  
unter 02405.40860 oder online unter 
www.meyer-konzerte.de
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JÜRGEN B. HAUSMANN

MARIA CLARA GROPPLER

den Wohnzimmern, Vereinsheimen und 
Hobbymärkten des Landes, seine Figu-
ren stammen aus der Familie von ne-
benan oder laufen ihm zufällig über den 
Weg. Und die Reaktionen im Publikum 
offenbaren, dass sich wohl der ein oder 
andere wiedererkennt ... Gerade darin 
liegt die Stärke von Jürgen B. Haus-
mann: Dank seiner ausgezeichneten 
Beobachtungsgabe und seines Gespürs 
für Komik verwandelt der Kabarettist 
alltägliche Situationen und Menschen 
wie du und ich in treffsichere, amüsante 
Geschichten und echte Originale. Er 
verarbeitet sie auch in seinen Gesangs-
nummern, bei denen ihn sein langjähri-
ger musikalischer Partner Harald Claßen 
unterstützt.

Kunstwerk Wickrath,  
Wickrathberger Str. 18B,  
41189 Mönchengladbach

Tickets sind erhältlich bei allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen, telefonisch unter 
02405.40860 oder online unter  
www.meyer-konzerte.de
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Auf dem Programm des Konzertnach-
mittages stehen Werke des Barock, der 
Romantik, Spätromantik und der frühen 
Moderne. Die Lieder geschrieben haben 
Komponisten wie Alessandro Grandi 
(Cantabo Domino), Frank Martin (Pater 

Negah Amiri versucht das älteste 
Spiel der Menschheit zu verstehen: die 
Beziehung zwischen Mann und Frau. 
Ihre verrückten Erfahrungen haben 
ihr so einiges über die Männer- und 
Frauenwelt beigebracht, und so kann 
sie jetzt unterhaltsam aus dem Nähkäst-
chen plaudern. Wer jetzt denkt, dass das 
Programm nur für Frauen geeignet ist, 
der täuscht sich. Auch gegenüber Frau-
en gibt sich Negah Amiri streng. Wenn 
sie der Frage nachgeht, warum Frauen 
immer etwas an ihrem Mann auszu-
setzen haben, fühlen sich vor allem die 
Herren der Schöpfung angesprochen. 

Die Comedy-Newcomerin Negah 
Amiri spricht in ihrem Programm unter 
anderem über den Umzug aus dem 
Iran nach Deutschland, als sie gerade 
elf Jahre alt wurde. Aus der Perspektive 
einer gut integrierten Perserin kann sie 
von zahlreichen witzigen Ereignissen 
erzählen, die sie vor allem in den ersten 
Jahren ihrer Kindheit und Jugend in 
Deutschland erlebte. 

Am 24. Juni um 20 Uhr im  
TIG Theater im Gründungshaus, 
Eickener Str. 88,  
41061 Mönchengladbach 
Mehr Infos und Tickets unter  
www.dein-tig.de

noster) und Louis Vierne („Les Angelus“ 
aus dem Jahre 1929 für Gesang und 
Orgel). Eine Besonderheit in diesem 
Programm ist das ganz selten aufge-
führte Werk „Der 70. Und 86. Psalm“ des 
Schweizer Komponisten Heinrich Suter-
meister für tiefe Stimme und Orgel. 

Zu Gast in St. Helena ist die international 
bekannte Mezzosopranistin Franzis-
ka Gottwald. Bekannt wurde sie mit 
vielen Mozartpartien wie Cherubino 
und Sesto, Händels Ariodante und 
Ruggiero, Glucks Orfeo, Humperdincks 
Hänsel oder Strauss’ Prinz Orlofsky und 
vielen andere. Ebenso kann Franziska 
Gottwald durch die langjährige Zusam-
menarbeit mit Dirigenten wie Reinhard 

Goebel, Ton Koopman, Andrea Mar-
con, Fabio Biondi, Konrad Junghändel, 
Christoph Spering und vielen anderen 
auf einen reichen Erfahrungsschatz im 
Bereich der historischen Aufführungs-
praxis verweisen. Franziska Gottwald ist 
Solistin in zahlreichen Radio, DVD und 
CD- Produktionen. 

Der Eintritt ist frei – Kollekte am Aus-
gang zugunsten der Kirchenmusik von 
St. Helena. 

Am 12. Juni um 17 Uhr in der Kirche 
St. Helena in Rheindahlen. Es spielt 
an der Orgel Reinhold Richter.  
Mehr Infos unter  
www.helenamusik-rheindahlen.de

MEGAH GUT!

FRANZISKA GOTTWALD SINGT IN ST. HELENA

Seit 42 Jahren macht Volker Rosin  
Musik für Kinder und deren Familien. 
Dabei sind ihm neben Tanzen und 
Singen Freundschaft und Gemeinschaft 
immer ganz besonders wichtig. 

Seine Lieder sollen Halt und Orien-
tierung geben sowie das Selbstbild 
und Selbstbewusstsein von Kindern 
stärken. Musik ist für den studierten 
Diplom-Sozialpädagogen ein Kultur-
gut, das Kraft spendet und verbindet, 
denn Kinder brauchen Freunde zum 
Streiten, Vertragen, Lachen und zum 
Geheimnisse teilen. „Ich habe in meiner 

Kindheit selbst erleben müssen, wie es 
sich anfühlt, ausgegrenzt zu werden 
und keine Freunde zu haben. Umso 
wichtiger ist es mir heute, Kindern den 
Wert von Freundschaft aufzuzeigen. 
Und das mache ich mit meinen Liedern 
und meiner Musik“, so der 65-jährige 
Kinderliedermacher. 

Am 26. Juni um 15 Uhr im  
TIG Theater im Gründungshaus. 

Mehr Infos und Tickets unter  
www.dein-tig.de

LASST UNS FREUNDE SEIN
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Kunst und Natur zusammenführen, das 
geht am Sonntag, 26. Juni, von 11 
bis 17 Uhr rund um den Pavillon im 
Schmölderpark im Rahmen des jungen 
Kunstformats Art of Schmölderpark. 
Fünf Künstlerinnen und Künstler aus 
Mönchengladbach und Umgebung 
präsentieren dort ihre Werke. Möglich 
macht das der Förderverein Schmölder-
park rund um die beiden Vorsitzenden 
Horst Hübsch und Karl-Heinz Schiffer. 
Eröffnen wird die Pop-up-Ausstellung 
Horst Thoren, Stellvertretender Chefre-
dakteur der Rheinischen Post.

Paukenschlag bei der Liste der Künstler, 
die ausstellen: Bernd Gothe ist mit 
einer neuen Serie von Edelstahlkunst-
werken dabei. „Stainless Love – Unikate 
mit Seele & Sound“ nennt er seine Krea-
tionen. Der Geschäftsführer von Gothe 
Edelstahl unterstützt seit Jahrzehnten 
Künstler, die Kunstwerke und Skulptu-
ren aus Edelstahl erschaffen. Jetzt ist er 
selbst kreativ geworden. 

Auch Marijke Nußbaum stellt bei Art 
of Schmölderpark aus. Gezeichnet und 

gemalt hat sie nach eigenen Angaben 
immer schon gerne, in Malkursen bildet 
sie sich weiter und erprobt neue Techni-
ken mit Pigmenten, Papier, Quarzsand, 
Acrylfarben und Kreide. 

Ursula Schiffer experimentierte schon 
als junge Erwachsene mit Autolack auf 
Karton. Später entdeckte sie ihre Liebe 
zu Pinsel und Leinwand und Farben 
neu und ließ sich seit 1999 kontinuier-
lich unterrichten. Mit starken Farben 
reißt sie reduzierte Landschaften aus 
der Natürlichkeit und kommt zu neuen 
Wirklichkeiten. 

Kalla Frambach lebt seit vielen 
Jahrzehnten davon, mit seinen hoch-
glänzenden Lackierungen Einrich-
tungsgegenstände von Privatpersonen 
sowie Bars und Räume von Hotels zu 
verzieren. Vor einigen Jahren entdeckte 
er dann, dass seine Liebe zu Lacken und 
Farbe ihm auch andere Möglichkeiten 
eröffnen.
 
Annika Hähnlein ist 28 Jahre alt. 
Bereits mit zehn Jahren besuchte sie die 

Kunstakademie Mönchengladbach. Sie 
hat weibliche Portraits mit Stift und Pa-
pier gezeichnet, später kamen Arbeiten 
in Aquarell und Acryl hinzu. Seit einigen 
Jahren sammelt sie erste Erfahrungen 
mit Öl.

Der Eintritt ist frei.

ART OF SCHMÖLDERPARK

Art of Schmölderpark  
im vergangenen Jahr
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SOMMERLICHE STADTRUNDGÄNGE
Im Juni bietet das Tourenprogramm 
der MGMG spannende Ausflüge 
durch Mönchengladbach und  
Umgebung an. Das Beste: Alle 
Touren können nun direkt online 
gebucht werden. 

Hinweis: Eine Teilnahme an  
den Touren ist nur durch eine vor-
herige Buchung möglich.
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Stadtrundgang „Skulpturen-
meile 2.0 – Innenstadt“

Skulpturale Kunst und Plastiken findet 
man in Mönchengladbach auf vielen 
öffentlichen Plätzen, in Parklandschaf-
ten und manchmal auch auf versteck-
ten Innenhöfen. Ein Großteil der Kunst-
werke der Skulpturenmeile hat seinen 
Ursprung im regionalen Projekt „Kunst-

wege“, das seinerzeit zur EUROGA 
2002plus entstanden ist. Erweitert um 
jüngere Exponate wie etwa die Esels-
kulpturen auf dem Sonnenhaus Platz 
von Rita McBride oder die Bronzeskulp-
tur von Maria Lehnen auf dem Müns-
tervorplatz, führt die Stadttour Skulptu-
renmeile 2.0 vom Skulpturengarten 
unterhalb des Museums Abteiberg und 
des Hans-Jonas-Parks über die Altstadt, 

den Adenauerplatz bis hin zum Bunten 
Garten. Mehr als 50 Exponate von 1927 
bis 2016 werden gezeigt. Die gesamte 
Tour ist in zwei Rundgänge aufgeteilt, 
die wechselweise angeboten werden. 
Dieser Rundgang startet an der Bushal-
testelle am Geroweiher. Er führt vorbei 
an 34 Kunstwerken. Zu sehen sind 
Werke von Vaago Weiland, Thomas 
Virnich, Heinz Mack, Georg Ettl, Rita Mc-
Bride, Alex Morrison, Thomas Rentmeis-
ter und vielen mehr.  
Die Tour endet auf dem Geroparkplatz. 
Strecke ca. 3 km. Dauer 2 Stunden. 

Am 5. Juni um 14 Uhr.

Stadtrundgang „Rheydt – 
versteckte Schönheiten der 
Geschichte und Architektur“

Rheydt hat viele interessante Gesichter 
und wird sich aufgrund von strukturel-
len Veränderungen sicher wieder neu 
erfinden. Der Stadtteil mit seiner Innen-
stadt bietet architektonische Schön-
heiten und spannende historische 
Geschichten, die der Besucher gar nicht 
so auf den ersten Blick wahrnimmt. 

Diese Stadttour zeigt diese versteckten 
Schönheiten wie den Fischerturm oder 
das Geburtshaus von Hugo Junkers, be-
sondere Architektur und Bauwerke aus 
der klassischen Moderne (Bauhaus), der 
Nachkriegsmoderne und dem Historis-
mus. Erfahren Sie auch Wissenswertes 
über die Geschichte von Rheydt, über 
das Rathaus, das 1900 für das dienende 
königlich-preußische Bezirkskomman-
do eingerichtet wurde oder die 1902 
neu errichtete evangelische Hauptkir-

che mit ihrem markanten Kirchturm. 
Auch die zahlreichen soziokulturellen 
Aktivitäten des Stadtteils Rheydt werden 
in dieser Stadttour thematisiert. 

Der Rundgang ist am  
11. Juni um 12 Uhr. Dauer ca. 2 
Stunden / Strecke ca. 3,5 km.
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Stadtrundgang:  
Bunter & Botanischer Garten –  
Geheimnisse eines Parks

Der Bunte Garten mitten im Zentrum 
von Mönchengladbach ist einer der 
beliebtesten öffentlichen Parks der 
Stadt. Er ist etwa 30 Hektar groß. Die 
Geschichte des Parks beginnt 1890 mit 
der Anlage des Kaiserparks, der heute 
mit altem Baumbestand punktet. Einige 

Exemplare sind über 100 Jahre alt. Der 
Botanische Garten ist unter anderem 
für seine große Anzahl an Rhododend-
ren und Azaleen, die im Frühjahr ihre 
Blütenpracht entfalten, überregional 
bekannt. Zu den weiteren Themengär-
ten des Botanischen Gartens gehören 
der Apothekergarten, der Küchengar-
ten, der Ilexgarten sowie die große 
Koniferenabteilung mit etwa 800 ver-
schiedenen Nadelgehölzen. Hier ist 

auch ein stattlicher alter Küstenmam-
mutbaum zu bestaunen. 

Am 11. Juni um 14 Uhr geht’s mit 
dieser Tour los. Die etwa 1,5-stündige, 
fachkundig geleitete Führung gibt 
einen faszinierenden Einblick in die 
fantastische Vielfalt der Pflanzenwelt 
und die wechselvolle Geschichte des 
Parks mit seinen Besonderheiten und 
Kuriositäten.
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Rad-Stadttour  
„Mönchengladbach mit dem 
Fahrrad erkunden“

Auf dem Fahrrad die Stadt zu erkunden 
hat seinen besonderen Reiz. Mit guter 
Laune im Gepäck geht es mit dem 
Stahlross zu markanten Stellen und 
Sehenswürdigkeiten der Stadt. Vorbei 
an Jugendstilbauten, der historischen 
Stadtmauer oder quer durch das stilvol-
le Gründerzeitviertel bietet diese ca. 20 
km lange Radstrecke eine Stadtführung 
der besonderen Art. Fahrräder für die 
Tour können bei Bedarf gegen Gebühr 
ausgeliehen werden. Radtour mit Stadt-
führer. Dauer: ca. 3 Stunden.  
Am 26. Juni um 11 Uhr. 

LUFTHANSA CITY CENTER  
NIEDERRHEIN
FIRST REISEBÜRO  
MÖNCHENGLADBACH
Alter Markt 9,  
41061 Mönchengladbach
Tel. 02161.930920
Mo.–Fr. 9.30–13 Uhr/14–18 Uhr, 
Sa. 10–13 Uhr 

QUARTIERSMANAGEMENT 
RHEYDT
QUARTIERSBÜRO (gegen­
über der Stadtsparkasse)
Marktstraße 21, 41236  
Mönchengladbach-Rheydt
Tel. 02166.26 26 281
Di. + Fr. 10–13 Uhr/ 
Do. 15–18 Uhr

sowie online unter 
stadttouren-mg.de  
oder deinmg.de

Unser Tipp!  
Ob Familienfeier, Firmen-
Incentive oder als besonderes 
Geschenk für Ihre Liebsten: 
Eine Führung durch Mönchen-
gladbach wird Ihnen und Ihren 

Gästen lange im Gedächtnis 
bleiben. Alle angebotenen Tou-
ren sind auch zum Wunschter-
min als Gruppentour buchbar. 

Nutzen Sie eine persönliche 
Beratung telefonisch unter  
02161.25 52412  
oder per E-Mail   
andreas.henke@mgmg.de

Buchungen 

29



Das neue Thema des Mönchengladba-
cher Künstlers Wolfgang Ruske ist LICHT. 
Licht ist nicht nur ein physikalisches Phä-
nomen, das im Grunde nicht erklärbar 
ist, sondern auch ein biologisches, denn 
lebende Zellen von Menschen, Tieren 
und Pflanzen emittieren Biophotonen, 
über die der Zustand der jeweiligen 
Gesundheit gemessen werden kann. Auf 
Einladung des Kulturdezernats der Stadt 
hatte Wolfgang Ruske im Jahr 2006 an 
der Ausstellung c/oncerning c/o Mön-
chengladbach im Alten Museum mit der 
Installation „Photonenstamm“ teilge-
nommen. Ohne Licht wäre kein Leben 
möglich. Auch keine künstlerische Dar-
stellung. Und wir wissen, dass Licht eine 
hohe symbolische Bedeutung hat. Des­
halb lädt Wolfgang Ruske Kinder und 
Jugendliche, Menschen allen Alters, 

Literaten und Künstler-Kollegen ein, 
Texte wie Gedichte oder Kurzge­
schichten und bildnerische Darstel­
lungen wie Malereien, Collagen, 
Skulpturen und Objekte oder Fotos 
zum Thema Licht zu senden – per 
Mail an wolfgang@ruske-kunst-art.
de oder per Post an Atelier Wolfgang 
Ruske, Seidenweberstraße 35, 41189 
Mönchengladbach. Jeder Beitrag wird 
berücksichtigt. Geplant ist ein virtuelles 
Buch im Internet, möglicherweise auch 
ein reales Buch, und eine Ausstellung 
während der Rheydter Kunsttage im 
September im Kunst-Bahnhof Genei-
cken, Mönchengladbach. Gefördert wird 
das Projekt vom Ministerium für Kultur 
und Wissenschaft des Landes NRW.

AUSSTELLUNG „ENGELENZWERM“

MITMACHEN FÜR BUCH UND AUSSTEL-
LUNG ZUM THEMA „LICHT“

Mehrfach schon hat Angelo Eve-
lyn, geboren 1942, seine Arbeiten in 
Mönchengladbach ausgestellt. Noch 
bis zum 30 Juni zeigt er eine Aus-
wahl seiner Gemälde in der Citykirche. 
Ausgehend von diesem sakralen Ort, 
konzentriert sich die Ausstellung auf 
das Motiv des Engels, das seit 2008 
wiederkehrender Bestandteil in Angelo 
Evelyns Werk ist. Impuls dafür war ein 
Besuch der Scrovegni Kapelle in Padua 
2007. Der Innenraum der Kapelle wurde 
zwischen 1304 und 1306 von Giotto di 
Bondone mit 38 Szenen aus dem Leben 
der heiligen Joachim und Anna, ihrer 
Tochter Maria und dem Leben Jesu 
Christi ausgemalt. Giotto di Bondone 
verbindet dabei die typische flächige 
Malweise des postbyzantinischen Stils 
mit ersten Ansätzen einer realperspekti-
vischen Malerei, die bis dahin unbekannt 
war. Seit seinem künstlerischen Einstieg 
gegen Ende der 1970er Jahre mit einem 
Studium der Grafik und Malerei an der 
Bremer Hochschule für gestaltende 
Kunst und Musik hat sich Angelo Evelyn 
weder auf eine Technik beschränkt noch 
auf eine Manier. Sein Gesamtwerk ähnelt 
vielmehr einer Collage, einer stilistischen 
und materiellen Medienmischung. 
Malereien mit Öl- und Acrylfarben, 

Angelo Evelyn, Engelenzwerm, 2022, 25 Unikate, Exemplar AP II/II Papier, Collage, teilweise  
aquarelliert 35 x 37,5 cm (Blatt), darauf sieben verschiedene Engelschablonen in elliptischer  
Form von 25 x 29 cm montiert

Zeichnungen in Blei, Tusche und Kohle, 
der wiederholte Einsatz von Schablo-
nen, Montagen eigener und fremder 
Vorlagen und die Lithografie säumen 
und prägen sein Werk bis heute.

Citykirche Mönchengladbach
Kirchplatz 14,  
41061 Mönchengladbach
Di.–Sa., 10–18 Uhr
www.citykirche-mg.de
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„Photonenstamm“, Ausstellung c/o 
Mönchengladbach 2006

Neues Kunst-Projekt für  
Kinder und Künstler:innen
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Ab dem 4. Juni stellen in der Schriefers-
mühle Künstlerinnen und Künstler des 
Mönchengladbacher Vereins spekt-
rum88 ihre Werke aus – von Prozessma-
lerei bis Neo-Pop-Art. Die elf Künstler 
des Mönchengladbacher Vereins 
spektrum88 zeigen ihre Werke auf drei 
Etagen. Ähnlich wie die Schriefersmüh-
le, verbindet auch spektrum88 eine 
ereignisreiche Geschichte mit einem 
vielversprechenden Aufbruch in die 
Zukunft. 1988 gegründet, zählt spekt-
rum88 zu den ältesten Kunstvereinen 
der Stadt, deren kulturelles Leben er mit 
zahlreichen Ausstellungen und Aktio-
nen über Jahrzehnte mitgeprägt hat. 
Fünf Gründungsmitglieder sind noch 
aktiv dabei, drei von ihnen stellen in der 
Schriefersmühle aus und vier Künstle-
rinnen und Künstler, die erst seit einem 
Jahr im Verein sind.

Ausstellen werden Barbara Lenders (ab-
strakte Acrylmalerei), Bernadette Zuhl 
(Acrylmalerei und Aquarell), Dagmar 
Stücher (Prozessmalerei), Helga und 
Günter Allwicher (Bilder und Objekte), 
Gert Paulußen (Glaskunst), Monika Bon-
cuk (Aquarelle), Frollein Suomi (Concept 
Art), Klaus Angeli (abstrakte Acrylma-

lerei), Malte Sonnenfeld (Neo-Pop-Art) 
und Peter Hurtmann (Acrylmalerei).

Über die Schriefersmühle 

Die Schriefersmühle an der B 57 zwi-
schen Rheindahlen, Wegberg und Er-
kelenz ist frisch saniert. Sie wird immer 
mehr zum kulturellen Treffpunkt. Über 
Jahrhunderte wurde in der Schriefers-
mühle das Getreide der Bauern aus der 
Umgebung gemahlen. Als das nicht 
mehr gefragt war, diente die Mühle als 
Lagerraum, später dann als Tankstelle. 
1945 brannte die Mühle vollständig aus 
und wurde erst in den 1970er Jahren 
wieder mit einem Dach ausgestattet. 
1986 wurde die Schriefersmühle unter 
Denkmalschutz gestellt. Sie zeigte mit 
den Jahren deutliche Ermüdungser-
scheinungen, so dass sich 2011 der 
Förderverein Schriefersmühle gründete, 
um das Baudenkmal vor dem Verfall 
zu retten und wieder der Öffentlichkeit 
zugänglich zu machen.

Zehn Jahre dauerten die Sanierung 
und der Umbau, der von der Stadt 
Mönchengladbach, NRW-Stiftung, LVR 

Rheinland, Stadtsparkasse Mönchen-
gladbach, NEW AG sowie privaten 
Spendern großzügig unterstützt wurde. 
Nun lebt die Schriefersmühle wieder 
auf. 

Ausstellungseröffnung:  
Samstag, 4.Juni, 11 Uhr.

Weitere Öffnungszeiten:
5. Juni, 11. und 12. Juni, 16. Juni,  
8. Juni, 15. und 26. Juni sowie  
2. und 3. Juli  
jeweils von 11 bis 17 Uhr.
Juni und 19. Juni  
jeweils von 14 bis 17 Uhr

Schriefersmühle 24,  
41179 Mönchengladbach

www.spektrum88.de
www.schriefersmuehle.de

KUNSTVEREIN SPEKTRUM88  
STELLT IN SCHRIEFERSMÜHLE AUS

Sie gehören zu den Künstlerinnen und Künstlern von spektrum 88, die ab dem 4. Juni in der Schriefersmühle ausstellen: Dagmar Stücher,  
Bernadette Zuhl, Barbara Lenders, Helga Allwicher, Klaus Angeli, Günter Allwicher, Gert Paulußen und Monika Boncuk (von links nach rechts). 
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A N Z E I G E

Krebsfrüherkennung: Bethesda bietet  
zertifizierte Dysplasie-Sprechstunde

Gutes tun: Kind- 
gerechte Betreuung  
von Spaltkindern
Die Behandlung von Säuglingen, 
Kindern und Jugendlichen mit 
Lippen-Kiefer-Gaumenspalten  
ist ein Aufgabenbereich, für den  
das Bethesda Krankenhaus in 
Mönchengladbach über die Gren-
zen der Region hinaus bekannt 
ist. Pro Jahr werden hier bis zu 
200 Kinder und Jugendliche von 
Prof. Dr. Dr. Daniel Rothamel und 
seinem Expertenteam versorgt. 

Um für die kleinen Patienten den 
Aufenthalt im Krankenhaus so 
angenehm wie möglich zu gestal-
ten, wird das Krankenhaus seine 
Stationszimmer und Wartebereiche 
in der neu umgebauten Klinik für 
Mund-, Kiefer- und Gesichtschir-
urgie besonders kinderfreundlich 
ausstatten. Mit einer großzügigen 
Spende beteiligt sich die Schaffrath 
Stiftung an diesem Vorhaben.

Benötigt wird unter anderem ein 
spezieller kindgerechter Zahnarzt-
stuhl, der den Kindern die Angst 
nimmt. Dieser schlägt mit 40.000 
Euro zu Buche. Außerdem soll es 
Spielecken, farbenfrohe Wände 
und Malpapier mit Buntstiften, 
Schaukelpferd sowie eine Stillecke 
für Mütter mit ihren Babys geben.

Jede Spende zählt doppelt
Wer das Vorhaben finanziell unter-
stützen möchte, kann dies mit 
seiner Spende an die Johanniter 
GmbH tun. Dabei zählt jeder Euro 
doppelt, da die Schaffrath Stif-
tung für Soziales die eingehenden 
Gelder bis zu einem Betrag von 
10.000 Euro verdoppelt. Wer also 
z.B. 20 Euro spendet, kann sicher-
gehen, dass gleich 40 Euro direkt 
der neuen, kinderfreundlichen 
Station zugutekommen. 

Bankverbindung: 
Johanniter GmbH
IBAN: DE16 3702 0500 0001 2848 03
BIC: BFSWDE33XXX
Bank für Sozialwirtschaft
Verwendungszweck:  
Hilfe für Spaltkinder

„Unter Dysplasie ist eine Zellveränderung 
am Gebärmutterhals zu verstehen“, erklärt 
Priv.-Doz. Dr. med. Darius Salehin, Chefarzt 
der Klinik für Frauenheilkunde und Geburts-
hilfe im Bethesda. „Bei der Untersuchung in 
unserer Dysplasie-Sprechstunde können wir 
entzündliche oder auffällige Veränderun-
gen im Genitalbereich frühzeitig erkennen, 
damit die Entstehung von bösartigen Er-
krankungen durch entsprechende Therapien 
verhindert werden kann.“ 

Wird eine Patientin aufgrund eines auffäl-
ligen Abstrichs zur Dysplasie-Sprechstunde 

überwiesen, besteht kein Grund 
zur Panik. Nach einer ausführ-
lichen Aufklärung und Bespre-
chung nehmen die Gynäkologen 
im Bethesda eine lupenmikrosko-
pische Untersuchung vor. Hierbei 
werden auf einem gynäkologi-
schen Stuhl Scheideneingang, 
Scheide und Gebärmutterhals mit 
dem so genannten Kolposkop un-
tersucht. Die Patientinnen können 
die Untersuchung am Monitor live 
mitverfolgen und mit der Ärztin 
oder dem Arzt besprechen. Bei 

auffälligen Befunden wird unter lokaler Be-
täubung Gewebe entnommen und im Labor 
untersucht. Auf der Basis der histologischen 
Befunde wird dann das Kontrollintervall und 
die bestmögliche Therapie geplant. 

„Die erfolgreiche Zertifizierung nach den 
Kriterien der Deutschen Krebsgesellschaft ist 
eine Qualitätsauszeichnung für unsere Dys-
plasie-Sprechstunde“, freut sich Dr. Salehin. 
„Wir haben damit im Mönchengladbacher 
Raum eine Einzelstellung, auf die wir stolz 
sind. Die Sprechstunde ist Teil unseres zerti-
fizierten gynäkologischen Krebszentrums.“ 

Neue Erkenntnisse in der Brustkrebstherapie: 
Bethesda-Ärzte trugen dazu bei
Nach einer zehnjährigen Langzeitstudie 
zur Behandlung von Brustkrebs wurden 
jetzt die Ergebnisse in der renommiertes-
ten onkologischen Fachzeitschrift ver-
öffentlicht: Die Studie belegt, dass es bei 
rund 70 Prozent aller Brustkrebspatien-
tinnen möglich ist, auf die belastende und 
daher oft gefürchtete Chemotherapie zu 
verzichten. 

Prof. Dr. Ulrike Nitz und PD Dr. med. Oleg 
Gluz vom Brustkrebszentrum des Ev. Kran-
kenhauses Bethesda leiteten gemeinsam 
mit Prof. Dr. Nadia Harbeck von der Münch-
ner Ludwig-Maximilians-Universität die 
ADAPT-Studie der Westdeutschen Studien-
gruppe mit insgesamt 5000 Teilnehme-
rinnen an über 80 Kliniken in Deutschland. 
Beteiligt waren rund 300 Patientinnen in 
Mönchengladbach. 

Im Rahmen der Studie wurde die Kombina-
tion von zwei Prognosefaktoren untersucht: 
dem genetischen Fingerabdruck des Tumors 
sowie sehr früh, schon vor der Operation, 

die Wirksamkeit einer Anti-Hormon- 
Therapie. Durch die Kombination der beiden 
Methoden kann einer sehr beträchtlichen 
Zahl an Patientinnen eine unnötige Chemo-
therapie erspart werden, und zwar ohne 
Einbuße in der Prognose. Die neuen Er-
kenntnisse sind aktuell auch in die Leitlinien 
in Deutschland aufgenommen worden. 
Hierzu hat das Brustzentrum im Bethesda 
maßgeblich beigetragen. 

Zu finden sind die beiden Ärzte in der vom 
Stern Magazin herausgegebenen Ärzte-
liste „Gute Ärzte für mich“. Diese zeichnet 
die besten Fachärzte Deutschlands aus und 
wurde erstmals im Rahmen einer Sonder-
ausgabe im März 2022 veröffentlicht.

BETHESDA NEWS JOHANNITER Ev. Krankenhaus Bethesda Mönchengladbach

Was tun, wenn im Rahmen der Vorsorgeuntersuchung beim Frauenarzt Auffälligkeiten 
entdeckt wurden? Um eine Krebserkrankung oder Krebsvorstufen frühzeitig und zu-
verlässig abzuklären, bietet das Ev. Krankenhaus Bethesda für betroffene Frauen eine 
Dysplasie-Sprechstunde an, die als einzige in der Region kürzlich von der Deutschen 
Krebsgesellschaft erfolgreich zertifiziert wurde. 
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Die meisten Patienten benötigen sie dreimal pro Woche und ver-
bringen damit jedes Mal rund vier bis fünf Stunden. Je nach Art 
der Behandlung können es auch sieben bis acht Stunden sein. 
Betroffen sind davon in Deutschland rund 10.000 Menschen.

Die Rede ist vom Nierenversagen  
und der dann notwendigen Dialyse, also  

der regelmäßigen Blutwäsche.

Auch in Mönchengladbach und Umgebung ist der Bedarf an Dia-
lyse-Betten groß. Dies gilt sowohl für die Versorgung stationärer  
Patienten der Krankenhäuser ebenso wie für die Versorgung am-
bulanter Patienten*innen, welche auch aus dem Umland entweder 
zur zeitlich kürzeren Hämo- oder zur aufwendigeren Bauchfell-
dialyse regelmäßig in die Kliniken Maria Hilf kommen. Im Rahmen 
einer umfangreichen Modernisierung und Verlagerung der Dia-
lyse-Station hat man sich in den Kliniken neben einer Erweiterung 
der Dialysestationen auch noch besser auf die Versorgung von 
schwerstkranken Dialysepatienten eingestellt.

Für alle Patienten wurde eine spürbare  
Verbesserung der Aufenthaltsqualität erreicht. 

„Neben der erstklassigen medizinischen Betreuung bieten wir 
unseren Patienten in besserer Erreichbarkeit lichtdurchflutete,  
moderne helle und freundliche Räumlichkeiten, ausgestattet mit 
TV- und Radiogeräten. Auf gleicher Ebene mit den nun 29 Hämo- 
und den sieben Bauchfell-Dialyseplätzen sind des Weiteren nun 
alle notwendigen Diagnostikmöglichkeiten, der Ultraschallbe-
reich und die Möglichkeit, Dialysekatheter zu implantieren, veror-
tet“, so fasst Priv.-Doz. Dr. med. Ulf Janssen, Chefarzt der Klinik für 
Neurologie an der Viersener Str. 450 die Anfang Mai beendeten 
Maßnahmen für seine Dialysestation zusammen. 

Eine komfortable und verlässliche Versorgung  
für die vielfach belasteten Patienten ist  

dem Chefarzt der, als „Nephrologische Schwer-
punktklinik“ zertifizierten Klinik wichtig.

Ein dauerhaftes Nierenversagen 
beeinträchtigt viele Körperfunkti-
onen und Parameter, stellen doch 
die Nieren wichtige Klärwerke für 
den Körper dar. „Ihr Versagen hat 
Auswirkungen z. B. auf die Regulie-
rung des Wasser- und Salzhaushal-
tes, den Blutdruck und die Blutbil-
dung, auf den Stoffwechsel in den 
Knochen und die Vitamin D-Akti-
vierung“, so Dr. Janssen. „Die Fehl-
funktionen der Nieren sind ebenso vielfältig wie deren Aufgaben. 

Problematisch ist, dass Symptome oft erst auftreten, wenn die 
Nierenfunktion schon erheblich beeinträchtigt ist. Müdigkeit, 
Abgeschlagenheit, ein Anstieg des Blutdrucks , Übelkeit, Erbre-
chen, Leistungsminderung und Muskelkrämpfe sind nur einige 
der möglichen Symptome“, erläutert Dr. Ulf Janssen.

Aktionstag zur Kontinenzwoche

21.06.2022 | 10 - 14 Uhr

Aktionstag zu Blasenschwäche & Inkontinenz 
Kaum einer redet darüber, aber viele leiden darunter: Blasenschwäche und 
Inkontinenz gehören immer noch zu den Tabuthemen. Dabei gibt es für die 
sechs Millionen Betroffenen in Deutschland, Möglichkeiten der Behand-
lung und Prävention. Mit dem kostenfreien Aktionstag möchte das zertifi-
zierte Kontinenz- und Beckenbodenzentrum der Kliniken Maria Hilf und des 
Krankenhauses Neuwerk aufklären: Anschaulich wird es mit einem begeh-
baren Modell einer Harnblase sowie praktisch mit Beckenbodengymnastik 
vor Ort. Des Weiteren erwarten Sie Informationsstände, Expertengesprä-
che, Vorstellung von Hilfsmitteln.

21.06.2022 | 10 - 14 Uhr | Sonnenhausplatz, MG

A N Z E I G E

Kompetenz & Komfort:  
die Dialyse-Station der Kliniken Maria Hilf

Mehr Infos präsentiert Dr. Janssen am  
8. Juni ab 19 Uhr auf dem Youtube-Kanal 
der Kliniken Maria Hilf. Im gemeinsam 
vom Förderverein der Kliniken und vom 
„Extra Tipp“ unterstützten Livestream ist 
sein Thema „Wenn die 
Nieren versagen:  
Welche Therapie
möglichkeiten gibt es?
Ihre Fragen können 
Interessierte und  
Betroffene schon jetzt 
per E-Mail einsenden 
an medextra@mariahilf.de

Dr. Ulf Janssen

Dialysestation

Zum Livestream
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MITTWOCH 01
EXKURSIONEN & FÜHRUNGEN
13:00 Uhr  Odenkirchener Tierpark
Paritätisches Zentrum, Friedhofstraße 39

KINO
20:00 Uhr  Kino im BIS
Shoplifters
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit, 
Bismarckstraße 99

THEATER & KABARETT
20:00 Uhr  Chin Meyer
Leben im Plus
TiG Theater im Gründungshaus, 
Eickener Straße 88

DONNERSTAG 02
KIDS & CO
10:30 Uhr  Krabbelkonzert
Niederrheinische Sinfoniker
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

KLASSIK
20:00 Uhr  6. Meisterkonzert 
Calmus Ensemble – 
Stadtsommer 2022
Kaiser-Friedrich-Halle,  
Hohenzollernstraße 15

LIVE-EVENTS
20:00 Uhr  Jazz am Abteiberg
Joe Bowie & The Funk 
Haus Erholung,  
Johann-Peter-Boelling-Platz 1

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Die Gespräche der  
Karmeliterinnen
Oper von Francis Poulenc
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Das Ende der  
Bescheidenheit
Anka Zink
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

20:00 Uhr  Jungfrau
Maria Clara Groppler
Red Box am SparkassenPark,  
Am Nordpark 299

FREITAG 03
MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
18:00 Uhr  Spotlight-Shopping mit 
großer Modenschau
Innenstadt Rheydt, Harmonieplatz

SPORT
13:00 Uhr  Gladbacher HTC : TC GW 
Aachen
Tennis 2. Bundesliga Damen
GHTC Clubgelände, An den Holter 
Sportstätten 11

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Der Sturm / Ein 
Sommernachtstraum
Ballettabend
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Mann gegen Mann
Tobias Mann
TiG Theater im Gründungshaus, 
Eickener Straße 88

SAMSTAG 04
LIVE-EVENTS
19:30 Uhr  groove!Big Band 
Mönchengladbach
Open Air im Villengarten
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit, 
Bismarckstraße 99

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
09:00 Uhr  Großer Rheydter 
Flohmarkt
Harmonieplatz

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Die Gespräche der 
Karmeliterinnen
Oper von Francis Poulenc
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Ein Spaßmacher ohne 
Furcht und Tadel
Kay Ray 
TiG Theater im Gründungshaus, 
Eickener Straße 88

WAS SONST NOCH LÄUFT
11:00 Uhr  Kunst in der 
Schriefersmühle
Spektrum 88 
Schriefersmühle

SONNTAG 05
EXKURSIONEN & FÜHRUNGEN
11:00 Uhr  Altes Zeughaus und 
Karnevalsmuseum 
Altes Zeughaus, Weiherstraße 2–4

KIDS & CO
11:00 Uhr  Offene Malklasse – 
Stadtsommer 2022
Museum Abteiberg, Abteistraße 27

THEATER & KABARETT
18:00 Uhr  Der Sturm / Ein 
Sommernachtstraum
Ballettabend
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Konstellationen
von Nick Payne 
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

Die Ausstellungen finden Sie auf Seite 45 Stadtsommer 2022
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LESUNGEN & VORTRÄGE
14:00 Uhr  Sprechen Sie lieber mit 
Ihrem Kind
Familienzentrum MummPitz, Geneickener 
Straße 80

18:00 Uhr  EDV to go!
Was Google-Dienste zu bieten haben!
VHS am Sonnenhausplatz, Lüpertzender 
Straße 85

20:00 Uhr  Die Lesershow
Markim Pause und Marco Jonas Jahn 
Café van Dooren, Kaiserstraße 132

20:00 Uhr  LesARTen
Literaturtreff
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit, 
Bismarckstraße 99

LIVE-EVENTS
20:00 Uhr  Sarah Connor
Herz Kraft Werke
SparkassenPark, Am Hockeypark 1

THEATER & KABARETT
20:00 Uhr  Konstellationen
von Nick Payne 
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

20:30 Uhr  Instagrammatik
Johannes Schröder 
Kunstwerk, Wickrathberger Straße 18b

DONNERSTAG 09
KIDS & CO
20:00 Uhr  So we keep on waiting – 
Eine Hypno-Dystopie 
Pocomania Jugendtheater – 
Stadtsommer 2022
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit, 
Bismarckstraße 99

LESUNGEN & VORTRÄGE
19:30 Uhr  Hilmar Klute
Die schweigsamen Affen der Dinge
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

WAS SONST NOCH LÄUFT
11:00 Uhr  Erster Sonntag
Eintritt frei
Museum Abteiberg, Abteistraße 27

14:00 Uhr  Kunst in der  
Schriefersmühle
Spektrum 88 
Schriefersmühle

MONTAG 06
LIVE-EVENTS
11:00 Uhr  Wickrather Jazzpicknick
Redhouse Band
Schlosspark Wickrath

THEATER & KABARETT
16:00 Uhr  Die Zauberflöte
Oper von Wolfgang Amadeus Mozart
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

WAS SONST NOCH LÄUFT
11:00 Uhr  Kunst in der  
Schriefersmühle
Spektrum 88 
Schriefersmühle

DIENSTAG 07
LIVE-EVENTS
20:00 Uhr  SAGA 
Out Of The Shadows World Tour
Red Box am SparkassenPark,  
Am Nordpark 299

MITTWOCH 08
KIDS & CO
20:00 Uhr  So we keep on waiting – 
Eine Hypno-Dystopie 
Pocomania Jugendtheater – 
Stadtsommer 2022
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit, 
Bismarckstraße 99

LIVE-EVENTS
19:30 Uhr  Jazz@theaterbar
Nicola Missing
Theaterbar, 
Odenkirchener Straße 78

THEATER & KABARETT
20:00 Uhr  Comedy in Hülle  
und Fülle
Daphne de Luxe
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

FREITAG 10
EXKURSIONEN & FÜHRUNGEN
18:00 Uhr  Waldbaden
Shinrin Yoku
Wanderparkplatz Leppershütte

LIVE-EVENTS
19:30 Uhr  The Goblins of  
Saint Vith
Irish Folk Rock
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit, 
Bismarckstraße 99

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Der Sturm / Ein 
Sommernachtstraum
Ballettabend
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Konstellationen
von Nick Payne 
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

VOLKS- & HEIMATFESTE
Schützenfest
St. Josef-Schützenbruderschaft 
Ortskern Geistenbeck

Volks- und Heimatfest
St. Konrad Schützenbruderschaft
Ortskern Ohler
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SAMSTAG 11
LIVE-EVENTS
11:00 Uhr  Viertelfest in Eicken
Marktplatz Eicken

12:00 Uhr Hardtbeat-Festival – 
Stadtsommer 2022
Ortskern Hardt

19:00 Uhr  Fury in the 
Slaughterhouse
SparkassenPark, Am Hockeypark 1

19:00 Uhr  RockZone
Open Air im Villengarten
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit, 
Bismarckstraße 99

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Die Zauberflöte
Oper von Wolfgang Amadeus Mozart
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Tafeldienst
Martin Schopps
TiG Theater im Gründungshaus, 
Eickener Straße 88

20:30 Uhr  Jürgen Becker
Die Ursache liegt in der Zukunft
Kunstwerk, Wickrathberger Straße 18b

VOLKS- & HEIMATFESTE
Schützenfest
St. Josef-Schützenbruderschaft 
Ortskern Geistenbeck

Volks- und Heimatfest
St. Konrad Schützenbruderschaft
Ortskern Ohler

Schützen- und Heimatfest 
St. Rochus-Bruderschaft 
Ortskern Broich-Peel

WAS SONST NOCH LÄUFT
10:00 Uhr  Weingarten am 
Wochenmarkt!
Marktplatz Rheydt

09:00  Toughest Firefighter Alive 
TFA – Stadtsommer 2022
Elisabeth-Krankenhaus,  
Hubertusstraße 100

10:00 Uhr  San Miguel Cup 
Stadtsommer 2022
SV 08 Rheydt e.V., Schlossstraße 330

11:00 Uhr  Kunst in der 
Schriefersmühle
Spektrum 88 
Schriefersmühle

12:00 Uhr  
Sommerfest#Waldhausener 
Stadtsommer 2022
Altstadt 

SONNTAG 12
KIDS & CO
15:00 Uhr  Offene Kinderführung 
durch die neue Dauerausstellung
Eintritt frei!
Städtisches Museum Schloss Rheydt, 
Schlossstraße 508

KLASSIK
11:00 Uhr  6. Kammerkonzert
Niederrheinische Sinfoniker
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

17:00 Uhr  2. Konzert für Gesang 
und Orgel
…. MIT ENGELSZUNGEN
Kirche St. Helena, St.-Helena-Platz 11

LIVE-EVENTS
11:00 Uhr  Viertelfest in Eicken
Marktplatz Eicken

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
11:00 Uhr  Greta 
Markt der schönen Dinge – 
Stadtsommer 2022
Schillerplatz

SPORT
14:00 Uhr  GHTC FirstXI - 
Marienburg Köln
Hockey 2. Bundesliga Herren
GHTC Clubgelände, An den Holter 
Sportstätten 11

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Drei Schwestern
von Anton Tschechow 
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Mirja Regensburg
Im nächsten Leben werde ich ein Mann 
TiG Theater im Gründungshaus, 
Eickener Straße 88

VOLKS- & HEIMATFESTE
Schützenfest
St. Josef-Schützenbruderschaft 
Ortskern Geistenbeck

Volks- und Heimatfest
St. Konrad Schützenbruderschaft
Ortskern Ohler

Schützen- und Heimatfest
St. Rochus-Bruderschaft 
Ortskern Broich-Peel

WAS SONST NOCH LÄUFT
09:00  Toughest Firefighter Alive - 
TFA – Stadtsommer 2022
Elisabeth-Krankenhaus,  
Hubertusstraße 100

11:00 Uhr  Kunst in der 
Schriefersmühle
Spektrum 88 
Schriefersmühle
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MONTAG 13
VOLKS- & HEIMATFESTE
Schützenfest
St. Josef-Schützenbruderschaft 
Ortskern Geistenbeck

Volks- und Heimatfest
St. Konrad Schützenbruderschaft
Ortskern Ohler

Schützen- und Heimatfest 
St. Rochus-Bruderschaft 
Ortskern Broich-Peel

DIENSTAG 14
LESUNGEN & VORTRÄGE
20:00 Uhr  Pioniere der Welt
Thomas Gottschalk
Kaiser-Friedrich-Halle,  
Hohenzollernstraße 15

LIVE-EVENTS
18:00 Uhr  Five Finger Death 
Punch
SparkassenPark, Am Hockeypark 1

SPORT
20:45 Uhr  Deutschland - Italien
Fußball Nations-League
BORUSSIA-PARK,  
Hennes-Weisweiler-Allee 1

VOLKS- & HEIMATFESTE
Volks- und Heimatfest
St. Konrad Schützenbruderschaft
Ortskern Ohler

Schützen- und Heimatfest
St. Rochus-Bruderschaft 
Ortskern Broich-Peel

MITTWOCH 15
KINO
20:00 Uhr  BIS-Kino
Die Wütenden – Les Misérables
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit, 
Bismarckstraße 99

KLASSIK
20:00 Uhr  7. Sinfoniekonzert
Niederrheinische Sinfoniker – Martin 
Stadtfeld
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

SPORT
17:00 Uhr  Schloss Wickrath Lauf – 
Stadtsommer 2022
Schloss Wickrath

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Rückblick/Ausblick
Ballettgala 
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Warum heiraten? 
Leasing tut´s auch!
Stephan Bauer
TiG Theater im Gründungshaus, 
Eickener Straße 88

20:30 Uhr  Jung, wat biste jroß 
jeworden!
Jürgen B. Hausmann
Kunstwerk, Wickrathberger Straße 18b

VOLKS- & HEIMATFESTE
Prunkfeier
St. Sebastianus-St. Vitus Bruderschaft 
Obergeburth 
Ortskern Waldhausen

Wildenrath Rittergut:Layout 1  23.07.2012  13:35 Uhr  Seite 1
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Hauptstraße 38 // 41236 MG

Hindenburgstraße 113 // 41061 MG

www.schuhhaus-wintzen.de

Mönchengladbach 
Hindenburgstraße 113 
Tel. 02161/21490 

Rheydt
Hauptstraße 38 
Tel. 02166/48013

www.schuhhaus-wintzen.de

DONNERSTAG 16
KLASSIK
20:00 Uhr  7. Sinfoniekonzert
Niederrheinische Sinfoniker –  
Martin Stadtfeld
Kaiser-Friedrich-Halle,  
Hohenzollernstraße 15

SPORT
13:00 Uhr  Großer Preis der Stadt 
Mönchengladbach 
Trabrennen – Stadtsommer 2022
Trabrennbahn, Am Flughafen 5

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Rückblick/Ausblick
Ballettgala 
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Konstellationen 
von Nick Payne 
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

VOLKS- & HEIMATFESTE
Prunkfeier
St. Sebastianus-St. Vitus Bruderschaft 
Obergeburth 
Ortskern Waldhausen

WAS SONST NOCH LÄUFT
11:00 Uhr  Kunst in der 
Schriefersmühle
Spektrum 88 
Schriefersmühle

FREITAG 17
MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
19:30 Uhr  Kappesfest – 
Stadtsommer 2022
Ortskern Rheindahlen

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Drei Schwestern
von Anton Tschechow 
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

VOLKS- & HEIMATFESTE
Prunkfeier
St. Sebastianus-St. Vitus Bruderschaft 
Obergeburth 
Ortskern Waldhausen

Prunk- und Heimatfest 
St. Apollinaris-Bruderschaft 
Ortskern Hardterbroich

SAMSTAG 18
KLASSIK
16:00 Uhr  raus mit Euch…auf 
Straßen und Plätze
Andre Spajic
Pater-Hermann-Bonnier-Park,  
Burgstraße 18

17:00 Uhr  Nadejda Vlaeva
Weltklassik am Klavier
KunstSignal - Alter Bahnhof Geneicken, 
Otto-Saffran-Straße 102

LIVE-EVENTS
19:30 Uhr  Cuarteto Quilombo
Tango Argentino
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit, 
Bismarckstraße 99

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
12:00 Uhr  Kappesfest – 
Stadtsommer 2022
Ortskern Rheindahlen

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Die Gespräche der 
Karmeliterinnen
Oper von Francis Poulenc
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78
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20:00 Uhr  Der eingebildete Kranke 
Eine Tanz-Theaterproduktion des 
Jugendclubs MG – Stadtsommer 2022 
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Quatsch Comedy Club
Die Live Show 
TiG Theater im Gründungshaus, 
Eickener Straße 88

VOLKS- & HEIMATFESTE
Prunkfeier
St. Sebastianus-St. Vitus Bruderschaft 
Obergeburth 
Ortskern Waldhausen

Prunk- und Heimatfest
St. Apollinaris-Bruderschaft 
Ortskern Hardterbroich

Frühkirmes
St. Helena Schützenbruderschaft
Ortskern Rheindahlen

WAS SONST NOCH LÄUFT
11:00 Uhr  Kunst in der 
Schriefersmühle
Spektrum 88 
Schriefersmühle

11:00 Uhr  Schnippel-Disco
Marktplatz Rheydt

SONNTAG 19
KLASSIK
17:00 Uhr  flauti e fagotti 
Querflötenquartett Klatschmohn 
Evangelische Friedenskirche, 
Margarethenstraße 20

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
12:00 Uhr  Kappesfest – 
Stadtsommer 2022
Ortskern Rheindahlen

THEATER & KABARETT
16:00 Uhr  Szenen einer Ehe
Ingmar Bergmann
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

16:30 Uhr  Quatsch Comedy Club
Hot Shot
TiG Theater im Gründungshaus, 
Eickener Straße 88

18:00 Uhr  Der eingebildete Kranke 
Eine Tanz-Theaterproduktion des 
Jugendclubs MG – Stadtsommer 2022 
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

19:30 Uhr  Quatsch Comedy Club
Die Live Show 
TiG Theater im Gründungshaus, 
Eickener Straße 88

VOLKS- & HEIMATFESTE
Prunkfeier
St. Sebastianus-St. Vitus Bruderschaft 
Obergeburth 
Ortskern Waldhausen

Prunk- und Heimatfest
St. Apollinaris-Bruderschaft 
Ortskern Hardterbroich

WAS SONST NOCH LÄUFT
14:00 Uhr  Kunst in der 
Schriefersmühle
Spektrum 88 
Schriefersmühle

MONTAG 20
KLASSIK
19:00 Uhr  Man kann einen Weg 
nicht ewig weiterschreiten
Sinfoniekonzert
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

SPORT
18:00 Uhr  Sport im Park 
Fit für den nächsten Ski-Urlaub – 
Stadtsommer 2022
Konzertmuschel, Kaiser-Friedrich-Halle, 
Hohenzollernstraße 15

18:00 Uhr  Sport im Park 
Jugger – Stadtsommer 2022
Schloss Rheydt, Schlossstraße 508

18:00 Uhr  Sport im Park 
Rock’n Roll – Stadtsommer 2022
Parkplatz Schloss Rheydt,  
Schlossstraße 508

VOLKS- & HEIMATFESTE
Prunk- und Heimatfest
St. Apollinaris-Bruderschaft
Ortskern Hardterbroich

DIENSTAG 21
THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Die Gespräche der 
Karmeliterinnen
Oper von Francis Poulenc
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Der eingebildete Kranke 
Eine Tanz-Theaterproduktion des 
Jugendclubs MG – Stadtsommer 2022 
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

WAS SONST NOCH LÄUFT
16:00 Uhr  Blutspende rettet Leben
Kath. Grundschule Holt, Engelsholt 56
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MITTWOCH 22
EXKURSIONEN & FÜHRUNGEN
10:30 Uhr  Seniorenexkursion im 
Jahresverlauf
Treffpunkt: Parkplatz hinter der Gaststätte 
Onkel Gustav, Brahmsstraße 142

LESUNGEN & VORTRÄGE
19:30 Uhr  Forum Kultur
Der Mariendom in Neviges im Werk des 
Baukünstlers Gottfried Böhm
VHS am Sonnenhausplatz, Lüpertzender 
Straße 85

SPORT
18:15 Uhr  Sport im Park 
Rennrad-Tour – Stadtsommer 2022
Parkplatz Schloss Rheydt,  
Schlossstraße 508

18:30 Uhr  Sport im Park 
Tanz mit Aerobic Elementen – 
Stadtsommer 2022
Bezirkssportanlage Morr, Heintgesweg 10

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Der Sturm / Ein 
Sommernachtstraum
Ballettabend
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Der eingebildete Kranke 
Eine Tanz-Theaterproduktion des 
Jugendclubs MG – Stadtsommer 2022 
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

DONNERSTAG 23
EXKURSIONEN & FÜHRUNGEN
17:30 Uhr  Kräuterspaziergang
die Apotheke Gottes
FBS – Anna-Ladener-Haus, 
Odenkirchener Straße 3a

KLASSIK
20:00 Uhr  Abschiedskonzert
Werkstattkonzert
Musikschule, Carl-Orff Saal,  
Lüpertzender Straße 83

LESUNGEN & VORTRÄGE
20:00 Uhr  Poeterey
Der Gladbacher Poetry Slam
projekt 42, Waldhausener Straße 40–42

LIVE-EVENTS
19:30 Uhr  Jazzclub 
Mönchengladbach
Open Air im Villengarten
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit, 
Bismarckstraße 99

20:00 Uhr  Mark Forster
SparkassenPark, Am Hockeypark 1

SPORT
17:00 Uhr  Sport im Park 
SSS Motion – Stadtsommer 2022
Schloss Rheydt (Parkplatz Schutzhütte), 
Schlossstraße 508

18:15 Uhr  Sport im Park 
Fit in den Feierabend – 
Stadtsommer 2022
Pavillon im Schmölderpark, 
Schmölderstraße

18:30 Uhr  Sport im Park 
Linedance – Stadtsommer 2022
Ascheplatz Ohler, Ohlerfeldstraße 71

18:30 Uhr  Sport im Park 
Volleyball – Stadtsommer 2022
Grenzlandstadion, Seminarstraße/
Jahnplatz

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Drei Schwestern
von Anton Tschechow 
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

WAS SONST NOCH LÄUFT
11:00 Uhr  Bilder ohne Geld – 
Stadtsommer 2022
Skulpturengarten, Spatzenberg

19:00 Uhr  Kunsthalle for Music – 
Stadtsommer 2022
Skulpturengarten, Spatzenberg

FREITAG 24
LIVE-EVENTS
17:30 Uhr  Carneval Global – 
Stadtsommer 2022
Skulpturengarten, Spatzenberg

19:30 Uhr  Luke
Open Air im Villengarten
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit, 
Bismarckstraße 99

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
18:00 Uhr  Turmfest 2022 – 
Stadtsommer 2022
Innenstadt Rheydt, Hauptstraße, 
Stresemannstraße etc.

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Die Zauberflöte
Oper von Wolfgang Amadeus Mozart
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Der eingebildete Kranke 
Eine Tanz-Theaterproduktion des 
Jugendclubs MG – Stadtsommer 2022 
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Megah gut!
Negah Amiri
TiG Theater im Gründungshaus, 
Eickener Straße 88

VOLKS- & HEIMATFESTE
Schützenfest und Frühkirmes
Wickrather Schützengesellschaft e.V.
Wickrather Markt

WAS SONST NOCH LÄUFT
11:00 Uhr  Bilder ohne Geld – 
Stadtsommer 2022
Skulpturengarten, Spatzenberg
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SAMSTAG 25
EXKURSIONEN & FÜHRUNGEN
10:00 Uhr  Wildkräuter am 
Wegesrand 
Parkplatz am Stadtwaldweiher,  
Dahlener Straße 570

KIDS & CO
11:00 Uhr  Kilifee 2022 
Ein bisschen anders – 
Stadtsommer 2022
Harmonieplatz

LIVE-EVENTS
16:00 Uhr  Youtopia 
Das Jugendfestival – 
Stadtsommer 2022
Skulpturengarten, Spatzenberg

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
11:00 Uhr  Turmfest 2022 – 
Stadtsommer 2022
Marktplatz Rheydt

SPORT
10:00 Uhr  Sport im Park 
Boule – Stadtsommer 2022
Grenzlandstadion, Seminarstraße/
Jahnplatz

11:15 Uhr  Sport im Park 
Ninjutsu – Stadtsommer 2022
Marktplatz Rheydt, Marktplatz

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Drei Schwestern
von Anton Tschechow 
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Der eingebildete Kranke 
Eine Tanz-Theaterproduktion des 
Jugendclubs MG – Stadtsommer 2022 
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

VOLKS- & HEIMATFESTE
Schützenfest und Frühkirmes 
Wickrather Schützengesellschaft e.V.
Wickrather Markt

Prunkfeier
St. Michaels-Bruderschaft 
Ortskern Hehn

WAS SONST NOCH LÄUFT
11:00 Uhr  Kunst in der 
Schriefersmühle
Spektrum 88 
Schriefersmühle

11:00 Uhr  Bilder ohne Geld – 
Stadtsommer 2022
Skulpturengarten, Spatzenberg

SONNTAG 26
EXKURSIONEN & FÜHRUNGEN
15:00 Uhr  Offene Führung durch 
die neue Dauerausstellung – 
Stadtsommer 2022
Städtisches Museum Schloss Rheydt, 
Schlossstraße 508

KIDS & CO
15:00 Uhr  Volker Rosin
Lasst uns Freunde sein
TiG Theater im Gründungshaus, 
Eickener Straße 88

16:00 Uhr  Kilifee 2022 – Gib 
Zucker 
Lila Lindwurm – Stadtsommer 2022 
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit, 
Bismarckstraße 99

KLASSIK
16:00 Uhr  Promenadenkonzert
Niederrheinische Sinfoniker
Theaterpark am Theater in Rheydt, 
Odenkirchener Straße 78

LIVE-EVENTS
11:00 Uhr  Ella&Birdy
Open air im Villengarten
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit, 
Bismarckstraße 99

12:00 Uhr  MIR Festival 
Festival für elektronische Musik, 
Nachhaltigkeit und Kunst – 
Stadtsommer 2022
Skulpturengarten, Spatzenberg

17:00 Uhr  Kunst im Kaff
Monika Hintsches & Janek Wilholt
Alte Schule Sasserath, Saalestraße 11

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
11:00 Uhr  Turmfest 2022 – 
Stadtsommer 2022
Marktplatz Rheydt

13:00 Uhr  Verkaufsoffener 
Sonntag 
anlässlich des Turmfestes – 
Stadtsommer 2022
Innenstadt Rheydt

THEATER & KABARETT
18:00 Uhr   Milde Symptome
Musikalisch-szenische Therapie
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Konstellationen
von Nick Payne 
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

VOLKS- & HEIMATFESTE
Schützenfest und Frühkirmes
Wickrather Schützengesellschaft e.V.
Wickrather Markt

Prunkfeier
St. Michaels-Bruderschaft 
Ortskern Hehn

WAS SONST NOCH LÄUFT
11:00 Uhr  Bilder ohne Geld – 
Stadtsommer 2022
Skulpturengarten, Spatzenberg

11:00 Uhr  Art of Schmölderpark – 
Stadtsommer 2022
Pavillon im Schmölderpark, 
Schmölderstraße
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11:00 Uhr  Kunst in der 
Schriefersmühle
Spektrum 88 
Schriefersmühle

11:00 Uhr  Oldtimer Fly- & Drive In 
Historische Fahrzeuge zu Lande und in der 
Luft – Stadtsommer 2022
Flughafen Mönchengladbach, 
Flughafenstraße 95

MONTAG 27
EXKURSIONEN & FÜHRUNGEN
Scavanger Hunt 
Schnitzeljagd durch Mönchengladbach – 
Stadtsommer 2022
siehe Text im redaktionellen Teil

KIDS & CO
11:00 Uhr  Kilifee 2022 - Gib Zucker 
Lila Lindwurm – Stadtsommer 2022 
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit, 
Bismarckstraße 99

SPORT
18:00 Uhr  Sport im Park 
Fit für den nächsten Ski-Urlaub – 
Stadtsommer 2022
Konzertmuschel, Kaiser-Friedrich-Halle, 
Hohenzollernstraße 15

18:00 Uhr  Sport im Park 
Jugger – Stadtsommer 2022
Schloss Rheydt, Schlossstraße 508

18:00 Uhr  Sport im Park 
Chrissy`s Athletik Camp – 
Stadtsommer 2022
Grenzlandstadion, Seminarstraße/
Jahnplatz

18:00 Uhr  Sport im Park 
Rock’n Roll – Stadtsommer 2022
Parkplatz Schloss Rheydt,  
Schlossstraße 508

VOLKS- & HEIMATFESTE
Schützenfest und Frühkirmes
Wickrather Schützengesellschaft e.V.
Wickrather Markt, Hochstadenstraße

Prunkfeier
St. Michaels-Bruderschaft 
Ortskern Hehn

DIENSTAG 28
EXKURSIONEN & FÜHRUNGEN
Scavanger Hunt 
Schnitzeljagd durch Mönchengladbach – 
Stadtsommer 2022
siehe Text im redaktionellen Teil

17:30 Uhr  Kräuterspaziergang
die Apotheke Gottes
FBS - Anna-Ladener-Haus, 
Odenkirchener Straße 3a

VOLKS- & HEIMATFESTE
Schützenfest und Frühkirmes
Wickrather Schützengesellschaft e.V.
Wickrather Markt

Prunkfeier
St. Michaels-Bruderschaft 
Ortskern Hehn

MITTWOCH 29
EXKURSIONEN & FÜHRUNGEN
Scavanger Hunt 
Schnitzeljagd durch Mönchengladbach – 
Stadtsommer 2022
siehe Text im redaktionellen Teil

KIDS & CO
10:00 Uhr  Schloss Rheydt  
von oben! 
Kleine Höhenflieger – 
Stadtsommer 2022
Städtisches Museum Schloss Rheydt, 
Schlossstraße 508

KINO
20:00 Uhr  BIS-Kino
Rainman – OMU
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit, 
Bismarckstraße 99

SPORT
18:15 Uhr  Sport im Park 
Rennrad-Tour – Stadtsommer 2022
Parkplatz Schloss Rheydt,  
Schlossstraße 508

18:30 Uhr  Sport im Park 
Tanz mit Aerobic Elementen – 
Stadtsommer 2022
Bezirkssportanlage Morr, Heintgesweg 10

DONNERSTAG 30
EXKURSIONEN & FÜHRUNGEN
Scavanger Hunt 
Schnitzeljagd durch Mönchengladbach – 
Stadtsommer 2022
siehe Text im redaktionellen Teil

10:00 Uhr  Magischer 
Kräuterspaziergang 
VHS – Stadtsommer 2022
Haltestelle Hardter Waldklinik,  
Louise-Gueury-Straße 414

SPORT
17:00 Uhr  Sport im Park 
SSS Motion – Stadtsommer 2022
Schloss Rheydt (Parkplatz Schutzhütte), 
Schlossstraße 508

18:30 Uhr  Sport im Park 
Linedance – Stadtsommer 2022
Ascheplatz Ohler, Ohlerfeldstraße 71

18:30 Uhr  Sport im Park 
Volleyball – Stadtsommer 2022
Grenzlandstadion, Seminarstraße/
Jahnplatz
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18:15 Uhr  Sport im Park 
Fit in den Feierabend – 
Stadtsommer 2022
Pavillon im Schmölderpark, 
Schmölderstraße

18:30 Uhr  Sport im Park 
Brain-Walking – Stadtsommer 2022
Parkplatz Schloss Wickrath, Einfahrt 
Hochstadenstraße

AUSSTELLUNGEN
STÄDTISCHES MUSEUM 
ABTEIBERG
Abteistraße 27

Öffnungszeiten:
dienstags–freitags 11:00–17:00 Uhr,
samstags und sonntags 11:00–18:00 Uhr

bis 30.09.  Trouvaillen
Jahresgabenausstellung

bis 25.09.  The Camera of Disaster
Studio for Propositional Cinema

STÄDTISCHES MUSEUM SCHLOSS 
RHEYDT
Schlossstraße 508

Öffnungszeiten: 
dienstags–freitags 11:00–17:00 Uhr,
samstags und sonntags 11:00–18:00 Uhr

TEXTILTECHNIKUM
Monforts Quartier, Schwalmstraße 301

Öffnungszeiten: 
montags–freitags 11:00–15:00 Uhr (außer 
an Feiertagen), jeder 3. Sonntag im Monat 
13:00–17:00 Uhr 

Zeitreise durch die 
Textilgeschichte
200 Maschinen und Webstühle

FOHLENWELT
Borussia-8-Grad,  
Hennes Weisweiler Allee 1

Öffnungszeiten:
donnerstags bis samstags 10:00–18:00 Uhr, 
sonntags 10:00–16:00 Uhr

Mythos, Magie, Mönchengladbach
Dauerausstellung Mythos Borussia

GALERIE IM ATELIERHAUS E71
Eickener Straße 71

Öffnungszeiten: 
samstags und sonntags 12:00–16:00 Uhr

bis 12.06.  Rudolf Weiher

MMIII KUNSTVEREIN 
MÖNCHENGLADBACH E.V.
Rudolf Boetzelen Silo, Künkelstraße 125

Öffnungszeiten:
sonntags 11:00–14:00 Uhr

bis 26.08.  Übermalung
Lars Breuer, Jan van der Ploeg

[KUNSTRAUMNO.10]
Matthiasstraße 10

Öffnungszeiten:
freitags 17:00–19:00 Uhr, samstags und 
sonntags von 14:00–16:30 Uhr

bis 05.06.  Dirk Gottfriedt 
ANSCHNITTE, Skulptur und Relief

GALERIE LÖHRL
Kaiserstraße 67

Öffnungszeiten: 
dienstags 11:00–15:00,  
mittwochs–freitags 13:00–18:00 Uhr, 
samstags 10:00–14:00 Uhr

bis 18.06.   50 Jahre Galerie Löhrl

DIE WALLSTRASSEN GALERIE
Wallstraße 19

Öffnungszeiten: 
dienstags–freitags 10:00–18:00 Uhr, 
samstags 10:00–16:00 Uhr

bis 12.06.  Strukturwandel
Brigitta Heidtmann

CITYKIRCHE
Kirchplatz 14

Öffnungszeiten:
dienstags–samstags 10:00–18:00 Uhr

bis 30.06.  Angelo Evelyn 
Engelenzwerm
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Gladbacher Hockey- u. Tennis-Club. e.V.
An den Holter Sportstätten 11  |  41069 MG
Gladbacher Hockey- u. Tennis-Club. e.V.

An den Holter Sportstätten 11  |  41069 MG
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N • �Ärztliche Notdienstpraxis Krankenhaus Bethesda 

Ludwig-Weber-Straße 15, Tel. 02161.9812510 
Mo./Di./Do. 19–23 Uhr, Mi./Fr. 14–23 Uhr, Sa./So. 9–23 Uhr

• �Ärztlicher Notdienst, Tel. 0180.5044100
• Apotheken-Notdienst, Tel. 02166.43595
• �Elektro, Sanitär, Heizung (Zentrale Notdienstnummer 

der Kreishandwerkerschaft) 02161.49150
• �Fahrplanhinweise NEW MöBus, Tel. 01806.504030 

(pro Anruf: 20 Cent (Festnetz), max. 60 Cent (Mobilfunk)
• �Flughafen 

Düsseldorf, Tel. 0211.4210 – Köln, Tel. 02203.4040 
Mönchengladbach, Tel. 02161.68980

• �mags Mönchengladbacher Abfall-, Grün-  
und Straßenbetriebe AöR, Tel. 02161.491010

• Kinoprogramme, Tel. 02161.8144100
• �Krankentransporte der Feuerwehr Mönchengladbach  

Tel. 02161.19222, Stadtteil Rheydt Tel. 02166.19222
• �Marketing Gesellschaft Mönchengladbach mbH (MGMG) 

Info-Hotline 02161.25 2525

• �MGMG – Vermietung Kaiser-Friedrich-Halle und  
Haus Erholung, Hohenzollernstr. 15, Tel. 02161.10094

• �NEW AG, InfoLine 0800 6 886881 
Störungen: Erdgas, Tel. 0800 6 881001,  
Strom, Tel. 0800 6 881002, Trinkwasser, Tel. 0800 6 881003 
Abwasser, Tel. 0800 6 881004 

• �Polizei-Hauptpräsidium Krefelder Straße 555, Tel. 02161.29-0
• �Pressestelle der Stadt Mönchengladbach, Tel. 02161.2542080
• ReiseService Deutsche Bahn, Tel. 0180.5996633
• TOURIST INFO im FIRST REISEBÜRO Mönchengladbach GmbH
 Alter Markt 9, Tel. 02161.930920
• Stadtverwaltung, Tel. 02161.25-0
• Straßenbeleuchtung, Tel. 02161.252512
• �Taxi – Mönchengladbach, Tel. 02161.13013 
Stadtteil Rheydt, Tel. 02166.25025

• Theater Mönchengladbach, Tel. 02166.6151-100
• Tierärztlicher Notdienst, Tel. 02161.52003
• Tierheim, Tel. 02161.602214
• Zahnärztlicher Notdienst, Tel. 02161.10088
* �bei Anrufen aus dem Mobilfunknetz können die Preise abweichen




