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Konfessionsfreie Urnenstiitte
Sankt Kamillus

RAUM FUR
ERINNERUNGC.
DANK VORSORGCE.

Eine konfessionell ungebundene Ruhestitte, in der sowohl
Platz fiir Traditionen und Riten als auch fiir Individualitat
geboten wird: das St. Kamillus Kolumbarium in
Monchengladbach.

Jeder Mensch geht auf seine eigene Weise mit Verlust und
Trauer um. Diese Individualitat soll nun auch in der
Bestattungskultur etabliert werden — beispielsweise mit
personlichen Grabbeigaben oder einer musikalischen
Begleitung bei der Trauerfeier mit den Lieblingsliedern
des Verstorbenen.

Das St. Kamillus Kolumbarium ist ein Ort, wo Verstorbene
in Wirde beigesetzt werden und Hinterbliebene in Ruhe
erinnern kénnen. Ein Besuch ist taglich von 9 bis 19 Uhr
moglich.

Das transparente Preismodell sorgt fir Uberblick —
eine Anwartschaft ist ohne Mehrkosten maoglich.

UNBESCHWERT GEDENKEN.

KamillianerstraBe 40, 41069 Monchengladbach | www.st-kamillus-kolumbarium.de | +49 2161573 45 10
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JETZT
KNALLT’S

Die neuen, frischen Farben der
Frihjahr-/Sommermode sorgen
schon beim Anblick fur gute Laune.
Ein Gefuhl, das wir uns in diesen
bedrlickenden Zeiten auch einfach
mal gonnen sollten. Gelb, Pink, Lila,

Rot, Orange und GrUn: In lebendigen,

kraftigen Farben feiern wir in diesem
Monat das Osterfest und ziehen im
Sommer an den Strand.

JEs ist so, als ob die Leute bei all dem,

was seit zwei Jahren passiert, ein
verstarktes Verlangen nach frischen,
frohlichen Farben haben’, sagt Fran-
ziska Rehmert, die an der Rheydter
Harmoniestra3e ihre Boutique Marie
Claire betreibt. Angeboten wird dort
Premium-Mode flr Frauen, dane-
ben fiihrt Marie Claire eine Auswahl
von gunstigen, eher schnelllebigen
Textilien.

Bei beiden Kollektionen angesagt

ist Color-Blocking, das Kombinieren
mehrerer meist ausdrucksstarker Far-
ben miteinander. Ziel ist es, fir einen
spannenden Kontrast des Outfits zu
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sorgen. Orange und Pink etwa mitei-
nander zu kombinieren, dazu gehort
schon ein wenig Mut.,Wer den Color-
Blocking-Trend etwas unauffalliger
ausleben mochte, greift zu Taschen,
Tlchern, Huten und Modeschmuck
in Kombi-Farben’, sagt Franziska
Rehmert. Color-Blocking gelingt aber
auch mit verschiedenen Nuancen
einer Farbfamilie, zum Beispiel Hell-,
Dunkel- und Mittelblau.

|Foto: MGMG  §

Viel Seide, leichte, weiche Baumwolle,
gerne auch in Bio-Quialitat, dominie-
ren die neue Mode. Beide Materialien
sind oftmals mit Elastan versehen,
eine dulerst dehnbare Chemiefaser,
die fUr hohen Tragekomfort sorgt:
,Nichts darf einengen’, weil} Franziska
Rehmert. Nicht zuletzt deswegen
kommen in der warmeren Jahreszeit
Kleider und weite, flielende Hosen
wieder.

Ihre Boutique flihrt Franziska Reh-
mert seit 1995. Die ausgebildete Frau-
enarztin wechselte durch Zufall die
Branche:,Wobei es schon Parallelen
zwischen beiden Berufsbildern gibt.
Man trifft als Frauendrztin und auch
als Damenboutique-Besitzerin auf
Frauen, die ganz viel von sich erzah-
len! Als sie damals horte, dass eine
Nachfolge fiir die Boutique Marie
Claire gesucht wurde, fand Franziska
Rehmert die Idee, im eigenen Laden
einkaufen gehen zu konnen, verlo-
ckend. Und so wagte sie den Sprung
in den Einzelhandel. Bereut hat sie es
nie, wie sie sagt.

Marie Claire Fashion
Harmoniestraf3e 10

41236 Monchengladbach
www.marieclaire-fashion.de

SCHLEMMEN AN DEN FESTTAGEN

Sich an Ostern etwas Gutes tun - da darf auch ein Restaurantbesuch nicht fehlen. Wir stellen Ihnen zwei Moglichkeiten
von vielen hier vor: einen wunderbaren Oster-Brunch im KFH-Restaurant ninety nine am Kaiserpark und zwei edle
Meniis im Restaurant Frenzen an der Waldhausener Strafe.

OSTER-BRUNCH IM NINETY NINE

Foto: G, Coscia

Von Karfreitag bis einschlieBSlich Oster-
montag bietet das ninety nine einen
luxuritsen Oster-Brunch an. Zu dem
ohnehin schon vielfdltigen Brunch-An-
gebot des Restaurants gesellen sich an
den Festtagen ganze Fische, Roastbeef,
Sekt- und Perlwein. Dies alles ist im Preis
von 39,90 Euro enthalten. Geschlemmt

werden kann von 11 bis 15 Uhr. Bis zu
100 Gaste kdnnen an jeweils einem Tag
empfangen werden, Betreiber Sinan
Heesen rechnet damit, dass die Platze
relativ schnell ausgebucht sein werden.

Biergarten 6ffnet am 20. April
EinenTag nach dem Fest darf mit Blick

auf den Kaiserpark wieder drauf8en ge-
gessen und getrunken werden. Kaffee
und Kuchen sorgen fiir stiken Genuss,
zwei Food-Trucks bieten ab 16 Uhr Herz-
haftes an. Der Biergarten des ninety nine
ist tdglich ab 13 Uhr gedffnet, an Sonn-
und Feiertagen bereits ab 11 Uhr.

www.ninetynine-mg.de

EIN BESUCH IM FRENZEN IST IMMER EIN KULINARISCHER EVENT

Das Restaurant Frenzen serviert deut-
sche Gerichte modern interpretiert, mit
besonders hochwertigen Produkten
regionaler Herkunft.

In der Zeit vom 13. bis zum 17. April
2022 gibt es auf Vorbestellung zwei
Oster-Meniis in fiinf Gingen:

Flr 49 Euro ein Rinder-Carpaccio an
Spargelsalat, gefolgt von einem Hum-
mer-Cappuccino. Ein Mai-Kir-Sorbet mit
Waldmeister und Limette dient als ap-
petitanregender Zwischengang. Es folgt
die Lammkeule mit Barlauchspinat und
Knusper-Drillinge mit Wirz-Ingwer-Jus.
Siles zum Abschluss gibt es in Form
von Rhabarber-Crumble mit Erdbeersa-
lat und Vanille-Eis.

Die vegane Variante kostet sechs Euro
weniger: Zum Auftakt gibt es eine Rote-
Bete-Carpaccio an Spargelsalat, gefolgt
von einem Blumenkohl-Cappuccino.
Das Sorbet ist dasselbe wie beim nicht-

veganen Mend. Geflllte gebrannte
Zwiebel mit Barlauchspinat und
Knusper-Drillingen verfiihren, erneut
mit Wirz-Ingwer-Jus. Der Nachtisch

ist derselbe wie beim nicht-veganen
Menda.

www.frenzen-mg.de
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meister der Stadt Monchengladbach.

Der Tourismus soll fir neue Arbeits-
pldtze im Rheinischen Revier sorgen.
Die Landkreise in der Region und die
Stadt Ménchengladbach wollen daher
die Chancen des Strukturwandels flr
Tourismus und Naherholung kiinftig
verstarkt nutzen. So steht es in einer
gemeinsamen Absichtserklarung, die
von den Verwaltungsspitzen am 22.
Marz bei der Abschlussveranstaltung des
Forderprojekts "Innovationsnetzwerk
Tourismus Rheinisches Revier" in Kerpen
unterzeichnet wurde.

"Die Absichtserklarung ist ein wichti-
ger Meilenstein auf dem langen Weg

zu einer moglichen Tourismusregion
Rheinland. Darauf aufbauend kénnen
wir jetzt die Eckpfeiler fUr die strategi-
sche Entwicklung setzen, um die Region
auch weiterhin zu einem attraktiven
Lebens- und Arbeitsraum zu machen
und gleichzeitig Besucher anzuziehen.
Wichtig ist es uns, ein abgestimmtes
Tourismuskonzept fur den Gesamtraum
zu entwickeln', sagte Frank Rock, Landrat
des Rhein-Erft-Kreises, nach der Unter-
zeichnung der Absichtserklarung mit
seinen Kollegen aus den Kreisen Duren,
Euskirchen und Heinsberg, dem Rhein-
Kreis Neuss, der StadteRegion Aachen
und der Stadt Ménchengladbach.

In den kommenden Jahren sollen nun in
Kooperation mit dem Land Nordrhein-
Westfalen, der Zukunftsagentur Rheini-
sches Revier sowie der Freizeitwirtschaft

ter Schlipkd ergF der Mbrketmg Gesellschaft Monchengladﬂéth 2vl) =
unterzeichnet die gemeinsame Absichtserkldrung in Vertretung fiir den Oberburger—
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und dem Gastgewerbe erste sichtbare
touristische Akzente gesetzt werden.
Gemeinsame Leuchtturmprojekte und
attraktive Naherholungsangebote sollen
schon wahrend der Filllphase der Tage-
bauseen dazu beitragen, das Wir-Gefihl
und die regionale Identifikation der im
Revier lebenden Menschen zu starken.
Zugleich ist geplant, sich mit dem Auf-
bau einer touristischen Koordinierungs-
und Vernetzungsstelle zu befassen.

Die SchlUsselrolle bei der freizeitwirt-
schaftlichen Entwicklung kdnnte weiter-
hin das Innovationsnetzwerk Tourismus
spielen. In den vergangenen drei Jahren
hat das vom Rhein-Erft Tourismus e. V.
koordinierte Forderprojekt die Teilre-
gionen miteinander vernetzt und die
Grundzige einer moglichen gemein-
samen Tourismus-Vision 2050 erarbei-
tet: Das Revier soll demnach zu einer
zukunftsweisenden, klimafreundlichen
und barrierefreien Urlaubsdestination
werden. Die Absichtserkldrung bildet
jetzt die Grundlage fir eine maogliche
Fortsetzung des Projekts.

Viele Tourismus-Experten sind sich
einig, dass der Charakter der Region
nicht nur von dem sich verdndernden
Landschaftsbild und der zukinftigen
Seenlandschaft gepragt wird. Auch die
Bergbau- und Industriegeschichte spielt
eine wichtige Rolle und soll daher an
mehreren Orten fUr unterschiedliche
Zielgruppen erlebbar werden. Das Wo

und Wie kdnnte unter dem Titel "Stra-
tegiekonzept Tourismusentwicklung

im Rheinischen Revier" im Rahmen des
Innovationsnetzwerks erarbeitet werden.
Ein entsprechender Férderantrag ist
gestellt. Die Region hofft auf schnelle Be-
willigung. Das Land Nordrhein-Westfalen
unterstlitzt das touristische Vorhaben

im Rheinischen Revier ausdricklich. "Wir
freuen uns, dass mit dem Rheinischen
Revier ein weiteres attraktives Reiseziel
im Land im Sinne der Landestourismus-
strategie NRW entstehen kann. Mit der
zukUnftigen Seenlandschaft und dem
reichen Industrieerbe hat die Region
grol3es Potenzial, das es zu entwickeln
qilt’, sagte Frank Butenhoff, Leiter des Re-
ferats flr Tourismus, Hotellerie, Gastrono-
mie beim NRW-Wirtschaftsministerium,
im Rahmen der Abschlussveranstaltung.
Besonders grof3 ist in der Region das In-
teresse daran, die Natur und Landschaft
im Wandel zu inszenieren und neue
Angebote in den Tagebaufolgeland-
schaften zu entwickeln. Laut einer 2021
durchgefihrten Online-Umfrage, an der
rund 200 Fachleute und 400 Blrgerin-
nen und Burger teilnahmen, sehen fast
zwei Drittel der Befragten in der Entste-
hung der Rheinischen Seenlandschaft
zwischen Niederrhein und Eifel die
grolten Potenziale im Revier.

Hintergrund

Im Rahmen des vom Bundesministerium
far Wirtschaft und Klimaschutz (BMWi)
geforderten Projekts "Innovationsnetz-
werk Tourismus im Rheinischen Revier"
(2019-2022) haben sich erstmals Partner
aus dem gesamten Rheinischen Revier
zusammengeschlossen, um die touris-
tische Entwicklung der Strukturwan-
delregion voranzubringen. Das Projekt
wird unter Koordination des Rhein-Erft
Tourismus e. V. gemeinsam mit Partnern
aus den Landkreisen Duren, Euskirchen
und Heinsberg, dem Rhein-Erft-Kreis,
dem Rhein-Kreis Neuss, der StadteRe-
gion Aachen und der Stadt M&nchen-
gladbach sowie dem Griinmetropole
e.V, dem indeland Tourismus e. V., der
Neuland Hambach GmbH, dem Zweck-
verband Landfolge Garzweiler und der
Zukunftsagentur Rheinisches Revier
durchgefihrt.

Weitere Informationen unter www.
innovationsnetzwerk-tourismus.de
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KOMMENDE FREIZEITSAISON!

Am 2.und 3. April 2022 verwandelt sich
das Messe- und Kongresszentrum Kalkar
wieder in ein Urlaubsparadies fur alle
Reisebegeisterten. Die 17. Touristikmes-
se Niederrhein steht ganz im Zeichen
von aktiver Urlaubsgestaltung im eige-
nen Land. In diesem Jahr prasentiert
die Marketing Gesellschaft Mon-
chengladbach (MGMG) die Vitusstadt
wieder zusammen mit den Koopera-
tionspartnern - Rhein-Kreis Neuss,
Verkehrsverein der Stadt Neuss, der
Stiftung Schloss Dyck, der Stadtmar-
keting- und Verkehrsgesellschaft
Dormagen - mit einem breit gefa-
cherten Kultur- und Freizeitangebot
und wirbt um Gaste und Besucher fiir
den siidlichen Niederrhein.

Besonderer Focus dieser Messe liegt

auf Outdoor-Aktivitaten wie Radfahren,
Wandern, Camping und Caravaning. Die
Reisemobilszene prasentiert sich mit
Wohnwagen und Wohnmobilen in viel-

faltiger Weise. Neben diversen Infos zu
Campingplatzen wollen Premium-Wan-
derwege und Radtouren gleichermal3en
entdeckt werden wie Kulinarik- und
Kultur-Hotspots der neuen Wahlheimat
auf Zeit. Passend zur Thematik zeigen
bunte Teppiche den Weg zur jeweiligen
Wunschdestination auf.

Ganz in Rot kommen der Kreis Viersen
und der Kreis Wesel daher und berei-
ten den flieBenden Ubergang in die
grine Kreis-Kleve-Straf3e. Hier trifft sich
der Niederrhein. Das wissen Ubrigens
auch bis zu 120 Busunternehmer aus
ganz Deutschland und den BeNeLux-
Léndern, die am 2. April dem Ruf der
Wirtschaftsforderung des Kreises Kleve
folgen und sich auf der vielseitigen
Messe einen Uberblick verschaffen.
Zum diesjahrigen Motto,Mihlen,
Schlosser, griine City - Busreisen setzen
auf Entschleunigung” durften sie inrem
Kundenklientel im Anschluss so einiges

Kurz & knapp

m 17. Touristikmesse Niederrhein

B Samstag, 2. April und
Sonntag, 3. April 2022

W taglich von 10 bis 17 Uhr

B Messe- und Kongresszentrum
Kalkar (auf dem Gebiet des
Wunderland Kalkar)

m Griether Str. 110-120,
47546 Kalkar

W Eintrittspreis:
Tageskarte Erwachsene 7 €,
online5 €

m Kinder bis einschlieBlich 12 Jahre
haben freien Eintritt
(fur Spielmoglichkeiten
ist gesorgt)

zu berichten und hoffentlich zu emp-
fehlen haben. Die Perlen des Nieder-
rheins warten nur darauf, entdeckt zu
werden.

Uber den Niederrhein hinaus halten
Touristikregionen aus ganz Deutsch-
land ihre neuesten Reisetrends bereit.
An den Standen der rund 100 Ausstel-
ler erhdlt man fachmannische Beratung
und Infomaterial fr die Nachlese
daheim - im personlichen Gesprach
gibt es sogar den einen oder anderen
Insidertipp. Hotels, Pensionen, Ferien-
wohnungen und -hofe, Schifffahrten,
Wellnesseinrichtungen, Wochen-
endtrips oder auch Familienauszeiten
sind nur einige der weiteren Highlights
—freuen Sie sich auf die ganze Vielfalt
der Freizeitbranche.

Neue Energie kann dann im gemt-
lichen Messe-Café getankt werden,
schlielich gehort zum perfekten
Urlaub auch immer der Genuss dazu!



GRUNDSCHULER LERNEN LEBEN RETTEN

p'ch/rmherr Prof Jurgen vom Dahl und Petgr

Der Initiativkreis Monchengladbach
sorgt zu seinem 20. Jubildum dafir, dass
Monchengladbacher Grundschuler

ein umfassendes Training in Erster Hilfe
bekommen. Der Auftakt Anfang Marz

in der Annaschule zeigte, wie schnell
auch Grundschuler lernen kénnen, in
Notfdllen effektiv zu helfen.

Dieses Kompliment hatten sich die
Schiler der Klasse 4b der Annaschule
nach einem spannenden Vormittag
verdient:,lhr seid jetzt in der Lage,
einem Menschen das Leben zu retten’,
sagte Feuerwehrmann Andreas Spahn.
Er kann es beurteilen. Denn er machte
funf Stunden lang aus den Viertkldss-
lern junge Ersthelfer. Wie genau muss
ein Notruf aussehen, wenn Menschen
dringend Hilfe brauchen? Worauf muss
ich bei der stabilen Seitenlage achten?
Was mache ich, wenn sich jemand
verschluckt hat und keine Luft mehr
bekommt? Und wo genau muss ich bei
einer Herzdruckmassage ansetzen? All
das lernten die Kinder ganz praktisch

in vielen Ubungen und probierten ihre
neuen Kenntnisse sofort an Puppen und
aneinander aus. Am Ende des Unter-

begeistert von der Aktion.

richtstages war klar: Erste Hilfe ist kinder-
leicht - wenn man weil3, wie es geht.

Davon ist Berufsfeuerwehrmann An-
dreas Spahn schon lange Uberzeugt.

Er hat Erfahrung darin, Kindern Erste
Hilfe zu erklaren. Als,Herzkasper” war
er schon in vielen Grundschulklassen.
,Wenn man den Grundschulern die
wichtigen Handgriffe erklart, sind sie in
der Lage, im Notfall das Richtige zu tun”
Nun zeigt er auch Monchengladbacher
Grundschdlerinnen und Grundschlern,
worauf es in Notfallen ankommt. Mog-
lich macht dies der Initiativkreis Mon-
chengladbach, der zu seinem 20-jéhri-
gen Bestehen den 3. und 4. Klassen der
Grundschulen den Erste-Hilfe-Kursus
finanziert. Feuerwehrmann Andreas
Spahn kommt in die Klassen, fir die
Schulen entstehen keinerlei Kosten.
Allein in diesem Jahr werden rund 20
Klassen bei seinem Training dabei sein.
Sollte der Bedarf an den Ménchenglad-
bacher Grundschulen noch grélSer sein,
geht es kommendes Jahr weiter.

Aufmerksamer Beobachter des ersten
Trainings an der Annaschule war neben
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Peter Schlipkoter, Geschaftsflihrer der
Marketinggesellschaft, auch Schirmherr
Prof. Jirgen vom Dahl, Chefarzt der
Kardiologie an den Kliniken Maria Hilf.
Er gab den Kindern den Tipp:,Im Notfall
ist es wichtig, nicht lange zu Uberlegen,
sondern schnell loszulegen!

Peter Schlipkéter freut sich, dass der
Initiativkreis in seinem Jubildumsjahr
Kindern dieses besondere Training
anbieten kann.,Unser Programm flr
Kinder ist seit Beginn unserer Aktivitdten

ein wichtiger Bestandteil unserer Arbeit”

Fir den Initiativkreis war der Erste-
Hilfe-Kursus der Start in ein vielfaltiges
Jubildaumsjahr. Mit Herta Mller, Gérard
Moureau und Benjamin List werden
gleich drei Nobelpreistrager nach Mon-
chengladbach kommen. AulSerdem

holt der Initiativkreis Thomas Gottschalk,

Dirk Steffens, die Pianistin Alexandra
Dovgan und den King's College Choir in
die Stadt.

Tickets fiir alle Veranstaltungen
gibt es unter: www.ik-mg.de/tickets

BENEDIKTPREIS FUR STOLPER-
STEINE-INITIATOR GUNTER DEMNIG

Der Kinstler und Initiator der Stolper-
steine, Gunter Demnig, erhalt den Be-
nediktpreis von Ménchengladbach. Der
Festakt findet am Freitag, 29. April,
im Haus Erholung statt. Aufgrund der
Corona-Pandemie musste die Veran-
staltung mehrfach verschoben werden.
Die Laudatio halt der ehemalige NRW-
Ministerprasident Armin Laschet. Eine
der letzten Preistragerinnen war Kénigin
Silvia von Schweden.

Das Kuratorium des Benediktpreises hat
sich fir den 74-jahrigen Gunter Demnig
entschieden, weil er mit seinem Projekt
Stolpersteine ein grof3 angelegtes,
zugleich aber auch diskret und ortsspe-
zifisch verwirklichtes Mahn- und Denk-
mal ins Leben gerufen hat, so Helmut
Linnenbrink, Vorsitzender des Vereins
,Benediktpreis von Ménchengladbach”.
,Mit jedem Stein sendet Gunter Demnig
nachhaltig die christliche, abendlandi-
sche Botschaft von Menschenwirde,
von gegenseitiger Wertschatzung und
Toleranz sowie von Gewaltlosigkeit

aus —und zugleich diejenige von einem
Wehret-den-Anféngen” angesichts
eigentlich Gberwunden geglaubter Ent-
wicklungen. Sein Wirken ist vorbildlich
fir uns alle”, heilst es in der Begriindung
des Kuratoriums.

Seit Anfang der 1990er Jahre hat Gun-
ter Demnig, der inzwischen in Hessen
lebt, Uber 75.000 Steine in 1.265 deut-
schen Gemeinden und in 24 Landern
gesetzt. Die Stolpersteine tragen auf
der Oberseite eine Messingtafel.
Darauf stehen die Namen der dort
ehemals lebenden judischen wie
auch anderen Mitbdrgern, die
Opfer der NS-Willkiir geworden
sind. Damit ist die Aufforderung
zum Nicht-Vergessen und zu
stets wachem, verantwortungs-
vollem Handeln verbunden. :
Sie richten sich an alle Genera- "a_"
tionen, aber immer mehr an ' ]
diejenigen, die die NS-Zeit

nicht selbst erlebt haben.

Mit der Verleihung des Benedikt-
preises wird das kinstlerische
Schaffen Demnigs gewdrdigt, der
auch 75 Jahre nach dem Ende des
Zweiten Weltkrieges nicht aufhort, =3
an die Grdueltaten der Nazi-
Diktatur zu erinnern. Dass der
ehemalige nordrhein-westfdlische
Ministerprasident Armin Laschet die
Laudatio halt, zeige zum einen die
Wirdigung der Arbeit von Gunter - ==
Demnig, zum anderen bestatige
dies auch den Stellenwert der Preis-
verleihung, erklart Linnenbrink.

Der Preistréger Gunter Demnig,
Ktinstler und Initiator der Stolpersteine.

Am Tag der Preisverleihung wird
Gunter Demnig 17 neue Stolpersteine
an sechs Stellen in Ménchengladbach
verlegen.

Der Benediktpreis von Ménchenglad-
bach wird seit mehr als einem halben
Jahrhundert vergeben und ist seit sei-
ner Neuausrichtung 2013 neben dem
Aachener Karlspreis und dem,Preis des
Westfalischen Friedens” in Minster der
dritte Preis in Nordrhein-Westfalen mit
landesweitem Anspruch und Uberregi-
onaler Bedeutung.

Er wird alle zwei Jahre in Monchen-
gladbach verliehen. Mit ihm werden
Personlichkeiten ausgezeichnet, deren
wertorientiertes Handeln vor dem
Hintergrund christlich-abendlandischer
Erfahrungen in besonderer Weise
herausragt.

Die Laudatio hdlt der
ehemalige NRW-Minister-
prdsident Armin Laschet.
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FUR V/EREINE

Die digitale Premiere war ein voller
Erfolg: Im vergangenen Jahr konnten
sich Vereine erstmals Gber eine Online-
Plattform fur die NEW-Vereinsforderung
bewerben. Die Menschen vor Ort sind
unmittelbar am Entscheidungspro-
zess beteiligt. 2021 machten mehr

als 360 Vereine aus dem gesamten
Versorgungsgebiet mit. Uber 240.000
Nutzerinnen und Nutzer gaben ihre
Stimme digital ab. Schliellich konnten
sich 90 Publikumspreistrager und 20
Jurypreistrager Uber eine Forderung
freuen. Wegen der Corona-Pandemie
und den damit verbundenen Schwie-
rigkeiten fUr viele Vereine hatte die
NEW den Fordertopf zuletzt auf 100.000
Euro aufgestockt.,Damit wollten wir in
diesen schweren Zeiten ein positives
Zeichen setzen’, erklart Claudia Wolters,
Abteilungsleiterin Vorstandskoordinati-
on und Kommunalmanagement.

Und dieses Zeichen setzt die NEW
auch in diesem Jahr: Erneut stellt sie
insgesamt 100.000 Euro zur Verflgunag.
Im Rahmen der Publikumsabstim-
mung erhalten 40 Vereine insgesamt
jeweils 30.000 Euro in jeder der drei
Regionen des Versorgungsgebiets.
Zusatzlich werden - unabhangig von
der Publikumsabstimmung - Gber alle
drei Regionen verteilt funf Jurypreise

in der Gesamthohe von 10.000 Euro
vergeben. Teilnehmen kénnen alle ge-
meinnltzig anerkannten oder gemein-
nUtzigen Trdgern angehorigen Vereine

aus dem Versorgungsgebiet der NEW
AG, aufgeteilt in die Regionen Viersen,
Heinsberg und Mdnchengladbach (mit
den Stadten Grevenbroich, Jichen und
Korschenbroich). Ob Umwelt- oder
Tierschutz, Brauchtum, Soziales oder
Sport - die verschiedenen Bereiche des
Vereinslebens am Niederrhein kdnnen
auf diese Weise Unterstitzung bekom-
men.,Die Vereine dirfen prasentieren,
worauf sie stolz sind, wofUr sie sich
einsetzen und welche Vereinsprojekte
sie mit einer finanziellen Unterstit-
zung umsetzen mochten’, sagt Claudia
Wolters.

Mitmachen ist ganz einfach: Nach
dem Start am 15. Marz 2022 kon-
nen die Vereine nun unter www.
new-vereinsfoerderung.de ein
Bewerbungsformular ausfiillen.
Gefragt wird unter anderem nach der
Motivation und der Verwendung der
Spendensumme. Wenn die Bewerbun-
gen der Vereine die Teilnahmekriterien
erflllen, wird das Vereinsprofil fir den
Wettbewerb online freigeschaltet. Dann
konnen die Vereine ihr Vereinsprofil via

Link fur die Publikumsabstimmung in
ihrem Umfeld oder Uber Social Media
wie Facebook, Instagram und Whats-
App teilen und zum Stimmen-Sammeln
aufrufen.

Auch unterstltzen ist ganz leicht: Der
Startschuss fur die Qualifikationsphase
fallt am 11. Mai 2022 um 10 Uhr. Bis
zum 31. Mai 2022, 12 Uhr, haben alle
Interessierten die Maglichkeit, taglich,
kostenlos und ohne Angabe personli-
cher Daten online fur ihren Lieblings-
verein zu voten. Je Region ziehen die 40
Bestplatzierten ins Finale ein. Wahrend
der Qualifikationsphase konnen sich
Vereine weiterhin bewerben.

Im Finale geht es dann darum, in
welcher Hohe die jeweils 40 Vereine aus
den drei Regionen gefordert werden:
Die Publikumspreise liegen zwischen
400 und 2.000 Euro. Die Entscheidun-
gen dariber fallen zwischen dem 31.
Mai 2022, 12 Uhr, und dem 2. Juni

2022 bis 12 Uhr. Daftr werden alle in
der,Quali” gesammelten Stimmen auf
null gesetzt. Alle starten wieder bei

null Stimmen, also mit den gleichen
Voraussetzungen. Anders als in der
Qualifikationsphase wird im Finale nur
noch einmalig sowie mit der Eingabe
eines Abstimmcodes gevotet, der via
Mobilfunknummer angefordert wird.
,Nach Eingabe ihrer Mobilfunknummer
erhalten die Unterstltzerinnen und
Unterstltzer den Code per SMS. Diesen
brauchen sie zur Bestatigung ihrer
Stimme nur noch erneut auf dem ge-
winschten Vereinsprofil einzugeben’,
erklart Claudia Wolters.

Alle teilnehmenden Vereine haben
zusétzlich die Chance auf die funf Ju-
rypreise im Wert von insgesamt 10.000
Euro. Gesucht werden digitale Leucht-
turmprojekte, die das Vereinsleben
erleichtern. Die mdgliche Bandbreite
reicht von der internen Vereins-App,
Uber eine digitale Comic-Werkstatt bis
zur digitalen Mediathek.

RITTERFEST MONCHENGLADBACH 2022 -

-

Foto: Denise Brenneis
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Vom 12. bis 14. August offnen sich
wieder die Tore ins Mittelalter im Park
an der ZeppelinstraBe und laden ein
zu einer unvergleichlichen Reise in die
Zeit des 11.bis 13. Jahrhunderts. Ein
breites Programm fiir Jung und Alt mit
Handlern, Handwerkern und Kunstlern
sorgt fr Unterhaltung der Extraklasse.
Neben dem Buhurt — einem zu Ful8 aus-
getragenen Schwertkampf — erwartet
die Besucher zum Auftakt des Ritterfests
ein ganz besonderes Konzert-Highlight.
Die Band Celtica Pipes Rock! weiht
am Freitagabend (12. August) die
BUhne auf dem Parkgeldnde ein. Ihr
Sound und die spektakuldre Show ga-
rantieren ein unvergessliches Konzert-
erlebnis. Mystische Fackeln auf Dudel-
sdcken, brennende Trommelschldge, die
auf machtige Trommeln donnern und
Flammen, die aus den Instrumenten
schiel8en, schaffen eine kultige Atmo-
sphare und begeistern weltweit jedes
Publikum.

Vom edlen Geschmeide bis zum gravier-
ten Holzschwert ist flr grofe und kleine
Gaste in dem Lager des Marktvolks glei-
chermafien etwas dabei. Das gesamte
Parkgeldnde ist erflllt von mittelalter-
licher Musik, die unterschiedlichsten
KUnstler wandern umher und verzau-
bern mit Tanz, Taschenspielertricks, Jong-
lage und Vielem mehr. Auch in diesem
Jahr wieder dabei: der beliebte Gaukler
,Narrenkai’, der die Zuschauer mit seiner
zwerchfellerschitternden Mimik zum
Lachen bringt. Ein Bonbon fir die Fans

TICKETVEKAF STARTET
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des ritterlichen Kampfes: Buhurt ist der
sportliche Wettkampf in der Gruppe mit
mittelalterlichen Waffen und Ausriistun-
gen. Gekdmpft wird in den Disziplinen
Schwert und Schild, Stangenwaffe und

. Ritterliches Langschwert. Auch fr das

leibliche Wohl ist gesorgt. Backereien,
Bratereien und Tavernen laden zum Ver-
weilen ein. Und flr ein paar Taler steht
auch ein Humpen mit Gerstensaft und
feinster Limonade bereit.

NEU SIND IN DIESEM JAHR
AUCH DIE UNTERSCHIEDLICHEN
TICKETVARIANTEN

Auf vielfachen Wunsch gibt es dieses
Jahr erstmals nicht nur 1-Tagestickets,
sondern auch zusatzlich 2-Tages-, 3-Ta-
ges- und Familientickets (2 Erwachsene
und 3 Kinder).

Tickets fur das Konzert am Freitagabend
mit Cetica Pipes Rock! sind zum Preis
von 18,00 Euro (nur Erwachsene und
Kinder ab 13 Jahren) erhaltlich.

Tickets und alle Informationen

zum Ritterfest unter:
www.ritterfest-mg.de

Ritterfest B Monchengladsach
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NEUE WEBSITE FUR DIE
MARKETING GESELLSCHAFT

Schwerpunkt der -
neuen Internetseite e
sind die Tatigkeitsfel-
der in den verschiede-
nen Geschaftsberei-
chen: Im Bereich des
klassischen Stadt- und
Standortmarketings — [ =
arbeitet die MGMG als
Full-Service-Dienst-
leister fUr stadtische
Gesellschaften, Initiati-
ven und Institutionen.
Das umfassende
Leistungsport-
folio reicht von -

Stadtmarketing
\-I-::ur.hrn;gj.udbath

Foto: mgmg mockup

|

wickelt. Mit mehr als 20 verschiedenen
geflhrten Themen-Stadttouren, digital
unterstitzten Rundgéangen auf eige-
ne Faust” per Smartphone und einem
Service fur individuelle Gruppentouren
wurde das Angebot zeitgemal aus-
gebaut und ermdglicht online einen
direkten Ticketerwerb oder eine Indivi-
dualanfrage.

Weitere Geschéftsfelder wie das stad-
tische Konzertwesen, der Initiativkreis
Monchengladbach und das Kongress-
marketing flr die stadtischen Veran-
staltungshauser (Haus Erholung und

analogen und digitalen Kampagnen im
Multi-Channel-Marketing bis zur haus-
internen Umsetzung von digitalen Tools
und Web-Apps und wird mit jingsten Re-
ferenzbeispielen anschaulich prasentiert.

Im Bereich Veranstaltungen zeigt die
MGMG, dass sie nicht nur selbst Grol3e-
vents professional plant und durchfiihrt,
sondern auch Berater und unterstitzen-
de Schnittstelle zu Akteurinnen innerhalb
und aufSerhalb von Stadt und Stadtver-
waltung ist. Das Tourismusmarketing hat
sich in den letzten Jahren stark weiterent-

Kaiser-Friedrich-Halle) zeigen die Vielfalt
des Aufgaben-Portfolios.

Neben aktuellen Pressemeldungen
bietet der Bereich,,Mediendatenbank”
rechtefreies Bildmaterial zur kostenlosen
Nutzung an. Des Weiteren findet der Be-
sucher dort alle aktuellen touristischen
Broschiren der Stadt Ménchengladbach
praktisch zum Download.

,Bei der Gestaltung unserer neuen
Unternehmensseite war uns besonders
wichtig, Ubersichtlich und informativ die
vielen komplexen Themenfelder unserer
Geschdftsbereiche zu prasentieren und
fir den Nutzer mit den Medienservices
einen Mehrwert zu bieten,” sagt Peter
Schlipkoter, Geschéftsfiihrer der MGMG.
Der neue responsive Internetauftritt

der MGMG kommt in einem modernen
Look & Feel und verknupft die vielen
Kommunikationskandle des Stadtmarke-
tings. Stadtmagazin, Newsletter und die
an das DeinMG-Portal angebundenen
zahlreichen Social-Media-Kandle zeigen
die breite Kommunikationsstruktur der
stadtischen Gesellschaft.

Ebenso verlinkt sind der Webshop zum
Erwerb von Stadtsouvenirs sowie die
von der MGMG gefiihrten Portale:
deinmg.de,

altstadtmg.de

Checkmg.de.

H. NETEN GMBH

BEDACHUNGEN

* DACHEINDECKUNG
°* BAUKLEMPNEREI
* FASSADENBAU

Horakustikermeisterin

!

Am Schomm 20 - 41199 Ménchengladbach i
Tel. 02166/10488 u. 22 - Fax 02166/10695

E-Mail: info@neten-dach.de - www.neten-dach.de
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HORAKUSTIK &
B HAMACHER

3xin Monchengladbach:

Konstantinplatz 13 - MG-Giesenkirchen
Kreuzherrenstrafie 5 - MG-Wickrath | GlockenstraBe 4-6 - MG-Hardt
Terminvereinbarungen: Tel. 021 66 /14401 74 und unter
www.hoerakustik-hamacher.de

) h. ALEXANDER HAMACHER

1 y ~ Horakustikermeister
- Pad-Akustiker

MAREN DUBER
Horakustikermeisterin
1
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Badisches Weinhaus Monika Bodecker

Daimlerstrae 16 - 41516 Grevenbroich-Hemmerden
Tel.-Nr. 0 21 82/82 64-0 - Fax-Nr. 0 21 82/82 64 27

post@badisches-weinhaus.de - www.badisches-weinhaus.de

Von 41 badischen Weinerzeugern fithren wir

ca. 1.500 Weine wie z.B. Markgrifler, Kaiserstiihler,
Ortenauer und Tauber-Frinkische Weine.

Die Abgabe erfolgt zu den Preisen der Erzeuger.
Gegen eine kleine Gebiihr liefern wir auch zu
Thnen nach Hause.

UND HIER FINDEN SIE UNS:

BAB A46, Ausfahrt ABHOLZEITEN:

Grevenbroich-Kapellen, Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr

Ortseingang Hemmerden links, PLa Freitag 10.00 - 18.00 Uhr

Gewerbegebiet oy @ Samstag 1000 - 13.00 Uhr
| WINZERGENOSSENSCHAFTEN:

Achkarren Burkheim Gengenbach Pfaffenweiler

Auggen Cleebronn-Giiglingen  Glottertal Remstalkellerei

Alde Gott Collegium Wirtemberg Hex vom Dasenstein ~ Schliengen-Miillheim

Baden-Baden Durbach Hiigelheim Waldulm

Beckstein Felsengartenkellerei,  Ihringen, Laufen Winzer vom Silberberg

Britzingen Besigheim Oberbergen Zeller Abtsberg

WEINGUTER:

Weingut Martin WafSmer (Bad Krozingen) Weingut Freiherr von und zu Franckenstein
Weingut + Sektgut Harteneck Weingut Franz Keller (Oberbergen)
(Schliengen) " ECOVIN Weingut Fiirst Hohenlohe (Oehringen)
Weingut Schloss Ortenberg Weingut Graf Adelmann

Weingut Herzog von Wiirttemberg

Weingut Jiirgen Ellwanger

Weingut Markgraf von Baden

Weingut Salwey (Oberrotweil)

Weingut Villa Heynburg

Weingut Wohrle

m VDP. Die Pridikatsweingiter

Weingut Bercher (Burkheim)
Weingut Bernhard Huber
Weingut Dr. Heger (Ihringen)

Kosmetische Behandlungen
Medizinische Fufpflege * Wellness

F Kosmetik- & Wellness-Institut Hy d ro B OOSt
E L DGE S DuoCare Fluid
Inh. Doris Rosenstein Von allem das Beste —
Erleben Sie eine neue Form geus E?ﬁrregiﬁ;ﬂ;
der Energiepflege —
pur, klar und auf
das Wesentliche
reduziert.
{I ; -
Vi
SWITZERLAMD T .
= ' nach
Vereinbarung

Hugo-Preuf3-Str. 42 - 41236 MG-Rheydt
Telefon 02166/42471
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STERNZEIT

HOTEL - TAGUNGEN - RESTAURANT

Feiern im Hotel Sternzeit

Ob Familienfest, Hochzeit, Versammlung oder Tagung:
Das Hotel Sternzeit ist fir kleine und
grofe Veranstaltungen stets die richtige Adresse.

Wir bieten in unseren Raumlichkeiten Platz fiir bis zu 150 Personen.

Ein guter Service vor und wihrend Ihrer Feier ist fiir uns
selbstverstandlich. Lassen Sie sich in unserem

Restaurant oder auf unserer Sommerterrasse mit einer interessanten

Auswahl von Késtlichkeiten der regionalen
und internationalen Kiiche von uns verwohnen!

Hotel Sternzeit

Friedrich-List-Allee 9 » 41844 Wegberg-Wildenrath
Telefon 02432/492-0 * Telefax 024 32/492-492
www.hotelsternzeit.de * info@hotelsternzeit.de
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Feiern im Hotel Sternzeit

Osterbrunch

Ostersonntag und Ostermontag

Von 10:00 Uhr — 14:30 Uhr

Inkl. Frahsticksbuffet,
verschiedene Vorspeisen, gro3e Auswahl an
Hauptgingen mit passenden Beilagen,
stle Osteriiberraschung,

€ 26,90 pro Person

inkl. Wasser, verschiedener Sifte, Kaffee,
Tee und einem Glas Sekt zum Empfang,

Hotel Sternzeit
Friedrich-List-Allee 9 ® 41844 Wegberg-Wildenrath
Tel.: 02432/492-0 ® Fax: 02432/492-492

www.hotelsternzeit.de ® info@hotelsternzeit.de



KULTUR UND KUNS TIN DER SCHRIEFERSMUHLE

Rund zehn Jahre nach Beginn von
Sanierung und Umbau der Schrie-
fersmihle an der B 57 zwischen
Rheindahlen und Erkelenz sind jetzt
alle Bauarbeiten abgeschlossen. Der
Forderverein Schriefersmuhle, der
das 1747 erbaute Denkmal mit viel
Engagement und finanzieller Unter-
stitzung von Stadt Monchenglad-
bach, NRW-Stiftung, LVR Rheinland,
Stadtsparkasse Monchengladbach,
der NEW AG und privaten Spen-
den vor dem Verfall gerettet hat,
freut sich, die Mdhle als kulturellen
Treffpunkt der Offentlichkeit prasen-
tieren zu kénnen.

Das Programm, Kultur und Kunst

in der Schriefersmiihle 2022 startet
am Samstag, 2. April, um 20 Uhr
(Einlass 19 Uhr) mit einem Kon-
zert der Monchengladbacher
Akustik-Blues-Pop-Band ,Hier

Die kubanische Sdngerin und Musikerin
Majela van der Heusen spielt mit ihrer
Band Qban Soul am 7. Aprilim Haus
Erholung.

Im Jahr 2019 hat der JazzClub Mon-
chengladbach e.V.in Kooperation
mit der Marketing Gesellschaft Mon-
chengladbach (MGMG) die erfolgrei-

che Konzertreihe "Jazz am Abteiberg"

etabliert. Nach zwei Jahren corona-
bedingter Pause startet der JazzClub
mit Unterstltzung des stadtischen
Kulturbdros jetzt wieder durch. Zum
Auftakt gibt es am Donnerstag,

geht was”. Die Band begelstert das
Publikum mit deutschen Texten und
Liedern Uber,Jott und die Welt” die
mal poetisch, mal schrag und hu-
morvoll, mal leise, mal laut, aber im-
mer intensiv und geftihlsecht sind.
Deutsche Texte, niederrheinische
Seele und bluesiger Herzschlag:
Aus diesen Elementen zaubert die
Band mit Sanger und Songwriter
Stephan Schwiers, Manfred,Manna”
Meurer (Gitarre), Arnold Kusters
(Bluesharp, Percussion) und Dirk
Ritten (Percussion, Gitarre) einen

Kosmos schrager Vogel, verliebter
Jungs, schlauer und weniger kluger
Damen, liebenswerter Typen und
waschechter Arschkrampen. Sie alle
begegnen sich in einem Roadmo-
vie, das irgendwo zwischen Gerke-
rath, Mennrathhott, Kevelaer, dem
Wiener Hauptfriedhof und einem
thailandischen Billighotel spielt.

Der Eintritt kostet 10 Euro.
Kartenreservierungen nimmt der
Forderverein unter der E-Mail-Adres-
se fwoerndle@gmx.de oder
Telefon: 02161/584367 entgegen.

JAZZ AM ABTEIBERG 2022

7. April ab 20 Uhr im Kaisersaal
des Haus Erholung kubanische
Klange: Majela van der Heusen ist
mit ihrer Band Qban Soul zu Gast.
Geboren in Havanna, absolvierte
Majela van der Heusen ihr Musikstu-
dium am renommierten Conserva-
torio Amadeo Roldan. An der Seite
ihrer Mutter Amparo Cesar lernte sie
schon sehr frih die Geheimnisse der
kubanischen traditionellen Musik
kennen. Tourneen mit verschiedenen
kubanischen Bands brachten sie
1999 nach Afrika und Europa, wo sie
sich 2001 auch niederliel3. Seitdem
ist Dusseldorf inre Wahlheimat. 2016

grindete Majela ihre Band Qban Soul.

Darin kann sie ihre ganze Bandbreite
entfalten: Neben dem Gesang in finf
verschiedenen Sprachen begleitet
sie sich auf dem Bass. Die weiteren
Musiker der Band (Daniel de Alcald

— Gitarre/Gesang, Lauren Munguia -
Flote, Yansser Cardoso — Percussion)
sind langjdhrige Weggefahrten aus

Kuba und Spanien, die mihelos alle
Faden der Musiktradition aufgreifen
und miteinander verbinden: Flamen-
co trifft auf Pop und Jazz, der Sound
von Buena Vista auf modernen Soul.
Das Repertoire umfasst Klassiker der
lateinamerikanischen Musik, kombi-
niert mit Werken aus eigener Feder.
Tickets gibt es zum Preis von 15 Euro
(12 Euro fur Mitglieder des JazzClubs
Monchengladbach e. V) ab sofort
unter der E-Mail-Adresse:
jazzclub-mg@online.de

Weitere Termine der Konzertreihe
Jazz am Abteiberg: 5. Mai, 2. Juni,
7.Juli 2022, jeweils 20 Uhr.

Parkhinweis: Konzertbesucher, die
mit dem Auto anreisen, kdnnen

im Parkhaus "Q-Park Peek & Clop-
penburg" an der Krichelstral’e 26
parken. Die Einfahrt ist bis 20.30 Uhr,
die Ausfahrt rund um die Uhr még-
lich (Preis je angefangene Stunde
1,50 Euro).

“DIE ZAUBERFLOTE” KEHRT ZURUCK

Wer Kobie van Rensburgs Inszenierun-
gen fur das Theater Krefeld und Mon-
chengladbach kennt, weif3, dass der Re-
gisseur ein Faible fUr Videoarbeiten und
Blue-Screen-Technik hat, die er im Laufe
der Jahre immer mehr verfeinern konn-
te. Unter anderem sahen die Zuschauer
eine knallbunte Version von Rossinis
,Barbier von Sevilla" - bei der mittels
Blue Screen virtuelle Bihnenrdume im
1960er-Jahre-Look entstanden und die
Sanger per Kamera auf die Leinwand
projiziert wurden.,Ich arbeite sehr gerne
mit Videoprojektionen, weil die Oper
urspriinglich aus dem Wunsch heraus
entstanden ist, Text und Ton in einer Art
wunderbarer Alchimie miteinander zu
verschmelzen’, erldutert der Regisseur.
Ein Hohepunkt dieses Konzeptes ist

Mozarts Oper,Die Zauberflote”, die dem
Theater in den vergangenen Spielzeiten
schon viele ausverkaufte Vorstellungen
beschert hat. van Rensburg bedient
sich dafUr mit einem Augenzwinkern
bei Science-Fiction-Klassikern wie,Star
Wars" und versetzt Mozarts Meisterwerk
Uber die dunklen und hellen Mdchte im
Siebenfachen Sonnenkreis in die Welt
der Jedi Ritter. Die Maglichkeiten, die
sich dem Regisseur durch den High-
Tech-Einsatz bieten, sind vielfaltig: Der
Zuschauer erlebt die Sangerinnen und
Sanger in mehreren Perspektiven. Orts-
wechsel, wie sie im Libretto vorgesehen
sind, kbnnen rasant vollzogen werden.
Die Zuschauer sehen die Projektionen
auf der Leinwand und gleichzeitig das
,Making of” — das Geschehen auf der

Bihne. Und in welcher Inszenierung
fliegt Prinz Tamino schon durch einen
Asteroidensturm, singt die Konigin der
Nacht ihre berlihmte Arie im Darth-
Vader-Outfit oder wuseln knuddelige
Ewoks Uber die Biihne? Vor den Augen
des Publikums entsteht eine interga-
laktische, magische Welt. Am 17. April
2022 (Ostersonntag) um 18 Uhr.

Fiir blinde und sehbehinderte Men-
schen gibt es bei der Wiederaufnah-
me am 17. April den Service einer
live gesprochenen Audiodeskrip-
tion. Information und Anmeldung
bei Silke Wirtz (Besucherservice
Monchengladbach):
silke.wirtz@theater-kr-mg.de
oder02166—6151-165.

'_ ' Unter dem Motto ,Helden der Leinwand” bringen die Niederrheinischen Sinfoniker am 24. April ab 19 Uhr auf der
' Grofen Buhne des Theaters Ménchengladbach wieder ein Stiick Hollywood an den Niederrhein. Wie bei der Erstauflage

- vor drei Jahren soll es ein ganz besonderer

* wie bei einer Filmpremiere in Hollywood.

- wand, Filmplakaten, Popcornmaschine
palast. Entsprechend darf die Garderobe
einmal in die Rolle seiner Lieblingsfilmfi-
seinen groflen Auftritt: von James Bond
Im Theatersaal erwartet das Publikum eine

Foto:Sebastian Jung

Tickets und weitere Termine unter www.theater-kr-mg.de

Abend im Theater werden. Das Publikum darf sich fiihlen
So verwandelt sich das Foyer mit Rotem Teppich, Foto-
und einer Cocktaillounge in einen glamourésen Film-
der Gaste gerne etwas festlicher ausfallen. Und wer
gur schltipfen mochte, findet hier das richtige Parkett fir
Uber Marilyn Monroe bis hin zu Elben oder Jedirittern.
Auswahl der groRten Filmhits der vergangenen Jahrzehnte:
,Lawrence of Arabia’,,Ben Hur’,,Out of Africa’,,Dirty Dancing’, ... Als ebenso fachkundiger wie humorvoller Moderator
fuhrt Malte Arkona, bekannt aus Funk, Fernsehen und zahlreichen Konzerten fir junges Publikum, durch den Abend.




Leider musste der Akkordeonist Vik-
tor Romanko seine fur das Frihjahr
geplante Deutschland-Tour absa-
gen. Es ist der MGMG gelungen, fir
das 5. Schlosskonzert am Freitag,
dem 29. April 2022 mit dem uk-
rainischen Akkordeonisten Roman
Yusipey einen hochkaratigen Ein-
springer einladen zu konnen.
Roman Yusipey wurde in der ukrai-
nischen Stadt Kherson geboren. Er
studierte an der Nationalen Musik-
akademie in Kiew, an der Hochschu-
le fir Musik, Theater und Medien
Hannover, an der Folkwang Univer-
sitat der Klinste in Essen sowie an
der Hochschule fir Musik und Tanz
KdIn. Neben Konzerten in der Uk-
raine und in Deutschland, gastierte
Roman Yusipey in Frankreich, Polen,
den Niederlanden, Belgien, Litauen,
der Schweiz, Kasachstan, Malta, Ita-
lien und in Japan. Zudem trat erin
der Elbphilharmonie Hamburg, der
Jenaer Philharmonie, im Concertge-
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UKRM SCHER AKKORDEONIST
SPIELT IM SCHLOSSKONZERT

bouw Amsterdam, dem Mozarteum
Salzburg, der Salle Cortot Paris und
beim Radio Berlin-Brandenburg

auf. 2013 war Roman Yusipey als
Gastprofessor beim Kasachischem
Nationalkonservatorium in Almaty
eingeladen. 2015 hat er eine CD
,Forevery city — Ukrainische Musik
des 21. Jahrhunderts fur Akkorde-
on" aufgenommen. Als Solist gab
Roman Yusipey bereits Uber 70
Konzerte mit Kammer- und Sinfo-
nieorchestern unter der Leitung
namhafter Dirigenten. In reger
Zusammenarbeit mit zahlreichen
zeitgendssischen Komponisten, wie
Sofia Gubaidulina, Giya Kancheli,
Helmut Zapf, Victoria Poleva, Dmitri
Kourliandski, Oleksandr Schetynskyj
war er Interpret der Urauffihrun-
gen ihrer Werke. Er wird hdufig zu
internationalen Festivals eingeladen
und ist Mitglied der Kammermusik-
Formation,Ensemble Levante”;
darUber hinaus hat er zahlreiche

eigene Konzertprojekte konzipiert.
Fir sein Debdt in Monchenglad-
bach hat Roman Yusipey ein span-
nendes und abwechslungsreiches
Programm mit Werken russischer
und ukrainischer Komponisten
zusammengestellt.

Das Konzert beginnt um 20 Uhr, Ein-
lass ins Theater ist um 19.30 Uhr. Fur
die Veranstaltung gilt die Corona-
Schutzverordnung des Landes

NRW in der dann gultigen Fassung;
aktuelle Informationen unter
www.mgmg.de

Wegen der Restaurierung des Ritter-
saals im Schloss Rheydt findet das
Konzert im Konzertsaal des Thea-
ters Monchengladbach statt.
Restkarten fir das Konzert sind
zum Preis von 13,- Euro

(erm. 9- Euro) erhaltlich, ndhere
Informationen unter

Tel.02161-25 52421.

STARPIANISTIN MONA ASUKA
SPIELTIM 5. MEISTERKONZERT

Leider musste der Pianist Ivan Besso-
nov seine Deutschlandtour und damit
auch sein DebUt in Ménchengladbach
absagen. Es ist der MGMG gelungen,
die deutsch-japanische Pianistin
Mona Asuka als renommierte Ein-
springerin fir das Meisterkonzert am
05. Mai 2022 (20 Uhr) in der Kaiser-
Friedrich-Halle gewinnen zu kénnen.

Die 1991 in MUnchen geborene
Kinstlerin nahm bereits im Alter

von vier Jahren,au3er Konkurrenz”
an ihrem ersten Wettbewerb in der
Munchener Residenz teil. Als Elfjéh-
rige durfte die Schulerin von Karl-
Heinz Kdmmerling gemeinsam mit
Marcello Viotti und dem Minchner
Rundfunkorchester an einer Fernseh-
produktion Uber Ravels Komposition
,Ma mere l'oye” mitwirken, zwei Jahre
spater gab sie ihr umjubeltes Orches-
terdebut, dem Auftritte mit internatio-
nal renommierten Ensembles folgten.
Solo-Auftritte fUhrten die weltweit
gefragte Pianistin zu bedeutenden
Festspielen. Mona Asuka erzielte
zahlreiche erste Preise bei nationalen
und internationalen Wettbewerben,
oft verbunden mit Sonderpreisen,
Publikumspreisen und zusatzlichen
Auszeichnungen.

Doch nicht nur am Klavier, sondern
auch am Backofen vermag die junge
Kinstlerin zu begeistern, die von
einem eigenen kleinen Café traumt

- natdrlich mit einer Konzertblhne.
Dabei sieht Mona Asuka durchaus
Parallelen zwischen dem Klavier-
spiel und dem Kuchenbacken:,Um
einen Kuchen zu backen, benétigt
man beispielsweise eine bestimmte
Menge Mehl. Beim Klavier spielen ist
es ratsam, sich mit dem Zugang eines
Komponisten oder einer Komponis-
tin zu seinem oder ihrem Werk zu
beschéftigen, bevor man sich an eine
eigene Interpretation wagt. Wenn
man sowohl beim Backen als auch
beim Musizieren gewisse Grundregeln
einhdlt, hat man anschliefend die
Freiheit zu improvisieren.

Der Name Asuka kommt aus dem
Japanischen und bedeutet,der Duft
des Morgens”. So besonders wie ihr
Name ist auch die junge Pianistin
selbst.,Mona Asuka hat den kihlen
Kopf einer Modernistin. Sie ist in der
Lage, Sentiment als eine Facette

zu benutzen, statt es schwelgend
Uber ihre gesamte Interpretation zu
gielsen”, schwarmte die Stddeutsche
Zeitung. Von ihrem Lehrer Karl-Heinz
Kammerling hat Mona Asuka gelernt,
Stlcke nur dann zu spielen, wenn sie
um deren Ideen weil3. Dieses Wissen
eint die bezaubernde Interpretin mit
einer mitreiBenden Spielfreude, mit
der sie in der Kaiser-Friedrich-Halle das
Publikum mit Musik von Mozart, Beet-
hoven, Chopin und Liszt begeistern

JOSEF UND HILDE
WILBERZSTIFTUNG

wird. Zu einer Programmeinfiih-
rung sind die Besucher um 19.15 Uhr
eingeladen. Das Meisterkonzert wird
von der Josef und Hilde Wilberz-
Stiftung unterstitzt.

Das Konzert findet nach der 3G-
Regelung statt, d.h. der Besuch ist fur
Geimpfte, Genesene und Getestete
mit entsprechendem Nachweis und
Personalausweis moglich.

Informationen zu Restkarten
erteilt die MGMG unter
Tel. 02161-255 2421.
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AUF NACH HOGWARTS, AB INS MUSEUM, WILDE STU NTS, TANZ-CAMPS UND JONGLAGE IM ZIRKUSZELT
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In der ersten Ferienwoche (11. bis 14.
April) bietet die Monchengladbacher
Kindersportschule KISS e. V. jede Menge
Abenteuer und Action. In der ersten Wo-
che der Osterferien 6ffnet beim Ferien-
Camp "Abenteuer in Hogwarts!" die
Zauberschule von Hogwarts fur Kids ab
6 Jahren ihre Tore. Ausgebildet werden
Nachwuchs-Zauberer, die in spannen-
den Teamaufgaben und lustigen Spielen
ihre magischen Fahigkeiten sowie
Geschick und Mut unter Beweis stellen.
Eine Woche lang dreht sich hier alles

um Zauberei ... "Alles auf Anfang. Ton
lduft. Kamera lauft, uuund ACTION!" So
lauten die Worte des Regisseurs bei der
StuntAcademy "Coole girls & boys!",
bevor der Stuntman sich durch die
Glasfront wirft. Aber es gehort einiges
mehr dazu, als nur einfach durchzu-
springen. In der Stunt-Academy lernen
die Kinder ab 8 Jahren die Basics der
sogenannten Bodystunts. Dazu geho-
ren unter anderem der Showkampf,

wie er auch auf Bihnen stattfindet. Der
Tanz-Workshop "Eine tanzerische
Weltreise!" beendet das Programm der

In Schloss Rheydt und Umgebung wim-
melt es nur so von kleinen und grof3en
Tieren. Zusammen werden Kinder im
Workshop ,Tierisches Museum:

Der Natur auf der Spur” die winzigen,
exotischen, heimischen, echten und ge-
zeichneten Tiere im Schloss, Garten und
Museum entdecken. Neben spannen-

KREATIV UND AKTIVIN UN

B SRS

Ménchengladbach e.V.

Alle genauen Termine und
Uhrzeiten gibt es unter
www.kis-mg.de
Anmeldungen per Mail
unter info@kiss-mg.de
oder telefonisch unter .
02166/138551. -

ersten Ferienwoche. Dieses Tanz-Camp
bietet Kindern und Jugendlichen ab
der dritten Klasse einen spannenden
Einblick in die verschiedenen Tanze der
Welt und der unterschiedlichsten Kul-
turen Uber jede Grenze hinweg. In der
zweiten Ferienwoche werden die Kids
ab 7 Jahren beim Ferien-Camp "Aben-
teuer unterm Zirkuszelt!" zu kleinen
Artisten, sie dirfen vieles ausprobieren
und entscheiden, was ihnen am besten
gefdllt: Jonglage mit Ballen, Tichern
oder Tellern oder artistisches Turnen,

den Rétseln warten lustige Bastelarbei-
ten auf die Kinder ab 4 und ab 6 Jahren.
Wer gerne das Schloss aus der Sicht
eines Vogels sehen machte, sollte beim
Workshop ,Kleine Hohenflieger”
mitmachen. Hierfir steht ein origi-
nalgetreues Modell des Schlosses zur
Verfligung. Nach einem ,Rundflug” um
das Schloss bekommen die Teilnehmer
die Gelegenheit, mit gesammelten
Materialien Papierflieger zu basteln.

Fir Kinder ab 6 Jahren. Die Fotorallye
Schlossgeschichte(n) zum Anfassen
flhrt Kinder ab 6 Jahren auf Spurensu-
che auf dem Schlossgeldnde. Neben den
Originalschauplatzen der Kinderbuchse-
rie, Algenspaghetti — Paul und Arthur auf
Schloss Rheydt” warten die Geschichte
von Schloss Rheydt und der Schatz des
schwarzen Ritters Johann auf die Kinder.
Am Ende der Rallye kénnen sie mit auf
dem Geldande gefundenen Federn eine
eigene Schlossgeschichte verfassen.

Foto: KISV MG ev

Partner- und Pyramidenakrobatik. Nach
einem Winter mit wenig Fahrpraxis tun
sich Kinder haufig schwer, ihr Fahrrad
zu beherrschen. Auch bekommen viele
Kinder zu Ostern ein neues Fahrrad, und
dies muss erst einmal kennengelernt
und das Fahrverhalten getestet werden.
All diesen Kindern bietet die Fahr(rad)
schule "Sicher in die Radsaison!" eine
gute Maglichkeit, sich auf die kommen-
de Fahrrad-Saison einzustimmen. Die
Teilnehmer sollten ihr eigenes Fahrrad
mitbringen. Fir Kids von 6 bis 9 Jahren.

D UM MUSEUM SCHLOSS RHEYDT

Zusammen erkunden die Kinder ab

6 Jahren die beim Ferienkurs Schloss
Rheydt von unten! - Kleine Hohlen-
forscher Geschitzkammern, Kasemat-
ten und den Keller des Herrenhauses. Sie
begeben sich in die Forscherperspektive
und werden zu richtigen Hohlenfor-
schern. Gemeinsam wird nach den
Hohlen der Tiere des Schlossgelandes
gesucht, und vielleicht entdeckt man
mit etwas Fantasie auch das Wasserge-
spenst Arthur. Aus gemeinsam gesam-
melten Materialien konnen die Kinder
von 8 bis 11 Jahren in dem Ferienkurs
JTrdume fangen” ihre eigenen Traum-
fanger basteln. Blatter, Stdcke und sogar
Pfauenfedern stehen zur Verfigung. Der
Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt!

Anmeldung zum Osterferienpro-
gramm im Schloss Rheydt telefonisch
unter: 02166 9289019 oder per
E-Mail: info@schlossrheydt.de

ART & FUTURE WORKSHOPS IM MUSEUM ABTEIBERG

Was macht Pflanzen und Tiere zu regel-
rechten Uberlebenskiinstlern?

In den Workshops ,,Wir erfinden
neuartige Tiere und Pflanzen” und
,Wahre Uberlebenskiinstler*innen”
mit Stefanie Friederichs werden die
Kids und Jugendlichen zu kreativen
Forschern.

Im Workshop ,Traumgebilde” mit
Lucie Gorzolka staunen Kids Gber die
aulSergewdhnliche Architektur des
Museums auf dem Abteiberg, die auch
nach 40 Jahren eine Sensation ist.

In dem Workshop ,AuBergewohnli-
che Architektur - Utopisch Bauen”
erkunden Kinder drinnen und drauf3en
die Ideen des Architekten Hans Hollein.
Alle Termine, Uhrzeiten und

weitere Infos unter
www.museum-abteiberg.de

Anmeldungen liber das Buchungs-
portal service.museum-abteiberg.de
oder telefonisch unter 02161 252636
oder per Mail an Henrike Robert:
robert@museum-abteiberg.de

Bitte zahlen Sie am ersten Tag des
Kurses an der Museumskasse. Flr
anspruchsberechtigte Familien kann die
Kursgebihr eventuell im Rahmen des
Bildungspakets Gbernommen werden.

(B dth
Fot(;: Lucie Gorzolk |
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L\Ile Knnzer
im Kaisersaal des Haus trholung

0 U Al

Majela de Guba  Joe and the Funk

Majela van der Heusen und Qban Soul Funkjazz mit US Posaunenlegende Joseph Bowie

A Uhn A Uhn

Mike Krahl Quartett  Marvin Frey Group

Trompeten-Jazz der Extraklasse Frischer, junger, spannender Jazz

15 6 / Mitglieder 12 6
jazzclub-mg@online.de

Parken: P&C Parkhaus Krichelstr. 26. Eine Ausfahrt ist jederzeit
Uber den Eingang Hindenburgstralle maoglich.

Stadtsparkasse J
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Gesundheit, Pflege und Heime sonDersEiTen
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: etreutes Wohnen
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Bildmaterial wurde von den Unter-
nehmen zur Verfiigung gestellt

Das Service-Wohnen bietet beim betreuten Wohnen viele Vorteile,
um ein Leben in Sicherheit und Selbstbestimmung zu genief3en.

Was ist betreutes Wohnen?

Wer dlter wird, weild Hilfe zu schatzen.

Eine besondere Auspragung im betreuten Wohnen fir dltere
Menschen ist, dass diese nicht zwangslaufig einen Hilfe- oder
Pflegebedarf haben.

Sie wollen jedoch in einer Wohnanlage oder einer Wohngrup-
pe leben, die ein selbststandiges und altersgerechtes Leben
weiterhin ermoglicht.

Wohnen im eigenen betreuten Zuhause

Der Grundgedanke ist, dass jeder in seinen eigenen vier Wan-
den” lebt und den Alltag mehr oder weniger alleine bzw. im
Haus- oder Nachbarschaftsverbund organisiert.

Durch eine Ausstattung der Wohnung, die den mdglichen Be-
wegungseinschrankungen alterer Menschen Rechnung tragt,
wird das eigenstandige Wohnen gefordert.

Als Erganzung werden professionelle Serviceleistungen (bis
hin zur Pflege) angeboten, die man nach Bedarf abrufen kann.
Durch den modularen Aufbau und individuell abgestimmte
Leistungen bleiben die Kosten des betreuten Wohnens tber-
schaubar und transparent.

Fir wen ist betreutes Wohnen geeignet?

Das betreute Wohnen eignet sich fiir Alleinstehende, Ehepaa-
re oder befreundete é&ltere Menschen, die in einem guten Ser-
viceumfeld gemeinsam ihren Lebensabend verbringen moch-
ten. Auch fUr altere Menschen, die Sicherheit suchen, bevor sie
pflegebedurftig sind, ist das betreute Wohnen eine gute Alter-
native. So kann ggf. eine Unterbringung in einer stationdren
Einrichtung so weit wie mdglich hinausgeschoben werden.

Welche Varianten des betreuten Wohnens gibt es?
Selbstorganisierte Gruppenwohnprojekte. Wohnprojekte mit
Serviceangeboten, d. h. die Serviceangebote werden nicht ver-
traglich und pauschal, sondern nur entsprechend der tatsachli-
chen Inanspruchnahme berechnet.

Wohnprojekte im Heimverbund, d. h. eine altengerechte Wohn-
anlage ist rdumlich und/oder organisatorisch an ein Pflegeheim
angebunden.

Wie viel kostet das betreute Wohnen?

Je nach Leistungspaket fallen beim betreuten Wohnen unter-
schiedliche Kosten an.

In jedem Fall sind natlrlich wie bei einer normalen Wohnung,
die Miete bzw. Betriebskosten zu tragen. Zusatzlich werden je
nach Wohnmodell oder nach Inanspruchnahme die Kosten fir
die von Ihnen ausgewdhlten Serviceleistungen berechnet.
Ambulante Pflege- und Versorgungsleistungen kénnen gege-
benenfalls Uber die Pflegeversicherung abgerechnet werden.
Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter beraten Sie diesbe-
zUglich und zu weiteren Themen rund um das betreute Woh-
nen gerne vor Ort.

Welche Serviceleistungen gibt es

beim betreuten Wohnen?

Unter den Serviceleistungen beim betreutet Wohnen versteht
man einerseits Hilfen zur Bewdltigung des Alltags. Hierzu ge-
horen:

Unterstiitzungen im Haushalt:

(z. B.Wohnungsreinigung, Wascheservice). Hausmeisterdienste,
d.h. Aufsichtsfunktion und kleine Reparaturen. Gemeinschafts-
rdume (z. B. Bibliothek).

Fahr- und Bringdienste:

Beratung bei Fragen und Problemen.

Praktische Hilfeleistung bei der Organisation von Freizeitaktivi-
taten, wie Stadtereisen und Ausfligen, Besorgen von Karten flr
kulturelle Veranstaltungen u. A.

Hausnotruf-Anlage:

Ferner kdnnenim Falle einer langeren Krankheit bzw. bei eintre-
tender Pflegebedrftigkeit pflegerische Leistungen organisiert
werden.




Im Alter selbstbestimmt zu Hause leben

Wohnen mit Service

Der groﬁe Garten ist im Sommer
ein beliebter Treffpunkt. o

Eigenstandig leben:
mit Komfort und ,,Anschluss
in unserer Wohnanlage in
Monchengladbach-Dahl

Moderne, barrierefreie Wohn-
einheiten (60-75 gm), ideal
fiir ein bis zwei Personen

HoLDING ..
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e

,Wohnen mit Service* im Altenheim Kamillus
Kamillianerstr. 44 - 41069 Monchengladbach

Ausfiihrliche Informationen
inkl. Grundrissen und Fotos:

www.sozial-holding.de
Telefon (02161) 811 96 811
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Tabletten einnehmen - nicht immer einfach

Wohl jeder, der schon einmal in seinem Leben eine Tablette
oder Kapsel einnehmen musste, stand vor der essenziellen Fra-
ge: Wie soll ich das denn hinunterschlucken? Dies ist durchaus
eine berechtigte Frage! Die Probleme beim Schlucken fiihren
dazu, dass Patienten ihre Medikamente nur teilweise oder gar
nicht einnehmen. Das kann den Therapieerfolg we-

sentlich beeintrachtigen. Patienten versuchen sich

dann haufig selbst zu helfen und zerkleinern ‘:*L
die Tablette oder versuchen diese in Flissig- +
keit oder im Essen aufzuldsen. Die Wirk- :
samkeit des Medikaments kann dadurch

jedoch stark beeinflusst werden. Generell

helfen soll, ihre Beschwerden zu lindern oder zu heilen. Im

Mittelpunkt der Verschreibung stehen daher die Wirkung. Die

Darreichungsform des Medikaments spielt hdufig eine unter-

geordnete Rolle. Als Patient kann man den behandelnden Arzt

bitten, auf die Darreichungsform zu achten. Zusatzlich kann

man sich beim Apotheker Rat holen und sich erkundi-
\ gen, ob das verschriebene Medikament bei einem
anderen Anbieter in anderer Darreichungsform
erhaltlich ist.

L
"f Verzicht ist keine Losung
{ Manche Medikamente wirken einzig tber

sollten Sie bei andauernden Problemen LT = die orale Aufnahme und ihre Wirkstoffe
bei der Medikamenteneinnahme Ihren kl* werden Uber den Magen-Darm-Trakt
Arzt oder Apotheker um Rat fragen. . aufgenommen. Sind sie dann nur als gro-

th Re, runde Tabletten erhdltlich, ist bei den
Viele Medikamente miissen Patienten oft guter Rat teuer. Die tagliche
geschluckt werden . Einnahme wird so zur Selbstiiberwindung
Die zu schluckenden Medikamente, wie die Tab- k und immer spielt die Angst mit, die Tablette

lette oder Kapseln, bereiten am haufigsten Probleme.

Insbesondere wenn diese sehr grofs und dick sind und eine
trockene Konsistenz aufweisen. Arzte verschreiben Medika-
mente primar wegen des Wirkstoffs, welcher den Patienten

kénnte im Hals stecken bleiben Viele Patienten neh-
men aus diesem Grund ihr Medikament nicht regelméRig oder
gar nicht mehr ein. Ein gefahrlicher Leichtsinn! Sprechen Sie
mit Ihrem Arzt oder Apotheker - es gibt Alternativen!

Caritas baut St. Johannes um.
Die entwidmete Kirche wird auch kinftig
ein Wohlfhlort mit sozialem Charakter sein.

Der regionale Caritasverband baut die entwidmete Kirche
St. Johannes in Ménchengladbach-Rheydt zu einem Senioren-
zentrum um. Dort entstehen eine Tagespflege fUr &ltere Men-
schen sowie 22 Seniorenwohnungen mit Service, davon 14 im
sozialen Wohnungsbau. Die mit Férdermitteln errichteten Woh-
nungen, fUr die man einen Wohnberechtigungsschein benotigt,
werden zwischen 46 und 53 Quadratmeter grof3 sein.

In der Tagespflege werden ab Juni 15 Seniorinnen und Senio-
ren mit Pflegegrad gut betreut in der Gemeinschaft mit ande-
ren den Tag verbringen kénnen. Mit dieser neuen Einrichtung
betreibt der Caritasverband dann bereits die vierte Tagespflege,
in der dltere Menschen mit Pflegegrad in der Zeit von 8 bis 16
Uhr liebevolle Firsorge sowie professionelle Unterstiitzung und
Pflege erhalten und die den Angehdrigen Entlastung vom Pfle-
gealltag bietet.

Wenn Sie schon jetzt mehr Uber die neue Caritas-Tagespflege
St. Johannes in Ménchengladbach-Rheydt erfahren mochten,
wenden Sie sich herzlich gern an:

Georg Bronheim, Tel.: 0163 9166710,

E-Mail: bronheim@caritas-mg.de.

Fragen zu den Seniorenwohnungen beantwortet Ihnen gerne:
Iris Kuma, Tel.: 02161 8102-28,
E-Mail: kuma@caritas-mg.de.
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Wir sind fur Sie dal
L TE Iy I

Mobiler Mahlzeitendienst = Kurzzeitpflege
HausNotRuf = Tagespflegen
Pflege zu Hause = Seniorenwohnungen

ambulant betreute
Wohngemeinschaften flr
Seniorinnen und Senioren

Palliativpflegedienst
Ambulanter Hospizdienst
Seniorenheime

Caritasverband Region
Monchengladbach e. V.
Telefon: 02161 81020
www.caritas-mg.de

Herzlich gern.




Erkdltungszeit - Dem grippalen Infekt entgegenwirken

Forderung der korpereigenen Abwehr

Erkdltungen — oft auch als grippale Infekte bezeichnet - sind
die hdufigsten Infektionskrankheiten des Menschen. Bis zu drei
Erkdltungen bekommt ein Erwachsener pro Jahr, bis zu zehn
kénnen es bei Schulkindern sein. Allen gemein sind der Verlauf
der Krankheit und das unangenehme Gefihl, schlapp und ta-
gelang auller Gefecht gesetzt zu sein. Auch wenn die meisten
Erkrankungen harmlos verlaufen: Die Vielzahl, Dauer und Aus-
pragung der Beschwerden strapazieren den Korper.

Viren - ganzjahrig fiir
Infektionen zu haben
Kommt es zu einer Erkdltung, sind meist Viren
im Spiel. Die Ubertragung der Erreger erfolgt
oft beim Handeschitteln oder Berihren

von Telefonhorern, Turklinken oder Tasta-

turen. In den Korper gelangen die Erreger

dann vor allem Uber Augen und Nase.

Ubrigens: Da es Erkaltungsviren ganzjahrig
gibt, halten sich Infektionen nicht an Jahres- <
zeiten. Dass sie im Winter haufiger auftreten, liegt
lediglich daran, dass Uberheizte und schlecht gellftete
Raume eine Ansteckung besonders begunstigen.

Ein geschwachtes Immunsystem ist im Sommer und im Frei-
en ebenso anfallig fur Viren, kommt jedoch seltener mit ih-
nen in Kontakt. Immer wieder die gleichen Beschwerden und
sKomplikationen — ein Fall fir den Arzt.

Je starker das Immunsystem desto besser die Immunabwehr.
Kein Virus kann sich auf Dauer verstecken.

So starken Sie lhr Imnmunsystem
Gesunde Lebensweise: Stress vermeiden bzw. abbauen,
ausreichend schlafen (hdufig unterschatzt!) und Las-
ter wie Rauchen abstellen I3sst das Immunsystem
,aufatmen” und zu Krdften kommen.

Vitaminreiche und ausgewogene Erndh-
rung: Von Obst und Gemuse kann ein Kor-
.. per nie genug bekommen.

RegelmaBige Bewegung: An der frischen

. Luftkommen Kérper und Geist in Schwung,

~und belastende Stresshormone werden ab-
gebaut.

Erholung: Ob geistige Entspannung (Medita-
tion) oder korperliche (Saunabesuche und Mas-
sagen): Fallt Last von den Schultern, werden auch der
Organismus und das Immunsystem entlastet.

in der Seniorenwohnanlage Am Fritzbruch
in Viersen -geplante Eroffnung Winter 2022

Unser Konzept bietet bedarfsgerechte
Angebote fir alle Lebenslagen an einem
Standort- sicher und umsorgt.

Seniorenwohnanlage "Am Fritzbruch"
Grefrather Str. 108, 41749 Viersen
Telefon 0800 7244611
viersen@gut-koettenich.de
www.gut-koettenich.de

Leben, Wohnen und Pflege an einem
Standort

« Wohnen mit Service

. Stationére Pflege

. Tagespflege

- Ambulante Pflege

« Ambulant betreute
Wohngruppen

« AuBerklinische Intensivpflege

 Restaurant

Roboterassistierte OP-Technologie

Minimal-invasive Techniken werden seit den 80er Jahren
des 20. Jahrhunderts verwendet und weiter entwickelt.
Ziel dabei ist es, den Patienten mit geringerem Trauma
und daraus resultierend schnellerer Genesung zu operie-
ren. Eine Vielzahl von OP-Indikationen sowie verschie-
denste Techniken und Innovationen sind inzwischen hin-
zugekommen.

Die roboterassistierte Chirurgie gehort dazu. Ihr Ur-
sprung lag in einer Entwicklung des US-amerikanischen
Militdrs. Patienten sollten auch weit entfernt vom Spe-
zialisten durch diesen operiert werden konnen, so zum
Beispiel Soldaten in entfernten Kriegsgebieten. Die erste
Roboter-Operation mit dem Vorganger - ein Prototyp der
Firma Intuitive Surgical, genannt Mona Lisa - war eine
Cholezystektomie, 1997 in Belgien. Darauf folgte 1998
im Herzzentrum Leipzig eine Bypass-Operation. Zum ak-
tuellen Zeitpunkt gibt es das weiterentwickelte und so-
genannte ,da Vinci”- Chirurgiesystem an 200 Standorten
allein in Deutschland.

Das roboter-ahnliche System stellt dabei ein ,Master-Sla-
ve”-Operationssystem dar. Das bedeutet, der Chirurg sitzt
an einer Konsole (Surgeon Console = Master) und bedient
den eigentlichen Operationsroboter mit seinen vier Ar-
men (= Slave). In der Konsole sieht der Operateur dabei

ein variabel vergroRerbares 3D-Bild des Operationssitus.
Mit seinen Hand- und Fingerbewegungen steuert er die
OP-Instrumente tragenden Roboterarme, was in Echtzeit
geschieht. Einer der besonders hervorzuhebenden Vortei-
le des Roboters ist die exzellente, dem menschlichen Or-
ganismus iiberlegenen Bewegungsfreiheit der Instrumen-
te: wahrend menschliche Gelenke zumeist zwei bis drei
Freiheitsgrade haben, weisen die Roboter-Instrumente
dagegen sieben Freiheitsgrade auf.

Einen weiteren Vorteil bietet die optimierte Einsicht mit-
tels eines 3D-Kamerasystem in den Situs, welches mit bis
zu zehnfacher optischer und bis zu 40-facher digitaler
VergroRerung die notwendigen Einblicke gibt. V6llig ent-
fallt der natiirliche Tremor, also das Zittern des Opera-
teurs, was ebenso zur maximalen Prdzision des Eingriffs
beitragt.

Fiir den Patienten resultieren aus der Methode vielfaltige
Vorteile: kleinere Schnitte (,8 mm statt 8 cm”) ermog-
lichen eine schmerzarmere und schnellere Wundheilung.
Schmerzmittel werden spiirbar weniger benotigt. Ein we-
sentlich geringerer Blutverlust verkiirzt die Erholungszeit.
Durch die prazise Steuerbarkeit der Instrumente werden
Nerven und Gewebe geschont und Kérperfunktionen kon-
nen bei bestimmten OPs viel besser erhalten bleiben.

Modern & menschlich - roboterassistierte Operationsmethoden
in drei Fachbereichen der Kliniken Maria Hilf

Allgemein- & .

Urologie

Viszeralchirurgie
Die Vorteile roboterassistierter Operationen fiir unsere Patienten mit beispielweise Lungen- " “Tl] . 1 |
oder Darmkrebs sowie urologischen Erkrankungen: bessere Schonung von Gewebe und Nerven, J | ? M
Minimierung des Blutverlustes, besserer Erhalt von Korperfunktionen, schnellere Wundheilung %\ r {J
durch kleinere Schnitte, kiirzerer stationdrer Aufenthalt. z !
=™
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Kliniken Maria Hilf

Modnchengladbach . ‘ .

mariahilf.de/DaVinci




Sie darf grof3, emotional und wunder-
schon sein, aber vor allem muss sie
einzigartig werden: die eigene Hochzeit.
Dabei helfen am schénsten Tag des Le-
bens zahlreiche Partner und Dienstleis-
ter, die sich auf ihnrem Gebiet am besten
auskennen und dem Brautpaar bei der

Planung sowie Umsetzung der Feierlich-

keiten mit Rat und Tat zur Seite stehen.
Am 15. Mai 2022 vereint der,Ja"-Markt
die besten Partner aus der Region in
der Kaiser-Friedrich-Halle und liefert
Inspiration fr alle frisch verliebten oder
verlobten Paare.

In seiner ersten Auflage prasentiert die
Hochzeitsmesse weit Uiber 30 Aus-
steller aus samtlichen Bereichen. Die
Besucher erwartet eine grol3e Aus-
wahl an klassischen Dienstleistern im
Hochzeitssegment wie Fotografen, DJs,
Herrenausstatter, Stylisten, Locations
und Brautmoden-Boutiquen. Aber auch
einzigartige und kreative Nebenge-
werke werden prasentiert. Mit einem
Glas Prosecco in der Hand kénnen Paare
in entspannter Atmosphére durch die
Halle schlendern und sich zur Starkung
an der grof3en BBQ-Station auf dem
Balkon des Restaurants,ninety nine”
appetitlich verwdhnen lassen.

Gewinnspiel! ¢

Jedes Paar hat die Chance
auf den Gewinn* \f
einer Hochzeitsfeier
im Wert von /

10.000 Euro

in der
Kaiser-Friedrich-Halle.

.

1-1 Restaurant,ninety nine’ bzw. der Betreiger=
gesellschaft nach Verfugbarkeiyer Gevvirm'énn

Foto: 123rf.com

*Gewinnspielbedingungen
Teilnahme erst ab 18 Jahren und nur vor Ort
maglich. Jedes Paar erhalt einmalig die Chance
zur Teilnahme. Die Teilnahme kann auch im
Namen des Paars durch einen der Parteien ohne
Anwesenheit des anderen Partners erfolgen. Der
Wert der Hochzeit bezieht sich auf die Listenpreise
des Restaurants,ninety nine” Inbegriffen sind
die Leistungen im Bereich,Location’,,Getranke’,

- Catering" und,Service” Fremdleistungen sind
nicht inbegriffen. Die Teilnahme von Paaren, die |
vom "ninety nine” bzw. der Betreibergesellschaft
bereits ein Angebot fiir eine Hochzeitsfeierlichkeit
erhalten haben, ist ausgeschlossen. Der Gewinn ist
nicht Ubertragbar. Die Platzierung der Veranstal-
tung erfolgt in gemeinsame'f'wAbstimmung mit

im Rahmen von drei Jahren nai

Erb_alt,eihma\ig
eingelost werden. ;

Foto: 123rf.com
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Traumhochzeit sucht Location?

‘www:hauserholtng:d

Geniel3en Sie den schonsten Tag lhres Lebens
in einer der schonsten Hauser der Stadt!

| Il"*i} A~ 1

~ www.kaiser-friedrich-halle.de

Haus Erholung und Kaiser-Friedrich-Halle bieten
extravagante und einzeln buchbare Raumlichkeiten zu
bezahlbaren Konditionen sowie ein kompetentes
Team mit viel Erfahrung — auch in der Umsetzung
von Hygienekonzepten.

T e e T T
HAUS
ERHOLUNG

Anfragen unter 02161/3 09 45 45
oder an info@salinas-gastro.de

e % n & 8 B -
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KAISER-FRIEDRICH
HALLE

Anfragen unter 02161/62 10 740 oder
an info@unnormal-entertainment.de




BEETHOVENS HA MMERKLAVIER-SONATE

Es gibt in jedem Kunstbereich ganz
besondere und auBerordentliche
Werke: Niemand kann Dantes
Gottliche Komédie, dem Athener
Parthenon oder Raffaels Sixtinischer
Madonna widerstehen. Beethovens
Hammerklaviersonate reiht sich hier
ein: ein Werk der Schonheit und
Energie, ein Mirakel des mensch-
lichen Geistes, ein Monument der
Freude, des Leidens und der inneren
Freiheit. 1817/18 komponiert, ist es
eine der langsten Klaviersonaten
der Musikgeschichte, die sowohl
pianistisch, als auch musikalisch den
Horizont erweitert. Sie besteht aus
vier Satzen: dem stlrmischen Allegro,
gefolgt vom exzentrischen Scherzo,
dann dem Adagio, voller Verzweif-
lung und Schmerz. Der letzte Satz ist
eine berihmte Fuge, ein musikali-
scher Hohepunkt Beethovens.

Am Samstag, den 23. April um
17 Uhr spielt Georgy Tchaidze
Rameau, Frank und Beethoven. Der
1988 in St. Petersburg geborene
Georgy Tchaidze erhielt im Alter von
sieben Jahren Violin- und Klavierun-
terricht. Er absolvierte sein Studium

Georgy Tchaidze

bei Nina Feoktistova in Nischni
Nowgorod, bei Sergej Dorensky in
Moskau und bei Klaus Hellwig an der
Universitat der Kiinste in Berlin. Unter
Tchaidzes zahlreichen Wettbewerbs-
erfolgen sei vor allem der 1. Preis bei
der kanadischen Honens Competi-
tion genannt, den er 2009 gewann.
2015 folgte der Gewinn bei derop of
the World Competition im norwegi-
schen Tromse.
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Mehr Infos, Tickets und
mogliche kurzfristige
Programmanderungen
unter: www.weltklassik.de

Kunstsignal

Alter Bahnhof Rheydt-Geneicken
Otto-Saffran-Stralle 102,

41238 Monchengladbach

JOHANNES PASSION AM KARFREITAG IN RHEYDT

Foto: ). Kieper

Pascal Salzmann

Nach zweijahriger Pause findet das
traditionelle Chorkonzert wieder
statt. Personell hat sich die Leitung
der 80kopfigen Kantorei gedndert:
mit dem Ruhestand von KMD Udo
Witt zum Ende des letzten Jahres, hat
Pascal Salzmann die Leitung der Kan-
torei Ubernommen. Der gebdirtige

|
< U, Witt

Thiringer und Spross der Bachstadt
Eisenach bringt eine grof3e Erfahrung
in der Auffihrungspraxis der Bachs-
chen Kirchenmusik mit und will sich
aktiv fur die Pflege der Kirchenmusik
an der Hauptkirche Rheydt einsetzen.
So erklingt am Karfreitag um 19.30
Uhr in der Hauptkirche Rheydt

(Markt) die "Johannes-Passion” von
Johann Sebastian Bach in der Fas-
sung von 1732. Gemeinsam mit der
Kantorei der Hauptkirche musizieren
die bekannten und verlasslichen
musikalischen Partner der letzten
Jahre: das Hauptkirchenorchester
mit seiner Konzertmeisterin Johan-
na Brinkmann. Annabelle Heinen,
Sopran und Bettina Schaeffer, Alt
sind dem Publikum der Hauptkir-
chenkonzerte schon bekannt. Neu
auf dem Podium der altwrdigen
Kirche ist Tobias Glagau als Evangelist
zu erleben, sowie Richard Logiewa
als Jesus und Johannes Hill als Bass.
Die Gesamtleitung hat Kantor Pascal
Salzmann.

Karten gibt es am Kartentelefon
unter 02166 670080 sowie

eine geringe Anzahl an der
Abendkasse.

DRAMA-KOMODIE ,,CHEWING THE FAT“

Diese Drama-Komaodie aufgefihrt von
der The Sinclair Arts Theatre Com-
pany ist fUr Freunde der englischen
Sprache geeignet. Das Stlick handelt
von Freundschaft, Liebe und der Suche
nach Akzeptanz und Glick. Conny
(Anna Roser), Melli (Derya Kaptan), Sam
(Aline Hambugo) und Lulu (Brianna
Rigby) sind seit ihrer Kindheit befreun-
det und treffen sich seit 25 Jahren
einmalim Jahr.

Die Zeit war gnadig mit ihnen, wie es
scheint. Sie fiihlen sich jedoch in ihren
individuellen Lebensentscheidungen
desillusioniert und unerftllt und sind
insgeheim eiferstichtig aufeinander.
Bei diesem jahrlichen Treffen offen-
baren ihre Kindheitserinnerungen
verborgene Geheimnisse, Eifersucht,
Groll, Homophobie und Rassismus.
Die Frage stellt sich: Kennen wir
jemanden wirklich, und wie gut
wissen wir Uber uns selbst Bescheid?
Unterstitzt wird das Drama durch den
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Soundtrack ihrer Jugend — Musik aus
den 1980ern. Autor und Regisseur
ist Colin Sinclair, das Stuck wird in

CHEOP
DUAL

MUSIKABEND ,,CHEOP DUAL"

CHEOP DUAL (Markus Turk und Man-
fred Heinen) nimmt mit auf einen musi-
kalischen Abenteuerurlaub durch den
Dschungel der unzivilisierten Kinstler-
natur. Mit 42 Grad Jagdfieber taumeln
die beiden Improvisationswilderer
Markus Turk und Fred Heinen delirie-

rend durch das Dickicht raubtierischer
Ideen und erbeuten ein seltenes Ex-
emplar nach dem anderen. Die beiden
Wilderer haben schon so manches
dicke Ding zusammen ausgefressen,
aber CHEOP DUAL 6ffnet die Tir zum
verloren geglaubten Schatz der sich

Foto: David Deing

englischer Sprache aufgefiihrt.
Am 22, April um 20 Uhrim
BIS Zentrum Monchengladbach.

nicht erfullenden Sehnsucht. Das Duo
verbindet monstrése Klangkorpulenz
mit flirrenden Melodielichtern und
wird von hungriger Besessenheit ge-
trieben. Markus Turk: Trompete, Elektro-
nika, Firlefanz Fred Heinen: Synthesizer,
Klangmaschinen, Akkordeon, Unkon-
trollierer. Am 30. April um20 Uhr im
BIS Zentrum Monchengladbach.

Weitere Veranstaltungen im April:

Theaterensemble MusenBISs
#Profikiller unter sich”: 2. April

BIS Kino: 6. und 20. April
LeseArten: 13. April

Lesung,Kreischende
Badekappen”: 16. April

Kindertheater:
Dodo und die Erbse -
24. und 25. April

BIS

Bismarckstrae 97-99
41061 Monchengladbach
www.bis-zentrum.de




DER FLUCH DER FAMILIE

Unsere Familie kdnnen wir uns nicht
aussuchen, fir manche ist es ein Segen,
fur andere ein Fluch. Soll man seine
Eltern ehren, auch wenn sie bekloppt
sind? Auf ihren Rat horen, auch wenn
sie nicht wissen, wie man eine Tur
aufmacht? Kaya Yanar hatte eine
,spezielle Familie”: einen strengen
Vater, eine dngstliche Mutter und einen
hochintelligenten, aber komplizierten
Bruder. Dann auch noch der Migrati-
onshintergrund. Er hatte damals nur
zwei Optionen: Entweder Komiker oder
Klapse. In die Klapse wollte er nicht, also
entdeckte Kaya die Formel: Comedy =
Schmerz + Zeit. Jetzt im besten Alter
angekommen, reflektiert Kaya nicht
nur Uber seine Kindheit und Familie,
sondern auch Uber sich und seine
zukinftige Familie. Kaya will unbedingt
Vater werden und verhindern, dass
seine Kinder eines Tages ein Buhnen-
programm schreiben miissen, um ihren
Vater zu verarbeiten.

Wird er ein guter Vater sein? Wird er
seine Traumata rechtzeitig therapiert
haben? Wird er Fluch oder Segen der

Familie werden? Keine Ahnung, aber
es wird auf jeden Fall lustig werden in
Kaya Yanars neuem Bihnenprogramm
,Der Fluch der Familie” kommst Du,
Guckst Du, Lachst Du!

ihn zum erfolgreichsten Sanger Flanderns,
der bis heute grofe Erfolge auf der gan-
zen Welt feiert. Helmut Lotti stammt aus
dem belgischen Gent und wurde 1969
geboren. Er stammt aus einer musikali-
schen Familie und kam schon sehr frih
mit Opern in Kontakt. Seine Karriere
begann Helmut Lotti als Popsdnger.
Nach einem Konzert mit einem Orches-
ter, in dem er klassische Stiicke interpre-
tierte, erhielt er minutenlange Standing
Ovations, was den Grundstein flr,Helmut

Lotti goes Classic” legte. Seine Interpreta-

Foto: FKP Scorpio Konzertproduktionen GmbH

Am 20. + 21. April ab 20 Uhr
im Kunstwerk Wickrath
Rotes Krokodil.

Mehr Infos und Tickets unter
www.rotes-krokodil.de

®N\ HELMUT LOTTI IN CONCERT

5'}? Erist ein Wanderer zwischen den Welten, der in seiner

= langen Karriere samtliche Genre- und Kulturgrenzen durch-

brochen hat. Helmut Lotti begeistert seit mehr als einem

Vierteljahrhundert mit seinen Interpretationen von klassi-

schen Musikstlcken. Das 1995 veroffentlichte

Album ,Helmut Lotti goes Classic” brach samt-
liche Rekorde in seiner Heimat und machte

tionen fiihren den Belgier fortan um
den gesamten Globus und spielen

ihm unzahlige Preise ein, darunter

eine Goldene Kamera, ECHOs oder ein
World Music Award. Der internationale
Star meldet sich nun wieder zuriick und
bereichert erneut viele Konzertsale und
Besucher mit seiner Tournee.

Am 20. April um 20 Uhr in der
RED BOX in Mdnchengladbach.

Tickets sind unter:
www.redbox-mg.de

bei Hall of Tickets (Alter Markt 9,
41061 Monchengladbach,
info@halloftickets.de)

und bei Eventim erhaltlich.

So, da woll'n wir uns mal nen schénen
Abend machen! Denn noch ist es ruhig.
Aber jeder spurt: Das bleibt nicht so. Der
Kapitalismus basiert auf unendlichem
Wachstum. Doch wie soll das auf einem
endlichen Planeten funktionieren? Das
Finale unseres fossilen Feuerwerks kol-
labiert ausgerechnet mit einem China-
Kracher. Selbst neoliberale Okonomen
zucken mittlerweile schuldig mit den
Schultern und sprechen von Marktver-
sagen. Haben wir’s verkackt? Okologie

DIE URSACHE LIEGT IN DER ZUKUNFT

& Okonomie verwirbeln gewaltig unser
Gewohnheitsrecht und unsere Neben-
kostenabrechnung. Ein bahnbrechend
zorniges Sturmtief kiindigt sich an.
Recken wir also die Hande zum Heizpilz
und fahren nach der Party voll im SUV
vor die Wand? Oder machen wir die
Wende in ein genussliches Leben voll
Komischer Intelligenz? Jiirgen Becker
entwickelt den optimalen Optimismus
ohne Opiate und holt uns alle unter
seine warme Decke. Dort wird genau

BENEFIZKONZERT:
JAZZ MIT HERZ FUR DIE UKRAINE

Gladbachs Jazz-Veteran Walter Maassen
veranstaltet am Ostermontag

(18. April), um 11 Uhr, in der Klos-
terkirche MG-Neuwerk spontan ein
Benefizkonzert zu Gunsten notleidender
ukrainischer Krankenhduser. Dort fehlt
es an Antibiotika und sonstiger Medika-
mente, Babynahrung, Verbandsmaterial
und vieles mehr. Das alles dort ankommt,
wo es dringend bendtigt wird, ist durch
die Kooperation mit seriésen Partnern
hier und vor Ort aber auch durch die Un-
terstltzung von Dr. Leah Floh gesichert.
Dr. Floh kimmert sich gezielt um den
bendtigten Medikamenteneinkauf und
die entsprechende Zuteilung vor Ort.
Geldspenden gegen absetzbare Quit-
tungen sind ebenfalls willkommen. Der
86-jahrige Hobby-Jazzer Walter Maassen
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Foto: Jurgen Becker

recherchiert, was die Welt zusammen-
halt, wenn sie auseinander fallt - und
wie es sich fir alle so richtig rechnet, sie
jetzt zu retten. Sein Humor lUftet durch,
halt das Zeitfenster auf Kipp und macht
den Chancen Avancen. Man geht nach
Hause und denkt: Da geht noch was!
Am 5. April (20 Uhr) im TIG Theater
im Griindungshaus.

Mehr Infos und Tickets unter
www.dein-tig.de

hat selbst als Kind mehrere Bombenan-
griffe auf seine Heimatstadt Monchen-
gladbach, eine sechswochige Flucht vor
den stets nachrlickenden Russen aus der
Evakuierung im Osten mit allen Graueln
etc. er- und Uberlebt. Jazz mit Herz (so
auch auch ein CD-Titel aus 1998) war
schon immer Maassens Lebenselixier und
es gilt auch hier: Musik ist oft der Schlis-
sel zur Seele. Spezialgast ist Engelbert
Wrobel (Saxophon u. Klarinette). Engel-
berts Spiel zeichnet sich durch einen
vollen Sound und eine brillante Technik
aus. Die Schirmherrschaft fir dieses Be-
nefizkonzert hat der Oberbirgermeister
Felix Heinrichs Gbernommen.

Tickets im VVK gibt es bei

Die Anzeige - Berliner Platz 11,
Monchengladbach.




STADTTOUREN: REISEN IN DIE GLADBACHER VERG ANGENHEIT, AUSBLICK IN DIE ZUKUNFT

Nach der Winterpause startet

ab April das Tourenprogramm

der Marketing Gesellschaft M6n-
chengladbach (MGMG) mit neuen
Angeboten. Und mit einem neuen
digitalen Service: Alle Touren kon-

nen ab sofort direkt online gebucht

werden.

ALTSTADTRUNDGANG:
ZWISCHEN HISTORIE
UND MODERNE

So lautet der neu ins Tourenprogramm
aufgenommene Stadtrundgang. Sie
kennen Monchengladbach schon Ihr
Leben lang und glauben, dass Sie alles
Uber lhre Stadt wissen? Diese Tour
wird Sie vom Gegenteil Gberzeugen!
Auf einem sehr abwechslungsreichen
und kurzweiligen Rundgang durch die
historische Altstadt erfahren Sie Neues
und oftmals Unentdecktes zu Kunst,
Kultur, alter und junger Geschichte

- inklusive interessanter Zukunftsaus-
sichten. Lassen Sie sich Uberraschen.
Sie werden begeistert sein! Altes und
Neues, da ist fUr jeden Geschmack
etwas dabei.

Am 2, April um 14 Uhr geht'’s los.
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KINDER-OSTER-TOUR:
+WARUM VERSTECKT DER
OSTERHASE DIE EIER?"

Gibt es den Osterhasen wirklich? Wenn
ja, wo wohnt er? Und warum versteckt
er bunte Eier? Antworten auf solche
und andere Fragen rund um das
Osterfest gibt es bei der Kinder-Oster-
Tour am Samstag, den 2. April um
11 Uhr. Als Haschen maskiert ziehen
die Kinder auf verkehrssicheren Wegen
quer durch den historischen Altstadt-
kern. Zwischen Spiel und Spal? rund
um die Stadtgeschichte steht nattrlich
das Thema Ostern im Mittelpunkt.

Die Kinder-Oster-Tour dauert etwa 90
Minuten.

Altstadtrundgan

i

Foto:123rfcom |1

STADTRUNDGANG:

»RHEYDT - VERSTECKTE
SCHONHEITEN DER GESCHICH-
TE UND ARCHITEKTUR"

Rheydt hat so viele interessante Gesich-
ter und wird sich aufgrund struktureller
Verdanderungen sicher bald wieder neu
erfinden. Diese Stadttour zeigt Innen
diese versteckten Schonheiten wie etwa
den Fischerturm oder das Geburtshaus
von Hugo Junkers, besondere Architek-
turen und Bauwerke aus der klassischen
Moderne (Bauhaus), der Nachkriegsmo-
derne und dem Historismus. Erfahren
Sie zudem Wissenswertes ber die Ge-
schichte von Rheydt, Gber das Rathaus,
das im Jahre 1900 fUr das dienende
koniglich-preulSische Bezirkskommando
eingerichtet wurde. Lernen Sie Einzel-
heiten Uber die 1902 neu errichtete
evangelische Hauptkirche mit ihrem
markanten Kirchturm kennen. Auch die
zahlreichen soziokulturellen Aktivitaten
des Stadtteils Rheydt werden in dieser
Stadttour thematisiert. Der Rundgang
startet am Samstag den 9. April um
12 Uhr. Dauer etwa 2 Stunden, die
Strecke betragt ungefahr 3,5 Kilometer.

Achtung:
Eine Teilnahme an den Touren

ist nur durch eine vorherige
Online-Buchung maglich!

sto: FrankMeier |

STADTRUNDGANG:
~DAS NEUE GESICHT DER
ALTSTADT - AFTER-WORK
KULTUR & KULINARIK"

Die Waldhausener Stral3e und der Alte
Markt mit seiner groen Gastronomie-
szene lassen viele zuerst ans Feiern und
Geniefen denken. Doch gerade in den
letzten Jahren hat sich das Herzstick
der Ménchengladbacher Altstadt
enorm gewandelt und zeigt mit seiner
kulturellen Vielfalt ein neues zweites
Gesicht.

Entdecken Sie mit unserem Stadtfiihrer
die Schonheiten der #kunstroute-
altstadt und erleben Sie besondere
Konzepte der Szene-Hotspots als
kulturelle Treffpunkte, z.B. im Kéntges
und in der Kulturkiiche. Lernen Sie
den Charme der Vinylgarage kennen
und wandeln Sie auf den Spuren von
Glnter Netzer in dem sie den Platz sei-
nes friheren Szeneclub das,Lover La-
ne” mit neuer Fassade und Gedenktafel

der Route nicht fehlen. Hier wird nicht
,gezaubert’, sondern ehrlich gekocht.
Dieser kulinarische & kulturelle Stadt-
rundgang findet am 13. April um

18 Uhr statt.

Dauer ca. 3 Stunden (Strecke ca. 1T km).

besuchen. Zwischendurch bieten die
angebotenen ,Food-und Tastings-
Stops” in verschiedenen Restaurants,
kulinarische Hohepunkte. Startpunkt
ist das Restaurant u. die Eventloca-
tion FRENZEN - es darf natUrlich auf

Alle Toureninfos und Preise mit der
Maglichkeit der Direktbuchung gibt

Mittelaltertour:
14. April, 18 Uhr

Weitere Touren im April:
Skulpturenmeile 2.0:

es online unter: . 3. April, 14 Uhr Nachtwachterrundgang:
www.;tadttouren-m-mg.de und Ménchsspaziergang: 20. April, 19 Uhr
te(;efomsc;,\Lj\nﬁer 02161-25 52412 6. April, 19 Uhr Rund ums Miinster:

0 (;r per h al|(an . Mythos Borussia: 23. April, 10 Uhr
andreas.hnenke@mgmg.de 9. April, 10 Uhr Stadtrundfahrt mit dem Bus:

30. April, 14 Uhr
Auf der TextilRoute Ménchen-
gladbacher Textilgeschichte erleben

Alle Touren konnen nun ab sofort
unter www.stadttouren-in-mg.de

After Work Kultur & Kulinarik:
13. April, 18 Uhr

direkt gebucht werden.




Foto: Paula Winkler

THRILLER: DER TALLINN- TWIST

Erst ein Jahr arbeitet Marie Vos bei der

Anti-Betrugseinheit der EU in Brissel. Sie

erhdlt den Auftrag, einen Spionagefall
in der hart umkampften Wasserwirt-

schaft zu klaren, der den Abschluss eines
wichtigen Vertrages in Tallinn gefdhrdet.

Wirtschaftsspionage, auBereuropdische
Geheimdienste: Wer spielt hier falsch?
In ihrem neuesten Thriller erzahlt das
deutsch-hollandische Autoren-Duo
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Er ist zehn Jahre alt, als in der DDR die
Revolution ausbricht. Wahrend sich viele
¥ nach Freiheit sehnen, hat er Angst: vor den
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Imperialisten und Faschisten, vor denen ihn
seine Lehrerinnen gewarnt haben. Vor dem
was kommt, und was er nicht kennt. Wegen
seiner langen Haare wird er von Neonazis
verfolgt; gleichzeitig trifft er sich mit Rech-
ten, weil er sich bei ihnen sicher fihlt. Am
Beispiel einer Kindheit und Jugend in der
brandenburgischen Provinz erzahlt Daniel
Schulz vom Leben im politischen Vakuum
der Nachwendezeit.,Wir waren wie Briider”
ist eine Heraufbeschworung dieser Zeit und
ein nur allzu gegenwartiger Roman tiber
die oft banalen Urspriinge von Rassismus
und rechter Gewalt. Ein wichtiges Buch
Uber die Jahre der,Wende” und ihre Spat-
lasten. Im Rahmen der ,Text | stationen” liest
Daniel Schulz aus seinem Premieren-Ro-
man ,Wir waren wie Briider”. Am Dienstag,
5. April, 19.30 Uhr in der Stadtteilbiblio-
thek Rheydt (ehemals Karstadthaus), Am

Neumarkt 8, 41236 Monchengladbach.

Hoeps & Toes von einem gefdhrde-
ten Europa am Rande eines zweiten
Kalten Krieges. Und vom verhangnis-
vollen Zusammentreffen politischer
und personlicher Interessen. Ein rasant
komponierter Thriller vor politischem
Hintergrund, mit dem einen oder an-
deren“Twist"in der fesselnden Hand-
lung ... Thomas Hoeps (Jahrgang 1966)
promovierte Uber Terrorismus in der

deutschen Literatur. Er veroffentlichte
Gedichte, Erzahlungen und ein Theater-
stlck. Er ist Leiter des Niederrheinischen
Literaturhauses in Krefeld, wo er auch
lebt. Jac Toes (Jahrgang 1950) lebt und
arbeitet als Gerichtsreporter in Arnhem/
Niederlande. Nach dem Studium der
Niederldndischen Literatur arbeitete er
als Lehrer, bevor er freier Autor wurde.
Das Autorenduo arbeitet seit Jahren
kollektiv: Thomas Hoeps Ubertrdgt die
Kapitel von Jac Toes aus dem Niederlan-
dischen ins Deutsche und schreibt seine
Kapitel auf Deutsch. Mit “Die Cannabis-
Connection" war das Duo zuletzt fur
den Friedrich-Glauser Preis und den
Crime Cologne Award nominiert.

Am Mittwoch, 27. April um 19.30 im
Theater Krefeld-Monchengladbach,
Studio, Odenkirchener Stral3e 78,
41236 Monchengladbach. Ticket-Vorver-
kauf im Theater und in den Bibliotheken
Monchengladbach und Rheydt.

Mehr Informationen unter
www.stadtbibliothek-mg.de
oder 02161 258283.

NEUE WOHNGEMEIN-
SCHAFT: KINDERZEIT

Familien mit einem intensivpflegebe-
dirftigen Kind stehen grofSen Heraus-
forderungen gegentber. Insbesondere
fiir die Zeit der Ubergangspflege
zwischen Entlassung aus dem Kran-
kenhaus und der Rickkehr in das
familidre Zuhause stehen vielfach nicht
genlgend Platze und Hilfsangebote
zur Verfigung. Ab 1. April gibt es

an der Hindenburgstraf3e 304-306
ein neues Hilfsangebot fiir inten-
sivpflegebediirftige Kinder und
Jugendliche und ihre Familien. \Wir
konnten zentrumsnahe Raumlichkeiten
finden, die sich hervorragend fur eine
familidre Wohngruppe eignen. In un-
serer neuen KinderZeit-Wohngemein-
schaft bieten wir eine professionelle,
intensivpflegerische, aulerklinische
Versorgung in Familienstruktur’, freut
sich Thimo Korpok, Geschéftsfiihrer der
KinderZeit GmbH aus Kamen auf den
neuen Standort und das besondere
Angebot.

Eltern kdnnen in der familidren
Wohngruppe fernab des Klinikalltags
mit ihrem Kind im selben Zimmer
wohnen und werden langsam und
ohne Zeitdruck in die Pflege ihres
Kindes eingearbeitet, damit keine
Versorgungsédngste aufkommen. Das
schafft Sicherheit, auch fur Notfalle,
und fordert die Familien dabei, spater
angstfreier ins eigene Zuhause zuriick-
zukehren. Die Familien werden dabei
untersttzt, einen maglichst normalen

LA

und vertrauten Alltag zu leben. Das ist
fUr die Eltern-Kind-Beziehung und flr
die Geschwister sehr wichtig. Dazu ge-
hort auch, Hightech-Medizin” mit dem
Alltagsleben in Einklang zu bringen.

Schwerpunkt in der WG bildet die
fachlich qualifizierte Intensiv- und Be-
atmungspflege von Kindern, auch von
Geburt an und Jugendlichen, die von
folgenden Krankheitsbildern betroffen
sein kénnen:

® Stérungen der Atemregulation

® Erkrankungen der unteren und
oberen Luftwege

® Neuromuskulare Erkrankungen

® Friihkindliche Hirnschadigungen
® Schwere Schadelhirntraumata

® Querschnittlahmungen

® Genetische Erkrankungen

Tel. 02 30 7 - 92°48 &49.0

www. kinderzeil-betrevung.de

Foto: KinderZeit Ménchengladbach

Die KinderZeit-Wohngemeinschaft fir
schwerstkranke und intensivpflichtige
Kinder und Jugendliche bietet eine
gute Verkehrsanbindung und Parkplat-
ze direkt am Gebaude. Die Raume der

Wohngemeinschaft sind groRziigig,
hell und modern gestaltet und anspre-
chend eingerichtet. Es stehen neun
gleich grol3e barrierefreie Einzelzimmer
(25 Quadratmeter) mit Bad, Inter-

net- und TV-Anschluss zur Verfligung.
Angehorige kdnnen, aber missen
nicht vor Ort wohnen. Falls Interesse
besteht, gibt es in jedem Zimmer eine
zusatzliche Schlafmoglichkeit und

fur den Austausch und gemeinsame
Aktivitaten weitere Gemeinschaftsrau-
me mit Wohnkiiche sowie eine grofe
Dachterrasse.

Wer Interesse an einen Platz in der
KinderZeit-Wohngemeinschaft hat oder
sich fiir eine Arbeit im Fachteam inter-
essiert, kann sich gerne iiber die E-Mail
moenchengladbach@kinderzeit-
betreuung.de melden oder liber
Telefon 02307 9248690.




AUF ZUM RHEYDTER
KUNSTFRUHLING

Text: Gertrud Miller

Rheydter Kunstfruhlmg
9. April ab 16 Uhr
10. April von 12 bis 18 Uhr

i Knst—Bahnf (‘Se-neicken -

Otto-Saffran-Stral3e 102,
41238 Monchengladbach
www.kunstsignal.de

Seltene Orte hat der Fotograf Ulrich
Buchholz bereist und dort die Beson-
derheiten gesucht. So kamen eindrucks-
volle Fotos aus Island und Marokko
zustande, die nun im Zwischenraum
von Ulrich Wateler zu sehen sind. In Is-
land kletterte Ulrich Buchholz 120 Meter
in die Tiefe in einen erloschenen Vulkan,
,den einzig begehbaren auf der Erde’,
wie er sagt. Die abstrakten Strukturen,
die Formen und das leuchtende Far-
benspiel der verschiedenen Mineralien
hatten es ihm angetan. Auch das
Phanomen der Nordlichter hielt er mit
seiner Kamera fest. Bei Eiswanderun-
gen auf dem islandischen Gletscher
fand Buchholz diverse Motive.,In
Gletscherhdhlen sah ich eine auBerge-
wohnliche Eigenschaft. Das Eis enthalt
Lava-Einschlsse, aber kaum Sediment-
beimischungen’, erkldrt er. Daher seien
die Gletscher kristallklar. Legendare
Landschaftsfotos entstanden auch vom
Speichersee in Marokko und dem
Gebirge des Hohen Atlas.

Die Ausstellung lauft bis zum
30. April zu folgenden Zeiten:
Mo - Fr9-13 Uhr,

5 Di, Do, Fr 15 -18 Uhr,

Sa10- 15 Uhr.

Im Kunst-Bahnhof Geneicken laden die
Blauen Rheydter erstmals am 9. und
10. April zum zweitdgigen ,Rheyd-

ter Kunstfrihling” unter dem Motto
,Neuanfang” ein. Angeboten werden
eine umfangreiche Kunstausstellung
und ein abwechslungsreiches musi-
kalisches Programm. So gibt es unter
anderen am Samstag ein Konzert des
erstklassigen Schweizer Jazztrios
~The Georges Burki Collective”. Die
sehr erfolgreichen 13. Kunsttage der
spartenibergreifenden Kinstlergruppe
,Der Blaue Rheydter” fanden erstmalig

2021 im Kunst-Bahnhof Geneicken statt.

Das war der Testlauf fir eine inzwischen
beschlossene langfristige Zusammen-
arbeit zwischen dem Trager des Kunst-
Bahnhofs Geneicken, dem gemeinnit-
zigen Verein Kunstsignal e. V" und der
Kinstlergruppe Die Blauen Rheydter.
Die Homepage der Blauen Rheydter
wurde passend zum Thema des Kunst-
frihlings,Neuanfang” komplett neuge-
staltet. Mehr Infos unter:
www.der-blaue-rheydter.de

Foto: U. Buchholz |

ZW|schenraum Hauptstr 59 4 236 I\/\onchengladbach Rheydt

BASTEL-WORKSHOP:
»,DIY MIT WORBLA”

Bastel-Workshop: "DIY mit Worbla"
Worbla ist ein thermoplastisches Mate-
rial, das durch Warme in jede beliebige
Form verwandelt werden kann. Die pro-

AUSSTELLUNG: ,,ROMAN

Vom 13. Marz bis zum 10. April ist in
der Interkulturellen Familienbibliothek in
Rheydt eine Ausstellung mit Portrat- und
Landschaftsbildern der Kiinstlerin Na-
talia Tchirikova zu sehen. Die Rheydter
Klnstlerin ist seit vielen Jahren tatig. Sie
setzt verschiedene Maltechniken ein. So
sind in der aktuellen Ausstellung grof3-
und kleinformatige Portrét- und Land-
schaftszeichnungen in Acryl und Ol zu
sehen. Ihre Bilder entwickeln eine eige-
ne Intensitat. Das kinstlerische Schaffen
von Natalia Tchirikova ist inspiriert von
ihrer Leidenschaft zur Musik und zum
Tanz, die sie kunstvoll in ihren Bildern
von Tanzern und Tanzpaaren aufgreift.
Die Ausstellung kann zu den Offnungs-
zeiten der Interkulturellen Familienbib-
liothek Rheydt besucht werden.

Der Eintritt ist frei.

Infos unter:
www.stadtbibliothek-mg.de
Stadtteilbibliothek Rheydt
(ehemaliges Karstadthaus),

Am Neumarkt 8,

41236 Monchengladbach
Offnungszeiten Di - Sa 10 - 18 Uhr,
So13-17Uhr

fessionelle Cosplayerin und Kiinstle-
rin Sabrina Eickhoff, die im Internet
als Monono Creative Arts unterwegs
ist, zeigt, wie es geht und unterstutzt

rh

__

TIK IN BE WEGUNG”

die Teilnehmenden bei der Umsetzung
ihrer Ideen. Gebastelt werden frihlings-
hafte Blumentopfe und Alraunen.

Fir alle, die gerne basteln und kreativ
sind, ist Spal$ garantiert.

Am 1. April von 17 bis 19 Uhr gibt es
wieder einen "DIY mit Worbla"-Work-
shop. Die Teilnahme ist ab 13 Jahren
—auch fir Erwachsene — méglich und
kostenlos.

Anmeldung per Mail an:
makerspace@moenchengladbach.de
oder telefonisch 02161 256345.
Mehr Infos unter:
www.stadtbibliothek-mg.de.

Wo?

Pop-up-Bib im Vitus Center,
Hindenburgstralse 170,
41061Monchengladbach
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Wir setzen Grenzen - mit Sicherheit.

Karstrale 110
41068 Monchengladbach

Zaune - Tore - Sicherungstechnik

Telefon: 0 21 61 /49 52 9-0
Telefax: 021 61/49 52 9-29

www.schroemgens.de
zaunbau@schroemgens.de

www.jost-werbung.de

»Volksverein Monchengladbach«

O
/A gemeinniitzige Gesellschaft gegen Arbeitslosigkeit mbH®

second hand

Wit

Mobelhalle

Geistenbecker Str. 107
41199 MG-Geistenbeck

Sachspenden-Annahme
Mébel » Haus-Nr. 107
Kleidung, Hausrat > 111

Geoffnet

Mo-Fr 9:30-18:00 h
$a9:30-13:00 h

Zentrale Rufnummer
02166/6711600

www.volksverein.de

unserer Stadt

Ty

. =

6 mal in 1‘\
Kleiderladen

Geistenbecker Str. 118
41199 MG-Geistenbeck

St. Helena-Platz 7
41179 MG-Rheindahlen

Eickener Str. 141-147
41063 MG-Eicken

Roermonder Str. 56-58
41068 MG-Waldhausen

Dunner Str. 173
41066 MG-Neuwerk

% garten-sho

Kundenkarte

beantragen und Vorteile nutzen:

% Rabarnt auf jeden Einkauf
Intos sber Aktionen im Garren-Shop
Einfadung zu Events im Garten-Shop

Dahler Kirchweg 48 - 41069 Ménchengladbach
Telefon: 02161 / 9 48 95 29 (Gartnerei)
Telefon: 02161 / 9 48 95 16 (Gartenservice)

Viersener StraBe 71 - 41061 Monchengladbach
Telefon: 02161 / 4 00 75 66 (Blumenladen)
Telefon: 02161 / 89 02 43 (Friedhofsgértnerei)

) | i
';T-f.!,l,;: UV AA .’;}ilf—
”

www.hephata-garten-

'@ ; -
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WohnBau:
P MONCHENGLADBACH

Konigstra3e 151
41236 Monchengladbach

mags’

GEM

Einfach mal
machen lassen

¢ Gehwegreinigung
wochentlich

e Straf3enreinigung
wochentlich

® Winterdienst
rund um die Uhr

service@gem-mg.de
0216149100

-

www.mags.de

Die Ausstellungen finden Sie auf Seite 45

FREITAG 01

KLASSIK

20:00 Uhr 4. Zykluskonzert
»Junge Virtuosen"

Duo con Spirito

Theater Monchengladbach,
Odenkirchener Strafle 78

20:00 Uhr We salute you
World's biggest tribute to AC/DC
Red Box am SparkassenPark,

Am Nordpark 299

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Endspiel (Fin de Partie)
von Samuel Beckett

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

20:00 Uhr Luke Mockridge
A Way Back to Luckyland

TiG Theater im Griindungshaus,
Eickener Strale 88

WAS SONST NOCH LAUFT

10:00 Uhr DIY- mit Worbla
Blumentopfe und Alraunen kreieren
Pop-up-Bib im Vitus Center,
Hindenburgstralse 170

SAMSTAG 02

LIVE-EVENTS

20:00 Uhr Hier geht was
Kultur und Kunst in der Schriefersmuhle
Schriefersmuhle

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

11:00 Uhr Kunsthandwerker
laden ein

Kreativmarkt,Kunst fur die Sinne”
Nassauer Stall, Schloss Wickrath

STADTFUHRUNGEN

11:00 Uhr Kinder-Ostertour
Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Busspur am Parkplatz Geroweiher,
Speicker StralSe

14:00 Uhr Altstadt-Rundgang
Zwischen Historie und Moderne
Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Busspur am Parkplatz Geroweiher,
Speicker Stral3e

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr Anatomie Titus Fall of
Rome

ein Shakespearekommentar

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener StralSe 78

20:00 Uhr Profikiller unter sich
Theaterensemble MusenBISs
BIS-Zentrum fur offene Kulturarbeit,
Bismarckstral3e 99

WAS SONST NOCH LAUFT

10:00 Uhr Frithjahrsfahrtage 2022
LGB Freunde Rhein/Sieg

Club der LGB Freunde Rhein Sieg,
Endepohlstralie 3

SONNTAG 03

KIDS & CO

11:00 und 12:30 Uhr

4. Kinderkonzert
Niederrheinische Sinfoniker -
Die 4 Elemente

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Strale 78

15:00 Uhr Ein Fall fiir Grete
Puppentheater

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Strafle 78

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

10:00 Uhr Trodelmarkt Eicken
Ortskern Eicken

11:00 Uhr Kunsthandwerker
laden ein

Kreativmarkt,Kunst fur die Sinne”
Nassauer Stall, Schloss Wickrath

SPORT

17:30 Uhr Borussia - Mainz 05
FulSball 1. Bundesliga
BORUSSIA-PARK,
Hennes-Weisweiler-Allee 1

STADTFUHRUNGEN

14:00 Uhr Skulpturenmeile 2.0
Innenstadt - Stadtrundgang
Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Busspur am Parkplatz Geroweiher,
Speicker StralSe

WAS SONST NOCH LAUFT

11:00 Uhr Erster Sonntag
Eintritt frei
Museum Abteiberg, Abteistralle 27

MONTAG 04

LESUNGEN & VORTRAGE

19:00 Uhr Forum Gesundheit
Superfood und Nahrungserganzungs-
mittel eine optimale Option?

VHS am Sonnenhausplatz,
Lipertzender StralSe 85



DIENSTAG 05

KIDS & CO

09:30 und 11:30 Uhr Hast du ein
Bild von dir

Gechattet - verliebt - vermisst

Theater Monchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

LESUNGEN & VORTRAGE

19:00 Uhr Forum Psychologie
Zielerreichung und Psychohygiene durch
Hypnose

VHS am Sonnenhausplatz,

Lipertzender StralSe 85

19:00 Uhr Quantentechnologie
Prof. Dr. Stefan Tautz

Haus Erholung,
Johann-Peter-Boelling-Platz 1

19:30 Uhr Wir waren wie Briider
Daniel Schulz

Stadtteilbibliothek Rheydt,

Am Neumarkt 8

THEATER & KABARETT

18:00 Uhr 4. Komische Nacht
Monchengladbach
diverse Veranstaltungsstatten

20:00 Uhr Die Ursache liegtin
der Zukunft

JUrgen Becker

TiG Theater im Griindungshaus,
Eickener Strale 88

WAS SONST NOCH LAUFT

19:00 Uhr Apéroart
Blumen und BlUten in Aquarell und Acry!
Schloss Rheydt, Schlossstrafle 508

MITTWOCH 06

KIDS & CO

09:30 und 11:30 Uhr Hast du ein
Bild von dir

Gechattet - verliebt - vermisst

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

KINO

20:00 Uhr BIS-Kino

Alles aufRer gewohnlich
BIS-Zentrum fur offene Kulturarbeit,
Bismarckstralse 99

KLASSIK

20:00 Uhr 5. Sinfoniekonzert
Niederrheinische Sinfoniker - Alena Baeva
Theater Monchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

STADTFUHRUNGEN

19:00 Uhr Monchs-Spaziergang
Von Monchen, Sagen und Legenden
Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Busspur am Parkplatz Geroweiher,
Speicker Stral3e

WAS SONST NOCH LAUFT

19:00 Uhr Apéroart
Zeichnen und kolorieren federleicht
Schloss Rheydt, Schlossstrafie 508

DONNERSTAG 07

KLASSIK

19:00 Uhr Debut Konzert
Preistrager Jugend musiziert
Kaiser-Friedrich-Halle,
Hohenzollernstra3e 15

20:00 Uhr 5. Sinfoniekonzert
Niederrheinische Sinfoniker - Alena Baeva
Kaiser-Friedrich-Halle,
Hohenzollernstra3e 15

LIVE-EVENTS

20:00 Uhr Jazz am Abteiberg
Majela van der Heusen und Qban Soul
Haus Erholung,
Johann-Peter-Boelling-Platz 1

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr Johannes Flock
Entschleunigung - aber zack, zack!
TiG Theater im Grdndungshaus,
Eickener Straf3e 88

WAS SONST NOCH LAUFT

19:00 Uhr Apéroart
Schone Karten fur jeden Anlass
Schloss Rheydt, Schlossstral3e 508

FREITAG 08

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Szenen einer Ehe
von Ingmar Bergmann

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

SAMSTAG 09

LIVE-EVENTS

20:00 Uhr Sofa Sogut

Gerd Strasdas und Vitus Micha
BIS-Zentrum fir offene Kulturarbeit,
Bismarckstral3e 99

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

10:30 Uhr Auktion Pfandhaus
Brocker

Kaiser-Friedrich-Halle,
Hohenzollernstralie 15

STADTFUHRUNGEN
11:00 Uhr Mythos Borussia

Auf den Spuren der Deutschen Ful3ball-

route

Treffpunkt: BORUSSIA-PARK,
Parkplatz P1 an den Trainingsplétzen,
Hennes-Weisweiler-Allee 1

KEFENBAUM

Wickrather Str. 129
41236 MG - Rheydt
Tel. 02166 / 13 99 67

(rinkgut 2*

Ihr Getriankemarkt mit Lieferservice

Volksgartenstr. 85
41065 M 'Gladbach
Tel. 02161 / 99 22 45

in MG
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Telefon: O 21

12:00 Uhr Rheydt

Versteckte Schonheiten der Geschichte
und Architektur

Treffpunkt: Rathaus Rheydt,

vor dem Ratskeller, Markt 11

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr Golden Girls
Showgeschichten

TiG Theater im Grindungshaus,
Eickener Stralle 88

SONNTAG 10

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

11:00 Uhr Modellspielzeugmarkt
Kaiser-Friedrich-Halle,
Hohenzollernstrae 15

SPORT

13:00 Uhr Trabrennen
Trabrennbahn, Am Flughafen 5

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr Yes We Sven
Sven Bensmann

TiG Theater im Grindungshaus,
Eickener Stral3e 88

19:30 Uhr Szenen einer Ehe
von Ingmar Bergmann

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener StralSe 78

20:00 Uhr Procedure Ada 2.0
von Katharina Kurschat

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Straf3e 78

WAS SONST NOCH LAUFT

09:00 Uhr Blutspende rettet Leben
Krahnendonkhalle, Gathersweg 55

DIENSTAG 12

KIDS & CO

15:00 Uhr Der Natur auf
der Spur!

Tierisches Museum

Schloss Rheydt, Schlossstral3e 508

LIVE-EVENTS

20:00 Uhr Die Feisten
Kaiser-Friedrich-Halle,
Hohenzollernstral3e 15

Mibnehengladbacher
. LuLLpurt.ml.we
Apgpeh ety J
Ivlltt._r{_u{ Wildenrath
(astronomic

s Ludinis Holfuess

Kuchumer ‘Hl;lf':t' 6l - 41189 .\-ﬁ'l|'||.i|nL'rIHia='“1m+| Wanlo

49 54 - Telefax: 0 21 66/9 54 95 33

www.mg-golsport.de - wwwrittergut-wildenruth.de

WAS SONST NOCH LAUFT

16:00 Uhr Blutspende rettet
Leben

Gesamtschule Hardt,
Vossenbdumchen 50

19:00 Uhr Apéroart
Gelli-Print
Schloss Rheydt, Schlossstralie 508

MITTWOCH 13

KIDS & CO

10:00 Uhr Der Natur auf der
Spur!

Tierisches Museum

Schloss Rheydt, Schlossstralie 508

LESUNGEN & VORTRAGE

20:00 Uhr LesARTen
Literaturtreff

BIS-Zentrum fur offene Kulturarbeit,
Bismarckstralse 99



STADTFUHRUNGEN

18:00 Uhr After-Work Kultur &
Kulinarik

Das neue Gesicht der Altstadt

Start: Frenzen Restaurant,
Waldhausener Straf3e 89

WAS SONST NOCH LAUFT

19:00 Uhr Apéroart
Ostereier vergolden
Schloss Rheydt, Schlossstralie 508

DONNERSTAG 14

KIDS & CO

14:00 Uhr Friihlings-
Plotterparty

kreativ werden und Spafd haben
Pop-up-Bib im Vitus Center,
Hindenburgstralse 170

STADTFUHRUNGEN

18:00 Uhr Mittelalter-Tour

Von SpielSblrgern, Bauern und Diebes-
gesindel

Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Busspur am Parkplatz Geroweiher,
Speicker Stralse

FREITAG 15

KLASSIK

19:30 Uhr Johannes Passion
Chorkonzert

Evangelische Hauptkirche Rheydt,
Hauptstralie 90

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr Liebes Klima.
Gute Besserung

Holger Paetz

TiG Theater im Grindungshaus,
Eickener Straf3e 88

SAMSTAG 16

LESUNGEN & VORTRAGE

20:00 Uhr Kreischende Badekap-

pen - Schoten und Erinnerungen
eines 1900%

Borussen - Lesung

BIS-Zentrum fUr offene Kulturarbeit,
BismarckstralSe 99

SPORT

18:30 Uhr Borussia- 1. FC KoIn
FulSball 1. Bundesliga
BORUSSIA-PARK,
Hennes-Weisweiler-Allee 1

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Der Sturm /
Ein Sommernachtstraum
Ballettabend

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

SONNTAG 17

THEATER & KABARETT

18:00 Uhr Die Zauberflote
Oper von Wolfgang Amadeus Mozart
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener StralSe 78

DIENSTAG 19

KIDS & CO

10:00 Uhr Schloss Rheydt
von oben!

Kleine Hohenflieger*innen
Schloss Rheydt, Schlossstralie 508

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Drei Schwestern
von Anton Tschechow

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

seit 1910

SCHUHHAUS

' ®
e WinizZen

Das Fachgesché&ft mit dem guten Service

Monchengladbach
HindenburgstraBe 113
Tel. 02161/21490

Rheydt
HauptstraBe 38
Tel. 0O2166/48013

www.schuhhaus-wintzen.de

MITTWOCH 20

KIDS & CO

15:00 Uhr Algenspaghetti-
Rallye!

Schlossgeschichte(n) zum Anfassen
Schloss Rheydt, Schlossstralie 508

KINO

20:00 Uhr Kino im BIS

Styx

BIS-Zentrum fir offene Kulturarbeit,
Bismarckstraf3e 99

LIVE-EVENTS

20:00 Uhr Helmut Lotti

& The Golden Symphonic Orchestra
Red Box am SparkassenPark,

Am Nordpark 299

STADTFUHRUNGEN

18:00 Uhr Nachtwachter-Rund-
gang

Mit Hellebarde, Horn und Laterne
Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Busspur am Parkplatz Geroweiher,
Speicker Stral3e

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Rusalka
Oper von Antonin Dvorak
Theater Monchengladbach,
Odenkirchener Straf3e 78

20:00 Uhr Kaya Yanar
Fluch der Familie
Kunstwerk, Wickrathberger Stral3e 18b

DONNERSTAG 21

KIDS & CO

10:00 Uhr Schloss Rheydt
von unten!

Kleine Hohlenforscher*innen
Schloss Rheydt, Schlossstralie 508

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Endspiel
(Fin de Partie)

von Samuel Beckett
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Strafie 78

20:00 Uhr Jawoll meine Herr'n
Heinz-Rihmann-Abend

TiG Theater im Grdndungshaus,
Eickener Straf3e 88

20:00 Uhr Kaya Yanar
Fluch der Familie
Kunstwerk, Wickrathberger Straf3e 18b

FREITAG 22

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Rusalka
Oper von Antonin Dvordk
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener StralSe 78

20:00 Uhr Chewing the fat
The Sinclair Arts Theatre Company
BIS-Zentrum fiir offene Kulturarbeit,
Bismarckstralie 99

SAMSTAG 23

KLASSIK

17:00 Uhr Georgy Tchaidze
Weltklassik am Klavier

KunstSignal - Alter Bahnhof Geneicken,

Otto-Saffran-StrafRe 102

LIVE-EVENTS

18:00 Uhr Jingoba Electric
Eine Kerze gegen die Dunkelheit
City-Kirche, Kirchplatz 14

STADTFUHRUNGEN

10:00 Uhr Rund ums Miinster
Stadtrundgang

Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Busspur am Parkplatz Geroweiher,
Speicker StralSe

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr Procedure Ada 2.0
von Katharina Kurschat

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

20:00 Uhr Quatsch Comedy
Club

Die Live Show

TiG Theater im Griindungshaus,
Eickener Stral3e 88

SONNTAG 24

KIDS & CO

16:00 Uhr Kindertheater
Dodo und die Erbse

BIS-Zentrum fir offene Kulturarbeit,
Bismarckstrale 99

KLASSIK

19:00 Uhr Helden der Leinwand
Niederrheinische Sinfoniker

Theater Monchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

11:00 Uhr Madchen Klamotte
Kaiser-Friedrich-Halle,
Hohenzollernstrae 15

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Quatsch Comedy
Club

Die Live Show

TiG Theater im Grindungshaus,
Eickener Strafie 88




MONTAG 25

KIDS & CO

09:00 und 11:00 Uhr
Kindertheater

Dodo und die Erbse

BIS-Zentrum fir offene Kulturarbeit,
Bismarckstralse 99

DIENSTAG 26

LESUNGEN & VORTRAGE

18:00 Uhr Sprechen Sie lieber
mit lhrem Kind

Familienzentrum Meeresstrolche,
Rohrstra3e 49

19:00 Uhr Faserbasiertes
Mikroplastik

Quellen, Senken, Losungsansatze
Haus Erholung,
Johann-Peter-Boelling-Platz 1

19:00 Uhr UPDATE!
Der [T-Security-Talk

VHS am Sonnenhausplatz,
Lipertzender Straf3e 85

19:30 Uhr General- und Vorsor-
gevollmacht, Patientenverfii-
gung

Haus der Regionen, Bettrather Stral3e 22

MITTWOCH 27

KIDS & CO

10:30 Uhr Krabbelkonzert
Niederrheinische Sinfoniker
Theater Monchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

LESUNGEN & VORTRAGE

19:30 Uhr Forum Kultur:
Komponistenportrait
Johannes Brahms und die Nachwelt
VHS am Sonnenhausplatz,
Lipertzender StralSe 85

19:30 Uhr Der Tallinn-Twist
Hoeps&Toes

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr Dann kam lange nichts
Sarah Hakenberg

TiG Theater im Griindungshaus,

Eickener Stralle 88

DONNERSTAG 28

THEATER & KABARETT

19:00 Uhr Mathias Richling
#2022

TiG Theater im Grindungshaus,
Eickener Stralle 88

19:30 Uhr Die Zauberflote
Oper von Wolfgang Amadeus Mozart
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener StralSe 78

FREITAG 29

KLASSIK

20:00 Uhr 5. Schlosskonzert
Viktor Romanko

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

LESUNGEN & VORTRAGE

09:00 Uhr Sprechen Sie lieber mit
lhrem Kind

Familienzentrum Zauberland,
Giesenkirchener Strae 245

LIVE-EVENTS

20:00 Uhr Kasalla
TiG Theater im Griindungshaus,
Eickener Straf3e 88

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Elling
Schauspiel

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

SAMSTAG 30

PARTY

21:00 Uhr Uber 30-PARTY
Kaiser-Friedrich-Halle,
Hohenzollernstral3e 15

SPORT

15:30 Uhr Borussia - RB Leipzig
ACHTUNG TERMINANDERUNG
MOGLICH!

BORUSSIA-PARK,
Hennes-Weisweiler-Allee 1

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Szenen einer Ehe
von Ingmar Bergmann

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener StralSe 78

20:00 Uhr CHEOP DUAL
Markus Tirk und Manfred Heinen
BIS-Zentrum fir offene Kulturarbeit,
Bismarckstral3e 99

20:00 Uhr Procedure Ada 2.0
von Katharina Kurschat

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

VOLKS- & HEIMATFESTE

Schiitzen- und Heimatfest

mit Kirmes

St. Sebastianus-Schitzenbruderschaft
Giesenkirchen

Parkplatz "Am alten Friedhof"

AUSSTELLUNGEN

STADTISCHES

MUSEUM ABTEIBERG
AbteistralRe 27

Offnungszeiten:
dienstags - freitags 11:00 - 17:00 Uhr,
samstags und sonntags 11:00 - 18:00 Uhr

bis 31.05. Trouvaillen
Jahresgabenausstellung

30.04. - 25.09.
The Camera of Disaster
Studio for Propositional Cinema

STADTISCHES

MUSEUM SCHLOSS RHEYDT
Schlossstrafle 508

Offnungszeiten:
dienstags - freitags 11:00 - 17:00 Uhr,
samstags und sonntags 11:00 - 18:00 Uhr

TEXTILTECHNIKUM

Monforts Quartier, Schwalmstral3e 301

Offnungszeiten:

montags - freitags 11:00 - 15:00 Uhr
(aulBer an Feiertagen), jeder 3. Sonntag
im Monat 13:00 - 17:00 Uhr

Zeitreise durch
die Textilgeschichte
200 Maschinen und WebstUhle

bis 08.04. Gut in Schuss
Hephata@TextilTechnikum

bis 08.04. EU-Wiha9bqr
Installation von llka Sulten

FOHLENWELT
Borussia-8-Grad,
Hennes Weisweiler Allee 1

Offnungszeiten:
donnerstags bis samstags 10:00 - 18:00
Uhr, sonntags 10:00 - 16:00 Uhr

Mythos, Magie, Monchengladbach
Dauerausstellung Mythos Borussia

EA71
Eickener Stral3e 71

Offnungszeiten:
samstags und sonntags 12:00 - 16:00 Uhr

01.04.-17.04. Christa Hahn
und Petra Wittka

29.04. - 15.05. Yolanda Encabo

CAFE BISQUIT

Bismarckstral3e 99

Offnungszeiten:
Wahrend der Veranstaltungen im BIS

bis 15.05. Link & Kress

MMIII KUNSTVEREIN

MONCHENGLADBACHE.V.
Rudolf Boetzelen Silo, Kiinkelstralle 125

Offnungszeiten:
sonntags 11:00 - 14:00 Uhr

bis 10.04. MG+
Julie Legouez, Belia Briickner,
Philip Nirnberger

[KUNSTRAUMNO.10]
Matthiasstrae 10

Offnungszeiten:
freitags 17:00 - 19:00 Uhr, samstags und
sonntags von 15:00 - 17:00 Uhr

bis 03.04. Doppelschicht
Michael Beckers

GALERIE LOHRL
Kaiserstralle 67

Offnungszeiten:

dienstags 11:00 - 15:00,

mittwochs - freitags 13:00 - 18:00 Uhr,
samstags 10:00 - 14:00 Uhr

03.04. - 18.06.
50 Jahre Galerie Lohrl

STADTTEILBIBLIOTHEK RHEYDT
Am Neumarkt 8

Offnungszeiten:
dienstags - samstags 10:00 - 18:00 Uhr
und sonntags 13:00 - 17:00 Uhr

bis 10.04. Romantik in Bewegung
Natalia Tchirikova
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u auf altstadtmg.de
Was geht ab? Aktuelle Altstadt-Events im Uberblick
Essen, Trinken & Tanzen in-Uber 50.Locations
Wall Arts, Kunst & Kultur
Altstadt-Rundgange mit After-Work-Kulinarik
oder per. Smartphone-App
Einkaufen & Stoberniin der Altstadt

Anekdo6tchen & Bierchen = Storytelling
aus.dem Quartier

Altstadt FAQ — ntitzliche Infos
zum-Parken,"Nachtexpress
und MGWifi

#altstadimg

#waldhausener

Club der Wirte

WICHTIGE RUFNUMMERN

- Arztliche Notdienstpraxis Krankenhaus Bethesda

Ludwig-Weber-Strale 15, Tel. 02161.9812510
Mo/Di/Do 19-23 Uhr, Mi/Fr 14-23 Uhr, Sa/So 9-23 Uhr

- Arztlicher Notdienst, Tel. 0180.5044100
- Apotheken-Notdienst, Tel. 02166.43595
« Elektro, Sanitar, Heizung (Zentrale Notdienstnummer

der Kreishandwerkerschaft) 02161.49150

- Fahrplanhinweise NEW M&Bus, Tel. 01806.504030

(pro Anruf: 20 Cent (Festnetz), max. 60 Cent (Mobilfunk)

« Flughafen

Dusseldorf, Tel. 02114210 - Koln, Tel. 02203.4040
Maénchengladbach, Tel. 02161.68980

- mags Ménchengladbacher Abfall-, Grin-

und StralRenbetriebe AR, Tel. 02161491010

- Kinoprogramme, Tel. 02161.8144100
- Krankentransporte der Feuerwehr Ménchengladbach

Tel. 02161.19222, Stadtteil Rheydt Tel. 02166.19222

- Marketing Gesellschaft Ménchengladbach mbH (MGMG)

Info-Hotline 02161.25 2525

L @ Trabrennbahn

9 Regional-Flughafen

J e Hugo-Junkers-Hangar

@ TIG - Theater im Griindungshaus
0 MGMG Marketing Gesellschaft mbH
e Wasserturm

< e Kaiser-Friedrich-Halle

e BIS - Zentrum fiir offene Kulturarbeit
@ Zzentrabibliothek

e Hauptbahnhof Mdnchengladbach
@ Step - Stadt. Jugendzentrum

@ Haus Erholung

@ Haus Berggarten - VHS

® Musikschule - Carl-Orff-Saal

@ Museum Abteiberg

@ Miinster / Miinsterschatzkammer
@ Altes Zeughaus / Karnevalsmuseum
4 @ Rathaus Abtei

!- ® minto

a A @ Jahnhalle
“ J‘T @ Borussia-Park - SparkassenPark
“n 3 @ Museum Schioss Rheydt

@ TextilTechnikum im Monforts Quartier

° @ Hochschule Niederrhein

; /A @ Grenzlandstadion - Stadion Rheydter SV
ﬁL: @ Rathaus Rheydt - Stadtteilbibliothek Rheydt

. €D Hauptbahnhof Rheydt

| @ Theater Monchengladbach - Stadthalle Rheydt

.\un,_ @ Tiergarten

: @ Schloss Wickrath

\\?;:knﬁrre € Kunstwerk - Das Rote Krokodil

° @ Golfplatz Wanlo

@ Stadtinfo und Ticketservice (irst Reisebiiro)

I_EEF' M
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/ " © Stadt Ménchengladbach 0 200 400 600 800 1000m

- « Fachbereich Geoinformation 2017

- MGMG - Vermietung Kaiser-Friedrich-Halle und
Haus Erholung, Hohenzollernstr. 15, Tel. 02161.10094
- NEW AG, InfoLine 0800 6 886881
Stérungen: Erdgas, Tel. 0800 6 881001,
Strom, Tel. 0800 6 881002, Trinkwasser, Tel. 0800 6 881003
Abwasser, Tel. 0800 6 881004
- Polizei-Hauptprasidium Krefelder Strale 555, Tel. 02161.29-0
- Pressestelle der Stadt Monchengladbach, Tel. 02161.2542080
- ReiseService Deutsche Bahn, Tel. 0180.5996633
- TOURIST INFO im FIRST REISEBURO Ménchengladbach GmbH
Alter Markt 9, Tel. 02161.930920
- Stadtverwaltung, Tel. 02161.25-0
- StralSenbeleuchtung, Tel. 02161.252512
- Taxi — Monchengladbach, Tel. 02161.13013
Stadtteil Rheydt, Tel. 02166.25025
- Theater Monchengladbach, Tel. 02166.6151-100
- Tierarztlicher Notdienst, Tel. 02161.52003
- Tierheim, Tel. 02161.602214
- Zahnarztlicher Notdienst, Tel. 02161.10088

*bei Anrufen aus dem Mobilfunknetz kénnen die Preise abweichen
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