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VHS Programm
n Herbst 2006
____________________________________________
Das Programm der Volkshochschule Grevenbroich 
offeriert auch im Herbst/Wintersemester 2006 wieder 
ein breitgefächertes Angebotsspektrum, welches den 
unterschiedlichsten Interessen entgegenkommt. Politi-
sche Themen, Seminare zur Persönlichkeitsbildung, 
handfeste Techniktipps, Angebote zum kreativen 
Schaffen sind ebenso zu finden, wie Veranstaltungen 
zur Gesundheitsbildung, dem Sprachenlernen, der Da-
tenverarbeitung sowie Studienreisen. 
Für Schüler, Studenten, Sozialhilfeempfänger, GV-
Ausweis-Inhaber, Arbeitslosengeld- und Arbeitslosen-
hilfeempfänger, Auszubildende, Wehr- und Ersatz-
pflichtige und Au-Pair-Mädchen wird bei Vorlage eines 
entsprechenden Nachweises bei bestimmten extra aus-
gewiesenen Kursen im Sprachenbereich ein Nachlass 
von 40 % und im EDV-Bereich ein Nachlass von 20 % 
gewährt. 
Bei Lehrbüchern bitten wir, vor der Anschaffung die 
erste Unterrichtsstunde abzuwarten, um Fehlkäufe zu 
vermeiden.
Das Team der VHS wünscht Ihnen viel Spaß beim 
„Stöbern“ im neuen Programm.
Anmeldungen werden ab sofort entgegen genommen. 
Semesterbeginn: 11.09.2006

Programmangebot Herbst/Winter 2006:
VA-Nr. Beginn Uhrzeit Gebühr

Politik und Gesellschaft
Christentum und Islam im Dialog
K010102 27.09.06 19.30-21.00 Uhr frei
Ist Multikulti gescheitert
K010108 08.11.06 19.30-21.00 Uhr frei

Dozentenfortbildung
Lehrgang zum Erwerb des Zertifikates „Erwachsenenpädago-
gische Grundqualifikation für Kursleitende“ an Volkshoch-
schulen in NRW
K120500 Information unter Tel.: 608234, 

Frau Born-Möbius



Erziehungsfragen
Tagesmütter- und Tagesväter qualifizieren sich
- Grundqualifikation zum Erwerb der Pflegeerlaubnis
K02021502 Information unter Tel.: 608234, 

Frau Born-Möbius

„Liebend“ gern erziehen – Praktische Anregungen für Eltern 
2 – 12jähriger Kinder 
K02021505 06.11.06 19.45-22.00 Uhr 75,00 €
Perfekte Eltern – gibt es die?
K02021508 27.09.06 19.30-21.00 Uhr 14,00 €
Power Learning: Dein individueller Powerplan zum Lerner-
folg für 10 – 16jährige 
K02022201 21.10.06 10.00-14.00 Uhr 24,50 € 
Wissen macht Spaß – Die besondere Lerntechnik für Schü-
ler/-innen der Klassen 4 – 6 - Ferienkurs
K02021509 09.10.06 09.30-11.45 Uhr 36,00 €

Persönlichkeitsbildung
Erzählcafe (Seniorinnen und Senioren)
K120406 12.09.06, 14.11.06, 09.01.06, 15.30-17 Uhr frei

VHS-Treff für Frauen
in Kooperation mit der Gleichstellungsbeauftragten
K020515 22.11.06 19.30-21.45 Uhr frei

Frauenstammtische:
Als regelmäßige Einrichtung aus dem Frauentreff heraus 
haben sich inzwischen zwei Frauenstammtische gebildet. Die 
Frauen treffen sich am zweiten Mittwoch in jedem  Monat um  
19.00 im Restaurant Graf Kessel, Bahnstraße und jeweils  am 
dritten Mittwoch eines  Monats um 15.00 Uhr ins Cafe Ka-
mes auf der Breitestraße. Wenn Sie daran interessiert sind, 
rufen Sie uns bitte an!

Berufszielplanung für Frauen
K02021506 27.10.06 18.00-21.00 Uhr 30,00 €

28.10.06 10.00-16.00 Uhr
Bewerbungsstrategien für Frauen
K021510 20.09.06 18.00-21.00 Uhr 10,00 €
Frauenpower-Frauen gehen ihren Weg
K020507 19.09.06 18.00-21.00 Uhr 12,00 €
Frauen im Wechsel? Endlich will ich leben, wie ich will
K020506 17.10.06 18.00-21.00 Uhr 12,00 €
Ich möchte Dich wieder verstehen, Neue Perspektiven in der 
Partnerschaft
K02021507 26.09.06 19.30-21.00 Uhr frei
Systemische Aufstellungen
K100633 21.10.06 10.00-17.00 Uhr 35,20 €

Rhetorik und Kommunikation
Grundlagen der Schlagfertigkeit
K020204 04.11.06 10.00-17.00 Uhr 28,00 €
Neue Wege in der Kommunikation – fair überzeugen Krieg 
vermeiden
K020203 25.11.06 10.00-17.00 Uhr 28,00 €

Naturwissenschaften
Es liegt Spannung in der Luft
K050507 14.11.06 19.30-21.00 Uhr frei
Pilzkundliche Exkursion bei Schloss Dyck
K050509 15.10.06 09.00-12.00 Uhr 8,00 €
Von Krabbenkäfern und Mauerfüchsen – Die Tier und Pflan-
zenwelt der Stadt Grevenbroich
K050510 07.11.06 19.30-21.00 Uhr frei

Finanzen/Recht
Erben und Vererben



K050501 21.11.06 19.30-21.00 Uhr frei
Mein Handy kann mehr als telefonieren
K0505110  24.10.06 19.30-21.00 Uhr 7,00 €

Länderkunde
Der Osten Kanadas
K010121 24.10.06 19.30-21.00 Uhr frei
Von Usbekistan nach China
K050520 28.11.06 19.30-21.00 Uhr frei
Istanbul – Stadt am Goldenen Horn
K010121 25.09..06 19.00-20.00 Uhr frei

Kulturelle Bildung und Freizeit
Dia-Vortrag: "Der Maler Caravaggiio“
K030101 26.09.06 19.30-21.30 Uhr 5,00 €
Dia-Vortrag: "Die Kunst der Khmer“
K030102 12.12.06     19.30-21.30 Uhr 5,00 €

Malen und Zeichnen
K08010201 15.09.06 09.30-11.45 Uhr 39,60 €
K080102 15.09.06 09.30-11.45 Uhr 39,60 €
Zeichenkurs
K080104 14.09.06 19.00-21.45 Uhr 39,60 €
Zeichnen und Malen
K080105 13.09.06 09.30-11.45 Uhr 39,60 €
K080106 08.11.06 09.30-11.45 Uhr 39,60 €
Experimentelle Mal - Techniken
K080107 12.09.06 10.00-21.15 Uhr 53,00 €
Kunstwochenende Acryltechnik „Bilder der Elemente“
K080126 11.09.06 14.00-17.00 Uhr 17,60 €
K080127 27.10.06 19.00-22.00 Uhr 17.60 €
Zeichenkurs „Akt und Portraitzeichnen“
K080128 24.11.06 10.00-21.15 Uhr 35,20 €
Seidenmalerei für Einsteiger
K080129 11.09.06 18.00-20.00 Uhr 47,00 €

Filzen
Die Kunst des Filzens I „Anfänger“
K080131 23.09.06 10.00-15.00 Uhr 13,40 €
Workshop Aufbaukurs
K080132 21.10.06 10.00-15.00 Uhr 13,40 €
Die Kunst des Filzens III „Fortgeschrittene“
K080133 18.11.06 10.00-15.00 Uhr 26,70 € 

Arbeiten mit Ton
K080204 12.09.06 19.00-21.15 Uhr 33,00 €  
K080205 31.10.06 19.00-21.15 Uhr 33,00 €. 
K080206 12.09.06 16.00-18.15 Uhr 33,00 €
K080207 31.10.06 16.00-18.15 Uhr 33,00 €
K080209 13.09.06 18.00-21.00 Uhr 60,00 €
Raku
K08020901 08.09.06 15.00-20.15 Uhr 49,00 €
Arbeiten mit Ton – Finger-Training
K080210 13.09.06 10.00-12.00 Uhr 40,00 €
Anfängerkurs
K08021001 12.09.06 18.30-20.30 Uhr 40,00 €

Arbeiten mit Ton für behinderte und nichtbehinderte Men-
schen
K080320 11.09.06 20.15-21.45 Uhr 20,40 € 
K080330 11.09.06 17.15-18.45 Uhr 20,40 €
K080340 11.09.06 18.45-20.15 Uhr 20,40 €
K080310 15.09.06 10.30-12.00 Uhr 18,70 €  

Holzschnitzen als Hobby
K080211 11.09.06 18.00-20.15 Uhr 67,30 €
K080212 13.09.06 18.30-20.45 Uhr 67,30 € 

Gitarre



Gitarre, Grundkurs
K080601 11.09.06 19.30-21.00 Uhr 53,00 € 
Gitarre,  Aufbaukurs
K080602 11.09.06 18.00-21.00 Uhr 53,00 €  

Blues-Harp-Workshop
K080604 17.12.06 10.00-17.00 Uhr 16,00 €

Produktionstreff „Max Radio-Show“
K080606 15.09.06 19.00-22.00 Uhr frei

Tanz
Israelische Folkloretänze für AnfängerInnen und Wiederein-
steigerInnen
K080608 13.09.06 18.30-20.00 Uhr 48,00 €

Gesundheit
Vorträge/ Seminare
Ortho-Bionomy-Hilfe für Rücken und Seele
K100631 26.10.06 19.30-21.00 Uhr frei
Psychosomatische Energetik – Schwerpunkt: Hormonelle 
Erkrankungen.
K100616 19.10.06 19.30-21.45 Uhr 6,00 €
Atem – eine Quelle der Kraft
K100615 16.10.06 19.00-21.30 Uhr 22,00 €
Lach-Yoga-Lachen ist die beste Medizin
K100304 28.10.06 10.00-17.00 Uhr 24,00 € 
Einfach Schlafen, New Polarity Schlaftraining 
K100620 25.11.06 10.00-17.00 Uhr 24,00 €

Kosmetik
Natural Look, oder die Kunst ungeschminkt auszusehen
K100603 14.09.06 19.00-21.15 Uhr 11,00 €
Neue Ideen für langes Jahr
K100608 28.09.06 19.00-21.15 Uhr 11,00 €
Pflege und Farbe für die Reife Haut
K100607 19.10.06 19.00-21.15 Uhr 11,00 €
Die kleine Make-up Schule
K100600 09.11.06 19.00-21.15 Uhr 21,50 €
Festliches Make up für besondere Momente im Leben
K100605 07.12.06 19.00-21.15 Uhr 11,00 €

Kochkurse
Einfache Gerichte für die Alltagsküche
- für behinderte und nichtbehinderte Menschen
K120303 13.09.06 17.30-20.30 Uhr 18,70 €
Männer kochen,.... von der Pike-auf in Kooperation mit 
ZWAR
K090211 15.08.06 18.00-21.45 Uhr frei
Die Mittelmehrküche – Vollwertig, vegetarisch, gesund und 
lecker
K090205 27.09.06 18.00-21.00 Uhr 15,80 € 
Aufläufe und Gratins 
K090200 25.10.06 18.00-21.00 Uhr 15,80 €
Backen aus vollem Schrot und Korn – Brot, Brötchen, Ku-
chen und Gebäck
K090209 18.11.06 18.00-21.00 Uhr 15,80 €

Entspannung und Körpererfahrung
Loslassen – Entspannen – Genießen – Ein Tag für mich! -
K10020205 11.11.06 11.00-16.30 Uhr 18,00 €
Qi Gong - Übungen für die Wirbelsäule
K10020203 21.10.06 10.00-13.45 Uhr 15,00 €
K100614 11.09.06 19.00-20.00 Uhr 26,50 €
Yoga
K100210 11.09.06 16.45-18.15 Uhr 48,00 €
K100211 11.09.06 18.15-19.45 Uhr 48,00 €
K100212 11.09.06 19.45-21.15 Uhr 48,00 €
K10020204 12.09.06 18.00-19.30 Uhr 40,00 €



Yoga am Vormittag
K100202 13.09.06 09.00-10.30 Uhr 48,00 €
K10020201 13.09.06 10.30-12.00 Uhr 48,00 €
K10021301 28.09.06 09.00-10.30 Uhr 48,00 €
K100213 28.09.06 10.30-12.00 Uhr 48,00 €
Pilates – ein ganzheitliches Körpertraining
K100340 11.09.06 17.30-18.30 Uhr 32,00 €
Körper-Balance
K100341 11.09.06 20.15-21.15 Uhr 26,50 €
T'ai Chi Ch'uan - Meditation in der Bewegung
K14100301 14.09.06 18.00-19.30 Uhr 48,00 € 
K10060301 14.09.06 20.00-21.30 Uhr 48,00 €
Autogenes Training
K100206 13.09.06 20.00-21.30 Uhr 44,00 €
Nordic-Walking
K10061205 13.09.06 17.00-18.00 Uhr 29,30 €
K10061204 13.09.06 18.00-19.30 Uhr 44,00 €
Bewegung, Gymnastik
Osteoporosewassergymnastik
K100319 12.09.06 08.30-09.15 Uhr 38,50 € 
K10031901 12.09.06 09.15-10.00 Uhr 38,50 €
Rücken fit - Rundum fit 
K100320 12.09.06 19.00-20.00 Uhr 30,00 €
Rückentraining an Fitness-Geräten
K100332 12.09.06 18.30-20.00 Uhr 40,00 €. 
Fitness-Gymnastik mit Musik
K100322 12.09.06 18.00-19.00 Uhr 30,00 €
K100312 12.09.06 19.00-20.00 Uhr 30,00 €
Skigymnastik
K100306 12.09.06 20.05.-21.05 Uhr 30,00 € 
Powergymnastik
K10030801 14.09.06 18.00-19.00 Uhr 30,00 € 
Bodyforming
K100308 11.09.06 18.30-19.30 Uhr 30,00 €
New-Callanetic
K100313 13.09.06 17.00-18.00 Uhr 30,00 €
K10030802 13.09.06 19.30-20.30 Uhr 30,00 €
Jazzgymnastik
K100314 13.09.06 18.00-19.30 Uhr 45,00 €

Sprachen
Deutsch
Gebärdensprachenkurs, Grundlagen
K0717901 13.09.06 18.30-20.00 Uhr 53,00 € 
Fitnesstraining Deutsch: Grammatik, Rechtschreibung, Stil
K07179906 13.09.06 16.30-18.00 Uhr 53,00 € 
Deutsch, Lesen und Schreiben, Gruppe 1
K071797 11.09.06 18.30-20.00 Uhr 53,00 € 
Deutsch, Lesen und Schreiben, Gruppe 2
K07179801 11.09.06 16.30-18.00 Uhr 53,00 €
Englisch
Englisch, Grundstufe I a
K071111 11.09.06 10.15-11.45 Uhr 53,00 €
Englisch, Grundstufe I b
K071112 11.09.06 18.05-19.35 Uhr 53,00 €
Englisch, Grundstufe III a
K071113 12.09.06 19.35-21.05 Uhr 53,00 €
Englisch, Mittelstufe V a
K071115 13.09.06 18.05-19.35 Uhr 53,00 €
Englisch, Mittelstufe VI a
K071116 13.09.06 18.05-19.35 Uhr 53,00 €
Business English im Berufsalltag
K07111601 14.09.06 18.05-19.35 Uhr 53,00 €
Englisch für Senioren
K07115701 12.09.06 10.15-11.45 Uhr 53,00
Discussion and Debate
K071157 12.09.06 19.35-21.05 Uhr 53,00 €
Conversation Course/Contemporary Short Stories and Films
K071185 14.09.06 10.15-11.45 Uhr 53,00 €



Reading and Conversation
K071194 13.09.06 09.30-11.00 Uhr 53,00 €
Let's Get Talking
K071195 12.09.06 18.05-19.35 Uhr 53,00 €
Englisch, Refresher Course 1
K07119701 14.09.06 19.35-21.05 Uhr 53,00 €
Englisch, Refresher Course 2
K071197 13.09.06 19.35-21.05 Uhr 53,00 €
Englisch, Refresher Course 5
K07115204 13.09.06 19.35-21.05 Uhr 53,00 €
An English Evening (engl. Film)
K071199 27.09.06 19.00-20.00 Uhr frei
Bildungsurlaub Englisch
K071110 19.06.-23.06.06 09.00-14.30 Uhr 66,00 €
Hebräisch
Hebräisch, Grundstufe Ia
K07125101 13.09.06 17.00-18.30 Uhr 53,00 €
Französisch
Französisch, Grundstufe Ia
K071251 14.09.06 19.35-21.05 Uhr 53,00 €
Französisch, Grundstufe III a
K071252 14.09.06 19.35-21.05 Uhr 53,00 €
Französisch, Oberstufe VIII a
K071259 14.09.06 18.05.-19.35Uhr 53,00 €
Französisch, Cours de conversation
K071271 13.09.06 18.05-19.35 Uhr 53,00 €
Französisch, Discussion sur l'actualité en France
K07129301 14.09.06 09.30-11.00 Uhr 53,00 €
Französisch, Conversation courante
K071296 12.09.06 09.30-11.00 Uhr 53,00 €
Französisch, Révision de la grammaire/ textes, actualités
K07129701 12.09.06 18.05-19.35 Uhr 53,00 €
Soiree francaise (Franz. Film)
K071299 08.11.06 19.00-21.00 Uhr frei
Italienisch
Italienisch, Grundstufe I a
K071313 11.09.06 19.35-21.05 Uhr 53,00 €
Italienisch, Mittelstufe IV as
K071315 12.09.05 19.35-21.05 Uhr 53,00 €
Italienisch, Mittelstufe V a
K071316 11.09.06 18.05-19.35 Uhr 53,00 €
Italienisch, Oberstufe VII a
K071318 13.09.06 16.30-18.00 Uhr 53,00 €
Italienisch, Oberstufe IX a, Vertiefung 4
K071324 13.09.06 19.35-21.05 Uhr 53,00 €
Italienisch, Konversation, Grammatik und Literatur
K071399 13.09.06 18.05-19.35 Uhr 53,00 €
Italienischer Abend (Ital. Film)
K071366 06.12.06 19.00-21.00 Uhr frei
Bildungsurlaub Italienisch
K071110 04.09.06 09.00-14.30 Uhr 66,00 €
Neugriechisch
Neugriechisch, Grundstufe I a
K071481020 12.09.06 18.05-19.35 Uhr 53,00 €
Niederländisch
Niederländisch, Grundstufe I a
K0714780 13.09.06 16.30–18.00 Uhr 53,00 €
Niederländisch, Grundstufe III a
K07147902 13.09.06 18.05–19.35 Uhr 53,00 €
Niederländisch, Mittelstufe IV a
K07147901 13.09.06 19.35-21.05 Uhr 53,00 €
Spanisch
Spanisch, Grundstufe Ia
K07165904 14.09.06 19.35-21.05 Uhr 53,00 €
Spanisch, Grundstufe IIa
K07165903 12.09.06 19.35-21.05 Uhr 53,00 €
Spanisch, Grundstufe IIb
K071659031 12.09.06 19.35-21.05 Uhr 53,00 €
Spanisch, Grundstufe III a



K07165902 14.09.06 18.05-19.35 Uhr 53,00 €
Spanisch, Mittelstufe Vb
K0716601 12.09.06 18.05-19.35 Uhr 53,00 €
Spanisch, Oberstufe VII a
K071662 13.09.06 18.05-19.35 Uhr 53,00 €
Spanisch, Oberstufe VIII a
K071663 12.09.06 18.05-19.35 Uhr 53,00 €
Spanisch, Oberstufe IX a, Vertiefung 4
K071667 11.09.06 18.05-19.35 Uhr 53,00 €
Türkisch
Türkisch, Grundstufe I a
K071889 14.09.06 18.05-19.35 Uhr 53,00 €
Deutsch als Fremdsprache
Deutsch als Fremdsprache für Anfänger, Gruppe 1
K071097 11.09.06 18.05-19.35 Uhr 53,00 €
Deutsch als Fremdsprache für Fortgeschrittene
K071098 14.09.06 18.30-20.00 Uhr 53,00 €
Deutsch als Fremdsprache für Frauen, Anfänger
K07109602 13.09.06 11.00-12.30 Uhr 53,00 €
Deutsch als Fremdsprache für Frauen, Fortgeschrittene
K07109601 13.09.06 09.30-11.00 Uhr 53,00 €
Deutsch als Fremdsprache für Fortgeschrittene, Teil 1
K071096 12.09.06 14.00-15.30 Uhr frei
Deutsch als Fremdsprache für Fortgeschrittene, Teil 2
K071099 14.09.06 15.00-15.30 Uhr frei
Integrationskurs Deutsch als Fremdsprache
Info unter 02181/608353, Herr Zimmermann

Datenverarbeitung
Info-Veranstaltung zu den VHS-EDV-Kursen
K050600 07.09.06 18.00-20.30 Uhr frei
K050601 16.09.06 10.30-12.45 Uhr frei
EDV-Schnupperkurs für Senioren
K050602 23.09.06 13.30-15.00 Uhr frei
EDV-Schnupperkurs 
K05060201 23.09.06 15.00–16.30 Uhr frei
Grundlagen der EDV / Internet
K050604 17.10.06 19.00-22.00 Uhr 130,00 €
Grundlagen der EDV und Internet für Frauen
K050609 16.10.06 09.00-12.00 Uhr 130,00 €

Microsoft Office
Word – Grundlagen
K050610 18.10.06 19.00- 22.00 Uhr 73,00 €
Tabellenkalkulation Excel 2002 - Grundlagen
K050611 20.11.06 19.00-22.00 Uhr 95,00 €
Access-Grundlagen
K050612 17.10.06 19.00-22.00 Uhr 84,00 €
Power Point
K050613 29.11.06 19.00-22.00 Uhr 48,00 €
Geschäftliche und private Korrespondenz mit Word und 
Outlook
K050657 21.10.06 13.00-16.45 Uhr 35,00 €
Layout mit WORD
K0506571 12.11.06 09.30-16.30 Uhr 32,00 €
Hege und Pflege des heimischen Computers
K050659 10.11.06 18.30-21.30 Uhr 32,00 €
EDV-Kursangebote für Menschen ab 50 Jahre
PC-Basiswissen für Damen und Herren ab 50 Jahre
K050614 17.10.06 09.00-12.00 Uhr 130,00 €
K05061401 18.10.06 09.00-12.00 Uhr 130,00 €
PC-Basiswissen Aufbaukurs inkl. Scannen und Brennen
K05061403 19.10.06 14.30-17.30 Uhr 84,00 €
Senioren entdecken das Internet
K05061402 08.11.06 15.00-18.00 Uhr 73,00 €
Digitale Bildbearbeitung
Einführung in die digitale Bildbearbeitung mit Photoshop 
Elements 4.0
K050695 11.09.06 18.30-21.30 Uhr 75,00 €



Internet / Web Design
Die eigene Homepage mit Typo3
K0506241 18.11.06 09.30-16.30 Uhr 38,00 €
Internetseiten erstellen mit HTML
K050658 29.11.06 19.00-21.15 Uhr 36,00 €
Schreibtechnik
Tastschreiben am PC-schnell gelernt
K050615 19.10.06 18.30-20.45 Uhr 55,00 €
Tastschreiben am PC für Schüler/innen der Diedrich-
Uhlhorn-Realschule 
K050619 11.09.06 13.30-15.00 Uhr 49,00 €
Tastschreiben am PC für Schüler/innen des Pascal-
Gymnasiums 
K050617 12.09.06 13.30-15.00 Uhr 49,00 €
Tastschreiben am PC für Schüler/innen des Erasmus Gymna-
siums
K0506181 14.09.06 13.30-15.00 Uhr 49,00 €
Kaufmännische Praxis
Finanzbuchführung mit EDV
K060501 19.10.06 19.00-21.15 Uhr 75,00 €

Bildungsangebote in Senioreneinrichtungen
ALBERT- SCHWEITZER- HAUS
Entlang der Erft
K12020201 09.10.06 15.30-17.00 Uhr frei
Urlaubsland Deutschland
K12020204 17.11.06 15.30-17.00 Uhr frei
Gedanken zum Jahresende
K12030001 15.12.06 15.30-17.00 Uhr frei
ST. BARBARA SENIORENPFLEGEHEIM
Entlang der Erft 
K120213 10.10.06 15.30-17.00 Uhr frei
Urlaubsland Deutschland
K120361 14.11.06 15.30-17.00 Uhr frei
Weihnachtsgeschichten
K120360 12.12..06 15.30-17.00 Uhr frei
SENIORENGEMEINSCHAFT STADTMITTE
Gedächtnistraining
K120277 17.08.06, 14.09.06, 26.10.06, 16.11.06,  

14.30-16.00 Uhr frei
Mecklenburg und Brandenburger Land
K12032401 19.10.06 14.30-16.00 Uhr frei
Urlaubsland Deutschland
K120365 23.11.06 14.30-16.00 Uhr frei
Gedanken zum Jahresende
K12040501 30.11.06 14.30-16.00 Uhr frei
EV. SENIORENGEMEINSCHAFT MATTHÄUS-
KIRCHE
Gymnastik
K120266 09.08.06, 30.08.06, 20.09.06, 25.10.06,

15.00-16.30 Uhr frei
KATH. ALTENTAGESSTÄTTE GUSTORF
Gedächtnistraining
K120326 23.08.06, 13.09.06, 18.10.06, 15.11.06, 
06.12.06        15.30–17.00 Uhr frei 

KATH. ALTENTAGESSTÄTTE HÜLCHRATH
Gedächtnistraining
K120404 09.08.06, 13.09.06, 11.10.06, 08.11.06, 
06.12.06        15.15–16.45 Uhr frei 
Gymnastik für Damen und Herren
K120560 16.08.06, 06.09.06, 27.09.06, 18.10.06, 
22.11.06        15.00–16.30 Uhr frei 
Mit natürlichen Mitteln vorbeugen und heilen
K120298 23.08.06 15.00-16.30 Uhr frei
Mecklenburg und Brandenburger Land
K120324 25.10.06 15.00-16.30 Uhr frei
Geschichten rund um Weihnachten
K12036505 29.11.06 15.00-16.30 Uhr frei



Urlaubsland Deutschland
K120364 13.12.06 15.00-16.30 Uhr frei

VHS-Programmkino
In Zusammenarbeit mit dem Grefi-Kino/Montanushof
Alle Filme kosten 4,- Euro.
(Studenten und Schüler erhalten 50 Cent Ermäßigung bei 
Vorlage eines gültigen Ausweises).
Kartenreservierungen unter Tel. Nr. 02181/8185518 
(die Karten sind im Kino erhältlich).
Dienstag, 26.09.2006, jeweils 17.15 und 20.00 Uhr
„München“
Dienstag, 24.10.2006, jeweils 17.15 und 20.00 Uhr
„Das Leben der anderen“
Dienstag, 07.11.2006, jeweils 17.15 und 20.00 Uhr
„Knallhart“
Dienstag, 28.11.2006, jeweils 17.15 und 20.00 Uhr
„Paradise Now“
Dienstag, 19.12.2006, jeweils 17.15 und 20.00 Uhr
„Capote“

Radiowerkstatt
Seit über 12 Jahren kann sich im Lokalradio zu Wort melden 
wer will. Dabei hilft die Radiowerkstatt. Als Einstieg ins 
Radiomachen eignet sich besonders der Kompaktkurs. Darauf 
aufbauend könnt ihr Intensivkurse zu verschiedenen Themen 
besuchen. Neben den Kursangeboten gibt es freitags den 
Produktionstreff „MAX RADIO-SHOW“, in dem das gelern-
te umgesetzt werden kann. Für Gruppen aller Art, die ein 
Projekt, zum Beispiel zum Vereinsjubiläum, durchführen 
möchten, stehen wir gerne zur Verfügung. Außerdem bieten 
wir vor allem Lehrern, aber auch anderen Multiplikatoren an, 
im Rahmen einer Unterrichtsreihe zum Thema Medien mit 
einer Gruppe einen Besuch in der Radiowerkstatt zu machen. 
Wir sind übrigens nicht nur offen für interessierte Gruppen 
aus Grevenbroich, sondern auch aus Jüchen und Rommers-
kirchen.
Jeden Samstag und Sonntag läuft ab 18.00 Uhr bei "NE-WS 
89.4", dem Lokalradio aus Neuss, unsere Sendung "MAX 
RADIO SHOW". Wir treffen uns jeden Freitag zur Produkti-
on der Sendungen. Alle Aufgaben der Radioproduktion über-
nehmen wir selbst: Beiträge, Moderation, Musik, Technik. 
Jeder, der Lust auf Radio hat und mindestens 14 Jahre alt ist, 
ist herzlich willkommen.

VHS unterwegs
Exkursionen und Studienreisen
Städtereise Istanbul
K13000001 29.09.-03.10.06 529,00 €
Museumsführung: “Der japanische Garten und Tempel der 
Shin Mönche“
K040102 30.09.06 14.30-16.30 Uhr 12,60 €
Ausstellungsfahrt: Tibet in Essen
K13050504 21.10.06 13.30-19.00 Uhr 22,00 €
Hännesche en der Formel1 – Führung und Vorstellung für 
Erwachsene und Kinder
K13050502 28.10.06 13.45-19.30 Uhr 18,00 €
Von der Stadtparkinsel auf die Vollrather Höhe
Nordic-Walking-Wanderung
K10061206 29.10.06 11.00-14.45 Uhr 9,00 €
Museumsführung: „Die Farbe im Werk von Wilhelm Lehm-
bruck“ (1881-1919) 
K040101 04.11.06 14.30-16.30 Uhr 12,60 €
Frauenzimmer an der Düssel, Lebenswege und Wirkungsstät-
ten von Düsseldorfer „Klassefrauen“
K02051508 04.11.06 13.15-19.00 Uhr 19,00 €
Ausstellungsfahrt: Guggenheim Museum – Die Sammlung. 
K13050501 11.11.06 12.15-18.30 Uhr 30,00 €



„Leev“ oder „unjeräächte“ Barbara-Heilige Weiber, Krippen 
und Weihnachtsstress-
K02051504 13.12.06 12.00-19.00 Uhr 19,00 €

VHS in Jüchen
Vorträge
Die Toskana
K14040100 17.10.06 19.00-20.30 Uhr frei
Danzig – Juwel an der Ostsee 
K14010101 05.12.06 19.30-21.00 Uhr frei 
Motorradtouren durch das Traumland Marokko
K14010102 12.12.06 19.30-21.00 Uhr frei

Datenverarbeitung
Welcher EDV-Kurs ist für mich der Richtige?
K14050600 05.09.06 18.00-21.00 Uhr frei
K14050601 16.09.06 13.15-15.30 Uhr frei
EDV – Schnupperkurs für Senioren
K14050602 22.09.06 16.00-18.30 Uhr frei
EDV – Schnupperkurs
K14050603 22.09.06 18.30-20.00 Uhr frei
EDV-Basiswissen und Grundlagen-Internet für Senioren 
K14050605 16.10.06 15.30-18.30 Uhr 118,00 €
EDV-Basiswissen - Internet-Textverarbeitung
K14050607 16.10.06 18.45-21.00 Uhr 105,00 €
Schreibtechnik
Tastschreiben für Schüler/innen der Realschule Jüchen
K14050606 13.09.06 14.00–15.30 Uhr 49,00 €
Tastschreiben für Schüler/innen des Gymnasiums Jüchen 
K14050604 13.09.06 14.00-15.30 Uhr 49,00 €

Sprachen
Deutsch als Fremdsprache für Fortgeschrittene
K14071090 18.09.06 14.00-15.30 Uhr frei
Deutsch als Fremdsprache für Fortgeschrittene
K14071091 20.09.06 14.00-15.30 Uhr frei
Deutsch als Fremdsprache für Anfänger/Innen
K14071092 18.09.06 16.00-17.30 Uhr 52,80 €

Entspannen, Gymnastik, Schwimmen
Yoga
K14100307 14.09.06 20.00-21.30 Uhr 53,- €
Wirbelsäulengymnastik
J14100317 13.09.06 17.00-18.00 Uhr 51,- €
J14100315 13.09.06 18.00-19.00 Uhr 51,- €
Osteoporosewassergymnastik
K14100312 13.09.06 18.00-18.45 Uhr 45,- €
Wassergymnastik
K14100306 13.09.06 18.45-19.30 Uhr 45,- €
K14100325 13.09.06 19.30-20.15 Uhr 45,- €
K14100326 13.09.06 20.15-21.00 Uhr 45,- € 

SENIORENZENTRUM MARIA FRIEDEN
Oberbayern
K14120255 17.10.06 15.30-17.00 Uhr frei
Amazonien in Deutschland
K14120253 13.11.06 15.30-17.00 Uhr frei
Festliche Advents- und Weihnachtsdekorationen
K14120251 22.11.06 15.30-17.00 Uhr frei
Der exotische Garten Monaco
K14120254 11.12.06 15.30-17.00 Uhr frei

JUKS Programm
n Herbst 2006



____________________________________________

Veranstaltungen 
Die Mimosen, Düren
„Tobi, steh auf...“
Donnerstag, 26. Oktober 2006, 15.30 Uhr
Für Kinder ab fünf Jahre, Eintritt: 5,00 €

L’UNA Theater, Beulich 
„Die Wunschhändlerin“
Donnerstag 16. November 2006, 15.30 Uhr
Für Kinder ab fünf Jahre, Eintritt: 5 €

Lille Kartofler Figurentheater 
„Hänsel und Gretel“
Donnerstag, 7. Dezember 2006, 15.30 Uhr
Für Kinder ab fünf Jahre, Eintritt: 5 €

Rheinisches Landestheater Neuss 
„Der Gärtner“
Freitag, 2. Februar 2007, 15.30 Uhr
Für Kinder ab fünf Jahre, Eintritt: 5 €

Wittener Kinder- und Jugendtheater 
„Max und Moritz“
Donnerstag, 22. Februar 2007, 15.30 Uhr
Für Kinder ab fünf Jahre, Eintritt: 5 €

Die Mimosen, Düren 
„Josephine und die Geschwister des Windes“
Donnerstag 15. März 2007, 15.30 Uhr
Für Kinder ab fünf Jahre, Eintritt: 5 €

Kurse
Fachbereich Bildende Kunst
K92021 Kinder-Museums- 29.09.2006 15:00 8,00

führung  
K92100 Malen und Mo- 19.09.2006 17:00 48,00

dellieren Wevel.
K92115 Holzwerkstatt 20.09.2006 17:00 36,00

Wevelinghoven
K92160 Kunstwerkstatt 21.09.2006 17:30 48,00

Wevelinghoven
K92170 Kinderatelier I 21.09.2006 14:00 48,00
K92171 Kinderatelier II 21.09.2006 15:30 48,00
K92172 Kunstwerkstatt I 21.09.2006 17:00 48,00
K92180 Kinder-Kunst- 15.09.2006 14:30 48,00

Werkstatt
K92190 Tonwerkstatt I 20.09.2006 15:00 48,00
K92200 Tonwerkstatt II 20.09.2006 16:30 48,00
K92210 Reise in die Welt 21.09.2006 16:30 48,00

Der Pharaonen
K92230 Elektrotechnik I 19.09.2006 16:30 48,00
K92240 Hex- und Zauber- 19.09.2006 14:30 48,00

Werkstatt 

Fachbereich Darstellende Kunst
K93040 Theater 21.09.2006 16:45 32,00

Bühnenfeger
K93041 Theater 20.09.2006 17:00 32,00

Die Traumspieler
K93070 Fun Kids I 18.09.2006 18:00 21,40
K93071 Fun Kids II 18.09.2006 18:00 21,40
K93072 Yo-Yo Tricks 09.10.2006 16:30 35,00
K93222 Hip-Hop 18.09.2006 19:00 21,40
K93090 Bewegung-Tanz- 19.09.2006 15:00 21,40

Theater I 
K93100 Bewegung-Tanz- 20.09.2006 15:00 21,40

Theater II



K93120 Bewegung-Tanz- 18.09.2006 15:00 21,40
Theater IIIa

K93121 Bewegung-Tanz- 19.09.2006 16:00 21,40
Theater IIIb

K93150 Kreativer 18.09.2006 16:00 21,40
Jazztanz I

K93160 Kreativer 18.09.2006 17:00 21,40
Jazztanz II 

K93170 Kreativer 20.09.2006 16:00 21,40
Jazztanz III

K93180 Kreativer 19.09.2006 17:00 21,40
Jazztanz IV a

K93181 Kreativer 18.09.2006 17:00 21,40
Jazztanz IV b

K93190 Kreativer 19.09.2006 18:00 21,40
Jazztanz V a

K93200 Kreativer 19.09.2006 19:00 21,40
Jazztanz V b

K93210 Kreativer 20.09.2006 18:30 21,40
Jazztanz VI

K93280 Jazztanz 19.09.2006 18:30 21,40
Delicious 

K93230 Tanzwerkstatt I 21.09.2006 17:00 21,40
K93241 Tanzwerkstatt II 21.09.2006 18:00 21,40
K93251 Tanzwerkstatt III a 22.09.2006 16:00 21,40
K93250 Tanzwerkstatt III b 22.09.2006 17:00 21,40
K93260 Tanzwerkstatt IV 22.09.2006 18:00 21,40
K93270 Tanzwerkstatt V 22.09.2006 19:00 21,40

Herbstferien 2006
K95010 Bildhauerprojekt 09.10.2006 10:00 48,00

Menschenfiguren
K95020 Hexenwerkstatt 02.10.2006 10:00 40,00
K95025 Schmuckwerkstatt 04.10.2006 14:00 24,00
K95026 „Meine Lieblings- 02.10.2006 09:30 36,00

figur“
K95030 Druckwerkstatt 09.10.2006 10:00 40,00
K95040 Manga-Comic 09.10.2006 14:00 40,00

Zeichnen
K93072 Yo-Yo Tricks 09.10.2006 16:30 35,00

Beratung
Beratung „Künstlerische Berufe“ nach Vereinbarung.

Beratung „Künstlerische Aktionen“ nach Vereinbarung.

Beratung und Anmeldung:
VHS Volkshochschule Grevenbroich
Waagehaus, Stadtparkinsel 
41515 Grevenbroich
Telefon 02181 / 608-235
Telefax  02181 / 608-232
E-Mail   VHS@grevenbroich.de

JUKS Jugendkunstschule Grevenbroich
Alte Feuerwache, Schloss-Straße 12
oder beim Fachbereich Kultur, 
Museum Villa Erckens
Am Stadtpark 1
41515 Grevenbroich. 
Telefon 02181 / 608-654 
Telefax  02181 / 608-677
E-Mail Manuel.Zobel@grevenbroich.de
Internet  www.grevenbroich.de

Öffnungszeiten:



Montag bis Freitag 08.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldungen sind auch im Bürgerbüro, Am Markt 3, 
Stadtmitte, möglich von:
Montag bis Mittwoch 08.00 bis 15.30 Uhr

Donnerstag 08.00 bis 17.00 Uhr
Freitag 08.00 bis 12.30 Uhr

Besondere Anmeldezeiten für Berufstätige:
auf der Stadtparkinsel im „Waage Haus“ 
Mittwoch, 23.08.06 von 08.00 – 19.00 Uhr



Der Bürgermeister gratuliert
zur Goldhochzeit

im August 2006
Herrn Heinrich Büttgenbach und 
Frau Josefa geborene Schuricht

Tag der Eheschließung 03.08.1956



Veranstaltungskalender
Fr. 11. August 2006 15 Uhr „Sommerleseclub“ Stadtparkinsel Grevenbroich. Große Abschlussfete zum 
"Sommerleseclub" vor der Stadtbücherei auf der Stadtparkinsel. Infos unter Tel.: 02181/608-643

Fr. 11. August 2006 17.30 – 23 Uhr Sommerabendlauf, Sportanlage Neukirchen, Infos unter Tel.: 02181/608-
564
Sa. 12. August 2006 ab 14 Uhr Kanu-Mannschaftsrennen im 6er-Canadier für alle Sport- und Freizeitteams 
sowie Schützenzüge auf der Mühlennerft oberhalb des Bootshauses Richtung Wildfreigehege. Anmeldungen und 
Informationen beim Kanu-Club Grevenbroich bei Karl-Peter Reinders, Tel 02165/170002 oder per E-Mail an
Peter.Reinders@erftkanu.de.

Sa. 12. August 2006 16 – 18 Uhr Münz-Tauschtag Gaststätte „Jägerhof“, Grevenbroich Elsen, Düsseldorfer
Str. 47

So. 13. August 2006 Brotmarkt Schloss Hülchrath Eintritt frei, Infos unter Tel.: 02182/824448

Di. 15. August – 17. September 2006 Ausstellung „Grevenbroicher Pfarreien – gestern, heute und in Zu-
kunft“, Museum Villa Erckens. Ausstellungseröffnung am 15. August 2006, 19 Uhr. 20 Jahre Neusser Modell 
der subsidiären Pfarrarchivpflege, Infos unter Tel: 02181-659696

Do. 17. August 2006 19 Uhr Podiumsdiskussion „Grevenbroicher Pfarreien als Schatzkammern der Ge-
schichte“, Museum Villa Erckens, Dr. Manfred Becker-Huberti, Professor Dr. Reimund Haas

Sa. 19. August 2006 17 Uhr Chorfestival „Musik unter Sternen“, Schloss Hülchrath. Musikalisches Spektakel 
auf mehreren Bühnen in und um das Schloss Hülchrath. Der Reinerlös ist zugunsten der Erneuerung der Orgel 
der St. Sebastianus Pfarrkirche bestimmt. VVK: 8,- €; AK: 10,- €. Infos unter Tel.: 02182/824448
http://www.musik-unter-sternen.de

regelmäßige Veranstaltungen
Führungen durch das Wildfreigehege oder den Waldlehrpfad, Tel.: 02181/64887

Führungen durch das „grüne Klassenzimmer“, Tel.: 02181/608-424

Drei-Schlösser-Tour durch Grevenbroich, eine Tagesreise mit Pferd und Planwagen incl. Mittagessen, Nach-
mittagskaffee und Führung für 10-15 Personen. Tel.: 02181/608-350

Treffen der Anonymen Alkoholiker und Angehörigen: Christuskirche Hartmannweg, jeden 1. Dienstag im 
Monat um 19.30 Uhr, Matthäuskirche Südstadt, von-Bodelschwingh-Straße 5, jeden 1. Freitag im Monat um 
20.00 Uhr, www.anonyme-alkoholiker.de

Treffen der Kreuzbund Selbsthilfegruppe für Suchtgefährdete und Angehörige, Ostwall 20, montags -
donnerstags 19.30 Uhr, 

Frauenselbsthilfe nach Krebs „Gymnastik für Betroffene“: AOK-Gebäude, Wilhelmitenstraße, Veranstalter: 
Frauenselbsthilfe nach Krebs, Mittwochs: 10.00 – 11.30 Uhr 

Gruppentreffen der Frauenselbsthilfe nach Krebs, Auerbachhaus auf der Stadtparkinsel, 14-tägig mittwochs 
17.00 – 19.00 Uhr

Internet-Café 50 plus, Buckaustraße 1 a, 41515 Grevenbroich. Öffnungszeiten Mo: 15.00 –18.00 Uhr, Mi. 
14.00 – 17.00 Uhr, Fr: 10.00 – 13.00 Uhr, Tel.-Nr. 02181/4757670

Zappelphilipp ADS / ADHS (Aufmerksamkeits- Defizit - Störung) Selbsthilfegruppe, Treffen immer am letzten 
Mittwoch im Monat um 20.00 Uhr in 41515 Grevenbroich, Buckaustraße 1a. Tel.: 02181/72129 oder 72125.

Selbsthilfearbeitsgemeinschaft Grevenbroich e.V. berät zu sozialen und gesundheitlichen Fragestellungen aus 
dem Selbsthilfebereich jeden Montag außerhalb der Schulferien von 15.00 Uhr – 19.00 Uhr im Selbsthilferaum 
(Raum K 01) des Kreisgesundheitsamtes Grevenbroich, Auf der Schanze 1, 41515 Grevenbroich, Tel.: 
02181/601 53 81
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