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Mitteilungen der Stadtverwaltung

Frühjahrsputz 2009 –
Ich bin dabei!
„Weniger Abfall ist mehr Umweltschutz“, ein Leitspruch, den wir in unserer Stadt seit Jahren beach-
ten. Leider kann man jedoch gerade zur jetzigen Jahreszeit beobachten, dass trotz eines hohen Um-
weltbewusstseins der meisten Bürgerinnen und Bürger die ’wilden Müllkippen’ in Wäldern und an 
Straßenrändern zunehmen. Um diese Missstände zu beheben, ist der Frühjahrsputz ein fester Termin 
im Jahreskalender unserer Stadt. 

Um allen interessierten Bürgerinnen und Bürgern eine Teilnahme an der Aktion zu ermöglichen, wird der 
Frühjahrsputz auch in diesem Jahr wieder traditionell an zwei Tagen durchgeführt. So startet hoffentlich in 
diesem Jahre wieder eine große Gemeinschaft aller Altersgruppen am 

Freitag, 6. März 2009
Samstag, 7. März 2009

um unsere Stadtteile, Felder und Wälder 
vom „Zivilisationsmüll“ zu reinigen. 

Bitte machen Sie mit!

Unterstützen Sie die Aktion zur Sauberkeit in der Stadt Grevenbroich.

Damit für alle Teilnehmer im Hinblick auf das benötigte Material Vorbereitungen getroffen werden können, 
melden Sie sich bitte bis zum 20.02.2009 beim 
Fachbereich Bauen/Garten/Umwelt Herrn Dietrich unter der Rufnummer
Tel.: 02181/9199 oder 0152/24452853
Fax: 02181/608-8424 oder per E-Mail:
Schneckenhaus-grevenbroich@web.de an. Dort erhalten Sie nähere Informationen.

Ich bedanke mich schon jetzt für Ihre Unterstützung.

Mit freundlichen Grüßen

Dr. Axel J. Prümm
Bürgermeister



VHS Programm
n Frühjahr 2009
Das Programm der Volkshochschule Grevenbroich offeriert auch im Frühjahrssemester 2009 
wieder ein breitgefächertes Angebotsspektrum, welches den unterschiedlichsten Interessen entge-
genkommt. Politische Themen, Seminare zur Persönlichkeitsbildung, handfeste Techniktipps, An-
gebote zum kreativen Schaffen sind ebenso zu finden, wie Veranstaltungen zur Gesundheitsbil-
dung, dem Sprachenlernen, der Datenverarbeitung sowie Studienreisen. 
Für Schüler, Studenten, Sozialhilfeempfänger, GV-Ausweis-Inhaber, Arbeitslosengeld- und Ar-
beitslosenhilfeempfänger, Auszubildende, Wehr- und Ersatzpflichtige und Au-pair-Mädchen wird 
bei Vorlage eines entsprechenden Nachweises bei bestimmten extra ausgewiesenen Kursen im 
Sprachenbereich ein Nachlass von 40 % und im EDV-Bereich ein Nachlass von 20 % gewährt. 
Bei Lehrbüchern bitten wir, vor der Anschaffung, die erste Unterrichtsstunde abzuwarten, um Fehl-
käufe zu vermeiden. Das Team der VHS wünscht Ihnen viel Spaß beim „Stöbern“ im neuen Pro-
gramm.

Beginn des Semesters: 02.02.2009

Anmeldungen werden ab sofort entgegen genommen. 

Programmangebot Frühjahrssemester 2009:
VA-Nr. Beginn Uhrzeit Gebühr

Politik und Gesellschaft
Religion der Zukunft? Wege in eine „nachkirchliche“ Spiritualität
P010103 13.05.09 19.30-21.00 Uhr frei
Kopftücher und Minarette: der sichtbare Islam
P010109 11.03.09 19.30-21.00 Uhr frei

Dozentenfortbildung
Lehrgang zum Erwerb des Zertifikates „Erwachsenenpädagogische Grundqualifikation für Kursleitende“ an Volkshoch-
schulen in NRW.
Infos: Frau Born-Möbius, Tel.: 02181-608-234

Erziehungsfragen
Lese-Rechschreibschwierigkeiten bei Kindern – Erkennen und helfen 
P010505 12.03.09 19.30-21.00 Uhr frei
Rechenschwierigkeiten, Dyskalkulie bei Kindern – Erkennen und Helfen  
P010506 19.03.09 19.30-21.00 Uhr frei
Workshop für Eltern: Förderung der Wahrnehmung
P020215011 02.03.09 19.30-21.45 Uhr 45,00 €
Ein bewegter Vormittag für Eltern und Kinder
P020215012 28.02.09 10.00-13.00 Uhr 12,00 €
Ist Höflichkeit mehr als eine Zier? Knigge für junge Leute von 10-14 Jahren
P120407 27.02.09 16.30-20.15 Uhr 15,00 €

Persönlichkeitsbildung
Gesprächskreis für Frauen
P020516 28.01.09 19.00-21.00 Uhr 24,00 €
Gewaltprävention und Selbstbehauptung für Erwachsene
P10033201 05.02.09 19.00-20.30 Uhr 40,00 €
AD(H)S bei Erwachsenen
P010504 05.03.09 19.30-21.00 Uhr frei
Schatzsuche statt Fehlerfahndung – Welche Fähigkeiten halten mich gesund?
P02022103 07./08.03.09  10.00-16.00 Uhr 48,00 €
Aus Wünschen Erfolge machen – Rückenwind für Ihren Erfolg
P020219 21.04.09 17.00-22.00 Uhr 24,50 €



Dementielle Erkrankungen – Eine menschliche Herausforderung
P02022102 26.03.09 19.30-21.00 Uhr frei

Lerntechniken/Gedächtnistraining
Schülern auf die Sprünge helfen
Countdown für Büffelmuffel, kreative Chaoten und Lastminute-Lerner 
P02022201 07.02.09 10.00-14.00 Uhr 18,00 €
Der K®ampf mit den Vokabeln muss nicht sein
Workshop für Schüler/Schülerinnen der Klassen 5-7
P02021508 14.02.09 10.00-13.00 Uhr 12,00 €
Wissen macht Spaß – die besonderen Lerntechnik für Schüler/-innen der Klassen 4 bis 6
P02021509 27.03.09 15.30-17.45 Uhr 21,00 €
Experimentierwerkstatt für 10-12jährige Mädchen und Jungen I
P02021503 07.03.09 10.00-13.00 Uhr 13,00 €
Experimentierwerkstatt für 10-12jährige Mädchen und Jungen II
P02021504 09.05.09 10.00-13.00 Uhr 13,50 €

Rhetorik und Kommunikation
Grundkurs Rhetorik: Bewusstes und sicheres Auftreten
P020501 28.02./01.03.09 10.00-17.00 Uhr 48,00 €
Rhetorik – Grundlagen
P020203 22.03.09 10.00-17.00 Uhr 28,00 €
Kreativ durch Mind Mapping
P020510 30.04.09 18.00-20.15 Uhr 10,00 €
Einführung in das Neuro Linguistische Programmieren (NLP)
P020515 27.06.09 10.00-17.00 Uhr 28,00 €

Naturwissenschaften
Wie funktioniert die Sonne
P050507 24.03.09 19.30-21.00 Uhr frei
Pflanzenkundliche Wunderung zur Maiglöckchenblüte
P050509 02.05.09 15.00-18.00 Uhr 8,- €
Knabenkräuter und Ragwurzen – Orchideen in Grevenbroich
P13950507 06.06.09 13.00-16.00 Uhr 6,- €
Naturkundliche Wanderung durch die Erftauen bei Wevelinghoven
P050504 25.04.09 14.00-16.30 Uhr 6,- €

Verbraucherberatung, Umwelt, Technik
Wenn Wohnen krank macht
P050508 10.02.09 19.30-21.00 Uhr frei
Schädlingsbekämpfung: Maulwürfe, Nager und Ratten
P050501 17.02.09 19.30-21.00 Uhr frei
Digitale und analoge Fotografie
P050505 02.02.09 19.15-21.30 Uhr 66,- €
Der kleine Anfang – in Teilzeit selbständig
P050510 17.03.09 18.30-20.45 Uhr frei

Länderkunde
Sri Lanka – Kultur und Natur
P050503 16.03.09 19.30-21.00 Uhr frei
Sizilien
P140101201 10.03.09 19.30-21.00 Uhr frei
Vietnam – Laos - Kambodscha
P050500 21.01.09 18.30-20.45  Uhr frei

Kulturelle Bildung und Freizeit
Malen und Zeichnen
P08010200 04.02.09 09.30-11.45 Uhr 52,80 €
P08010202 05.02.09 09.30-11.45 Uhr 39,60 €
P08010203 23.04.09 09.30-11.45 Uhr 39,60 €
Portrait und Ganzkörperzeichnen
P0080104 23.04.09 19.30-21.45 Uhr 39,60 €
Zeichnen und Malen
P090105 04.02.09 09.30-11.45 Uhr 39,60 €
P090106 22.04.09 09.30-11.45 Uhr 39,60 €
P090107 03.06.09 09.30-11.45 Uhr 39,60 €
Zeichenkurs
Intensivkurs Malerei „Von der Zeichnung zur Acrylmalerei“
P080108 13.02.09 09.30-12.00 Uhr 73,30 €



Workshop: „Experimentelle Malerei“
P080109 27.03.09 19.00-22.00 Uhr 26,40 €

Filzen
Workshop Filzens 
P080131 14.02.09 10.00-15.00 Uhr 14,60 €
P080132 14.03.09 10.00-15.00 Uhr 14,60 €
P080133 04.04.09 10.00-15.00 Uhr 29,30 € 

Arbeiten mit Ton
P080204 03.02.09 19.00-21.15 Uhr 33,00 €  
P080206 03.02.09 16.00-18.15 Uhr 33,00 € 
P080205 17.03.09 19.00-21.15 Uhr 33,00 €
P080207 17.03.09 16.00-18.15 Uhr 33,00 €
Freies Töpfern
P080209 03.02.09 18.00-21.00 Uhr 105,60 €
Arbeiten mit Ton für behinderte und nichtbehinderte Menschen
P080310 06.02.09 09.30-11.00 Uhr 17,00 €
P080320 06.02.09 11.00-12.30 Uhr 17,00 €
P080330 02.02.09 17.15-18.45 Uhr 17,00 € 
P0803301 02.02.09 18.45-20.15 Uhr 17.00 €  
P080340 02.02.09 20.15-21.45 Uhr 17.00 €  
Gitarre
Gitarre, Grundkurs
P080601 02.02.09 16.30-18.00 Uhr 52,80 € 
Gitarre,  Aufbaukurs
P080602 02.02.09 18.00-21.00 Uhr 52,80 €  
Gesangsunterricht für Erwachsene
P080604 02.02.09 18.00-19.00 Uhr 53,30 €  
Tanz
Israelische Folkloretänze für AnfängerInnen und WiedereinsteigerInnen
P080608 04.02.09 18.30-20.00 Uhr 57,20 €

Holzschnitzen als Hobby
P080211 02.02.09 17.30-19.45 Uhr 72,00 €
P080212 04.02.09 17.00-19.15 Uhr 72,00 € 

Gesundheit/Sport
Vorträge/Seminare
M.O.B.I.L.I.S Programm zur Therapie der Adipositas
Informationen: Frau Born-Möbius, Tel: 02181-608234

Polyneuropathie bei Diabetes
P100701 20.01.09 19.00-20.30 Uhr frei
Diabetes, Bluthochdruck und Nierenleiden
P100701 19.05.09 19.00-20.30 Uhr frei
in Kooperation mit der Diabetiker Selbsthilfegruppe

Der Darm – Die teuerste Straße der Welt
P100616 11.02.09 19.30-21.00 Uhr frei
Unterstützende Hilfe bei Rheuma und Migräne
P100611 13.05.09 19.30-21.00 Uhr frei
Der Mensch muss nicht fasten, er darf es - Fastenwoche für Gesunde 30.03.-04.04.09
P100405 30.03.09 13.00-15.00 Uhr 65,00 €
Das Rauchfrei Programm
P1006111 26.02.09 19.00-21.00 Uhr 88,00 €
Sehschule – Ohne Probleme besser sehen
P100619 12.03.09 19.00-20.30 Uhr 10,00 €

Kosmetik, Farb- und Stilberatung
100 Tricks für Klassefrauen – für jede Gelegenheit das perfekte Outfit 
P1006010 02.03.09 17.30-21.15 Uhr 20,00 €
Alles dreht sich um Sie – Outfit-Make-up und Haarstyling
O100608 25.04.09 10.00-17.00 Uhr 40,00 €
Schöne Augen für bezaubernde Augenblicke 
P100609 26.02.09 19.00-21.15 Uhr 11,00 €
Das 5 Minuten Make-up
P100607 23.04.09 19.00-21.15 Uhr 11,00 €
Strandfrisuren für langes Haar



P100600 04.06.09 19.00-21.15 Uhr 10,00 €
Natural Look, oder die Kunst, ungeschminkt auszusehen
P100603 07.05.09 19.00-21.15 Uhr 11,00 €

Kochkurse
Männer kochen  in Kooperation mit ZWAR -
P090211 20.01., 17.02., 17.03., 12.05., 09.06.09, 
18.00-21.45 Uhr frei
Mann kocht
P0902011 11.02., 11.03., 22.04., 13.05., 10.06.09, 
18.30-21.30 Uhr 79,00 €
Einfache Gerichte für die Alltagsküche
- für behinderte und nichtbehinderte Menschen
P120303 03.02.09 17.30-20.30 Uhr 18,70 €
Die Brotbackküche – aus vollem Korn u. ohne Zusatzstoffe
P090201 06.02.09 18.00-21.00 Uhr 19,00 €
Mit Wok und Stäbchen – Chinesischer Kochkurs
P090206 26.02.09 18.00-21.00 Uhr 63,20 €
Die Kochkunst Chinas
P090207 29.04.09 18.00-21.00 Uhr 47,40 €
Ungarische Kultur und Küche
P090201 23.04.09 18.00-21.00 Uhr 47,40 €
Tapas
P0902012 02.03.09 18.00-21.00 Uhr 47,40 €
Spanische Spezialitäten
P0902013 20.04.09 18.00-21.00 Uhr 47,40 €

Entspannung und Körpererfahrung
Yoga
P100210 02.02.09 16.45-18.15 Uhr 32,00 €
P100211 02.02.09 18.15-19.45 Uhr 32,00 €
P100212 02.02.09 19.45-21.15 Uhr 32,00 €
P10021001 20.04.09 16.45-18.15 Uhr 32,00 €
P10021101 20.04.09 18.15-19.45 Uhr 32,00 €
P10021201 20.04.09 19.45-21.15 Uhr 32,00 €
P10020204 03.02.09 18.00-19.30 Uhr 48,00 €
P10020205 11.02.09 17.30-19.00 Uhr 48,00 €
P10020206 11.02.09 19.00-20.30 Uhr 48,00 €
Yoga am Vormittag
P100202 04.02.09 09.00-10.30 Uhr 48,00 €
P10020201 04.02.09 10.30-12.00 Uhr 48,00 €
P10021301 05.02.09 09.00-10.30 Uhr 48,00 €
P100213 05.02.09 10.30-12.00 Uhr 48,00 €
Ein Wohlfühltag mit Yoga
P10020202 14.02.09 08.30-15.00 Uhr 20,00 €
Yoga für Kinder von 6-9 Jahren in Kooperation mit dem KIGA Hülchrath
P100341 02.02.09 15.30-16.30 Uhr 26,00 €
Progressive Muskelentspannung
Entspannung und Stressbewältigung für Kinder von 5-10 Jahren
P10020207 02.02.09 16.30-17.30 Uhr 26,00 €
T'ai Chi Ch'uan - Meditation in der Bewegung
P10060302 05.02.09 18.00-19.30 Uhr 48,00 €
P10060301 05.02.09 20.00-21.30 Uhr 48,00 €
Gi Gong – Übungen für die Wirbelsäule
P10020203 25.04.09 10.00-13.45 Uhr 15,00 €
P100614 03.02.09 17.30-18.30 Uhr 26,50 €
P10061401 21.04.09 17.30-18.30 Uhr 26,50 €
Autogenes Training
P100206 03.02.09 19.30-21.00 Uhr 32,00 €
P10020601 28.04.09 19.30-21.00 Uhr 32,00 €

Bewegung, Gymnastik
Osteoporosewassergymnastik
P100319 03.02.09 08.30-09.15 Uhr 42,30 € 
P10031901 08.02.09 09.15-10.00 Uhr 42,30 €
Flachwasser Aquarobic
P100321 03.02.09 18.45-19.30 Uhr 35,00 € 
Flachwasser Aquarobic – für Menschen mit Übergewicht
P10032102 03.02.09 16.00-17.00 Uhr 35,00 € 



Aquafitness
P10032101 03.02.09 19.30-20.15 Uhr 24,00 € 
Nordic-Walking
P10061204 03.02.09 17.30-18.30 Uhr 23,50 €
P10061205 28.04.09 17.30-18.30 Uhr 23,50 €
Venengymnastik für gesunde Beine
P100312 05.02.09 16.30-17.30 Uhr 30,00 €
Ganzheitliches Körpertraining
P100340 02.02.09 17.30-18.30 Uhr 30,00 €
Rücken fit – Rundum fit
O100320 03.02.09 19.00-20.00 Uhr 30,00 € 
Spaß beim Sport mit XXL – für Menschen mit Übergewicht
P10034001 02.02.09 10.00-11.00 Uhr 30,00 €
Bodyshaping
P100308 02.02.09 18.30-19.30 Uhr 30,00 €
Problemzonengymnastik
P100313 02.02.09 19.00-20.00 Uhr 30.00 €
BOP
P10030802 04.02.09 17.30-18.30 Uhr 30.00 €
Fitness-Gymnastik mit Musik
P100322 03.02.09 18.00-19.00 Uhr 30,00 €
P100306 21.04.09 20.05-21.05 Uhr 20,00 €
Skigymnastik
P10030601 13.01.09 20.05.-21.05 Uhr 20,00 € 
Bodyfitness
P10030801 05.02.09 18.00-19.00 Uhr 30,00 €
Jazzgymnastik
P100314 04.02.09 18.30-20.00 Uhr 45,00 €
Billard in Kooperation mit dem BC TUS Grevenbroich
P100404 19.03.09 18.00-21.45 Uhr 12,50 €
Golf in Kooperation mit dem Golf-Club - Erftaue
P100400 12.04.09 11.00-14.00 Uhr 37,00 €
P100401 10.05.09 11.00-14.00 Uhr 37,00 €
P100402 31.05.09 11.00-14.00 Uhr 37,00 €
Segeln lernen – in Kooperation mit dem TV Jahn Kapellen
P100801 12.01.09 18.45-21.00 Uhr 60,00 €

Sprachen
Deutsch
Intensivkurs Deutsch: Grammatik, neue Rechtschreibung
P07179906 04.02.09 16.30-18.00 Uhr 53,00 € 
Deutsch, Lesen und Schreiben, Gruppe 1
P07179801 02.02.09 16.30-18.00 Uhr 53,00 €
Englisch
Englisch, Grundstufe I a
P071107 05.02.09 19.35-21.45 Uhr 53,00 €
Englisch, Grundstufe II a
P071108 04.02.09 19.35-21.05 Uhr 53,00 €
Englisch, Mittelstufe IVa
P071109 02.02.09 18.05-19.35 Uhr 53,00 €
Englisch, Mittelstufe V
P071110 02.02.09 18.05-19.35 Uhr 53,00 €
Englisch, Oberstufe VIII a
P071113 03.02.09 19.35-21.05 Uhr 53,00 €
Englisch, Oberstufe IX a, Vertiefung 1
P071115 04.02.09 18.05-19.35 Uhr 53,00 €
Englisch, Oberstufe IX a, Vertiefung 2
P071116 04.02.09 18.05-19.35 Uhr 53,00 €
Business English im Berufsalltag
P07111601 05.02.09 18.05-19.35 Uhr 53,00 €
Discussion and Debate
P071157 03.02.09 19.35-21.05 Uhr 53,00 €
Conversation Course/Contemporary Short Stories and Films
P071185 05.02.09 10.15-11.45 Uhr 53,00 €
Let's Get Talking
P071195 03.02.09 18.05-19.35 Uhr 53,00 €
Englisch, Refresher Course 1
P07119705 04.02.09 19.35-21.05 Uhr 53,00 €
Englisch, Refresher Course 2



P07119704 02.02.09 19.35-21.05 Uhr 53,00 €
Englisch, Refresher Course 4
P07119702 02.02.09 19.35-21.05 Uhr 53,00 €
An English Evening (engl. Film)
P071199 11.03.09 19.00-21.00 Uhr frei
Französisch
Französisch, Grundstufe Ia
P071247 05.02.09 19.35-21.05 Uhr 53,00 €
Französisch, Grundstufe IIa
P071248 05.02.09 18.05-19.35 Uhr 53,00 €
Französisch, Mittelstufe IVa
P071249 03.02.09 09.30-11.00 Uhr 53,00 €
Französisch, Oberstufe VIII a
P071252 05.02.09 19.35-21.05 Uhr 53,00 €
Französisch, Cours de conversation
P071271 04.02.09 18.05-19.35 Uhr 53,00 €
Französisch, Discussion sur l'actualité en France
P07129301 05.02.09 09.30-11.00 Uhr 53,00 €
Französisch, Conversation courante
P071296 03.02.09 09.30-11.00 Uhr 53,00 €
Französisch, Révision de la grammaire/ textes, actualités
P07129701 03.02.09 18.05-19.35 Uhr 53,00 €
„Zu Zweit ist man weniger allein“ (Franz. Film)
P071299 13.05.09 19.00-21.00 Uhr frei
Italienisch
Italienisch, Grundstufe I a
P071309 02.02.09 19.35-21.05 Uhr 53,00 €
Italienisch, Grundstufe II a
P071310 04.02.09 16.30-18.00 Uhr 53,00 €
Italienisch, Mittelstufe IV a
P071312 02.02.09 18.05-19.35 Uhr 53,00 €
Italienisch, Oberstufe IX a
P071315 03.02.09 19.35-21.05 Uhr 53,00 €
Italienisch, Oberstufe IX a, Vertiefung 9
P071324 04.02.09 19.35-21.05 Uhr 53,00 €
Italienisch, Konversation, Grammatik und Literatur
P071399 04.02.09 18.05-19.35 Uhr 53,00 €
Italienischer Abend (Ital. Film)
P071366 27.05.09 19.00-21.00 Uhr frei
Neugriechisch
Neugriechisch für die Reise
P071481020 03.02.09 18.05-19.35 Uhr 53,00 €
Niederländisch
Niederländisch, Grundstufe I a
P0714780 04.02.09 18.05-19.35Uhr 53,00 €
Niederländisch, Mittelstufe IV a
P071478001 04.02.09 19.35-21.05Uhr 53,00 €
Spanisch
Spanisch, Grundstufe I a
P071659001 05.02.09 18.05-19.35 Uhr 53,00 €
Spanisch, Grundstufe II a
P07165900 03.02.09 19.35-21.05 Uhr 53,00 €
Spanisch, Grundstufe III a
P07165901 03.02.09 19.35-21.05 Uhr 53,00 €
Spanisch, Mittelstufe IV a
P07165903 03.02.09 18.05-19.35 Uhr 53,00 €
Spanisch, Mittelstufe V a
P07165905 05.02.09 18.05-19.35 Uhr 53,00 €
Spanisch, Mittelstufe VI a
P07165904 05.02.09 19.35-21.05 Uhr 53,00 €
Spanisch, Mittelstufe VI b
P071659041 05.02.09 19.35-21.05 Uhr 53,00 €
Spanisch, Oberstufe IX b, Vertiefung 1
P0716601 03.02.09 18.05-19.35 Uhr 53,00 €
Spanisch, Oberstufe IX a, Vertiefung 2
P071662 04.02.09 18.05-19.35 Uhr 53,00 €
Türkisch
Türkisch, Grundstufe I a
P07188902 05.02.09 18.05-19.35 Uhr 53,00 €



Deutsch als Fremdsprache
Deutsch als Fremdsprache für Anfänger, Gruppe 1
P071097 02.02.09 18.05-19.35 Uhr 53,00 €
Deutsch als Fremdsprache für Fortgeschrittene
P071098 05.02.09 18.30-20.00 Uhr 53,00 €
Deutsch als Fremdsprache für Fortgeschrittene, Teil 1
P071096 03.02.09 14.00-15.30 Uhr frei
Deutsch als Fremdsprache für Fortgeschrittene, Teil 2
P071099 05.02.09 15.00-16.30 Uhr frei
Integrationskurs Deutsch als Fremdsprache
Einbürgerungstests
Info unter 02181/608353, Herr Zimmermann

Datenverarbeitung
Info-Veranstaltung zu den VHS-EDV-Kursen
P050600 06.01.09 18.00-20.30 Uhr frei
P050601 10.01.09 10.30-12.45 Uhr frei
EDV-Schnupperkurs für Senioren
P050602 17.01.09 13.30-15.00 Uhr frei
EDV-Schnupperkurs 
P050603 17.01.09 15.00–16.30 Uhr frei
Grundlagen der EDV/Vista/Internet
P050605 05.02.09 19.00-22.00 Uhr 119,00 €
EDV-Aufbaukurs
P0506051 23.04.09 19.00-22.00 Uhr 107,00 €
Grundlagen der EDV/Vista und Internet für Frauen
P050609 02.02.09 09.00-12.00 Uhr 130,00 €

Microsoft Office 2007
Word – Grundlagen
P050610 04.02.09 19.00- 22.00 Uhr 73,00 €
Tabellenkalkulation Excel 2007 - Grundlagen
P050611 21.03.09, 28.03.09, 09.00-16.00 Uhr   

24.03.09, 31.03.09, 19.00-22.00 Uhr   97,00 €
Power Point 2007
P050613 11.03.09 19.00-22.00 Uhr 62,00 €

EDV-Kursangebote für Menschen ab 50 Jahre
PC-Basiswissen für Damen und Herren ab 50 Jahre
P050614 03.02.09 09.00-12.00 Uhr 119,00 €
P05061401 04.02.09 09.00-12.00 Uhr 119,00 €
PC-Basiswissen Aufbaukurs inkl. Scannen und Brennen
P05061403 05.02.09 09.00-12.00 Uhr 84,00 €
Senioren entdecken das Internet
P05061402 05.02.09 15.00-18.00 Uhr 73,00 €

Digitale Bildbearbeitung
Einführung in die digitale Bildbearbeitung mit Photoshop Elements 5.0
P050695 02.02.09 18.30-21.30 Uhr 95,00 €

Schreibtechnik
Tastschreiben am PC-schnell gelernt
P050615 03.02.09 18.00-20.15 Uhr 55,00 €
Tastschreiben am PC für Schüler/innen des 
Pascal-Gymnasiums 
P050617 03.02.09 14.15-15.45 Uhr 48,00 €
Tastschreiben am PC für Schüler/innen des 
Erasmus Gymnasiums
P050618 05.02.09 14.30-16.00 Uhr 48,00 €
Kaufmännische Praxis
Finanzbuchführung mit EDV
P060501 05.02.09 19.00-21.15 Uhr 75,00 €

Bildungsangebote in Senioreneinrichtungen
ALBERT- SCHWEITZER- HAUS
Mit dem Fahrrad zum Berg Ararat 
P12020201 10.03.09 15.00-16.30 Uhr frei
Heiteres und Besinnliches - Lesung mit Anita Schorn -
P12020202 09.06.09 15.00-16.30 Uhr frei



ST. BARBARA SENIORENPFLEGEHEIM
Mit dem Fahrrad zum Berg Ararat
P120361 28.01.09 15.00-16.30 Uhr frei
Frühlingsgeschichten – Lesung mit Anita Schorn
P120213 22.04.09 15.30-17.00 Uhr frei
Der Spreewald – Diavortrag -
P120324 24.06.09 15.00-16.30 Uhr frei
SENIORENGEMEINSCHAFT STADTMIITTE
Gedächtnistraining
P120277 08.01.09, 12.02.09, 12.03.09, 23.04.09

14.05.09, 18.06.09
 14.30-16.00 Uhr frei

Gymnastik für Damen und Herren
P120560 15.01.09, 05.02.09, 05.03.09, 16.04.09, 
07.05.09    15.00-16.30 Uhr         frei
Heiteres und Besinnliches – Lesung mit Anita Schorn 
P120365 26.02.09 14.30-16.00 Uhr frei
Mit dem Fahrrad auf dem Berg Ararat – Diavortrag -  
P12032401 19.03.09 15.30-17.00 Uhr frei

VHS unterwegs
Exkursionen und Studienreisen
Studienreise: Vietnam – Laos – Kambodscha, Hongkong
P13050500 18.02.-05.03.2009 10.00-16.00 Uhr 17,00 €
Die Welt der mechanischen Musikinstrumente – Sammlung Jacobi –
P13050508 22.03.09 10.00-16.00 Uhr 17,00 €
Ausstellungsfahrt: Villa Hügel zeigt Folkwang
P13050510 28.03.09 09.30-15.00 Uhr 22,00 €
Luxemburg
P13000002 16.04.09 08.00-20.00 Uhr 35,00 €
Naturkundliche Wanderung durch die Erftauen
P050504 25.04.09 14.00-16.30 Uhr 6,00 €
Ausstellungsfahrt: Die große Paul Delvaux – Ausstellung in Lüttich
P13050509 25.04.09 08.00-16.00 Uhr 28,00 €
Tagesfahrt: Die königlichen Gewächshäuser in Brüssel und die Chocolaterie Duval 
P13050503 02.05.09 7.45 – 20.00 Uhr 34,00 €
Kölsche Nationalhymnen – Ein musikalisch-historischer Spaziergang zwischen Pathos und Parodie
P13050506 19.06.09 16.00-18.15 Uhr 18,00 €
Ausstellungsfahrt: Amedeo Modigliani und Gipfeltreffen der Moderne 
P13050511 20.06.09 08.45-16.00 Uhr 23,00 €
Nix is iwich op der Ääd
P13050501 26.06.09 16.00-20.00 Uhr 16,00 €
Auf den Spuren der deutschen Demokratie
Deutschlandtour vom 23.-30.08.2009, P02051508
Infos Frau Born-Möbius: Tel.: 02181-608234

VHS in Jüchen
Vorträge
Zecken – gefährliche Monster im Garten
P14010101 17.03.09 19.30-21.00 Uhr frei
Das Baltikum
P14010121 24.03.09 19.30-21.00 Uhr frei 
Das gesunde Kinderzimmer
P14010103 31.03.09 19.30-21.00 Uhr frei
Calming Signals – Die Friedenssprache der Hunde
P14010105 21.04.09 19.30-21.00 Uhr frei 
Die Wolga – von St. Petersburg bis Konstanza
P14010100 06.05.09 19.30-21.00 Uhr frei 

Datenverarbeitung
Welcher EDV-Kurs ist für mich der Richtige?
P14050601 10.01.09 13.15-15.30 Uhr frei
P14050600 13.01.09 18.00-21.00 Uhr frei
EDV – Schnupperkurs für Senioren
P14050602 16.01.09 16.00-17.30 Uhr frei
EDV – Schnupperkurs
P14050603 16.01.09 17.30-19.00 Uhr frei
Senioren entdecken den PC 
P14050605 03.02.09 15.30-18.30 Uhr 118,00 €



EDV-Basiswissen-Internet-Textverarbeitung
P14050607 03.02.09 18.45-21.00 Uhr 105,00 €
Tastschreiben am PC für Schüler/innen des 
Gymnasium Jüchen
P14050604 04.02.09 14.30-16.00 Uhr 48,00 €

Sprachen
Deutsch als Fremdsprache für Fortgeschrittene
P14071090 02.02.09 14.00-15.30 Uhr frei
P14071091 04.01.09 14.00-15.30 Uhr frei

Entspannen, Gymnastik, Schwimmen
Yoga
P14100307 05.02.09 20.00-21.30 Uhr 53,- €
Wirbelsäulengymnastik
P14100317 04.02.09 17.00-18.00 Uhr 51,- €
P14100315 04.02.09 18.00-19.00 Uhr 51,- €
Osteoporosewassergymnastik
P14100312 04.02.09 18.00-18.45 Uhr 57,- €
Wassergymnastik
P14100306 04.02.09 18.45-19.30 Uhr 57,- €
P14100325 04.02.09 19.30-20.15 Uhr 57,- €
P14100326 04.02.09 20.15-21.00 Uhr 57,- € 

SENIORENZENTRUM MARIA FRIEDEN
Mecklenburg – Vorpommern 
P14120255 11.03.09 15.30-17.00 Uhr 5,00 €
Faszinierende Welt der Insekten
P14120254 22.04.09 15.30-17.00 Uhr 5,00 €
Die fränkische Schweiz 
P14120252 06.05.09 15.30-17.00 Uhr 5,00 €
Im schönen Spreewald
P14120253 17.06.09 15.30-17.00 Uhr 5,00 €

JUKS Programm
n Frühjahr 2009
____________________________________________

Kindermuseumsführung
Eine Entdeckungsreise durch die Kunst und den Park auf der Museumsinsel Hombroich
P92021 Kunstreise 24.04.2009 15.00 12,00

Fachbereich Bildende Kunst
Malen und Modellieren in Wevelinghoven
P92100 Malen und Modelieren 10.02.2009 17.00 48,00
P92115 Holz- und Modellbuwerkstatt 11.02.2009 17:00 48,00
P92160 Malen auf Leinwänden - 12.02.2009 17:00 48,00
P92165 Malen auf Leinewänden - 12.02.2009 18:30 48,00

Bildende Kunst in der Alten Feuerwache
P92170 Kunstwerkstatt I 11.02.2009 16:30 40;00
P92172 Kunstwerkstatt II 12.02.2009 16:30 40,00
P92185 Malatelier für Jugendliche- 10.02.2009 17:30 46,60
P92188 Workshop für Jugendliche ab 11 J. 01.05.2009 15:00 26,60
P92190 Tonwerkstatt I 11.02.2009 15:00 48,00
P92200 Tonwerkstatt II 11.02.2009 16:30 48,00
P92240 Modellbauwerkstatt - 28.05.2009 17:30 30,00
P92245 Hexen- und Zauberwerkstatt- 20.03.2009 10:00 30,00
P92247 Nähen auf der Nähmaschine- 28.03.2009 10:00 20,00
P92350 Basteln zum Muttertag    02.05.2009 10.00 12.00
P92400 Zeichenkurs 13.02.2009 15.30 40,00
P92450 Malerei für Jugendliche 13.02.2009 17.00 53,30



Fachbereich Darstellende Kunst
P93001 Kreativer Gesangsunterricht I a 02.02.2009 16.00 51,30

P93002 Kreativer Gesangsunterricht I b 02.02.2009 17.00 51,30
P93003 Kreativer Gesangsunterricht II a 03.02.2009 16.00 51,30
P93004 Kreativer Gesangsunterricht II b 03.02.2009 17.00 51,30
P93040 Theater „ Die Theater frösche“ 19.01.2009 17:00 42,60
P93041 Theater „Die Traumspieler” 23.01.2009 18:00 45,20
P93290 Bewegungstheater 23.01.2009 19.00
P93070 Spielen Bewegen 19.01.2009 15.00 32,00
P93080 Bewegenungs-Tanz-Theater 19.01.2009 16.00 42,50
P93090 Bewegenungs-Tanz-Theater II 21.01.2009 16.00 45,20
P93091 Bewegenungs-Tanz-Theater III 21.01.2009 17.00 45,20
P93100 Kreativer Jazztanz I  20.01.2009 17:00   45,30
P93150 Kreativer Jazztanz II   22.01.2009 15:30   45,30
P93160 Kreativer Jazztanz III  22.01.2009 16:30   45,30
P93170 Kreativer Jazztanz IV  23.01.2009 17:30  45,30
P93180 Kreativer Jazztanz Va  21.01.2009 17:00   45,30
P93181 Kreativer Jazztanz Vb  21.01.2009 18:00   45,30
P93190 Kreativer Jazztanz VIa 20.01.2009 18:00   45,30
P93200 Kreativer Jazztanz VIb 22.01.2009 16:30   48,00
P93210 Kreativer Jazztanz VII 2o.01 2009 19:00   48,00
P93280 Jazztanzgruppe  22.01.2009 18:30   72,00

„Delicious“
P93230 Tanzwerkstatt I a  22.01.2009 17:30    45,30
P93231 Tanzwerkstatt I b  22.01.2009 18.30     45,30
P93240 Tanzwerkstatt II a       23.01.2009 16.00 48,00
P93241 Tanzwerkstatt II b      23.01.2009 17.00     48,00
P93250 Tanzwerkstatt III  23.01.2009 18.00     48,00
P93260 Tanzwerkstatt IV b     21.01.2009 19.00     72,00
P93261 Tanzwerkstatt IV a     20.01.2009 18.00

Aufführungen
„Best of Grimm“, Alterstufe 5 .- 11 Jahre, 06./07. Juni 2009, jew. 16.00 Uhr, Eintritt 3,00,
„Am Anfang war der Tag“, Altersstufe 14 – 18 Jahre   12./13.. Juni 2009, 20.00 Uhr, Eintritt 5,00, 
14. Juni 2009, 17.00 Uhr, Eintritt 5,00,
„Die Irrungen und Wirrungen des Odysseuss“, Altersstufe 12 – 14 Jahre, 19./20. Juni 2009, 19.00 Uhr, 
Eintritt 4,00, 21. Juni 2009, 17.00 Uhr, Eintritt 4,00

Osterferien 2009
P95000 Drachen und Dinos 06.04.2009 10:00 48,00

09.04.2009
P95010 Stadt-Land-Fluss 14.04.2009 14:00 48,00

17.04.2009
P95030 Die verkehrte Welt 14.04.2009 10:00 48,00

17.04.2009
P95040 Schmuckwerkstatt 15.04.2009 10:00 26,00
P95045 Filzwerkstatt I 07.04.2009 10:00 46,00

08.04.2009
P95050 Ein Denkmal setzen 14.04.2009 10.00 35,00

Sommerferien 2009
P96001 „Skulpturen und Fiyton-Stein 06.07.2009 14:00 48,00

09.07.2009
P96005 „Elfen und Feen zeichnen“ 15.07.2009 10:00 30,00

17.07.2009
P96015 Malen und Zeichnen 15.07.2009 10:00 30,00

17.06.2009
P96025 Theater in der Unterwasserwelt 06.07.2009 09.30 50,00

10.07.2009
P96030 Zirkus Juksini 10.08.2009 10:00 40,00

14.08.2009
P96050 Showtime is Hollywood 10.08.2009 14:00 40,00

14.08.2009
P96060 Schmuckwerkstatt 28.07.2009 10:00 26,00
P96065 Nähen auf der Nähmaschine 04.08.2009 10:00 28,00 
P96070 Workshop Filzen 21.07.2009 10:00 24,00



Beratung:
P97010    Künstlerische Berufe   26.02.2009   13.30   frei
P96020 Künstlerische 02.03.2009   13.30   frei 

Tel.: 02181/ 608-645
Claudia Bodewig / Rudolf Ladwig

Beratung und Anmeldung:
VHS Volkshochschule Grevenbroich
Waagehaus, Stadtparkinsel 
41515 Grevenbroich
Telefon  02181 / 608-235
Telefax  02181 / 608-232
E-Mail   VHS@grevenbroich.de

JUKS Jugendkunstschule Grevenbroich
Bergheimerstraße 44
oder beim Fachbereich Kultur, 
Museum Villa Erckens
Am Stadtpark 1
41515 Grevenbroich. 
Telefon  02181 / 608-654 
Telefax  02181 / 608-677
E-Mail Manuel.Zobel@grevenbroich.de

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag 08.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldungen sind auch im Bürgerbüro, Am Markt 3, Stadtmitte, möglich von:

Montag bis Dienstag 08 bis 15.30 Uhr
Mittwoch 08 bis 12.30 Uhr
Donnerstag 08 bis 17.00 Uhr
Freitag 08 bis 12.30 Uhr

Besondere Anmeldezeiten für Berufstätige:
auf der Stadtparkinsel im „Waage Haus“ 
Mittwoch, 24.01.2009 von 08.00 – 19.00 Uhr





Anmeldungen zu den weiterführenden Schulen der Stadt Grevenbroich
Die Anmeldungen zu den Eingangsklassen der weiterführenden Schulen der Stadt Grevenbroich zum Schuljahr 
2009 / 2010 werden zu den nachstehend genannten Terminen in den Sekretariaten der Schulen angenommen. 
Mitzubringen sind das Halbjahreszeugnis der besuchten Grundschule, die begründende Empfehlung für die 
Schulform, die für die weitere schulische Förderung geeignet erscheint, das in der Grundschule ausgegebene 
Anmeldeformular, die Geburtsurkunde oder das Familienstammbuch.

Gesamtschule

Käthe-Kollwitz-Gesamtschule, Hans-Böckler-Straße 19

24.01.2009 bis 28.01.2009
Samstag: 09.00 Uhr bis 14.00 Uhr
wochentags: 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr und

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Eine Informationsveranstaltung für Absolventinnen und Absolventen der Klassen 10 der Hauptschulen und Real-
schulen für die Jahrgangsstufe 11 der Gesamtschule findet am 28.01.2009 um 20.00 Uhr statt.
Anmeldungen  für die Jahrgangsstufe 11 der Gesamtschule werden vom 29.01.2009 bis 20.02.2009 entgegen 
genommen.

Hauptschulen

Hans-Sachs-Schule, Gemeinschaftshauptschule Grevenbroich, Ganztagshauptschule i.E.,
Hans-Sachs-Straße 30 / 32

26.01.2009 bis 16.02.2009
montags bis
freitags 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
mittwochs und
freitags 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Kath. Hauptschule der Stadt Grevenbroich, 
Parkstraße 1

12.02.2009 bis 16.02.2009
Samstag: 09.00 Uhr bis 13.00 Uhr 
wochentags: 08.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

(durchgehend)

Realschulen

Städt. Realschule Grevenbroich Bergheimer Straße, Bergheimer Str. 49 / 51

 12.02.2009 bis 16.02.2009
Samstag: 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
wochentags: 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr und

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Diedrich-Uhlhorn-Realschule, Heyerweg 12 

12.02.2009 bis 16.02.2009
Samstag: 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
wochentags: 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr und

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Gymnasien

Erasmus-Gymnasium, Röntgenstraße 2 - 10

12.02.2009 bis 14.02.2009
Samstag: 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
wochentags: 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr

(durchgehend)

Pascal-Gymnasium, Schwarzer Weg 1

12.02.2009 bis 14.02.2009
Samstag: 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr 



wochentags: 08.00 Uhr bis 17.00 Uhr
(durchgehend)

Die Absolventinnen / Absolventen der Klassen 10 der Hauptschulen und Realschulen können sich für die Jahr-
gangsstufe 11 der Gymnasien zu den gleichen Terminen anmelden.

Informationen zu den städtischen Schulen finden Sie auch im Internet auf der Homepage der Stadt Grevenbroich, 
www.grevenbroich.de.

Grevenbroich, den 07.01.2009                                                                Dr. Axel J. Prümm
Bürgermeister



Veranstaltungskalender
Noch bis Sa. 31. Januar 2009 Ausstellung 70 Jahre danach - Der November-Pogrom des Jahres 1938
Museum Villa Erckens Öffnungszeiten: Mi, Do, Sa und So. 10 - 17 Uhr Infos: 02181/659696

Do. 08. Januar 2009 18 Uhr Leselust ab 50 Stadtbücherei, Anmeldung nicht erforderlich. Eintritt frei! Info: 
02181/608-643

Mi. 14. Januar 2009 16-18 Uhr MuViE - Kinderprogramm Erckis Geburtstagsparty Museum Villa Erckens 
Das Museumsmaskottchen -Ercki- wird heute ein Jahr alt. Eintritt: 6 Euro Anmeldung unter 02181/659696 

Do. 15. Januar 2009 19.30 Uhr Klassik in der Stadtbücherei. Prater, Watschen, Walzerklänge - Wiener Mu-
sikwelten um 1900, Eintritt frei, Info: 02181/608643

Sa. 17. Januar 2009 19 Uhr Benevolent Support: Whisk -Rock unplugged Versandhalle, Veranstalter: Bünd-
nis 90 /Die Grünen Info: 02181/479368

Do. 22. Januar 2009 20 Uhr Bühnenabend PHILOTAS Erasmus-Gymnasium Eine Tragödie von Gotthold 
Ephraim Lessing, Eintritt: 12,50 €, Infos: 02181/608-654

Do. 22. Januar 2009 19.30 Uhr -Fernweh- Geschichten von Ländern und Menschen, Ägypten -in das Land 
der Pharaonen Stadtbücherei, Mit dem Motorrad von Grevenbroich nach Abu Simbel im Frühjahr 2008-
Clemens Schelhaas. Eintritt frei, Infos: 02181/608-643

Sa. 24. Januar 2009 10-14 Uhr MuViE-Kinderprogramm Natur am Niederrhein, Bienenwohnung selbstge-
macht, ab 8 Jahren Gebühr: 10 € (incl. 1 Glas Honig) Infos unter 02181/659696 

So. 01. Februar 2009 17:00 Uhr Christuskirche Grevenbroich, Hartmannweg Sonntag, Orgel plus-Cello! 
Werke von Mendelssohn (200. Geburtstag), Schumann, Gulbins und anderen, Joachim Grundmann-
Violoncello Karl-Georg Brumm-Orgel, Eintritt frei, Spende erbeten

Di. 03. Februar 2009 15.00 Uhr Vorlesen und Basteln Thema: Masken. Die Veranstaltungsreihe zur Lese-
förderung in der Stadtbücherei. Eintritt frei, Spenden für Bastelmaterial willkommen. Info: 02181/608643

Mi. 04. Februar 2009 20.00 Uhr David Lindorfer „nylon crossover guitar“ Museum Villa Erckens. Gitarrist 
aus Linz/Österreich gewann das „open strings“- Festival 2007 Eintritt: 8,00 € Infos: 02181/608653

Do. 05. Februar 2009 18 Uhr Leselust ab 50 Stadtbücherei, Eintritt frei! Info: 02181/608-643

Regelmäßige Veranstaltungen
Briefmarken Tauschtag, Veranstalter: Briefmarkensammler – Verein Grevenbroich e.V. und Umgebung. 
Tauschtreffen finden immer am 2. und 4. Sonntag im Monat (außer an Feiertagen) von 10:00 bis 12:00 Uhr im 
Blauen Saal im Alten Schloss statt! Eintritt frei Kontakt: www.Phila-Grevenbroich.de

Führungen durch das Wildfreigehege oder den Waldlehrpfad, Tel.: 02181/64887

Führungen durch das „grüne Klassenzimmer“, Tel.: 02181/608-424

Museum Villa Erckens, Am Stadtpark. Öffnungszeiten Di. 10-18 Uhr, Mi. 12.30-14.30, Do. 10-19 Uhr, Sa. 10-
14 Uhr

Stadtbücherei, Stadtparkinsel. Öffnungszeiten: Di. 10-18 Uhr, Mi. 12.30-14.30, Do. 10-19 Uhr, Sa. 10-14 Uhr

Drei-Schlösser-Tour durch Grevenbroich, eine Tagesreise mit Pferd und Planwagen incl. Mittagessen, 
Nachmittagskaffee und Führung für 10-15 Personen. Tel.: 02181/74191

Feierabend Radfahrtour jeden Dienstag ab 17 Uhr (im Juni ab 18 Uhr) vom Grevenbroicher Bahnhof (Rad-
station).Jeder kann ohne Anmeldung mitfahren.

Sprechstunde der Behindertenbeauftragten Charlotte Häke jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat von 14.00 bis 
16.00 Uhr im Neuen Rathaus, Stadtmitte, Raum 220, II. Etage, Ostwall 4-12. Telefon 02181/608-522. Außer-
halb der Sprechstunde: Telefon 02181 608-520, Fax: 02181 608-8520, E-Mail: 
Behinderten.Beauftragte@Grevenbroich.de

Beratung durch den Seniorenbeirat jeden 2. Dienstag im Monat von 10.00 bis 12.00 Uhr im Alten Rathaus, 
Stadtmitte, Erdgeschoss, Am Markt 1, Telefon während der Sprechstunde: 02181/608-472



Beratung durch den Mieterschutzbund jeden Mittwoch von 13.30 Uhr bis 16.30 Uhr im Alten Rathaus, 
Stadtmitte, Erdgeschoss, Raum 1

Beratung in der Schwerbehindertenausweisstelle (Schwerbehindertenausweise - frühere Zuständigkeit des 
Versorgungsamtes Düsseldorf) im Kreishaus Grevenbroich, Auf der Schanze 4, montags bis donnerstags von 
8.30 Uhr bis 12 Uhr und von 13.30 Uhr bis 15.30 Uhr sowie freitags von 8.30 Uhr bis 12 Uhr. Telefon: 02181 
601-5805 bis 5811.

Treffen der Anonymen Alkoholiker und Angehörigen: Christuskirche Hartmannweg, dienstags von 19.30 
Uhr bis 21.30 Uhr, www.anonyme-alkoholiker.de

Treffen der Kreuzbund Selbsthilfegruppe für Suchtkranke und Angehörige, Lindenstraße 1, montags -
donnerstags ab 20.00 Uhr

Frauenselbsthilfe nach Krebs „Gymnastik für Betroffene“: Seniorenzentrum Lindenhof, Auf der Schanze 3, 
41515 Grevenbroich, mittwochs von 10.00 – 11.30 Uhr. Veranstalter: Frauenselbsthilfe nach Krebs, Kontakt: 
02181/213738 

Gruppentreffen der Frauenselbsthilfe nach Krebs, Gesprächsrunde, 14-tägig mittwochs von 17.00 – 19.00 
Uhr, Stadtparkinsel Auerbach-Haus, 41515 Grevenbroich. Kontakt: 02137/12656

Internet-Café 50 plus, Bergheimer Str. 13 (Soziales Zentrum Alte Molkerei), 41515 Grevenbroich. Öffnungs-
zeiten sind Mo., Mi. und Do. 14.00 bis 17.00 Uhr, Fr. 10.00 bis 13.00 Uhr. Tel.-Nr. 02181/8199207

Zappelphilipp ADS / ADHS (Aufmerksamkeits- Defizit - Störung) Selbsthilfegruppe, Treffen immer am letzten 
Mittwoch im Monat um 20.00 Uhr in 41515 Grevenbroich, Bergheimer Str. 13 (Soziales Zentrum Alte Molkerei) 
Tel.: 02181/72129 oder 72125.

Selbsthilfearbeitsgemeinschaft Grevenbroich e.V. berät zu sozialen und gesundheitlichen Fragestellungen 
aus dem Selbsthilfebereich jeden Montag außerhalb der Schulferien von 15.00 Uhr – 19.00 Uhr im Selbsthilfe-
raum (Raum K 01) des Kreisgesundheitsamtes Grevenbroich, Auf der Schanze 1, 41515 Grevenbroich, Tel.: 
02181/601 5381

JONA Hospizbewegung - Frühstück für Trauernde jeden ersten Sonntag im Monat von 11.00 Uhr bis 13.00 
Uhr in 41515 Grevenbroich-Stadtmitte, Ostwall 1, Tel. 02181/706458, www.jona-hospizbewegung.de
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