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Hallo,

(iepe Leserun , Lieper Leser,
erinnern Sie sich noch an die legendare Ziga-
retten-Werbung:

,+Wer wird denn gleich in die Luft gechen?“
Nun ja- was dem witenden Mannchen zur
Beruhigung empfohlen wurde, lassen wir
mal lieber ungesagt.

In der Redaktion waren wir uns einig, dass
wir nur wenige Fahigkeiten so vernachlassi-
gen wie die Eigenschaft, ruhig und gelassen
zu sein - zu bleiben - zu werden.

Treffen wir nicht alle schlechte
Entscheidungen, wenn wir wiitend sind?
Sagen wir nicht alle die dimmsten Sachen,
wenn wir gereizt sind?

Gelassenheit braucht man immer dann,
wenn eine Situation nicht so ist, wie man es
gedacht, gewiinscht oder geplant hat.
Gelassenheit ist nicht zu verwechseln mit
,sich zufrieden geben” oder ,zu kuschen”
Denn ob solche Haltungen reichen wirden,
sich gegen die taglichen Herausforderungen,
Panikattacken und Wutanfélle zu wappnen,
darf bezweifelt werden.

Kann man Gelassenheit lernen? Manchmal
konnen bewahrte Ratschlage helfen: Erst
einmal tief durchatmen! Vor der Antwort
langsam bis 10 zdhlen! Eine Nacht driber
schlafen! Grindlich nachdenken! Oder, wie
Oma sagte: ,Lach, wenn’s zum Heulen nicht
reicht!”

Und - Sie werden es wissen - wenn etwas
wirklich schnell gehen muss, sollte man es
sehr besonnen und gelassen tun! Mit Hektik
produziert man lediglich eine Kettenreaktion
von Missgeschicken.

® \\elche Erlebnisse unsere Autoren und Au-
torinnen mit der Gelassenheit haben und
hatten, lesen Sie in diesem Heft.

e Und auch die Entwicklung unserer Pfarrei,
sei es das spirituelle Leben, sei es die Ent-
scheidung, was mit den Gebduden passieren
soll, konnen wir ohne Hektik angehen, denn
wir haben noch etwas Zeit zum Beraten und
Planen bekommen.

Nutzen wir den Sommer, wo immer wir ihn
verbringen, uns in Gelassenheit zu Uben -
die Natur macht’s uns vor: der Salat wachst
auch nicht schneller, wenn man ihn taglich

ein Stlick aus dem Boden in die Hohe zieht.

Und der Frosch wartet gelassen im
‘-‘&Teich, bis das Essen vorbeifliegt:

Einen erholsamen Sommer
wilinscht lhnen gelassen
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Ihr JUPP-Redaktionsteam



Liebe Leserin, lieber Leser,

liebe Schwestern und Brider auf der Ruhrhalbinsel!

Wenn es noch etwas gibt, das katholische Christen aus der
Reserve lockt und ihren Kreislauf in Wallung bringt, dann ist
es die Anderung der bestehenden Gottesdienstordnung —
mag sie auch noch so marginal sein. Auf den mir vertrauten
Gottesdienstort und die mir lieb gewordene Gottesdienstzeit
verzichten: allein schon der Gedanke daran ist fir viele kaum
ertraglich. Aber vielleicht kénnen ja die folgenden Uberlegun-
gen helfen, zumindest etwas gelassener mit einer solchen
Veranderung umzugehen.

In unserer Pfarrei sind in den vergangenen Jahren acht Pries-
ter und Diakone aus dem (Ruhestands-) Dienst geschieden:
Dr. Karl-Heinz Rentmeister, Dr. Heinrich Engel, Dr. Klaus Kohl,
Jirgen Goerdt, Wolfgang Teipel, Arnold Képpen, Erich Scheele
und Willibald Mehlhorn. Ganze zwei sind sind neu hinzuge-
kommen: Hans-Gerd Holtkamp und Theo Schmilling.

Kaplan Heisterkamp befindet sich in einer langeren Sabbat-
zeit, Pater George wird in Kiirze pausieren, um sein Doktorat
zum Abschluss zu bringen. Der eine hat keinen Fiihrerschein,
der zweite lernt noch Deutsch, der dritte befindet sich gera-
de im Urlaub und der vierte ist gestern plotzlich krank gewor-
den. Was sich in den vergangenen Jahren kaum verandert
hat, ist unsere Gottesdienstordnung. Sonntag fiir Sonntag
finden noch immer 13 (!) Eucharistiefeiern statt (die unregel-
malig gefeierten Seniorenheim-, Wallfahrts-, Hochzeits- und
Jubildumsmessen sowie alle anderen Gottesdienstformen
einmal auRer Acht gelassen). Das aber ist nur ein Aspekt des
Ganzen.

Der zweite betrifft die musikalische Gestaltung der Gottesdiens-
te. Unser Pfarreihaushalt erlaubt es, zwei hauptamtliche Kirchen-
musiker zu beschaftigen. Weil die beim besten Willen nicht alle
Gottesdienste musikalisch begleiten konnen, geben wir pro
Jahr mehrere Tausend Euro fur zusatzliche Honorarkrafte aus.
Die aber sind (vor allem an den hohen Feiertagen) nicht im-
mer ohne weiteres verfligbar. Unser koordinierender Kirchen-
musiker Friedhelm Schiingel verwendet einen nicht geringen
Teil seiner Arbeitskraft darauf, Organisten und andere Musi-
ker fir unser tppiges Gottesdienstangebot zu organisieren.

Ein dritter Aspekt sind die ehrenamtlichen Altarhelfer, Kister
und Kimmerer. Wer auch nur einmal an einer ihrer Dienst-
besprechungen teilgenommen hat, weil}, was diese Frauen
und Manner leisten. Ob beim Schulgottesdienst morgens um
halb Acht, der Taufe am Samstagnachmittag oder der Oster-
nachtsfeier, die erst nach Mitternacht endet: sie sind da und
setzen sich ein. Aber auch ihr Engagement hat Grenzen und
es gibt zunehmend Gottesdienste, fiir die sich partout kein
ehrenamtlicher Helfer finden Idsst.

Ein vierter Aspekt ist fir mich der eigentlich entscheiden-
de: die Teilnahme am gemeindlichen Gottesdienst hat sich in
den vergangenen Jahren signifikant verandert. Unser neuer
Verwaltungsleiter hat sich kirzlich mal einen Eindruck ver-

schaffen wollen und gleich an
mehreren Sonntagsgottesdiens-
ten teilgenommen. Bei einem hat
er 29 Mitfeiernde gezahlt. Bei ei-
nem zweiten immerhin 60, aber
ihr Durchschnittsalter lag bei etwa 80 Jahren. In den Sommer-
ferien geht der Gottesdienstbesuch tberall stark zurick. Eben-
so an den sog. ,langen Wochenenden”. Manches allerdings
Uberrascht auch positiv. Die Sonntagsmesse im Uberruhrer
Marienheim zum Beispiel erfreut sich einer immer gréReren
Beliebtheit. Ob es an der friihen Zeit liegt, an der besonderen
Atmosphare des Raumes oder an dem beeindruckenden En-
gagement derer, die sich um ihn kimmern? Jedenfalls ist er
immer gut besucht.

Wir missen auf solche Veranderungen reagieren! Und wir tun
es auch. Nach ausfihrlichen Beratungen im Pastoralteam, im
Pfarrgemeinderat und in allen vier Gemeinderaten, haben wir
entschieden, in den Sommerferien einmal bewusst auf 3 der
13 sonntaglichen Eucharistiefeiern zu verzichten. Ein erster
kleiner Schritt. Weitere werden ganz sicher folgen. Wir dir-
fen unsere Energie nicht langer darauf verwenden, moglichst
jede Gottesdienstzeit und jeden Gottesdienstort zu erhalten
— koste es, was es wolle. Wir missen uns um moglichst le-
bendige und attraktive Gottesdienste bemihen — und die uns
etwas kosten lassen. Und sei es nur die Bereitschaft, sich mal
auf einen anderen Ort oder eine andere Zeit einzulassen.

Caseor. Hits

Das denkt und darauf hofft
Ihr und Euer Pfarrer

Geanderte Gottesdienstordnung

Wahrend der Sommerferien (14.07.—24.08.)
werden von den insgesamt 13 Sonntagsmessen unserer
Pfarrei drei entfallen:

Samstag um 18.30 Uhr in St. Georg - entfdllt
Samstag um 18.30 Uhr in St. Maria Geburt - entfdllt
Sonntag um 11.30 Uhr in St. Suitbert - entfdllt

Alle anderen Sonntagsmessen finden statt, sofern im jewei-
ligen Sonntagsblatt nichts anderes bekannt gemacht wird.
Am letzten Ferienwochenende
gilt wieder die reguldre Gottesdienstordnung

Werktagsmessen: Fiir die Sommerferien
beachten Sie bitte das aktuelle Sonntagsblatt.



Dr. Frant-Josel Overbeck
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Bestadtigung des Votums der Pfarrei St. Josef Essen Ruhrhalbinsel

Sehr geehrter Herr Pfarrer Alter,
sehr geehrter Herr Dr. Mller,
sehr geehrter Herr Willing,

Sie haben am 19. Dezember 2017 ein
Pfarreientwicklungskonzept  (Votum)
durch den Pfarrgemeinderat und den
Kirchenvorstand jeweils beschlossen
und verabschiedet. Darin haben Sie mit
Rucksicht auf die wirtschaftlichen Rah-
mendaten in einem partizipativen und
transparenten Pfarreiprozess — u. a. mit
zwei Pfarreiversammlungen unter gro-
Rer Beteiligung, einer Befragung der
Pfarreimitglieder — pastorale Perspekti-
ven und Handlungskonzepte entwickelt.
Von Beginn an haben Sie seitens der
Koordinierungsgruppe mit vielen Men-
schen diskutiert und ein Modell fir die
kiinftige Gestaltung des kirchlichen Le-
bens in St. Josef entwickelt.

Das vorliegende Votum dokumentiert,
dass Sie den Lebensraum der Men-
schen in den einzelnen Stadtteilen Ihrer
Pfarrei zur Kenntnis genommen und im
Rahmen lhrer Planungen bericksichtigt
haben.

Ich kann Ihnen —zusammen mit den zu-
standigen Dezernaten im Generalvikari-
at — eine solide Konzeption attestieren.

Ihre Perspektivplanung und die Pasto-
ralen Leitgedanken zeigen an, dass Sie
unter den Schlisselworten ,Vielfalt”,
,Gemeinschaft”, ,Vernetzung” und , Eh-
renamt” das kirchliche Leben in der
Pfarrei St. Josef kinftig weiter entwi-
ckeln wollen.

Stellvertretend fur die Koordinierungs-
gruppe, die Mitglieder des Pfarrge-
meinderates, des Kirchenvorstandes,
des Pastoralteams und vielen weiteren
Mitwirkenden, danke ich lhnen sehr
herzlich fur Ihre Arbeit!

Ihr erklartes Ziel hinsichtlich der Struk-
tur der Pfarreiist es, die vier Gemeinden
in der Pfarrei zunachst in ihrer Vielfalt
zu erhalten. Diesbeziglich stellt die von
Ihnen verabschiedete Kategorisierung
eine besondere, ja auch anspruchsvol-
le Herausforderung dar, die Sie selbst
deutlich vor Augen haben und in Ihrem
Votum beschreiben. Neben der — auRer
der Pfarrkirche Herz Jesu und dem Ge-
meindezentrum St. Josef in Kupferdreh
- noch offenen Entscheidung Gber die
Kirchenstandorte ist auch der Status der
Gemeindeheime vielfach einer noch zu
erarbeitenden  Erhaltungsperspektive
durch Fordervereine Gbertragen.

In den néachsten Jahren (bis spatestens

2025) wird die Pfarrei die noch offenen
Fragen der einzelnen Standorte klar
und eindeutig zu beantworten haben.
Deshalb ermutige ich Sie und bitte Sie,
diese offenen Fragen weiter zielge-
richtet zu verfolgen, die notwendigen
Entscheidungen gut vorzubereiten und
auch zu treffen. Dabei kann die formu-
lierte Leitidee zur Geltung kommen,
dass die Pfarrei sich zu einem Netzwerk
kirchlicher Orte mit unterschiedlichen
Profilen entwickelt.

Bitte bedenken Sie gemeinsam mit dem
Herrn Stadtdechanten und den anderen
Essener Pfarrern, auf welche Weise Sie
— soweit noch nicht geschehen — den
Oberbirgermeister der Stadt Essen und
auch die Evangelische Stadtkirche Uber
die Perspektiven der Pfarreientwicklung
informieren.

Ich bitte Sie, unter Bezugnahme auf |hr
Votum bis Ende April 2020 einen ersten
Bericht zum Stand der Umsetzung zu
Ubermitteln.

Bei der Umsetzung Ihrer pastoralen und
wirtschaftlichen Entscheidungen wiin-
sche ich Ihnen fir die nachsten Jahre
Mut, Geschick, Ausdauer und vor allem
Gottes Segen!



Sympathisch.
Verb'mdlich.
Professionell.

Einladend Kirche sein

Gelegentlich wirken Gemeinden oder Kirchen-Gruppen

auf Aubenstehende wenig einladend. Manchmal hat
man sogar den Eindruck, Kirche schottet sich in der
eigenen Vertrautheit ab. Ob bewusst oder unbewusst,
fest steht: Kirche soll offen sein fur alle.

Wir mochten Gemeinden Tipps und Empfentungen geben,
Kirche einladender zu gestalten. m Fokus stehen dabei
Menschen, die nur selten mit unserer Kirche in Kontakt
kommen.

partner ist die Kolner ,Agentur far Freund\ichkeit“, die
Workshops, Kurse und Beratung zum Thema Freundlich-
keit anbietet.

Mochten Sie in Ihrer Pfarrei oder Gemeinde einen Work-
shop durchfihren? Dann melden Sie sich gern bei Michael

Meurer, dem Leiter der projektgruppe-

. Willkommenskultur jst eine
Haltung, die wertschdtzende
Begegnung erméglicht!“

PFA
RREI ST. JOSEF ESSEN RUHRHALBINSEL

Zukunftsbild

Wi“kommenSku‘tur huny wegst Kirche
in unserer pfarrei

Was Sie im Workshop erwartet

Am ersten Workshoptag peschaftigen Sie sich gemein-

sam mit den Fragen: Was pedeutet Willkommenskultur

far uns? Wie mochten Wir diese Kultur leben? Was fallt
uns dabei schwer, was leicht?

Im Fokus des sweiten Tages steht die Umsetzung der
W‘\Hkommenskultur. Dabei erarbeiten und trainieren Sie
anhand von konkreten Beispielen aus lhrem Gemeinde-
alltag Strategien fur eine gelebte kaommenskultur.
Auch werden Hilfestellungen far den Umgang mit
schwierigen Situationen gegeben.

Workshop ,,Willkommenskultur in unserer Pfarrei®

Far: Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Pfarreien,
Hauptamtliche und Ehrenamtliche

Workshop —

Teilnehmer: Die Te'\lnehmerzahl ist auf 20 pegrenzt.
Bei groperer Nachfrage werden neue wie es uns als pfarrei gelingt
Workshop»Termine angeboten. ; einladend Kirche U sein

Moderation: Agentur far Ereundlichkeit Tanja Baum GmbH

Dauer: 2 Tage
Termine: Der Workshop pesteht aus 2 Terminen und zukunftsbild.bistum-essen.de
erfolgt nach persénlicher Absprache

Kosten: Tragt das Bistum Essen

Buchung: Michael Meurer
Telefon: 0201/2204-287
E-Mail: michae\.meurer@bistum-essende

{
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Viele Wege- ein Ziel
Firmung 2018 in unserer Pfarrei St. Josef

Am 10. und 11. Marz haben sich 73 Jugendliche aus unserer
Pfarrei durch Weihbischof Ludger Schepers firmen lassen.
Die Gottesdienste fanden in der Pfarrkirche Herz Jesu statt,
unter groRRer Beteiligung von Freunden, Familien und Paten
unserer Firmlinge sowie Katecheten und Gottesdienstbesu-
chern aus all unseren Gemeinden.

,Gelassenheit” - Hierzu fallen mir direkt zwei Dinge ein:
Zum einen, dass es unter den Jugendlichen immer wieder
coole Typen gibt, die gelassen aber entschlossen den Weg
der Firmvorbereitung mitgehen und sich selbst mit ihrer

Meinung zu Religion, Glaube, Kirche und Gesellschaft ein-
bringen.

Zum anderen fallt mir ein, dass wir als Christen und Chris-
tinnen tatsachlich ,gelassen” sein dirfen! Wenn wir darauf
vertrauen, dass wir nicht immer perfekt sein missen, dass
Gott uns annimmt, wie wir sind und durch seinen Geist voll-
endet, was wir nicht immer sofort schaffen, dann ist das ein
grolRer Trost und eine beruhigende Zuversicht. Gott will uns
nicht durchs Leben hetzen, er will uns ein Freund sein, ein
,Abba“ d. h. guter und liebender Vater, einer, der uns im
Heiligen Geist durchs Leben hilft und uns auch Zeit fir die
eigene Entwicklung gibt.

In dieser ,Gelassenheit” blicken wir auch auf die nachs-
te Firmvorbereitung 2018/19. Weihbischof Schepers hat
schon die Firmgottesdienste fiir den 30. und 31. Méarz 2019

,,SUChEt fUr dle Stadt |hr BEStES" (frei nach Prophet Jeremia 29,7)

Alle 4 Jahre wahlen die Delegierten der 10 Essener Pfarrgemeinderate und der Frauen,- Manner- und Jugendverbande auf Stadt-
ebene sowie die 10 Essener Pfarrer und die katholischen Vertreter/innen in 6kumenischen, interreligiosen, sozialen, politischen
und kulturellen Gremien einen 12-kopfigen katholischen Stadtvorstand.

Der neu gewdhlte gemeinsame Vorstand von Katholikenrat und Stadtkonferenz (v.l.n.r.): Bernd Klein, Dorothee Weidner, Marlies
Hennen-Néhre, Angela Toussaint, Barbara Breuer, Thomas Felbecker, Anna Strack, Pfarrer Ludger Blasius, Sabine Wiesweg, Jens
Liibbe [es fehlt der z.Zt. noch nicht ernannte Stadtdechant].

Foto: Thomas Felbecker



zugesagt. Die Vorbereitung wird Anfang September beginnen.
Falls Sie, liebe Leserinnen und Leser, Zeit und Lust haben, sich
nach den Sommerferien in der Firmvorbereitung zu engagie-
ren, kdnnen Sie sich gerne schon bei mir melden, weitere Hin-
weise im Sonntagsblatt sowie auf der Pfarreihomepage wer-
den zu gegebener Zeit noch folgen.

Moge der Heilige Geist sowohl die neu Gefirmten als auch uns
immer wieder darin bestarken, dass wir nicht gestresst, son-
dern gelassen durchs Leben gehen durfen, eben weil wir ei-
nen Gott haben, der groRer ist als wir selbst, der alles im Blick
behalt und vollendet, wann er es fir richtig halt, weil er den
richtigen Augenblick, den , kairos” kennt.

Stephan Boos, Pastoralreferent
0201/58099177, stephanboos@gmx. net

Der neue Stadtkatholikenrat setzt sich zusammen aus dem
Vorsitzenden Bernd Klein (Katernberg), Angela Toussaint (stell-
vertr. Vors., Rittenscheid), Dorothee Weidner (Uberruhr),
Barbara Breuer (Stadtmitte/Stoppenberg), Anna Strack (Ber-
gerhausen), Jens Liibbe (Uberruhr) und dem Geschaftsfithrer
Thomas Felbecker (Kath. Stadthaus).

Sie sind das Sprachrohr der ehrenamtlichen katholischen
Christen in Essen, koordinieren intern die verschiedenen Ebe-
nen, moderieren anstehende Aktionen und Prozesse und ver-
treten extern unsere Glaubensgemeinschaft in Politik, Gesell-
schaft und Offentlichkeit. Sie erfiillen somit eine Kernoption
des Zweiten Vatikanischen Konzils: das selbstverstandliche, ei-
genstandige Wirken der Ehrenamtlichen in der Kirche.
Bewadhrt hat sich die seit der Bistumsreform nun 10 Jahre lang
erprobte institutionalisierte Zusammenbindung mit der Kath.
Stadtkonferenz in einem erweiterten Vorstand: darin vertritt
Pfarrer Ludger Blasius (Frohnhausen) die Seelsorger/innen
und Gemeindereferentin Marlies Hennen-Nohre (Heisingen)
die kath. Vertretungen.

Zusammen mit einem neuen Stadtdechanten, dessen Ernen-
nung nach dem Wechsel von Dr. Jirgen Cleve nach Bottrop lei-
der immer noch nicht erfolgt ist (Stand Juni d.J.), wird der ge-
meinsame Vorstand als Mitwirkungsgremium aus Ehren- und
Hauptamtlichen auf Stadtebene die katholische Kirche in Es-
sen beraten, Entwicklungen begleiten und in diesem Sinn sich
um das Wohl der Stadt sorgen.

1
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(f? B 481297 93
' gegeniiber dem St. Josef Krhs.
'k# Heidbergweg 37

45257 Essen (Kupferdreh)

Immer auf dem neuesten Stand
mit unserer Facebook-Seite:

www.facebook.com/BlumenSeiferth/

Wir freuen uns
iiber jeden LIKE

Like ui &n

& Facebook
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Die (blaue) Perle
der Gelassenheit

Himmel und Meer-
unendliche Weite - Leichtigkeit
Was treibt mich um?
Wovon mochte ich mich befreien?
Wie Ube ich Gelassenheit?

Die Perle der Gelassenheit ist das Gegenbild zu den Lasten,
Pflichten und Herausforderungen, die wir taglich bewaltigen.
Unsere Sprache verrat es: Ver-sorgen, be-sorgen, um-sorgen,
fir-sorgen, vor- und nachsorgen, die Sorgen um Schule und
Arbeit, um Freunde und Familie bestimmen unseren Tagesab-
lauf. ,Was gibt es als Nachstes zu tun?“ fragen wir gern.

,Was konnten wir lassen?“ fragt uns dagegen die Perle der Ge-
lassenheit. Wir lassen etwas stehen, nehmen Abstand von den
Dingen, Uben Sorglosigkeit und Gelassenheit ein. ,Die heilige
Gleichgultigkeit” hat man dies in der friihen Kirche genannt.
Diese Haltung befreit vom standigen Schaffensdrang und dem
Zwang, alles selbst tun zu mussen. ,Seht die Vogel des Him-
mels an, sie sden nicht, sie ernten nicht, sie sammeln nicht in
die Scheunen und euer himmlischer Vater ernahrt sie doch”
(Mt 6,26) ,,Darum sorgt nicht fir morgen, denn der morgige
Tag wird fir das Seine selbst sorgen.” (Mt 6,34) sagt Jesus dazu
in der Bergpredigt. Mit der Perle der Gelassenheit in der Hand
konnen wir eine neue Lebenshaltung eintben: Sich mit dem
Gegenwartigen zufrieden zu geben und das Richtige im rech-
ten Moment zu tun.

Gott. Du weilSt, was ich brauche.
Bewahre mich vor unnotiger Sorge.
Schenke mir Gelassenheit.

Aus: Perlen des Glaubens. Zur Eintbung in christliche Spiritua-
litdt. Amt fur Offentlichkeitsarbeit der Nordelbischen Ev.-Luth.
Kirche Frauke Westerkamp

Bleibe doch gelassen

von Marlis Schneider, Gemeinde St. Georg

n jungen Jahren war ich nicht gelassen.
Man wollte so viel erreichen:
Abitur, Studium, Beruf, Ehe und Familie...
Alles sollte perfekt sein.
Als dann die Kinder kamen, wollte ich es
erst recht richtig machen. Es lief nicht so,
wie es in den Lehrblchern stand, denn je-
der ist anders und einzigartig. Die Krank-
heiten und die personlichen Schicksals-
schlage kamen dazu, man bewegte sich
wie im Hamsterrad, um alles zu schaffen.
Und dann auch noch der Reaktorunfall
in Tschernobyl mit seinem radioaktiven
Ausfall. Lebensmittel aus dem vorherigen
Anbaujahr wurden gekauft, haltbare Le-
bensmittel in Mengen im Keller gehortet.
Was wird aus den Kindern?
Haben sie Gberhaupt noch eine Zukunft?

Ich war nur noch voller Angst, bis mir ein
Onkel beruhigend sagte: ,Schwierige Zei-
ten hat es immer gegeben, aber wir haben
den Krieg tUberlebt! Mach dich doch nicht
verrickt!”

Er meinte: ,Bleib doch gelassen!

Es regelt sich schon.” Diese Aussage

ging mir nie mehr aus dem Kopf.

Und dann stand ich eines Tages im Rah-
men einer Gruppenreise nach Israel an
der Stelle am See Genezareth, an der Je-
sus gesagt hatte: ,Seht euch die Vogel an!
Sie sden nicht, sie ernten nicht, sie sam-
meln keine Vorrate — aber euer Vater im
Himmel sorgt fir sie.” (Mt 6,26) und ,Wa-
rum macht ihr euch Sorgen? Seht die Blumen auf den Fel-
dern wachsen!” (Mt 6,28). Ich sah die Lilien auf dem Berg

- wie wohl auch zur Zeit Jesu- und wurde ganz ruhig. ,Qualt
euch also nicht mit dem Gedanken an morgen; der mor-
gige Tag wird fir sich selber sorgen. Es genlgt, dass jeder
Tag seine eigene Last hat.” (Mt 6,34 nach dem Neuen Testa-
ment der ,Gute Nachricht Bibel, 1997 Deutsche Bibelgesell-
schaft, Stuttgart, genannt ,,Das Neue”, S. 13).

Seitdem gehe ich gelassener durch das Leben. Ich lasse
mich nicht mehr nur von den Alltagssorgen beherrschen.
Als dann die nachsten personlichen Belastungen kamen, hat
mir diese Einstellung sehr geholfen.

Es hat sich gezeigt, dass ich Gott vertrauen darf. Gelassen
sah ich, wie das Leben weiter geht. Nicht so, wie ich es er-
hoffe, aber auf lange Sicht Gberraschend positiv und das
ohne meinen Einfluss und Wirken. Es wird auch in Zukunft
immer ein Auf und Ab in Wellen geben.

Also bleibe gelassen, Du bist in Gottes Hand!
Denke an die Lilien auf dem Feld und die Vogel am Himmel...
Das Leben ist ein Geschenk!



Facetten der Gelassenheit

von Werner Friese, Gemeinde St. Suitbert

or kurzem ging es in einem Gesprach

mal wieder um die Forderung nach
einer einheitlichen Sprache in Europa.
Dies musse in jedem Fall Englisch sein.
Denn, so hieR es, jeder , konne” oder
,beherrsche” doch sowieso Englisch.
Und selbst nach einem Austritt GroR-
britanniens aus der EU musse Englisch
die Verkehrssprache sein. Doch ganz so
einfach geht es nicht mit dem Erwerb
fremder Sprachen.

Denn jede Sprache ist fir sich mehr als
bloRe Mitteilung von Fakten. Und selbst
diese lassen sich nicht eindeutig erfas-
sen, sobald es nicht nur um naturwis-
senschaftliche, in Zahlen umzusetzende
Ergebnisse, sondern um Erfahrungen
geht. Erst recht wird es schwierig, wenn

es um den Ausdruck von Geflihlen geht.
Jede Sprache drickt die menschliche
Erfahrung auf ihre eigene Weise aus.
Der Bedeutungsumfang eines Wortes
und seine Uberschneidungen mit an-
deren Worten belegen dies zu Gentige.
Jedes Wort, sei es nun ein englisches,
ein franzosisches, ein spanisches oder
deutsches spiegelt jahrhundertelange
geschichtliche Erfahrung wider. Jeder
Ubersetzer oder Dolmetscher weil3, wie
schwer es ist, seinem anderssprachigen
Gegenliber eine angemessene Uberset-
zung zu liefern. Gut, dass unser ,Jupp”
diesmal trotz seines inzwischen Uber-
regionalen grofRen Bekanntheitsgrades
noch nicht in franzosischer oder engli-
scher Sprache erscheint! Ich ware dann
namlich gespannt, wie man das Thema
,Gelassenheit” formulieren konnte, ohne
,daneben zu liegen” und dabei doch
hofft, Uber dasselbe zu sprechen.

Nun aber genug des Pladoyers fir die
Bedeutung und den unschatzbaren Wert
eines vielsprachigen Europas!

Die Redaktion unserer Pfarrzeitschrift
wollte beim Thema der , Gelassenheit”
bestimmt keine sprachwissenschaftlichen
oder sprachgeschichtlichen Uberlegun-
gen in die Wege leiten. Vielmehr will sie
uns Uber etwas ins Gesprach bringen,
das zurzeit modisch und in aller Munde
ist und wortber in vielen Zeitschriften
und Feuilletons diskutiert wird. Erst vor
wenigen Wochen erschien in diesem
Zusammenhang ein Buch des bekannten
,Religionsjournalisten” der Siddeutschen
Zeitung, Matthias Drobinski, unter dem
etwas provozierenden Titel ,Fatalismus®”.
Dabei weild der Autor durchaus, dass die-
ser Begriff nicht gerade positiv besetzt ist
und i. d. R. gleichgesetzt wird mit ,Hande
in den SchoR legen”. Wahrscheinlich

will der Autor uns daran erinnern, dass
unser Leben nur zu einem geringen Teil
,machbar”ist.

Das deutsche Wort ,Gelassenheit” hat
Ubrigens schon viele Jahrhunderte auf
dem Buckel. Herkunftsworterblcher
klaren uns dartber auf, dass mit der
verstarkenden Vorsilbe ,Ge-“ dieses Wort
im 13./14. Jahrhundert in Kreisen der
sogenannten Mystiker ,,erfunden” wurde.
Dort war derjenige ,,geldzen”, der sein
Leben ,gottergeben” verstand und es
buchstablich in die Hinde Gottes legte.
Im Pietismus des 18. Jahrhunderts
schlieRRlich gelangte es zur heutigen Be-
deutung, die den rein religidsen Bereich

Ubersteigt. Das Grimm’sche Worterbuch
behauptet in dem entsprechenden, viele
Seiten umfassenden Artikel: , geldzen
heiszt eigentlich der, welcher die welt und
sich selbst gelassen und sich gott gelas-
sen hat, also der begriff nach zwei Seiten
gerichtet, eigentlich auch nach zwei
verschiedenen bedeutungen von “lassen’,
von denen bald die eine, bald die andere
mehr hervortritt.”

In diesem Sinne kann man also gespannt
sein, ob und wie diese beiden Seiten der
Gelassenheit auch flr uns, die wir hier
auf den beiden Ruhrhalbinseln unserer
Pfarre leben, unsere Wertvorstellungen
und Lebensentwdrfe bestimmen.

Den meisten von uns sagt der Name

des deutsch-amerikanischen Theologen
Reinhold Niebuhr wahrscheinlich kaum
etwas. Hingegen werden viele schon
einmal sein Gebet gesprochen haben,
das im Englischen als ,Serenity Prayer”
bekannt ist:

Gott, gib mir die Gelassenheit,
Dinge hinzunehmen,
die ich nicht andern kann,
den Mut, Dinge zu andern,
die ich éndern kann,
und die Weisheit, das eine
vom anderen zu unterscheiden.

So existiert also auch im Englischen als
,serenity” eines von mehreren Wértern,
das in etwa unserer , Gelassenheit”
entspricht. Dieses urspringlich lateini-
sche bzw. franzdsische Wort hat aber erst
Anfang des 16. Jahrhunderts Eingang in
die englische Sprache gefunden. Vielleicht
eine Ermunterung fiir die Redaktion, unse-
ren ,Jupp” demnéchst auch in englischer
Ubersetzung weltweit zu verdffentlichen.

God, grant me the
serenity to accept the things | cannot change,
Courage to change the things | can,
And wisdom to know the difference.
Living one day at a time,

Enjoying one moment at a time,
Accepting hardship as a pathway to peace,
Taking, as Jesus did,

This sinful world as it is,

Not as | would have it,

Trusting that You will make all things right,

If I surrender to Your will,

So that | may be reasonably happy in this life,
And supremely happy with You forever in the next.
Amen.
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KOB St. Georg, Heisingen
So. 10.30-13.00 Uhr, Do. 16.00-17.00 Uhr
KOB Herz Jesu, Burgaltendorf Ferien siehe rechte Seite Synonyme fiir Gelassenheit: Gesetztheit, Beddchtig-
S0.9.30-12.00, Mi. 15.00-17.00, Fr. 17.30-19.00 Uhr keit, Gelassenheit, Abgeklartheit, Ausgeglichenheit,
Kupferdreher MedienTreff Beherrschtheit, Beherrschung, Beschaulichkeit, Besinn-
im Seniorenzentrum St. Josef, Heidbergweg 33 lichkeit, Besonnenheit, Fassung, Geduld, Gefasstheit,
Di. 9.00-12.00, 17.00-19.30 Uhr, Mi. 16.00-18.00 Uhr Gemadchlichkeit, Gemessenheit, Gemutlichkeit, Geruh-
Fr. 9.00-12.00 Uhr, So. 10.00-12.00 Uhr samkeit, Gleichmut, Selbstbeherrschung, Selbstkontrolle,
KOB St. Maris Geburt, Dilldorf Bedachtsamkeit, Langmut, Contenance, Stoizismus, Tran-
Di. 9.30-10.30 (auRer in den Ferien), So. 10.30-11.30 Uhr quilitat, Coolness
KOB St. Suitbert, Holthausen (fiir Kinder und Jugendliche) Synonyme sind hilfreich, um ein Wort anders oder treffen-
So. 11.00-12.30 Uhr, Di. 17.00-18.00 Uhr, Ferien geschlossen der zu beschreiben. Jedoch, was wir oben beschreiben,
beherrschen wir selten in Perfektion — die Gelassenheit.

Auszeichnung fiir den
Kupferdreher MedienTreff

Die Burgerschaft Kupferdreh zeichnete
am 15. April die Mitarbeiterinnen des
Kupferdreher MedienTreffs fir ihre eh-
renamtlichen Tatigkeiten mit der Josef-
Gotte-Medaille aus.

Die JUPP-Redaktion gratuliert den Preis-
tréigerinnen Monika Gerlach, Petra Os-
burg, Renate Bransmoller, Gabriele Hefs,
Doris Wleklinski, Christa Schnitzler, Chris-
ta Scholz, Gisela Wegerich und Sigrid
Bonnekamp (nicht auf dem Foto) herzlich
zu dieser Auszeichnung, die eine Aner-
kennung und Wiirdigung der vielfdltigen
Arbeit darstellt.

Foto Georg Lukas

| Veranstaltungsreihe ein. Bei drei Besuchen tben die Kinder im
L ' Zu den beiden nachsten Erzahlcafés Klassenverband den Weg in die Blicherei und die selbstandige
v iy, =4 am Montag, 17. September, Thema: Nutzung.

4 " Leben im Pott — mit Herz und Lust Das Foto zeigt interessierte Lesefuchs-Schulkinder bei ihrem

~ und am Montag, 12. November, Besuch in der Blcherei.
Thema: Kleider mach(t)en Leute
laden wir herzlich ein.

Bringen Sie Fotos und viele

Erinnerungen mit. Wir treffen

uns wie tblich um 15.30 Uhr im
Seniorenzentrum, Raum Burgaltendorf.

Seit mehreren Jahren setzen wir uns fir die Leseforderung
der Kinder ein. Drei Kindertagesstatten nehmen regelmalig
an den ,Bibfit“ Aktionen teil. Bei vier aufeinander folgenden
Besuchen wird den Kindern auf spielerische Weise die Funkti-
on einer Bicherei erklart und nebenbei die Freude am Lesen
geweckt.

Seit Anfang des Jahres laden wir die zweiten Klassen der Josef-
schule zu der von Frau Petra Osburg entwickelten , Lesefuchs”
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Wer wiinscht sich nicht manchmal ein bisschen mehr Gelas-
senheit? Wahrend sich der Ungeduldige zum Beispiel dariber
aufregt, dass er gerade im Stau auf der A40 steht und zu spat
zur Arbeit kommt, weill der gelassene Mensch, dass der Stau
sich durch seine Aufregung auch nicht schneller auflést und
macht das Beste daraus.
Somit ist Gelassenheit die Fahigkeit, seine innere Haltung zu
andern und innere Ruhe herzustellen.
Manchmal gibt es Situationen, in denen man sich selbst mit
seiner Gelassenheit Uberrascht. Dann gibt es wieder Tage, in
denen Besonnenheit unmaoglich scheint. Aber eines ist gewiss,
Gelassenheit lohnt sich. Vielleicht haben gelassene Menschen
mehr vom Leben. Unsere Zeit ist begrenzt — was wir draus ma-
chen, hangt von uns ab:
Vielleicht lesen Sie gerne, fiihlen sich dabei ausgeglichen und
geniellen die Beschaulichkeit des Moments? Nehmen Sie sich
bewusste Auszeit aus dem Alltag, suchen Sie eine Insel der
Ruhe — vielleicht im eigenen Garten — und lassen Sie gemach-
lich die Zeit wahrend des Lesens verstreichen.

Margot KaBmann:

»Sorge dich nicht, Seele”

Das Leben wirft téglich neue Fragen auf: Wa-
rum muss das ausgerechnet mir passieren?
Viele haben angesichts der gesellschaftlichen
Entwicklungen Zukunftsangst. Kamann kennt
solche Fragen - von sich selbst und aus Brie-
fen, die sie taglich bekommt. In ihrem neuen
Buch versucht sie, Antworten zu formulieren.
Entstanden ist ein Ratgeber, der Mut macht, das Morgen hoff-
nungsvoll zu wagen, ganz egal wie kompliziert das Heute gerade ist.

Karine Lambert: ,,Und jetzt lass uns tanzen“
Beinahe waren sie einander nie begegnet: Mar-
cel, der den Sternenhimmel liebt, und Margue-
rite, die nur dem Tag Schonheit abgewinnen
kann. Er, fir den nur die Freiheit zahlt, und sie,
die ausnahmslos allen Regeln folgt. Doch dann
verlieren beide ihre langjahrigen Ehepartner. An
diesem Wendepunkt in ihrem Leben treffen sie
aufeinander und stellen Uberrascht fest, dass sie
Uber die gleichen Dinge lachen.

Wagen sie es auch, noch einmal zu lieben?

Anna Gavalda:

»Ein geschenkter Tag” In ihrer heiteren,
spritzigen Frihlingslektire erzahlt Anna
Gavalda von einer Uberraschenden
Landpartie in Frankreich, die drei Ge-
schwistern ein Stlick Kindheitsgltick zu-
rickgibt: einen geschenkten Tag, fernab
von Small Talk und Férmlichkeiten, vol-
ler Erinnerungen — und ohne nervende
Verwandte.
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Bekanntmachungen

e Inden Sommerferien ist die KOB-Burgaltendorf an allen
Sonntagen —auRer am 19.08. — fir Sie gedffnet.

e Am 09.09.2018 findet in der Zeit von 11 bis 17 Uhr
der groRe Biicherflohmarkt statt.

e Am 21.09.2018 um 18.30 Uhr im Gemeindeheim Herz Jesu
»Sozusagen grundlos gliicklich” musikalische Rezitation
Texte und Gedichte von und Gber Mascha Kaléko,
umrahmt von Querflétenmusik — Eintritt 10 €
Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit der Kath.
Frauengemeinschaft Herz Jesu statt.

Wir wiinschen lhnen einen schénen Sommer
Ihr Team von der KOB-Burgaltendorf

Suchen Sie noch Lektlre? Hier unsere Tipps:

Fiir und mit Kindern:

I Sabine Bohlmann: , Die Geschichte vom kleinen Sieben-
schlafer, der nicht einschlafen konnte”

Benji Davies: ,Nick und der Wal“

Annette Roeder: ,Hektor & Omamascha —der Aufraumtag”
Die Stadtgartner: , Dein kreativer Garten”

Fiir Erwachsene:

Fredrik Backmann: , Kleine Stadt der groRen Traume*
Rowan Coleman: ,Zwanzig Zeilen Liebe”

Rita Falk: ,,Hannes”

Milena Michiko Flasar: ,Herr Kato spielt Familie”
Cornelia Nack: ,Wenn Eltern aus der Haut fahren”

Tom Saller: ,Wenn Martha tanzt“

Eine magische Kindheit in Pommern und

.. eine wilde Zeit am Bauhaus! Ein junger
Ve Mann reist nach New York, um das No-

Tm

Sotheby's versteigern zu lassen. Es enthalt
bislang unbekannte Skizzen und Zeich-
nungen von Feininger, Klee, Kandinsky
und anderen Bauhaus-Kiinstlern. Martha
wird 1900 als Tochter des Kapellmeisters
eines kleinen Dorfes in Pommern geboren. Von dort geht sie
ans Bauhaus in Weimar- ein gewagter Schritt.

Katja Just:

,Barfull auf dem Sommerdeich*

Ein Buch fur alle, die sich ab und zu ei-
nen Moment der Ruhe und Entschleuni-
gung wiinschen und in das ganz beson-
dere Halliggeftihl eintauchen mochten
- und naturlich perfekt fir den nachsten
Urlaub auf der Hallig, Insel oder die Rei-
se an die Kste.

“ o
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KIRCHENMUSIK IN UNSERER PFARREI

Pfarrei-Kirchenmusiktag 2018 ,St. Josef singt”

Chorgemeinschaft Herz Jesu, Burgaltendorf

Wochen sind vergangen und ich habe noch immer die , gefiihl-
ten” 1000 Stimmen im Ohr: ,...Preiset froh den Konig” hallte
es am Sonntag, den 10. Juni durch unsere Herz Jesu Kirche
gemeinsam gesungen von allen Choren unserer Pfarrei:
Byfang, Dilldorf, Heisingen, Kupferdreh und Uberruhr — und
natdrlich unsere Chorgemeinschaft, die auch die Messe mit-
gestaltete. In Fortsetzung einer Tradition — ehemals das , De-
kanatssingen” — findet es nun umlaufend in den Gemeinden
der Ruhrhalbinsel als Kirchenmusiktag statt.

3

Nach der Festmesse sangen alle Chore im Wechsel ihre jewei-
ligen Darbietungen. Danach — wie konnte es auch anders sein
— gab’s den gemdtlichen Teil im Gemeindeheim. Bei leckeren
Currywdrstchen, Suppe, Kaffee und Kuchen wurde geplauscht.
Mittlerweile kennt man sich untereinander und man hat sich
vieles zu erzahlen.

Allen Akteuren und den Chorleitern ein herzliches Dankeschon.
Wieder ein gelungener Tag in ,,St. Josef Ruhrhalbinsel”.

Tolle Chore haben wir! DANKE fir viele ,Gansehaut-Momente“!

.. so schallte es am 10. Juni durch die Herz Jesu Kirche gemeinsam gesungen von allen Kirchenchéren unserer Pfarrei
aus Burgaltendorf, Byfang, Dilldorf/Kupferdreh, Heisingen und Uberruhr

Hier noch ein kurzer Blick zurick ins Kirchenchorjahr von
Herz Jesu: Beim traditionellen Ostereierknobeln erknobelten
,Konig” Heinz Dolle und ,Konigin“ Rita Dolczewski die meis-
ten bunten Eier. Bis zum nachsten Mal regieren nun beide im
herrlichen Amt — ohne jegliche Verpflichtung, aulRer Singen
naturlich!

Am Sonntag, 16. September, findet unser Jahresausflug statt.
Mit dem Bus geht es zunachst nach Disseldorf-Hassels. In der
dortigen St. Antonius Kirche gestaltet unser Chor den Gottes-
dienst mit. AnschlieRend ist ein Mittagsbuffet bestellt, bevor es
nach Zons zur Besichtigung der Altstadt geht. Zum Abschluss
des Tages besuchen wir noch Kloster und Basilika Knechtsteden.
Alle Ausfligler freuen sich schon auf einen schonen Tag.

Und thnen winsche ich im Namen der Chorgemeinschaft
schone Ferien und einen erholsamen Urlaub!
Ihr Chorus

Herzlichst

.. man hort sich!



Volles Gotteshaus in Byfang

Chor- und Orchesterkonzert des Kirchenchores St. Barbara Byfang

Am Sonntag, 19. November 2017, ver-
anstaltete der Kirchenchor St. Barbara
ein groRes Chor- und Orchesterkonzert
in der vollbesetzten Byfanger St.-Barba-
ra-Kirche. Das Konzert stand unter dem
Motto der Kantate ,,Herz und Mund und
Tat und Leben” von Johann Sebastian
Bach. Neben dieser Kantate wurden
die Missa brevis in B-Dur von Wolfgang
Amadeus Mozart und das Konzert fiir
Orgel und Orchester in F-Dur von Georg
Friedrich Handel dargebracht. Unterstitzt
wurde der Kirchenchor dabei gesanglich
von den Solisten Dagmar Friese (Sopran),
Francisca Hahn (Alt), Lothar Blum (Tenor)
und Martin Wistinghausen (Bass). Die
musikalische Begleitung Ubernahmen
Mitglieder der Philharmoniker Essen so-
wie Dirk Homberg an der Orgel.

Anlass des Konzertes war das 20jahrige
Chorleiter-Jubilaum von Gereon Georg,
der auch die Gesamtleitung des Kon-
zerts sowie den Solistenpart im Orgel-
konzert von Handel Gbernahm.

Georg, der zunachst eine umfassende
Gesangs- und Instrumentalausbildung
bei den Essener Domsingknaben erhielt,
studierte nach dem Abitur Kirchen- und
Schulmusik an den Musikhochschulen
Koln und Essen. Seit 2006 ist er haupt-
beruflich als Studienrat am Helmholtz-
Gymnasium Essen und seit 2008 als
nebenamtlicher Kirchenmusiker in der
Pfarrei St. Josef Ruhrhalbinsel tatig. Den
Kirchenchor St. Barbara Byfang leitet er
seit Anfang 1996.

Im Anschluss an das gelungene Konzert
feierte der Chor sein Cacilienfest, u.a.

Gemeinsam proben - gemeinsam singen - gemeinsam feiern

Die Kirchenchére aus Kupferdreh und Uberuhr

gehen neue Wege

Bei unserer Jahresversammlung im Februar 2018 fanden, wie alle zwei Jahre, auch
wieder Vorstandswahlen statt. Einstimmig wurde der alte Vorstand wiedergewahlt:
Vorsitzender Kunibert Notthoff, stellv. Vorsitzender Josef Hérnemann, Schriftfihrer
Josef Achtermeier und Klaus Hermsen, Kassiererinnen Gisela und Daniela Biese.
AuRerdem gehoren der Prases des Chores, Pastor Gereon Alter, und der Chorleiter

Friedhelm Schiingel dem Vorstand an.

In den vergangenen Jahren haben die Kir-
chenchorgemeinschaft an St. Josef und
unser Chor bereits einige Projekte erfolg-
reich durchgefihrt. Diese tolle Zusam-
menarbeit wird seit Beginn des Jahres
fortgesetzt. Beide Chore proben nun ge-
meinsam und singen auch gemeinsam, so
z. B. bereits am Ostermontag oder beim
Pfarreikirchenmusiktag.

Gemeinsam treffen wir uns aber auch zum
Grillabend am 13.7. in St. Josef und unter-
nehmen am 26.8. unseren Chorausflug.

Hier geht es in den Westerwald, wo wir
zunachst im Gottesdienst mit dem Chor
St. Cacilia, Hamm, u.a. die ,Missa Gaude-
te in Domino“ von Hans-Georg Rieth auf-
fihren und dann den weiteren Tag in der
,Arche Noah Marienberge”, deren Leiter
Rieth ist, verbringen werden.

Zum Patronatsfest der Gemeindekirche
St. Maria Geburt am 9.9. werden wir den
Gottesdienst um 10 Uhr ebenfalls musika-
lisch mitgestalten.

mit einer groRen Jubilarehrung, die von
Klaus Kottenberg, dem Leiter des Ca-
cilienverbandes Essen, Ubernommen
wurde. Cacilia Klus, Maria Limmer und
Rolf Brochhagen-Hecke wurden fir ihre
40jahrige Mitgliedschaft im Kirchenchor
geehrt. Ein besonderer Dank ging an
Heinz Dirkes, der seit 60 Jahren aktivim
Chor singt, jahrzehntelang ehrenamt-
lich den Organistendienst in St. Barbara
verrichtete und den Chor haufig an der
Orgel begleitet hat.

Mit diesem Tag ging fir den Kirchenchor
St. Barbara ein ereignis- und erfolgrei-
ches Jahr zu Ende, das allen Beteiligten
und den zahlreichen Zuhoérenden und
Gasten sicher noch lange in Erinnerung
bleiben wird. Anne Scharpegge

Wer es Ubrigens noch nicht festgestellt ha-
ben sollte, dass Musik und insbesondere
der Gesang viel zur Gelassenheit beitragt
und/oder dies mal ausprobieren mochte,
ist herzlich zur Probe dienstags um 19.30
Uhr in den Gemeindesaal St. Maria Heim-
suchung bzw. ab der zweiten Jahreshalfte
in den Gemeindesaal St. Josef eingeladen.

In diesem Sinne ,Probier’'s mal mit Ge-
mutlichkeit” und ,,Don‘t worry, be happy”.
Genielen Sie den Sommer in aller Gelas-
senheit.

lhre Séingerinnen und Sdnger
der Katholischen Chorgemeinschaft
Essen-Uberruhr
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info@natursteinpark-ruhr.de
www.facebook.de/natursteinpark

Offnungszeiten:

Montag - Freitag ~ 07:30 - 17:30 Uhr
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Samstag 08:00 — 1200 Uhr Nockenmauersising
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Wohnraum-
gestallung
@ CNC-Fertigungstechnik

een GeStaltu. .

i Tischlerei
‘f Objekt- und
I

Wir geben Id

Dipl. Ing. Norbert Kampmann
Gebdudeenergieberater im Handwerk
Fachbetrieb flr Gesundes Wohnen
Zolestinstr, 20

45250 Essen

Tel.: 0201/460748

Fax.: 0201/464949
norbert-kampmann@arcor.de
www.tischlergi-kampmann.de

ir bieten Thnen zu jedep Zeit
' Mietwohnungen in Essen und Umgebung
provisionsfrel an

Gerne vereinbaren wirmit Thnen einen Termin,
umn individuell auf Thre Wiinsche einzugehen,
sodass wir eine passende Wohnung fiir Sie
finden kinnen

In unserem Angebot an Mietwohnungen, finden
Sie wa. senioran- und behindartangerachte
Wohnungen, sowie Wohnungen fur Studenten.

Des Weiteren bieten wir Thren:

Wohnungseigentumsverwaltung
technisch — kaufménnisch

Prgviglonstrgie Permigtung durch die

AACHEMNER

Siediungs- und Wohnungsgesellschoft mbi,
Bulkersteig 1 in 45277 Essan saLw
& 0201 545710 Fax 0201 581179 it

Ematl: wv essen®@aachaner =wn.de wm

Aktinalle Angabote lwler:

e cnc Rt gy ol

T fevhaus

BESTATTUNGEN

Uberflihrungen mit sigenem Fahrzeug
Erledigung aller Formalitaten
Bestattungsvorsorge

WorTir IEJ”F-le.J;}L j - T

Weonnsiudiy
A. Nevhaus + Sohn

Inh. Hans-Eqm_d_N_euhaus




Kaltschmidt GmbH

Sanitar * Heizung * Klima
0l- und Gasfeuerung

Uberruhrsirafie 214

45277 Essen (Uberruhr)
Tel.: 0201 - 58 66 77
Fax: 0201 -58 06 1

—
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BEZAHLBARE
SENIORENBETREUUNG

Wirdevoll alt werden in den
eigenen vier Wanden, Einen alten
Baum verpflanzt man nicht!

Vermittlung von polnischen
Pflegekraften und Haushaltshilfen.

PHlegeagentur 24 Tel: 0201 240538-0
Max-Heith-5tr, 42

45136 Essen

WYY Lil'.'.'\.| eagenturds.de

infof@pflegeagenturs.de

Garten- und Landschaftsban
Friedhofs- und Grabpflege

Naturstein- u, Pllasterarbeiten, Teich-

bau. Zaunarbeiten. Pflanzungen.
Allgarenrenovierung. Gartenpllege.
Baum Fillarbeiten, Winterdienst

Tel.: 58 09 389
Maobil: 0151/16 52 83 38

www.mbb-menzel.de

Rund um die Uhr
Betreuung im
eigenen Zuhause

M
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Worringsir. 250
Essen-Burgaltendort

CARITAS

Bendtigen Sie Hilfe
oder mochten Sie
in den Caritasgruppen
mitarbeiten?

Gemeinde St. Georg
Elisabeth Vollmecke Tel. 46 63 68
Gemeinde Herz Jesu
Maria Daul Tel.
Gemeinde St. Josef
Kupferdreh

Brunhild Stein Tel. 48 3560
Dilldorf

Doris Stahl Tel. 480057
Byfang

Barbara Stockler Tel.
Gemeinde St. Suitbert
Dorothee Weidner  Tel.

78 25 26

3300722
58 33 82

Mochten Sie die Pfarrcaritas der Katho-
lischen Kirchengemeinde St. Josef Essen
Ruhrhalbinsel finanziell unterstitzen?

Die Bankverbindung lautet:

IBAN: DE43 3606 0488 0110 8110 44

Kleiderkammer

(Caritas, Diakonie, DRK)

Hachestr. 72, Tel. 82 130 14
Mo, Di, Do, Fr ~ 09:00 - 12:30 Uhr
Mi flr Familien  13:00 - 16:00 Uhr

Gebrauchtartikelborse GAB
(Gesellschaft f. Arbeits- und Berufs-
forderung gGmbH)
Carolus-Magnus-Str. 40 Tel. 76 02 725
Mo- Do 9:00 - 17:00 Uhr

Fr 9:00 - 15:00 Uhr

Annahmestelle f. Kleider (Diakonie)
Mittwegstr. 6 A, Tel. 17 89 56 15

Mo- Do 10:00 - 16:00 Uhr
Fr 10:00 - 14:00 Uhr

Mobelborse Diakoniewerk Essen
gemeinnitzige Gesellschaft fur
Arbeit und Beschiftigung AiD mbH
Hoffnungstr. 22, Tel. 201 85 85

Mo — Mi 9:00 - 16:00 Uhr
Do 9:00 - 18:00 Uhr
Fr 9:00 - 12:00 Uhr

Die Caritas Fliichtlingshilfe Essen e.V.
Tel. 3200315/ 14
Infos: www.fluechtlingshilfe.com
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9.-13. Mai 2018

Katholikentag Munster

Eindricke vom

Katholikentag in Munster

ok,udoL® MEN

Veroffentlichung des Textes (Foto Frau Tiemann) mit persénlicher Genehmigung von Udo Lindenberg:

[E
(e)}

(;ﬁltr WENN o5 dié}i‘ "
und alle, die vor

kleinen Glauben » Wie lange

Das rege Treiben beim diesjahrigen Katholikentag zu
erkunden, war das Ziel, zu dem ich mich mit einer
Freundin, meiner Schwester und meinem Schwager
am Freitag, dem 11. Mai, verabredet hatte. Unter
dem Motto ,,Suche Frieden” warteten in MUnster
unzahlige Veranstaltungen auf uns.

Mit Musik empfing uns gleich die erste Bihne, wo
die Caritas das Sagen hatte. Vorbei am berihm-
ten Rathaus mit dem Friedenssaal und vorbei am
Paulus-Dom besuchten wir zuerst die Uberwasser-
kirche, in der Udo Lindenberg seine ,,10 Gebote“
ausstellte. Zu jedem Gebot hatte er eine Verbindung
zur heutigen Zeit gefunden und gemalt. AuRerdem
befand sich dort sein Gebet, das ich ihm, dem Rock-
Musiker, in dieser Ernsthaftigkeit nicht zugetraut
hatte.

Weiter ging es zum Marianum, einem studenti-
schen Veranstaltungs- und Begegnungsort, wo wir
unser Mittagessen einnahmen. Im Anschluss bum-
melten wir Uber den riesigen Platz vor dem Schloss,
wo alles, was katholisch heif3t, sich zur Schau stellte:

_;&'nmer du auel
'iﬂ ‘I‘i[‘}f‘ ["‘Id!hr.'._l

LY Allab, Jesus, Buddia
und nach dir kamer

Nun steh ich hier mit meinem

hilt man

das denn aus? = Ja, muss denn

die verschiedenen Orden, die Didzesen, die kirchli-
chen Verbande usw. Natlrlich fanden wir auch das
Zelt des Bistums Essen, in dem wir herzlich begruf3t
und mit Kaffee und Schokolade versorgt wurden.
Dort trafen wir auch Menschen aus unserem Bis-
tum, die wir kannten: Michael Meurer und Johan-
nes Mintrop.

Bei einem leckeren Eis unter den Arkaden trafen wir
Julia, unsere Nichte, mit ihren Freundinnen. Fir den
Nachmittag hatten wir uns das Thema Friedens-
finderinnen ausgesucht. Auf der Bihne am Dom
begriiRten uns Gesine Schwan und einige andere
Damen, die uns zur Rolle der Frau in der Kirche ein
differenziertes Bild zeichneten. AuRerdem stellten
sich drei junge Damen vor, die in verschiedenen
Friedensinitiativen tatig sind: Die erste war eine Ju-
din aus Frankfurt, die zweite und dritte kamen aus
Berlin. Sie stellten ihre Arbeit so lebendig und tber-
zeugend dar, dass wir ganz begeistert waren.

Am Abend nahmen wir am Okumenischen Gottes-
dienst im Dom teil. Der Metropolit Augoustinos, Bi-
schof Dr. Felix Genn, Ev. Préses Annette Kurschuss
und Erzbischofin Antje Jackelen aus Uppsala gestal-
teten den Gottesdienst, in dem sie unter Gebeten
und Gesangen fur die Teilnehmer und den Chor in

...oder - Wie lernt

Wo um alles in der Welt sehen Sie den Zusammenhang zwi-
schen der Gelassenheit und dem Katholikentag, der vor eini-

diefe Welt » Wenn ich irgendwann mal
wieder geh’'n muss = Immer noch so
sein wie'n Irrenhaus?

Gib mir die Power » Ich will dafiir steh’n
Die Welt zu dndern * Das muss doch geh'n

Gott, nun steh ich hier » An den Cliffs
von Dublin » Graue Wolkenberge, ze
Licht = Wohnst du dariiber = (
Gerilicht = Die Kriege toben = Warum ande

du’s nicht?

Gib mir die Power = Ich will dafiir steh'n
Die Welt zu dndern* Das muss doch g

(Ich wollte doch die Welt » Wenn ich mal v

gehen muss * Besser Zurui

i £ WEFCE len habe
bei meiner Geburt vorgefunden ha

gen Wochen (9.-13. Mai) in Minster stattfand? Wenn Sie wie
ich dort gewesen waren, wirden Sie vielleicht die Frage nicht
stellen. Aber der Reihe nach!

Im Fernsehen konnte man die Bilder der groRen Gottesdiens-
te sehen. Mehr als 30.000 sollen beim Abschlussgottesdienst
auf dem Schlossplatz gewesen sein. Uber den Andrang bei
den Veranstaltungen mit wichtigen Menschen aus Politik und
anderen Bereichen konnte man sich ausfihrlich in den Medi-
en informieren. Das Schild ,Wegen Uberfiillung geschlossen”,
brachte manchen Teilnehmer auf die Palme, hatte er sich doch
schon eine Stunde vor Beginn in die Schlange der Wartenden
eingereiht. Aber auch das hatte nichts genutzt.

Als seit Jahren unverdrossene Katholikentagsteilnehmerin
bleibe ich solchen Veranstaltungen grundsatzlich fern. Ich fin-
de es durchaus positiv, dass sowohl der Bundesprasident als
auch die Kanzlerin sich der Auseinandersetzung bei Katholi-
ken- und Kirchentagen stellen, aber ich sage mir ganz gelas-
sen: Prinzipiell erfahrt man dort nichts umwalzend Neues.



der Kirche hin und her zogen. Die Erzbischofin sprach in
ihrer Predigt Gber das Gemeinsame und Trennende der
Christen und dulRerte auch den Wunsch, dass Frauen in
der katholischen Kirche einen immer aktiveren Anteil be-
kommen sollten. Dieses Hin-und-Her-Gewoge in der Kir-
che und die vielen Gebete und Gesange, auch aus nicht-
europdischen Landern, haben mich sehr beeindruckt. Ich
glaube, dass wir Frauen viel in der Kirche bewegen kon-
nen, wenn man uns lasst.

man Gelassenheit?

Aber dann steckte ich auch in der Falle. Vorausschickend
muss gesagt werden, dass die Minsteraner Verkehrsbe-
triebe erhebliche Anstrengungen gemacht hatten, um die
Massen zwischen den verschiedenen Veranstaltungsor-
ten zu transportieren. Und dass dies klappen wiirde, da-
rauf hatte ich mich verlassen. Nach einem interessanten
Podium in den Messehallen von 14-15:30 (,,Frauen-Frie-
dens-Raume: befreiend und inspirierend — Im Gesprach
mit Theologinnen aus Lateinamerika”), war ich optimis-
tisch genug, den nachsten Termin um 16:30 in der Innen-
stadt (,Schuld — Vergebung — Verséhnung — Impulse fir
eine glaubwiirdige Kirche”) erreichen zu kénnen, kenne
ich mich doch in Minster aus. Aber: die Kapazitaten der
schon erwdahnten Shuttlebusse kamen an ihre Grenzen.
Dichte Menschenmassen drangten sich an der Haltestel-
le. Nachdem drei Busse ohne mich abfahren mussten,
kam fur mich die Stunde der ,Wahrheit“: Sollte ich mich
argern oder gelassen feststellen, dass die Gesetze des
Alltags bei einem Katholikentag keine Gultigkeit haben?
Es war schon argerlich, dass ich die sicherlich spannen-

Als ich spater den Titel dieses Pfarrbriefes ,Gelassenheit”
erfuhr, meinte ich, lhnen von meinem Katholikentag er-
zahlen zu mussen. Dieses kleine Wortchen Gelassenheit
bringt mir hoffentlich die notige Ruhe, um zu warten, bis
meine Kirche endlich wach wird und der zweiten Halfte
der Menschheit auch den Zutritt zur Reihe der Priester
und Bischofe eroffnet. Aber warte nicht zu lange!

Mechthild Tiemann, Gemeinde Herz Jesu

de Veranstaltung nicht miterleben konnte. Ich entschloss
mich fur die Gelassenheit und wusste fir die folgenden
Tage: entweder Halle Munsterland oder die anderen Ver-
anstaltungsorte.
Am néachsten Tag dann das Kontrastprogramm: In der
Jurte der DPSG war ich gespannt auf: ,Pfad zum Frieden:
Wunschtraum oder gelebte Realitat — Pfadfinden im Heili-
gen Land”. Eingeladen waren drei Personen aus der Pfad-
finderarbeit: Eine Judin aus Jerusalem, ein katholischer
Priester aus Nazaret und ein katholischer Palédstinenser
aus Betlehem — eine freundschaftliche, gelassene Atmo-
sphare, da man wahrnehmen konnte, wie die personliche
Stimmung zwischen allen im (schwach besuchten Zelt)
spannungsfrei war. Aber: welche Schwierigkeiten sich in
der taglichen Arbeit auftun, das konnten wir nicht ge-
lassen hinnehmen. Als Beispiel nur: die beiden Manner,
beide katholisch konnten wegen der gleichzeitigen Netz-
Ubertragung nicht auf einem Bild gemeinsam erscheinen.
Das hétte flr den Paldstinenser namlich riesige Probleme
gebracht.
Fazit: Ohne , Gelassenheit” ist ein Ereignis wie der Katho-
likentag nicht schadlos zu tUberstehen. Aber sie darf nicht
mit Gleichgultigkeit verwechselt werden.

Maria Friese, Gemeinde St. Suitbert

s
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Suche Frieden

Mein personlicher Katholikentag

Die Munsteraner Justizbehorden liegen
direkt am Schloss und damit mitten im
Hauptgebiet des Katholikentages. Und
so hatten meine Kolleginnen und Kolle-
gen einen unverhofft dienstfreien Bri-
ckentag. Viele ,flichteten” aus MUnster
vor dem erwarteten Andrang von Uber
50.000 Menschen. Viele blieben aber
auch, nahmen an Veranstaltungen teil,
aktiv oder als ,Zaungaste”. Und sie be-
richteten mir, dass sie in Minster noch
nie so eine Atmosphare erlebt hatten:
So friedlich und in so heiterer Ruhe -
trotz der Fulle. Minster schien sich mit
zu freuen. Die Stadt des Westfalischen
Friedens machte ihrem Namen alle Ehre.
Die SicherheitsmaRnahmen waren hoch
gesetzt, Sicherheitsdienste, Polizei und
Ordnungsamt waren in voller Starke
prasent. Mit westfalischer Gelassenheit
wurden Aufgaben bewaltigt: die Kunden
an den Servicepoints bedient, unendlich
viele Fragen geduldig beantwortet ,Wa-
rum ist das Programmheft ausverkauft?”,
Essen und Getranke in Restaurants und
an Standen serviert (ja, auch ich habe 40
Minuten auf einen Eisbecher gewartet,
aber dann war das eben so... und lecker

war er), Einlasskontrollen durchgefihrt,
die Besucherstrome gelenkt.

Und die Besucher lieRen sich lenken,
blieben ebenso gelassen wie ruhig, z.B.
als am Freitag und Samstag die Marktbe-
schicker vor dem Dom mitten im grofRen
Trubel ihre Stande abbauten (warum
sollte der Wochenmarkt auch ausfal-
len nur weil Katholikentag ist?) und als
beim Uberfullten Shuttlebus die Tur nicht
mehr zu schlieRen ist und es eng wird,
und ein paar Jungs — offenbar von einem
Chor — ein Lied anstimmen und die Situ-
ation sofort deeskalieren.

Das gute Wetter trug sicherlich zur gu-
ten Stimmung bei. Aber das Wichtigste
far mich war, dass alle ,Frieden suchten”
und bereit waren, aktiv daran mitzuar-
beiten.

Ob dieser Katholikentag 2018, der so po-
litisch und 6kumenisch und so offen ge-
geniber Menschen anderer Religionen
war wie noch nie, etwas ,gebracht” hat,
muss sich jetzt zeigen. Bei den Podiums-
veranstaltungen, von denen ich in drei
Tagen nur funf ,geschafft” habe, und in
den Gottesdiensten wurden jedenfalls
viele Satze gesagt, die in manchen Be-

reichen und von manchen Verantwort-
lichen schon fast ,revolutionar” waren:
zum Diakonat der Frau (Der Diakonat der
Frau ist abzulehnen....Es ist die Zulassung
zu allen Weihedmtern zu fordern! Es ist
nur eine Frage der Zeit.), zum gemeinsa-
men Abendmahl, zur Zulassung von wie-
der verheirateten Geschiedenen zu den
Sakramenten.

Wir haben diese — ihre eigenen — Worte
den Verantwortlichen ins Hausaufga-
benheft geschrieben. Sehr friedlich aber
auch sehr nachdrucklich. Fiur eine zu-
kunftsfahige Kirche.

Frauke Westerkamp, Gemeinde St. Georg




, Weitermachen und mutiger werden

Bei der jahrlichen kfd-Bundesversammlung in Mainz vom 31.
Mai bis 2. Juni waren flinf Delegierte aus dem Ditzesanver-
band Essen dabei. Sie diskutierten und arbeiteten mit an den
acht Schwerpunktthemen, mit denen sich die kfd auf Bundes-
ebene — und damit auch die Gemeinschaften vor Ort und jede
einzelne kfd-Frau — in den nachsten Jahren beschéftigen wer-
den. Die acht Themenfelder decken diese Bereiche ab:

I verbandliche Bereiche: Verbands- und Mitgliederentwick-
lung; Geistliche Amter in der kfd; Unsere Werte;

I theologisch-spirituelle bzw. kirchenpolitische Bereiche:
Dienste und Amter von Frauen in der Kirche; Geistlich-spi-
rituelle Dimension des Verbandes; Okumene und interreli-
gioser Dialog;

I gesellschaftspolitische Bereiche: Nachhaltigkeit und
Geschlechtergerechtigkeit; Gleichstellung von Frauen und
Méannern im Lebensverlauf.

Diskussionsrunde bei der kfd-Bundesversammlung (nach der Fishbowl-Methode)

Vorrangiges Ziel ist die Verbandsentwicklung und Mitglie-
dergewinnung.
Die offentliche Wertediskussion, das Brockeln von Gemein-
destrukturen und die Suche nach einer spirituellen Heimat
sind Anliegen, die die kfd als Frauenverband herausfordern.
,Wir wollen noch ndher herankommen an das, was die
Frauen an der Basis wollen, um ein starker Verband und die
starke Stimme von Frauen in Kirche und Politik zu sein. Die
Mitglieder wiinschen sich ein klares Profil fiir die kfd. Es gilt,
dieses Profil neu auszupendeln.
Dabei wiirden wir in manchen Punkten gerne mutiger vor-
gehen, zugespitzter und éffentlicher.”, so die Bundesvorsit-
zende Mechthild Heil.

Frauke Westerkamp

kfd

IH

Die Delegation der Essener Frauengemeinschaft in Mainz
beim Empfang zur Verabschiedung der Bundesgeschidftsfiih-
rerin Beate Kruse

Barbara van de Liicht, Christel Misz, Maria Friese, Frauke Wes-
terkamp, Ulrike Fendrich (von links nach rechts)

1
N

i E ARG
¥ %

Frauen.

8 o
ALY

Bei der Fishbowl-Methode
diskutiert eine kleine Gruppe von
Teilnehmern im Innenkreis (im
,Goldfisch-Glas”) das Thema,
wdhrend die (brigen Teilnehmer in
einem AufSenkreis die Diskussion
beobachten.

Mdéchte ein Teilnehmer aus dem
AufSenkreis zur Diskussion beitragen
nimmt er auf einem freien Stuhl,
dem ,Gast-Stuhl” Platz.

JHA

FREIE BILDHAUEREI
MAbassade

Ihr persénliches Natursteinatelier .ﬁ

auf der Ruhrhalbinsel

Entwurf, Planung und Gestaltung
von individuellen Denkmalern

Andreas Morshach - Steinmetz und Blldhauar
Am Gerichtshaus 103 - 45257 E-Kuplerdreh - Tel.: (0207) 29 22 82
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Die Mannschaften des Menschenkicker-Turniers strahlten mit der Sonne um die Wette

»Sich heldenmiitig ins
Unvermeidliche fiigen ist
ja auch Weisheit.”

Kolping-
Familienfest RN

2018

Bei sehr gutem Wetter war
es von Freitag, 25. Mai bis

Wizl DINACEAMILIE Sonntag, 27. Mai auf der
l{_‘{wff}.#mlﬁ;’i}:ﬁi}mlg ganzen Linie ein harmoni-
gssan-Burgaltendor sches und gelungenes Fest.

Zunachst wusste die Band "Plashmecki" mit ihrem Konzert am
Freitag die Zuhorer bis kurz vor Mitternacht zu begeistern und
in ihren Bann zu ziehen.

20

Beim Menschenkicker-Turnier am Samstag faszinierten Spie-
lerinnen und Spieler des Kirchenchores, des Gemeinderates,
der Messdiener von Herz Jesu, des Heimat- und Burgvereins,
des Rassegefligelzuchtvereins, Kleines Theater Burgaltendorf,
der Werbegemeinschaft, der Ortsverband der SPD, einer rela-
tiv jungen Kolping-Mannschaft, sowie Jugendfeuerwehr und
Freiwillige Feuerwehr die anwesenden Zuschauer.

Am Sonntag nach dem Gottesdienst besuchten viele Gaste bei
gutem Wetter, den ganzen Tag Uber die zahlreichen Spiel- und
Genussstande. Erst beim Abbau am Sonntagabend regnete es
zum Teil sehr stark, was aber auch die vielen fleiligen Helfer
nicht von ihrer Mitarbeit abhielt.

Durch das Engagement vieler Kolpingsgeschwister hat die
Kolpingsfamilie dieses Fest Gberzeugend vorbereitet, profes-
sionell durchgefiihrt und letztendlich allen Kolpingsgeschwis-
tern und Gemeindemitgliedern, ihren Familien und Freunden
schone und gemdtliche Stunden bereitet.

Herzlichen Dank an alle Kolpingsgeschwister, aber auch die
vielen Nicht-Kolpingmitglieder, die uns in vielfaltiger Weise
unterstitzt haben.

! Jeden 1. Dienstag im Monat gemdtliches Beisammensein
mit Reibekuchenessen in der Gaststatte ,Zur schonen Aus-
sicht“ab 20 Uhr

I Jeden 2. Dienstag im Monat Treffen der Alt-Senioren in der
Gaststatte "Zur schénen Aussicht" ab 17:30 Uhr

Aktuelle Hinweise, sowie offene Termine und Veranstaltungen
werden im Aushang des Kolpingfensters am Gemeindeheim,
in der Info-Post oder der Homepage www.essen-burgalten-
dorf.kf.kolping.de bekannt gegeben.
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Kolpingsfamilie Essen-Kupferdreh
Gesegnet: Die Kolpinggrabstatte

Am 30. Mai 2018 wurde die neue gemeinsame Grabstatte der Kolpingsfamilie Kup-
ferdreh eingesegnet. Bereichert durch die musikalische Begleitung unseres Kirchen-
musikers Friedhelm Schiingel war die Feier sehr eindrucksvoll. Unser Prases Thomas
Sieberath fand wie immer die richtigen Worte.

Unsere Grabstéatte soll eine Alternative zum Begrabnis in einem Wiesengrab sein. Vie-
le Mitglieder der Kolpingsfamilie mochten lieber auf einem gemeinsamen Grab mit
Freunden, die sie oft Uber Jahrzehnte kennen, bestattet sein. Es liegen bereits viele
Anmeldungen vor und zwei Bestattungen haben — leider — schon stattgefunden.

Auf der Gemeinschaftsgrabstdtte der
Kolpingsfamilie Kupferdreh sind so-
wohl Urnen- als auch Erdbestattun-
gen moglich.

Die Bestattung wird wie bei jeder an-
deren Bestattung mit der Friedhofs-
verwaltung nach der aktuellen Fried-
hofsordnung abgerechnet. Jeder, der
sich eine Grabstelle reservieren lasst,
zahlt auerdem einen entsprechen-
den Beitrag, mit dem die Kolpings-
familie die Pflege flur 25 Jahre ab
Begrabnis garantiert. Vorteil ist, dass
die Pflege noch erhalten bleibt, bis
nach dem letzten Begrdbnis 25 Jah-
re vergangen sind. Zurzeit erfolgt die
Pflege durch die Friedhofsgartnerei
Deilmann.

Bei einer Mitgliederversammlung
wurde erfragt, wer an einer solchen
Grabstatte Interesse hdtte. Der Vor-
stand wurde dann von der Versamm-
lung beauftragt, das Anliegen umzu-
setzen.

Bisher sind schon 24 Grabstellen re-
serviert.

Ftir den Vorstand der Kolpingsfamilie Bernd Mank

Detlef Dommers

rﬁaEL-ELJ =

Do. 13.09. Tagesausflug nach Bad
Miinstereifel

Anmeldung bei M.-L. Stein, 48 24 13
Do. 27.09. 14.00 Uhr Fiihrung durch
das Thyssenkrupp Quartier, Ausklang
in der Cafeteria Q2 ca. 5 € pro Person,
Anmeldung bis 09.09.2018 bei Dom-
mers, 48 46 19

Do. 11.10. 15.00 Uhr Kaffeetafel im
Gemeindeheim, Herbstfest

Sa. 27.10. 18.30 Uhr KOLPING-Weltge-
betstag in Dilldorf

Do. 08.11. 15.00 Uhr Kaffeetafel im

Do. 12.07. 15.00 Uhr Kaffeetafel im
Gemeindeheim, Diethelm Schuster, Film
Uber die ,Kulturlandschaft Deilbachtal
und Baldeney See’

Mi. 25.07. ca. 9.00 Uhr Wanderung
Rheinsteig — Teil 1 — Tagestour,

Anmeldung bei Dommers, 48 46 19
Fr. 03.08. 19.00 Uhr Biergarten am
Gemeindeheim St. Josef

Mi. 15.08. ca. 9.00 Uhr Wanderung
Rheinsteig — Teil 2 — Tagestour,
Anmeldung bei Dommers, 48 46 19
Do. 06.09. 14.00 Uhr Wanderung
Baldeney-Steig Teil 2, Treffpunkt Park-
platz Lukas

Gemeindeheim, Lichtbildervortrag Herr
Beckendorf Von der Pfalz ins Elsass in
der schénsten Jahreszeit des Weines’
Fr. 16.11. 19.00 Uhr Weinfest im Ge-
meindeheim

Weitere Informationen auf der
Homepage Kolping.de/Kolpings-
familie Essen-Kupferdreh

Siile Zukunft

Ihre Immaobilie — Thr Zuhause,
sargenirel in Zukunft leben.
Wir helfen IThnen dabei.

www.knoblauch-immobhilien.de
Telefon 0201 4668830
KuckuckstraBe 25 45259 Essen
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Bestattungen Miiller

Kupferdreher Str, 100
45257 Essen
Ruf: 0201 /848 29 10

Ubernahme simtlicher Beerdigungsangelegenheiten
Bestatiungs- Vorsergeregelungen

Hildegard Gmeiner

Kupferdreherstr. 196G
45257 EsSeén

Telafon: 0201 B4B 66 66
info@hgm-gssen.de
www.hgm-essen.de

Elektrophysikalische Mauerentfeuchtung (E-P-V)
Mauerentfeuchtung mit System, an Ihr Objekt
angepasst, TUV certifiziert

Martin Brauksiepe
Fliesen-, Platten- und Mo=alklegermeister

Telefon: 0201/8 607284
Fax: 0201/8607285
Mobil: 0178 /1334395

Verkauf - Verlegung - Beratung

il

Streicher

Friedhofsgdrtnerei und Gartenbau

tn 3, Genemtion

Fooc 0201-57 16 27
post@streicherrubr
et strescher rubr

Alte Houplstrafie 16, man
45289 Essen =
Telefon: 0201579121  —=F

Gerhard Streicher jun.
Drosselweg 2a
45289 Essen

Tel:  +49(0) 201/571014
Fax: +49 (0) 201/54 57 166

G. Streicher jun.

Fliesenleger-Meisterbetrieb ~ Mail: fliesen-streicher-jun@t-online.de

Verlegung von Fliesen, Platten, Mosaik und Naturstein!

ahorn-apotheke
oz

M&. Tel.: 0201 8465198
e Fax.: 0201 8465197

Schangstr.1-3 www.ahorm-apotheks.co
45259 Essan info@ahorn-apotheke.co
Alexander Hildebrandt e.K. Apotheker

Vey

off | Katwi

STOFFE, KURZWAREN, NAHKURSE,_,_...\

)

Kupferdreher Strafe 144, 45257 Essen
Tel 0201 B7653745, www.der-stofftraum.de

Praxis fir
Klassische Homoopathie

ganzheitliche Tharapie
fir Kinder und Erwachsens

Marion Dorigo
Hellpraktikerin und zertifizierte Hom&opathin
Mitglied im Verband Klassischer Hombopathen VKHD
Alte Hauptstrafte 71 45289 Essen — Burgaltendorf
Tel 0201 5642444 marnondongo.de
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JOH. BRAUKSIEPE [,
BAD - HEIZUNG - ELEKTRO [DESIGN
Beratung - Verkauf - Service

IT-BERNATUNG UND -SERVICE
MICHAEL NNELLEN
NOTTEKAMPSEANH 134
45259 ESSEN

TEL: D2 /46EBE2S

Deipenbeckeal 186 - 45259 Fgeen
Tol 0201 S70642  Fax 0201 570054
v brauksiepe de - Info@brauksiape.de

IT-DERAATUNG WA -SEfACE

MOBIL: 01 77 / B7 0163 7
MANIL: SERVICE@NELLEN-IT.DE
WER : WW.NELLEN-IT.DE

BERATUNG - SEFVICE - REPARATUREN - SCHULUNG

SEIT 1889
MEISTERBETRIEB

DACHER - FASSADEMN - SCHIEFERARBEITEN
DACHBEGAUNUNGEMN - SOLARTECHNIK - FLACHDACH- UND
BALKONABDICHTUNGEN - KELEMPNERTECHNIK
WWW.SPARRER-BEDACHUNGEN.DE
MAIL: SPARRER.GMBHET-ONLINE.DE

t m GMBH
%= 02 01/8 95 23-0

Christiane Grindel

Steuerberaterin !

i
i
]
4
¥
i

Rumpstr. 39 - 45255 Essen « Tel. 0201 87519408

w.sth-grindel.de

&g\ Blumen Baltissen

BEERDIGUNGSINSTITUT

WILLI MAND

Ubernahme siimtlicher

Blumen und Kranzbinderei, Grabpflege

Kirchstralte 6 + 45289 Essen-Burgaltendorf

Tel. D201 58 00 271

Beerdipungsangelegenheiten

45257 Essen (Kupflerdreh), Reulsbergweg 49
Rufl Essen 48 04 31
oder Essen 48 02 11 (A. Mand-Maver)

OCYY7 . ) .

r‘)]lt‘lll E‘jkilll"!i — 11 {}It
. ¢) ]

an dem wir cJemeinsani-

Lriti'il fiﬂt‘iﬂl‘ll,

Wir sichen seli 1912 fir

* langlristizge Kundenzulriedenhei

» Luverlissighedi

* KosienbewuBisein

* hohe Qualitit in Beratung und Ausfithrung

Pl

.

MBH

dnchall

BARKHOFF & CD.IG

ihe Experie TUr Qarisd- und Lan

Hummer Sir. 115, 45257 Essen
Tels ((E201) 12 58 35-0, Fax: ((R201) 12 58 35-29
info@bark holfzmbh.de, www. barkholfgmbh.de
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KITA / SCHULE IN UNSERER PFARREI

Schulalltag:

Ohne Gelassenheit geht es nicht

Die vielen und schonen Aufgaben, die
mich als neue Schulleiterin an der Josef-
schule erwarten, erfordern ein hohes
MaR an Ruhe und Gelassenheit. Es gibt
immer wieder besondere Herausforde-
rungen oder auch schwierige Momen-
te, in denen ich — so wiinsche ich es mir
— gelassen und ruhig bleiben kann, da-
mit ich als Schulleiterin der Josefschule
all meinen Aufgaben gerecht werde.

Zum richtigen Mals an Gelassenheit ge-
hort aber auch eine grolRe Portion Freu-
de und SpaR.
Entsprechend unseren Leitgedanken
,Lernen findet nicht nur im Kopf statt”
und ,Wir legen unser besonderes Au-
genmerk auf die Entwicklung von Ge-
meinschaftsgefiihl nach christlichen
Werten” mochte ich die Josefschule so
kindgemall und lebensnah wie moglich
gestalten. Ich mochte, dass...
I die Kinder gerne in die Schule kom-
men und mit Freude lernen
I die Kinder motiviert und erfolgreich
ihre Aufgaben erledigen

I die Kinder dort abgeholt werden, wo
sie stehen

die Kinder nicht nur geférdert, son-
dern auch gefordert werden

die Kinder alle Maoglichkeiten und
Chancen haben sich zu entwickeln
die Kinder bestens auf die weiterfih-
rende Schule vorbereitet werden

die Kinder Freude an der Kirche und
den Gottesdiensten haben

die Kinder gerne die Betreuung und
OGS besuchen

die Eltern sich mit ihren Winschen
und Sorgen ernst genommen fiihlen
die Eltern bei Schwierigkeiten Unter-
stltzung finden

die Lehrerinnen und Lehrer sich ver-
standen und wohl fihlen

die Lehrerinnen und Lehrer im Team
arbeiten

die Lehrerinnen und Lehrer Spals an
ihrer Arbeit haben und mit Freude
unterrichten

die Erzieherinnen und das Lehrerkol-
legium Hand in Hand arbeiten

die Erzieherinnen sich in der Betreu-
ung und OGS wohl fuhlen

die Erzieherinnen die Kinder in ihrer
Entwicklung unterstitzen und beglei-
ten

... all das winsche ich mir fur die Josef-
schule —und uns allen ein groRRes Stiick
Gelassenheit in unserem Leben!

Anja Lowenau
Schulleiterin der Josefschule

Jésefschule

1
s

FAIRER SONNTAG

auf der Ruhrhalbinsel

Am 30. September
laden die Eine-Welt-Kreise
der Pfarrei zu einem grolRen
Aktionstag in St. Suitbert ein.

Hauptthema:
Bekampfung ausbeuterischer
Kinderarbeit

Beginn: 10 Uhr Gottesdienst
mit Pater Michael Heinz SVD,
Adveniat-Hauptgeschaftsfiihrer

AnschlieRend erwartet Sie im Ge-
meindeheim ein abwechslungs-
reiches Programm mit Vortragen,
Kreativangeboten fur Grof und
Klein, Musik und kostlichem Essen.
Sie kbnnen auch Waren aus fairem
Handel erwerben oder/und einfach
grolRzugig flr unsere Projekte spen-
den.

Albert Einstein sagte: Das Bdse, das
wir tun, wird Gott uns vielleicht ver-
zeihen. Aber unverzeihlich bleibt das
Gute, das wir nicht getan haben.

Helfen Sie mit, die Welt zu einem
besseren Ort fir benachteiligte Kin-

der zu machen!

Ruth Miiller fiir den Eine-Welt-Kreis

B urec

Héiusliche Kranken-& Altenpflege

2-STUNDEN RUFBEREITSCHAFT
AMNDEEMAS JUSRCZVYIK
SCHAFFELLOFER WIES 7
L5277 ESSEM ((ABERLWNIE)
TEL, n201 556323 --— TFAX. p201 5505341




Schaffen wir es,
FAIRE PFARREI
zu werden?

Wie gelassen kann ich
leben, wenn ich das auf
Kosten anderer tue?

Und wie gut ist mein Leben,
wenn andere durch mein
(Konsum-)Verhalten leiden?

Erinnern Sie, liebe Leserinnen und Le-
ser, sich noch an die Begegnung mit
den Sternsingern Anfang Januar und
deren Einsatz gegen ausbeuterische
Kinderarbeit in der Welt? Das gute Sam-
melergebnis zeigt, dass viele von lhnen
dieses Anliegen besonders tatkraftig
unterstltzt und dadurch arbeitenden
Kindern den Schulbesuch ermoglicht
haben.

Ihr Engagement und das der Sternsin-
ger ermutigt dazu, weiter zu denken:

Die Finanzierung des Schulbesuchs fir
arbeitende Kinder ist eine wichtige Auf-
gabe, aber ebenso wichtig ist eine faire
Entlohnung der Eltern fir deren Arbeit,
die dann auf das Einkommen ihrer Kin-
der verzichten und im besten Fall auch
deren Schulbesuch bezahlen kénnen.

Es sind zwei Seiten der selben Medaille.

Der Okumenische Eine-Welt-Kreis sucht Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen

Seit vielen Jahren bietet der 6kumenische Eine-Welt-Kreis neben dem Verkauf von fair gehandelten Produkten in den

Der 6kumenische Stand auf dem Kupferdreher Markt

Nachdem wir uns gemeinsam flr die
erste Aufgabe so erfolgreich engagiert
haben, mochten wir uns nun auch an
die zweite groRe Aufgabe wagen: Wir
mochten uns auf den Weg machen, die
erste faire und 6kologische Pfarrei des
Bistums zu werden.

Erste Erkundigungen zeigen, dass es
schon viele faire und okologische Aktivi-
taten in unserer Pfarrei gibt: der Verkauf
und Einsatz von Bio- und fair gehandel-
ten Produkten an vielen Orten, die ver-
schiedenen Second-Hand-Borsen und
der bewusste Einsatz von Mehrwegge-
schirr bei Veranstaltungen.

An die vorhandenen Aktivitaten moch-
ten wir gerne anknlpfen: Erfahrungen
aus einzelnen Gemeinden allen in der
Pfarrei zur Verfligung stellen, zum Woh-

le aller Neues ausprobieren und dari-
ber reden. Gerade die Kommunikation
ist den Mitgliedern des Eine-Welt-Krei-
ses, der Gemeinderate und des Pfarr-
gemeinderates besonders wichtig. All
Ihre Ideen und Meinungen sind herzlich
willkommen!

Beim Eine-Welt-Tag unserer Pfarrei, der
am 30. September 2018 zum dritten Mal
stattfindet, mochten wir lhnen vorstel-
len, was bisher erreicht wurde und mit
Ihnen unsere Moglichkeiten ausloten,
damit wir gelassen und ,fair“eint in der
einen Welt gut leben konnen. Auf den
Austausch mit Ihnen freuen wir uns!

Barbara Biillesbach-Weif
ftir den Eine-Welt-Kreis der Pfarrei

Gemeinden auch zweimal im Monat mittwochs von 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr auf dem Markt in Kupferdreh seine Produkte zum
Verkauf an. Der Mitarbeiterkreis setzt sich aus Mitgliedern unserer Pfarrei und der evangelischen Gemeinde Kupferdreh zusam-
men. Die Mitglieder treffen sich 2mal im Jahr, um die Aufgaben fir die jeweiligen Markttermine zu verteilen und sich anhand
von einzelnen Waren die Wege und Ziele des , Fairen Handels” zu verdeutlichen sowie Informationen Uber neue Produkte zu
bekommen. Die Aufgabenbereiche sind vielfaltig: Warentransport, Aufbau und Abbau des Marktstandes, Verkauf (in der Regel in
zwei Schichten), Wareneinkauf bei der GEPA in Wuppertal, Auszeichnen der neuen Waren.....

In den vergangenen Monaten sind einige langjahrige Ehrenamtliche leider aus Altersgriinden ausgeschieden oder verstorben.
Daher sucht der Kreis dringend neue Mitarbeitende, damit der Einsatz fur den Fairen Handel auch in Zukunft weitergehen kann.

Wenn Sie Interesse daran haben, die Arbeit des 6kumenischen Eine-Welt-Kreises zu unterstiitzen oder vielleicht Fragen haben,

kénnen Sie sich gerne an uns wenden:

Annette Sonnenschein, E-Mail: annette.sonnenschein@t-online.de; Heike Bése,; E-Mail: heike.boese@arcor.de

Foto: Wilhelm Wolting
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GEMEINDE HERZ JESU, BURGALTENDORF

Die , Mittwochsfrauen” haben Grund zum Feiern

Waussten Sie, dass es den Kreis ,,Zweiter Mittwoch”, auch die ,Mittwochsfrauen” genannt,
bereits seit 25 Jahren in der Gemeinde Herz Jesu gibt? Aus dem ehemaligen , Kreis der
Jungen Frauen” ist im Lauf der Jahre der Mittwochskreis geworden. Momentan sind es
etwa 20 Frauen in der Lebensmitte, die sich einmal im Monat zu gemeinsamen Unter-
nehmungen treffen. Die Planung dieser Treffen erfolgt zum Beginn eines Jahres.

Gemeindefest Herz Jesu
am 7. und 9. September 2018

Beim diesjéihrigen Gemeindefest gibt es am Freitagabend
eine besondere Attraktion: Die "Flotten Locken" kommen
nach Burgaltendorf zum gemeinsamen "Rudelsingen". Von
Rock (ber Pop bis hin zu Schlagern bringen die beiden Mu-
siktalente eine bunte Show auf die Biihne des Gemeinde-
heims und animieren zum krdéftigen Mitsingen. Bereits auf
dem Altstadtfest in Hattingen liberzeugten sie mehrmals
mit ihrer tollen Show fiir Jung und Alt.

Auch am Sonntag warten nach dem Festgottesdienst, der bei
gutem Wetter um 10 Uhr draufsen gefeiert wird, viele kreati-
ve Angebote auf unsere Gdste. Dazu gehért auch wieder ein
grofser Kletterturm sowie ein vielfdltiges Bilhnenprogramm.

Jede Frau kann ihre Ideen und Win-
sche einbringen. Naturlich haben sich
Uber die Jahre Klassiker herausgebil-
det, wie z.B. gemeinsam Kochen oder
der Huttenzauber auf dem Quasthugel
(siehe Foto). Die Blicher,- Lieder,- oder
Filmabende finden immer wieder An-
klang und je nach Thema werden Refe-
rentinnen oder Referenten eingeladen.
Religiose Themen, Bibelarbeit und die
traditionelle Adventsfeier haben ihren
festen Platz im Programm. Mit Selbstge-
backenem unterstiutzen die Frauen den
alljahrlich stattfindenden Adventsbasar.
Je nach Zeitaufwand beginnen die Tref-
fen um 19 bzw. 20 Uhr. Wer Uber das
ausfihrliche Programm informiert wer-
den mochte, wende sich bitte an:
Conny Meurer, Tel.: 0201-571115 oder
per Mail: corneliameurer@t-online.de
Interessierte Frauen sind herzlich will-
kommen.

,Sozusagen grundlos glicklich”

Katholische Offentliche Biicherei in Kooperation mit der
Kath. Frauengemeinschaft Herz Jesu

Am Freitag, 21. September um 18.30 Uhr
laden wir zu einem literarischen Abend
ins Gemeindeheim Herz Jesu, Alte HauptstralRe ein.

Unter dem Titel ,Sozusagen grundlos glicklich” werden
Gedichte der Dichterin Mascha Kaléko von Wolfgang
Weber vorgetragen begleitet von Querflotenmusik der
Klnstlerin Heike Zehe.

Mascha Kaléko gehorte in den 1920 und 1930er Jahren
in Berlin zur schopferischen Bohéme mit Kinstlern wie
Tucholsky, Ringelnatz, Klabund und Lasker-Schiiler.
Wahrend der Nazizeit musste sie als Jidin 1937 nach
Amerika emigrieren.

Ihre Gedichte strahlen
mit zartlich-weiblichen
Geflhlen Alltagssitua-

e h"

wa;_hilﬁifmn ﬁuﬁh tionen aus, wie Liebe,
o e . .
i :-:um 3 ST (A Sehnsucht, Einsamkeit,

Traurigkeit, Heimweh
und Abschied.

Freuen Sie sich auf
einen genussvollen
Abend.

Es wird ein kleiner
Imbiss gereicht.

Christa Scholz
Rita Linnemann



GEMEINDE HERZ JESU, BURGALTENDORF

Goldkommunion in Herz Jesu 2018

Vor der Kanufahrt - erst zum Beten in die Kirche ... und ein Kanu ist dabei

Komm, mach mit bei JuKS-Wirfreuenunsaufdich

Das Highlight des ersten Halbjahres war sicherlich die Kanutour auf der Ruhr am 6.
Mai mit Uber 70 groRen und kleinen Kanufahrern.

Vor dem Start feierten wir eine sehr schone Messe, mitgestaltet von einem Famili-
enmesskreis und schwungvoll musikalisch begleitet von der Band. Sowohl! die Kin-
der und Jugendlichen als auch deren Eltern waren begeistert. Es wurde deutlich,
was die Liebe zu Gott und zum Néachsten mit unserer Kanutour zu tun hat.

Nach der Messe fuhren wir zur Isenburg: Dort ging es mit 25 Kanus bei strahlendem
Sonnenschein Gber zwei Bootsrutschen, durch Stromschnellen und idyllischen Ab-
schnitten der Ruhr gemeinsam als grol3e Flotte nach Horst.

Einen gemditlichen Ausklang fand die Aktion am MTG-Heim bei Grillwirstchen, Ku-
chen, Fullball und Frisbee spielen, klonen auf Picknickdecken, quatschen, schwim-
men in der Ruhr.....

Wir freuen uns schon auf die nachsten Messen und
Aktionen und ganz besonders auf DICH!

Das Programm siehe rechts

Marktcafé
Jeden 2. und 4. Donnerstag
im Monat zwischen 15 und 18 Uhr
im kleinen Saal des Gemeindeheims

l Spielenachmittag der kfd
im Gemeindeheim
Jeden 2. und 4. Mittwoch
14.30-16.30 Uhr

Bibellesen
mit Josefine Turnwald (kfd)
im Gemeindeheim
jeden ersten Montag im Monat
Nov.- Mérz: 15.00-16.30 Uhr
April- Okt.: 16.00-17.30Uhr

Gernelriclefest
Siehe linke Seite
7.und 9. September 2018

Aktionen im zweiten Halbjahr:

So. 2.9. Passend zum Schulanfang:
Chaosspiel

So. 7.10. Erntedankfest mit Hipf-
burgen

Sa. 3.11. Fackelwanderung, Lager-
feuer und Stockbrot

Alle Aktionen finden im Anschluss

an die Messe statt.

~N
ADVENTSBASAR

Sonntag, 25. November 2018
9.30 Uhr - 17.00 Uhr
kGemeindeheim Alte HauptstralRe

r('5ffnungszeiten der Kontaktstelle
Mittwoch 16-18 Uhr
Donnerstag 9-11 Uhr
Freitag 9-11 Uhr
Sonntag 11-12 Uhr

Telefon: 572640

Email: info-herz-jesu@gmx.de
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GEMEINDE HERZ JESU, BURGALTENDORF

Gelassenheit - im Alltag mit schwerst erkrankten Kindern?

Wie soll das gehen: Zeit fir Entspannung und Gelassenheit im
Alltag mit einem schwerst und lebensverkirzend erkrankten
Kind? Betroffene Familien und deren Kinder erleben diese Si-
tuationen in ihrem Alltag eben eher nicht.

Von diesen Problemen und Schwierigkeiten, aber auch den
Losungsansatzen und Hilfestellungen berichtete Inge Pleiss
vom KinderPalliativNetzwerk Essen am 6. Mai 2018 beim
Sonntagstreff der Gemeinde Herz Jesu. Sie folgte damit der
Einladung des Marktcafé-Teams, das seit gut zwei Jahren auch
diese Einrichtung unterstitzt. Die Zusammenarbeit mit dem
Netzwerkteam wird als ,sehr offenes, sympathisches und
transparentes Miteinander” erlebt, wie Hanne Ségtrop vom
Markcafé berichtet.

Das Team des Marktcafés und Inge Pleiss (2.v.r.) vom Kinder
PalliativNetzwerk Essen

Der informative und beriihrende Vortrag von Inge Pleiss ver-
deutlichte, wie die umfangreichen Hilfen in der hauslichen Pal-
liativversorgung Halt und Sicherheit geben, damit die Kinder
Zuhause leben und auch Zuhause sterben kénnen.

Dem Team des KinderPallativNetzwerk Essen ist es ganz wich-
tig, im ersten Hausbesuch den Bedarf und die BedUrfnisse der
Familie zu erfragen und zu erfahren, welche Belastungen der
Familie konkret zusetzen und wo Abhilfe geschaffen werden
kann.

Das Kinderpalliativteam bietet in seinem Netzwerk medizi-
nisch-pflegerische Unterstiitzung genauso an wie psychosozi-
ale Beratung, Begleitung durch den ambulanten Kinderhospiz-
dienst und Trauerbegleitung. Nur das, was die Familie fir das
erkranke Kind, fir Geschwister und sich méchte und braucht,
wird auch gemacht.

So kann es sein, dass sich die Eltern pro Woche eine Stunde
Pause wiinschen, um einfach wieder in Ruhe eine Tasse Kaffee
gemeinsam in der Kiche zu trinken oder auch nur spazieren
zu gehen. Auch dies kann das Netzwerk mit seinen geschulten
ehrenamtlichen Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen ermogli-
chen, die in dieser Zeit mit dem erkrankten Kind und / oder
Geschwistern die Zeit z. B. zum gemeinsamen Basteln nutzen
und Zeit haben fiur offene Fragen der Kinder.

Kurze, aber wichtige Momente der Gelassenheit zu schaffen,
auch im Leben einer Familie mit einem lebensverkirzend er-
krankten Kind ist moglich dank der Arbeit des KinderPalliativ-
Netzwerkes Essen.

Derzeit nimmt das Netzwerk gerne Bewerbungen von interes-
sierten Menschen, besonders von Mannern entgegen, die sich
flr ein solches Ehrenamt interessieren.

KinderPalliativNetzwerk Essen, BeethovenstrafSe 15,45128 Essen
Kontakt: Maria Biink Tel. (0201) 319 375 386
Mail: m.buenk@skf-essen.de

Das Soziale Netzwerk Burgaltendorf ladt Interessierte zu
einem Impulsvortrag ins Gemeindeheim Herz Jesu ein:
"Umgang mit Demenz — Eine Reise in die Bibliothek des
Lebens©“—von und mit Michael Ernst (Krankenpfleger, Pfle-
gesachverstandiger (TUV), freier Dozent, Autor, Geschéftsfiih-
rer DEMENZkonzepte.de©).

In Deutschland sind derzeit 1,7 Millionen Menschen de-
menziell erkrankt. Uber 70% werden im h&uslichen Umfeld
versorgt. Der Umgang mit ihnen und ihren Angehorigen ist
nicht immer leicht. Das Engagement von ehrenamtlich Mit-
arbeitenden hier hilft vielen: Mit groRem Einsatz stellen sie
sich den vielfaltigen Herausforderungen im Alltag der Er-
krankten. Sie entlasten die pflegenden Angehérigen spur-
bar und schaffen ihnen notwendige Freirdaume. Gleichzeitig
tun sie den Demenzkranken etwas Gutes, indem sie fur Ab-
wechslung, Unterstiitzung in Pflege und Betreuung als auch
flr Beratung (vor allem der Angehorigen) im Alltag sorgen.

Damit die ehrenamtlich Mitarbeitenden nicht unvorbereitet

Umgang mit Demenz - Eine Reise in die Bibliothek des Lebens©

an die Arbeit gehen, sollten sie das vorhandene Wissen ver-
tiefen. Dieser vom ,,Sozialen Netzwerk Burgaltendorf” ange-
botene Vortrag leistet hierzu einen Beitrag.

Der Termin ist Donnerstag, 22.11.2018,
von 19.00-20.30 Uhr
im Gemeindeheim Herz Jesu, Alte Hauptstr. 62.

Die Mitglieder des sozialen Netzwerkes waren von diesem
wichtigen Vortrag im letzten Jahr so begeistert, dass sie allen
Interessierten die Moglichkeit geben mochten, daran teilzu-
nehmen. Es geht um Basiswissen, um gelassener mit dem
Thema umzugehen.

Uwe Eisemann
Ftir das Soziale Netzwerk Burgaltendorf

LY

Burgalien
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Das Marienheim ladt ein

09.07. 15.00 Uhr
Mobiles Schuhgeschaft
,Schuh Residenz”

17.07. 15.30 Uhr
Fehharfenkonzert mit dem Ensemble
der Musikschule ,Tonleiter”

01.08. 15.30 Uhr
Herr Burkhard Wolk prasentiert
Leben u. Wirken von Heinz Erhardt

27.08.15.30 Uhr
Musikalischer Nachmittag
mit Hr. Goodridge

05.09. 15.30 Uhr
OperettenGala
mit Familie Hartmann

19.09. 15.30 Uhr
,Live Music Now* Konzert mit Studen-
ten der Folkwang Universitat der Kiinste

Alle Veranstaltungen finden in der
Markthalle statt.

Rosenkranzandachten

Am 05.10., 12.10., 19.10. und
26.10.2018 jeweils um 10.45 Uhr
in der Kapelle des Marienheims

FrAOTFINBGERSTAMM CHARLEE BR FrOVCATLD

15. SEFTEMBER 2018 - AB 14 UHR

W T

RENE PASCAL || ANDERCOVER
+ FUNTER FROGURAMM FUR TUNG UNE ALY
MY AERLL, WER, BPEEL & EEANE

ELAFFERITE, 70 EEREN-DREERVHE

Die hl. Messe zum 40jahrigen
Jubildum der DPSG wird
am Sonntag, 16. September 2018
um 10.00 Uhr
als Open-Air-Gottesdienst
an der Kirche St. Suitbert gefeiert.
Bitte beachten:

Die Vorabendmesse am 15.09. um 17 Uhr
in St. Marié Heimsuchung fallt aus

25 Jahre Blicherbasar in Hinsel

Der Blicherbasar zugunsten krebskranker Kinder e.V. feierte am 17./18. Mérz sein
25jahriges Jubilaum. Stolze 7.383 € konnten an die Essener Elterninitiative zur Unter-
stitzung krebskranker Kinder e.V. in der Kaulbachstrasse Uberwiesen werden. Neben
der Ublichen beliebten Cafeteria gab es diesmal verschiedene Jubilaums-Highlights:
eine Tombola, Vorleseaktionen und die "blauen Stunde", in der jeder kurz vor Tores-
schluss am Sonntagabend noch ein Schnappchen machen konnte: Alles, was man
auf den Handen tragen konnte- ohne Hilfsmittel- erstand man fiir 5 Euro.

Die Gesamtspendensumme aus 25 Jahren , Aktion Blicherbasar” betragt mittler-
weile fast 50.000 €! Ellen Menne

New: Klon-Kaffeestuuncle

Seit Juni gibt es auch in Hinsel einen Café-Treff: an jedem dritten Mittwoch im Monat
von 15- 17 Uhr gibt es die Klon-Kaffeestunde im Gemeindesaal von St. Maria Heim-
suchung: Man trifft sich bei einer Auszeit vom Tagesstress zu Kaffee und Kuchen, zum
Klonen und Kennenlernen. Es steht eine Spendendose bereit, um die Misereor-Ak-
tion gegen ausbeuterische Kinderarbeit zu unterstitzen. Ellen Menne und Team
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Die Kirche St. Suitbert

BIG BEAUTIFUL BUILDING

Eine bessere Zukunft aufbauen und die Vergangenheit hinter sich lassen — das war der
Geist, der die Nachkriegszeit geprdgt hat. In vielen Léndern Europas ging es nicht nur
wirtschaftlich bergauf, auch in Wissenschaft, Kultur und Gesellschaft waren die 1950er
bis 1970er Jahre unvergleichlich innovativ. Heute ist diese Zeit Idngst Geschichte, aber
geblieben ist ihre Architektur: moderne Schulen, Universitdten und Rathduser, Kirchen,
Kaufhduser und Wohnsiedlungen. BBB macht die besondere Bauwerke der Wirtschafts-
wunderzeit im Ruhrgebiet sichtbar: Ein Jahr lang werden sie ausgezeichnet.

Wir haben uns nicht darum beworben,
sie ist einfach auf uns zugekommen: die
Auszeichnung ,Big Beautiful Building”
(GroRes schones Gebaude) der Initia-
tive ,Stadt — Bau — Kultur” des Landes
NRW. Der undotierte Preis wirdigt her-
ausragende Bauten der sog. Nachkriegs-
moderne. Gebaude wie die Grugahalle,
das Musiktheater im Revier und nun
eben auch unsere St. Suitbert-Kirche. Als
sichtbares Zeichen der Wirdigung wird
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in diesen Tagen ein Logo auf der Kirchen-
fassade angebracht, das dort temporar
(bis Ende Oktober) verbleiben wird.
Weitere Informationen unter
www.bigbeautifulbuildings.de StadtBau-
Kultur NRW e.V.

Weitere Informationen zur Kirche: http://
www.strasse-der-moderne.de/portfolio/
essen-st-suitbert/
https://www.baukunst-nrw.de/objekte/
St.-Suitbert-Essen-Ueberruhr-Holthau-
sen--1992.htm



Von li.: GemRef. J. Néhre, L. Weifs, J. Bree, 1. Klutz, E. Schimm, L. Riienauver,
A. Diifholt-Schdfer, Pfarrer Alter, K. Prinz, K. Notthoff (es fehlen Kaplan Heister-
kamp, M. Honscher, D. Merten, A. Mindermann, M. Schimm und P. Weidmann)

Der neue Gemeinderat stellt sich vor

Nach den Gemeinderatswahlen im Herbst
2017 ist der neue Gemeinderat St. Suit-
bert inzwischen seit Gber einem halben
Jahr aktiv.

Neben vielen Erfahrenen und "Altgedien-
ten" sind in diesem Gemeinderat auch
einige neue Gesichter dabei- womdglich
ist der Gemeinderat St. Suitbert sogar der
jungste in unserer Pfarrei. Unsere drei
jungen Erwachsenen, Maurice Honscher,
Mathea Schimm und Luisa Weil werden
hoffentlich viele neue Impulse setzen.
Neu hinzugekommen ist Jacqueline Bree,
die- zusammen mit Elisabeth Schimm -
als stellvertretende Vorsitzende gewahlt
wurde. Elisabeth Schimm Ubernimmt
zudem auch die Kassenfihrung des Ge-
meinderats. Mit Annette Diirholt-Schéfer
hat das Gremium eine erfahrene Erziehe-
rin aus der KiTa Suitbert gewonnen, die
sich besonders im Bereich Kinder, Jugend
und Familie einbringt.

Thomas Klutz ist ebenfalls seit Jahren in
der Gemeinde aktiv. Er hat sich u.a. bei
den Pfadfindern einen Namen gemacht.
Er wird als Schriftfhrer die Sitzungen pro-
tokollieren, die Homepage der Gemeinde
mit betreuen und damit wesentlich flr
die Offentlichkeitsarbeit zustiandig sein.
Zusammen mit ihm startet auch Peter
Weidmann, Mitglied der Eucharistischen
Ehrengarde, als weiterer ,Neuzugang”.

Mit Alexander Mindermann, Kunibert
Notthoff und Katrin Prinz (nach kurzer
Auszeit) bleiben aber auch einige Erfah-
rene weiter an Bord. An dieser Stelle ein
herzlicher Dank an Alexander Minder-
mann, der sich in den letzten vier Jahren
als Vorsitzender um den Gemeinderat
verdient gemacht hat. Er wird gemein-
sam mit Kunibert Notthoff den Ausschuss
Okumene leiten. Mit Lukas Riienauver
Ubernimmt ein weiterer Neuling den Vor-
sitz des Gemeinderates.
Zum zweiten Mal in den Gemeinderat
hinzu berufen wurde der Leiter des Ma-
rienheims, Dieter Merten. Er wird die
Koordination des Bereichs Senioren tber-
nehmen.
Aus dem Pastoralteam sind als gebore-
ne Mitglieder Pastor Gereon Alter, Ka-
plan Florian Heisterkamp und Gemein-
dereferent Johannes N6hre dabei.
In den Pfarrgemeinderat werden Tho-
mas Klutz (als Vertreter des Vorstan-
des), Maurice Honscher und Alexander
Mindermann entsandt.
Die ersten Sitzungen zeigen bereits,
dass der neue Gemeinderat sehr inten-
siv und aktiv den Austausch sucht und
versuchen wird, die anstehenden Auf-
gaben der kommenden Jahre mit der
gesamten Gemeinde zu begleiten.
Lukas Rienauver

Arbeitskreis Familie Essen-Uberruhr (AKF)

Einladung zum Erlebnis-Wochenende
vom 16. bis 18.11.2018 mit vielen jungen Familien
in der Jugendherberge Ratingen.
Vorweihnachtliche Stimmung, Spiel und Spal sind garantiert
Kosten: 30.- € Kind, 60.- € Erw. inkl. Unterkunft und Verpflegung

Kontakt und Anfragen:
Michael Soddemann: stsoddemann@web.de
Annette Dirholt-Schéfer: adschaefer@gmx.de

il

Seniorennachmittag in Hinsel
mit Kaffee & Kuchen & Programm
Jeden 2. Mittwoch im Monat
15 bis 17 Uhr
Gemeindezentrum Hinseler Feld 66

Café- und Spieletreff )
»KaffeeDuft”

Jeden 1. Mittwoch 15- 17 Uhr

im Gemeindeheim, Klapperstralle
am 3. Oktober geschlossen

Neu: Kl6n-Kaffeestunde
Seit Juni gibt es auch in Hinsel
einen Café-Treff:

an jedem dritten Mittwoch im
Monat von 15- 17 Uhr gibt es die
Klon-Kaffeestunde im Gemeindesaal
von St. Marid Heimsuchung:

von 11:30 Uhr bis 18 Uhr
\_

Adventsmarkt

der schonen Dinge
in St. Suitbert

Freitag, den 23. November 2018
von 17 Uhr bis 19 Uhr

Samstag, den 24. November 2018

_J

‘Offenes Jugendheim’

an der KlapperstralRe 68
dienstags von 15.30-18.30 Uhr

flr Schulkinder und Jugendliche

Mannergesprachskreis an St. Suitbert

jeden 1. Donnerstag im Monat nach der
hl. Messe um 9 Uhr gemeinsames Friih-
stlick und Gesprachsrunde im Gemein-
dezentrum Klapperstr. Bekanntgabe im
Sonntagsblatt. Kontakt: Jirgen Flingers

Seniorentreff an St. Suitbert

jeden 2. Donnerstagim Monatvon 1518
Uhr. Die Treffen finden im Gemeindesaal
statt und werden in einem Jahrespro-
gramm und Sonntagsblatt bekanntge-
geben. Kontakt: Glnter Neysters,
Karl-Heinz Pelzer, Josef Achtermeier
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Das Gemeindeheim St. Suitbert ist vom 1.- 24. August geschlossen
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Wenn Gottsich ein Haus baut
Gemeinde-
wallfahrt nach
Neviges

Seit 337 Jahren pilgern Glaubige zum
Wallfahrtsort Neviges. Vor 50 Jahren
wurde nach langjahriger Planungs- und
Bauzeit der heutige Mariendom einge-
weiht. Dieser aulRergewohnlicher Sakral-
bau wurde durch den Kélner Architekten
Gottfried Bohm gebaut und als zweit-
grolte Kirche im Erzbistum Koln am 22.
Mai 1968 auf den Titel ,,Maria, Konigin
des Friedens” geweiht.

Auch in der Gemeinde St. Josef — bzw.
den ehemaligen Pfarreien St. Maria Ge-
burt und St. Josef — hat die Wallfahrt
nach Neviges eine lange Tradition.

Familiengottesdienste,

Kirchenmause und Kleinkindergottesdienste

in der Gemeinde St. Josef

Familiengottesdienste

09. September Patronatsfest
10.00 Uhr St. Maria Geburt

30. September Oktoberfest KjG,
mit Kinderchor

10.00 Uhr St. Barbara

07. Oktober Erntedank

10.00 Uhr St. Barbara

11. November St. Martin

11.30 Uhr St. Maria Geburt

Unter dem diesjahrigen Wallfahrtsthe-
ma ,Wenn Gott sich ein Haus baut — Der
Mariendom lebt“ machten sich Pilger
aus Kupferdreh, Dilldorf und Byfang am
6. Mai 2018 gemeinsam auf den Weg.
Die FulRpilger starteten um 7.00 Uhr am
Seniorenzentrum St. Josef.
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Kleinkindergottesdienste
14. Oktober 16.00 Uhr
St. Barbara, Byfang

09. Dezember 16.00 Uhr
St. Barbara, Byfang

Paralleler Wortgottesdienst fiir Kin-
der , Kirchenmause”

25. November 11.30 Uhr @)
St. Maria Geburt, Dilldorf

An der Kirche St. Maria Geburt, wo wei-
tere FuRpilger hinzukamen, war die erste
Statio. Auf dem Pollen und an der Blei-
bergquelle wurden weitere besinnliche
Stationen eingelegt. Auf dem grolRen
Parkplatz in Neviges stieRen dann noch
weitere Gemeindemitglieder hinzu, um
in gemeinsamer Prozession — ange-
fUhrt von zahlreichen Messdienern —in
die Wallfahrtsbasilika einzuziehen. Im
Festgottesdienst konzelebrierten Pater
Johnson und Pater George.

Die Wallfahrt fand traditionell mit dem
gemeinsamen Erbsensuppenessen auf
der grinen Wiese ihren Abschluss. Als
Nachtisch boten die Messdiener lecke-
ren Kuchen an und baten um Spenden
zugunsten ihrer Arbeit fur die Kinder
und Jugendlichen in der Gemeinde.

Der Gemeinderat freut sich Uber die
gelungene Wallfahrt und dankt allen
herzlich, die an der Vorbereitung und
Durchfiihrung beteiligt waren.

Ingbert Ridder



Am 22. April feierten 32 Damen und Herren die 50.,60.,70. und 80. Wiederkehr ihrer Erst-
kommunion in einem feierlichen Gottesdienst in der Kirche St. Barbara, Byfang. Zu Beginn
des Gottesdienstes wurden die Jubilare von einigen Erstkommunionkindern begrtifst.

Gruppenreisen nach Indien, Fastenessen
in der Gemeinde St. Josef mit hervorra-
genden indischen Gerichten, Einladungen
zum Essen ins Kloster Dilldorf fur die un-
terschiedlichsten Gruppen der Gemein-
de St. Josef; auf vielfaltige Weise sind Ge-
meinde- /Pfarreimitglieder mit der indischen Kiiche schon in Bertihrung
gekommen. Aber..... viele auch noch nicht!!!!

Grund genug flur Pater Johnson und drei Teilnehmerinnen der 1. Gemein-
defahrt nach Kerala, die indische Kiche interessierten Hobbykochen der
Gemeinde zuganglich zu machen. Drei Kochkurse haben bereits im Gemein-
deheim St. Josef stattgefunden. Jeweils sechs Teilnehmerinnen konnten sich
ausprobieren und vieles Uber die Kunst des Wiirzens lernen. Zubereitet wur-
den schmackhafte Currys aus Gemuse, Hahnchen, Fisch, Rindfleisch und Ge-
muse. Leckere Vorspeisen und kostliche Nachtische waren die kulinarische Er-
ganzung der Hauptgerichte. Da es allen Teilnehmerinnen viel Freude bereitet
hat wird das Team die Kochreihe im 2. Halbjahr fortsetzen.

Die Termine werden nach den Sommerferien tber das Sonntagsblatt bekannt
gegeben. Christel Grebler

Kaffee und Spiele

2. u. 4. Mittwoch i. M. 15 bis 17 Uhr
Gemeindeheim St. Josef, Kontaktstelle

Auch wahrend der Sommerferien

Auszeit -
Meditation am Abend

An jedem 1. und 3. Donnerstag
18 Uhr im Gemeindeheim St. Josef,
Meditationsraum im Untergeschoss

Das Karmelitenkloster
Dilldorf ladt ein

Theresiengottesdienste
Monatliche Gottesdienste
im Geiste der HI. Theresia von Lisieux
von Marz bis Oktober immer am
1. Donnerstag im Monat um 18.30 Uhr
in der Kirche St. Maria Geburt in Dilldorf
Do. 02.08. Pater Jerry Paravakkal OCD
Do. 06.09. Pater Moses Hamm OCist
Do. 04.10. Pastor Arno Sassen

Monatliches Klostergebet
Das Klostergebet wird an jedem
2. Dienstag im Monat
von 16.30 - 18 Uhr
in der Klosterkapelle gehalten:
Stille Anbetung: 16.30- 17.30 Uhr
Vespergebet: 17.30-18.00 Uhr

Seminar
am Samstag, 17. November
mit Pater Siegmund Malinowski OSCam
,Schatze des christlichen Glaubens”
10 -12 Uhr anschl. Mittagessen

Gemelndefest

St. Maria Geburt
8./9. September
Patronatsfest

q(ontaktstellen St. Josef )

Dilldorf Tel. 484805
dienstags 09.15 Uhr- 10.30 Uhr
in den Rdumen der Biicherei

Kupferdreh Tel. 480353
mittwochs 16.30 Uhr- 18.00 Uhr
freitags 09.30 Uhr-10.30 Uhr

Sommerferien 14. Juli bis 28. August
g J
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Rickblick: #beimir -

Okumenischer Jugendkreuzweg 2018

,Deine Wege, Herr, tue mir kund. Deine Pfade, Herr, lehre mich” so hieR es in einem Lied-
text beim diesjahrigen 6kumenischen Jugendkreuzweg. Ungefahr 50 Jugendliche und Er-
wachsene kamen am 14. Marz in der Christuskirche zusammen, um dem Kreuz-Weg Jesu
zu folgen. Gestaltet wurde der Kreuzweg vom 6kumenischen Arbeitskreis Kupferdreh.

Der Gegenwartsbezug des mit moder-
nen und klassischen Medien gestalte-
ten Kreuzweges ermoglichte vor allem
dem jungen Publikum - Konfirmanden,
Messdienern und die 6kumenischen Ju-
gendgruppe Kupferdreh - einen Zugang
zum Thema: StreetArt-Bilder, Bibeltex-
te, moderne Musik, Texte aus unserem
Alltag, gemeinsames Singen, Meditati-
onen und Gebete wechselten einander
ab.

#beimir: Da lasst sich jemand auf mich
ein, auf meine Art mit anderen zu kom-
munizieren, auf meine Art zu sehen und
Wichtiges zu markieren. Er ist #beimir
- das ist die Gewissheit, die Gott schen-
ken will. Vor allem ist er #beimir, wenn
es nicht rund lduft, wenn sonst niemand
da ist. #beimir ist die Zusage Gottes, die
mich dardber hinaus ermutigen will,
selbst beim Anderen zu sein und so dem
Beispiel Jesu zu folgen. Aus dem #bei-
mir wird ein #beidir.

Die Bilder des Kreuzweges zeigten deut-

lich, was dies konkret bedeuten kann.
Sie gaben Anregung, mit wachen Au-
gen durchs Leben zu gehen und konkret
und vor Ort zu handeln. Zusage, Einsatz
und Aufforderung Jesu sind in unsere
Lebenswelt gesprayt, an jede Wand, in
jeden Moment, in jede Begegnung. Las-
sen wir uns standig darauf ein! #beimir,
#beidir.

Nach der Andacht gab es bei Tee und
Gebéack noch einen regen Austausch
Uber die starken Bilder und Texte. Es
war eine gelungene Veranstaltung, bei
der jeder etwas fir sich mitnehmen
konnte. Ein Dank gilt noch einmal allen
Mitwirkenden, insbesondere den vor-
lesenden Konfirmandinnen Anna, Han-
nah und Simon.

Auch im nachsten Jahr wird man beim
Kreuzweg wieder erfahren kénnen: ,Du
bist bei mir, Du nimmst das Kreuz fir
mich.”

Christian Sickora




St. Georg: Einflihrung
der neuen Messdiener
und Messdienerinnen

Am 11. Marz haben wir unsere neuen
Messdiener offiziell in der Gemeinde
begriflt und zusammen mit ihnen den
Einfihrungsgottesdienst gefeiert.
Herzliche Gliuckwlnsche an Katelyn Caut-
lin, Leander Blum, Maja Podobinski, Jule
Essing, Rieke Ortel, Mathis Beermann,
Levi Bremenkamp, Konstantin Remy,
Johannes Tebroke und Nils Pannenoke.

Wir gehen aufeinander zu - Das gemeinsame

Pfingstlager der Pfadfinder und Messdiener St. Georg

,Messdiener und Pfadfinder verstehen
sich nicht”- Nicht so in Heisingen! Seit
vielen Jahren schon fiihren hier beide
Gruppen mit etwa 70 Kindern und Lei-
tern gemeinsame Pfingstlager durch.

In diesem Jahr fuhrte die Fahrt auf ei-
nen Zeltplatz in Ferschweiler nahe der
luxemburgischen Grenze. Beim Stati-
onsspiel wurde eifrig die abwechslungs-
reiche Gegend erkundet: An den Irreller
Wasserfallen vorbei ging es lber weite
Felder und durch die Teufelsschlucht
am Dinosaurierpark.

Geschick und Genie waren beim Pfadi-
Spiel im ,,Die Drei ???“-Motto gefragt,
ganz viel Mut dagegen bei der ,Harry
Potter“-Nachtwanderung der Rover.
Der Wortgottesdienst am Pfingsttag bot

Zeit zur Ruhe und zum Nachdenken, die
anschlieRenden Programminseln mit
Werkeln, BogenschieRen und selbstge-
machten Delikatessen sorgten fir ab-
wechslungsreiche Stunden.
GroRes Highlight waren selbstverstand-
lich die Lagerfeuerliederrunden im Zelt
wie im Freien, wo bis spat in die Nacht
zum Klang der Gitarren schmissige Lie-
der gesungen wurden.
Dank der langeren Pfingstferien bot sich
neben dem klassischen Programm auch
die Gelegenheit, sich Zeit zu nehmen, um
miteinander ins Gesprach zu kommen
oder einfach nur die strahlende Sonne
zu genieRen. Und so wird der abenteuer-
liche Kurzurlaub in der Eifel vielen noch
lange in Erinnerung bleiben.

Michael Miiller
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0 Verantwortung Ubernehmen fir die Schépfung

Alle sind
mit ihren Tieren
herzlich willkommen!

Okumenischer Tiersegnungsgottesdienst am Sonntag, 22. Juli 2018
um 16.00 Uhr neben der Pauluskirche
(bei schlechtem Wetter in der Pauluskirche)
Das Motto lautet: ,Verantwortung Gibernehmen fir die Schopfung”.

B 1}
S algb'endigg Erauengemeinschaft voller ,,Power”

Es ist viel los bei der kfd St. Georg:

I Gemeinsame Abendessen gemal
dem Motto ,Essen und Trinken halten
Leib und Seele zusammen",

I Gesprachsrunden mit Pastor Pulger
zum Thema "Frauen in der Kirche"
wie im Marz und April dieses Jahres,

I Ausflige wie der zur Friedenskirche
in der Bernestralle, wo Dechant Ingo
Reimer uns Uber die Architektur, die
Geschichte und die Tradition der
Altkatholischen Kirche informierte,

oder der zum Gasometer in

Oberhausen in die neue

Ausstellung ,Der Berg

ruft”

Die Vorstandsfrauen der kfd und die
Gruppe der ,Powerfrauen” freuen sich
auch bei den kommenden Veranstal-
tungen auf Sie. Die Vorbereitungen und
auch Veranstaltungen selbst werden
stets in groRtmoglicher Ruhe und Gelas-
senheit durchgeflhrt, versprochen!
Wenn Sie Lust haben, uns dynamische
Frauen zu treffen: Frauke Westerkamp,
llse Malzer, Antje Brochhagen, Gabi
Hopf und Anke Kampmann sowie das
Team Marianne Hill, Christa Hoogeveen
und Margret Gorgen-Klahold freuen
sich.
Achten Sie auf unser Programm im Schau-
kasten und auf facebook: :
kfd

Frauke Westerkamp

Stifte machen
Madchen stark

In Heisingen stehen das ganze Jahr Gber
zwei Sammelboxen flr diese Aktion: in
der St. Georg-Kirche und im evangeli-
schen Gemeindezentrum am Stemme-
ring.

Durch das Recycling von Stiften un-
terstltzt der Weltgebetstag ein Team
aus Lehrerlnnen und Psychologinnen,
das 200 syrischen Méadchen in einem
Flichtlingscamp im Libanon Schulun-
terricht ermoglicht. Fur 450 Stifte kon-
nen wir zum Beispiel ein Madchen mit
Schulmaterial ausstatten und so eine
Tur fur eine bessere Zukunft o6ffnen.
http://weltgebetstag.de/projekte/pro-
jektarbeit-weltweit/libanon

I Diese Schreibgerate sind erlaubt: Ku-
gelschreiber, Gelroller, Marker, Filz-
stifte, Druckbleistifte, Korrekturmittel
(auch Tippex-Flaschchen), Fullfeder-
halter und Patronen, auch Metallstifte

I Diese Materialien werden nicht akzep-
tiert: Klebestifte, Radiergummis, Line-
ale, Bleistifte und Scheren

Deshalb: '“::‘:ﬁ*ﬂm L
Mitsammeln

und Bildung

anstiften!
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Okumenische Wallfahrt 2018 . ALTKLEIDER- .I

Samstag, 22. 9. nach Werden SAMMLUNG
Flhrung in der der Kolpingsfamilie St. Georg
Schatzkammer der Abtei
Beginn der Wallfahrt ca. 13 Uhr
zu Ful}, per Rad und mit dem Schiff 8.30 Uhr bis 13.00 Uhr
Zusatzliche Sammelstelle:
Gemeindezentrum, Heisinger Str. 480

Samstag, 17. November 2018

P\ - . Rickfragen an: H. Bonsels 46 48 52
l,ﬂ e Okumenische Woche 2018
S ahall ¥ 3 Themenabend
J Ubel kommun lon am Montag, 19. November, 20 Uhr ]
im Gemeindezentrum St. Georg E I n I ad u n g
- Sonntag, 23.09.2018 Pfarrer Heitkdmper hdlt einen Vor-
' trag mit anschlieBender Aussprache
Uber 60 Einladungen an Goldkom- zum Thema ,Was Christen vom Ju- zum b_unten_HerpsteSt
munikanten werden im Sommer an dentum lernen kdnnen” oder in ei- der Senioren in Heisingen
die Empfanger gesandt. Das Organi- ner anderen Formulierung ,Warum
sationsteam freut sich auf zahlreiche die Kirche von lIsrael reden muss, am 24. Oktober 2018 ab 15 Uhr
Anmeldungen. wenn sie von sich selber redet”. Es im Gemeindezentrum
Wenn Sie auch vor 50, 60, 70... soll um christliche Identitat gehen. St. Georg, Heisinger Str. 480.
Jahren zur Erstkommunion gegan-
gen sind und in Heisingen mitfeiern Okumenischer Gottesdienst Bei Kaffee und Kuchen und einem
maochten, melden Sie sich noch in der am Mittwoch, 21. November 19 Uhr unterhaltsamen Programm freu-
Kontaktstelle St. Georg. in St. Georg, unter Mitwirkung bei- en wir uns auf ein paar schone
Tel. 0201 4668476 oder kontakt.ge- der Chére, im Anschluss Agapefeier Stunden mit lhnen.
org@st-josef-ruhrhalbinsel.de im Gemeindezentrum St. Georg
Das Team der Gemeindecaritas
von St. Georg

(
Gelassenheit ADVENTSMARKT
1. und 2. Dezember

eanben im Gemeindezentrum

Mochten Sie mithelfen?
Mochten Sie einen Stand
fir lhr eigenes Angebot mieten?
Kontakt: Frauke Westerkamp
frauke.westerkamp@gmx.de

(c) LSB NRW |Foto: Andrea Bowinkelmann

Café Treff “HeiRe Bohne”
DJK Heisingen Yoga ist genau das Rich- Tiefenentspannungen die Inhalte der jeden 1. und 3 Montag.15-17 Uhr
. auler in den Ferien
tige, um mehr Ruhe Stunden.
und Gelassenheit ins  Die Arbeitswoche hinter sich lassen kon-
. \ Lgben zu pr|ngen. Dazu nen Sie beim Ricken Ygga (freltags‘vo.n QOntaktstelle st. Georg )
L gibt es bei uns mehrere 19:00-20:30 Uhr), wo die Stunde mit ei- )
wrisiMs e Moglichkeiten: ner intensiven Tiefenentspannung, dem Dienstag 10.30-12.00 Uhr
' v Nid det ! Mittwoch 10.30-12.00 Uhr
o oga Nidra, endet. Donnerstag 10.30-12.00 Uhr
Yoga der Achtsamkeit (mittwochs von 16.00-17.00 Uhr
10:00-12:00 Uhr) ist eine wunderbare Néhere Informationen dazu gibt es auf (Bdcherei)
Hilfe fur jeden, der Stress bewaltigen unserer Homepage (www.djk-heisingen.

) ) ) - Sonntag 10.30-13.00 Uhr
und inneren Frieden und Urvertrauen de) und wir stehen lhnen telefonisch (Biicherei)
erleben und vertiefen mochte. unter 461070 oder personlich in der Ge- ) . .

N . . Eingang auf der Rickseite des Ge-
schéftsstelle der DJK Heisingen — Heisin- meindezentrums. Tel. 466 84 76
Beim Yoga Intensiv (freitags von 17:00—  ger Stralle 393 — zur Verfligung. T
18:30 Uhr) sind Yogastellungen (Asa- Wir freuen uns auf Siel Sommerferien 7. bis 23. August
nas), Atemibungen (Pranayama) und Birgit Michael \_ .
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Unser aktuelles Angebot:
KOSTENLOSE IMMOBILIENBEWERTUNG

Wenn Sie Ihre Immobilie jetzt oder in der Zukunit verkaufen méchien,
nutzen Ske unverbindlich und kostenlos eine Einwertung durch unsere
Immabilianprofis. Rufen Sie uns an, wir freven uns auf Sia!

UF -VERMIETUNG - VERWALTUNG
HIRSCHMANN IMMOBILIEN GMBH
Zentrale Gut Hackenberg (El: 0201
Meisenburgstr. 169-173 45133 Essen Gt 43 4170
Shop Heisingen
Bahnhofstr. 25 45259 Essen
HIRSCHMANN

info@hirschmann-immobilien.de

Bestattungshaus

BEILS

vorm. Bricske

Die Erinnerung

ist wie ein Fenster,
durch das ich Dich sehen kan
wann immer ich will,

0201/ 48 78 88 &

Essen-Kupferdreh

Elektro Gehrke & Partner GmbH
45277 Essen, Mentingsbank 36
Iel. 0201 SE2IRTHE « SR4145
lhr Hauselektriker fiihrt fiir Sie durch:
Samil. Installations- und Renovierungsarbeiien,

Nachtspeicherheizungsanlagen, Garmpgentorantriche,
Haussprech-. Antennen- und Satelliten-Anlagen

SALZ & SOLE OASE

Ein Tag wie am Meer, Ein Raum mit 20 Tonnen naturlichem Salz

Ein Ort der Ruhe und Entspannung der
Ihnen Kraft und Gesundheit schenkt!

www.salzundsole-oase.de "

Kindersiunds: Samitags um %43 Uhr und nach
Verembarung. Montags Klangennipannung

0201- 4393894

{i ST.GEORG
ALTENFFLEGEHEIM

Kath. Altenpflegeheim St. Georg gGmbH

Fahrenkotten 15, am Baldeneysee

45259 Fssen (Heisingen), Tel. 0201-8468-0
www.aph-st-georg.de

Bestattungshaus
ENGELS

- Tag und Nacht -

Tel. 48 78 67
Dienstbereit fir alle Stadtteile

Marienbergstralle. 70 45257 Essen-Kupferdreh




Frirstn-Tranz

LsRa-Chrnstime-Shytung

Altenhilfeeinrichtungen
Seniorenwohnungen

Kurzzeilpflege & Tagespflege
im Maximilian-Kolbe-Haus
Vollstationdre 7 flege

Steeler Str. 642-646, 45276 Essen, Tel: 0201 /56 30 20

www.ffc-stiftung.de

& Ban rlchtigan
- Tan treffen.

Bei einem bedeutenden, gibt,

WENN man eInegm

einmaligen Ereignis machte  lieben  Menschen  einen
man alles richtig machen. wirdigen Abschied be-
Viele Details sollen ein  reiten mochte, Ist  es

stimmiges Ganzes erge-
ben und atmospharische
Misstdne vermieden wer-
den. Eine Beerdigung bil-
det da keine Ausnahme
Gerade weil es 50 viele
Kleinigkeiten zu bedenken

gut, fachkundige Hilfe zu
haben, Sie konnen sich
daraufl verlassen, dass wir
lhnen zur Seite stehen

Wir nehmen uns

Zeit fiir Siel

:rT inren erigs. Verlasslich

mcx GEILE

~Uberruhr E-Kupferdreh

|
0201.858030 0201.480194
www. bestatter-in-essen.de

i

Garten- und Landschaftsbau

Schwarzensteinweg 73a 45289 Ezsen

Hendrik | Tenhaven

Mobil 0173/2959790

Anerkannter Fachbetrieb s e

Dach und Fassade I
Dachdecker und mebhr...

HIEIDRIdR],

Dacheindeckungen mit Ziegeln - Schiefer - Metall
Dachrinnen aus Zink, Kupfer oder Edelstahl
Fassadenbekleidungen

Warmedammungen an Dach und Fassade
Balkonsanierungen und Flachdachabdichtungen
Dachgauben, Kamine, Wohnraumfenster
Vordacher, Terrassenabdeckungen und mehr...
Solaranlagen - Sturmschadenabwicklung
Schnelle und zuverlassige Hilfe

Termine nach ihren Winschen

Langenberger Str, 777a
45257 Essen (Kupferdreh)

Tel. (02 01) 4 89 61
Fax (02 01) 48 11 98
www. heidrich-dach.de

GARTEN & MOTORGERATE

THEO LELGEMANN

STIHL MOTORSAGEN & FREISCHNEIDER

Worringstralle 250

45289 Essen-Burgaltendorf
Tel.: 0201/57 94 &7

Fax: 0201/57 2055

www.theo-lelgemann.de

SHBI| Verkauf & Service

SABO Vertragshandler

IR
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Pfarrer Gereon Alter, Klapperstr. 72, 45277 Essen, Mail: gereon.alter@t-0nling.de.........ccccovveveerriiennenneesseesees e, 48 04 27
Pfarrbiro: Klapperstr. 72, 45277 Essen, Malil: info@st-josef-ruhrhalbinsel.de, FAX: 45 04 85 40.........ccccovvoviinrnnnneenseeennenen, 48 04 27
Friedhofsverwaltung: Klapperstr. 72, 45277 Essen, Mail: Friedhofsverwaltung@st-josef-ruhrhalbinsel.de, FAX: 45 04 85 40......... 48 04 27

Pfarrsekretérinnen: Veronika Kampmann, Petra Liittenberg, Gabriela Sieberath
Offnungszeiten: Di, Do, Fr 9.00 - 12.00 Uhr, Mi 15.00 - 18.00 Uhr
Homepage: www.st-josef-ruhrhalbinsel.de

Verwaltungsleitung: Detlev Marciniak, Klapperstr. 72, Mail: Verwaltungsleitung@st-josef-ruhrhalbinsel.de, FAX: 45 04 85 45..... 4504 85 44
Projektassistentin fiir den Pfarreientwicklungsprozess, Maike Neu-Clausen, Mail: zukunft@st-josef-ruhrhalbinsel.de. ................... 85792450
Pastoralreferent Stephan Boos, Hinseler Feld 68, 45277 Essen, Mail: stephanbooS@gmX.NEL.........coovveevinririnincinieneneeienn, 58099177
Diakon Theo Schmiilling DibD, Rathgeberhof 3, 45257 Essen, Mail: theoschmuelling(at)gmx.de, Mobil: 0179 / 53 54 991 212345
Koordinierender Kirchenmusiker Friedhelm Schiingel, Mail: friedhelm.schuengel@t-online.de............ocooevevineniicnenins 0170 802 40 59
Gemeinde St. Josef (Kupferdreh/Dilldorf/Byfang), 45257 Essen

Pastor Pater Johnson Mudavaserry OCD, Oslenderstr. 4, Mail: johnson.mudavassery@gmail.com...........ccovvvrerinrneeninneenieeneen, 5456131
Kaplan Pater George Sajan Pereparambil OCD, Oslenderstr. 4, Mail: paulsajanpg@gmail.com

Diakon Thomas Sieberath, Alte Hauptstr. 64, Mail: Thomas.Sieberath@biStum-€SSEN.AE........cccovvrvririrrrierereee e 59 27 63 91

Pater Binu Urumeese OCD, Seelsorger im Krankenhaus und Seniorenzentrum St. Josef
Heidbergweg 22-24 u. 33, Mail: binuocd@gmail.com

Congregation of Teresian Carmelites, Schwesternkonvent, Oberin Sr. Alda, Heidbergweg 22-24............cccoovvennienineninens 455-0
Karmelitenkonvent, KIOSter DilldOrf, OSIBNUEISIT. 4.........cvoiiieiieeeeeee ettt ettt ettt et sttt st e st et s st st et st e e saesestare s 48 87 97
KiTa St. Josef, Schwermannstr. 30, Mail: kita.st.josef-schwermannstr.essen@kita-zweckverband.de.............cccovvvevrernrininirennn. 4814 43
KiTa St. Mari& Geburt, Oslenderstr. 10, Mail: kita.st.mariae-geburt-2.essen@kita-zweckverband.de...........cocoveerierneenrrenennennn, 4809 83
KiTa St. Barbara, Pothsberg 5, FAX: 48 33 78, Mail: kita.st.barbara.essen-kupferdreh@kita-zweckverband.de...........cccoevvvvvrninnns 483378
Wohnpark St. Josef (Betreutes Wohnen), KUPfErdrener Str. 41-43.........c.oveoiriireeencesse s 4864878
Seniorenzentrum St. JOSEf, HEIADEIGWED 33......... i 455-20 05
Gemeinde St. Suitbert (Uberruhr - Holthausen/Hinsel), 45277 Essen

Pastor Gereon Alter, Klapperstr. 72, Mail: gereon.alter@t-0NliNE.0e..........oveurriirinrr e 48 04 27
Kaplan Florian Heisterkamp, Hinseler Feld 68a, Mail: florian.heisterkamp@Wweb.de.............ccorrininininceeeeeen 29448229
Johannes Nohre, Gemeindereferent, Klapperstr. 72, Mail: j.noehre@st-josef-ruhrhalbinsel.de..........coooevinineieneicinecee, 7596 26 16
Wolfgang TEIPEl PIR, TIEIDWEY 2.......c.viriiieiiseiiiici it 5824 09
KiTa St. Suitbert, Flakerfeld 19, Mail: kita.st.suitbert.essen@kita-zweckverband.de...........c.coeeeveiiececcceceec e 5855 32
Seniorenzentrum Marienheim Uberruhr gGMBH, HINSEIEr HOf 24.............ovvuiveeeceeceeeeeeseeeeeeeeeeee e esesess s 858 16-0
Ursuline Franciscan Congregation, Hinseler Hof 24 (MarENNEIM).........coiririiiieiiees e 858 16-0
Gemeinde St. Georg (Heisingen), 45259 Essen

Pastor Thomas Pulger, Malmedystr. 9, Mail: thomas.pulger@t-0nliNE.de..........cocoerrerriereer e 4 66 8 06 05
Marlies Hennen-Nohre, Gemeindereferentin, Heisinger Str. 480, Mail: GRef.Hennen-Noehre@st-josef-ruhrhalbinsel.de.................... 466 94 59
Diakon Hans-Gerd Holtkamp DibD, Butenbergs Kamp 10, Mail: hg.holtkamp@t-0nline.de..........cccovneriininnncnnneneneseens 273208
Gemeindezentrum St. GeOrg, HEISINGET ST, 4B0..........ccirieeiereirieeisinerese sttt es st 8465075
KiTa St. Georg ,Am griinen Turm*, Heisinger Str. 480, Mail: kita.st.georg-am-gruenen-turm.essen@kita-zweckverband.de........... 46 29 45
KiTa St. Georg ,Lelei*, Lelei 57, Mail: kita.st.georg-lelei.essen@kita-zweckverband.de...........covvrerrienienncese e 46 27 66
St. Georg Altenpflegeheim gGmbH, FARrENKOtEN 13-15.......c.iiiiiieie et 84 68-0
Gemeinde Herz Jesu (Burgaltendorf), 45289 Essen

Pastor Hans-Ulrich Neikes, Am Kréhlinge 7, Mail: h-U.N€IKES@WED.UE..........evrieeeiiirreieses s 451858 73
Diakon Thomas Sieberath, Alte Hauptstr. 64, Mail: Thomas.Sieberath@bistum-€SSEN.AE........cccovvverrirrriereeeee e 59 27 63 91
Gerhard Witzel PiR., Worringstr. 24, Mail: gerhard-witZel@WeED.0...........ccoerirriierieieeesee et 8392011
KiTa Herz Jesu, Am Kirchhof 16, Mail: kita.herz-jesu-burgaltendorf.essen@Kkita-zweckverband.de...........cccovevrienveernnisnnnnns 5790 52

Pfarrkirche Herz Jesu Kirche St. Barbara Kirche St. Mari& Geburt Kirche St. Suitbert Kirche St. Marid Heimsuchung  Kirche St. Georg
in Burgaltendorf in Byfang in Dilldorf in Uberruhr-Holthausen in Uberruhr-Hinsel in Heisingen
Alte Hauptstr. 62 Nockersberg 69 Dilldorfer Str. 34 Klapperstr. 70 Hinseler Feld 66 Heisinger Str. 478
45289 Essen 45257 Essen 45257 Essen 45277 Essen 45277 Essen 45259 Essen

s
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Zeitschrift der katholischen Pfarrei

- ‘/ i r St. Josef Essen Ruhrhalbinsel

( mit den Gemeinden

\ Herz Jesu, St. Georg, St. Josef, St. Suitbert

Durchblick

Ein junges Ehepaar zieht in eine neue Nachbarschaft.
Beim Friihstlick am nachsten Morgen sieht die junge Frau
ihre Nachbarin drauBen beim Aufhangen der Wasche.
»Diese Wasche ist nicht besonders sauber«, sagt sie.

»Sie weild nicht, wie man richtig wascht.

Vielleicht braucht sie auch ein besseres Waschmittel.«
lhr Mann sieht hin, bleibt aber still.

Jedes Mal wenn ihre Nachbarin die Wasche zum Trocknen
aufhangt, macht die junge Frau die gleiche Bemerkung.

Ungefahr einen Monat spater sieht sie plétzlich im
Nachbargarten schone saubere Wasche an der Leine hangen.
Freudig Uberrascht sagt sie zu ihrem Mann:

»Guck mal, endlich hat sie gelernt, wie man richtig wascht!




