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Kamillianerstraße 40, 41069 Mönchengladbach | www.st-kamillus-kolumbarium.de | +49 2161 573 45 10
UNBESCHWERT GEDENKEN.

Eine konfessionell ungebundene Ruhestätte, in der sowohl  
Platz für Traditionen und Riten als auch für Individualität  
geboten wird: das St. Kamillus Kolumbarium in  
Mönchengladbach. 

Jeder Mensch geht auf seine eigene Weise mit Verlust und  
Trauer um. Diese Individualität soll nun auch in der  
Bestattungskultur etabliert werden – beispielsweise mit  
persönlichen Grabbeigaben oder einer musikalischen  
Begleitung bei der Trauerfeier mit den Lieblingsliedern  
des Verstorbenen.

Das St. Kamillus Kolumbarium ist ein Ort, wo Verstorbene  
in Würde beigesetzt werden und Hinterbliebene in Ruhe  
erinnern können. Ein Besuch ist täglich von 9 bis 19 Uhr  
möglich.

Das transparente Preismodell sorgt für Überblick –  
eine Anwartschaft ist ohne Mehrkosten möglich.

RAUM FÜR  
ERINNERUNG.  
DANK VORSORGE. 

RZ_Kolumbarium_Inserat_MGaktuell_NOV_185x265mm_CHR_211108.indd   1RZ_Kolumbarium_Inserat_MGaktuell_NOV_185x265mm_CHR_211108.indd   1 08.11.21   16:3908.11.21   16:39



3

Liebe Leserinnen und Leser,

die Adventszeit lädt zum In-
nehalten abseits des Alltags 
ein. Um die Weihnachts-
märkte in Mönchenglad-
bach unter Beachtung der 
Coronaschutzverordnung si-
cher für alle Besucher*innen 
durchzuführen, haben sich 

die Betreiber mit Unterstützung der Marketing 
Gesellschaft Mönchengladbach viele Gedanken 
gemacht und für dieses Jahr ihre Märkte der ak-
tuellen Situation angepasst. Nähere Infos finden 
Sie hier in dieser Ausgabe.
Haben Sie schon Ihre Weihnachtsgeschenke zu-
sammen? Wenn nicht, stellen wir hier noch ein 
paar ausgefallene Geschenkideen vor, und da-
mit der Weihnachtseinkauf keinen Stress berei-
tet, haben wir hier in dieser Ausgabe den einen 
oder anderen Tipp, wie Sie sich beim Christmas-
Shopping vor Langfingern schützen können. 
Egal, wo man hinschaut – alles steht in diesem 
Monat unter weihnachtlichen Vorzeichen. Es 
gibt viele weihnachtliche Konzerte, Veranstal-
tungen und Programme – auch für die ganze 
Familie. 
Ich wünsche Ihnen friedliche, frohe Weihnach-
ten und einen gesunden Jahreswechsel –
viel Spaß beim Lesen Ihrer MG Aktuell,

Ihr
Peter Schlipköter 

 Geschäftsführer 
der Marketing Gesellschaft Mönchengladbach mbH
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WEIHNACHTSMÄRKTE & CHRISTMAS SHOPPING IN MÖNCHENGLADBACH
WEIHNACHTSDORF  
AUF DEM ALTEN MARKT

Die beiden geschmückten Eingangs-
portale vom Weihnachtsdorf begrü-
ßen die Besucher*innen. Die großen 
holzgeschnitzten Figuren und die vielen 
weihnachtlichen Dekorationen verbrei-
ten eine weihnachtliche Atmosphäre. 
Schmuckhandwerk, winterliche Schals 
und Mützen, die Mandelbrennerei, die 
Waffelbäckerei, gebratene Champig-
nons, Reibekuchen und die besonders 
beliebte XXL Rostbratwurst verbreiten 
mit ihrem Duft stimmungsvolles Flair ins 
Weihnachtsdorf. Im Weihnachtsdorf 
gilt die 2G-Regelung (Zutritt nur für 
Geimpfte, Genese). Die Eislaufflächen 
werden in diesem Jahr nicht aufgebaut. 
Natürlich darf die Dorf-Alm und die 
große Almhütte mit den leckeren kalten 
und warmen Getränken nicht fehlen. Im 
„Haus vom Nikolaus“ können die Klei-
nen ihre Briefe an den Weihnachtsmann 
direkt in den aufgestellten Briefkasten 
werfen. Der Weihnachtsmann hat ver-
sprochen jeden Brief zu beantworten. 
Mittwochs ist Ladies Day mit Live-Musik 
und weihnachtlicher Überraschung. 
Freitags, samstags und sonntags gibt es 
Live-Musik. Am 23. Dezember stimmt 
schon mal die Christmas-Party auf den 
Heiligen Abend am nächsten Tag ein. 
Vom 19.11 bis 30.12.21. Täglich 
von 11 bis 21 Uhr (Gastronomie bis 
22.00 Uhr). Totensonntag von 18 bis 
21 Uhr (Gastronomie bis 22 Uhr). 
Heiligabend von 11 bis 15 Uhr.

STADTWETTE AUF 
DEM WEIHNACHTSDORF

Die beiden Schausteller Bruno Dreßen 
und Sven Tusch treten am 6. Dezember 
(17.30-18.30 Uhr) gegen Oberbürger-
meister Felix Heinrichs zur diesjährigen 
Stadtwette im Weihnachtsdorf an. Die 
Wette lautet: Bruno Dreßen und Sven 
Tusch wetten, dass die Mönchenglad-
bacher Bevölkerung es nicht schafft, 
das Gewicht vom Oberbürgermeister in 
Form von Plätzchen, Weihnachtsgebäck 
oder Christstollen aufzuwiegen. Am 6. 
Dezember wird Felix Heinrichs in voller 
Montur und Kleidung gewogen. Sollte 
sein Gewicht durch das – von allen Mön-
chengladbachern abgegebene Gebäck 
(Plätzchen, Stollen … alles erlaubt) als 

Gegenwicht ausreichen, verpflichten 
sich die beiden Schausteller pro KG 
Körpergewicht (von Felix Heinrichs)  
eine Spende von 10 Euro zu leisten. 

WEIHNACHTSMARKT AUF 
DER HINDENBURGSTRASSE

Es erwartet die Mönchengladbacher* 
innen und die Gäste der Region ein 
liebevoll gestalteter Weihnachtsmarkt 
entlang der Hindenburgstraße und auf 
dem Sonnenhausplatz. Leckereien und 
Glühweinduft, attraktive Verkaufsstände 
und ein abwechslungsreiches Unter-
haltungsprogramm werden über einen 
Monat lang die City in der Weihnachts-
zeit begleiten. Für den Weihnachtsmarkt 
auf dem Sonnenhausplatz gilt die 
2G-Regelung (es erfolgen stichpro-
benartige Kontrollen). Der Besuch der 
einzelnen Verkaufsstände auf der Hin-
denburgstrasse  ist für jeden Besucher 
ohne Einschränkung möglich.  Auch in 
diesem Jahr entfällt die Kunststoffeis-
bahn zum Eisstockschießen. Der Besuch 
der Elchbar zwischen Minto und C&A 
uneingeschränkt für Besucher*innen 
für Getränke to go nutzbar. Anstelle der 
Kunsteisfläche gibt es einen erweiterten 
Sitzbereich, der nur einem begrenzten 
Personenkreis zugänglich sein wird. 
(2G).  Eine Vorab-Reservierung via Email 
oder telefonisch ist möglich. Auch für 
die Kleinen gibt es wieder Allerlei zu 
entdecken. Ein Weihnachtszimmer, eine 
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WEIHNACHTSMÄRKTE & CHRISTMAS SHOPPING IN MÖNCHENGLADBACH
Engelswerkstatt sowie eine Weihnachts-
post laden zum Bestaunen ein. Auf 
Knopfdruck werden die Figuren zum Le-
ben erweckt und die jeweilige Szenerie 
erwacht. Vom 19.11. bis 30.12.2021. 
Täglich von 11 bis 20 Uhr geöffnet. 
Totensonntag (21.11.), sowie am 25. 
und 26.12. geschlossen. Infos unter 
www.weihnachtsmarkt-mg.de 

CLAUS – EIN MARKT 
DER SCHÖNEN DINGE
Die etwa 100 hochkarätigen Aussteller 
aus ganz Deutschland bieten Selbstge-
machtes, Upcycling und Designerstücke. 
Zum zwölften Mal organisiert Myriam 
Topel den Markt der schönen Dinge. 
Sein neues Zuhause hat der Claus Markt 
im Herzen der Stadt gefunden – in der 
Kaiser-Friedrich-Halle. DJ-Sets sorgen für 
lässigen Winter-Groove. Weihnachtsmu-
sik sucht man hier vergeblich. Zusätzlich 
zum Markt in der Kaiser-Friedrich-Halle 
wird es im Bunten Garten einen kleinen 
feinen Food- & Getränke-Markt geben, 
den jeder besuchen kann, ohne Eintritt 
zu zahlen. Auch dort findet ihr das Claus-
feeling, Ausgefallenes Essen & Getränke, 
gepaart mit verrückter Deko. Darüber 
hinaus ist auch für die Unterhaltung der 
Kids gesorgt. Der Claus Markt wird in die-
sem Jahr im besonderen Maße von der 
Marketing Gesellschaft Mönchenglad-
bach und dem Gastronom Sinan Heesen 
unterstützt. Für den Claus Markt 
indoor & outdoor gilt die 2G-plus-
Regel. Am 4. Dezember (10-20 Uhr) 

und am 5. Dezember (10-19 Uhr) 
in Kaiser-Friedrich-Halle & Bunter 
Garten. Eintritt: 7,50 Euro (Kinder 
bis 12 Jahren frei). Weitere Infos 
unter www.mein-claus.de

WEIHNACHTSMARKT 
AUF SCHLOSS WICKRATH

Im Advent zieht der Duft von Glühwein 
und Bratwurst über das Gelände des 
Wasserschlosses im Mönchengladba-
cher Stadtteil Wickrath. An allen 4 Ad-
ventswochenenden öffnet an diesem 
romantischen Ort ein Weihnachtsmarkt 
seine Pforten. Traditionelles Kunst-
handwerk und örtliche Gastronomen 
hüllen das Gelände des Schlosses in 
eine faszinierende weihnachtliche 
Atmosphäre. Der Eintritt kostet 5 Euro.  
Die Tickets können über die Hotline  
0163. 4594759 reserviert oder auch 
vor Ort gekauft werden. Hier gilt die 
2G-Regel.

Öffnungszeiten:
donnerstags + freitags 14-20 Uhr; sams-
tags 14-22 Uhr; sonntags + montags 
12-20 Uhr. 
1. Advent: Do 25.11. / Fr 26.11. /  
Sa 27.11. /So 28.11.
2. Advent:  So 5.12. / Mo 6.12.
3. Advent:  Do 9.12./ Fr 10.12./ Sa 11.12. 
/ So 12.12.
4. Advent:  Do 16.12./ Fr 17.12./ 
 Sa 18.12./ So 19.12.

Weitere Infos unter 
www.weihnachtsmarkt-
schlosswickrath.de

Der  MG Wifi Adventskalender 
der WFMG – Wirtschaftsförderungs-
gesellschaft Mönchengladbach 
und MGMG – Marketinggesellschaft 
der Stadt Mönchengladbach  geht 
dieses Jahr wieder online. Unter dem 
Motto „Von Mönchengladbachern für 
Mönchengladbacher“ wird ab dem 
1. Dezember  hinter jedem Türchen 
ein Produkt eines Mönchengladba-
cher Unternehmens (vorwiegend 
Einzelhändler und Gastronomen) in 
dem lokalen Adventskalender an-
geboten. So einfach geht's: unter 
www.mgwifi.de den Advents-
kalender öffnen, das aktuelle Tür-
chen öffnen und am Gewinnspiel 
teilnehmen.
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SCHENK DOCH MAL WAS ANDERES …
Möchten Sie Ihren Lieben mal was ganz anderes unter den Tannenbaum legen? Dann haben wir hier ein 
paar Geschenkideen.  Lassen Sie sich einfach inspirieren! Und wenn Sie noch was Besonderes für die 
Weihnachtskaffeetafel suchen, empfehlen haben wir hier auch süße Tipps für Sie.

SÜSSE KÖSTLICHKEITEN

Seit ihrer Gründung im Jahre 1932 hat 
sich die Konditorei Heinemann dem 
Ideal verschrieben, nur erlesene Zuta-
ten auszuwählen und so Pralinen, Trüf-
fel, Feingebäck und Torten in höchster 
Güte und Frische zu erschaffen. Zur 
Weihnachtszeit darf der Christ-Stollen 
von Heinemann nicht fehlen. Der große 
Stollen enthält Marzipan, die kleineren 
Stücke gibt es mit und ohne Marzipan. 
Kaufen kann man ihn wie alle anderen 
Produkte des Chocolatiers in einer der 
Mönchengladbacher Filialen an der 
Bismarckstraße 91, Friedrichstraße 
13 oder Hauptstraße 17-21, oder 
telefonisch / per E-Mail bestellen: Tel. 
Versand: 02161 693 252, E-Mail Versand: 
info@konditorei-heinemann.de
www.konditorei-heinemann.de

 „MÖNCHENGLADBACHER CHRISTBAUMKUGELN“
Mit den schönen Mönchengladbacher 
Motiv-Christbaumkugeln aus Glas 
kann der heimische Weihnachtsbaum 

tierten jährlichen Sammel-Edition be-
gann im letzten Jahr mit den Motiven 
"Münster St. Vith" und "Rathaus Rheydt". 
Dieses Jahr gibt die Marketing Gesell-
schaft Mönchengladbach drei neue 
Motive heraus. Das Museum Abtei-
berg, Schloss Rheydt und Schloss 
Wickrath zieren dieses Jahr die 
schönen Kugeln (80 mm Durchmes-
ser, aus Glas). Sie sind (nur im Online-
Shop bestellbar) zum Stückpreis von 
4,95 EUR verfügbar.  Alle Materialien zur 
Produktion der Kugeln werden in der 
EU hergestellt. Die Produktion ver-
braucht beim Hersteller ca. 80% Energie 
aus erneuerbaren Quellen. (Angaben 
des Herstellers).  Da die Weihnachts-
kugeln im letzten Jahr ruckzuck 
vergriffen waren, empfiehlt es sich, 
schnell zuzugreifen. 
www.deinmg.de/online-shop

oder der Baum der Freunde, Kolle-
gen und Nachbarn  mit Heimatliebe 
geschmückt werden. Der Start der limi-
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BIER MAL GANZ ANDERS
In Mönchengladbach-Waldhausen, 
genau auf der Quelle des Gladbachs 
steht das ehemalige Sudhaus der Brau-
erei Gebrüder Hensen. Gegründet im 

währtes aufgreifen und der heutigen 
Zeit anpassen. Somit hat das Team sich 
auf Fahne geschrieben, Tradition und 
Moderne zu verbinden..
Neben den drei Hauptsorten Pils, Alt, 
Malz und IPA, gibt es ständig wech-
selnde Biere wie Schwarzmahler 
Coffee Stout, Ofenrohr-Rauchbier, 
Rote Dämmerung Red Ale, Schwarze 
Schelle Black IPA (Kollaborationsbiere 
mit befreundeten Brauereien).  Mit viel 
Liebe in MG-Action-Town gebraut. Das 
Bier kann vor Ort gekauft und abgeholt 
werden oder online im Shop bestellt. 
Hensen Brauerei GmbH
Untere Str. 133-135, 
41068 Mönchengladbach
www.brauerei-hensen.de

Jahre 1793 wurden bis in die 70er Jahre 
an gleicher Stelle die Biere der traditi-
onsreichen Brauerei Gebrüder Hensen 
gebraut. Manchmal muss man Altbe-

DIE  OLIVENBAUMPATENSCHAFT

Die Olivenbaumpatenschaft ist ein 
außergewöhnliches Geschenk für 
alle, die das Besondere, Gesunde, 
Natürliche suchen – egal ob für 
Kreta-Liebhaber, Gesundheitsbewusste 
oder Freunde guten Essens. Das Oli-
venöl wird aus 100% Koroneiki-Oliven 
gewonnen, die einen besonders hohen 
Anteil an Polyphenolen (Antioxidan-
tien) besitzen. Waltraud und Matthias 
Zrenner bauen auf ihrem Olivenhain 
nach biologischen Anbauprinzipien an, 
verwenden also keinerlei Kunstdünger 
oder künstliche Schädlingsbekämp-
fungsmittel. Allerdings besitzen sie 

kein offizielles Bio-Siegel.  Der Hain 
liegt in der Region von Sitia (ca 10 km 
südlich davon) nahe des Dorfes Agios 
Spiridonas.  Nach dem Pressen wird 

das Öl nach Deutschland transportiert 
und hier an die Paten verschickt – und 
je nach Abnahmewunsch bekommt 
man dann 5 Liter oder 10 Liter. Der 
Liter kostet 12 € bzw. 13 € je nach 
Abnahmemenge. Die aktuelle Ernte 
wird immer ab März/April verschickt 
und zwar so lange der Vorrat reicht.. 
Eine Patenschaft gilt übrigens immer 
nur für 1 Jahr und verlängert sich nicht 
automatisch.  
Weitere Informationen auf 
www.dein-olivenbaum.de 

ALLES, WAS DAS LEBEN SCHÖNER MACHT

Seit 1998 führt etepeteete auf über 
400 Quadratmetern verteilt auf vier 
Etagen Tee, Kaffee, Feinkost, Küchen-, 
Grill- und Gartenartikel und mehr. 
Allein 250 Sorten Tee hat das Rheydter 
Geschäft im Sortiment. Eine ganze 
Wand nehmen Geschirr, Becher, 
Kannen und viel Deko ein. Etwa 50 
Destillate, darunter Liköre, Brände, 
Grappe, Geister und Obstspirituosen 
bieten eine reichhaltige Auswahl für 
jeden Geschmack. Übrigens: es gibt 
auch Rheydter etepeteeteProdukte. Z. 

B. „Eine Tüte voll Rheydt“ ein ideales 
Geschenk für Rheydt-Begeisterte. Die 
Tüte beinhaltet  50 g Rheydter Sonn-
tagstee, 50 g Rheydter Herzchen, 1 
Kandissticks, 40 ml Niersschlamm (eine 
leckere Komposition aus Sahne, Rum 
und Schokolade). 
Hauptstr.37, 1236 Mönchengladbach
oder online im Shop unter 
www.etepeteete.de
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MEISTERHAFTE BAROCKMUSIK IM JANUAR
Einer glücklichen Fügung verdankt die 
Musikszene das Zusammentreffen eine 
der spannendsten Bach-Aufnahmen 
der letzten Jahre. Drei arrivierte Solis-
ten – Michala Petri (Blockflöten), 
Mahan Esfahani (Cembalo) und 
Hille Perl (Gambe) – haben 2019 eine 
wunderbare CD mit Bachs Flötensona-
ten BWV 1030-1035 aufgenommen, die 
von der Kritik mit allerhöchstem Lob 
bedacht wurde. Eine Auswahl aus dem 
Programm, kombiniert mit weiteren 
Werken von Johann Sebastian Bach so-
wie von Antonio Vivaldi und Arcangelo 
Corelli, präsentiert das hochkarätige 
Kammermusiktrio im 3. Meisterkon-
zert am Donnerstag, dem 20. Januar 
2022 (20 Uhr, Kaiser-Friedrich-Halle). 
Die Besucher dürfen sich auf eine 
erfrischende Interpretation mit dem als 
„Superstar“ und Pionier des Cembalos 
geltenden Mahan Esfahani, der inter-

national gefeierten Gambistin Hille Perl 
und der aus Dänemark stammenden 
„Grande Dame der Blockflöte“ Michala 
Petri freuen. 
Auch das 3. Schlosskonzert am 
Freitag, dem 28. Januar 2022 (20 Uhr, 
das wegen der Renovierung des Ritter-
saals im Konzertsaal des Theaters 
Mönchengladbach stattfindet, ist 
der Barockmusik gewidmet. Unter der 
Überschrift „Freiheit des Geistes. Johann 
Sebastian Bach – ein großer Europäer“ 
nimmt das Duo F/F mit der gebürti-
gen Mönchengladbacherin Eva Leonie 
Fegers (Blockflöte und Gesang) und der 
in Budapest geborenen Flóra Fábri 
(Cembalo) in Musik von Bach, Stricker, 
Couperin und anderen das Publikum 
mit in die Klangwelten der historischen 
Aufführungspraxis. 

KONZERT SCHENKEN =  
FREUDE BEREITEN

Konzert-Gutscheine sind ein schönes 
Weihnachtspräsent, mit dem man 
musikbegeisterten Menschen einen 
inspirierenden Abend schenken und 
nachhaltig Freude bereiten kann. Infor-
mationen erteilt die MGMG unter Tel. 
02161.255 2421.
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WEIHNACHTSSHOPPEN IN MG
Auf der Hompepage www.DeinMG.de  
gibt es tolle Tipps, wo Sie zur Weih-
nachtszeit am besten einkaufen und in 
Weihnachtsstimmung kommen können. 
Außerdem lässt sich das Weihnachts-
shopping in der City wunderbar mit 
Sightseeing und einer kleinen Auszeit 
aus dem stressigen Alltag kombinieren:  
einen Ort der Stille z.B. in der Münsterba-
silika oder im Museum Abteiberg, einen 
Spaziergang um den Abteiberg durch 
den Geropark  oder einfach mal eine 
leckere Pause in einem der vielen Cafés 
und Restaurants. Tauschen Sie doch in 
diesem Jahr einfach mal Ihren Weih-
nachtsstress gegen eine Einkaufstasche 
voller bezaubernder Lieblingsstücke 
von Ihrem ganz persönlichen Christmas-
Shopping-Trip in Mönchengladbach.

GUT FÜR MENSCH 
UND GEPÄCK: 
BEQUEME BUSSE DER NEW

Die SchnellBus-Linien „SB1“ und „SB4“ ver-
binden unsere attraktiven Stadtzentren 
Mönchengladbach und Rheydt in weni-
ger als zehn Minuten. Wer in der Woche 
shoppen möchte, der nimmt am besten 
die Linie 002, die den Hauptbahnhof 
Mönchengladbach und den Marienplatz 
von montags bis freitags zwischen 6 und 
18 Uhr im Zehn-Minuten-Takt verbindet. 
Kombiniert mit einem günstigen Tagesti-
cket, wird der Einkauf zum Vergnügen. 

AUGEN AUF UND TASCHE ZU

Hier ein paar Tipps der Kriminalpolizei 
Mönchengladbach, damit Sie sich vor 
Taschendieben schützen können. 
•  �Nehmen Sie nur so viel Geld mit, wie 

Sie auch wirklich brauchen.
•  �Niemals die EC-Karte und die PIN-

Nummer zusammen aufbewahren.
•  �Geld, Kredit-Karten und andere Wert-

Sachen immer sicher einstecken. Am 
besten in eine verschlossene Innen-
Tasche.

•  �Tragen Sie Ihre Hand-Tasche immer 
vorne vor dem Bauch.

•  �Lassen Sie Ihr Gepäck und andere 
Wert-Sachen nie allein.

Der Geldautomaten-Trick:
•  �Lassen Sie sich nicht von anderen 

Personen ablenken. 
•  �Lassen Sie niemanden zusehen, wenn 

Sie Ihre Geheimnummer eintippen.
•  �Schauen Sie sich den Automaten 

genau an! Sieht etwas anders aus als 
sonst? Stehen die ganze Zeit Personen 
am Automaten und schauen Ihnen zu? 
Dann holen Sie dort kein Geld. Sagen 
Sie bei der Bank oder bei der Polizei 
Bescheid.

Der Rempeltrick: Das Opfer wird im 
Gedränge angerempelt oder „in die 
Zange“ genommen. während das Opfer 
aufläuft und abgelenkt ist, greift ein 
Komplize in die Tasche. 

Der Drängel-Trick: In vollen Bussen 
rückt ein Dieb dicht an das Opfer heran, 
das ihm den Rücken zuwendet und so 
die Tasche „griffbereit“ anbietet.

Der Beschmutzer-Trick: Insbesondere 
nach dem Bankbesuch wird das Opfer 
„versehentlich“ mit Ketchup, Eis oder 
ähnlichem bekleckert. Beim wortreichen 
Reinigungsversuch verschwindet das ge-
rade abgehobene Geld aus der Tasche. 

Der Geldwechsel-Trick: Fremde bit-
ten das Opfer, eine Münze zu wechslen. 
Wenn das Opfer die Geldbörse zieht 
und das Münzfach öffnet, wird es 
vom Täter abgelenkt. Während dieser 
beispielsweise seine Münze in die Börse 
wirft, nimmt er Banknoten heraus. 

Der Taschenträger-Trick: Diebe 
spähen ältere Menschen beim Einkau-
fen aus und bieten ihnen scheinbar 
hilfsbereit an, den Einkauf nach Hause 
zu tragen. Dort eilen sie mit der Tasche 
die Treppe hinauf, während der ältere 
Mensch nicht so schnell hinterher-
kommt. Unterwegs nehmen sie die 
Geldbörse heraus, stellen die Tasche 
vor die Tür und kommen dem Opfer 
grüßend entgegen. Der Verlust wird 
erst später bemerkt. 

Und wenn es doch einmal pas-
siert und Sie bestohlen wurden? 
Sprechen Sie mit Freunden und 
Bekannten darüber und zeigen 
Sie den Diebstahl an. Die Poli-
zei braucht Ihre Infos damit sie 
etwas gegen die Diebe machen 
kann.
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OMNITAH
Zu einem vorweihnachtlichen Kon-
zertnachmittag – jedoch beileibe kein 
Weihnachtskonzert – lädt die Friedens-
kirche in Mönchengladbach-Eicken ein. 
Omnitah, eine in Deutschland lebende 
schwedische Sängerin und Pianistin, 
die aus einer ungarischen Musikerfa-
milie stammt, tritt im Rahmen einer 
Matinee dort auf. Im Gepäck hat sie ihre 
preisgekrönte CD „Seelenstaub“ (bestes 
deutschsprachiges Album 2018) und 
ihre aktuelle Single „Vermiss dich so“.  
Aufgewachsen in Schweden und 
Deutschland begann sie bereits mit drei 
Jahren Klavier zu spielen und studierte 
später am Mozarteum in Salzburg. Mit 
ihrer ausdrucksstarken Stimme, ihrer 
musikalischen Vielfalt sowie ihrem breit 
gefächerten Können als Pianistin und 
Geigerin zieht Omnitah das Publikum 
in ihren Bann. Die Sängerin und Lie-
dermacherin erzählt in ihren Liedern 
über Erlebnisse in ihrem Leben, und mit 
ihrer mal klaren, mal dezent rauchigen 
Stimme erschließt sie Welten voller Lei-
denschaft und Tiefe und verblüfft dazu 
mit ausdrucksstarker Klavier-Virtuosität 
und viel Gefühl. Konzertbesucher der 
Friedenskirche schätzen die besondere 
Atmosphäre: Die Kirche wirkt mit ihrem 
Parkettboden eher wie ein Ballsaal. 

Außerdem werden leckere Geträn-
ke, frische Brezel und Käse zu zivilen 
Preisen für einen guten Zweck angebo-
ten. Die Gage der Künstlerin erfolgt in 
Form einer Spende am Ausgang nach 
dem Konzert. Am Sonntag, dem 12. 

Dezember 2021 um 15 Uhr (Einlass 
ab 14.30 Uhr). In der Friedenskirche 
Eicken, Margarethenstraße 20, 41061 
Mönchengladbach. 

www.omnitah-music.com
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Am Schomm 20 · 41199 Mönchengladbach
Tel. 02166/10488 u. 22 · Fax 02166/10695

E-Mail: info@neten-dach.de · www.neten-dach.de

H. NETEN GMBH
BEDACHUNGEN

• DACHEINDECKUNG

• BAUKLEMPNEREI

• FASSADENBAU

Neten 02.12:Neten 02.11  23.07.2012  12:32 Uhr  Seite 1

3x in Mönchengladbach:
Konstantinplatz 13 · MG-Giesenkirchen

Kreuzherrenstraße 5 · MG-Wickrath  |  Glockenstraße 4-6 · MG-Hardt

Terminvereinbarungen: Tel. 0 21 66 / 1 44 01 74 und unter
www.hoerakustik-hamacher.de

MAREN DÜBER
Hörakustikermeisterin

ALEXANDER HAMACHER 
Hörakustikermeister

Päd-AkustikerSABINE HOLTER
Hörakustikermeisterin
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BOOSTER SILENT NIGHT
An fünf Abenden im Dezember nimmt 
BOOSTER ihre Zuschauer in der RED 
BOX am SparkassenPark wieder mit zu 
einer spektakulären und hochwertigen 
Weihnachtsattraktion.  „Wir freuen uns 
unglaublich, endlich wieder mit euch 
zusammen die Silent Night zu feiern. 
Wir sind sehr glücklich!“, schwärmt Sän-
gerin Chris Schmitt. Die BOOSTER Silent 
Night ist nicht nur für die Band immer 
wieder ein absolutes Highlight. Hier 
treffen sich jährlich viele Gladbacher, 
um die Weihnachtszeit in ganz beson-
derem Ambiente zu feiern. BOOSTER 
versteht es dabei immer wieder, ihr 
Publikum in den Bann zu ziehen und 
den Zuschauern einen unvergessli-
chen Abend zu bereiten. Stimmung 
ist garantiert, wenn diese Gladbacher 
Profi-Musiker mit Leidenschaft und 
Authentizität die Bühne betreten. 
„Immer mehr Gruppen, Freundes-
kreise und Vereine treffen sich bei der 
Silent Night zu ihrer ganz besonderen 
Weihnachtsfeier“, freut sich Rene Pütz, 
Sänger und Mastermind und fasst 

damit eine ganz besondere regionale 
Tradition in die passenden Worte, denn 
viele Besucher nutzen die Silent Night, 
um sich im Kreise ihrer Liebsten vor den 
Feiertagen zu treffen und zu feiern. 
Die Band hat sich gemeinsam mit 
Veranstalter Michael Hilgers für ein 
Konzept entschieden, dass zum einen 
in Hinblick auf die Pandemie-Lage 
besondere Sicherheit verspricht und 
zum anderen nicht von einer festlichen 
und ausgelassenen Stimmung abhält. 
„Wir haben uns dazu entschlossen, auf 
eine 2G-Regelung plus PCR-Test 
zu setzen. Außerdem werden wir für 
Menschen, die nicht geimpft werden 
können oder dürfen, ein kostenloses 
Kontingent an PCR Tests vorhalten, wel-
ches man im Vorfeld bestellen muss! 
Konkret bedeutet das Konzept für die 
Zuschauer, dass sie als nachweislich 
genesen oder geimpft sowie mit einem 
gültigen PCR-Test die Möglichkeit 
haben, die bekannte Weihnachtsver-
anstaltungsserie zu besuchen. Neben 
den Einlassregelungen ist auch die 

Kapazität in diesem Jahr um 250 Sitz- 
und Stehplätze pro Show reduziert. 
Also heißt es – schnell sein, wenn man 
an diesem wunderbaren Highlight am 
Ende des Jahres in Mönchengladbach 
teilnehmen möchte. 

TERMINE

Freitag, 10.12.21
Samstag, 11.12.21
Freitag, 17.12.21
Samstag, 18.12.21
Donnerstag, 23.12.21

Einlass: 18:30 Uhr, 
Beginn: 20:30 Uhr
Ort: RED BOX, Am Nordpark 299, 
41069 Mönchengladbach

Tickets gibt es wieder an allen bekann-
ten Eventim-Vorverkaufsstellen, Hall of 
Tickets (Am Alten Markt 9, Innenstadt 
Mönchengladbach) sowie unter 
www.redbox-mg.de
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8. ADFC-WEIHNACHTSRADELN
Der ADFC Mönchengladbach e. V. 
veranstaltet am dritten Advent (12. 
Dezember) um 15 Uhr seine letzte Fahr-
radtour in diesem Jahr. Bereits zum ach-
ten Mal fahren Aktive und Freunde des 
ADFC verkleidet als Weihnachtsmänner 
und -frauen durch Mönchengladbach. 
Die Tour führt ca. 10 Kilometer quer 
durch die Zentren von Gladbach und 
Rheydt. Gefahren wird mit etwa 15 
km/h auf den Hauptstraßen als ge-
schlossener Verband.
Treffpunkt und Abfahrt ist um 15 Uhr 
auf der Hindenburgstraße vor dem 
Haupteingang des MINTO. Die Teilnah-
me an der Radtour ist kostenlos. Alle 
Teilnehmer sollten sich möglichst weih-
nachtlich kleiden und gerne auch ihre 
Fahrräder schmücken oder beleuchten.

WEIHNACHTSKONZERT DER MUSIKSCHULE
In diesem Jahr wird das traditionelle 
Weihnachtskonzert der Musikschule 
nach langer situationsbedingter Kon-
zertpause wieder stattfinden. Ensemb-
les, Chöre und Orchester werden in der 
Kaiser-Friedrich-Halle festliche, (nicht 
nur) weihnachtliche Klänge präsentie-
ren.
Neben den Blasorchestern werden 
das Ensemble „Pink Flute“, das 

Gitarrentrio „Accoustica“ und 
das Jugendsinfonieorchester mit 
dem Newkammerchor sowie dem 
Jungen Vokalensemble der Gladba-
cher Singschule an der Musikschule 
Mönchengladbach das Programm 
vielfältig gestalten. Auch Harfenklänge 
werden vorweihnachtliche Stimmung 
erzeugen. Die Chöre mit dem Jugend-
sinfonieorchester präsentierem Nativity 
Carol und Christmas Lullaby von John 
Rutter. Das Bläservororchester „Premie-
re“ hat neben kleinen Stücken die Suite 
„Noel Provencal“ von Michel Carros vor-
bereitet. Das Jugendblasorchester wird 
weihnachtliche Musik ebenso wie Teile 
aus der First Suite von Gustav Holst und 
Songs aus dem Musical „Les Miserables“ 
beim Programm ergänzen.
Das Weihnachtskonzert wird durch 
unseren Oberbürgermeister Felix 
Heinrichs maßgeblich unterstützt. 
Die Musikschule freut sich sehr, dass 
sie Herrn Heinrichs dafür gewinnen 
konnte, dem Konzert einen besonderen 
Präsentationsrahmen zu geben: Damit 
die weihnachtliche Stimmung und 
die Dramaturgie des Konzertes in den 
Umbauphasen auf der Bühne zwischen 

den einzelnen Ensemblebeiträgen 
erhalten bleiben, wird der Oberbür-
germeister stimmungsvolle Texte zum 
Programm vortragen. In alter Traditi-
on  werden die Blechbläser die Gäste 
vom Balkon über dem Haupteingang 
musikalisch mit Weihnachtsliedern in 
Empfang nehmen.
Der Eintritt zum Konzert ist frei, 
jedoch freut sich der Verein der Freun-
de und Förderer der Musikschule über 
Spenden am Ende des Konzertes. Am 
11. Dezember 2021, 17 Uhr in der 
Kaiser-Friedrich-Halle. 

DER GESCHENKTIPP! 

Das frisch herausgegebene Buch  
„25 Liebeserklärungen: Die Instru-
mente der Musikschule Mönchen-
gladbach“ ist nun erhältlich un kann 
vor oder nach dem Konzert vor Ort 
erworben werden.

Fo
to

: A
D

FC
 M

G



13

Kosmetische Behandlungen
Medizinische Fußpflege •Wellness

KKoossmmeettiikk--  &&  WWeellllnneessss--IInnssttiittuuttFE L D G E S
IInnhh..  DDoorriiss  RRoosseennsstteeiinn

Hugo-Preuß-Str. 42 · 41236 MG-Rheydt
Telefon 02166/42471

Termine 
nach 

Vereinbarung

Hydro Boost
Care Fluid

Von allem das Beste –
neue Energie für 

Ihre HautErleben Sie eine neue Form 
der Energiepflege – 
pur, klar und auf 
das Wesentliche 
reduziert.

Duo 

Feldges 08.2015:Layout 1  23.07.2015  9:36 Uhr  Seite 1

Achkarren
Auggen
Alde Gott
Baden-Baden
Beckstein
Britzingen

Burkheim
Cleebronn-Güglingen
Collegium Wirtemberg
Durbach
Felsengartenkellerei,
Besigheim

Gengenbach
Glottertal
Hex vom Dasenstein
Hügelheim
Ihringen, Laufen
Oberbergen

Von 41 badischen Weinerzeugern führen wir
ca. 1.500 Weine wie z.B. Markgräfler, Kaiserstühler,
Ortenauer und Tauber-Fränkische Weine.
Die Abgabe erfolgt zu den Preisen der Erzeuger.
Gegen eine kleine Gebühr liefern wir auch zu
Ihnen nach Hause.

Daimlerstraße 16 · 41516 Grevenbroich-Hemmerden
Tel.-Nr. 0 21 82/82 64-0 · Fax-Nr. 0 21 82/82 64 27

post@badisches-weinhaus.de · www.badisches-weinhaus.de

BAB A46, Ausfahrt
Grevenbroich-Kapellen,
Ortseingang Hemmerden links,
Gewerbegebiet

Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr
Freitag 10.00 - 18.00 Uhr
Samstag 10.00 - 13.00 Uhr

WINZERGENOSSENSCHAFTEN:

WEINGÜTER:

Und hier finden Sie uns:
Abholzeiten:

Weingut Martin Waßmer (Bad Krozingen)
Weingut + Sektgut Harteneck
(Schliengen) ECOVIN
Weingut Schloss Ortenberg

Weingut Bercher (Burkheim)
Weingut Bernhard Huber
Weingut Dr. Heger (Ihringen)

Weingut Freiherr von und zu Franckenstein
Weingut Franz Keller (Oberbergen)
Weingut Fürst Hohenlohe (Oehringen)
Weingut Graf Adelmann
Weingut Herzog von Württemberg
Weingut Jürgen Ellwanger
Weingut Markgraf von Baden
Weingut Salwey (Oberrotweil)
Weingut Villa Heynburg
Weingut Wöhrle

Pfaffenweiler
Remstalkellerei
Schliengen-Müllheim
Waldulm
Winzer vom Silberberg
Zeller Abtsberg

VDP. Die Prädikatsweingüter

S t e r n z e i t
HOteL · tAGUnGen · reStAUrAnt....

•

Feiern im Hotel Sternzeit
Ob Familienfest, Hochzeit, Versammlung oder Tagung: 

Das Hotel Sternzeit ist für kleine und  
große Veranstaltungen stets die richtige Adresse.

Wir bieten in unseren Räumlichkeiten Platz für bis zu 150 Personen.
Ein guter Service vor und während Ihrer Feier ist für uns  

selbstverständlich. Lassen Sie sich in unserem 
Restaurant oder auf  unserer Sommerterrasse mit einer interessanten 

Auswahl von Köstlichkeiten der regionalen 
und internationalen Küche von uns verwöhnen!

Hotel Sternzeit
Friedrich-List-Allee 9 • 41844 Wegberg-Wildenrath
Telefon 0 24 32/4 92-0 • Telefax 0 24 32/4 92-4 92
www.hotelsternzeit.de • info@hotelsternzeit.de
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ES WEIHNACHTET SEHR …
Für alle, die noch Geschenke für ihre 
Lieben suchen, ist ein Gutschein für 
einen Bibliotheksausweis – die perfekte 
Ergänzung auch zum eBook-Reader 
- oder die Ausleihe von Bestsellern, 
Filmen, Musik-CD‘s und Tonies eine 
gute Wahl. Und auch für alle, die lieber 
schenken als beschenkt werden: 
Engagieren Sie sich als ehrenamtliche 
Vorlesepat*in im Netzwerk der Stadtbi-
bliothek, der Bedarf ist groß. Schenken 
Sie Kindern Vorlesezeit, ganz nach 
Wunsch in der Kita, Grundschule oder 
der Bibliothek. Kontakt: service-biblio-
thek@moenchengladbach.de 
Auch in diesem Jahr versüßt die Stadt-
bibliothek mit ihrem Social Media 
Adventskalender die Vorweihnachts-
zeit mit Medientipps, tollen Aktionen, 
Freebies und Rezepten des Bibliotheks-
teams auf Facebook und Instagram. 
Folgen lohnt sich!    
24/7 von der gemütlichen Couch 
können u.a. (vor)weihnachtliche 
Filme und Musik gestreamt werden. 
Einzige Voraussetzung: ein gültiger 
Bibliotheksausweis. Filmfriend, gera-
de mit dem Smart TV Award Con-
nect! als bestes Special Interest An-
gebot ausgezeichnet, veröffentlicht 
ab 1. Dezember täglich eine Folge 
der 24-teiligen Serie BEUTOLOMÄUS 
UND DER WAHRE WEIHNACHTS-
MANN. Eine ganz neue Version von 
Wichteln zeigt „VIER KÖNIGE“: vier 
Teenager in einer Jugend-Psychatrie 
sollen demjenigen, den sie gezogen 
haben, erzählen, was sie an Weih-
nachten zuhause vermissen und 
was nicht.

MAGISCHES  
FOTOSHOOTING 

Alle Interessierten können sich profes-
sionell in Szene setzen und zusammen 
mit Monono Creative Arts in einem ma-
gischen Cosplay fotografieren lassen. 
Dafür bringt sie extra Zauberstäbe und 
weitere magische Artefakte mit. Wer 
Lust hat, kann sich aber natürlich auch 
selbst verkleiden. Am 4. Dezember 
von 11 bis 13 Uhr in der Pop-Up-Bib 
im Vitus Center, Hindenburgstraße 
170, 41061 Mönchengladbach. Der 
Eintritt ist frei!

DEKO UND GESCHENKE  
SELBER MACHEN

Am Freitag, dem 10. Dezember  
können Kinder ab 6 Jahren – gern in 
Begleitung von (Groß-)Eltern – bei 
einer Plotterparty weihnachtliche 
Geschenkschachteln und Deko 
gestalten. Gebastelt wird zwischen 
15 Uhr und 17 Uhr mit einem Schnei-
deplotter des MakerSpace.  „Buchige“ 
Weihnachtsdeko selber machen 
steht am Mittwoch, den 15. Dezem-

ber für Kinder ab 6 Jahren – gern in 
Begleitung von (Groß-)Eltern – und alle 
Interessierten  auf der Agenda. Buch-
seiten erhalten ein zweites Leben vom  
Weihnachtsstern bis zum Tannenbaum. 
Nachhaltig! Gebastelt wird zwischen 15 
Uhr und 17 Uhr im MakerSpace. 
Das Angebot ist kostenfrei. Wer Lust hat 
mitzubasteln, kommt einfach vorbei. 

„OLES WELT“  
ODER WAS MACHT ECHTE 
FREUNDSCHAFT AUS? 

Am Samstag, dem 18. Dezember ab 
11 Uhr sind die Fabulanten mit ihrem 
Kindertheaterstück „Oles Welt“ in der 
Pop-Up-Bib im Vitus Center zu Gast. In-
spiriert von Wilhelm Busch ist Spaß für 
Klein und Groß garantiert. Für Kinder ab 
7 Jahren geeignet. Der Eintritt ist frei, 
aber um Voranmeldung unter 02161. 
25-6345 oder service-bibliothek@
moenchengladbach.de wird gebeten. 

Mehr Informationen – auch zu den 
aktuellen Corona-Regeln – unter 
www.stadtbibliothek-mg.de oder 
02161.256345.Fo
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MÖNCHENGLADBACHER SCHULEN WERDEN DIGITAL
Die Digitalisierung macht vieles möglich. 
In einigen Ländern mit ausgeprägtem 
Digitalen Mindset unterstützt künstliche 
Intelligenz sogar schon Lehrkräfte und 
Lernende im Schulalltag und zu Hause: 
Je nach Aufmerksamkeitsstand, Schwie-
rigkeitsgrad und benötigter Zeitspanne 
zum Lösen von Problemstellungen 
erhalten die Schülerinnen und Schüler 
dort passgenau digitale Lerninhalte. 
So hat jeder Jugendliche motivierende 
Erfolgserlebnisse und übt doch genau 
das Nötige. Lernen macht Freude. Die 
Chancengleichheit in der Bildung wird 
Realität. Deutschland ist von solchen 
Lösungen noch weit entfernt. Hier 
stecken die meisten Schulen noch im 
Kreidezeitalter – auch in Mönchenglad-
bach. Wohin soll hier die Reise gehen? 
Welche Voraussetzungen müssen hier 
erst einmal geschaffen werden?
Diese wichtigste aller Fragen zu beant-
worten, hat der Schulausschuss Anfang 
dieses Jahres den Gründungs- und 
Digitalverein nextMG mit der Analyse der 
hiesigen Schullandschaft und Ableitung 
entsprechender Empfehlungen beauf-
tragt. Auslöser dafür war der Corona-be-
dingte Distanzunterricht, der gezeigt hat, 
wie wenig digital die hiesigen Schulen 
aufgestellt waren und wie schnell Kinder 
ohne Präsenzunterricht abgehängt 
wurden. Die Defizite sowohl in der Aus-

stattung als auch in den Fähigkeiten bei 
der Nutzung digitaler Möglichkeiten 
bei allen Beteiligten waren offensicht-
lich. Doch ebenso offensichtlich wurde, 
dass als wichtigste Voraussetzung für 
Unterricht im digitalen Zeitalter die 
Technik vorhanden sein und funktionie-
ren muss. Was einfach klingt, ist indes in 
einem System mit 86 Standorten, über 
2.000 Lehrerinnen und Lehrern sowie 
über 36.000 Schülerinnen und Schülern 
alles andere als leicht und vor allem 
nicht leicht zu finanzieren. Die schwieri-
ge finanzielle Lage der Vitusstadt muss 
bei allen Optimierungsideen mitbe-
dacht werden. 
Technik allein ist außerdem nicht die 
Lösung. Auch die benötigte Software 
will gut ausgewählt und der Umgang 
damit geübt sein. Das wiederum 
bedingt den Willen bei den Beteiligten, 

sich auf die neuen Technologien und 
damit möglichen Methoden einzulas-
sen, was die Ausbildung der meisten 
derzeit tätigen Lehrerinnen und Lehrer 
lange Zeit nicht vorsah. Das digitale 
Mindset der Lehrerschaft ist in Bezug 
auf heutige technische Möglichkei-
ten wenig entwickelt. Wie all diese 
Hürden genommen werden können, 
hat nextMG anhand vieler Interviews 
mit Gesprächspartnern des hiesigen 
Schulsystems analysiert und in einem 
sogenannten White Paper zusam-
mengefasst. Erfreulich ist, dass erste 
Empfehlungen daraus nun im Schul-
ausschuss Ende November bereits als 
Aufträge an die Verwaltung abgeleitet 
wurden. Man darf gespannt bleiben, 
wie schnell und intensiv es nun mit der 
Digitalisierung der Mönchengladba-
cher Schulen vorangeht.
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LIVE AM 6. DEZEMBER! 
nextMG stellt das White Paper „Digitale Schule Mönchengladbach“ am 6. Dezem-
ber allen Interessierten in einer nextMG Digital-Lounge vor. Hier diskutieren sie die 
Empfehlungen öffentlich mit Vertretern aller Fraktionen des Stadtrats sowie inter-
essierten Bürgerinnen und Bürgern. Live folgen kann man der Vorstellung und der 
Diskussionsrunde über die Facebook-Seite von nextMG www.facebook.de/nextMG. 
Wer mitdiskutieren möchte, schickt eine Mail an vorstand@nextmg.org und erhält 
den Anmelde-Link. Die Aufzeichnung der Digital-Lounge wird aber auch später 
veröffentlicht auf der Website www.nextmg.org
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AUSRANGIERTE LAPTOPS FÜR SCHÜLER
Ende November übergaben nextMG 
und die Mönchengladbach Rotarier den 
250. Computer an einen Jugendlichen, 
der zuhause weder Laptop noch PC 
besaß. Doch mit dieser großen Zahl von 
gespendeten, aufbereiteten und dann 
geschenkten Geräten ist der Bedarf in 
der Stadt noch nicht einmal ansatzweise 
gedeckt. Die Initiatoren von „Hey, Alter! 
Mönchengladbach“, so der Name des 
Projekts hinter den Computer-Geschen-
ken, gehen davon aus, dass mehrere 
tausend Schülerinnen und Schüler in der 
Vitusstadt zuhause maximal ein Handy 
zur Verfügung haben. Damit könne man 
kaum den Umgang mit Computern ler-
nen und üben, wie das aber im digitalen 
Zeitalter zwingend nötig sei.
Gestartet ist das Projekt kurz vor den 
Sommerferien mit dem Aufruf an Unter-
nehmen und Privatpersonen, nicht mehr 
benötigte Laptops oder PCs zu spenden, 
statt zu verschrotten. Jedes der daraufhin 
bei nextMG abgegebene Gerät wurde 
kostenlos von der E-Werkstatt des Reha 
Vereins aufbereitet: Alle Daten wurden 
nach Vorgaben des Bundesamtes für 

Sicherheit in der Informationstechnik 
(BSI) gelöscht. Anschließend haben die 
Informatiker ein neues Betriebssystem 
und eine Open Source Software aufge-
spielt und dafür gesorgt, dass alle Kom-
ponenten in einwandfreiem Zustand zu 
den jungen Menschen kamen. Bei der 
Übergabe erhielten alle Empfänger eine 
erste Einweisung in den Umgang mit 
Hard- und Software.
Dieser erste Schritt soll nun sogar noch 
ausgebaut werden: Ehrenamtler wer-
den künftig in jenen vier Schulen kleine 
Arbeitsgruppen aufbauen, in denen 

Jugendliche Computer geschenkt 
bekommen haben. In diesen freiwilligen 
AGs sollen die Schülerinnen und Schüler 
im Umgang mit dem Computer und der 
Software geschult werden. 
Wer daran interessiert ist, sein 
Wissen in solchen Kursen weiterzu-
geben, kann sich jederzeit melden 
bei der zentralen Mailadresse 
moenchengladbach@heyalter.com. 
Auch weitere Computer-Spenden 
sind sehr willkommen, können un-
ter dieser Mailadresse angemeldet 
werden.

Hey, Alter! Mönchengladbach

STERNEKÜCHE MACHT SCHULE
Um die Versorgung der Schülerinnen 
und Schüler gerade jetzt wieder 
gewährleisten zu können, bieten Stefan 
Marquard und die KNAPPSCHAFT im 
Rahmen ihres gemeinsamen Präventi-
onsprojekts „Sterneküche macht Schule“  
individuelle Hilfe direkt vor Ort an, und 
das kostenlos. TV- und Sternekoch Stefan 
Marquard und die KNAPPSCHAFT haben 
in den vergangenen fünf Jahren bundes-
weit bereits über 80 Schulen erfolgreich 
unterstützt. Gerade jetzt wollen sie ihre 

Erfahrungen mit Schulmensen teilen, 
um mit ihrem gemeinsamen Präventi-
onsprojekt „Sterneküche macht Schule“ 
eine gesunde Ernährung für Kinder und 
Jugendliche auch in Corona-Zeiten zu 
gewährleisten. Von der Zubereitung bis 
zur Essensausgabe. 
Beim Aktionstag anfang November im 
Berufsbildungszentrum e.V. in Mön-
chengladbach zeigte Stefan Marquard, 
welche Zubereitungsmethoden ge-
eignet sind, um möglichst viel Frisches, 

Leckeres und Gesundes auf den Tisch 
oder auf die Hand zu bringen. Im Rah-
men des Projektes „Sterneküche macht 
Schule“ bringt Stefan Marquard sein 
Knowhow vor Ort ein, um gemeinsam 
mit der gesamten Schulfamilie die Ver-
pflegungssituation zu verbessern. Mit 
seinen ganz eigenen Methoden zeigt er 
der Küchencrew, wie sie ein frisches und 
gesundes Essen auf den Mensatisch 
bringen kann. Und das ohne lange Gar-
zeiten, ohne hohe Temperaturen und 
ohne Gewichtsverluste bei Fleisch, Fisch 
und Geflügel. Das schont die Nährstoffe, 
die Proteine und Vitamine und spart 
mindestens 30 Prozent Energie, Zeit 
und Geld. Zudem gibt Stefan Marquard 
Tipps, wie die Mensa dabei geeignete 
Hygienekonzepte in ihren Betrieb inte-
grieren kann und wie die Schule ihren 
Tagesablauf anpassen kann, um die 
Essensaugabe ohne Warteschlangen zu 
gewährleisten. Weitere Infos unter: 
www.sternekueche-macht-
schule.de
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AB!PFIFF
Abpfiff ist ein mobiles Theaterstück für 
Sportler*innen, das in sieben verschie-
denen Szenen Grenzverletzungen und 
sexualisierte Gewalt im Sport themati-
siert. Zielsetzung ist die Sensibilisierung 
für Nähe und Distanz. Sexuelle Über-
griffe durch Trainer*innen und Jugend-
liche, Kontaktanbahnung im Internet 
aber auch bloßstellende Bemerkungen 
über Körper und sexuelle Orientierung 
werden gezeigt und somit besprech-
bar gemacht. Geschrieben und erstellt 
wurde „Abpfiff“ von Theater-Regisseurin 
Carolin Schmitten, der Theater-Päda-
gogin Theresa Sokolowski. Die Zorn-
röschen-Mitarbeiterin Sigrid Mattausch 
stand dabei fachberatend zur Seite. Auf 
der Bühne umgesetzt wurde es von den 
beiden Schauspielern Julia Fouquet und 
Jonathan Platzen.
Die Vereine sollen bei der Entwicklung 
und Implementierung von Schutzkon-
zepten unterstützt werden. Der Verein 
Zornröschen möchte gemeinsam 
mit dem Stadt- und Landessport-
bund Vereine finden, die sich auf 
diesen Weg begeben wollen. Im 
Vorfeld der Aufführungen finden 
Informationsveranstaltungen für die 
Verantwortlichen in den Vereinen, für 

Trainer*innen und Eltern/Bezugsperso-
nen statt. Das Theaterstück ist bei dem 
Projekt nur ein Bestandteil. Zornröschen 
setzt mit seiner Präventions-Arbeit an 
mehreren Stellen an und möchte dabei 
eng mit den Sportvereinen zusam-
menarbeiten. „Zu Beginn muss sich ein 
Verein mit dem Thema beschäftigen 
wollen und bewusst auf uns zukom-
men“, erklärt Zornröschen-Vorstand 
Hornivius. Anschließend finden mit 
Vereinsverantwortlichen und Eltern 
Informationsabende statt, die über 
das Projekt aufklären. So soll auch 
ein Schutzkonzept für den Verein 
erarbeitet werden. „Erst dann führen 
wir das Theaterstück vor den Jugend-
lichen auf“, so Hornivius. Bei der Auf-
führung sind dann keine Erwachsenen 
dabei, damit die Jugendlichen offen 
reden können.  „Das ist nicht möglich, 
wenn ein potentieller Täter im Raum ist“, 
so Hornivius.
In einem theaterpädagogischen work-
shop werden mit den Jugendlichen 
einzelne Themen des Theaterstückes 
vertieft und aufgearbeitet (Dauer ca. 2 
Stunden).
Dieses Projekt (Theaterstück und Work-
shop) ist für Vereine mit Sportler*innen 

zwischen 12 und 16 Jahren, Trainer*in-
nen und Eltern/Bezugspersonen. 
Benötigt wird für das Theaterstück eine 
Spielfläche / Bühne (ebenerdig oder 
erhöht) in Turnhallen, Vereinsräumen 
oder Jugendheimen. Die maximale 
Gruppengröße ist auf 25 Kinder und 
Jugendliche begrenzt. Das Theater-
stück dauert ca. 50 Minuten, und der 
anschließende Workshop dauert ca. 1,5 
Stunden. Für den Eltern- und Trainer-
abend sollte ein Beamer und Laptop 
mit DVD- Abspielmöglichkeit sowie ein 
großer Raum zur Verfügung stehen.  

Zornröschen e.V.
Eickener Straße 197 
41063 Mönchengladbach 
Telefon 0 21 61.17 77 19
www.zornroeschen.de 

HINWEIS FÜR DIE VEREINE
Zeigen Sie gemeinsam als Team 
Haltung und machen Sie mit! Interes-
sierte Vereine können unter Jochen.
Schell@zornroeschen.de oder 
Joerg.Hornivius@zornroeschen.
de Termine vereinbaren und auch 
weitere Informationen erhalten.
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AKTIONSPROGRAMM 
„ANKOMMEN UND AUFHOLEN“
Bund und Länder haben eine Verein-
barung zur Umsetzung des „Aktions-
programms Aufholen nach Corona für 
Kinder und Jugendliche“ für die Jahre 
2021 und 2022 beschlossen. Für das 
Ziel „Abbau von Lernrückständen“ stellt 
die Landesregierung mit Unterstützung 
des Bundes den Schulen in Nordrhein-
Westfalen insgesamt rund 430 Millio-
nen Euro zur Verfügung.
Bereits Anfang März 2021 hatte NRW 
das Programm „Extra-Zeit zum Ler-
nen in NRW“ initiiert, das nun in das 
Gesamtkonzept „Ankommen und 
aufholen“ eingefügt wurde. Durch die 
Integration und Entwicklung der drei 
weiteren Bausteine „Extra-Geld“, „Extra-
Personal“ und „Extra-Blick“ sind nun wir-
kungsvolle und treffsichere Antworten 
auf die vielfältigen pandemiebedingten 
Herausforderungen entstanden.
Das TextilTechnikum kommt den 
während der Pandemie entstandenen 
Lernrückständen von Schülerinnen 
und Schülern aktiv entgegen. Die 
neue Schüler*innen-Rallye  „Ein 
Faden kommt selten allein“ – wur-
de ihm im Rahmen dieses Akti-
onsprogrammes entwickelt und 
soll insbesondere die Folgen der 
pandemiebedingten Vereinzelung 
lindern. Ein spannendes und für 
die Mönchengladbacher Schulen 
kostenfrei nutzbares Angebot. Le-
diglich die Anfahrtskosten müssen 
selber getragen werden, können 
jedoch über das o.g. Aktionspro-
gramm „Ankommen und aufholen“ 
rückerstattet werden. 

EIN FADEN  
KOMMT SELTEN ALLEIN

Dass wir Menschen uns in Felle gehüllt 
haben, ist lange her. Durch uralte 
Techniken wie Spinnen, Flechten und 
Weben produzieren wir Kleidung, 
Seile und inzwischen auch High-Tech-
Gewebe! Alles hat vor Ewigkeiten damit 
angefangen, dass die Natur uns Fasern 
geschenkt hat, die unsere Vorfahren 
verarbeitet haben – zu Stoffen und 

Flechtwerk in allen möglichen Farben 
und Formen. Fasern können fast alles 
– sie sind mal flauschig und weich, 
mal haltbar und stark! Heutzutage sind 
Gewebe nicht mehr ausschließlich 
pflanzlichen oder tierischen Ursprungs, 
sondern oft auch aus recycelten Ma-
terialien – immer im Dauereinsatz für 
unseren Alltag.
Wie die Menschen so weit gekommen 
sind und was man über die Textiltech-
nik lernen kann, zeigt die Rallye im 
Schnelldurchlauf. Sie ist ein Abenteuer-
parcours für die ganze Klasse, informa-
tiv, kniffelig und voller Action.
Zwei Mitarbeiter*innen nehmen die 
Gruppe mit auf eine kurzweilige und 
energiegeladene Reise durch die Tex-
tilgeschichte und die Entwicklung der 
Webtechnik. Beobachtungsaufgaben, 
Koordinations- und Gruppenspiele und 
ein selbstgespieltes Webstuhl-Percus-

sion-Konzert lassen keine Langeweile 
aufkommen. Als Belohnung erhalten 
alle ein hausgeflochtenes Freund-
schaftsbändchen, das an die gute ge-
meinsame Zeit im „Abenteuerspielplatz 
TextilTechnikum“ erinnert. Dauer: 2,5 
Stunden Die Teilnahme für Mön-
chengladbacher Schulen ist kos-
tenlos, lediglich die Anfahrtskosten 
müssen selber getragen werden, 
können jedoch über das o.g. Ak-
tionsprogramm „Ankommen und 
aufholen“ rückerstattet werden.  

Anmeldung unter nina.schulze@
moenchengladbach.de oder telefo-
nisch unter 0 21 66.9 28 90-15.
Detaillierte Informationen zum Aktions-
programm „Ankommen und Aufholen“ 
finden Sie unter 
www.schulministerium.nrw/
extra-zeit
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WEIHNACHTSKONZERT 
„LIEBE, FRIEDEN, RESPEKT“
In den vergangenen Jahren feierte das 
Publikum Marc Marshalls bundes-
weite Weihnachtskonzerte mit ausver-
kauften Konzertsälen und Kirchen. Die 
Presse ernannte ihn begeistert zum 
Meister der leisen Töne und Botschafter 
für Frieden und Freundschaft. Wo seine 
Stimme erklingt öffnen sich die Herzen 
der Menschen. Und auch deshalb geht 
Marc Marshall nun mit einem neuen 
Weihnachtsprogramm auf eine Tour, 
die ihn durch viele Städte in ganz 
Deutschland führt. „Lasst uns besonders 
zur Weihnachtszeit in Harmonie und 
Freundschaft miteinander sein”, sagt 
Marc Marshall. „Es ist mir eine Herzens-
sache, mit Ihnen und Euch wie eine 
große Familie zu sein.”
Das neue Weihnachtskonzert besteht 
aus traditionellen Weihnachtsliedern 
und weihnachtlichen Texten. Auch 
Lieder, die Familie und Freundschaft 
ehren, werden erklingen. Darunter 
bekannte und weniger bekannte 

Lieder. Wie auf der Weihnachtstournee 
des letzten Jahres wird Marc Marshall 
am Flügel von René Krömer begleitet, 
den viele noch als Pianist von Udo 
Jürgens‘ letzter Tournee in Erinnerung 
haben. René Krömer und Marc Mar-
shall spielen, singen und schwelgen 
zusammen in Gedichten, Liedtexten 
und persönlichen Geschichten. Marc 
Marshalls Weihnachtskonzert ist für 
viele Menschen ein fester, jährlicher 
Termin im Kalender geworden. „Und so 
wünsche ich es mir auch für dieses Jahr 
und freue mich auf alle Menschen, die 
René Krömer und mir ihre Zeit schen-
ken”, so Marc Marshall. Am 14. Dezem-
ber um 19.30 Uhr in der Kirche St. 
Marien, Marienplatz, 41236 Mön-
chengladbach. Für die Teilnahme 
gilt die 2G-Regelung (nur vollstän-
dig Geimpfte und Genesene). Die 
entsprechenden Bescheinigungen sind 
beim Einlass vorzuzeigen.

WER MÖCHTE MIT MARC MAR-
SHALL AN WEIHNACHTEN IM 
DUETT MUSIZIEREN?
Marc Marshall sucht für seine Weih-
nachtstour im Dezember 2021 in jeder 
Tourstadt eine Duettpartnerin oder 
einen Duettpartner. Erwachsene, Kinder 
und Jugendliche, die gerne singen 
oder ein Instrument spielen, können 
sich mit einem Video bewerben. Marc 
Marshall: „Es wäre wunderschön, wenn 
sich viele mit ihrem Lieblingslied zur 
Weihnacht bei mir melden. Es muss 
nicht unbedingt ein Weihnachtslied 
sein. Wichtig ist, dass die Musik und der 
Text die weihnachtlichen Werte „Liebe, 
Frieden, Respekt“ in sich tragen.“ Es ist 
eine einmalige Gelegenheit mit einem 
der großen Sänger unserer Zeit zu 
musizieren. Videos können an die info@
mw-promotion.de gesendet werden.
Tickets und mehr Infos unter 
www.marcmarshall.de
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NEUJAHRSKONZERT 2022
2021 jährte sich der Geburtstag von 
Astor Piazzolla zum 100. Mal, Heinrich 
Band wäre 200 Jahre alt geworden. Bei-
de verbindet das Instrument Bando-
neon. Heinrich Band, Krefelder Musiker, 
Musiklehrer und Musikalienhändler, 
erfand es einst, indem er das Instru-
ment Concertina weiterentwickelte. 
Während Band sein gesamtes Leben 
in seiner Geburtsstadt verbrachte, 
gelangte „sein“ Instrument gegen Ende 
des 19. Jahrhunderts auf verschlunge-
nen Wegen nach Südamerika, wo es 
durch Astor Piazzolla und seinen „Tango 
nuevo“ zum zentralen Instrument der 
argentinischen Tangomusik wurde. 
Diesen doppelten Geburtstag von 
Piazzolla und Band wollten GMD Mihkel 
Kütson und die Niederrheinischen 
Sinfoniker mit ihrem Neujahrskonzert 
2021 feiern, die Coronavorschriften 

verhinderten dies. Stattdessen darf sich 
das Publikum nun im Neujahrskon-
zert 2022, traditionell am 1. Januar 
um 20 Uhr im Theater Mönchen-
gladbach – als quasi Abschluss des 
zurückliegenden Jubiläumsjahres – auf 
viel leidenschaftliche Tangomusik von 
Astor Piazzolla freuen, darunter natür-
lich „Libertango“ und „Adios nonino“. 
Solist am Bandoneon ist Kaspar Uljas, 
ein Experte für argentinische Bando-
neonmusik mit Auftritten in Europa, 
Russland, Argentinien und Palästina. Als 
Gruß zum berühmten Neujahrskonzert 
in Wien spielen die Niederrheinischen 
Sinfoniker außerdem einige schwung-
volle Melodien der Strauß-Dynastie. 
Tickets und mehr Infos zu den 
Voraussetzungen für den Konzert-
besuch gibt es unter 
www.theater-kr-mg.de

3. SINFONIEKONZERT
Carolina Eyck zählt zu den weltweit 
führenden Thereminspielern. Sie 
konzertierte in über 30 Ländern mit 
Orchestern wie dem BBC  Philharmo-
nic Orchestra und dem Rundfunk-

Sinfonieorchester Berlin.  Das Theremin, 
erfunden 1920, ist ein elektronisches 
Musikinstrument, das ohne direkte 
Berührung gespielt wird. Seine futu-
ristisch, gern auch geisterhaft anmu-

tenden Klänge entstehen, indem der 
Spieler das Magnetfeld zwischen den 
zwei Elektroden durch die Bewegung 
und unterschiedliche Position seiner 
Hände verändert. In Kalevi Ahos The-
reminkonzert über die traditionellen 
acht Jahreszeiten der Lappen kann das 
Theremin seine faszinierende Wirkung 
perfekt entfalten.
Mit dem Facettenreichtum und der 
Klangpracht des Sinfonieorchesters, 
einer Fülle an melodischen Einfällen, 
dem gewissen „nordischen“ Tonfall, 
einem Hauch Pathetik und einem bei-
nahe überwältigenden Finale begeis-
tert Jean Sibelius in seiner zweiten 
Sinfonie. Bis heute ist sie eines seiner 
populärsten Werke. Immer wieder 
suchte man in ihr ein außermusikali-
sches Programm, doch Sibelius betonte 
stets: „Eine Sinfonie soll zuerst und 
zuletzt Musik sein.“
Vor allen vier Konzertterminen findet 
je um 19.15 Uhr wieder eine Konzert-
einführung statt.
Tickets und mehr Infos zu den Vo-
raussetzungen für den Konzertbe-
such unter www.niederrheinische-
sinfoniker.de
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WINTERMUSIK WECKT GROSSE GEFÜHLE
„Mit der aktuellen 2G-Regelung schaffen 
wir für alle Besucher und mitwirkenden 
Künstler eine sichere Umgebung im 
Wickrather Kunstwerk“  beschreibt 
Veranstalter Günter vom Dorp die 
Konzerte der WinterMusik im Januar und 
Februar. An insgesamt sieben Abenden 
erwartet die Fans ein anspruchsvolles 
Programm voller Höhepunkte. Von 
Kabarett bis Klassik und einem Tribute-
Konzert mit den Songs von Peter Maffay 
reicht die Palette.
CHRIS eröffnet am 23. Januar die 
Konzertreihe. Die Frontsängerin von 
Booster freut sich ganz besonders auf 
Ihren Auftritt, der wie alle anderen 
WinterMusik-Termine um 1 Jahr verscho-
ben werden musste. Von Klassikern wie 
Rio Reiser, Udo Lindenberg oder Herbert 
Grönemeyer, über aktuelle Songpoeten 
wie z.B. Johannes Oerding oder Bosse, 
bis hin zum einzigartigen Udo Jürgens. 
„Ich erfülle mir damit einen Traum. Ich 
liebe diese Lieder und es ist mir ein 
Bedürfnis diese Leidenschaft mit den 
Leuten teilen.“ sagt sie selbst. Chris singt 
mit viel Seele und man darf sich darüber 
hinaus auch über das ein oder andere 
Anekdötchen zwischen den Liedern 
freuen. Begleitet wird sie von Thomas 
Elsenbruch am Keyboard und ihren 
Booster-Kollegen René Pütz, Dennis 
Bowens und Rüdiger Tiedemann. 
GRACELAND kommen mit Band und 
Streichern am 26. Januar zur Winter-
Musik und spielen die großen Hits ihrer 
Vorbilder. Diese Show ist deutschland-
weit das Beste was die Fans erwarten 
dürfen. Ein Abend mit Graceland ist nicht 
nur etwas für Nostalgiker, die gerne ihre 
alten Platten oder CDs aus dem Regal 
holen. Die zeitlos gute  Musik von Simon 

& Garfunkel spricht Musikliebhaber aller 
Altersklassen an. 
WILFRIED SCHMICKLER ist einer der 
großen Politkabarettisten dieses Lan-
des und nach über 40 Bühnenjahren 
präsentiert er am 27. Januar sein neues 
Programm „Es hört nicht auf“. Schmickler 
reist über die Bühnen dieser Republik, 
bewaffnet mit den Worten der Wahrheit, 
die er gnadenlos und  messerscharf zu 
führen versteht wie ein Scharfrichter 
seine Axt, und bereitet  dem Publikum 
einen fulminanten, mal atemberauben-
den Abend! 
JOSCHO STEPHAN kommt aus Mön-
chengladbach, gehört aber weltweit 
zu  den besten Swing-Gitarristen. Der 
Ausnahmegitarrist reißt mit modernem 
Gypsy Swing die Fans reihenweise von 
den Stühlen. Er begeistert das junge und 
alte Konzertpublikum gleichermaßen. 
„Swinging Strings“ hieß eines seiner 
erfolgreichsten CD-Alben und das ist 
auch das musikalische Motto für sein 
„Heimspiel“ am 28. Januar: Man nehme 

die größten Hits von Peter Maffay – eine 
Top-Band mit den besten Musikern 
der Republik und einen Sänger wie 
Wolfgang Terne – das Ergebnis ist eine 
mitreißende Musikshow – 100 % live“. 
MAFFAYpur garantiert den Fans am 
29. Januar ein Konzerterlebnis mit al-
len Hits – zum Mitsingen, Mitfeiern und 
Miterleben bei „Josie“ – „Es war Som-
mer“ – Eiszeit“ – „So bist Du“ - „Tabaluga“ 
– „Sonne in der Nacht“ – „Über sieben 
Brücken“ und vielen weiteren Maffay-
Hits in einem Konzert voller Emotionen 
und Nostalgie.
Zum Abschluss steht traditionell die 
NIGHT IN WHITE SATIN auf dem 
Programm. Sie vereint seit Jahren FUN 
& Friends mit dem Jugendsinfo-
nieorchester der Stadt Mönchen-
gladbach. Welthits und Evergreens im 
Wechsel mit klassischen Werken und 
ganz jungen Solisten. Die Kultnacht der 
WinterMusik steckt auch am 5. Februar 
und 6. Februar voller Emotionen. „Alle 
freuen sich wie immer riesig auf dieses 
ganz besondere Konzerthighlight“ 
betont Christian Malescov, Leiter der 
Musikschule. Für ihn wird es die letzte 
gemeinsame Konzertnacht mit FUN & 
Friends sein. Malescov geht im Frühjahr 
in den Ruhestand.
Wer für die verschobenen Termine aus 
dem vergangenen Jahr sein Ticket be-
halten hat, kann damit nun die Konzerte 
besuchen. Alle Tickets haben weiter 
Gültigkeit. 
Alle Informationen zur WinterMusik 
und zu den Tickets finden Sie online 
unter  www.voilakonzerte.de
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VOM WEIHNACHTSMUSICAL BIS ZUR CHRISTMAS PARTY

Das beliebte Musical von Christian 
Berg & Michael Schanze wird sowohl 
Erwachsene als auch Kinder mit 
hervorragenden Künstlern, weihnacht-
lichen & stimmungsvollen Liedern und 
beeindruckender Kulisse in eine be-
rührende Märchenwelt entführen. Die 
Story basiert auf Charles Dickens´ „Eine 
Weihnachtsgeschichte”, einem Klassi-
ker der Weltliteratur, der im Dezember 
1843 mit Illustrationen von John Leech 
erstmals veröffentlicht wurde. Erleben 
Sie echte Familienunterhalung mit 
leuchten Kinderaugen. Der Termin 
wurde kurz vor Drucklegung vom 
Veranstalter corona-bedingt auf 
den 1. Dezember 2022 verschoben.

SCROOGE – DAS MUSICAL

DIE NACHT DER 5 TENÖRE

Tenorgesang in höchster Vollendung 
kann das Publikum gleich fünffach erle-
ben. Denn „Die Nacht der 5 Tenöre“ lädt 
das Publikum ein, den schönsten Arien 
der großen Opern und den beliebtesten 
Kanzonen der Musikgeschichte zu lau-
schen. Als Special Guest tritt der belieb-
te Bariton Marc Marshall auf. Gemein-

sam präsentieren sie herausragende 
Stücke vor allem der italienischen Oper. 
Festlich, mit Sangeslust und mit „Passio-
ne per la musica“ – Leidenschaft für die 
Musik – huldigen sie den Melodien der 
großen Meisterkomponisten Italiens 
wie Verdi, Puccini oder Leoncavallo. 
Ihnen zur Seite steht die Mönchenglad-

bacherin Andrea Hörkens, die sachkun-
dig und äußerst charmant durch den 
Abend führt und mit ihrem warmen 
Sopran selbst für Glanzpunkte auf 
der Bühne sorgt. Am 27. Dezember 
(19.30 Uhr) in der Kaiser-Friedrich-
Halle. Mehr Infos und Tickets unter 
www.kaiser-friedrich-halle.de 
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VOM WEIHNACHTSMUSICAL BIS ZUR CHRISTMAS PARTY
ASCHENPUTTEL – DAS MUSICAL
Das für seine fantasievollen Musicals 
bekannte Theater Liberi präsentiert 
die vertraute Geschichte der Brüder 
Grimm in neuem Gewand. Ein bestens 
ausgebildetes Ensemble begeistert 
mit poppig-rockigen Musical-Hits und 
originellen Choreografien. Mit viel Lie-
be zum Detail wird die märchenhafte 
Kulisse auf die Bühne gebracht. Fanta-
sievolle Kostüme und ein wandelbares 
Bühnenbild verdeutlichen den Kontrast 
zwischen Aschenputtels mühsamem 
Alltag auf dem Gutshof und dem opu-
lenten Leben im königlichen Schloss. 
Auch im Musical nimmt alles seinen 
Anfang mit der gehässigen Stiefmut-
ter, die das gutherzige Aschenputtel 
nicht nur Linsen zählen lässt, sondern 
ihr auch immer wieder zu spüren gibt, 

dass sie unerwünscht ist. Doch in der 
neu aufgelegten Version des Theater 
Liberi geht es von da an drunter und 
drüber. Am 29. Dezember (16 Uhr) 
in der Kaiser-Friedrich-Halle. 
Mehr Infos und Tickets unter 
www.kaiser-friedrich-Halle.

A SWINGING CHRISTMAS

Mit seiner großen Weihnachtsshow 
„A Swinging Christmas“ sorgt Tom 
Gaebel – der Sänger mit der Ausnah-
mestimme – für glühende Wangen 
bei Jung und Junggebliebenen. Von 
„White Christmas“ über „Jingle Bells“ bis 
„Let It Snow” – Tom Gaebel und sein 
Orchester spielen die schönsten ame-
rikanischen Weihnachts-Evergreens 
und moderne Klassiker wie „Driving 
Home For Christmas“ oder „ All I Want 
For Christmas Is You“ im heißen Easy-
Listening-Sound. Ganz in der Tradition 
von Showlegenden wie Frank Sinatra, 
Dean Martin und Co. Es muss nicht im-
mer „O Tannenbaum“ sein! Genau das 
Richtige für alle, die sich zur Abwechs-
lung einmal in die Weihnachtstage 
swingen wollen anstatt zu schunkeln. 
Freuen Sie sich auf eine mitreißende 
Christmas-Party, bei der Winterfrust 
und Vorweihnachtsstress keine Chance 

haben. Am 30. Dezember (20 Uhr) in 
der Kaiser-Friedrich-Halle. 

Tel. 02161.1 00 94
www.kaiser-friedrich-halle.de

Mehr Infos und Tickets unter 
www.kaiserfriedrichhalle.de
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POETISCHE MUSIK – LIEDER OHNE WORTE
Dieses Programm gespielt von Sofja 
Gülbadamova könnte man mit dem 
von Schumann geprägten Begriff 
„poetische Musik“ umschreiben. Der 
Ursprung der Albumblätter wurzelt 
darin, dass – neben Gedichten und 
Widmungen – auch kleine Musik-
stücke in Poesiealben eingetragen 
wurden. So entstammen die Lieder 
ohne Worte Felix Mendelssohns eben-
falls solchen Alben, auch wenn der 
Komponist jegliche Wortunterlegung 
stets abstritt. Wie er an einen Verwand-
ten schrieb: „Die Leute beklagen sich 
gewöhnlich, die Musik sei vieldeutig, 
es sei so zweifelhaft, was sie sich dabei 
zu denken hätten, und die Worte 
verstände doch ein jeder. Mir geht es 
aber gerade umgekehrt. Und nicht nur 
mit ganzen Reden, auch mit einzelnen 
Worten, auch die scheinen mir (…) so 

unbestimmt, so missverständlich im 
Vergleich zu einer rechten Musik, die 
einem die Seele erfüllt mit tausend 
bessern Dingen als mit Worten.“ 
Sofja Gülbadamova – „für die poeti-
sche Schönheit” ihres Spiels und ihre 
„frappierende Musikalität, Klangfanta-
sie, tiefenentspannte Pianistik und eine 
erstaunlich vielfältige Gestaltungspa-

lette” von der Presse gefeiert – zählt zu 
den herausragendsten Musikerinnen 
ihrer Generation; Preisträgerin und 
Gewinnerin zahlreicher Wettbewerbe. 
Das Konzert findet statt am Sams-
tag, dem 18.12.2021 um 17 Uhr. 
Im Kunstsignal e.V., Alter Bahnhof 
Rheydt-Geneicken. 
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ÜBER DIE  KONZERTSERIE „WELTKLASSIK AM KLAVIER"
Kathrin Haarstick und Georges Burki holen keine Sterne vom Himmel, aber sie 
möchten die Sterne für die Besucher auf die Bühne holen.. Dazu haben sie diese 
Konzertreihe geschaffen. Klavierkonzerte vom Barock über Klassik und Romantik bis 
hin zum Impressionismus, von Bach, Beethoven, Mozart, Chopin, Liszt, Debussy und 
vielen mehr. Gehören auch Sie zum Kreis der Klassikliebhaber? Dann bringen Sie 
doch auch einfach mal Ihre Kinder, Enkelkinder oder auch die Kinder der Nachbarn 
mit zu den Konzerten. Hier darf „genascht werden“, denn der Eintritt für Jugendliche 
bis 18 Jahre ist immer frei. 
Mehr Infos und Tickets unter www.weltklassik.de
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SchnellBus-Linie „SB1“ + „SB4“ alle 30 Minuten 
von Rheydt nach Mönchengladbach in 
weniger als 10 Minuten. Tipp: Ein Tagesticket
ist günstiger als Einzel  tickets – erhältlich auch 
direkt in den NEW-Bussen.

Bequem und citynah im Parkleitsystem oder 
mit parken-in-mg.de einen Parkplatz � nden.

Gemeinsam für einen sicheren 
Weihnachtsmarkt! Alle Infos zu 
den Märkten auf DeinMG.de

Mönchengladbacher
Weihnachtsmärkte

& Christmas-Shopping in der City 
Mönchen gladbach und Rheydt.
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Vom 19.11. 
bis 30.12.2021 

SchnellBus-Linie „SB1“ + „SB4“ alle 30 Minuten 
von Rheydt nach Mönchengladbach in 
weniger als 10 Minuten. Tipp: Ein Tagesticket
ist günstiger als Einzel  tickets – erhältlich auch 
direkt in den NEW-Bussen.

Bequem und citynah im Parkleitsystem oder 
mit parken-in-mg.de einen Parkplatz � nden.

Gemeinsam für einen sicheren 
Weihnachtsmarkt! Alle Infos zu 
den Märkten auf DeinMG.de

Mönchengladbacher
Weihnachtsmärkte

& Christmas-Shopping in der City 
Mönchen gladbach und Rheydt.
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bis 30.12.2021 
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Wir setzen Grenzen - mit Sicherheit.
Karstraße 110                                    Telefon: 0 21 61 / 49 52 9-0                  www.schroemgens.de
41068 Mönchengladbach                  Telefax: 0 21 61 / 49 52 9-29                zaunbau@schroemgens.de w
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Dahler Kirchweg 48 · 41069 Mönchengladbach
Telefon: 02161 / 9 48 95 29 (Gärtnerei)

Telefon: 02161 / 9 48 95 16 (Gartenservice)
Viersener Straße 71 · 41061 Mönchengladbach

Telefon: 02161 / 4 00 75 66 (Blumenladen)
Telefon: 02161 / 89 02 43 (Friedhofsgärtnerei)

Geöffnet
 Mo–Fr 9:30 –18:00 h
         Sa 9:30 –13:00 h
Zentrale Rufnummer 
         02166 / 67 11 600
www.volksverein.de

Kleiderläden
Geistenbecker Str.  118 
41199 MG-Geistenbeck 

St. Helena-Platz 7 
41179 MG-Rheindahlen 

Eickener Str. 141-147 
41063 MG-Eicken 

Roermonder Str. 56-58 
41068 MG-Waldhausen

Dünner Str. 173 
41066 MG-Neuwerk 

second
6 mal

unserer

hand
in
Stadt

Möbelhalle    

Geistenbecker Str.  107 
41199 MG-Geistenbeck 
Sachspenden-Annahme 
Möbel  Haus-Nr. 107
Kleidung, Hausrat  111

            

Straßenreinigung 
wöchentlich

Winterdienst 
rund um die Uhr

Gehwegreinigung 
wöchentlich

service@gem-mg.de
0 21 61 49 100

www.mags.de

Einfach mal 
machen lassen

Ihre neue Adresse
in Mönchengladbach

wohnbau-mg.de

Königstraße 151 
41236 Mönchengladbach
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AUF DIE TANNE, FERTIG, LOS! MERRY CHRISTMAUS
Merry Christmaus – das wünscht 
das Springmaus-Ensemble seinem 
Publikum. Ein paar Geschenke 
haben die Springmäuse in ihrem 
Weihnachtsprogramm „Merry 
Christmaus“ natürlich auch dabei. 
Mit Sketchen, Liedern und unglaub-
licher Impro-Comedy versüßen sie 
uns das Warten auf das Christkind 
– garantiert ohne verknotete Lich-
terketten, trockenem Gänsebraten 
und Familienkrach. Ohne festen Plan, 
dafür aber mit Tempo, Spontaneität 
und Schlagfertigkeit schnellen die 
Springmaus-Akteure durchs Pro-
gramm, verwandeln in Sekunden-
schnelle die Ideen und Eingaben des 
Publikums in herrlich freche Comedy 
und verblüffen und begeistern jeden 
Abend aufs Neue die Zuschauer mit 
Gags und Sketchen, die gerade erst 
auf der Bühne geboren wurden. In 
„Merry Christmaus“ beschäftigen 
sich die Springmaus-Weihnachts-
männer und -frauen mit der ach 
so fröhlichen Weihnachtszeit. Auch 
das Ensemble der Springmaus 
folgt mit seinem Publikum sowohl 

alltäglichen als auch ungewöhn-
lichen Symbolen, um einzigartige 
Geschichten, Abenteuer, Sketche 
und Lieder zu improvisieren, wie wir 
alle sie gerade zur Weihnachtszeit so 
sehr lieben. Maria und Josef taten in 
Bethlehem schließlich auch nichts 

anderes, als sie keine Herberge 
fanden und im Stall eine Geburt 
improvisierten … 
Am 6. Dezember (20.30 Uhr) 
im Kunstwerk Wickrath. 
Mehr Infos und Tickets unter 
www.meyer-konzerte.de 

POETRY SLAM ZUM JAHRESABSCHLUSS
Normalerweise findet der moderne 
Dichterwettstreit im Altstadt-Club 
projekt42 nur alle zwei Monate statt. 

Doch nach so langer Durststrecke ohne 
Veranstaltung und ohne Publikum 
gönnen sich die Macher und Modera-

toren der poeterey, Markim Pause und 
Marco Jonas Jahn, zum Jahresabschluss 
auch im Dezember noch eine Portion 
Bühnenpoesie. Der letzte Poetry Slam 
2021 wird bereits durch die geladenen 
Performer*innen hochgradig besetzt 
sein: Björn Rosenbaum (Dortmund), 
Eva-Lisa (Mülheim), Abdul Chahin 
und Malte Küppers (beide Duisburg) 
gehören zu den Besten ihrer Zunft. 
Diese und andere haben die Zeit am 
Mikro bereits gebucht. Aber Poetry 
Slam bedeutet auch, dass die Liste of-
fen ist und vielleicht gibt es ja kurzfristig 
oder spontan auch Dichterinnen und 
Dichter dieser Stadt, die mit ihren Tex-
ten das Publikum überzeugen werden. 
Unterhaltsam wird es auf jeden Fall. 
Am 15. Dezember um 20 Uhr (Ein-
lass 19 Uhr) im projekt42 Waldhau-
sener Str. 42, Mönchengladbach. 
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KULTURFRÜHSTÜCK – ICH BIN MORGENS IMMER MÜDE
Fragt man Monika Hintsches, was 
sie eigentlich macht, so antwortet 
sie: Chanbrettöse – Musik und Ka-
barett mischen sich. Das zeigen Ihre 
Auftritte im Duo mit Janek Wilholt, 
wo die beiden mit großem Vergnü-
gen Popsongs auf Links drehen und 
diese mit kabarettistischem Charme 
präsentieren. So kommen sie mal 
bissig, mal sehr leise und poetisch 
daher. Mit einer Stimme, die mal 
rockig, mal jazzig beschwingt von 
luftigen Höhen hin zu samtiger Tiefe 
reicht, zieht Monika Hintsches ihr 
Publikum in den Bann. Sie erzählt 
launische Geschichten, will berüh-
ren und zum Träumen anregen. Ihr 
Publikum setzt sich bunt zusammen 
und nimmt ihr ihre Lieder (so RP) 
„… mit einem verzückten Lächeln 
ab …“ Bestens unterstützt wird 
sie von Janek Wilholt am Piano. Er 
studierte Jazz an der Hochschu-
le zu Maastricht und nun Musik 
in Köln. Seit 2001 arbeiten die 

beiden im „groove!chor“ und der  
Swingformation „ballyhoo“ sehr 
erfolgreich zusammen. Manches 
scheint im Blindflug stattzufinden, 
so eingespielt ist das Team Wilholt/
Hintsches. Die erfahrene Sängerin 
und der junge, talentierte Pianist 
ergänzen sich hervorragend. Das 

merkt man, wenn sie mit viel Liebe 
zur Musik, Lust auf Schabernack 
und Improvisationstalent zu Werke 
gehen. Legendär: auf Publikumszu-
ruf wird Musik und Text kreiert – da 
bleibt kein Auge trocken! 
Am Sonntag, 5. Dezember 2021, 
11 Uhr.

WEIHNACHTEN MIT PRINZESSIN DODO
Es ist Winter...kurz vor Weihnachten …
Dodo, die quirlige, sympathische, aber 
doch stolze Clownsprinzessin lebt ver-
gnügt in ihrem Schloss. Von ihrem Vater 
bekommt sie jeden Wunsch erfüllt. 
Jeden Tag stellen sich neue Prinzen 
vor, die gerne die Prinzessin heiraten 
möchten. Aber bisher war noch kein 
geeigneter Prinz für Dodo dabei. Dem 

Vater wird es zu bunt und schickt er 
sie mit dem nächsten, der an der Türe 
klingelt mit - Es ist ein Spielmann. Nun 
muss die Prinzessin in der ärmlichen 
Hütte des Spielmanns leben und dort 
die Hausarbeit tun. Für Dodo wird es 
trotzdem ein großer Spaß, es folgt eine 
Katastrophe nach der anderen, beim 
Suppe kochen, landet die Clownsprin-

zessin selbst im Suppentopf. Wie wird 
das Chaos bloß enden? Und wo und 
mit wem wird Dodo in diesem Jahr 
ihr geliebtes Weihnachtsfest feiern? 
Lasst euch überraschen! Ein rührendes 
und amüsantes Kindertheater ab dem 
Kindergartenalter mit Musik, Clownerie, 
Tanz, Gesang und Objekttheater. Es 
macht Mut, der Stimme seines Herzens 
zu folgen und sich auf Weihnachten zu 
freuen. 
Am 6. Dezember 2021, um 9 Uhr 
und 11 Uhr. 

WEITERE VERANSTALTUNGEN

3. + 4. Dezember - Hitzeperiode 
8. Dezember - LesARTen 
9. Dezember - Jazzclub MG 
12. Dezember   - 3. Werkstattkonzert 
ART Ensemble NRW  

BIS Zentrum für offene Kulturarbeit
Bismarckstr. 97-99, 
41061 Mönchengladbach, 
www.bis-zentrum.de
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STARS OF THE GALAXY
Willkommen im alten Berliner Bad. 
Willkommen auf 1000 Quadratmetern 
voller galaktischer Exponate aus ver-
schiedenen Galaxien. Seit 2011 ist diese 
Dauerausstellung für Science Fiction 
Fans aus ganz Deutschland ein abso-
luter Geheimtipp. Das Besondere: Als 
Besucher „taucht“ man bis ins ehemali-
ge Schwimmbecken – heute steht hier 
die Eiswelt Hoth, das große Highlight 
der Ausstellung – ein. Der Besucher 
kann lebensgroße Filmfiguren, Samm-
ler-Statuetten, limitierte Lego-Modelle 
– darunter ein über 3 Meter langer, 
gigantischer Sternenzerstörer –  
bewundern. Dazu gesellen sich Laser-
schwert- und Waffenrepliken aus den 
Star-Wars-Filmen, Raumschiffmodelle 
und verschieden große, detailreiche  
Dioramen. Außergewöhnlich ist die 
„Hall of Fame“ wo über 100 Original-
Filmkostüme aus Filmen wie Armage-
ddon, Aeon Flux, Next, Salt oder Spa-
ceballs zu sehen sind. Die Ausstellung 
wird kontinuierlich erweitert und ver-
größert. Jetzt gibt es für die Besucher 
ein neues Highlight zu bewundern. 
Galaktische AR-Erlebnisse an vielen 
Vitrinen und Exponaten, „Augmented 
Reality” bedeutet, dass zusätzliche 
virtuelle Inhalte durch Unterstützung 
der kostenlosen APP „Snoopstar” in 
Vitrinen oder vor Expoanten gemischt 
werden und so spannende neue 
Inhalte erlebbar gemacht werden. So 

werden zum Beispiel imperiale Kampf-
läufer eingeblendet, die sich plötzlich 
in einer kleinen Eislandschaft bewegen. 
Diese aufwendige Technik wurde durch 
das Programm „NEU START KULTUER” 
gefördert. Für die Umsetzung des 
Projektes wurde die Werbeagentur LSD 
aus Düsseldorf gewonnen. Inhaber 
Thomas Manglitz lobt: „Die langjährige 

Erfahrung und der besondere kreati-
ve Einsatz der Agentur hat eine neue 
Realität geschaffen, die die Besucher ab 
Dezember erleben können!” 

Die Macht ist stark an diesem Ort:
STARS OF THE GALAXY
Berliner Platz 10, 
41061 Mönchengladbach
Fon: 02161.406 37 90
Mail: info@starsofthegalaxy.de
www.StarsoftheGalaxy.de
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UNVERGESSLICHE 
KINDERGEBURTSTAGE

So wird der Kindergeburtstag unver-
gesslich: Von Montag bis Samstag 
werden die Kinder im futuristischen 
„Space Room” und unter galaktischer 
Führung entweder zu Jedi-Rittern 
oder zu leibhaftigen Superhelden 
ausgebildet! Ein großer Spaß für die 
kleinsten Fans. Ob ein Galaktischer 
Geburtstag oder ein Superhelden-
Geburtstag: hier finden die Fans ab 6 
Jahren heraus ob sie ein Jedi, ein Sith 
oder ein Superheld sind.
Buchungszeiten: wochentags 
immer nach Absprache; samstags 
immer um 12.30 Uhr und 15 Uhr; 
sonntags nach Absprache gegen 
Aufpreis möglich.
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DER FALL D'ARC
 „La Pucelle“ nannte sie sich selbst, 
„Jeanne d’Arc“ wird sie in Frankreich ge-
nannt, hierzulande ist sie die „Jungfrau 
von Orléans“. Schon beim Namen be-
ginnen die Fragen: Wer ist diese Tochter 
des lothringischen Bauern Jacques 
Darc? Eine gottgesandte Heerführerin, 
eine Ketzerin, eine Nationalheilige? Eine 
junge Frau, eine Jungfrau? Ein junger 
Mann? Eine Kriegerin, eine Verrückte? 
Seit über 500 Jahren werden Geschich-
ten über Jeanne d’Arc erzählt, in Roma-
nen und Theaterstücken, in Filmen und 
Computerspielen wird sie romantisiert, 
heroisiert und kritisiert. Politisch in 
Beschlag genommen, von links, aus 
der Mitte, von extrem rechts und selbst 
von der Kirche, die sie einst verbrannt 
hat. Schauspieler Philipp Sommer und 
Regisseurin Maja Delinić untersuchen 
den „Fall D’ARC“ aus einer ganz persön-
lichen Perspektive. Wer ist der Mensch 
hinter all den Held*innentaten, den 
Fakten, den Legenden? Ein naives Bau-
ernmädchen? Eine clevere Strategin? 
Was kann uns Jeanne über Geschlech-
terrollen sagen – damals und heute? 

Über die Macht des Glaubens und die 
Ohnmacht der Vernunft? Über die Not-
wendigkeit von Held*innen? Über die 
Notwendigkeit, Held*innen abzuschaf-
fen? Von Philipp Sommer und Maja 

Delinić (Uraufführung). Die Premiere 
ist am 3. Dezember um 20 Uhr im 
Theater Mönchengladbach. 
Weitere Termine und Tickets unter 
www.theater-kr-mg.de

SCHAF
Wenn man einen tollen Freund hat, 
will man ihn gerne bei seinem Namen 
rufen können, wenn man seine Hilfe 
braucht. Und genau das ist das Problem 
von Schaf, einem Nullachtfünfzehn-

Schaf auf der Wiese, das sich mit Prinz 
Lorenzo anfreundet – und eben keinen 
Namen hat, bei dem es gerufen wer-
den kann. Es heißt einfach nur „Schaf“. 
So, wie alle anderen Schafe auch. Aber 

nun ist es der Freund von Lorenzo. Und 
deshalb will es mehr als nur ein Schaf 
unter vielen sein. Auf der Suche nach 
einem Namen beginnt für Schaf eine 
abenteuerliche Reise, bei der es vielen 
eigenartigen Menschen begegnet. Am 
Ende erkennt Schaf, dass das Leben 
auch schön sein kann, wenn man 
nichts Besonderes, sondern einfach nur 
man selbst und vor allem glücklich ist. 
Musikalisch eingebettet ist die tierische 
Identitätssuche von Schaf in Arien und 
Duette von Barockkomponisten wie 
Henry Purcell, Georg Friedrich Händel 
und Claudio Monteverdi – mit neuen 
Texten und von Cembalo und Violon-
cello begleitet. Aufführungsdauer: ca. 
60 Minuten, keine Pause. Musiktheater 
für Kinder ab 5 Jahren von Sophie Kassi-
es. Aus dem Niederländischen von Eva 
Maria Pieper
5. Dezember (11 Uhr), 11. + 25. 
Dezember (15 Uhr). Tickets unter 
www.theater-kr-mg.de
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EINTRITT FREI IM MUSEUM ABTEIBERG
Wie an jedem ersten Sonntag im Monat  
werden am 5. Dezember im Museum 
Abteiberg stündlich Führungen und 
Kunstgespräche zu den aktuellen Ausstel-
lungen sowie zu ausgewählten Themen 
der Sammlung angeboten. Durch die 
großzügige Schenkung von OUTSET Ger-
many_Switzerland sind sechs neue Film-
produktionen von Andrea Büttner, Jamie 
Crewe, Beatrice Gibson, Onyeka Igwe, Lin 
& Lam und Rachel O’Reilly in die ständige 
Sammlung aufgenommen worden. Die 
Werke werden aktuell im Dialog mit der 
Sammlung präsentiert. Im Kontext der 
Ausstellung ist auch ein Vermittlungs-
raum im Graphischen Kabinett einge-
richtet worden, in dem aufgezeichnete 
Interviews des Kurators Haris Giannouras 
mit den Künstler*innen zu sehen sind so-
wie eine Auswahl an Leseempfehlungen. 
Für Kinder und Jugendliche von 5 bis 12 
Jahren ist die Malklasse geöffnet. Hier 
dreht sich auch alles um das Entwickeln 
eigener Geschichten in Bildern.
Der Eintritt ist an diesem Sonntag frei. 
Diese Aktion ist durch die Unterstützung  
der Stadtsparkasse Mönchengladbach 
möglich. Anmeldung bitte  an der Kasse. 
Mehr Infos unter 
www.museum-abteiberg.de Beatrice Gibson, I Hope I’m Loud When I’m Dead, 2018. Courtesy the artist and LUX London

SCHENKUNG OUTSET
Durch eine Vielfalt an medialen Ansätze 
und künstlerischen Praktiken zeichnen 
sich die sechs neuen Filmproduktionen 
der SCHENKUNG OUTSET aus, die den 
multimedialen Sammlungsbestand im 
Museum Abteiberg erweitern. Film-
basierte Werken von Andrea Büttner, 
Jamie Crewe, Beatrice Gibson, Onyeka 
Igwe, Lin+Lam und Rachel O’Reilly wer-
den in engem Dialog mit der Samm-
lung präsentiert. 
Am 19. Dezember um 11.30 Uhr. 
Treffpunkt: Museumskasse.
Anmeldung bitte über das Buchungs-
portal service.museum-abteiberg.de, 
per mail kasse@museum-abteiberg.
de oder telefonisch 02261.252647. 
Mehr Infos unter 
www.museum-abteiberg.de

Lin+Lam, Three Missing Letters, 2020. Courtesy the artists; Gordon Matta-Clark, Office Baroque, 
Antwerp project, 1977
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SUSPENSION OF (DIS)BELIEF
Im Zwiegespräch mit Sailes maleri-
schen Begegnungen setzt sich David 
Jablonowski mit der Provenienz von 
Gebrauchsgegenständen und digitalen 
Formen auseinander. Die Arbeiten sind 
Teil von zwei Werkserien, die entwe-
der aus ausrangierten und defekten 
Industrieprodukten oder aus Neben-
produkten verschiedener professionel-
ler 3D-Drucktechniken bestehen. Ein 
freistehender Sockel, hergestellt aus 
wiederverwendetem Bau-Styropor, 
dient als Basis. Darauf ruhen sorgfältig 
ausgewählte, vergoldete Metallobjekte. 
Diese sind fein säuberlich arrangiert 
und werden in einer geschützten 
Vitrine aufbewahrt. Die kleinen Metall-

objekte, die durch ihre Schönheit und 
Form bestechen, wurden produziert, 
um zwei verschiedene Positionen auf 
einer Großbaustelle in den Niederlan-
den miteinander zu verbinden, und 
dienten entweder als Träger für Kabel 
oder als Stützpfeiler. Zwei großforma-
tigere Objekte unbekannter Herkunft 
nehmen den Raum ein. Ihre Opazität 
erlaubt es nicht, tiefer in ihre Erinne-
rungen einzudringen und ihre Form 
zu entschlüsseln. Sie sind das Produkt  
eines 3D-Druckprogramms, das auf 
Anfrage bestimmte Teile angefertigt 
hat, aus denen später ein  zerbrochenes 
Palimpsest entstand. Die Ausstellung 
läuft bis zum 22. Januar 2022. 

Markus Lüttgen Galerie 
An der Stadtmauer 6 , 
41061 Mönchengladbach 
www.markusluettgen.de

„KONTRASTE“
Nach „Lebensräume“ (2012), „Horizonte“ 
(2014) und „Lichtblicke“ (2016) stellt 
der Hocksteiner Landschaftsma-
ler Arno Topüth nun vierzig neue 
Gemälde unter dem Titel „Kontraste“ 
im Nassauer Stall am Schloss Wickrath 
aus. In den zurückliegenden Jahren 
ist so ein Bilderzyklus  entstanden, der 
die malerische Weiterentwicklung des 
Künstlers in Form und Farbe sichtbar 
werden lässt. Arno Topüth legt in seiner 
Malkunst einen besonderen Wert auf 

das konträre Gegenspiel von Licht 
und Schatten. Trotz seiner manchmal  
abstrahierenden Malweise bleibt das 
Bildthema immer erkennbar. Am 4. 
und 5. Dezember von 11 bis 18 Uhr 
im Nassauer Stall (Schloss Wick-
rath). Der Künstler ist an beiden Tagen 
anwesend. Der Eintritt ist frei. Es gelten 
die zu diesem Zeitpunkt gegebenen 
Corona-Regeln.

XX – 20 JAHRE [KUNSTRAUMNO.10]

Anlässlich des 20-jährigen Jubiläums 
zeigt der [kunstraumno.10] eine Grup-
penausstellung mit über 40 Künstle-
rinnen und Künstlern. Mit dabei sind 
u.a. die C/O-Künstler*innen: Michael 

spiegeln die individuelle Handschrift 
des jeweiligen Künstlers wider. Jeweils 
zwei Arbeiten jeder Künstlerin bzw. 
jedes Künstlers werden im Rahmen der 
Jubiläumsausstellung zu sehen sein. 
Zur Ausstellung erscheint ein umfang-
reicher Katalog, im dem alle Arbeiten 
abgebildet sein werden.
Die Ausstellung läuft noch bis zum 
19. Dezember freitags von 17 bis 19 
Uhr sowie samstags und sonntags von 
14 bis 16.30 Uhr zu besichtigen.
 
[kunstraumno.10]
Matthiasstraße 10, 
41063 Mönchengladbach
Tel.: 0176.6180 9720
kontakt@raum-fuer-kunst.de

Beckers, Wolfgang Hahn, Karl-Heinz 
Heming, Heiner Koch, Ingrid Langanke, 
Clemens Weiss und Rita Wilmesmeier. 
Seit der Gründung im Januar 2001 
wurden in den vergangenen 20 Jahren 
mehr als 130 Ausstellungen mit über 
80 Künstlerinnen und Künstlern in den 
Räumlichkeiten des [kunstraumno.10] 
realisiert. Aufgrund der Corona-Pande-
mie wird nun – mit einer Verspätung 
von zehn Monaten – das Jubiläum mit 
einer Gruppenausstellung gefeiert. 
Grundlage aller gezeigten Arbeiten ist 
eine 20 x 20 cm große Holzbox. Die 
von den Künstlerinnen und Künstlern 
individuell gestaltet wurde. Trotz des 
gleichen Ausgangspunkts sind die Er-
gebnisse vollkommen verschieden und 
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INSTALLATION EU-WIHA9BQR
Das TextilTechnikum steht als ehema-
liger Fabrikationsort für Textilmaschinen 
für Produktivität im kapitalistischen Sinn. 
Die heutige Nutzung als Außenstelle 
von Schloss Rheydt, das dort seine 
historische Webstuhlsammlung zeigt, 
bricht mit dem Diktum der Effizienz 
und macht vergangene Industriekultur 
erlebbar. Die hausgewebten, klassischen 
„Grubentücher“ – Handtücher im klas-
sischen Schachbrett-Muster – werden 
in der Installation „EU-Wiha9bqr“ zum 
Grundstoff von drei großformatigen, 
bestickten Fahnen, die die Lage der Ge-
sellschaft am Rande der Katastrophe zei-
gen. Die Unfassbarkeit der Konsequen-
zen vieler unserer Verhaltensmuster 
thematisieren kleine textile Objekte, die 
die Installation ergänzen. Ilka Sulten 
(*1972) lebt und arbeitet in Goch und 
Kleve. In ihrer Arbeit untersucht sie die 
menschliche, tierische und pflanzliche 
Großgemeinschaft auf Standards und 
Aberrationen ihres Zusammenlebens.

Die farbenfrohen Kunstwelten, die sie 
dabei erschafft, sind als Bestandsauf-
nahmen des Status Quo humoristisch 
und hintergründig. Die Ausstellung 
läuft vom 19. Dezember bis zum  
8. April 2022. Die Eröffnung ist am  
19. Dezember von 13 bis 17 Uhr. 
Zur Ausstellung erscheint ein Aufla-
genobjekt – die Umhängetasche aus 

Grubentuch: In einer Auflage von sechs 
Exemplaren ist jede Umhängetasche 
ein von der Künstlerin handgefertigtes 
Unikat. Es kann vor Ort im TextilTechni-
kum erworben werden. 

Fo
to

: T
ex

til
Te

ch
ni

ku
m

Fo
to

: I
lk

a 
Su

lte
n

Das Atelier „Strichstärke“ der Evan-
gelischen Stiftung Hephata Wohnen 
gGmbH fördert Menschen mit geistigen 
oder psychischen Beeinträchtigungen 
in einem Freizeitangebot für Textil-
kunst und kreativem Schreiben. Die 
Arbeitsgemeinschaft hat sich im Laufe 
der Jahre von den Inhalten der reinen 
Freizeitgestaltung gelöst und sich zu 
einer Künstlergruppe, der „Strichstär-
ke“ entwickelt, die inzwischen aus 25 

GUT IN SCHUSS
Mitgliedern besteht. Ihr stehen Barbara 
John, Diplom-Ingenieurin für Textilde-
sign und Coloristik, Heilerzieherin und 
Kunsttherapeutin, und Yvonne Klaffke, 
Diplom-Sozialpädagogin, zur Seite. Die 
Ausstellung der Arbeitsergebnisse 
der letzten drei Jahre in der Maschinen-
halle des TextilTechnikums beweist, 
wie individuell und variantenreich der 
Umgang mit dem Thema Textil sein 
kann. Gleichzeitig offenbart sich dem 

Betrachter in den künstlerischen Werken 
eine erfrischend neue Form von anti-
akademischer Ästhetik.
Eröffnung und freier Eintritt am  
3. Dezember 2021 ab 17 Uhr. Die 
Ausstellung läuft bis zum 8. April 2022. 

TextilTechnikum
Monforts Quartier 31, 
41238 Mönchengladbach
www.textiltechnikum.de

OFFENER SONNTAG: 
19. DEZEMBER, 13-17 UHR
Erleben Sie die Textilgeschichte 
Mönchengladbachs aus der Zeit 
der Vorindustrialisierung bis in die 
maschinengesteuerte Produktion. 
Hier gibt es eine einzigartige Samm-
lung von ca. 150 unterschiedlichen 
Textilmaschinen und Exponaten, von 
der Haspel bis zur Luftdüsenwebma-
schine. Experten stehen für Einzelge-
spräche mit den Besuchern bereit.

Besondere Highlights: 15-16 Uhr 
kostenlose historische und technische 
Führung für Erwachsene, parallel Näh-
workshop für Kinder mit der Künstle-
rin Ilka Sulten. Eintritt frei.
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Die Ausstellungen finden Sie auf Seite 41

MITTWOCH 01
KINO
20:00 Uhr  Die Erfindung  
der Wahrheit
Polit-Thriller
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit,  
Bismarckstraße 99

LESUNGEN & VORTRÄGE
14:15 Uhr  Sprechen Sie lieber  
mit Ihrem Kind
Familienzentrum, Mühlenstraße 47

LIVE-EVENTS
19:00 Uhr  Weihnachtliche Klänge
Tobias Jansen
Brauerei Jöris, Speicker Straße 3

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
11:00 Uhr  Weihnachtsmarkt
Alter Markt und Hindenburgstraße

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Die Physiker
Komödie von Friedrich Dürrenmatt
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Der Messias
Fischer&Jung Theater
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

DONNERSTAG 02
LESUNGEN & VORTRÄGE
19:30 Uhr  Warum Heinz  
über Erhardt lacht
musikalisch-humorvolle Vorlesung
Kolumbarium St. Kamillus,  
Kamillianerstraße 40

LIVE-EVENTS
19:30 und 21:00 Uhr  Jazz@ 
theaterbar
Re:Union 4Tet
Theaterbar, Odenkirchener Straße 78

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
11:00 Uhr  Weihnachtsmarkt
Alter Markt und Hindenburgstraße

WAS SONST NOCH LÄUFT
19:00 Uhr  Apéroart
Winterliche Landschaften in Aquarell  
und Acryl
Schloss Rheydt, Schlossstraße 508

FREITAG 03
KLASSIK
19:00 Uhr  60 Jahre Rieger
Orgel in der Münster- Basilika
Münster St. Vitus, Abteistraße 41

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
11:00 Uhr  Weihnachtsmarkt
Alter Markt und Hindenburgstraße

THEATER & KABARETT
19:00 Uhr  Hitzeperiode
Dinnertheater
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit,  
Bismarckstraße 99

19:30 Uhr  Carmen
Oper von Georges Bizet
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Der Fall D'ARC (UA)
von Philipp Sommer und Maja Delinić
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Quatsch Comedy Club
Die Live-Show
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

SAMSTAG 04
KLASSIK
18:15 Uhr  60 Jahre Rieger-Orgel
in der Münster-Basilika
Münster St. Vitus, Abteistraße 41

LIVE-EVENTS
16:00 und 20:00 Uhr  Christmas 
Classics
Rememberband
ev. Christuskirche, Kapuzinerstraße 46

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
11:00 Uhr  Weihnachtsmarkt
Alter Markt und Hindenburgstraße

10:00 Uhr  Clausmarkt
Kaiser-Friedrich-Halle,  
Hohenzollernstraße 15

11:00 Uhr  Nikolaus Markt
Aretzplätzke,  
Ecke Regentenstraße / Eickener Straße

THEATER & KABARETT
19:00 Uhr  Quatsch Comedy Club
Die Live-Show
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

19:00 Uhr  Hitzeperiode
Dinnertheater
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit,  
Bismarckstraße 99

19:30 Uhr  Wilhelm Tell
Friedrich Schiller
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

22:00 Uhr  Quatsch Comedy Club
Hot Shot
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

WAS SONST NOCH LÄUFT
11:00 Uhr  Magisches Fotoshoo-
ting mit Monono Creative Arts
Pop-up-Bib im Vitus Center,  
Hindenburgstraße 170

SONNTAG 05
EXKURSIONEN & FÜHRUNGEN
11:00 Uhr  Altes Zeughaus  
und Karnevalsmuseum 
Altes Zeughaus, Weiherstraße 2-4
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KIDS & CO
11:00 Uhr  Schaf
Musiktheater von Sophie Kassies
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

LESUNGEN & VORTRÄGE
10:30 Uhr  Was uns blüht
Prof. Dr. Hans Walter Hütter
Kirche St. Marien, Marienplatz

LIVE-EVENTS
11:00 Uhr  Kulturfrühstück:  
Monika Hintsches
Ich bin morgens immer müde
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit,  
Bismarckstraße 99

16:00 und 20:00 Uhr  Christmas 
Classics
Rememberband
ev. Christuskirche, Kapuzinerstraße 46

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
11:00 Uhr  Weihnachtsmarkt
Alter Markt und Hindenburgstraße

10:00 Uhr  Clausmarkt
Kaiser-Friedrich-Halle,  
Hohenzollernstraße 15

11:00 Uhr  Nikolaus Markt
Aretzplätzke,  
Ecke Regentenstraße / Eickener Straße

12:00 Uhr  Weihnachtsmarkt 
Schloss Wickrath

SPORT
17:30 Uhr  Borussia - SC Freiburg
Fußball 1. Bundesliga
BORUSSIA-PARK,  
Hennes-Weisweiler-Allee 1

THEATER & KABARETT
18:30 Uhr  Quatsch Comedy Club
Die Live-Show
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

19:30 Uhr  Wilhelm Tell
Friedrich Schiller
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

WAS SONST NOCH LÄUFT
11:00 Uhr  Erster Sonntag
Eintritt frei
Museum Abteiberg, Abteistraße 27

12:00 Uhr  25 Liebeserklärungen
Die Instrumente der Musikschule 
Musikschule, Carl-Orff-Saal,  
Lüpertzender Straße 83

MONTAG 06
KIDS & CO
09:00 und 11:00 Uhr  Weihnachten 
mit Prinzessin Dodo
Märchen-Clowntheater
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit,  
Bismarckstraße 99

KINO
20:00 Uhr  VHS-Programmkino
Nebenan
Comet-Cine-Center, Viersener Straße 8

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
11:00 Uhr  Weihnachtsmarkt
Alter Markt und Hindenburgstraße

12:00 Uhr  Weihnachtsmarkt 
Schloss Wickrath

THEATER & KABARETT
20:00 Uhr  Quatsch Comedy Club
Die Live-Show - Nikolaus-Special
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

20:30 Uhr  Springmaus
Auf die Tanne, fertig, los!
Kunstwerk, Wickrathberger Straße 18b
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WAS SONST NOCH LÄUFT
19:00 Uhr  Apéroart
Siebdruck meets Gelli Print
Schloss Rheydt, Schlossstraße 508

DIENSTAG 07
MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
11:00 Uhr  Weihnachtsmarkt
Alter Markt und Hindenburgstraße

MITTWOCH 08
KLASSIK
20:00 Uhr  3. Sinfoniekonzert
Niederrheinische Sinfoniker - Carolina Eyck
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

LESUNGEN & VORTRÄGE
20:00 Uhr  LesARTen
Literaturtreff
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit,  
Bismarckstraße 99

LIVE-EVENTS
19:00 Uhr  Weihnachtliche Klänge
Tobias Jansen
Brauerei Jöris, Speicker Straße 3

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
11:00 Uhr  Weihnachtsmarkt
Alter Markt und Hindenburgstraße

THEATER & KABARETT
20:00 Uhr  Ruscher hat Vorfahrt
Barbara Ruscher
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

WAS SONST NOCH LÄUFT
14:00 Uhr  Weihnachtsfeier
Paritätisches Zentrum, Friedhofstraße 39

19:00 Uhr  Forum Kultur extra
Gemeinsam Advents- und  
Weihnachtslieder singen
VHS am Sonnenhausplatz,  
Lüpertzender Straße 85

DONNERSTAG 09
KLASSIK
20:00 Uhr  3. Sinfoniekonzert
Niederrheinische Sinfoniker - Carolina Eyck
Kaiser-Friedrich-Halle,  
Hohenzollernstraße 15

LIVE-EVENTS
19:30 Uhr  JazzClub
Jazzsession
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit,  
Bismarckstraße 99

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
11:00 Uhr  Weihnachtsmarkt
Alter Markt und Hindenburgstraße

14:00 Uhr  Weihnachtsmarkt 
Schloss Wickrath

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Meisterklasse
von Terrence McNally
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Novecento
Die Legende vom Ozeanpianisten
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

WAS SONST NOCH LÄUFT
19:00 Uhr  Apéroart
Stillleben in Aquarell und Acryl
Schloss Rheydt, Schlossstraße 508

FREITAG 10
KIDS & CO.
15:00 Uhr  Plotterparty
weihnachtliche Geschenkschachteln  
und Deko gestalten 
Pop-up-Bib im Vitus Center,  
Hindenburgstraße 170

LIVE-EVENTS
20:00 Uhr  Christmas Classics
Rememberband
ev. Christuskirche, Kapuzinerstraße 46

20:30 Uhr  Booster
Silent Night
Red Box am SparkassenPark,  
Am Nordpark 299

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
11:00 Uhr  Weihnachtsmarkt
Alter Markt und Hindenburgstraße

14:00 Uhr  Weihnachtsmarkt
Schloss Wickrath

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Die Physiker
Komödie von Friedrich Dürrenmatt
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

SAMSTAG 11
KIDS & CO
15:00 Uhr  Schaf 
Musiktheater von Sophie Kassies
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

KLASSIK
17:00 Uhr  Weihnachtskonzert
der Musikschule
Kaiser-Friedrich-Halle,  
Hohenzollernstraße 15

LIVE-EVENTS
16:00 und 20:00 Uhr  Christmas 
Classics
Rememberband
ev. Christuskirche, Kapuzinerstraße 46

20:30 Uhr  Booster
Silent Night
Red Box am SparkassenPark,  
Am Nordpark 299

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
11:00 Uhr  Weihnachtsmarkt
Alter Markt und Hindenburgstraße

14:00 Uhr  Weihnachtsmarkt 
Schloss Wickrath

WAS SONST NOCH LÄUFT
10:00 Uhr  Digitales Zeichnen  
mit dem iPad
Pop-Up-Bib im Vitus-Center,  
Hindenburgstraße 170
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SONNTAG 12
KLASSIK
15:00 Uhr  Omnitah
weihnachtliches Konzert
Evangelische Friedenskirche,  
Margarethenstraße 20

18:00 Uhr  Werkstattkonzert
ART Ensemble NRW
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit,  
Bismarckstraße 99

LIVE-EVENTS
16:00 und 20:00 Uhr  Christmas 
Classics
Rememberband
ev. Christuskirche, Kapuzinerstraße 46

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
11:00 Uhr  Weihnachtsmarkt
Alter Markt und Hindenburgstraße

14:00 Uhr  Weihnachtsmarkt 
Schloss Wickrath

THEATER & KABARETT
18:00 Uhr  The Show Must Go On
Musical-Highlights
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Das letzte Band
(Krapp's Last Tape) von Samuel Beckett
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

MONTAG 13
MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
11:00 Uhr  Weihnachtsmarkt
Alter Markt und Hindenburgstraße

WAS SONST NOCH LÄUFT
19:00 Uhr  Apéroart 
Wunschkonzert! Drucken
Schloss Rheydt, Schlossstraße 508

DIENSTAG 14
KLASSIK
19:30 Uhr  Marc Marshall
Weihnachtskonzert
Kirche St. Marien, Marienplatz

LESUNGEN & VORTRÄGE
19:00 Uhr  Es werde Licht:  
Georges Lemaitre
der geistige Vater des Urknalls
Haus Erholung,  
Johann-Peter-Boelling-Platz 1

19:00 Uhr  Forum Kultur:  
Große Komponisten
Georg Friedrich Händel
VHS am Sonnenhausplatz,  
Lüpertzender Straße 85

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
11:00 Uhr  Weihnachtsmarkt
Alter Markt und Hindenburgstraße

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Während wir warten 
Ballett von Robert North
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Stark am Limit!
Benni Stark
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

MITTWOCH 15
KIDS & CO.
15:00 Uhr  Nachhaltig
„buchige“ Weihnachtsdeko 
Pop-up-Bib im Vitus Center,  
Hindenburgstraße 170

KINO
20:00 Uhr  Kino im BIS
Little Women
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit,  
Bismarckstraße 99

LESUNGEN & VORTRÄGE

Hauptstraße 38 // 41236 MG

Hindenburgstraße 113 // 41061 MG

www.schuhhaus-wintzen.de

Mönchengladbach 
Hindenburgstraße 113 
Tel. 02161/21490 

Rheydt
Hauptstraße 38 
Tel. 02166/48013

www.schuhhaus-wintzen.de
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19:00 Uhr  Forum Kultur
Deutsch-niederländische  
Musikbeziehungen
VHS am Sonnenhausplatz,  
Lüpertzender Straße 85

20:00 Uhr  Poeterey
Der Gladbacher Poetry Slam
projekt 42, Waldhausener Straße 40 - 42

LIVE-EVENTS
19:00 Uhr  Weihnachtliche Klänge
Tobias Jansen
Brauerei Jöris, Speicker Straße 3

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
11:00 Uhr  Weihnachtsmarkt
Alter Markt und Hindenburgstraße

SPORT
18:30 Uhr  Borussia - Eintracht 
Frankfurt
Fußball 1. Bundesliga
BORUSSIA-PARK,  
Hennes-Weisweiler-Allee 1

THEATER & KABARETT
20:00 Uhr  Alles Mega
Rüdiger Hoffmann LIVE
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

DONNERSTAG 16
MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
11:00 Uhr  Weihnachtsmarkt
Alter Markt und Hindenburgstraße

14:00 Uhr  Weihnachtsmarkt
Schloss Wickrath

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Wilhelm Tell
Friedrich Schiller
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Ihr mich auch!
Simone Solga
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

WAS SONST NOCH LÄUFT
19:00 Uhr  Apéroart
Besondere Geschenkverpackungen
Schloss Rheydt, Schlossstraße 508

FREITAG 17
LIVE-EVENTS
20:30 Uhr  Booster
Silent Night
Red Box am SparkassenPark,  
Am Nordpark 299

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
11:00 Uhr  Weihnachtsmarkt
Alter Markt und Hindenburgstraße

14:00 Uhr  Weihnachtsmarkt
Schloss Wickrath

check-mg.de

Studieren, Wohnen, Freizeit, Karriere …
Check Mönchengladbach
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THEATER & KABARETT
19:00 Uhr  Hitzeperiode
Dinnertheater
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit,  
Bismarckstraße 99

19:30 Uhr  The Show Must Go On
Musical-Highlights
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Der Fall D'ARC (UA)
von Philipp Sommer und Maja Delinić
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Löschen, Retten, Keller 
leerpumpen
Löschmeister Jackels
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

SAMSTAG 18
KIDS & CO.
11:00 Uhr  „Oles Welt“ oder Was 
macht echte Freundschaft aus?  
Kindertheater mit den Fabulanten
Pop-up-Bib im Vitus Center,  
Hindenburgstraße 170

KLASSIK
17:00 Uhr  Sofja Gülbadamova
Weltklassik am Klavier
KunstSignal - Alter Bahnhof Geneicken, 
Otto-Saffran-Straße 102

19:30 Uhr  Weihnachtskonzert  
Rheydter Knabenchor und Rheydter  
Mädchenkurrende
ev. Hauptkirche Rheydt, Hauptstraße 90

LIVE-EVENTS
20:00 Uhr  4. BLUEMOON BALL
Weihnachtsspecial
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

20:30 Uhr  Booster
Silent Night
Red Box am SparkassenPark,  
Am Nordpark 299

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
11:00 Uhr  Weihnachtsmarkt
Alter Markt und Hindenburgstraße

14:00 Uhr  Weihnachtsmarkt
Schloss Wickrath

THEATER & KABARETT
19:00 Uhr  Hitzeperiode
Dinnertheater
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit,  
Bismarckstraße 99

19:30 Uhr  Die Physiker
Komödie von Friedrich Dürrenmatt
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

SONNTAG 19
KLASSIK
16:00 Uhr  Musik zum Advent
Orgelherbst St. Laurentius
Kirche St. Laurentius,  
Von-der-Helm-Straße 21

LESUNGEN & VORTRÄGE
11:30 Uhr Themenführung / 
Ausstellungsgespräch
SCHENKUNG OUTSET 
Museum Abteiberg, Abteistraße 27

LIVE-EVENTS
18:30 Uhr  Booster
Silent Night
Red Box am SparkassenPark,  
Am Nordpark 299

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
11:00 Uhr  Weihnachtsmarkt
Alter Markt und Hindenburgstraße

11:00 Uhr  Modellspielzeugmarkt
Kaiser-Friedrich-Halle,  
Hohenzollernstraße 15

14:00 Uhr  Weihnachtsmarkt
Schloss Wickrath

THEATER & KABARETT
18:00 Uhr  Viva Belcanto!
Festliche Operngala
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Novecento
Die Legende vom Ozeanpianisten
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

MONTAG 20
MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
11:00 Uhr  Weihnachtsmarkt
Alter Markt und Hindenburgstraße

DIENSTAG 21
MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
11:00 Uhr  Weihnachtsmarkt
Alter Markt und Hindenburgstraße

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Fröhliche Weihnacht 
überall
Weihnachtslieder
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Das letzte Band
(Krapp's Last Tape) von Samuel Beckett
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

MITTWOCH 22
LIVE-EVENTS
19:00 Uhr  Weihnachtliche Klänge
Tobias Jansen
Brauerei Jöris, Speicker Straße 3

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
11:00 Uhr  Weihnachtsmarkt
Alter Markt und Hindenburgstraße

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Don Pasquale
Oper
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

DONNERSTAG 23
LIVE-EVENTS
20:30 Uhr  Booster
Silent Night
Red Box am SparkassenPark,  
Am Nordpark 299
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MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
11:00 Uhr  Weihnachtsmarkt
Alter Markt und Hindenburgstraße

FREITAG 24
MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
11:00 Uhr  Weihnachtsmarkt
Alter Markt und Hindenburgstraße

SAMSTAG 25
KIDS & CO
15:00 Uhr  Schaf
Musiktheater von Sophie Kassies
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

SONNTAG 26
THEATER & KABARETT
16:00 Uhr  Während wir warten
Ballett von Robert North
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

MONTAG 27
MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
11:00 Uhr  Weihnachtsmarkt
Alter Markt und Hindenburgstraße

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Die Nacht der fünf 
Tenöre
Kaiser-Friedrich-Halle,  
Hohenzollernstraße 15

DIENSTAG 28
LIVE-EVENTS
20:00 Uhr  Mia Julia 2021
Red Box am SparkassenPark,  
Am Nordpark 299

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
11:00 Uhr  Weihnachtsmarkt
Alter Markt und Hindenburgstraße

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Carmen
Oper von Georges Bizet
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

MITTWOCH 29
KIDS & CO
16:00 Uhr  Aschenputtel
das Musical
Kaiser-Friedrich-Halle,  
Hohenzollernstraße 15

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
11:00 Uhr  Weihnachtsmarkt
Alter Markt und Hindenburgstraße

DONNERSTAG 30
LIVE-EVENTS
20:00 Uhr  Tom Gaebel &  
His Orchestra
Kaiser-Friedrich-Halle,  
Hohenzollernstraße 15

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
11:00 Uhr  Weihnachtsmarkt
Alter Markt und Hindenburgstraße

FREITAG 31
THEATER & KABARETT
18:00 Uhr  The Show Must Go On
Musical-Highlights
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

Der neue
DeinMG-Blog

Foto: Sam Wordley/Shutterstock.com  

Schon gelesen?
Der neue

Verpasse keine 
   Story aus 
Deiner Stadt!

Infos unter
deinmg.de
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AUSSTELLUNGEN

STÄDTISCHES  
MUSEUM ABTEIBERG
Abteistraße 27

Öffnungszeiten:
dienstags - freitags 11:00 - 17:00 Uhr,
samstags und sonntags 11:00 - 18:00 Uhr

bis 31.05.2022  Trouvaillen
Jahresgabenausstellung

bis 13.02.2022  Schenkung Outset
Andrea Büttner, Jamie Crewe, Beatrice 
Gibson, Onyeka Igwe, Lin & Lam und 
Rachel O’Reilly

STÄDTISCHES  
MUSEUM SCHLOSS RHEYDT
Schlossstraße 508

Öffnungszeiten: 
dienstags - freitags 11:00 - 17:00 Uhr,
samstags und sonntags 11:00 - 18:00 Uhr

bis 06.03.2022   Die Spanier am 
Niederrhein 1560 bis 1660 
Weltreich und Provinz

TEXTILTECHNIKUM
Monforts Quartier, Schwalmstraße 301

Öffnungszeiten: 
montags - freitags 11:00 - 15:00 Uhr  
(außer an Feiertagen), jeder 3. Sonntag  
im Monat 13:00 - 17:00 Uhr 

Zeitreise durch die  
Textilgeschichte
200 Maschinen und Webstühle

03.12. - 08.04.  Gut in Schuss
Hephata@TextilTechnikum

19.12. - 08.4.2022  EU-Wiha9bqr
Installation von Ilka Sulten

FOHLENWELT
Borussia-8-Grad,  
Hennes Weisweiler Allee 1

Öffnungszeiten:
donnerstags bis samstags 10:00 - 18:00 
Uhr, sonntags 10:00 - 16:00 Uhr

Mythos, Magie, Mönchengladbach
Dauerausstellung Mythos Borussia

EA 71
Eickener Straße 71

Öffnungszeiten: 
samstags und sonntags 12:00 - 16:00 Uhr

bis 12.12.  Neues aus Florissimo 
und Glaubensbekenntnissen
Menia

[KUNSTRAUMNO.10]
Matthiasstraße 10

Öffnungszeiten:
freitags 17:00 - 19:00 Uhr, samstags und 
sonntags von 14:00 - 16:30 Uhr

bis 19.12.:  XX - 20 Jahre  
[kunstraumno.10]

LAX LEGERE
Wallstraße 17

Öffnungszeiten: 
montags, dienstags, donnerstags -  
samstags 12:00 - 17:00 Uhr

bis 31.12.  Steinzeit
Werner Hübner

ZWISCHENRAUM
Hauptstraße 59

Öffnungszeiten: 
montags bis freitags 09:00 - 18:00 Uhr, 
samstags 09:00 - 15:00 Uhr

bis 23.12.  Künstlergruppe  
Vokus Vorst

CAFE BISQUIT
Bismarckstraße 99

Öffnungszeiten: 
Während der Veranstaltungen im BIS

19.12. - 15.02.2022  Marlene  
Dammers

NASSAUER STALL
Schloss Wickrath

Öffnungszeiten: 
11:00 - 18:00 Uhr

04.12. - 05.12.  Kontraste
Arno Topüth

GALERIE LÜTTGEN
An der Stadtmauer 6

Öffnungszeiten: 
freitags 13:00 - 18:00 Uhr,  
samstags 12:00 - 16:00 Uhr

bis 22.01.2022  Suspension  
of (dis)belief
David Jablonowski, Markus Saile



für meine Region

KNIPS 
KOMPLIZIERTES 

AUS.

Die Welt ist echt kompliziert geworden. Aber weißt 
du was? Wir bei der NEW meinen: Das muss nicht 
so sein. Deshalb machen wir uns mit dir auf, unsere 
Region zur komfortabelsten und lebenswertesten 
Ecke Deutschlands zu machen. Also, legen wir los 
und den Schalter für den Niederrhein um.    

machdaslebenan.de
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N • �Ärztliche Notdienstpraxis Krankenhaus Bethesda 

Ludwig-Weber-Straße 15, Tel. 02161.9812510 
Mo/Di/Do 19-23 Uhr, Mi/Fr 14-23 Uhr, Sa/So 9-23 Uhr

• �Ärztlicher Notdienst, Tel. 0180.5044100
• Apotheken-Notdienst, Tel. 02166.43595
• �Elektro, Sanitär, Heizung (Zentrale Notdienstnummer 

der Kreishandwerkerschaft) 02161.49150
• �Fahrplanhinweise NEW MöBus, Tel. 01806.504030 

(pro Anruf: 20 Cent (Festnetz), max. 60 Cent (Mobilfunk)
• �Flughafen 

Düsseldorf, Tel. 0211.4210 – Köln, Tel. 02203.4040 
Mönchengladbach, Tel. 02161.68980

• �mags Mönchengladbacher Abfall-, Grün-  
und Straßenbetriebe AöR, Tel. 02161.491010

• Kinoprogramme, Tel. 02161.8144100
• �Krankentransporte der Feuerwehr Mönchengladbach  

Tel. 02161.19222, Stadtteil Rheydt Tel. 02166.19222
• �Marketing Gesellschaft Mönchengladbach mbH (MGMG) 

Info-Hotline 02161.25 2525

• �MGMG – Vermietung Kaiser-Friedrich-Halle und  
Haus Erholung, Hohenzollernstr. 15, Tel. 02161.10094

• �NEW AG, InfoLine 0800 6 886881 
Störungen: Erdgas, Tel. 0800 6 881001,  
Strom, Tel. 0800 6 881002, Trinkwasser, Tel. 0800 6 881003 
Abwasser, Tel. 0800 6 881004 

• �Polizei-Hauptpräsidium Krefelder Straße 555, Tel. 02161.29-0
• �Pressestelle der Stadt Mönchengladbach, Tel. 02161.2542080
• ReiseService Deutsche Bahn, Tel. 0180.5996633
• TOURIST INFO im FIRST REISEBÜRO Mönchengladbach GmbH
 Alter Markt 9, Tel. 02161.930920
• Stadtverwaltung, Tel. 02161.25-0
• Straßenbeleuchtung, Tel. 02161.252512
• �Taxi – Mönchengladbach, Tel. 02161.13013 
Stadtteil Rheydt, Tel. 02166.25025

• Theater Mönchengladbach, Tel. 02166.6151-100
• Tierärztlicher Notdienst, Tel. 02161.52003
• Tierheim, Tel. 02161.602214
• Zahnärztlicher Notdienst, Tel. 02161.10088
* �bei Anrufen aus dem Mobilfunknetz können die Preise abweichen



MÖNCHENGLADBACH · HINDENBURGSTR. 128 · T 02161 402770

MÜNSTER ·  HAMBURG: BRAHMFELD & GUTRUF

Frohe Weihnachten.
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