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MVZ-ADTC MONCHENGLADBACH / ERKELENZ GMBH

. = AUGENKLINIK BETHESDA

WISSEN » ERFAHRUNG » BERATUNG

Beratung

&

Das MVZ ADTC Ménchengladbach / Erkelenz

Prazise Diagnostik und Behandlung von Fehlsichtigkeit, Hornhauterkrankungen, Grauem
Star, Grunem Star, altersbedingter trockener und feuchter Makuladegeneration, Netzhaut-
veranderungen bei Diabetes, Glaskorperblutung, Makuladdem bei Venenverschlissen, ho-
her Kurzsichtigkeit und Uveitis. Hohe Qualitat der Operationen des vorderen Augenab-
schnitts, plastische und rekonstruktive Lidchirugie, intravitreale Injektionen.

Wir greifen auf ein Netzwerk hoch qualifizierter erfahrener Facharzte in Monchengladbach,
Giesenkirchen, Rheydt und Erkelenz zuruck.

Wissen
Erfahrung Augenklinik
Beratung
.-"' Iﬁ
H DR. MED. LENA MELNYK B DR. MED. KATARZYNA BRINKS B DR. MED. MIGNON HANN
DIE Augenklinik Bethesda Dr. med Katarzyna Brinks Dr. med Peter Nauk
MVZ ADTC Ménchengladbach /Erkelenz GmbH Dr. med Isabella Loos MuhlenstralRe 27
JOHA“NITER® am Ev. Krankenhaus Bethesda | Johanniter GmbH Konstantinstrafl3e 58 41236 MG-Rheydt
Ev. Krankenhaus Bethesda Dr. mgd. Lena Melnyk und Kollegen ) 41238 MG-Giesenkirchen Tel.: 02166-40760
Ludwig-Weber-Stral3e 15b | 41061 Mdnchengladbach Tel.: 02166-854340

Tel.: 02161 . 85200
www.augencentrum-klinikbethesda.de

2020 marktimpuls.de



Liebe Leserinnen und Leser,

endlich, unter 100 und das zumindest in den
letzten Tagen vor Drucklegung dieser Ausgabe
auch stabil. Das Resultat - wiedergewonnene
Freiheiten oder zumindest das Gefiihl davon.
Vermutlich werden einige von lhnen iber
Pfingsten - trotz des schlechten Wetters - die
Chance genutzt haben, einen Kaffee oder ein
Bier in einer gedffneten Au3engastronomie zu
genieBBen. Gut so, denn #supportyourlocals,
#restartgastro und so... aber bitte mit Augen-
maB. Eine Tugend, die uns wie so viele andere
Tugenden in dieser Pandemie als Gesellschaft
etwas abhanden gekommen ist.

Fir die Gastronomie ist diese Situation nicht
wirklich einfach, denn sie birgt doch hohe Ri-
siken. Halt der Trend der sinkenden Inzidenzen
an oder haben wir zwei Wochen nach erfolg-
ter Lockerung den JoJo-Effekt und alles muss
wieder schlieBen? Von heute auf morgen off-
nen geht auch nicht, denn die ganze Logistik
muss erst wieder anlaufen. Ware ist nicht mal
eben gekauft. Bierleitungen miissen gereinigt
werden, da kommt es schon mal zu termin-
lichen und materiellen Engstellen - und dann
die ganzen Regeln. Gibt es genug Desinfek-
tionsmittel im GroBmarkt? Wie regelt man die
Nachverfolgung diesmal. Zudem arbeitet viel
Gastropersonal mittlerweile woanders, z.B.
in den vielen Testzentren. Es ist schon, dass

Foto aus: ALLES NEU! (UA)

die Gastro wieder &6ffnen darf, aber wir sollten
uns nicht wundern oder drgern, wenn das nicht
alle machen. Ach so, wer o6ffnet, verliert even-
tuell auch noch den Anspruch auf staatliche
Hilfen und ob der Umsatz in der vom Platz her
begrenzten AuBBengastronomie die Kosten de-
cken kann, ist ebenfalls fraglich. Naja, so richtig
durchdacht ist das Ganze mal wieder nicht und
auBerdem auch mal wieder hopplahopp... wie
so oft in der von Aktionysmus gepragten politi-
schen Entscheidungsfindung.

Fiir mich gilt: ,Wenn wir uns auf ,Die da oben”
verlassen, sind wir verloren®, also liegt es an
uns selber, ob und wie schnell wir diese Pan-
demie hinter uns lassen kénnen. Gehen wir die
unter 100-Situation mit Freude, aber auch Au-
genmal3 und Vernunft an, werden wir die Kurve
kriegen. Bleiben wir weiterhin egoistisch und
wiegen wir uns in falscher Sicherheit, wird das
Ganze schnell wieder nach hinten losgehen.

Zu Hygiene, Anstand, Masken (in Innenrdumen)
und Tests gibt es aktuell noch keine Alternati-
ve, aber ehrlich, diese Regeln bzw. MaBnahmen
sind schlimmstenfalls genau so unangenehm
wie ein Miickenstich, ermdglichen uns aber in
absehbarer Zeit wieder ein normales Leben.
Mit Innengastro, mit Konzerten und Theater,
mit Genuss. Das ist doch auch eine Art von

WIEDER!

Egoismus, oder? Ich will mein altes Leben zu-
rick (wenn es dann mdglich ist). Also sollten
wir alle solidarisch als Gemeinschaft egois-
tisch sein und nicht diesen verfluchten All-
tags-Individualegoismus an den Tag legen, der
uns schon letztes Jahr wieder in die Schxxxx
geritten hat.

Ich rechne ganz fest damit, dass wir gegen Ende
des Jahres wieder deutlich mehr Méglichkeiten
haben werden und vor allem, dass wir die gréB3-
te Krise im kommenden Jahr hinter uns lassen
kénnen. Immer vorausgesetzt, es taucht nicht
doch noch eine Zombiemutante auf.

Bis dahin driicke ich uns allen die Daumen und
wiinsche der Gastronomie und dem Einzelhan-
del einen wirtschaftlich guten Sommer und
eine baldige Riickkehr zur (groBtmdglichen)
Normalitat.

In diesem Sinne,

bleiben Sie gesund und informiert.

Ihr Marc Thiele
Herausgeber

N

THEATER

Jetzt Tickets sichern

und Theater erleben!
https://theater-kr-mg.de
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Initiativkreis
Mionchengladbach

Taschenlampenkonzert wie
geplant am 18. September.
Pianist David Fray kommt spéater

Foto: © Jean-Babtiste Millot

Der Initiativkreis Monchengladbach plant fiir die Zeit nach der Pandemie
eine Reihe von Veranstaltungen. Das Taschenlampenkonzert der Berli-
ner Band Rumpelstil geht am 18. September lber die Open-Air-Biihne.
Der franzdsische Star-Pianist David Fray wird auf jeden Fall nach M&n-
chengladbach kommen. Der Termin hangt von der Entwicklung der Pan-
demie ab.

Wir miissen wie alle anderen Veranstalter wegen der Pandemie immer
wieder neu planen, aber eins ist klar: Bald geht es wieder los. Wir haben
viele herausragende Veranstaltungen in der Pipeline”, sagt Peter Schlip-
koter, Geschaftsfiihrer der Marketinggesellschaft. Der Schutz der Ge-
sundheit der Zuschauer, Kiinstler und Nobelpreistrager habe absolute
Prioritat. ,Es gab wegen der Pandemie keine Alternative dazu, die Veran-
staltungen zu verschieben”, sagt der Geschaftsfiihrer. Der Initiativkreis
will nun so rasch wie méglich alle verschobenen Veranstaltungen nach-
holen. Ein erster Termin steht bereits fest.

Er putzt die Tasten mit einem bliitenwei3en Tuch, setzt sich statt auf einen
Klavierhocker auf einen Stuhl mit Lehne und spielt in gebeugter Haltung
wie der kanadische Pianist Glenn Gould. Der Franzose David Fray pendelt
am Klavier zwischen leidenschaftlichem Sturm und Drang und trdumeri-
scher Versunkenheit. Fiir sein zuletzt fiir den 27. Mai 2021 geplantes Konzert
wird es bald einen neuen Termin geben. ,Wir werden im Zusammenspiel mit
seinem Management einen Ausweichtermin in naher Zukunft finden und
hoffen, dass die Pandemie es zuldsst, dass dies schon im Herbst moglich
ist’, sagt Schlipkéter. Das Gastspiel Frays wird ein echtes Highlight im klas-
sischen Konzertkalender der Stadt. Bereits gekaufte Karten sind fiir den
neuen Termin giiltig. Die Karteninhaber kdnnen sich den Preis aber auch
erstatten lassen.

Das Taschenlampenkonzert im Park der Volksbank ist in diesem Jahr am
18. September. Die Berliner Band Rumpelstil, das ist Live-Musik fiir die
ganze Familie, mal swingend, mal rockig, mal heimelig, mit selbstge-
schriebenen Texten, mal albern und mal nachdenklich. Doch die wahren
Stars sind nicht die Musiker auf der Biihne, es sind die Kinder mit ihren
Taschenlampen, denn sie machen das Konzert im Park der Volksbank zu
etwas ganz Besonderem. Die Kinder kommen mit Taschenlampen, Stirn-
lampen, Fahrradlampen, Leuchtstdben, selbstgebauten Lampen - kurz-
um: mit allem, was die hoffentlich laue Sommernacht erhellt, nachdem
sich die Sonne verabschiedet hat.

Tickets gibt es noch unter www. adticket.de, Telefon 0180 6050400.

Unser Biergarten hat geoffnet!

Direkt hinter der
Kaiser-Friedrich-Halle
im Bunten Garten.

Wochentags ab 15:00 Uhr, am
Wochenende und feiertags ab 11:00 Uhr,
immer bei gutem Wetter.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

www.ninetynine-mg.de




Sightseeing auf
eigene Faust?

Erkunden Sie Monchengladbach per
digitaler Stadttour mit lhrem Smartphone!

MONCHENGLADBACH

Die Skulpturenmeile
digital entdecken!

Joseph Beuys’ Spuren als

interaktiver Flashback!

Infos unter
stadttouren-mg.de

MONCHENGLADBACH /

Der Forderverein der Kliniken Maria Hilf présenﬁer‘t’faen‘ o

= . = LIVESTREAM

Covid-19 & Herz
16. Juni 2021, 19.00 Uhr

Wer ist besonders gefdhrdet? Wie
sollen sich insbesondere Herz-
Vorerkrankte Patienten verhalten?
Welche Auswirkungen sind fir sie
moglich? Dies erlautert Prof. Dr.
Jirgen vom Dahl. Stellen Sie ihm und
Dr. med. Ingo Greiffendorf (Infektio-
loge) gerne vorab oder wahrend des
Livestreams lhre Fragen an

Prof. Dr. med. J. v. Dahl

Weitere Information auf

GESUNDHEIT AKTUELL LIVESTREAM

www.mariahilf.de Dr. med. I. Greiffendorf
° o st
i AM 235y
® o Forderverein Deutsche med:extra
Q& Kiniken Maria Hitf GmbH Herzstifung i
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MGMG sucht junge City Guides

Wenn du gerne Geschichten liber Deine Stadt erzdhlst, dann wére
vielleicht ein Nebenjob als Stadtfiihrer in Ménchengladbach etwas
fiir Dich.

Wir suchen neue Stadtliebhaber und Storyteller!

Du solltest ein Interesse ﬁ tﬁ

an Geschichte und Kul-
tur besitzen und Dich in
Ménchengladbach  gut
auskennen. Du solltest
aber auch die Fahigkeit
besitzen, das Wissen inte-
ressant und ansprechend
weiterzugeben. So lernst
Du viele Leute kennen und
kannst auch Dein Budget
aufbessern. Wenn du ger-
ne vor groBeren Gruppen
sprichst und Dir keine Frage zu viel ist, dann bist Du bei uns richtig. Fol-
gende Voraussetzungen solltest du mitbringen: Zuverlassigkeit, ver-
standliche Ausdrucksweise, Freude am Umgang mit Menschen, Flexi-
bilitat, Interesse fiir historische Bauten, Interesse an geschichtlichen
Entwicklungen, angenehme Stimme, Unbefangenheit, Freundlichkeit,
Spontaneitat, gepflegtes AuBeres. Wir bieten Dir eine entsprechende
Schulung und ein nettes Stadtfiihrerteam. In Kiirze findet wieder eine
Schulung statt — einfach mal anfragen und mehr erfahren.

Foto: © Andreas Lousberg

Die Marketing Gesellschaft Monchengladbach bietet jahrlich (ohne
Corona-Einschrankungen) 2019 bei ca. 20 unterschiedlichen Touren
fiir Grof3 und Klein ca. 250 Touren mit ca. 4.700 Teilnehmern an... Da ist
von Stadtrundgéngen, Busrundfahrten bis zu Radrund-
fahrten alles dabei. Auch fiir die Kinder gibt es immer
wieder spannende Touren.

Mehr Infos unter www.stadttouren-mg.de

ol

Mehr Infos und eine personliche Beratung gibt
es per Telefon von Andreas Henke unter 02161-
2552412 oder per mail Andreas.Henke@mgmg.de

torkeiing Genalhchob
MSnchanghodbach wis



Die Ensemblia, Ménchengladbachs alle zwei Jah-
re stattfindendes innovatives, manchmal auch
provokantes Festival, wird vom 23. bis 27. Juni
2021 wieder spannende Gelegenheiten bieten,
tiber den Tellerrand der einzelnen Kultursparten
hinauszusehen und zusammenzuarbeiten.

Wie die Bezeichnung Ensemblia 21 - Siid Siid-
west erahnen ladsst, wird das Festival diesmal
mit einem deutlichen Schwerpunkt auf Spielor-
te in Wickrath und Umfeld — wie Wickrathberg,
Gidderath oder Wanlo - stattfinden. Damit soll
erstmals in der liber 40-jahrigen Geschichte
der Ensemblia das Konzept dezentral gestaltet
werden, um bisher nicht genutzte Orte, eine Ein-
bindung neuer Ideengeber sowie ein bewusstes
Ausschopfen von Angeboten der freien Szene
beriicksichtigen zu kénnen. Mit dieser Neukon-

ANZEIGE

Nicolas Simion

e

Organisiert wird die Ensemblia wieder von der
Marketing Gesellschaft Monchengladbach
mbH in Zusammenarbeit mit dem Kulturbiiro
M&nchengladbach sowie den Kulturinstitu-
tionen der Stadt. Ermdglicht wird das Festival

durch die Unterstiitzung zahlreicher Sponso-
ren und Stiftungen.

stituierung sowie einem prdagnanten und auf
zeitgendssische Kunst setzenden Programm
tragt die Ensemblia der Uberlegung Rechnung,
dass Kultur in einer multipolaren Stadt auch in
den auBenliegenden Stadtteilen stédrker vertre-
ten sein sollte und dass Menschen und Gruppen,
die ansonsten fiir ein Kulturfestival eher nicht
den Weg in die eingefiihrten Orte im Zentrum fin-
den, als Publikum wie auch als ,Mitveranstalter”
gewonnen werden kénnen.

Ob die Ensemblia 21 — Siid Stidwest wie ge-
plant stattfinden kann, wird von den Ende
Juni geltenden Pandemie-Auf-

lagen abhangen. OOl

Aktuelle Informationen unter:
www.ensemblia.de

Auch das van Dooren offnet, wenn...

. sich die Situation bei der 7-Tages-Inzidenz weiter so po-
sitiv entwickelt, werden wir am 03.06., ab 10 Uhr &ffnen”,
so Mitinhaberin Sandra Ziiwerink im kurzen Gesprach
zwischen Tiir und Angel des van Dooren am Schillerplatz.
.Dann aber auch mit dem vollen Programm, von Morgens
bis Abends. Das ganze Team freut sich unglaublich dar-
auf, wieder Gaste begriiBen und bewirten zu diirfen, wenn
auch aktuell nurim AuBenbereich und natdirlich unter den
geltenden Regeln (Geimpft, getestet, genesen)”, fahrt Sie
fort. Fiir das van Dooren, das mittlerweile bedingt durch
Corona und Lockdowns langer geschlossen als geoffnet
war, ist dieser 3. Juni so etwas wie ein dritter Neustart und
alle hoffen, dass es tatsachlich der Letzte in dieser Krise
war. Fiir eine bessere Planung und Kalkulation bittet das
Team um Reservierungen (und Absagen, falls diese nicht gehalten werden kénnen).

van Dooren | KaiserstraBBe 132 (Schillerplatz) | 41061 Monchengladbach
Tel.: 02161 - 247 05 50 (Reservierung) | facebook.com/van.dooren.mg | www.van-dooren-mg.de

Foto: © Christoph Giese

Foto: © Bellchild

Foto: © Myriam Topel

HUK-COBURG

personlich in Monchengladbach

H Faire und kompetente
Beratung
zu allen Versicherungsfragen

B Kostenlose Analyse
Ihrer personlichen Alters-
vorsorge- und Versicherungs-
situation

B Unverbindliches Angebot
der optimalen
Versicherungslosung

M Giinstiger Rundumschutz
von der Autoversicherung
bis zur Riesterrente und
Zahnzusatzversicherung

Romtan Feds

Kundendienstbiiro

Roman Feis
Versicherungskaufmann

Telefon: 02161 44488

E-Mail: roman.feis@hukvm.de
Erzbergerstr. 54

41061 Monchengladbach

Mo. - Do. 9:00 - 17:30 Uhr

Fr. 9:00 - 13:00 Uhr

@ HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig
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STADTISCHES MUSEUM .'.
SCHLOSS RHEYDT

Topfermarkt
3.JUND 4. JULT 2021 R e B 4 ARSI
O Avlosiied L .0
18. Topfermarkt auf Schloss Rheydt

3. und 4. Juli 2021, 11-18 Uhr

Auf zum Topfermarkt auf Schloss Rheydt!

Foto: © Veranstalter

Wie bislang jedes Jahr soll auch in diesem Sommer der traditionelle Topfermarkt auf den Héfen von
Schloss Rheydt stattfinden. 50 Keramiker*innen aus dem In- und Ausland freuen sich auf das Wochen-
?;;fiirﬁ::;::‘s':‘frei. ende an der malerischen Museumsinsel. Individuelle Gebrauchskeramik, kiinstlerische Objekte aus Ton

und Steingut sowie Deko-Artikel fiir Haus und Garten locken zum Besuch, der Eintritt ist wie immer frei.

— ) / Kulinarische Angebote, lauschige Orte zum Verweilen und gesellige Stunden unter freiem Himmel
MORCHENGLADBALH machen den Ausflug zu einem Highlight fiir die ganze Familie.

Tagesaktuelle Informationen, auch zu den aktuellen Corona-Auflagen, entnehmen Sie bitte der

Er] eben Sie die V]' e] -I'—‘a]t Homepage des Museum Schloss Rheydt, unter www.schlossrheydt.de.
von Schloss Dyck

Museum Schloss Rheydt ﬁ
Schlossstr. 508 | 41238 Monchengladbach | www.schlossrheydt.de

_
Naturparkzentrum Wachtendonk

zeigt ,Glanzlichter 2020"

Barockes Wasserschloss | Mustergirten
Englischer Landschaftsgarten
Spielplitze | Veranstaltungen

Ausste"ungen | Sh()ps und Gastronomie Das Naturparkzentrum Wachtendonk im Haus Piillen ist wieder gedffnet und prasentiert

die Naturfoto-Ausstellung ,Glanzlichter 2020”. Zu sehen sind 87 eindrucksvolle Fotogra-

fien, dieim Rahmen des internationalen Foto-Wettbewerbs ausgezeichnet wurden. Unter-
schiedliche Kategorien wie ,Kiinstler mit Fliigeln” oder ,Prachtige Wildnis" zeigen die Viel-
faltigkeit von Natur und Fotografie. Neben den Innenrdumen ist auch der Bauerngarten
des Naturparkzentrums wieder fiir Besucherinnen und Besucher zugéng-
lich. Die Tourist-Information im Haus Piillen gibt gerne Tipps fiir Ausfliige af=40|
in Wachtendonk und im Naturpark Schwalm-Nette. -

Stiftung Schloss Dyck

Schloss Dyck | 41363 Jiichen | Telefon 02182 - 8240
www.stiftung-schloss-dyck.de

Mehr Infos unter www.naturparkschwalm-nette.de

B JUNI 2021
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Traum und
Wabhrheit -
Jetzt auch mit
Publikum!

VON HUGH LOFTING - yg;{| 2seiossresrsnie
— AB 4 JAHREN .
AT P,
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Dank sinkender Inzidenzen,
steigender Impfzahlen und
unkomplizierten Testmdglich-
keiten fiir alle darf nun endlich
im Freien vor Zuschauerin-
nen und Zuschauern gespielt
werden. Das gesamte Team
rund um die Festspiele Schloss Neersen arbeitet vor und hinter den
Kulissen auf Hochtouren daran, dass alle, die Karten gekauft oder
reserviert haben, tatsachlich auch ,live" kommen kénnen. Es wer-
den Zusatzvorstellungen geplant, Sitzplane gedndert und Hygiene-
konzepte erstellt. Trotz des reduzierten Platzangebots kénnen auch
noch Karten reserviert oder gekauft werden. Dafiir werden Zusatz-
auffiihrungen geplant, die zeitnah angekiindigt werden. Improvisa-
tion und Flexibilitadt ist das Motto. Zusétzlich zu den Auffiihrungen
auf der Biihne gibt es ein hochwertiges Streaming-Angebot und eine
aufwandig produzierte DVD - zunédchst fiir die Auffiihrungen von
Dr. Dolittle und Floh im Ohr.
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Aktuelle Infos findet man online unter
www.festspiele-neersen.de oder an der Theaterkasse
unter 02156 — 949132.

ANZEIGE

24 STUNDEN SENIOREN-
BETREUUNG AUS IHRER REGION

e

Wohlbefinden, Sicherheit und Qualitat im Fokus, der
Mensch im Zentrum unseres Handelns

Durch unseren personlichen und familidaren Charakter werden wir Sie
unterstiitzen, menschlich passende Betreuungskrafte zu finden und be-
gleiten Sie wahrend der Betreuungszeit bei Problemen und Herausfor-
derungen im Zusammenleben und-wirken mit den Betreuungskraften.
Wir stellen den Menschen in das Zentrum unseres Handelns, um fir die
Betreuten, die Angehdrigen und die Betreuungskrafte eine angenehme
Situation zu schaffen und zu sichern.

Gerne Beraten wir Sie personlich und direkt, welche Mdglichkeiten es
gibt und welche Kosten auf Sie zu kommen.

S SCHLOSSFESTSPIELE

= NEERSEN

Spielzeit vom 06. Juni bis 15. August 2021

FLOH IM OHR
EIN SOMMERNACHTSTRAUM
DOKTOR DOLITTLE UND SEINE TIERE

Mit Starkomiker Kalle Pohl - von Georges Feydeau
Komadie von William Shakespeare
Nach dem Roman von Hugh Lofting - ab 4 Jahren

KUNST Gastspiel der Burgfestspiele Mayen Komddie von Yasmina Reza

TIGERWILD
POETRY SLAM
EN SUITE - ALLEIN MIT AUDREY HEPBURN von Sigrid Behrens - mit Daniela Michel
DAS BOOT IST VOLL!

MISS DAISY UND IHR CHAUFFEUR
LEISE JEDOCH KANN ICH NICHT
SISSI - KAISERIN DER HERZEN
OPERN- UND OPERETTENGALA
GARTENLESUNG

7 IMPRO-BATTLES

Figurentheater - Theater con Cuore - ab 4 Jahren

Ein moderner, schneller Dichterwettstreit

Von Antonio Umberto Riccd - mit Willi Schliiter
Mit U. Lubosch, P. Sanoussi-Bliss u. M. Freihof
Mit Manon Straché

Von und mit Chris Pichler

Mit Mitgliedern der Deutschen Oper am Rhein
#Einfach tierisch*

Junge Schlossfestspiele Neersen

Infos und Reservierung unter 02156-949132 /-949630

www.festspiele-neersen.de

v

HULSEN & PLATTE

24 Stunden
Seniorenbetreuung

Sicher betreut und umsorgt
im eigenen Zuhause!

Telefon: 02431 81 24 735
hp@24stunden-seniorenbetreuung.de
www.24stunden-seniorenbetreuung.de/huelsen-platte-gbr
Rheinweg 185, 41812 Erkelenz
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Auf tiber 800 m? Ausstellungsflache
in der BahnstraBe 35 finden Kunden
die neuesten Fliesentrends und
weitere Bodenbeldge

Foto: © Keramundo

ERFINDEN SIE IHR
ZUHAUSE NEU. FLIESENTRENDS BEI KERAMUNDO

In der BahnstraBe 35 empfangt KERAMUNDO Kunden in einer {iber

Als Nr. 1im deutschen Fliesenfachhandel prasentieren 800 m? groRRen Ausstellung mit den neuesten Fliesentrends und weite-
wir lhnen in unserer Ausstellung eine fantastische Aus- ren Bodenbeldgen. Zusétzlich gibt es einen Au3enbereich mit Terras-
wahl. Bei uns finden Sie Deutschlands gréBtes Sortiment senplatten-Ausstellung. Dank modernster Virtual Reality-Technologie

kénnen Kunden die Produkte in verschiedenen Raumsituationen aus-
probieren und so lhren individuellen Wohntraum planen. Fiir Handwer-
ker gibt es zusatzlich einen Drive-In Bereich im Lager. ,Private Bauher-
ren und Profis sind durch unsere kompetente Beratung sowie unsere
schnelle Artikel-Verfiigbarkeit und Lieferung dank ausgekliigelter Lo-
gistik bei uns bestens aufgehoben”, verspricht Niederlassungsleiter Sa-

an Markenfliesen fiir innen und auBBen und dariiber hi-
naus Parkett, Laminat und Vinyl sowie Werkzeuge und
Zubehér. Holen Sie sich fundierte Inspiration: in unserer
Ausstellung und in unserer digitalen Beratungs-Lounge.
Vereinbaren sie einen Beratungstermin: 02161 477680.

KERAMUNDO Welt der Fliesen - eine Marke der STARK Deutschland GmbH scha Nohr. Aufgrund der aktuellen Situation sollten Beratungstermine
BahnstraBe 35 - 41069 Mdnchengladbach - www.keramundo.de telefonisch unter der Nummer 02161 477680 vereinbart werden.
.;Q !VS“E,I},EQMUNDO STARK Deutschland GmbH, Niederlassung KERAMUNDO

BahnstraBe 35 | 41069 Mdnchengladbach
Tel.: 0 21 61 - 47 76 80| www.keramundo.de

ANZEIGE

AuBergewohnliches Wohnen mit Gewerbemaglichkeit in der

Miihlenstadt Wegberg
F T 5

Eine Premium-Immobilie aus 2007, die hochste
Anspriiche erfiillt, fiir Menschen, die das Beson-
dere lieben. Gelegen in einem intakten und ruhi-
gen Wohnumfeld, auf einem ca. 1975m?, kompltt
eingezdunten Grundstiick. Die nutzbare Fliche
von ca. 502m? besteht aus ca. 282m? direkter
Wohnnutzung, ca. 143m? als zusitzliche Gewerbe-
Wohnflache und ca. 77m? Nutzfliche. Alle Rdaume
mit  FuBbodenheizung/Luftwdrmepumpe.Gara-
genplitze fiir 3 Autos und ca. 35m? groBBer Car-
port. Auch als Mehrgenerationenhaus geeignet.
Besichtigen Sie mit uns!

0B VERMIETUNG, KAUF ODER VERKAUF,
WIR SUCHEN DAS OPTIMALE ERGEBNIS.

Foto: © Obrock

G. Obrock /

lnnrnalsil en- 0.
Finenzi arungsvanmitiung Sk

Baujahr: 2007 Wohnfliche: ca.425m?  Zimmer: 7
Grundstiick: 1975 m? Garagen: 3 Carports:: 2

FuBbodenheizung, Luftwarmepunpe, Gaste-WC, Hauswirtschaftsraum,

) Mé&chten Sie lhre Immobilie zum s
Ausstattung offene Kiiche, Sauna, Garten, Terrasse, Kunststoffisolierfenster,

héchstmaglichen Preis verkaufen?

Verbrauchsausweis, 41,1 kWh/(m? a), Heizungsart/Befeuerung: Luftwarme-

) Mchten Sie sich réumlich veréndern? EnEv: oumpe. EEK: A, Baujahr 2007, giiltig vom 08.08.2020

Beispielweise vom Haus zur
Eigentumswohnung oder senioren-
gerechtes Wohnen?

989.000,- Euro

Kaufpreis: zzgl. 3 % Kaufercourtage, zzgl. gesetzlicher MwSt.

www.obrock.de

Te|efo.r|1.: O%] 61 b/ 2 f Z 590 G. Obrock Immobilien- und Finanzierungsvermittlung GmbH
E-Mail: info@obrock.de Viersener Str. 48 | 41061 MG | Tel.: 0 21 61- 24759 -0 | info@obrock.de | www.obrock.de
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Coronakrise verknappt Baumaterialien
Was Bauherren zur Sicherung von Kosten und Fertigstellungstermin tun kénnen

Uberlassen Sie das uns.
WL Wir sind die Immobilienprofis.

Im Zuge der Corona-Pandemie haben die
Preise fiir Baustoffe zum Teil stark ange-
zogen, auch Lieferengpidsse sind zu beob-

achten. Laut Erik Stange, Pressesprecher Erkelenz Monchengladbach
des Verbraucherschutzvereins Bauherren- Hans-Josef Balling Markus Neuenhaus
Schutzbund eV. (BSB), haben Bauherren bei 02431-9749683 92161‘4078600

laufenden Bauvorhaben bisher wenig davon
gesplirt, dennoch sollten sie darauf einge-
stellt sein. Wenn ein Gewerk nicht weiter-
bauen kénne, weil der Nachschub stoppt,
habe das Auswirkungen auf das gesamte
Projekt und kdnne zu Verzégerungen fiih-
ren. Stange rat, Materialalternativen des
Bauunternehmers nicht ungepriift zu ak-
zeptieren und bei Preissteigerungen in ei-
nem laufenden Vertrag anwaltlichen Rat
einzuholen. Unter www.bsb-ev.de gibt es
viele weitere Infos zu dem Thema sowie
Adressen unabhédngiger Bauherrenberater
und Vertrauensanwalte.

F
Wegberg Willich
Oliver Muller Wolfgang Otto
02434-9922382 02154-4812731

|| Al

Quelle: djd/Bauherren-Schutzbund

Foto: © djd/Bauherren-Schutzbund
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Wer heute ein Haus bauen lasst, muss ﬂ;ﬂp 13
mit Verknappungen und Verzégerun- F"“;

gen beim Materialnachschub rechnen.
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Raritat! GroBziigige ETW am FuBBe

des Miinsters

Eine vergleichbare ETW

sl VERKAUFEN?
variabel nutzbar, sowohl [ |

als Wohn/Biiroetage als
auch fiir Familien her-

vorragend geeignet ist, '
kommt nur noch selten ]
zum Verkauf.

: . -
2 Bader, Balkon, Wohnkiiche,alles im 1.0G eines kleinen 4 Partei- I N M n N cH EN G l_An BAcH

enhauses und in einer ruhigen, einseitig befahrbaren Stral3e ge-

- -
legen. Weitere Highlights und Ausstattungen gerne nach E-Mail u N n D u s s E I- n 0 H F

Anfrage unter info@enger-dittrich.de.
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Wohnfliche: ca.125 m? Etage: 1.0G

Riaume: 4 Biader: 2

Stellplatz: Nein Sonstiges: Blick ins Griine [I 21 BI 49 25 g[l | |]2 1" 33 25 |]2 gg

Ausstattung: Balkon, Wohnkiiche i I1f|‘.] @ en g Er'd Iﬁl’l C h d g
EnEv: Verbrauchsausweis, Energi.eke.l.'mwert: 1841 kWh/ m.e“ger_d ittrich.de

OENGER&DITTRIGH

IMMOBILIEN GMBH - RDM -

275.000,- Euro, Maklerprovision von Kaufer und

Kaufpreis: Verkaufer jeweils, 2,8 % zzgl.gliltiger MwSt.

Enger & Dittrich Inmobilien GmbH |
Hohenzollernstr. 181 | 41063 MG | Tel.: 0 21 61- 49 26 90
info@enger-dittrich.de | www.enger-dittrich.de
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Kostenloses Wertgutachten

Immobilien Busch
Quadtstr. 1
41189 MG-Wickrath
www.busch-ulrike.de
info@busch-ulrike.de

Tel.: 02166-256250

35 Jahre Immobilienkompetenz
Individuell, kreativ, fachkundig, mit der
Losung fiir jedes Problem, betreuen wir

lhre Immobilie und Sie als Kunden.

Wir freuen uns auf Sie!
Ulrike Busch und Team

=~
D
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 Immobilien verkaufen
ist einfach.

sparkasse-mg.de/immobilien

Mit den Immobilienprofis
der Stadtsparkasse.

Jetzt Beratungstermin
vereinbaren:

02161-279-33 25

e |mmobilienvermittiung

L~ Stadtsparkasse
Ménchengladbach

JUNI 2021

Foto: © Immobilien Busch
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ANZEIGE

IMMOBILIEN ULRIKE BUSCH

o
A~ PTUNG
Ulrike Busch, Kauffrau der Immobilienwirtschaft, griindete das Un- /f\\ﬁ L‘-,_;-.
ternehmen vor fast 40 Jahren. Seit 7 Jahren ist auch ihre Tochter, ol
Katrin Peltzer, die ebenso fiir Immobilien IHK-zertifiziert ist, in das b

traditionelle Familienunternehmen eingestiegen. Zum hochmoti-

vierten Mitarbeiterteam gehéren noch 5 weitere Angestellte, wel- R Cr/

che die Firmenphilosophie der Unternehmerin stiitzen.

Ulrike Busch (li) und
ihr hochmotiviertes
Team

Immobilien Ulrike Busch zeichnet sich
durch herausragende lokale Marktkennt-
nisse sowie einen &usserst zufriedenen
Kundenkreis aus. Lassen auch Sie sich
von den Damen des Powerfrauenbiiros
liberzeugen und profitieren Sie von um-
fassender Aufklarungsarbeit, sachkundi-
gen Immobiliengutachten, Vermarktung
auf hochstem Niveau und einer ziigigen
und kompetenten Abwicklung. Zu den
Erfolgsfaktoren der Unternehmerin und
Ihrem Team gehdren vor allem Fachkom-
petenz, Fachwissen, Marktkenntnis, die
fast 40-jahrige Erfahrung auf dem Sektor,
Handschlagqualitdt und hervorragende

Immobilien Busch

Quadtstr. 1| 41189 MG-Wickrath | Tel.: 0 21 66 - 25 62 50 | info@busch-ulrike.de

www.busch-ulrike.de

Leistungen. Was aber genauso Ulberzeugt, ist
die menschliche und sympathische Art des
gesamten Teams. Hier werden Zusagen ein-
gehalten und realistische Plane mit hoher Er-
folgsquote umgesetzt. Bei der professionellen
Beratung und Betreuung stehen die Kunden/-
innen mit ihren Bediirfnissen im Fokus. Hier
hort die Kundenbetreuung nicht nach dem
Notarvertrag auf, sondern geht weit dariiber
hinaus. Standige Fort- und Weiterbildungen
ergidnzen die fachliche Kompetenz dieses Fa-
milienbetriebes perfekt. Nutzen Sie die Immo-
bilien-Komplettpakete!

Ulrike Busch ist Mitglied des Ausschusses
der Immobilienwirtschaft und unterstiitzt
mit sozialem Engagement verschiedene ge-
meinnlitzige Projekte. Ihr
Immobilienunternehmen
wurde 2020 von On-
line-Expertenportal

BERATUNG.DE in Ko-

operation mit Handels-
blatt, Wirtschaftswoche
und Tagesspiegel als Top-
Berater ausgezeichnet.

In den Klimaschutz investieren
Eine Warmeddmmung macht sich fiir Hausbesitzer langfristig bezahlt

Die Investition in bestehende Gebaude kann
sich lohnen: Eine Warmedammung beispiels-
weise macht sich durch eingesparte Heizkosten
mit der Zeit von alleine bezahlt, auBerdem kon-
nen Hauseigentiimer umfassende Férdermittel
nutzen. Hinzu kommen eine nachhaltige Wert-
steigerung der Immobilie, ein spiirbar verbes-
sertes Wohnklima und nicht zuletzt der positive
Effekt fiir den Umwelt- und Klimaschutz. Bei der
Wahl des Dammmaterials sind vor allem Langle-
bigkeit, Effizienz und Sicherheit gefragt. Expan-

diertes Polystyrol (EPS) etwa, besser bekannt unter
dem Markennamen Styropor, feiert in diesem Jahr
seinen 70. Geburtstag. Geddmmte Fassaden er-
fiillen Gber Jahrzehnte ihren Zweck und schiitzen
dauerhaft die Bausubstanz.

Unter www.mit-sicherheit-eps.de gibt es ausfiihr-
liche Informationen.

Quelle: djd/Forum fiir sicheres DAmmen mit EPS
(FSDE)

Foto: © djd/FSDE/BASF
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SHL BADWELT NIEDERRHEIN:
REVOLUTION IM BADEZIMMER -
VALIRYO GANZKORPERTROCKNER

Manchmal kommen Produkte auf den Markt, die an die sprichwortli-
che eierlegende Wollmilchsau erinnern. Der Ganzkorpertrockner Va-
liryo ist so eines. Sein Prinzip ist einfach: die Funktion des F&hns fiir
das Haar wurde neu gedacht und fiir den ganzen Kérper entwickelt.
Statt Handtlichern - die durch das feucht-warme Klima im Badezim-
mer ein Paradies flir Keime und Bakterien sind — libernimmt nach
dem Duschen Valiryo das Trocknen des Kdrpers. Nach einer rund
dreiminiitigen angenehm warmen Brise kann die Dusche dann voll-
standig getrocknet verlassen werden.

Fiir Menschen mit Hauterkrankungen oder -verletzungen wie z.B.
Neurodermitis oder einem Sonnenbrand, ist Valiryo eine besondere
Erleichterung, ersetzt er doch die oft schmerzhafte Trocknung mit
dem Handtuch. Ebenso profitieren Menschen mit eingeschréankter
Mobilitdt von mehr Autonomie und Privatsphére, da sie beim Ab-
trocknen nicht mehr auf die Hilfe anderer Personen angewiesen sind.

Der innovative Valiryo Ganzkérpertrockner
vereint Wellness, Hygiene und Nachhaltig-
keit und ersetzt das Badetuch.

Haben wir Sie neugierig gemacht?

Bei uns kénnen Sie sich (unter Einhaltung der geltenden Corona-Auf-
lagen) den Valiryo Ganzkorpertrockner anschauen und sogar testen.
Fiir weitere Infos und natiirlich fiir die Installation sind wir Ihr kompe-
tenter Ansprechpartner.

[ wall BN |
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HMiederrbein

e 800 m? grofRRe Badausstellung
e Beratung, Badplanung
und Heizungssysteme
e Ausstellungsstiicke zum Sonderpreis

SHL Badwelt Niederrhein
Verkauf — Planung — Einbau

AlsstralBe 268 - 41063 Monchengladbach
Tel. 02161 8273558 - info@shl-badwelt.de
www.shl-badwelt.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10- 18 Uhr - Sa. 10 - 14 Uhr

SHL Badwelt Niederrhein [=] Er
Alsstr. 268 | 41063 Monchengladbach | Tel.: 02161 - 8273558
E-Mail: info@shl-badwelt.de | www.shl-badwelt.de =

e »Volksverein Monchengladbach«

o
ﬁ gemeinniitzige Gesellschaft gegen Arbeitslosigkeit mbH®
/\/ZZ‘: Holzprodukte
~ D
"

Biicher
=
' R F Glas
' , Hausrat

Secondhand-
Kleidung

CDs

Gebrauchtmaébel

Volk’sLaden

second hand

Geistenbecker Str.107+118
41199 MG-Geistenbeck

St. Helena-Platz 7
41179 MG-Rheindahlen

Eickener Str. 141-147

Offnungszeiten:
Mo-Fr 9:30-18 h

41063 MG-Eicken Sa 9:30-13 h
Roermonder Str. 56-58 Zentrale:
41068 MG-Waldhausen 02166/67116 00

DiUnner Str. 173

www.volksverein.de
41066 MG-Neuwerk
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Advertorial

Wie schon in den letzten Jahren, setzt die
belgische Mobelmarke ROOLF Living auch 2021
die Erweiterung ihres Produktportfolios fiir den
Outdoor- und Indoorbereich fort. So wurde die an-
gesagte Produktlinie ,Dotty” um neue Produkte
erweitert und bei den verfiigbaren Farben gab es
ebenfalls Veranderungen. Ein neues Dotty-Feature,
ist ein SicherheitsreiBverschluss (Safety Zipper),
derverhindert, dass z.B. Kleinkinder oder Haustiere
die Dotty Sitzmdbel 6ffnen konnen.

Wie schon alle anderen Dotty Sitzmdbel sind auch
die Neuzugénge im Portfolio, der Dotty Big Roolf
und der Dotty Big Roolf XL urbequem, zudem
nahezu unverwiistlich, wasserabweisend und licht-
besténdig. So konnen alle Dottys eigentlich bei
jedem Wetter im Freien stehen bleiben, aber auch
der Transport ist wegen ihres geringen Gewichtes
problemlos moglich.

Dotty Loungemdbel machen iiberall eine gute
Figur, ob im heimischen Garten, auf der Terrasse,
dem Balkon oder im Empfangsbereich des Biiros
und selbstverstandlich auch in der Gastronomie.

Zusammen mit verschiedenen Accessoires z.B. aus
der Reihe ROOLF Boutique, den Teaktischen von
Hanton, der Acrylglas Tischplatte Dotty Fly oder
den Lampen der innovativen deutschen Marke
VON HASTEDT kann sich jeder seine eigene styli-
sche Lounge zusammenstellen.

Mehr zu den Produkten von E E
ROOLF Living, Hanton und VON E
HASTEDT sowie Bezugsquellen E
finden Sie auf www.hanton.de.

T | R
EINLADEND:

| — wa
ESSTISCH, AUSZIEHBAR
200 (250/300) X 100 CM,
EICHE BIANCO, GESTELL EDELSTAHL,
PREIS EUR 2.990,-

f'*i

Neu im Sortiment sind der Dotty Big
Roolf (links) und der Dotty Big Roolf XL
(rechts)

r Die Teakholz-Tischplatten von Hanton

sind die perfekte Ergdnzung zu den
. Dotty Sitzpoufs

Auch in der Gastroomie machen die
Dottys von ROOLF Living eine gute
Figur Ubrgens auch im Biergarten

g S

Wenn schon warten, dann doch gerne l
in einem gemiitlichen und stylischen
Empfangsbereich oder?

Auch fiir das Wohnzimmer hat ROOLF
Living mit Dotty Connect eine perfekte
" Losung parat.

Fotos: © ROOLF Livinig




Fur Sie in den besten Lagen

Ihr zuverlassiger Partner rund um Immobilien

Wenn Sie als EigentiUmer schon einmal den Verkauf
oder die Vermietung l|hrer Immobilie in Betracht
gezogen haben, oder Sie daran interessiert sind, in
Ménchengladbach oder Umgebung eine passende
Wohnung zu mieten beziehungsweise ein schones
Haus zu kaufen, richten Sie sich gerne an uns: lhre
qualifizierten VON POLL IMMOBILIEN Makler (IHK).

Das traditionsbewusste Maklerhaus VON POLL
IMMOBILIEN hat ausgezeichnete Referenzen
vorzuweisen und pflegt hervorragende
Kontakte zu finanzstarken Interessenten,

die in Monchengladbach und Umgebung

eine Immobilie zum Kauf oder zur Miete suchen.

Mit Leidenschaft und Verlasslichkeit vermitteln wir die
Immobilien unserer Auftraggeber, in Wohn- und
Geschaftslagen. Wir freuen uns auf |hren Besuch!

VON POLL IMMOBILIEN Shop Ménchengladbach
Inhaber: Jan Helmut Drenker
LUpertzender Straf3e 155-163 | 41061 Monchengladbach
moenchengladbach@von-poll.com
02161-5670645

FUR SIE IN DEN BESTEN LAGEN ‘VON POLL

IHRE IMMOBILIENSPEZIALISTEN IN
MONCHENGLADBACH UND UMGEBUNG

FUR SIE 1IN DEN ZESTEN LAGEN YON P{‘LL]

Eigentimern bieten wir eine kostenfreie und
unverbindliche Marktpreiseinschatzung fur
Wohn-& Gewerbeimmobilien an.

Kontaktieren Sie uns, wir freuen uns darauf,
Sie personlich und individuell zu beraten.

GUT S CHEITMN

T.: 02161 - 56 70 645
moenchengladbach@von-poll.com

Shop Monchengladbach | Lipertzender StrafSe 155-163 | 41061 Monchengladbach

W CompANIES www.von-poll.com/moenchengladbach
2f THE WORLD



Kunst + Kultur_Literatur

Kiana Davenport
HAIFISCHFRAUEN
(Leider vergriffen, wir besorgen gerne antiquarisch!)

Kiana Davenports fesselnde Familiensaga ,Haifisch-
frauen” zeigt uns ein unbekanntes Hawaii, fern von
Hollywood-Klischees. Davenport, selbst Hawaiianerin,
macht starke Frauen zu den Hauptpersonen in ihrem
Roman. Im Mittelpunkt der Erzahlung steht die tiber
80-jahrige Hawaiianerin Pono. Sie ruft am Ende ihres
Lebens ihre in der Welt verstreut lebenden Enkelin-
nen zu sich, die Hawaiis buntes Vielvolkergemisch re-
préasentieren. Auf Ponos Kaffeefarm finden sie zusam-
men und ergriinden die Vergangenheit und Gegenwart
Hawaiis und ihrer Familie. Davenports Roman versetzt
den Leser gleichzeitig in die zauberhaft-mythische Kultur des alten Hawaiis und klagt die
politische Einflussnahme der westlichen Zuwanderer an, die Hawaii zuerst durch die Uber-
nahme von Grund und Boden und dann durch kulturelle Aneignung fiir sich reklamieren.

Verlag: Knaur
Seiten: 672 Preis: var.
ISBN-13: 978-3-426-60568-4

Empfohlen von

Antiquariat am St. Vith
Rathausstr. 10 | 41061 Monchengladbach
www.antiquariat-am-stvith.de

D ER Mathijs Deen
SCH I FFS DER SCHIFFSKOCH
KO CH Dieses sehr besondere und lakonische Buch ent-
iy lasst beim Aufblattern eine wunderbar turbulente Ge-
SRR schichte mit Tiefgang. Die Crew des Feuerschiffes ,Te-
xel” hingt an der Ankerkette mitten im Meer. Es gibt
nur wenig Abwechslung im Einerlei des Schiffsalltags
MATHLIS al.J.Ber den heftig.erl Seegdngen, den kréftigen' Sturm-
DEEN bden und den originellen Kochrezepten des leicht ver-
schrobenen Schiffskochs. Um ein ganz besonderes
Rezept umzusetzen kehrt der Koch eines Tages mit
einem Ziegenbdckchen an Bord zuriick. Dieses bringt
die geregelten Ablaufe durcheinander und sorgt bei ei-
nigen Mitgliedern der Mannschaft fiir wohlwollende Aufmerksamkeit. Das Bockchen, an-
fangs unsicher auf den Beinen, passt sich dem Leben auf dem Meer schnell an, springt
putzmunter umher und treibt an Deck sein Unwesen. Auch der Leser ist ganz angetan und
neigt zur baldigen ,Adoption”. Am Ende, bis dahin passiert allerdings noch Einiges, landet
das Bockchen wohlbehalten am Ort seiner Herkunft.

Verlag: Mare Verlag
Seiten: 12 Preis: 18,00 €
ISBN-13: 978-3-86648-650-8
Empfohlen von
Buchhandlung Wackes OfE10
Korschenbroicher Str. 81 | 41065 Monchengladbach
www.wackes-buch.de [w]525

16| JUNI 2021

P— f—

Klaus Modick
FAHRTWIND

KLAUS MODICK Der leicht stockige Muff des zerfledderten Re-

clam-Bandchens ,Aus dem Leben eines Tauge-
nichts” weckt in dem Ich-Erzahler etwas langst
Vergessenes, eine Geschichte, genauer gesagt: die
Idee zu einer Geschichte. Der Protagonist méchte
nicht in die FuBstapfen seines Vaters treten und
die Klempnerfirma eines Tages iibernehmen. Also
packt er seine Klampfe und zieht von dannen. Uber
Wien bis nach Rom und wieder zuriick wird ihn sei-

FAHR TIA/IND
ne Reise als Nichtsnutz ohne Geld und Plan in den

turbulenten Zeiten der Siebziger fiihren. Er trifft

auf zwielichtige Gestalten, spielt als Troubadour im Batikshirt und verfallt sehn-
suchtsvoll und hoffnungslos der Liebe. Mit viel Witz, Ironie und einfiihlsamer Poesie
schafft Modick ein unvergessliches Werk eines modernen Taugenichts.

Verlag: Kiepenheuer & Witsch
Seiten: 208 Preis: 20,00 €
ISBN-13: 978-3-462-00130-3

Empfohlen von

Buchhandlung Degenhardt
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Judith Hermann
DAHEIM

Judith Hermann erzihlt in ihrem neuen Roman
L.DAHEIM" von einem Aufbruch: Eine alte Welt geht
verloren und eine neue entsteht. Sie hat ihr friihe-
res Leben hinter sich gelassen, ist ans Meer gezogen,
in ein Haus fiir sich. lhrem Exmann schreibt sie klei-
ne Briefe, in denen sie erzihlt, wie es ihr geht, in die-
sem neuen Leben im Norden. Sie schlieBt vorsichtige
Freundschaften, versucht eine Affére, fragt sich, ob
sie heimisch werden kdnnte oder ob sie weiterziehen
soll. Sie erzahlt von einer Frau, die vieles hinter sich
1aBt, Widerstand entwickelt und in der intensiven
Landschaft an der Kilste eine andere wird. Sie erzahlt von Erinnerungen.

Die Atmosphére im Buch und die iiberraschenden Figurenkonstellationen nehmen
einen durchweg gefangen und regen an zu existenziellen Fragen.

Verlag: S. Fischer Verlag
Seiten: 192 Preis: 21,00€
ISBN-13: 978-3-1039-7035-7

Empfohlen von

Prolibri
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Stadtbibliothek Programm im Juni

Autorenlesung im
Museum Abteiberg

BEUYS

Kanst Revolotion

Kapi

Lange Zeit war Joseph Beuys von Deutern und
Interpretierenden regelrecht umstellt. Der
Kunsthistoriker Philip Ursprung sucht in seinem
bei C. H. Beck erschienenen Buch einen anderen
Zugang zu diesem Kinstler, der verehrt und ge-
schmaht wurde wie kaum ein anderer.

Joseph Beuys, dessen 100. Geburtstag derzeit eine Vielzahl von Ausstel-
lungen, Veranstaltungen, Polemiken, Publikationen ausgeldst hat, bleibt
ein Streitthema. Ursprung beteiligt sich nicht an einer Uberhdhung des
Manns mit Hut und Mantel zur charismatischen Kultfigur: ,Ich habe Beuys
nie getroffen und als Kunsthistoriker sogar einen Bogen um seine Kunst
gemacht. (...) ihn aber nie aus den Augen verloren.

Der Autor geht in ,Joseph Beuys - Kunst. Kapital. Revolution” auf eine zeit-
historische Reise zu 24 Schauplatzen zentraler Werke, Projekte und Aktio-
nen des Kiinstlers, die ein neues Verstdndnis dieser kiinstlerischen Arbeit
ermoglicht ... und seine Aktualitat bestatigt.

Lesung & Gesprach in der Reihe Text | stationen des Férdervereins Stadtbib-
liothek Lust am Lesen eV. finden am Sonntag, den 6. Juni 2021 um 12.00 Uhr
im Museum Abteiberg statt. Ein Livestream ist unter https://www.gladbach.
live/lesung/ zu finden. Informationen zu einer méglichen Teilnahme vor Ort
unter www.stadtbibliothek-mg.de.

Silke Schellhammer
SCHOOL OF TALENTS 1:
TIERISCH LAUT! (ab 8Jahre)

Alva kann Tiere verstehen, ein ganz besonderes
Talent. Doch niemand - auBer Onkel Thomas, der
Gedanken lesen kann - glaubt ihr. Dieser leitet ein
Internat auf Nebelfels. Es ist fiir Kinder mit ganz
besonderen Fahigkeiten gedacht. Manche kénnen
fliegen, manche durch Wande gehen, wieder ande-
re sich verwandeln. Und Alva entschlieBt sich, dort-
hin zu gehen. Leider soll es schon bald geschlossen
werden. Aber Alva findet mit ihren Freundinnen und
Freunden einen Weg, das Internat zu retten. Ein rét-
selhaftes, spannendes und lustiges Buch fiir Madchen und Jungen ab 8 Jahren. Mit
schdonen schwarz-weif3 lllustrationen.

Verlag: Carlsen
Seiten: 240 Preis: 499 €
ISBN-13: 978-3-551-65146-4

Empfohlen von

Buchhandlung Degenhardt
Friedrichstr. 14 | 41061 Monchengladbach
www.buchhandlung-degenhardt.de

SommerLeseCIulq 2921
der Stadtbibliothek

Auch 2021 geht der beliebte SommerLeseClub der Stadtbibliothek wieder
an den Start. Hier kénnen Kinder im Alter von 9 bis 13 jahren mit coolen Bii-
chern auf Zeitreise gehen, fremde Welten entdecken und Abenteuer erle-
ben, Spal3 haben und kreativ werden. Mit groBem Exklusiv-Bestand brand-
neuer Biicher fiir 9 bis 13-jahrigen in Ménchengladbach und Rheydt und der
Familiy & Friends-Version in Rheindahlen und Giesenkirchen.

Natdiirlich kann der SommerLeseClub auch digital. Das Logbuch, das zeigt,
was man gelesen hat und in dem man selber Geschichten schreiben und
malen kann, gibt's digital oder gedruckt ,zum Anfassen”. Und kreativ: Die
Clubber haben die Qual der Wahl - von der professionellen Manga-Zeich-
nerin Tipps und Tricks im Umgang mit Stift und Papier lernen, Lesezeichen
und Buttons kreieren, im SommerLeseRétselClub Geheimnissen auf die
Spur kommen und Rétsel knacken oder bei der Foto-Challenge mit dem
Hashtag #BookfaceClubMG mitmachen. Was ein Bookface ist und wie man
eins macht, zeigt Lena Sapper in einem coolen Videoclip. Einfach mal auf
die Online-Kanile der Stadtbibliothek gehen.

Neu 2021: Clubber kénnen sogar einen eigenen Song produzieren!t

Und Lesen lohnt sich: mit Zertifikat fiir 3 Stempel im Logbuch, dem ultima-
tiven Borussia-SommerLeseClub-Fanschal fiir 4 Stempel, aber nur solange
der Vorrat reicht, der Chance auf tolle Sonderpreise und einem coolen Ab-
schlussevent.

SommerLeseClubber werden, wie geht das?

Ab 22. Juni starten Anmeldung und Ausleihe in allen vier Bibliotheken

der Stadtbibliothek. Details und aktuelle Infos sowie die jeweilig giiltigen
Hygiene- und Zugangsregeln unter www.stadtbibliothek-mg.de.

i SUPPORT
YOUR

LO

Foto: © Lena Sapper




Kunst + Kultur_Musikszene

Foto: © Damian Brzostewicz

Authentisch, ehrlich, loyal — diese Attribute be-
schreiben die Rapperin Scapsis aus Heinsberg
mebhr als treffend. 2016 veroffentlichte die geblirti-
ge Griechin Sofia Eleftheriadou alias Scapsis ihren
ersten Song ,Narbe im Gesicht”, der fiir sie selbst
als eine Art Trauerbewiltigung und letzten Dank
anihren verstorbenen Vater galt. Dass ihre Karriere
von diesem Zeitpunkt an so rapide bergauf gehen
wiirde, hitte sie selbst nicht erwartet: lhre Selbst-
zweifel standen ihr in der Vergangenheit haufig im
Weg und hielten sie davon ab, ihrer Leidenschaft
nachzugehen. Es folgten weitere Titel und ihre EP
,0Old School”, fiir die sie gleich zwei Auszeichnun-
gen beim Deutschen Rock und Pop Preis erhielt.
.Rap ist meine Ausdrucksform. Ich kann mich am
besten in deutscher Sprache mitteilen und habe
es schon immer geliebt, Gedichte zu schreiben.
Seitdem schafft es die nahbare Ausnahmekiinst-
lerin durch Storytelling und autobiographische
Texte, Menschen unterschiedlichsten Alters fiir
den Deutsch-Rap zu begeistern. ,Das Besondere
ist, dass jeder sich mit meinen Geschichten iden-
tifizieren kann. Jeder Mensch hat bereits einen
Verlust erlitten, wurde in der Vergangenheit von
Selbstzweifeln geplagt oder war das erste Mal ver-
liebt”, sagt Sofia Eleftheriadou.

Was die Rapperin von vielen anderen unterschei-
det? Sie schaut hin, nicht weg - Sie engagiert sich
sozial, ist Patin des Projektes ,Schule mit Courage,
Schule ohne Rassismus” der Gesamtschule Heins-
berg und setzt mit ihren Songs immer wieder ein
Zeichen fiir mehr Toleranz, gegen Hass und Diskri-
minierung. ,Lasst uns Glaser statt Waffen heben;
Hass ist nicht das, was uns Menschen vereint”,
heil3t es beispielsweise in ihrem Song ,Nein”, der
im letzten Jahr als ihr Beitrag zu dem Schulprojekt
erschienen ist. ,Weniger ist bei mir mehr. In meinen
Texten sucht man das, was typischerweise von Rap

JUNI 2021

\» Eine Rapperin der besonderen Art

~Scapsis” im Kampf fiir mehr
Toleranz, Akzeptanz und Liebe

erwartet wird, vergeblich. Ich
erzihle weder von fetten Au-
tos, noch von Gras, denn damit
kann ich mich selbst nicht identi-
fizieren. Bei allem, was ich verdffentli-
che, bleibe ich mir selbst treu und méch-
te auch anderen Menschen signalisieren:
Sei du selbst. Du musst dich nicht verstellen, um
etwas im Leben zu erreichen”, verrat die 36-jdhrige.
Eine starke Message!

Auch mit ihrem neusten Song ,Sag mir’, dessen
Musikvideo verschiedene Orte aus der Mdnchen-
gladbacher Club- und Kulturszene zum Schau-
platz einer Liebesgeschichte macht, mdchte sie
Menschen Mut machen und sich fiir die Liebe und
Diversitat einsetzen. ,Dieses Lied ist eine Wid-
mung an meine heutige Ehefrau. Es handelt von
der Auseinandersetzung mit den eigenen Gefiihlen
und der Entschlossenheit, zu sich selbst zu stehen.
Jeder, der féhig ist zu lieben, kann sich in diesem
Song wiedererkennen.” Zur Kulisse ihres Videos
wurden kurzerhand das Projekt 42, die Fashionbox,
das Schloss Wickrath und die Citykirche, deren
Pfarrer Christoph Simonsen nicht nur Flag-
ge zeigte, sondern sogar selbst im Clip
mitwirkte und dadurch stellvertre-
tend fiir die katholische Kirche die
LBTGQ-Szene unterstiitzte. ,Als
ich kiirzlich im Projekt 42 im
Rahmen der ,Poetry Slam und
Lesebiihne” einen Live Stre-
am hatte, wurde mir wieder
bewusst, wie suspekt die
jetzige Situation beson-
ders fiir die Kunst- und
Kulturszene eigentlich ist.
Clubs, Veranstaltungshal-
len und Theater missen
ihre Tiren fiir Publikum seit
Monaten geschlossen hal-
ten und Kiinstler performen
vor leeren Rangen. Da kam mir
die Idee, diese Orte und Situation
in mein Video zu integrieren und
dem Stillstand auf diese Weise etwas
entgegenzuwirken.” Gesagt, getan! Dank

Redaktion: Jessica Sindermann

tatkraftiger Unterstiitzung und der Offenheit aller
Beteiligten konnten diese Vorstellungen umge-
setzt werden: Mit Erfolg — das Ergebnis kann sich
wirklich sehenlassen!

Zurzeit arbeitet Scapsis gemeinsam mit ihrem Pro-
duzenten an verschiedenen Songs und den dazu-
gehorigen Beats. ,Ich bin optimistisch, dass ich die-
ses Jahr noch eine neue EP veroffentlichen werde”,
verrdt die Kiinstlerin. Alle Fans kdnnen demnach
gespannt sein!

Wir sagen ,Weiter so!” zu diesen lobenswerten Ab-
sichten und zu einer Rapperin der besonderen Art,
die mit ihren Songs wichtige Statements setzt!

Mehr zu und von Scapsis gibt es online:

https://spoti.fi/39TkvJG
www.facebook.com/scapsismusik
www.instagram.com/scapsismusik

Pfarrer Christoph Simonsen
von der Citykirche Mdnchen-

gladbach unterstiitzt Rapperin
Scapsis - auch beim Videodreh.

Foto: © Michael Gornig
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Daniel Wirtz live beim STRANDKORB Open Air

in Monchengladbach

2007, als alles begann, gab es keinen Plan, aber drei
Songs: Daniel |adt sie als Testballon auf seine My-
Space-Seite — und die Leute sind begeistert. Das
Medium MySpace ist inzwischen nur noch leicht
zuckende Internetgeschichte, die WIRTZ-Songs,
mit denen alles begann, haben jedoch gleich das
Mindset definiert, das fortan die Blaupause fiir

alle WIRTZ-Veroffentlichungen vorgibt: Brutale
Ehrlichkeit bis zum Seelenstrip, 100% WIRTZ und
vom ersten Akkord bis zum letzten Pinselstrich
die absolute Kontrolle tGber Musik, Artwork und
das, was WIRTZ darstellen soll. Oder wie Daniel
es selbst beschreibt: ,In meinen Texten lasse ich
so tiefe Einblicke zu, dass sich das Singen anfiihlt,

fahrrad

ANZEIGE

wie nackt U-Bahn fahren”. Das Gesetz ist Rock,
das Versprechen ist Ehrlichkeit, die Sprache ist
Deutsch.

WIRTZ ist Kiinstler und Label, das Rundumsor-
genvoll-Paket im Sinne der eigenen Kunst.

2020 wurde es wieder an der Zeit, groBe Momente
im intimen Rahmen zu schaffen: WIRTZ prasentie-
ren mit UNPLUGGED Il den Nachfolger des liber-
aus erfolgreichen Stromlosalbums von 2014. ,Wir
hatten alle das Gefiihl, dass wir unbedingt noch
ein Unplugged machen miissen”, hei3t es aus dem
WIRTZ-Lager. War es bei der Erstauflage noch ein
Wagnis, ein gemeinsames Ausprobieren, ob das
Werk des erfolgreichen Rockers, auch fragil mit
Streicherquartett und Pianobegleitung funktio-
niert, wird es diesmal eine Fahrt in bekanntes Ter-
rain ,mmer bis auf die Knochen®, kinne man ihm
beim Horen seiner Songs in die Seele blicken, sag-
te Daniel Wirtz 2018 in einem Interview — und das
gilt umso mehr bei den Stiicken, in denen die laute
Wirtz-Gitarre” fehlt. Und das ist auch genauso ge-
wiinscht — anders geht es bei WIRTZ einfach nicht.

2021 kommt er zum STRANDKORB Open Air—Madn-
chengladbach, wieder mit mit Streicherquartett
und Pianobegleitung — UNPLUGGED II. Termin ist
der 09. August 2021. Tickets sind bereits im Vor-
verkauf erhiltlich: www.strandkorb-openair.de

Monchengladbach
STRANDKORB
Open Air

SparkassenPark

werkstatt 36@[

Dein Sommer beginnt im

Strandkorb!

Endlich wieder live Musik und
Comedy genieBen.

DAS KONNEN WIR FUR SIE TUN

¢ Verkauf von Gebrauchtfahrradern
¢ Verkauf von Ersatzteilen
¢ Reparaturen aller Art
¢ Fahrradrecycling

¢ E-Bike Service fur Bosch und Shimano

Software Updates, Fehleranalyse, Garantieabwicklung,
Originale Ersatzteile, Diagnose und Konfiguration

) BOSCH

OFFNUNGSZEITEN
Montag, Dienstag,
Donnerstag und Freitag:
10:00 - 18:00 Uhr

Mit dabei u.a. Helge
Schneider, Carolin

]

Kebekus, Johannes
Oerdmg. Element of
Crlme. Jan Delaﬁ, yNV
Nation, Kasalla, hllll::
Poisel, Culcha Candela,
Damel ertz, BOSSE
und weitere Kunstler
und Bands.

Mittwoch: geschlossen
Samstag: 10:00 - 14:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Ein Service vom Reha-Verein
SophienstraBe 31 ¢« 41065 Ménchengladbach

Telefon und Telefax 02161 5768-1581
www.fahrradwerkstatt360grad.de

i@ sparkassenpark www.strandkorb-openair.de
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Ein Tag im Leben einer Tanzerin

Kunst + Kultur_TheaterKRMG

WHAT
ANCERS

O“

Redaktion: Jessica Sindermann

cheinwerferlicht, schimmernde Kos-

time und Tag fiir Tag der Blick in

leuchtende Gesichter — so stellen

wir uns den Beruf einer Profitdnzerin

vor. Wer den in Zusammenarbeit mit

der Krefelder Filmfirma ,Bildmihle”
entstandenen Dokumentarfilm ,What dancers do”
liber die Ballettcompagnie des Theaters Krefeld
und Mdnchengladbach verfolgt hat, konnte bereits
exklusive Einblicke in den Arbeitsalltag der Tan-
zer*innen auf und hinter der Biihne erlangen. Mit
viel Liebe zum Detail und der erfahrenen Stimme
des Ballettdirektors Robert North im Off-Kommen-
tar begleitet die Ballett-Dokumentation das talen-
tierte Ensemble vom Training bis zur Biihnenvor-
stellung ihres Stiicks ,Alles neu” und eréffnet dabei
Perspektiven, die dem Zuschauer sonst verborgen
blieben.

Doch wie sieht so ein normaler Tag im Leben einer
Ténzerin eigentlich aus?

Téanzerin Flavia Harada
schilder ihren Tagesablauf

Die 24-jahrige, gebiirtige Brasilianerin Flavia
Harada, die mit 15 Jahren fiir ihre Leidenschaft
nach Miinchen kam, seit 2016 als Tanzerin am
Theater Krefeld und Ménchengladbach tétig ist
und beim internationalen Ballett-Wettbewerb
bereits den 1. Platz in der professionellen Senior-
Kategorie belegt hat, schildert mir ihren Tages-
ablauf und erzdhlt von Friihstiicksgewohnheiten,
Trainingszeiten und warum es nicht immer ein-
fach ist, diesen Traum zu leben!




Morgens:

7.50 Uhr

Mein Tag startet eigentlich immer um 7.50 Uhr mor-
gens. Dann stehe ich auf, gehe in die Kiiche und
bereite mir als erstes mein Friihstiick zu, bei dem
eine Tasse Kaffee natirlich nicht fehlen darf! Eine
strenge Diat halte ich zwar nicht, dennoch achte
ich darauf, kleinere Portionen zu mir zu nehmen
und mich gesund und ausgewogen zu erndhren.
Morgens esse ich beispielsweise sehr gerne Jogurt
mit Musli und verschiedenen Friichten! Besonders
Banane ist darin essenziell. Sie enthélt viel Frucht-
zucker und ist reich an Kalium und Magnesium,
weshalb sie als schneller Energielieferant fiir das
bevorstehende Training perfekt geeignet ist! Auch
Nahrungsergdnzungsmittel wie Magnesium-, Cal-
cium-, Vitamin- und Omega-3-Kapseln sind fiir
mich als Tanzerin unverzichtbar und fest in meine
Morgenroutine integriert, da sie wichtig sind fiir
Muskeln, Herztétigkeit und den Aufbau der Kno-
chen. Den gesamten Tag Uiber versuche ich auB3er-
dem, auf eine ausreichende Flissigkeitszufuhr zu
achten und viel Wasser zu trinken.

9.15 Uhr

Nachdem ich mich angezogen habe, mache ich
mich auf den Weg zur Arbeit. Ich wohne nicht weit
weg und daher ist das Theater fuBBlaufig innerhalb
von 10 Minuten von mir aus zu erreichen. Aufgrund
der Pandemie trainieren wir allerdings zurzeit in der
RED BOX, die ausreichend Platz bietet, um die Ab-
stdnde einzuhalten. Sobald ich angekommen bin,
ziehe ich mich um, binde mir die Haare zu einem
Knoten zusammen und beginne bereits 15 Minuten
vor Trainingsbeginn, wie alle meine Kolleg*innen,
mit dem Aufwarmen. Ich dehne meine Muskula-
tur und mache einige Cardiolibungen. Das ist sehr
wichtig, um meinen Korper auf das Training vorzu-
bereiten und das Verletzungsrisko zu minimieren.

10.00 Uhr

Trainingsbeginn. Das Training geht grundsatzlich
75 Minuten und hier am Theater Krefeld und Mén-
chenglach haben wir die Ehre, regelmaBig interna-
tionale Gastlehrer begriiBen zu diirfen, die neben
unserem Chef Robert North das Training leiten. Das
finde ich toll, da jeder von ihnen einen anderen Stil
verfolgt und das Training daher immer variiert! Au-
Berdem habe ich dadurch die Chance, ganz unter-
schiedliches Feedback zu erhalten und meine Tech-
nik immer weiter zu optimieren.

1115 Uhr

Nach dem anstrengenden Training steht zunachst
eine kurze, 15-miniitige Pause an. Ich habe Zeit
mich umzuziehen, das Bad aufzusuchen und eine
Kleinigkeit zu essen. Hier greife ich dann meist auf
eine Banane zuriick.

11.30 Uhr
Jetzt beginnen die Proben im Ballettsaal mit Bal-
lettdirektor Robert North und unserer Trainings-

und Ballettmeisterin Sheri Cook fiir die bevorste-
henden Vorstellungen.

Mittags:

14.00 Uhr

Mittagspause. Zeit, um meine Kraftreserven ein
wenig aufzutanken, mich mit meinen Kolleg*in-
nen auszutauschen und etwas zu essen. In der
Regel verzehre ich dann etwas Leichtes — Salat,
ein Brotchen oder etwas anderes, das mir bei
den Spriingen im Anschluss daran nicht schwer
im Magen liegt. Denn mein Arbeitstag ist noch
lange nicht um!

14.30 Uhr

..und weiter gehen die Proben, die in der Wo-
che vor der Premiere dann mit entsprechender
Beleuchtung, Kostiimen und Make-up auf der
Biihne stattfinden. Aktuell bereiten wir uns auf
unsere neuen Stiicke ,Alles neu” und ,W&hrend
wir warten” vor.

Abends:

17.00 Uhr

Wenn am Abend keine Vorstellung ansteht, habe
ich Feierabend. Das bedeutet jedoch nicht, dass
es direkt nach Hause auf meine Wohnzimmer-
couch geht. Mehrmals in der Woche mache ich
mich danach auf den Weg zum Fitnessstudio, um
beim Krafttraining die Muskeln zu stdrken, die
beim Ballett weniger beansprucht werden.

18.00 Uhr

Es geht nach Hause, um nach einem kd&rperin-
tensiven Arbeitstag meine beanspruchte Mus-
kulatur mithilfe einer Blackroll zu massieren, zu
dehnen und mit Arnikasalbe oder dhnlichem ein-
zureiben. Auch Wéarmepflaster helfen mir. Mein
Korper ist als Tanzerin mein Kapital und erfordert
entsprechende Pflege. Es ist nicht immer leicht
— Verletzungen bleiben nicht aus und nach mei-
nem Arbeitstag bin ich meist so erschopft, dass
ich keine Motivation mehr habe, noch etwas mit
Freunden zu unternehmen oder eine Bar zu be-
suchen. Auch im Anschluss an eine anspruchs-
volle Arbeitswoche bleibt kaum Kraft fiir andere
Freizeitaktivitdten librig.

19.00 Uhr

Abendessen. Nach einem langen Tag koche ich
dann am liebsten Reis oder Pasta mit Gemiise
und magerem Fleisch. Mein Freund ist Koch und
hat mich zu vielen italienischen Gerichten inspi-
riert! (lacht) Die Kohlenhydrate sind eine Star-
kung fiir das Training am nédchsten Morgen und
wirklich notwendig, da die Mittagspause nur eine
halbe Stunde geht und ich dann aufgrund der
nachfolgenden Proben bisher nur eine wirklich
kleine Menge zu mir nehmen konnte.

20.00 Uhr

Von nun an ist Entspannung angesagt, damit
sich mein Korper regenerieren kann. Ich geniefBe
die Zeit dann auch gerne mal auf der Couch.

21.00 Uhr

Durch Videotelefonate am Abend bleibe ich mit
meiner Familie aus Brasilien in Kontakt, was mir
aufgrund der Entfernung sehr wichtig ist. Das ist
meine Art von Erholung.

23.30 Uhr

Jetzt ist es Zeit fiir meine wohlverdiente Nachtru-
he, schlieBlich muss ich morgen wieder fit sein fiir
das anstehende Training und die Proben!

Wir wiinschen Fldvia Harada weiterhin
alles Gute und bedanken uns fiir die offenen,
ehrlichen Einblicke in ihr Leben.

(OF A0
T y

ﬁ https://www.facebook.com/theater.krmg

https://www.instagram.com/theater.krmg/

www.theater-kr-mg..de




WIEDER GEOFFNET! Bl Citymovement -
y Bewerbungsphase erfolgreich
abgeschlossen

F

Uber 150 Bewerbungen hat Andreas Ochotta, seines Zeichens Betreiber des Projekt 42 auf de
Waldhausener StraBe und Initiator des alternativen Kulturfestivals ,Citymovement” in den letzt-
zen zwei Monaten erhalten.

Jetzt”’, - so Ochotta, ,beginnt fiir das Veranstalterteam der schwerste Teil ihrer Arbeit, ndmlich das
Sichten und Kategorisieren der Bewerbungen und schlussendlich die Auswahl derjenigen Kiinst-
lerinnen und Kiinstler, die es schlussendlich beim Citymovement auf die Biihne schaffen”. ,Fiir alle
Termin buchen unter: 0177'4953950 anderen”, fahrt er fort, ,werden wir versuchen ebenfalls einen Platz nach dem Festival zu finden".
Aktuell sind die Planungen bereits weiter fortgeschritten, so dass zumindest schon die auf dem
Festivak vertretenen Musikrichtungen bzw. die Musiktage feststehen. Dies sind: Punk, Electro /
Portrait |Babies |Kids | Teens Techno, Global, Stoner / Psyrock, Hip Hip, Experimental Noise, Indie Rock und Jazz & Balkan.

Bewerbung | Beauty | Familien
Unternehmen |Hochzeiten uvm.

Einige wenige Headliner stehen wohl bereits so gut wie fest, wie Andreas Ochotta andeutete,
darunter auch sehr bekannte Namen, mehr wollte er jedoch noch nicht verraten. Wir werden
in der nachsten Ausgabe hoffentlich Details kennen. Aktuelle Informationen rund um das City-
movement findet man auf der Facebookseite des Festivals.

Simone Stihn

Studio:

Myllendonker Strale 12

41065 Manchengladbach focus-s

E-Mail: kontakt@focus-s.de ﬂ https://www.facebook.com/CityMovementFestival

4 Das Alternativkulturfestival Oktober 2021
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Das Open Air mit Flair kommt im Spatsommer mit allen Stars

.Man kann sich kaum vorstellen, wie gro3 die Vorfreude auf die Konzerte ist” beschreibt Gilinter vom
Dorp, Veranstalter der SommerMusik seine aktuelle Gefiihlslage. Vom 20. - 29. August werden mehr
als 8.000 Besucher erwartet, die sich nun schon ein ganzes Jahr auf Nico Santos, Jethro Tull, Milow
und viele weitere Stars freuen. ,Alle Kiinstler hatten uns sehr schnell ihre Zusage fiir die diesjdhrigen
Termine gegeben. Das hat unsere Planung fiir das Open Air natiirlich sehr erleichtert. Kein Konzert
musste abgesagt werden.” erinnert sich vom Dorp

Ganz besonders freut sich Swing-Entertai-
ner Tom Gaebel auf sein Comeback bei der
SommerMusik. ,Vor 10 Jahren war ich schon
einmal hier im Schloss und habe beste Erin-
nerungen an diese einmalige Location.” Tom
ist mit seiner kompletten Big-Band unterwegs
und spielt am 26. August seine Swingshow
.The best of 15 years of swinging”.

Naturally 7 - Ihr Zuhause ist die Biihne. Dort
ist die akustische lllusion einer Bigband in
verschiedenen Varianten hautnah zu erleben.
Wer einmal ein Konzert dieses ,Sieben Stim-
men-Weltwunder” erlebt hat, ist Gberwiltigt
von der gesanglichen Perfektion und wird
mitgerissen von einer Show, die schwindelig
macht.Standing Ovation und frenetischer Ju-
bel sind Ihnen auch am Freitag, 27.August bei
der SommerMusik sicher

Foto: © Tom Gaebel
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Termin buchen unter: 0177-4953950

Portrait | Babies | Kids | Teens
Bewerbung | Beauty | Familien
Unternehmen |Hochzeiten uvm.

Simone Stihn

Studio:

Myllendonker Stralle 12

41065 Ménchengladbach focus-s
E-Mail: kontakt@focus-s.de
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Redaktion: Ingo Riitten

Wenn diese Saison den Borussenfans und nicht
zuletzt den VfL-Verantwortlichen etwas klar ge-
macht hat, dann ist es wohl die Tatsache, dass
der Erfolg der letzten Jahre hart erarbeitet war
und fiir Borussia immer noch etwas sehr Fragiles
darstellt. Nun darf man getrost behaupten, dass
die Verantwortlichen diese Erkenntnis lange ge-
nug penetrant nach auBen getragen haben. Da-
gegen haben sich die Fans oft euphorisiert und
hoffnungsfroh eher davon freigemacht, was hau-
fig zur viel zitieren ,zu hohen Erwartungshaltung
des Umfeldes” fiihrt — nicht nur bei Borussia. Und
trotzdem ist es besonders bitter und argerlich,
dass der Riickschritt in dieser Saison ausgerech-
net zu einem Zeitpunkt erfolgt, an dem auch die
Verantwortlichen glauben durften, Borussia kdn-
ne fortan selbstbewusster an ihre Aufgaben her-
angehen und auch auBerhalb des Platzes forscher
agieren, was rein verbal im Zusammenhang mit

JUNI 2021
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Sportdirektor Max Eberl und der neue VfL-Trainer Adi Hiitter miissen Borussia

wieder Leben einhauchen und die letzte Saison vergessen machen: Damit vor
echten Fans wieder eine intakte und erfolgreiche Mannschaft auftritt.

der Verpflichtung von Marco Rose als Trainer vor
rund zwei Jahren zunachst auch geschah.

Der Trainer ist gescheitert, auch mit der Vereins-
brille auf der Nase kann man zu keinem anderen
Schluss kommen. Das Ziel von Sportdirektor Max
Eberl, mit Rose an der Seitenlinie neue Impulse
zu setzen, Borussia einen gehdrigen Schub fiir
die Zukunft zu geben und unter den Topclubs
Deutschlands zu etablieren: gescheitert, Ziel
meilenweit verfehlt. Es ist jetzt einfach und doch
teilweise richtig, diese Entwicklung auf den Trai-
ner zurlickzufiihren. Aber Eberl muss in diesem
Sommer alles hinterfragen, denn auch die Spieler
und nicht nur das Trainerteam standen in dieser
Saison in der Pflicht. Das Auftreten, die Korper-
sprache, das Miteinander erinnerte manchmal
schon an die Saison 2006/2007, als Borussias Ka-
der eigentlich internationalen Anspriichen geni-

gen sollte, die Mannschaft dann aber bestehend
aus Akteuren mit eigenen Zielen und Interessen
sang und klanglos abstieg.

Bester Spielerkader jemals

Ganz so dramatisch ist es in diesem Jahr nicht ge-
kommen, denn der Spielerkader an sich diirfte so
ziemlich der beste sein, den Borussia je gehabt hat.
Nur, zu viele Ausstiegsklauseln und zu viele Interes-
senten in Form anderer Clubs haben es méoglicher-
weise verhindert, dass aus dieser Ansammlung von
Klasse eine Mannschaft entstehen kann, die sich
trotz der Diskussion und der Enttduschung um Mar-
co Rose um ihre Saisonziele kiimmern kann oder
besser: kiimmern mdchte. So eine Entwicklung ist
selten an einer bestimmten Situation festzuma-
chen, aber natiirlich hat die Ankiindigung Roses,
dass er Borussia verlassen werde, viel damit zu tun.

Foto: © Borussia Mdnchengladbach



Nicht nur, dass viele Spieler enttduscht gewesen
sind, vielmehr fiihlten sie sich auch bestétigt,
dass sie den Verein wechseln miissen, wenn sie
auf Dauer erfolgreich sein méchten. Rose hat
das mit seiner Entscheidung eindrucksvoll vor-
gelebt, er glaubte nicht an seine eigene Mission,
vielleicht auch, weil er den Hype um seine Person
am besten selbst einschétzen kann. Dass Rose
auch nur mit Wasser wascht, hatten auch eini-
ge Borussenanhanger nach dessen erstem Jahr
beim VfL vergessen. Rose hatte mit etwas mehr
Gliick als sein Vorgdnger und im Gegensatz zu
Dieter Hecking die Champions League erreicht.
Das peinliche Ausscheiden in der Europa League
zuvor und die schwache Riickrunde kamen erst
in diesem Jahr wieder in Erinnerung.

Zukunft sah unter Hecking besser aus

Insgesamt hat Rose fast alles vermissen lassen,
was man sich von ihm versprochen hatte. Er hin-
terldsst eine Mannschaft, ja einen kompletten
Club, der verunsichert, hadernd und zweifelnd die
letzten beiden Jahre zu erklaren versucht. Rose
hat keinen Spieler im Kader besser gemacht, er
hat keinen Nachwuchsmann ans Team gefiihrt
und schon gar nicht ins Team. Er hat seine FuB3-
ballphilosophie zwar mitgebracht, aber nur kurz-
fristig verfolgt. Fiir Rose konnte das Engagement
und das zweite Jahr beim VfL so etwas wie ein

Wendepunkt in seiner Laufbahn sein, der Hype ist
vorbei und in Dortmund wei3 man schon lange
nicht mehr, ob man sich auf ihn freuen soll. Und
Borussias Zukunft sah unter Hecking auch besser
aus als heute, Rose hat zu wenig aufgebaut und
zu viel zerstort. Nur gut, dass Adi Hiitter bei Ein-
tracht Frankfurt ein dhnliches Dilemma angerich-
tet hat! Der Neue wird sich das alles beim VfL jetzt
noch einmal genauer ansehen und hoffentlich mit
Eberl die richtigen Schritte daraus ableiten.

Borussia Spielerkader wird sich verandern (miis-
sen). Vielleicht braucht es tatsachlich eher die
hungrigen Talente im Borussia-Park und weniger

die auch anderswo nachgefragten Jungstars, die
durch eingehende Angebote zu leicht nachdenk-
lich werden. Ein schmaler Grat. Mit dem Geld,
das die zu vermutenden Abgidnge einbringen,
kann Eberl einiges bewerkstelligen: Der Sport-
direktor hat mit seinem Scoutingteam in den
zuriickliegenden Jahren bewiesen, dass er die
richtigen Akteure an den Niederrhein locken
kann. Bei Marco Rose hat er falsch gelegen! Auch
wenn er das niemals zugeben wird, das ist nicht
von der Hand zu weisen. Rose hat den Karren vor
die Wand gefahren, jetzt muss er wieder in die
Spur, Erfolg ist fiir Borussia etwas Fragiles, aber
nichts Unmogliches!

Vor zwei Jahren hat sich Max Eberl etwas anderes gedacht, als er Marco Rose verpflichtete. Jetzt gilt es fiir den Sportdirektor, mit Coach
Adi Hutter die damaligen Ziele wieder aufzugreifen und den VfL wieder ,flott” zu machen.

ZAHNARZTPRAXIS
DR. BONGARTZ

WIR SIND WIE GEWOHNT FUR SIE DA!

08:00 Uhr - 19:00 Uhr
08:00 Uhr - 16:00 Uhr

PRAXIS FUR ZAHNHEILKUNDE & IMPLANTOLOGIE
DR. HARTMUT BONGARTZ MSC MSC & KOLLEGEN

Montags - Donnerstags:

41066 MONCHENGLADBACH Freitags:
WWW.ZAHNARZT-DRBONGARTZDE | .. und nach Vereinbarung!

KRAHNENDONK 7 -
TEL. 02161 - 66 63 60 -
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Leuchtender Stern am
Monchengladbacher

Tennishimmel

Max Stenzer im Interview

Redaktion: Jessica Sindermann

.Big Point”, ,Chip and Charge” und ,Cross” sind fiir den jungen Max Stenzer ldngst keine Fremdwarter
mehr und seit vielen Jahren fest in den Alltag des 15-jahrigen integriert.

Bereits im Alter von vier Jahren kristallisierte sich seine Leidenschaft fiir den Tennissport heraus — wéh-
rend sein groBer Bruder auf dem Platz trainierte, beschéftigte er sich stundenlang unermidlich mit
Tennisball und Schlager. Seine ersten Tennisstunden nahm der in den USA, auf Gran Canaria, in Irland
und im Schwarzwald aufgewachsene Nachwuchsspieler dann im Alter von sechs Jahren. Immer mit da-
bei: Seine Mutter Astrid Koh-Stenzer, die selbst Sportlerin ist, viele Jahre aktiv als Tennistrainerin tatig
war und ihn bis heute als Managerin tatkréftig unterstiitzt. Seit Marz 2020 ist der zweifache Deutsche
Jugendmeister nun fiir den Gladbacher HTC tétig und bringt nicht nur einen beachtlichen Lebenslauf
mit, sondern auch jede Menge Talent! Im Interview erzdhlen er und seine Mutter, Astrid Koh-Stenzer,
von seinem Weg zum Erfolg, wie sich der mit Familienleben und Schule vereinbaren lasst und von zu-
klinftigen Karrierezielen!
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HINDENBURGER: Wie bist du zum Tennis ge-
kommen? Wie lange machst du das schon?

Max Stenzer: Eigentlich durch meine Mutter, die
auch im Tennissport aktiv war und in Arizona,
wo wir damals gelebt haben, auch als Tennistrai-
nerin arbeitete. Mein Vater hat FuBball gespielt,
mir wurde also die Affinitdt zum Sport bereits ,in
die Wiege gelegt”. Als kleines Kind war ich immer
schon regelmédBig mit meiner Mutter auf Tennis-
platzen. In Deutschland ist das anders, aber in
den USA gibt es die an jeder Ecke und ich hatte
daher schon friih die Moglichkeit, dort zu spie-
len. Da der Beruf meines Vaters erfordert, dass
wir alle vier Jahre den Wohnort wechseln, zo-
gen wir nach Gran Canaria um. Dort nahm mein
Bruder Moritz dann seine ersten Tennisstunden
bei einem Verein und ich war als kleiner Bruder
natiirlich immer mit dabei. Um mich zu beschéf-
tigen, spielte ich dann stundenlang auf eine Ten-
niswand. Das hat mir schon mit vier Jahren viel
Freude bereitet und wurde nie zu langweilig! Im
Alter von sechs begann ich dann so richtig und
bekam eigenen Tennisunterricht.

HINDENBURGER: Frau Stenzer, wie und wann
haben Sie gemerkt, dass ihr Sohn im Tennis bes-
ser ist als andere?

Astrid Koh-Stenzer: Nachdem ich in Amerika
meinen PTA Instructor-Schein gemacht hat-
te begann ich, zundchst meinen groBen Sohn
zu trainieren. Max kam dann immer dazu und
spielte den ganzen Tag gegen eine Tenniswand,
denn sein groBer Bruder hatte ja Training und er
musste die Zeit rumkriegen. Schon da habe ich
gemerkt, dass er eine besondere Leidenschaft
fiir diesen Sport besal3, weil er unermiidlich war.
Spéter bekam er dann, neben den regelmiBigen
Einheiten mit mir, seine ersten Trainerstunden.
Hier kristallisierten sich sein Talent und seine
besondere Liebe zum Tennis deutlich heraus
— Fir ihn war immer klar: ,Ich bin Tennisspieler,
das ist so!” So beschlossen mein Mann und ich,
dass wir diese Starke weiter fordern wollten. Ich
zog kurzerhand mit beiden S6hnen nach Baden-
Baden, wo sie von einem expliziten Trainer finf
Jahre lang gecoacht wurden und Max das erste
Mal den Titel des Deutschen Meisters errang. In-
zwischen wohnen wir in Ménchengladbach und
fihlen uns hier pudelwohl.

HINDENBURGER: Welche Erfolge hast du be-
reits feiern konnen?

Max Stenzer: Auf nationaler Ebene bin ich zwei
Mal deutscher Meister geworden, international
habe ich bereits zahlreiche Turniere im U-14 Be-
reich gewonnen und vor zwei Wochen dann auch
mein erstes internationales U-18 Turnier an der
Elfenbeinkiste. Ich bin ja erst 15, daher war das
fiir mich persénlich ein sehr groBer Erfolg! Au-
RBerdem habe ich mit Deutschland bei der Euro-
pameisterschaft den 4. Platz belegen konnen.



Max Stenzer beim ITF World Tennis Tour
Juniors in Abidjan (Elfenbeinkiiste) 2021

HINDENBURGER: Du bist durch den Tennissport
viel unterwegs. Wie ldsst sich das mit der Schule
vereinbaren?

Max Stenzer: In Deutschland gibt es eigentlich
nur zwei Sportschulen, die das ermoglichen: eine
davon ist in Hamburg, eine in Mannheim und die-
se Schule besuche ich. Da ich als einer der besten
Nachwuchsspieler in Deutschland ausgewahlt
wurde, habe ich eine Sondergenehmigung vom
DTB und muss anstatt zweimal pro Woche nur
einmal in die Schule. Zurzeit findet der Unterricht
montags allerdings via Teams statt und ich erhalte
den Input fiir den Stoff der ganzen Woche dement-
sprechend an nur einem Tag. Bei aufkommenden
Fragen darf ich die Lehrer allerdings jederzeit tele-
fonisch kontaktieren. Arbeiten werden grundsitz-
lich nur freitags geschrieben, dann oftmals drei an
einem Tag. Ansonsten entsprechen der Schulstoff
und die Biicher denen aller anderen gleichaltrigen
Schiiler*innen in Baden-Wiirttemberg. Das ist teil-
weise wirklich sehr schwierig, weil ich die Lehrer ja
nur einmal in der Woche sehe und mir neben dem
intensiven Tennistraining den Grofteil des Stoffes
eigenstandig erarbeiten muss.

HINDENBURGER: Zuletzt warst du an der El-
fenbeinkiiste in Abidjan auf einem Turnier. Was
ist das Besondere daran, in anderen Lindern
Turniere zu bestreiten?

Max Stenzer: Das Besondere ist auf jeden
Fall das verdnderte Klima! Und nicht nur
die klimatischen Umstédnde sind iiberall an-
ders, auch die Tennisplatze. Daher ist es
obligatorisch, bereits vier Tage vorher an-
zureisen, damit ich mich an die Bedingun-
gen in dem entsprechenden Land gewdh-
nen kann. Zuletzt, an der Elfenbeinkiste,
war das Klima sehr gewdhnungsbedirftig:

behalten.

Geld geht.

Finanzplaner,
Kontowecker und
Multibanking — mit
unseren digitalen
Banking-Funktionen
immer den Uberblick

Und den Kopf frei fiir
das, was wichtig ist.

Jetzt freischalten auf
www.sparkasse-mg.de

Weil’s um mehr als

35 Grad gepaart mit einer Luftfeuchtigkeit von
80 %. Das war bei den ersten Trainingseinheiten
dort echt hart, bis mein Kérper sich daran ge-
wohnt hatte!

HINDENBURGER: Was sind Deine Ziele fiir die
kommenden Jahre, was mochtest Du erreichen?

Max Stenzer: Mein Ziel ist es natirlich, Tennisprofi
zu werden! Darauf arbeite ich hin und gebe Alles!

Wir wiinschen dem jungen Ausnahmetalent wei-
terhin alles Gute und viel Erfolg fiir die weiteren
Sprossen seiner Karriereleiter!

Stadtsparkasse
Mdnchengladbach




. |
e A

Fachdrzte fiir Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie: J6rg Weyel und Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange

Die Haut vergisst nie

Von der vornehmen Blidsse zur nahtlosen Briune. Auch wenn das friihlingshafte Wetter und Son-
nenschein angenehm auf uns wirken, ein UbermaB an Sonnenbestrahlung schadet der Haut. Wir
informierten uns bei den beiden Fachirzten fiir Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie, Plastische Astheti-
sche Operationen Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange und Jorg Weyel im Menge Haus.

Redaktion: Ab wann kann ein Sonnenbad der Haut
schaden?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Sonnenstrahlung ist
immer eine Frage der Dosis. Eine Schadigung der
Haut findet nicht erst durch einen Sonnenbrand
statt. Schon bei den ersten Anzeichen einer R6-
tung ist das maximal vertragliche Maf an UV-Licht
Uiberschritten. Die UV-Strahlung ist ein wichtiger
Faktor fiir die Hautkrebsentstehung. Dermatolo-
ginnen und Dermatologen warnen vor UV-A- und
UV-B-Strahlung, die irreparable Hautschaden ver-
ursachen. Das Tiickische daran ist: Viele dieser
Schaden, wie etwa die vorzeitige Hautalterung,
werden erst nach Jahren erkennbar. Nach jedem
Sonnenbrand - auch von denen in der Kindheit -
bleiben geschéadigte Zellen zuriick, die ein erhéh-
tes Risiko eines Hautkrebses bedeuten.

Jorg Weyel: Ein bisschen Rotung empfinden Vie-
le zwar als lastig, aber nicht weiter schlimm. Oft
wird vergessen, dass unsere Haut nur eine sehr
begrenzte Eigenschutzzeit von etwa zehn Minu-
ten hat. Gefdhrdet sind dauerhaft lichtexponierte
Korperstellen. Am h&ufigsten treten Probleme im
Gesichts- und Kopfbereich auf den sogenannten
Sonnenterrassen auf. Nase, Ohren und Unterlippen
sind die Korperstellen, die der UV-Strahlung am
meisten ausgesetzt sind. Junge Menschen unter-
schatzen oft die Gefahren der UV-Strahlung. Die
fatalen Folgen kénnen sich oft erst nach zehn oder
zwanzig Jahren zeigen.

Redaktion: Wie lassen sich Hautveranderungen
differenzieren?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Die Qualitdt bei der
Hautkrebsvorsorge hat sich in den letzten Jah-
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ren durch hochwertige mikroskopische Untersu-
chungsverfahren deutlich verbessert. Alle auffal-
ligen Veranderungen der Haut, insbesondere von
Muttermalen, Leberflecken bzw. Pigmentflecken
mussen einer Hautdrztin oder einem Hautarzt vor-
gestellt werden. Zligiges Handeln ist besonders
notwendig, wenn neue asymmetrische Leberfle-
cke entstehen oder wenn bestehende Leberflecke
sich pl6tzlich verdandern. Hautdrzte nutzen oft die
Auflichtmikroskopie zur Differenzierung von ver-
déchtigen Hautverdanderungen, Hauttumoren und
entziindlichen Hauterkrankungen.

Jorg Weyel: Die gezielte Differenzierung zwischen
gut- und bdsartigen Veranderungen erspart Pa-
tienten eine unnétige Entfernung gutartiger Haut-
verdnderungen. Ist der schwarze Hautkrebs noch
klein und auf die Oberhaut begrenzt, bestehen
gute Chancen auf eine erfolgreiche Behandlung.
Wir unterscheiden zwei Arten des Hautkrebses. In
der Regel einfacher zu behandeln sind die hellen
Hautkrebsformen, die haufig im Gesichtsbereich
zu finden sind. Weitaus geféahrlicher sind die mali-
gnen Melanome, die vermehrt bei Menschen mit
sonnenempfindlicher Haut auftreten.

DR.DR.LANGE WEYEL

FLIETHSTRASSE 64 (MENGE HAUS)
41061 MONCHENGLADBACH
TEL. 02161- 46 66 666, WWW.LANGE-WEYEL.DE

PRAXIS FUR MUND - KIEFER - GESICHTS- CHIRURGIE,
PLASTISCHE - ASTHETISCHE OPERATIONEN

ANZEIGE

Redaktion: Wann sind chirurgische MaBnahmen
bei Hautverianderungen erforderlich?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Bei rechtzeitiger Diag-
nose kdnnen wir als spezialisierte Mund-Kiefer-Ge-
sichtschirurgen den wei3en Hautkrebs ambulant
und in den meisten Fallen komplett und mit fast un-
sichtbaren Narben mit einer Operation entfernen.
Eine spezielle Nahttechnik und besondere Wund-
nachbehandlung sorgen fiir sehr gute Narbenver-
héltnisse. Um Hautaustrittskanédle zu vermeiden,
arbeiten wir mit so genannten intrakutanen, span-
nungsfreien Nahttechniken.

Jorg Weyel: Die Chancen auf eine Heilung stehen
gut, wenn sich Verdnderungen erst in der diinnen
Oberhaut gebildet haben und keine Schadigungen
in den tieferen Gewebeschichten vorliegen. Der
weilBe Hautkrebs bildet zwar in der Regel keine
Tochtergeschwiire oder Metastasen, er ist jedoch
ein lokal zerstérender Tumor, der rechtzeitig chir-
urgisch entfernt werden muss. Nur so ldsst sich ein
Wachstum in die Tiefe der Haut verhindern.

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Bei histologisch ge-
sicherten, gutartigen Verdanderungen kénnen wir
Hauttumore, Altersflecken, Leberflecken oder Feu-
ermale mit Hilfe minimal invasiver Laserverfahren
entfernen. Patienten empfinden Behandlungen mit
einem Laser angenehmer, da sich Eingriffe weniger
invasiv gestalten. Wichtig ist, dass moglichst keine
oder sehr unauffallige Narben entstehen.

Jorg Weyel: Bei der Behandlung von gutartigen
Hautverdnderungen und bei der Narbentherapie
tragen wir mit dem Laser prazise einzelne Haut-
schichten ab. Zusdtzlich wird durch den Laser die
Hauterneuerung und Kollagenbildung angeregt,
ohne das umliegende Gewebe zu schadigen.

Redaktion: Ist es nur ein harmloser Leberfleck, ein
Muttermal oder doch eine bosartige Verinderung?
Moderne Diagnostik erlaubt eine verbesserte
Unterscheidung zwischen gutartigen und bosarti-
gen Veranderungen und unterstiitzt bei der friihen
Krebserkennung. Unnotige Operationen konnen
vermieden werden. Die beiden Chirurgen empfeh-
len ihren Patienten zur Friiherkennung ein regelméa-
Biges Haut-Screening bei ihren Hautérzten.

Foto: © Praxis Dr. Dr. Lange Weyel
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Der gelbe Fleck des scharfsten Sehens.

Was tun, wenn die Makula erkrankt ist?

Scharfes Sehen von Schrift, das Erkennen von Ge-
sichtern, Lesen und Schreiben — all diese alltagli-
chen und fiir uns teilweise selbstverstéandlichen Vor-
ginge werden ermdglicht durch ein winziges Areal
am hinteren Pol des Auges: die Makula lueta
(deutsch: gelber Fleck). In diesem nur 3mm durch-
messenden Areal der Netzhaut des Auges liegt die
groBte Anzahl farbempfindlicher Sinneszellen. Er-
krankungen der Makula sind deshalb fiir die Betrof-
fenen mit einer erheblichen Einschrdankung der Le-
bensqualitat verbunden.

Die haufigsten Erkrankungen der Makula werden
verursacht durch Durchblutungsstérungen. Hier
stehen Durchblutungsstorungen bei Diabetes und
Thrombosen im Vordergrund. Es kommt zur An-
sammlung von Flissigkeit in der Makula. Die Medi-
zin spricht von einem Odem. Die Sehkraft ist hier-
durch meist deutlich eingeschrankt und die
Sinneszellen kdnnen absterben.

Auch fortgeschrittene altersbedingte Degeneration
der Makula kann zu solch einem Odem fiihren. Die-
se besonders aggressive Erkrankung, die vor allem
im Alter ab dem 65. Lebensjahr auftritt, fiihrt unbe-
handelt zu einem raschen Verfall der Sehkraft. Ur-
sachlich hierfiir ist die Bildung neuer und ungerich-
teter BlutgefaBe direkt unterhalb der Makula.

Wahrend die Diagnose einer solchen Makulaerkran-
kung noch Anfang der 2000er Jahre fast immer zu
einem vollstandigen Verlust der zentralen Sehkraft
fiihrte, stehen uns heute mehrere hochwirksame
Medikamente zur Verfligung: Bevacizumab (Handel-
name Avastin®, Roche), Ranibizumab (Handels-
name: Lucentis®, Novartis), Aflibercept (Handels-
nahme: Eylea®, Bayer) und Brolucizumab (Handels-
name: Beovu®, Novartis). In Studien zeigten sich alle
Wirkstoffe als etwa gleich wirksam. Alle Wirkstoffe
miissen direkt in den Augapfel gespritzt werden.
Dies ist nahezu schmerzlos, da die verwendeten Ka-

Foto: Augenklinik Bethesda

niilen extrem diinn sind. Der Vorgang muss aller-
dings unter sterilen Bedingungen im OP erfolgen.

Das Wirkprinzip der einzelnen Wirkstoffe ist stets
das gleiche: Das Wachstumshormon fiir Blutgefa3e
wird gehemmt und die Fliissigkeitseinlagerung in
der Makula 16st sich auf. Neu gebildete GefaRe zie-
hen sich zuriick und es bilden sich auch keine weite-
ren neuen. Damit dieses Prinzip funktioniert, muss,
bis auf wenige Ausnahmen, eine chronische und
langfristige regelmaBige Behandlung stattfinden.
Hierbei ist es von groBter Wichtigkeit, dass die Be-
handlung einer aktiven Makulaerkrankung nicht
verzogert wird: Je langer die Wasseransammlung in
der Makula besteht, desto mehr Sinneszellen kon-
nen unwiederbringlich geschadigt werden. Das Be-
handlungsschema spielt also eine entscheidende
Rolle fiir den Erfolg der Behandlung.

Um nicht zu viel und moglicherweise unnétig zu be-
handeln, hat sich in Deutschland lange Zeit ein be-
darfsorientiertes Schema durchgesetzt: Hierbei
wird mit Hilfe von hochauflésender Laser-Tomogra-
phie die Makula untersucht und im Falle von Was-
sereinlagerung behandelt. Im Falle von Inaktivitat
wird unter regelmiBigen Kontrollen abgewartet.

Allerdings kommt es in diesem Schema einerseits
stets zu einem neuen Aufflammen der Aktivitdt mit
einem Schaden fiir die Sinneszellen. Andererseits
kommt es in der Regel zwischen der Erkennung der
Aktivitat und der Behandlung zu einer Verzégerung
von wenigen Tagen.

Dies ist der Grund, weshalb sich neuerdings ein an-
deres Therapieschema mehr und mehr durchsetzt.
Bei diesem Schema wird, nachdem die Erkrankung
nachgewiesen ist, stets am Tag der Laser-Tomogra-
phischen Kontrolle des Auges eine Spritze gesetzt.
Zeigt die tagesaktuelle Untersuchung weiterhin Ak-
tivitat, erfolgt die nachste Spritze 4 Wochen spéter.
Zeigt die Untersuchung Inaktivitdt, erfolgt die
nachste Spritze 6 Wochen spéter. Bei weiterer Inak-
tivitdt nach 6 Wochen, wird das Intervall noch ein-
mal um 2 Wochen ausgedehnt. Man nennt dieses
Schema deshalb auch Behandeln und Ausdehnen
(englisch Treat and Extend). Sollte nach einer sol-
chen Ausdehnung wieder Aktivitat zu sehen sein,
reduziert man das néchste Intervall um 2 Wochen.
Wichtigster Unterschied zwischen den beiden
Schemata ist, dass im zweiten Falle IMMER eine In-
jektion und gleichzeitig eine Kontrolle erfolgt. Es
gibt als keine Therapiepause mehr, in der wieder
ausgepragte Krankheitsaktivitat auftreten konnte.
AuBerdem entfallt die Verzégerung der Therapie.

Dies ist der Grund, warum das Treat and Extend-
Schema in zahlreichen Studien dem rein bedarfsori-
entierten Schema uberlegen ist. Wir in der Augen-
klinik Bethesda  haben deshalb unser
Therapieschema auf Treat and Extend umgestellt,
um unseren Patientinnen und Patienten bei scho-
nender Behandlung die bestmdgliche Sehkraft zu
bewahren. Hierbei ist die rdumliche Nahe zwischen
der Praxis, wo die Laser-Tomographie erfolgt und
dem Operationssaal, wo die Spritze gesetzt wird,
von groRem Vorteil. Beide liegen ndamlich im glei-
chen Gebaude, sodass unsere Patientinnen und Pa-
tienten stets nur kurze Wege zu bewadltigen haben.
Unser kompetentes Team sorgt hierbei fiir einen
reibungslosen und sicheren Ablauf.

Bei Fragen rund um das Thema Makulaerkrankun-
gen stehen wir lhnen jederzeit zu Verfligung.

i
B DR. MED. LENA MELNYK

B DR. MED. KATARZYNA BRINKS

i
B DR. MED. MIGNON HANN

Dr. med Peter Nauk

Fotos: marktimpuls.de

Augenklinik Bethesda

MVZ ADTC Ménchengladbach /Erkelenz GmbH

am Ev. Krankenhaus Bethesda | Johanniter GmbH

Dr. med. Lena Melnyk und Kollegen
Ludwig-Weber-Stral3e 15b | 41061 Mdnchengladbach
Tel.: 02161 . 85200
www.augencentrum-klinikbethesda.de

Dr. med Katarzyna Brinks
Dr. med Isabella Loos
KonstantinstraBe 58

41238 MG-Giesenkirchen
Tel.: 02166-854340
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Jeden Monat finden Sie an dieser Stelle
spannende Produkte rund um das Thema
Genuss- und Barkultur. Dabei unterstiit-
zen wir gerne auch unsere lokalen Anbie-
ter, indem wir diesen die kostenlose Méog-
lichkeit eindumen, eines ihrer Produkte
hier zu prasentieren. #supportyourlocals
(Kontakt: redaktion@hindenburger.de).

Redaktion: Marc Thiele | Fotos: Hersteller

Eskaro MG

Indien Monsooned Malabar

Beim Indien Mansoon Mal-
abar handelt es sich um 100%
Arabicabohnen, die nach
der Ernte den Wetterein-
flissen ausgesetzt werden,
wodurch die urspriinglich
griine Rohkaffeebohne zu
einer groReren, gelben Boh-
ne reift. Dadurch wird dem
Kaffee der GroB3teil der Sdu-
ren entzogen, so dass im Ergebnis ein sehr
kraftiger und gleichzeitig extrem saurearmer
Kaffee entsteht. Er hat ein kréftiges, erdiges
Geschmacksprofil mit Aromen von Nissen,
Kakao und Gewiirzen. Die optimale Grundlage
fiir Milchkaffeegetranke wie Café Latte, Cap-
puchino, Flat White u.a.

Starke / Rostgrad: 4

100% Arabica | kraftige Rostung

frei von Zusatzstoffen

Lieferung in aluminiumfreien Aromabeuteln

Erhéltlich als Ganze Bohne, Filter, Espresso
und French Press

Preis: 250 gr / 7,20€ (28,80€/kg),
500 gr / 12,90€ (25,80€ kg),
1kg / 22,90€ (23,90€ / kg)

Erhiltlich bei:
www.eskaro.de
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The Secret Treasures — Haselnuss Brand 2014 in

Der Secret Treasures Haselnuss Brand wird aus den besten, frisch geernteten
Haselniissen destilliert. Diese werden zundchst ein wenig zerkleinert und dann

ganz langsam und vorsichtig gerdstet. Bei der Destillation muss die Temperatur
ebenso genau und gesteuert werden, damit sich das austretende Ol der Hasel-

niisse optimal mit dem Alkohol verbindet. Nur so entsteht dieses unvergleich-

e
!’5' liche Aroma, dass mit Noten von Nuss-Nougat, Nutella und Toffee liberzeugt.
Wahre Destillationskunst aus dem Hause Hubertus Vallendar in Kail.
41,90 €/ FI. 0,71 (59,86€/l), inkl. MwSt.

Erhaltlich bei:

KULT+GENUSS | Wilhelm-Strau3-Str. 65 | 41236 MG-Rheydt

www.kultundgenuss.de

Lantenhammer Raritas Johannesbeerlikor

Aus der bekannten Des-
tillerie  Lantenhammer
kommen unter dem Mar-
kennamen Raritas eine
Reihe exquisiter Likdre,
wie der Johannisbeer-
likér, hergestellt aus
schwarzen Beeren aus
S—— regionalem Anbau. Inten-
sive Noten von dunklen
Friichten, kombiniert mit
einer angenehmen Sii3e
prdgen seine Aromatik und machen ihn
pur oder mit Champagner als ,Kir Royal”
zum Genuss.

25,90€ / FI. 0,51 (51,80€/1), inkl. 19% MwsSt.

gesehen bei: www.lantenhammer.de

Yoshi Nama
Little Tokio Dry Gin

Ein neuer Gin, kreiert von
Barkeeper Max Bergfried
(u.a. Gewinner Mixology
Newcomer Award 2016),
stellt das Diisseldorfer
Viertel Little Tokyo" in
den Fokus. 13 Botanicals
des bei Florian Faude
(Faude feine Brande)
destillierten Gins, dar-
unter Schlehen, Enzianwurzel, Preiselbee-
ren, Zitronen- und Grapefruitschalen und
Safran, bilden die Grundlage eines span-
nenden und aromatisch ausgewogenen
Dry Gins mit 45% Vol.

34,90€ / FI. 0,51 (69,80€/1), inkl. 19% MwsSt.

gesehen bei: www.yoshi-nama-gin.de

Fiir den in der Glendalough
Distillery in Irland hergestell-
ten Wild Rose Gin werden
handgepfliickte, frische Blu-
ten seltener Wildrosen, duf-
tender ,Heritage-Rosen” so-
wie der alten preisgekrénten
.Damaszener-Rose” verwen-
det. Gemeinsam kreieren sie
den natiirlichen rosafarbe-
nen und sehr blumigen ,Wild

Rose Gin".

Nach der Destillation wird
der Gin mit noch mehr Rosenbliiten verfei-
nert, um die Aromen und den wundervollen
rosa Farbton noch zu intensivieren.

Weiche Noten von Wacholder und frischer
Rose, gefolgt von einer wunderbaren Kom-
bination aus sanften siiBen Gewiirzen und
mildem Rosenwasser mit einem Hauch Zi-
trus machen das Aromaprofil dieses Gins
aus. Dieser traumhafte Eindruck miindet in
einem langen Finish von Rosenblattern und
rosa Pfeffer.

Als ,Best Serve” empfiehlt sich ein Rose To-
nic auf Eis mit Beerenfriichten als Garnish.

33,50€/ FI. 0,71 (47,86€/1), inkl. 19% MwsSt.

Sie haben vor dem Kauf die Méglichkeit, den
Glendalough Wild Rose Gin zu probieren.

Erhéltlich bei:

Feine Kost Runkehl
Quadtstr. 4 E'5E
41189 MG-Wickrath
Tel.: 02166 - 97 50 388 EL 1
www.feinekost.com -
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Whiskyfisser

Text: Sandra Koll

Haufig werde ich gefragt, welche Arten von
Fassern fiir die Reifung von Whisky verwendet
werden und welche Unterschiede es gibt.

Der Einfluss der Fasser auf den darin reifen-
den Whisky ist deutlich groBer, als die meis-
ten sich vorstellen. Experten sind der Mei-
nung, dass etwa 80% der Aromen im Whisky
aus dem Fass stammen.

Fast alle Fasser bestehen aus Eichenholz.
Am haufigsten findet man das amerikanische
Standard Barrel, auch ex-Bourbon Fass ge-
nannt, was ein Fassungsvermogen von etwa
200 Litern hat. Die Amerikaner haben nach
wie vor ein Gesetz, dass Eichenfasser fiir die
Reifung ihres Bourbon nur ein einziges Mal
verwendet werden diirfen. Danach werden die
Fasser z.B. nach Schottland verkauft, wo sie
dann weiter verwendet werden.

Die Fasser werden bei dem Transport héufig
in Dauben zerlegt und spéater wieder zusam-
men gebaut. Haufig werden die Fasser dann
durch ein paar zusitzliche Dauben in ihrem
Fassungsvermdégen vergroBert. Diese Fasser
werden Hogsheads genannt und fassen etwa
225 bis 250 Liter.

Eine weitere haufige Fassart ist das Sherry
Butt, das in der Sherry Produktion in der Bo-
dega in Spanien verwendet wird. Das Sherry
Butt fasst etwa 500 Liter.

Die GroBe des Fasses ist fiir die Reifung von
entscheidender Bedeutung. Je kleiner ein
Fass ist, desto gréBer ist die Oberflache des
Holzes im Verhdltnis zur darin liegenden Flis-
sigkeit. Daher reifen Whiskys in kleinen Fas-
sern auch schneller als in groBen Fassern, da
einfach mehr Holzkontakt besteht.

Natiirlich gibt es noch viele weitere Faktoren,
die die Reifung beeinflussen. Handelt es sich
bei dem Fass um ein Refill (wiederbefiillt) oder
ein first fill (erstbefiilites) Fass? Frische Fas-
ser haben natiirlich noch mehr Aromen abzu-
geben als eines, das bereits zum wiederholten
Male neu befiillt wird.

Entscheidend fiir die Aromatik ist natiirlich auch,
womit das Fass zuvor befiillt war, bevor es fiir die
Whiskyindustrie verfiigbar wurde. Insbesondere
Starkweine, wie Port, Sherry, Madeira, Marsala,
Sauternes, Moscatel, spielen bei der Whiskyrei-
fung eine wichtige Rolle. Durch die Vorbelegung
der Fasser werden diese Aromen an den Whisky
aus den Fassdauben weiter gegegeben. Dabei
spricht man von einer additiven Reifung.

Bei der Reifung werden aber nicht nur Aromen
an den Whisky abgegeben, es werden auch un-
erwiinschte Aromen aus dem Destillat von der
Fasswand aufgenommen und gebunden. Das
sind vor allem Schwefelverbindungen sowie die

Whiskyzwerg - Klein, aber fein am Niederrhein ist unser Motto.

In der FuBgingerzone von Wegberg betreiben wir unseren klei-
nen Whiskyladen mit derzeit ca. 300 verschiedenen Whiskys. Vor-
wiegend bieten wir schottischen Single Malt Whisky an. Ebenso
fiindig wird man aber auch im irischen, internationalen oder deut-
schen Bereich bei uns. Unabhangige Abfiiller wie Gordon & MacPhail,

Signatory Vintage etc. runden das Angebot ab. RegelmaBig finden an einem

Samstagabend bei uns auch Whiskytastings zu verschiedenen Themenbereichen statt und aus
derzeit ca. 120 offenen Whiskys kann jederzeit auch wihrend unserer Offnungszeiten in der ge-
miitlichen Chesterfield-Ecke probiert werden bzw. ein Sample fiir zu Hause abgefiillt werden.

Whiskyzwerg - Sandra Koll

HauptstraBe 34 | 41844 Wegberg | info@whiskyzwerg.de | www.whiskyzwerg.de
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ungewollte, metallische jugendliche Scharfe
des Destillats. Dabei spricht man von einer
subtraktiven Reifung. Die Qualitdt der Fasser
ist fiir die Whiskyindustrie von groBBer Bedeu-
tung und so werden inzwischen hohe Betra-
ge fiir qualitativ hochwertige Fasser von den
Destillerien bezahlt. Insbesondere Sherryfas-
ser werden immer knapper, da weltweit zu-
nehmend weniger Sherry getrunken wird.

Von daher abschlieBend mein Tipp:
Trinken Sie ab und zu mal einen Sherry. Die

Fasser werden dringend gebraucht und die
Destillerien werden es Ihnen danken :-)

ERE
[=]

B
—h

Fotos: © Macallan Destillery



Sinan Heesen freut sich auf die Er6ffnung

seines ,ninety nine” in der KFH

er Stolz auf das, was sein Team und er in den letzten Monaten in der Kaiser-Friedrich-
Halle auf die Beine gestellt haben, war Sinan Heesen bei unserem Vor-Ort-Termin nicht
nur anzusehen, jedes seiner Worte transportierte es. Natiirlich war der Restaurant-
bereich teilweise noch Baustelle, aber eine in den letzten Ziigen vor der Fertigstellung und
das, was noch nicht zu sehen war, beschrieb er so gut, dass man meinte, es sei alles schon
fertig. Von VorschuBlorbeeren halten wir nichts, aber um ehrlich zu sein, die Vorfreude auf die neue

.gute Stube” der Stadt ist auch bei uns grof3.

Redaktion + Fotos: Marc Thiele

Moderne, gemiitliche Sessel und Echtholztische fiir
Uber 120 Platze, eine lange, fast schon den Raum
dominierende Theke mitsamt einer Riickwand aus
mehreren tausend illuminierten Weinflaschen. An-
grenzend ein Loungebereich, der fiir Freunde be-
sonderer und hochwertiger Spirituosen ein ebenso
besonderes Angebot bereit halt - die Private Bottle
(dazu spater mehr). Alles eingebettet in ein moder-
nes, stimmiges, zum Wohlfiihlen und GenieBen ein-
ladendes Interior Design. Was fiir eine Verwandlung.

Auch wenn den Meisten zum Zeitpunkt des Er-
scheinens dieser Ausgabe noch der Blick ins Innere
des Restaurants verwehrt sein diirfte, das kulinari-
sche Angebot fiir den hoffentlich bald bevorstehen-
den Start kann man sich bereits ansehen, denn die
Speisekarte ist schon auf der Restaurantwebsite
www.ninetynine-mg.de veroffentlicht.

Sinan Heesen und Chefkoch Ekkehard Kriiger set-
zen beim kulinarischen Angebot auf ein Mend-
Konzept, auch wenn man alle Speisen natirlich
auch einzeln bestellen kann, aber 29,99 € fir ein
Dreigang-Meni, ,bei dem man auch satt wird’, so
Heesen, ist schon eine Ansage. ,\Wir mochten, dass
unsere Gaste verweilen. Gut und gemditlich essen,
dabei gerne eine Flasche Wein leeren und einen
tollen Abend bei uns verbringen. ,Gerne auch ver-
sacken, das mogen wir doch alle”, fahrt er fort. Die
angebotenen Speisen sind eine moderne Zusam-
menstellung, die sich keiner eindeutigen Kiichen-

Blick auf die Bar und das links gelegene
Kaminzimmer

ausrichtung zuordenen ladsst. Crossover vielleicht?
Auf jeden Fall deutlich anders als friiher. So gibt es
als Vorspeisen zum Beispiel eine Tomaten-Oran-
gen-Suppe, klassisches Bruschetta oder auch gra-
tinierten Ziegenkase. Beim Hauptgang, Salat, ver-
schiedene Fisch- bzw. Fleischgerichte und auch
dreierlei Nachspeisen. RegelmaRig sollen Gerich-
te ausgewechselt werden oder eine komplett neue
Karte kommen. Selbstverstandlich werden auch die
kleinen Gaste berlcksichtigt und sogar fir die Vier-
beiner wird es ein Tagesgericht geben.

Als Begleitung zu den Speisen steht eine gute
Auswahl an Weinen, Bieren, Spirituosen und an-
tialkoholischer Getranke zur Verfligung. Im Bier-
ausschank finden sich sowohl Bolten Alt als auch
Lohbusch Pils und das Sortiment der Warsteiner
Brauerei. Bei den Weinen kommen neben der Aus-
wahl aus der Weinkarte drei hauseigene Weine ins
Glas, die speziell fiir die Heesen Gruppe vom Wein-
gut Bauer aus Guldental (Nahe) abgefiillt werden.

Fir Barfans wird es im ,ninety nine” ein breites An-
gebot an Spirituosen geben, ebenso klassische
Cocktails wie z.B. einen Moscow Mule oder Gin
Tonic. Was genau wird uns die noch ausstehende
Getrankekarte verraten, die in den nachsten Tagen
ebenfalls online verfligbar sein soll.

Ein besonderes Highlight und soweit uns bekannt,
auch das erste Angebot dieser Art in Ménchenglad-

Der Loungebereich wird besonders fiir
.Bottle Owner” interessant

Das ,ninety nine"“ in der
Kaiser-Friedrich-Halle

.

bach, ist der ,Bottle Owner”. Hier hat der geneigte
Spirituosenfreund die Mdglichkeit, besonders hoch-
wertige Spirituosenflaschen zu kaufen und in spe-
ziell vor Ort dafiir aufgebauten Fachern zu lagern.
Wann immer man dann im ,ninety nine” einkehrt, hat
man Zugriff auf ,seine” Flasche. Ob man sie dann mit
an den Tisch nimmt und mit Freunden genief3t oder
sich in die Lounge zurlick zieht, bleibt dem ,Bottle
Owner”, dem Flaschenbesitzer, Uberlassen. Ein nicht
ganz billiger Spal3, der bei 300€ anfangt, aber man
kann sich so eine Flasche ja auch im kleinen Freun-
deskreis teilen und dann vor Ort genieBen.

Neben dem gro3en Gastraum liegt das kleinere Ka-
minzimmer. Natiirlich ebenfalls stylisch eingerichtet
bietet es z.B. bei kleineren Veranstaltungen Platz fiir
15-20 Personen oder es wird im Normalbetrieb eben-
falls als Lounge- oder Speisebereich genutzt.

Auch fir alle, die mit der Kaiser-Friedrich-Halle eher
Parties wie die von Hein+Klein verbinden, gibt die
Neuerdffnung Grund zur Freude, denn auch der
Uber dem Restaurant gelegene Saal wurde reno-
viert und steht wieder fiir Parties und Feierlichkei-
ten zur Verfligung. Schon jetzt gibt es ein reges Bu-
chungsgeschehen.

Bereits erdffnet hat der Biergarten ,99B". Fiir Sitz-
platze sind coronabedingt die drei G's erforderlich
(Genesen, Geimpft, Getestet). Alternativ kann man
sich am Ausschank Getréanke und kleine Speisen
holen und im Abstand von mindestens 50 Metern
z.B. auf der gro3en Wiese geniel3en - Fleecedecken
kdnnen ebenfalls erworben werden.

Alles in allem présentiert sich das neue Gastrokon-
zept des ,ninety nine” und des ,99B" sehr vielverspre-
chend und macht noch mehr Lust, endlich wieder
in der Gastronomie zu verweilen. Es ist schon, dass
die ,gute Stube” der Stadt wieder ein angemessenes
Angebot bekommt. Wir wiinschen Sinan Heesen
und seinem Team viel Erfolg und freuen uns auf lhr
Feedback, liebe Leserinnen und Leser, wenn Sie das
Jninety nine” bzw. ,99B" demnachst besuchen. (ger-
ne per E-Mail an redaktion@hindenburger.de).

Restaurant ,ninety nine" / Biergarten ,99B"
Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15
41061 Monchengladbach

www.ninetynine-mg.de



Nachdem ich in einer der vergangenen Ausga-
ben liber einen klassischen deutschen Bierstil
geschrieben habe, méchte ich Sie in diesem
Monat mit nach England nehmen, dem Zu-
hause des Pale Ales. Wahrend der Begriff ,Ale”
obergarig gebraute Biere beschreibt, lasst sich
Jpale” mit ,blass” Gibersetzen. Man kénnte also
einfach sagen, die Rede ist von einem hellen
obergdrigen Bier. Und dieses bringt natirlich
ein paar stiltypische Eigenschaften mit.

Zum Einsatz kommen helle Malze, die letztend-
lich fiir die Farbe des Bieres sorgen. Es handelt
sich um einen hopfenbetonten Stil, ohne je-
doch besonders herb auszufallen — der malzi-
ge Kdrper halt hier recht gut gegen. So stellt
das Pale Ale ein gut geeignetes (da recht aus-
balanciert) Craftbier-Einsteigerbier dar, sofern
man auf hellere Typen mit hopfigem Charakter
steht. Durch die (moderat) eingesetzten Aro-
mahopfen finden sich angenehm fruchtige No-
ten, die beispielsweise in die Steinobst- oder
tropische Richtung gehen konnen. Der Alko-
holgehalt dreht sich hier meist maximal im Be-
reich von 6 %. Alles in allem ein doch siffiger
Vertreter unter den hopfenbetonten Bieren, der
sich grolBer Beliebtheit erfreut, in England (b-
rigens bereits seit dem 18. Jahrhundert. Dort
braute man mit klassischen englischen Hop-
fensorten, wihrend die heute gerne verwende-
ten amerikanischen Varianten deutlich aroma-
tischer daherkommen, zahlreiche Brauer toben
sich in Sachen American Pale Ale ordentlich
aus. Einen amerikanischen Ursprung hat es je-
doch, wie oft vermutet wird, nicht.

Die Bezeichnung ,Pale Ale” findet sich auch im
IPA bzw. India Pale Ale wieder. Dieser Stil wird
meist als erstes genannt, wenn die Frage nach
Craftbier aufkommt. Bei diesem Bier wird man
in Sachen Hopfen deutlicher gefordert, so fin-
den sich je nach Subtyp auch besonders bittere

Gracias Bierliebe

Text + Fotos: Gracia Sacher

Vertreter. Die malzige Seite rlickt hier hin-
gegen weiter in den Hintergrund. Gleichzei-
tig bekommt man ein ordentlich fruchtiges
Aroma geboten, das sich durch den Zeit-
punkt der Aromahopfengabe steuern und
somit auch noch mal intensivieren lasst.
Neben dem Mehr an Hopfen steigt auch
der Alkoholgehalt ein wenig. Hat man in
dieser Hinsicht immer noch nicht genug,
greift man zum Double oder Imperial IPA.
Zum ,India” (IndiaN ist es hingegen nicht —
haufiger Anfangerfehler!) im Namen gibt es
die Geschichte, dass man das Pale Ale fiir
die Uberfahrt zu den in Indien stationierten
britischen Soldaten haltbarer machen woll-
te (und hier kommt der Hopfen ins Spiel,
denn dieser zeigt eine antibakterielle bzw.
konservierende Wirkung, die man sich bei
damals mangelnder Kithiméglichkeit gerne
zunutze machte). Vermutlich hat sich aber
auch einfach nur der Trend des starkeren
Pale Ales verbreitet.

Wie auch immer: Wer hellere Biere mag
und einmal in ,dieses Craftbier” hinein-
schnuppern méchte, ist mit einem ausge-
wogenem Pale Ale gut beraten. Und wenn

es gefallt, legt man eben mit dem IPA eine Schip-
pe obendrauf (lokaler Biertipp: die ,Hopfenschel-
le” der Hensen Brauerei). Man gonnt sich ja sonst
nichts. Schone Einsteiger-Bierchen finden Sie
beispielsweise beim Trinkgut Kefenbaum auf der

Wickrather Stral3e.

In diesem Sinne, viel Freude beim Genuss.

Gracias Bierblog

Clyeers,

an&w

.Bierliebe und moodpairing” finden Sie auf www.moodpairing.de
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Wegesrand Manufaktur s

Superfoodprodukte aus der Nachbarschaft

Bisher war die Wegesrand Manufaktur aus Ji-
chen eigentlich nur eingefleischten Gin-Fans ein
Begriff. Schon vor etwa fiinf Jahren haben Philip
Beuters und Moritz Gartner den Wegesrand Dry
Gin auf den Markt gebracht, bei dem heimische
LUnkréduter” als Botanicals zum Einsatz kommen.
Das Ergebnis ist ein Gin mit einem auBergewdhn-
lichen, wenn nicht gar einzigartigen Aromaprofil.
Hilfreich bei der Entwicklung des Gins war damals
bestimmt Philips Tatigkeit als Landwirt und seine
Kenntnisse zu regionalen Pflanzen und deren An-
bau sowie Moritz' Erfahrung in der Gastronomie.

Nun, fiinf Jahre spater, bringen die beiden Unter-
nehmer neue Produkte auf den Markt und setzen
dabei erneut auf Ungewdhnliches, namlich die
heimischen Superfoods Dinkel und Hanf. Dies-
mal jedoch nicht in destillierter Form, sondern
als (Dinkel)Reis und (Hanf)Ol. Beide Grundpro-
dukte wachsen von der Aussaat bis zur Ernte in
eigenem Anbau in Jiichen.

Dinkel steckt im Vergleich zu anderen Getreide-
arten voller Vitamine, Eiweil3en, Mineral- und Bal-
laststoffen, womit es sich perfekt fiir eine ausge-
wogene Erndhrung eignet. Zudem fordert es die
Verdauung. Dinkelreis ist das geschliffene Korn
dieses Supergetreides. Durch das Anschleifen
wird die oberste Kornschicht abgetragen, womit es
Kocheigenschaften wie gewdhnlicher Reis erhilt.

Beim Hanfdl findet jeder Arbeitsschritt, bis auf die
Olpressung selber, auf dem heimischen Hof in Jii-
chenstatt. Die schonende Kaltpressung der Hanf-
samen Ubernimmt der 2 km von dort entfernte
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Jagerhof. Hanfsamen sind ebenfalls ein heimi-
sches Superfood, voller Nihrstoffe. Sie beinhal-
ten alle wichtigen Aminosduren und Vitamine
und auBerdem einen hohen Antteil an ungesit-
tigten Omega 3 und 6 Fettsduren.

Die Produkte der Wegesrand Manufaktur sind
mittlerweile bei iber 20 Bezugsquellen in der Re-
gion erhdltlich, darunter u.a.:

Alle Edeka Endt Geschéfte in Monchengladbach
und Wegberg und FIL MEA unverpackt in Wind-
berg. Sogar bis in das weltberiihmte Hotel Sa-
cher in Wien haben es die Produkte aus Jiichen
bereits gebracht.

Wer mehr liber die Wegesrand Ma- Ol S0]|
nufaktur und ihre Produkte erfah- E_
ren mochte, wird sicher auf www. =

wegesrand-manufaktur.de fiindig. £

Wegesrand
.Dinkel statt Reis”

500g / 3,95€ (790€ / kg)

QR-Code scannen
fiir regionale
Bezugsquellen

Wegesrand Gin

39,90€/0,51 (79,80€ /1)

(Google Maps)

Wegesrand Hanf6l "’EGESIMH':"
*.w —
6,90€ /100ml (69€ /)

9,90€ / 250ml (39,60/1)
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Wie wadre es RISKIEREN SIE
denn mal mit A ;I‘lfc;;giﬂ
einer Agentur, 91
die [ X X} .
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... professionell LEBLINGS: oy 'mmer
und doch 4 Kosten und

Nutzen im Blick
hat?

Der Marketingwerkzeugkasten beinhaltet
viele ,Tools”, wir wagen Kosten und Nut-
zen ab und suchen immer nach kosten-
optimierten Losungen bei der Umsetzung.

.. 0 | . 1R MACHEN DAS!
... ZU fairen aber _
realistischen We="C
Konditionen

arbeitet?

Unsere Preise sind fair kalkuliert. Wer
mit uns arbeitet, kann sich sicher sein,
professionelle Leistungen, Fachkompe-
tenz und Kreativitat fir seine ,sauer ver-
dienten” Euros zu bekommen.

bodenstdndig
ist?

Wir sind fachlich ,up2date”, aber eher
Kreativhandwerker als hippe Marketing-
trendjunkies, wissen aber trotzdem, wann
was sinnvoll einsetzbar ist, um die Ziele
unserer Kunden zu erreichen.

nur fiir Sie oy .
7\ \ mackTimPuLS.OF my marktimpuls

Marketingagentur + Verlag

arbeitet, wenn
,die Chemie”

Stimmt”? Schillerstral3e 59

41061 Monchengladbach

Telefon: 0 2161-686 95 20
E-Mail: info@marktimpuls.de
Web:  www.marktimpuls.de

Fir uns sind Vertrauen und eine ,offe-
ne Kommunikation” mafligeblich fir eine
erfolgreiche Zusammenarbeit.

Ohne geht’s nicht.



IMPLANTATE - UM LUCKEN ZU SCHLIESSEN.

Implantologie . Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie
Oralchirurgie

Dr. Dr. Lange & Weyel

Praxis fiir Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie - Plastische - Asthetische Operationen
FliethstraBe 67 - 41061 Monchengladbach - Tel. 02161 / 4666666

www.lange-weyel.de




