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Die Krebsgesellschaft NRW bietet zuverlassige Information,
Orientierung und Beratung.

Um krebskranken Menschen und ihren Angehdrigen
Halt geben zu kdnnen, sind wir auf Spenden angewiesen.

Herzlichen Dank fir Ihre Hilfe!

Spendenkonto: Spel’\de
IBAN DE63 300501100010 1514 88 ¥ |
Spendenzweck: Wissen zum Leben Per Kth’

www.krebsgesellschaft-nrw.de
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Vorwort
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

niemand ist alleine krank! Diesen Satz haben wir als Leitthema unserer diesjahrigen
Perspektiven gewahlt. Krebs zieht nicht nur den Erkrankten selbst den Boden unter den
FUiRen weg. Ganze Familien, Kinder, Eltern, Geschwister sind betroffen. Im Interview erzahlt
die junge Brustkrebspatientin Nadja Will wie sie ihre Kinder miteinbezogen und wie ihr
Offenheit geholfen hat. Sorgen, Angste und Belastungen ziehen weite soziale Kreise. Auch
Uber die engsten Beziehungen hinaus. Freundschaften und auch Arbeitsbeziehungen veran-
dern sich.

Es gibt Unterstiitzung in jeder Phase der Erkrankung. Wie die Krebsgesellschaft NRW ganz
konkret Hilfe bietet, zeigen Beispiele aus der Krebsberatung Disseldorf sowie unsere
Seminar- und Informationsangebote. Das Schwerpunktthema unseres Jahresberichts 2019 ist
“Du bist mit der Diagnose nicht allein”. In NRW verfligen wir (iber ein starkes Netz an
HilfsmalBnahmen. Wir méchten die Perspektiven dazu nutzen, einen Gesamtiberblick Gber
unsere Leistungen und Projekte zu geben. Dazu gehoren auch Zahlen, Fakten und Personalien
aus dem Jahr 2019.

Die Krebsgesellschaft NRW arbeitet nur mit wenig Unterstiitzung durch o6ffentliche
Fordermittel und unabhangig von wirtschaftlichen Interessen. Um krebskranken Menschen
und ihren Angehdrigen Halt geben zu konnen, sind wir auf Spenden angewiesen. Allen
Menschen, die uns treu verbunden sind, die unsere Arbeit auf unterschiedlichste Weise
unterstitzen, mochten wir an dieser Stelle ein herzliches Dankeschén aussprechen. Ohne
diese Riickendeckung ware unser Wirken gegen Krebs in NRW nicht moglich! Auch vor dem
Hintergrund der Corona-Pandemie, die in diesen Tagen das Leben mit Krebs zusatzlich
erschwert. Wir wollen mit voller Kraft fiir alle da sein, die uns jetzt und in Zukunft brauchen.
Gemeinsam kénnen wir das schaffen.

In diesem Sinne wiinschen wir Ihnen eine gute Lektire.

Professor Dr. med. Ullrich Graeven
Vorsitzender des Vorstandes
Krebsgesellschaft NRW



Mit der Diagnose steht alles Kopf

Emily Johnson hat in der Krebsberatung
Dusseldorf einen geschitzten Raum gefunden

Fiir viele Menschen ist es schwer, den Schritt zu gehen und sich fremde Hilfe zu suchen. Emily
Johnson hat diesen Schritt gemacht und ist in die Krebsberatung Diisseldorf gekommen. Nachdem
die 34-Jahrige im Juni 2018 die Diagnose Brustkrebs erhalten hat, stand ihr Leben Kopf.

»Meine Familie und Freunde waren von der Situation Uberwaltigt und ich wollte einfach mit
jemand AuBenstehendem sprechen, der sich mit dem Thema Krebs auskennt und mich beruhigt”,
sagt sie. Die familidare und entspannte Atmosphare in der Diisseldorfer Beratungsstelle hat ihr
sofort gefallen. ,Neben dem emotionalen Support hatte ich konkrete Fragen zu Antrdgen oder
unterstitzenden MaBnahmen, wie zum Beispiel Yoga“, so Emily Johnson. All dies lieR sich im
geschitzten Raum besprechen.

/

Emily Johnson zu Besuch in der Krebsberatung
Diisseldorf anldsslich des 10jdhrigen Jubildums mit
Dr. Margret Schrader, Krebsgesellschaft NRW, und

Dr. Jiirgen Schulz von der BiirgerStiftung Diisseldorf. 0000 K rebsberatung
] 00080 Diisseldorf
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Titelthema

Anne-Katrin Gysae berdit seit 2014
in der Krebsberatung Diisseldorf.

]
)

,Krebs bedeutet Krise, Chaos und Normalitat zugleich”, berichtet die Psychoonkologin Anne-Katrin
Gysae: ,,Da ist zum einen der immense Schock, den die Diagnose auslést, die Sorgen und Angste und
zum anderen der veranderte Alltag, der bewaltigt werden will. Es gibt Ratsuchende, die seit Jahren
immer wieder zur Beratung kom-
men, da sich ihre Belastungen mit
der Zeit verdndern.” Heute
(Uber)leben zunehmend mehr
Menschen mit einer Krebserkran-
kung. Das ist eine sehr positive
Entwicklung, dennoch nicht ohne
Nebenwirkungen. Die Belastun-
gen und Folgen einer Krebs-
erkrankung koénnen auch nach
Jahren noch sehr grol3 sein. Das
macht sich konkret auch an der
Nachfrage nach Beratungster-
minen bemerkbar, die mit jedem
Jahr weiter ansteigt.

Die Krebsgesellschaft NRW st

Trager und Koordinator der
Beratungsstelle. Um die Warte- Das Team der Krebsberatung Diisseldorf: v.l.n.r.:

Anna Arning (Leitung), Anne-Katrin Gysae (Beratung), Melina
Morawietz (Beratung), Kerstin Zimmer (Familiensprechstunde)
und Cornelia Sattler (Koordination und Empfang).

zeiten auf Termine moglichst
gering zu halten und das Angebot
auszubauen, hat die Beratungs-
stelle im Juni 2020 personelle Verstar-
kung bekommen. Dies konnte realisiert werden Dank der BlrgerStiftung Diisseldorf. Seit der Griin-
dung im Jahr 2009 hat die Stiftung Fordergelder von mehr als 700.000 Euro zur Verfligung gestellt.




Krebsberatung Diisseldorf
Halt und Orientierung fur Betroffene und Familien

13.000 Gesprache, Anfragen und Beratungen. In den vergangenen zehn Jahren war viel los in der
Krebsberatung Dusseldorf. Die Beratungsstelle im Stadtteil Bilk ist jetzt seit mehr als einem
Jahrzehnt feste Anlaufstelle fiir Betroffene und Angehorige.

Fiir Ratsuchende ist das Angebot kostenlos und streng vertraulich. Herzlich willkommen sind auch
Angehorige, Freunde oder Menschen aus dem beruflichen Kontext. Fiir Kinder erkrankter Eltern
gibt es eine gesonderte Familiensprechstunde.

“ Kinder haben sehr feine Antennen und
merken sofort, wenn etwas nicht stimmt.

»Erkrankt ein Elternteil, ist die gesamte Familie einer grofRen Belastung ausgesetzt. Kinder haben
sehr feine Antennen und merken sofort, wenn etwas nicht stimmt”, berichtet Kerstin Zimmer. Sie
fihrt die Gesprache mit Familien. Diese kdnnen in ganz unterschiedlichen Konstellationen stattfin-
den, je nach Wunsch der Familie. Ziel ist es, die offene Kommunikation in Gang bringen und die
Rolle der Kinder zu starken.” Unterstitzt wird das Familienangebot von der BlirgerStiftung
Disseldorf und der Jolly Beuth Stiftung.

Kerstin Zimmer leitet die
Familiensprechstunde

der Krebsberatung Diis-
seldorf. Ziel ist es, die
Familie in belastenden
Situationen zu stdrken
und zu unterstiitzen.

Auch GroBeltern und
andere Angehdrige sind
herzlich willkommen!




Titelthema

Die Beratung hilft

im Umgang mit Unsicherheiten und Angsten

bei der Neuordnung von Alltag, Familie und Beruf

bei der Kommunikation in der Familie, in der Partnerschaft oder im Freundeskreis
bei der Umgestaltung von Lebensplanen

Informationen geben Orientierung

zu sozialrechtlichen Leistungen

zu Krankheitsbildern und Standardtherapien
zu therapiebegleitenden Malnahmen

zu Nachsorge und Rehabilitation

Vermittlung zeigt weitere Wege

zu Selbsthilfegruppen
zu ambulanten Diensten
zu medizinischen, therapeutischen und sozialen Einrichtungen

[ ]
[ ]
[ ]
e zu weiteren Ansprechpartnern

Krebsberatung Diisseldorf

Fleher StraBBe 1, 40223 Diisseldorf (Bilk)
Tel.0211-302017 57

Fax 02 11 -3032 63 46
info@krebsberatungduesseldorf.de
www.krebsberatungduesseldorf.de

Um das Angebot der Beratungsstelle in Zukunft zu sichern, ist die Krebsgesellschaft
NRW auf Zuwendungen und Spenden angewiesen. Jede Spende zahlt.

Machen Sie uns stark und helfen Sie mit lhrer Spende!

Spendenkonto: Krebsgesellschaft NRW
IBAN DE92 3005 0110 1005 2173 18
Stichwort: Krebsberatung
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Wie sag ich’s meinem Kind?

Nadja Will ist junge Mutter. Brustkrebs hat
sie nicht verstummen lassen. Im Gegenteil!

Nadja Will arbeitet als Andsthesie-Krankenschwester im Klinikum Herford. Sie ist vertraut mit
medizinischen Abldufen und doch véllig verloren als sie am 13.10.2017 die Diagnose Brustkrebs
erhilt. Ihr erster Gedanke: Ich bestell mir'nen Bestatter. Dann denkt sie an ihre Tochter Hannah
(6) und ihren Sohn Till (4). Im Gesprach mit Dinah Oelschlager erzahlt sie von dieser Zeit.

Hast du dir eine Strategie iiberlegt, wie du deinen Kindern sagst, dass du Krebs hast?

Nadja: Eigentlich nicht. Ich hab auf mein Bauchgefiihl gehort und nichts hinterm Berg gehalten. Ich
habe ihnen erklart, dass da ein Knoten in meiner Brust ist, und dass ich schwer krank bin. Daher im
Krankenhaus nicht mehr arbeite, sondern dort behandelt werde und viele Medikamente, mein
Heilwasser, bekomme. Ich hab mir auch Weinen erlaubt, denn ich konnte und wollte meine Angst
nicht vertuschen. Die Beiden sollten das Urvertrauen in mich nicht verlieren.

Wie haben deine Kinder reagiert?

Nadja: Sie haben natlirlich meine Angst, aber auch meine Liebe gespirt. Hannah hat viele Fragen
gestellt. Sie hat mich gefragt, warum wir Frauen so wie viele Fiden in der Brust haben, dass sich ein
Knoten bildet? Das hat mich schon verblifft. Auch war der drohende Haarausfall ein Thema. Hannah
war beim Aussuchen der Periicke dabei. Als meine Haare dann weg waren, war das fiir sie dann halt
jetzt so. Das kommt von den Medis und die brauchte ich ja, um wieder gesund zu werden. Bei Till
war das schwieriger, er ist sehr sensibel. Seine erste Reaktion war witend: “Du bist die hasslichste
Mamma, die ich kenne.” Das hat mich natirlich sehr getroffen. Gegen dieses Gefiihl wollte ich dann
aber auch nicht angehen. Ich habe nur versucht, die Situation zu dndern und wir haben in seinem
Lieblingsbuch gelesen. Er brauchte einfach Zeit. Ich habe ihm gesagt: Egal, ob ich Haare habe oder
nicht, ich hab dich lieb. Ich will gesund werden, ohne die Medis geht das nicht. Nach zwei Wochen
hat er mir die Perlicke abgenommen und mir einen Kuss auf die Glatze gegeben.

Gab es Probleme in der Kita oder Schule?

Nadja: Einmal meldete sich Hannahs Lehrerin und berichtete, Hannah wiirde beim Lesen nicht so
recht mithalten und wir sollten das Zuhause verstarkt Gben. Das haben wir auch versucht, aber oft
ging das Uber unser aller Krafte hinaus. Ich habe zu Hannah gesagt: Hab Vertrauen, wenn das jetzt
noch nicht so klappt. Dafiir kannst du super rechnen. Es gibt Momente im Leben, da lduft nicht
alles nach Plan. Und mit dem Lesen geben wir spater gemeinsam volle Power. Das war OK fir sie.

Gab es Momente mit deinen Kindern, die dir besonders in Erinnerung geblieben sind?

Nadja: Oh, viele. Den Kuss von Till habe ich ja schon erwdhnt. Kurz vor Weihnachten schrieb
Hannah ihren Wunschzettel an den Weihnachtsmann: “Ich wiinsche mir nur, dass Mamma wieder
gesund wird.” Und dann am 19. Januar stellten wir fest, dass meine Haare ganz zart nachwachsen.
Mir ging es insgesamt besser. Fiir Hannah war das eindeutig: Der Wunsch geht in Erfiillung. Die
Freude war riesig und hat mir gezeigt, wie gut es tut, wieder an etwas zu glauben.



Gemeinsam durch dick und diinn:
Nadja und ihre Tochter Hannah.

Ist deine liberstandene Erkrankung heute noch Thema bei den Kids?

Sie gehort dazu, aber nicht im negativen Sinne. Schon aus dem Grund, da ich den Th!nk Pink Club
gegriindet habe und mich fiir Frauen mit Brustkrebs einsetze. Es ist klar, dass ich krank war und
jetzt anderen Menschen helfe. Fiir die Hannah steht fest, dass sie mir hilft, wenn sie grof§ ist. An
beiden Kindern stelle ich groRe soziale Kompetenzen fest. Beide sind sehr empathisch.

Wiirdest du riickblickend heute irgendetwas anders machen?

Nadja: Nein, wirde ich nicht. Auch nicht in der Situation, als Till so wiitend tGber meinen kahlen
Kopf war. Als Mamma wollte ich ihm auch dieses Gefiihl nicht verbieten, nur weil es mich verletz-
te, fur ihn war es ja so! Also, erstmal annehmen!

Was wiirdest du anderen raten?

Nadja: Der Weg, den man beschreitet, muss sich echt fir alle anfiihlen. Man darf sich auch ver-
letzlich zeigen. Das Wichtigste ist Vertrauen und nichts zu verheimlichen. Kinder haben eine
besondere Intuition und spiliren sofort, wenn etwas nicht passt. Wir Erwachsene horen oft nicht
mehr auf unsere innere Stimme, wir haben uns das quasi abtrainiert. Mir war es wichtig, dass
meine Kinder in ihrer Intuition wahrhaftig bleiben dirfen. Das zu hiiten, ist mein Rat.

Gut zu wissen!

Broschiire ,Kinder erkrankter Eltern”

Der Ratgeber unterstitzt die Kommunikation
mit Kindern und gibt konkrete Hinweise, wie
Gesprache gestaltet werden konnen. Alle
Ratgeber der Info-Reihe kdnnen kostenlos
bestellt werden unter: Tel: 02 11 / 15 76 09 90
www.krebsgesellschaft-nrw.de. Auf der Web-

Was Kindern und Jugendlichen hilft, site gibt es zudem die Moglichkeit, die

wenn Eltern an Krebs erkranken "
Broschiiren als PDF herunterzuladen.

Sabine Britting

Der Think Pink Club ist ein unabhangiges und
sektorenlibergreifendes Netzwerk zum Thema
Brustkrebs. Ziel ist es, Krebs in den Alltag zu
integrieren, offene Worte zu sprechen und vor
allem Hilfe und Unterstiitzung zu bieten. Mehr
Infos unter https://www.think-pink.club
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Thema Krebs am Arbeitsplatz:
Arbeitgeber gehen mit uns neue Wege

Mehr als 300.000 Menschen leben in NRW mit einer Krebsdiagnose. Krebs zdhlt zu den
Volkskrankheiten und ist auch in der Arbeitswelt ein Thema. Rund 63 Prozent der an Krebs erkrank-
ten Berufstatigen kehren an ihren Arbeitsplatz zuriick. Sie haben eine schwierige Zeit hinter sich
und miissen sich erst einmal wieder orientieren. Aber nicht nur sie allein: Auch fiir ihr soziales
Umfeld ist die Konfrontation mit Krebs oft eine groBe Belastung.

Angehorige, Freunde und Kollegen sind wichti-
ge Unterstutzer, die aber ebenfalls mit groRen
Sorgen und Veranderungen im Alltag umgehen
missen. Krebs |6st Unsicherheiten, Angste und
oft auch Sprachlosigkeit aus. Wie lasst sich mit
Berlihrungsangsten und offenen Fragen am
Arbeitsplatz umgehen?

(14

Eine Einladung zum Dialog

Der beste Weg ist es, das Thema offen anzuspre-
chen. Dabei unterstiitzt ein Seminarangebot der
Krebsgesellschaft NRW Betriebe aller Art. Die
anderthalbstiindigen dialogisch aufgebauten
Vortrage richten sich an Erkrankte, Angehorige
und Kollegenkreis und sollen dabei helfen, die
Kommunikation zu starken und Verstandnis zu
schaffen.

Gefordert wird das Seminarangebot von der Gert
und Susanna Mayer Stiftung, die sich seit 2016

fir die Unterstitzung von Krebspatienten, vor
allem im Kindes- und Jugendalter einsetzt.

Michael Hutzler (SAP) ist Soziale Ansprech-
Person des Finanzamtes Schleiden und wurde
2019 auf das Angebot der Krebsgesellschaft
NRW aufmerksam und hat dieses gleich intern
umgesetzt. Seine Aufgabe ist es, die Ressour-
cen der Beschaftigten zu starken, um ihre
Gesundheit und damit die Arbeitsfahigkeit
langfristig zu erhalten. “Neben psychischen
Erkrankungen ist Krebs ein wichtiges Thema,
weil fast jeder von uns irgendwie Beriihrungs-
punkte damit hat, in der Familie oder im
Freundeskreis”, sagt er. Der besondere Fokus
auf Betroffene und das soziale Umfeld, wenn
Krebs passiert, ist ihm wichtig: “Die Gesundheit
von Angehdrigen ist ein Thema, das an
Bedeutung gewinnt. Die Krebsgesellschaft NRW
bietet bisher als einzige Organisation Seminare
an, die soziale Umfeld miteinbeziehen.”



Dementsprechend gespannt war er auf die
Rickmeldungen der Teilnehmenden.

Hier war das Feedback durchweg positiv und
sogar sehr gut. Ein klares Signal fir Michael
Hutzler, dass auch schwierige Themen ange-
nommen werden: “Seminare wie ‘Niemand ist
alleine krank” bauen Angste ab und geben neue
Denkanstéfle. Fiir mich der beste Weg: die
Hilfe zur Selbsthilfe.”

Angehdrige

Wie wir mit unseren Gefuhlen

und Schwachen umgehen kénnen,
wenn wir nahestehende krebskranke
Menschen begleiten und unterstitzen

111 Krebsgesellschaft
Nordrhemn-Westfalen o V.

&'\\_\\

g
|

Titelthemg

Durchgefiihrt werden die Seminare von psycho-
onkologischen Fachkraften mit langjahriger
Erfahrung in der Krebsberatung.

Dabei konnen die Arbeitgeber zwischen
Vortragen im Hause und Online-Seminaren wah-
len, wenn aufgrund der Corona-Schutzmafnah-
men keine Prasenzveranstaltungen mit mehre-
ren Teilnehmern moglich sind.

Gut zu wissen!

Die Vortrage sind als Prdasenzveran-
staltung und im Online-Format mog-
lich. Kontakt: 02 11 / 15 76 09 - 96
resilienz@krebsgesellschaft-nrw.de

Broschiire ,,Angehorige”

Dieser Ratgeber geht auf haufige Fra-
gen von Angehorigen ein und macht
konkrete Vorschlage fir den Umgang

mit Stress, Angsten und schwierigen
Gesprachen.

Alle Broschiiren der Info-Reihe kénnen
kostenlos bestellt werden unter:

Tel: 0211 / 15 76 09 90
www.krebsgesellschaft-nrw.de. Auf
der Website gibt es zudem die
Moglichkeit, die Broschiren als PDF
herunterzuladen.

N,
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Hautkrebspravention in Schule und Kita
The BIG Burn Theory und SunPass in NRW

Bei allen Arten von Hautkrebs gilt: Der sicherste Schutz besteht darin, libermaBige Sonneneinwir-
kung zu meiden, und hier gilt je friiher desto besser. Kinder und Jugendliche sind besonders gefdhr-
det, da ihre Haut noch diinner als bei Erwachsenen ist. In NRW kdnnen wir mit den Hautkrebspra-
ventionsprojekten ,,.SunPass” und ,, The Big Burn Theory“ viele Kitas und Schulklassen begeistern.

Die ,,Big Burn Theory“ richtet sich explizit an wei-
terfihrende Schulen, um Jugendliche im Alter von
14 bis 16 Jahren fur den UV-Schutz der Haut zu
sensibilisieren. Zusammen mit der Krankenkasse
BARMER konnte das Projekt in den vergangenen
Jahren bereits mehr als 2.000 Schiler in NRW
erreichen.

“ Wir lassen nichts anbrennen!

Im Mittelpunkt stehen interaktive Lerninhalte,
die sich nach dem Vorbild der bekannten ameri-
kanischen TV-Serie (The Big Bang
Theory), den Themen UV- und
Hautschutz auf gewitzte Art

nahern. Die Strategie ist einfach: Nerds und
uncoole Themen kdnnen interessant sein, wenn
die Performance stimmt. Mit dem gewonnenen
Wissen konnen die Klassen dann an der ,BIG
BURN Challenge” teilnehmen und gegen andere
Schulen antreten.

Im Projektjahr 2019 war die Resonanz auf das
Wissensangebot gut. Die teilnehmende Anzahl
der Schiiler konnte von 739 (2018) auf 815 mit
insgesamt 34 Klassen/bzw. Kursen gesteigert
werden. Eine nachfolgende Befragung der
Schiler lasst den Schluss zu, dass das

Projekt das Sonnenverhalten der

ugendlichen verdndert. ~ ——»

Nicole Stecha (ganz rechts) Projektmanagerin der Projekte “Big Burn” und
“SunPass” bei der Krebsgesellschaft NRW. Hier ist sie zu Gast in Kleve und
gratuliert dem Differenzierungskurs Biologie bilingual der 8. Klasse des
Konrad-Adenauer-Gymnasiums zur erfolgreichen Projekt-Teilnahme.




So hat sich nach Angaben der Schiiler die Anzahl
der Jugendlichen, die sich im Schatten zum
Schutz vor der UV-Strahlung aufhalten, um 8
Prozentpunkte auf 68 % erhoht und diejenigen,
die sich sonnen, hat sich um 7 Prozentpunkte auf
34 % verringert. Insbesondere das Ziel des
Projektes, einen Wissenszuwachs der Zielgruppe
im Themenfeld UV-Schutz und UV-Strahlung zu
erreichen, wurde erfolgreich umgesetzt. Mehr
als Dreiviertel der befragten Jugendlichen (84 %)
beantworten Wissensfragen zum Thema UV-
Schutz und UV-Strahlung nach der Teilnahme am
Projekt richtig.

Pravention

Umsetzung und Ausblick

Auch im kommenden Jahr wird das Projekt weiter-
gefihrt und flexibler gestaltet. Eine Teilnahme von
Seiten der Schulen ist sowohl im Rahmen des
Prasenzunterrichts, als auch komplett digital und
somit unabhdngig vom normalen Schulbetrieb
moglich.

Mehr Infos unter www.bigburn.de
Kontakt: Nicole Stecha
0211/157609-970
uvaha@krebsgesellschaft-nrw.de

SunPass-Kitas: Sonnenschutz fiir die Kleinsten

Jeder Sonnenbrand im Kindesalter
erhoht das Risiko spater an Hautkrebs
zu erkranken. Um nachhaltigen Schutz
vor zu viel schadlicher UV-Strahlung
so friih wie moglich zu gewahrleisten
und insbesondere die empfindliche
Kinderhaut besser zu schiitzen, setzt
die Krebsgesellschaft NRW seit 2014
gemeinsam mit der IKK classic das
Projekt “SunPass - gesunder Sonnen-
spal fir Kinder” fiir Kindertagesstat-
ten in NRW um. Zentraler Gegenstand
des Projektes ist eine festgelegte
Sonnenschutzvereinbarung, die jede
Projektkindertagesstatte  erfillen
muss, um die Auszeichnung als
»,Sonnenschutz-Kindertagesstatte” zu
erhalten. Das Projekt beeinflusst
sowohl die Rahmenbedingungen der
Kindertagesstatten, wie die Einrich-
tung von Schattenplatzen als auch die
gesundheitlichen Kompetenzen des
Einzelnen, u.a. im Hinblick auf die
kindgerechte Wissensvermittlung an-
hand verschiedener Materialien.

—
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Ziele des Projektes sind die teilnehmenden
Kindertagesstatten hinsichtlich der Gefahren
von haufiger und intensiver UV-Strahlung im
Kindesalter aufzukldaren und sie bei der
Umsetzung von Sonnenschutzstandards zu
unterstitzen. Auch gilt es, die Kinder spiele-
risch an das Thema UV-Schutz heranzufiihren
und die Eltern sowie Mitarbeiter der Kitas fir
UV-Schutz zu sensibilisieren. Dies erfolgt in
langjdhriger Zusammenarbeit mit Facharzten
der Dermatologie.

Die Kinder sollen vor gesundheitsschadigenden
Mengen ultravioletter Strahlung geschiitzt wer-
den, um letztlich ihr Erkrankungsrisiko zu ver-
ringern.

(44

UV-Ecken in den Kitas

Im Jahr 2019 erhielten insgesamt 24 Kitas aus
NRW ein SunPass-Zertifikat. Dadurch wurden
insgesamt 1.670 Kinder und deren Eltern sowie
313 Erziehende zum Thema UV-Schutz mit dem
Projekt angesprochen. Es zeigte sich, dass die
Auseinandersetzung mit dem Thema sehr krea-
tiv mit viel Spall umgesetzt wurde, zum Beispiel
mit der Errichtung von UV-Ecken. Die Kinder
waren mit groRem Eifer dabei und haben
gebastelt und gemalt.

Gut zu wissen!
Zum Thema Hautkrebspravention
bietet die Krebsgesellschaft NRW
verschiedene Informationsmater-
ialien an. Anleitungskarten zur
Selbstuntersuchung der

Haut
sowie ein Kinderblichlein zum
Thema konnen kostenfrei bestellt
werden unter:

Tel: 02 11 / 15 76 09 90
www.krebsgesellschaft-nrw.de

Im kommenden Jahr wird das Projekt fortge-
setzt und erganzend eine Rezertifizierung vor-
bereitet.

SunPass-Kita werden!
Kontakt: Nicole Stecha
0211/157609-970
sunpass@krebsgesellschaft-nrw.de

Das liebe Sonnenlicht
verbrennt mich nicht

Barchen Pip und die Sache mit dem Sonnenbrand



Pravention

Brust- und Hodenkrebs friih erkennen.
Die Selbstuntersuchung tben!

Wer seinen Korper kennt, kann Veranderungen
frihzeitig wahrnehmen. Bei Brust- und Hodenkrebs
kann das entscheidend fiir die Therapie- und
Heilungschancen sein. Wie die Selbstuntersuchung
genau geht, zeigen die beiden Anleitungskarten.
Hier werden die einzelnen Schritte anschaulich
erklart.

Riickseite der Anleitungskarte
mit genauer Beschreibung wie die
Selbstuntersuchung der Hoden
richtig geht!

Online oder telefonisch bestellen! Auf www.krebsgesellschaft-nrw.de gibt
Tel: 0211 /1576 09 90 es zudem die Moglichkeit, die Anleitungs-
www.krebsgesellschaft-nrw.de karten als PDF herunterzuladen.
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Krebsgesellschaft NRW:
Plattform flr Kooperation in der Onkologie

NRW verfligt Gber eine einzigartige Vielfalt an onkologischer Expertise, die sich im ambulanten
arztlichen Sektor, in zertifizierten Zentren oder den Organisationen des selbstverwalteten
Gesundheitswesens ebenso findet, wie in ambulanten psychosozialen Krebsberatungsstellen,
dem Landeskrebsregister oder den Landesverbdanden der Krebs-Selbsthilfe. An vielen Stellen des
Landes arbeiten Menschen in und aullerhalb von Organisationen an der Verbesserung der
Versorgung Krebsbetroffener im Lande. Die Krebsgesellschaft NRW hat sich auf die Fahnen
geschrieben, diese Expertise in Blindnissen und Arbeitsgruppen zusammenzubringen, um sich
gemeinsam den wichtigen Herausforderungen der onkologischen Versorgung in NRW zu widmen.
Als unabhangige Plattform bietet der Verein Raum fir konstruktiven, organisations- und profes-
sionsibergreifenden Dialog und ermoglicht Ergebnisse, die bei monoperspektivischer
Herangehensweise nicht denkbar waren.

Fachgruppe Selbsthilfe NRW:
Sprachrohr und Reprasentanten der Selbsthilfe

Einen essentiellen Schwerpunkt der Plattformarbeit nimmt die Betroffenenperspektive mit dem
Gremium ,,Fachgruppe Selbsthilfe NRW* ein. Hier sind Landesverbadnde der Krebs-Selbsthilfe ver-
sammelt. Sie vertreten die Patienteninteressen innerhalb der Krebsgesellschaft NRW, wirken in
Projekten mit und geben mit ihrer ,erlebten Kompetenz“ dem ,fachlichen Know-how" der

Kathrin Schwickerath (Krebsgesellschaft NRW, ganz links) leitet die Fachgruppe. Hier mit
(v.li.n.r.): Ulrike Hiemer (AOK Rheinland/Hamburg), Bernd Haufe (Deutsche ILCO LV NRW),
Hedy Kerek-Bodden (Frauenselbsthilfe Krebs NRW), Friedhelm Méhlenbrock (Arbeitskreis
d. Pakreatektomierten), Heidi Lutter und Klaus Nordmann (Semi-Colon), Harald Kemper
(Deutsche ILCO LV NRW) und Dr. Manfred Wienand (Non-Hodgkin-Lymphom Hilfe).




Kooperation

NRW gegen Krebs!

Gesellschaft entscheidende Impulse fiir die aktuelle und kiinftige Ausrichtung.

In der Fachgruppe Krebs-Selbsthilfe NRW sind folgende Landesverbdnde vertreten:
e Arbeitskreis der Pankreatektomierten e.V.

e Familienhilfe Darmkrebs e.V. / Semi-Colon

e Deutsche ILCO Landesverband NRW e.V.

e Frauenselbsthilfe Krebs NRW e.V.

e Landesverband ProstataSelbsthilfe NRW e.V.

e Non-Hodgkin-Lymphom Hilfe e.V.

e SelbsthilfeBund Blasenkrebs e.V.

(V.li.n.r.): Bernd Haufe (Deutsche ILCO LV NRW), Hedy Kerek-Bodden (Frauenselbsthilfe Krebs
NRW) und Friedhelm Mohlenbrock (Arbeitskreis d. Pakreatektomierten) beim Poetry-Slam
“Sprich mit mir! Uber Krebs” im Diisseldorfer zakk im Februar 2019.

Im Projektjahr 2019 arbeitete die Fachgruppe in vier Sitzungen an eigenen Themenschwerpunk-
ten und wirkte zudem aktiv an Projekten der Krebsgesellschaft NRW mit. Beispielhaft ist die
Kampagne “Sprich mit mir! Uber Krebs.” Hier unterstiitzte das Gremium die Konzeption des
gleichnamigen Buches sowie den Poetry-Slam am Weltkrebstag 2019. Im Rahmen des isPO-
Projekts (s. dazu S. 22) sind die Mitglieder als Onkolotsen aktiv oder werben dafiir. Der Sprecher
der Fachgruppe richtete zudem einen schriftlichen Antrag zur Satzungsdanderung an den Vorstand
der Krebsgesellschaft NRW, mit dem Ziel, einen Patientenvertreter als stimmberechtigtes Mitglied
in den Vorstand zu entsenden. Uber diesen Antrag wurde auf der Mitgliederversammlung im
Dezember positiv entschieden. Friedhelm Mohlenbrock wurde einstimmig in den Vorstand

gewadhlt. )
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Qualitatsverbund Krebsberatung NRW:
Gemeinsam stark fur exzellente Qualitat

Seit 2015 gibt es unter dem Dach der Krebsgesellschaft NRW den “Qualitatsverbund
Krebsberatung NRW”. Dessen Ziel ist es, Betroffenen und Angehdrigen in NRW eine verlassliche,
qualitativ hochwertige ambulante Krebsberatung anzubieten. Auf dieser trageriibergreifenden
Plattform werden anerkannte oder noch zu entwickelnde Qualitatskriterien im Sinne von
Nationalem Krebsplan und S3-Leitlinie Psychoonkologie in einem kontinuierlichen Prozess der
partizipativen Qualitatsentwicklung umgesetzt. Die Erfillung von Qualitatskriterien sind
Grundlage fur die seit Juli 2020 mogliche Forderung durch die gesetzlichen Krankenkassen.

Der Verbund versteht sich als langfristig angelegte, trageribergreifende Plattform zur strukturier-
ten Umsetzung anerkannter Qualitatskriterien sowie zur kontinuierlichen Weiterentwicklung der
Qualitat der ambulanten psychosozialen Krebsberatung. Im
kontinuierlichen Prozess der partizipativen Qualitatsent-
wicklung spielen die Mitarbeiter der Einrichtungen mit
ihrer Kenntnis der jeweiligen Strukturen und
Arbeitsabldufe eine entscheidende Rolle bei der
Erarbeitung und Umsetzung der erforderlichen
Schritte. Um eine evidenzbasierte Herangehens-
weise auf der Grundlage aktueller wissenschaft-
licher Erkenntnisse zu gewahrleisten, besteht
zugleich eine Kooperation mit der MED | an der
Universitatsklinik Koéln (Bereich Psychoonkolo-
gische Versorgungsforschung).

4444444+

+4444444

+44+494+
4444044+

Qualitatsverbund
Krebsberatung
Nordrhein-Westfalen

Alle Einrichtungen des Qualitatsverbundes doku-
mentieren ihre Leistungen mit Hilfe elektronischer
Dokumentationssysteme. Die so je Einrichtung systema-
tisch erhobenen und im Verbund ausgewerteten (beratungs-)
relevanten Daten bilden die Grundlage fir die partizipative Qualitatsentwicklung im Verbund und
werden jahrlich in einem gemeinsamen Bericht veroffentlicht. Ein transparenter
Qualititsnachweis fiir Ratsuchende wie auch die allgemeine Offentlichkeit!

Hervorgegangen aus einem Pilotprojekt mit zundchst sieben ambulanten psychosozialen
Krebsberatungsstellen, konnten im Projektjahr 2019 weitere Beratungsstellen gewonnen werden,
so dass der Verbund mittlerweile 12 Einrichtungen unterschiedlicher Tragerschaft umfasst.



Kooperation

NRW gegen Krebs!

Mitglieder im Qulitdtsverbund Krebsberatung NRW (2019)

Selbsthilfegruppe fiir Krebsbetroffene e.V. Bochum und Beratungsstelle, Bochum
Krebsberatung Duisseldorf fiir Erkrankte und Angehorige, Dusseldorf
Krebsberatung fiir Betroffene und Angehorige, Parisozial, Essen
Krebsberatungsstelle der Parisozial Emscher-Lippe, Gelsenkirchen
Krebsberatungsstelle Evangelische Pflegedienste Mark-Ruhr gGmbH, Hagen
Krebsberatungsstelle des Kreises Herford, Herford

Malteser Krebsberatung Rhein-Erft, Hirth

Psychosoziale Krebsberatungsstelle im Haus LebensWert e.V., Kéln
Krebsberatungsstelle des Tumor-Netzwerk im Minsterland e.V., Minster
Krebsberatungsstelle am Katholischen Klinikum Oberhausen, Oberhausen
Psychosoziale Krebsberatung der Diakonie Paderborn-Hoxter e.V., Paderborn
Psychosoziale Krebsberatung e.V., Wuppertal

Niedersachsen

- . . i NIEDERLANDE
Detaillierte Informationen Uber die

Aktivitaten des Verbundes bieten
die einrichtungsiibergreifenden
Berichte, die als Druckversion
angefordert oder als PDF auf der
Homepage der Krebsgesellschaft
NRW eingesehen werden kdnnen.

e
" " Hochsauer-

sigental > Markischer'____ landkreis
- Kreis

f Olpe

Siegen-

Wittgenstein Hessen

Standorte der Krebsberatungsstellen des
Qualitditsverbunds Krebsberatung NRW

Euskirchen Rheinland-
Pfalz
T,

!
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Modellprojekt isPO:

Netzwerk fur das Projekt zur Psychoonkologie
e

GroRe Ziele verfolgt die Krebsgesellschaft NRW als Konsortialpartner im Rahmen von ,isPO“ (inte-
grierte, sektorenibergreifende Psychoonkologische Versorgung), einem preisgekronten Projekt,
gefordert durch den Innnovationsfonds der Bundesregierung. Es zielt darauf ab, mittels psychoon-
kologischer Interventionen Angste und Depressionen von Krebspatientinnen und Krebspatienten
im stationdren und ambulanten Sektor zu verringern, deren psychosoziale Situation zu verbessern
und die Selbsthilfe zu fordern. Hierzu wurde ein gestuftes, strukturiertes Programm entwickelt
und in vier Versorgungsnetzwerken implementiert und evaluiert. Die Krebsgesellschaft NRW fun-
giert als Schnittstelle zwischen der Projektleitung und den vier regionalen psychoonkologischen
Versorgungsnetzwerken, in denen die neue psychoonkologische Versorgungsform umgesetzt
wird.

A ST ALEUSTINUS GRUPPE
I;I orf

Centrum fur
Klinik'El'I Maria Hilf C | @ Integrierte Onkalog.e
sianchengladhach ...

Die Krebsgesellschaft NRW verantwortet im
Rahmen des Projekts Aufbau und Koordination der

vier Netzwerke, an denen die psychoonkologische
Versorgung nach diesen Vorgaben erbracht wer-
den soll. Neben dem Centrum fiir Integrierte
Onkologie (CIO) in K6ln sind drei nicht-universitdre
Standorte (Troisdorf, Ménchengladbach, Neuss)
als Partner mit einbezogen.




Kooperation

NRW gegen Krebs!

Partner im ,,isPO-Projekt”

Konsortialfiihrung
e Klinik | fur Innere Medizin, Uniklinik K6In

Projektleitung
* Psychoonkologische Versorgungsforschung Klinik | fiir Innere
Medizin, Uniklinik Kdln

Konsortialpartner
Centrum fir Integrierte Onkologie K6In Bonn, Universitatsklinik Kéln
Institut fir Medizinische Statistik, Informatik und Epidemiologie, Universitatsklinik
Koln
Institut fir Gesundheitsokonomie und Klinische Epidemiologie, Universitatsklinik Kéln
Psychologisches Institut, Universitat zu Koln
Institut fir Medizinsoziologie, Versorgungsforschung und
Rehabilitationswissenschaft, Universitat zu Koln
Medizinische Informatik, Fachhochschule Dortmund
Krebsgesellschaft Nordrhein-Westfalen e. V.
Haus der Krebs-Selbsthilfe - Bundesverband e.V.
BARMER Krankenkasse
Techniker Krankenkasse
Praxisgemeinschaft Internistischer Onkologie und Hamatologie, KoIn
Qualitatszirkel Dermato-Onkologie Kdln

Nach Rekrutierung und Aufbau der Netzwerke, liegt der Schwerpunkt im Projektverlauf auf dem
Netzwerksupport. Die Gesellschaft koordiniert und moderiert die Kommunikation zwischen den
Akteuren vor Ort, der Projektleitung und den insgesamt sieben weiteren Partnern. Sie ist zudem
an der Umsetzung des einrichtungsiibergreifenden Qualitdtsmanagements beteiligt. Ziel ist auch hier
die Sicherstellung einer qualitativ hochwertigen psychoonkologischen Versorgung flir moglichst jeden
Krebspatienten, egal an welcher Stelle der Versorgungskette er sich befindet. Als Innovationsfonds-
Projekt strebt isPO eine Ubernahme des Versorgungsmodells in die Regelversorgung an.
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Veranstaltungsreihe:

Krebsselbsthilfe im Dialog

Die Veranstaltungsreihe ,Krebsselbsthilfe im
Dialog" findet seit 2009 im zweijahrigen Rhythmus
in Kooperation mit der AOK Nord-West und der
AOK Rheinland-Hamburg statt. Der Gedanke
dahinter: Krebsselbsthilfegruppen ein Forum zu
bieten, themenzentriert miteinander ins Gesprach
zu kommen und neue Kompetenzen zu erwerben,
die sie in ihrem Gruppenalltag multiplizierend wei-
tergeben konnen.

T

N\

Im Projektjahr 2019 fand die Veranstaltung in
Grevenbroich zum Thema ,,Krebs als Stigma“ statt.
Es ging um die Frage, inwieweit Stigmatisierungen
den Alltag von Betroffenen pragen und welchen
Beitrag eine gelungene Kommunikation zu deren
Uberwindung leisten kann.

Zwei Vortrage bildeten die Grundlage fiir anschlie-
Rende Workshops.

e Dr. Tim Reuter: Stigma-Erleben und
Stigma-Management von Betroffenen

e Maike Schiililer: Stress verstehen -
Lebensqualitdt gewinnen

agm@S@ blitzschnell.

Die Inhalte der Veranstaltung bewerteten 100 %
der Teilnehmenden als interessant und gut darge-
stellt. 81 % der Teilnehmenden gaben an, dass sie
die Inhalte in ihre Gruppe weitertragen und aus der
Veranstaltung einen Nutzen fir ihre Arbeit ziehen
kdnnen. Viele von ihnen wollen die Themen in
ihren Gruppen sogar noch weiter vertiefen.



Seminare

Vortrage zur Komplementarmedizin
Was hilft erganzend zur Krebstherapie?

Vitamine, Spurenelemente, Heilkrauter und Co.: Viele Menschen sind auf der Suche nach unterstiit-
zenden MaRnahmen, um aktiv etwas fiir sich zu tun und das Wohlbefinden zu starken. Im Falle
einer schweren Erkrankung wird diese Suche meist noch intensiviert. Mogliche MalBnahmen koén-
nen ausgewogene Erndhrung, Bewegung und erginzende naturheilkundliche Verfahren sein. Das
Spektrum an verfiigbaren MaBnahmen ist jedoch mittlerweile so breit gefachert, dass es oft schwer
ist, sinnvolle Methoden von fragwiirdigen Angeboten zu unterscheiden. Was kann

sinnvoll sein und was kann vielleicht sogar schaden?

Um Krebsbetroffenen und Interessierten einen seriosen Einblick in das
Thema zu geben, bietet die Krebsgesellschaft NRW regelmaRig
offentliche Vortrage an. Als Expertin gibt Prof. Dr. med. Jutta
Hlabner (Facharztin fur Innere Medizin, Hamatologie,
Internistische Onkologie, Naturheilkunde, Erndhrungs- und
Palliativmedizin) einen Uberblick iber aktuelle wissenschaftli-
che Erkenntnisse und die Chancen und Risiken der naturheil-
kundlichen Unterstiitzung.

In Kooperation mit dem “Qualitatsverbund Krebsberatung
NRW’ finden die Veranstaltungen rotierend an den
Standorten der Mitglieds-Beratungsstellen statt. Unterstitzt
wird das Angebot durch das Hautkrebs-Netzwerk Deutschland
e.V. und die Techniker Krankenkasse.

Im Projektjahr 2019 waren die Vortrage zu Gast in der Uniklinik
Essen (in Kooperation mit der Krebsberatung Essen) und in der
Krebsberatung Wuppertal.

Info>Reihe

Gut zu wissen!

Zum Thema Komplementarmedizin
bei Krebs bietet die Krebsgesellschaft

NRW einen gedruckten Ratgeber und
/ ein “Online-Lexikon” an.

www.komplementaermethoden.de

Komplementére Behandlungsmethoden

bei Krebserkrankungen Die Broschiire kann kostenfrei bestellt
Lo werden unter:
O el et | Tel: 0211 / 15 76 09 90
MM b 7 www.krebsgesellschaft-nrw.de

** Krebsgesellschaft

Nordrhein-Westfalen e
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,Sprich mit mir! Uber Krebs”
Kampagne mit Worten, Taten & Tabubruch

Wir sprechen Uber Krebs! Das klingt selbstverstandlich, ist es aber noch lange nicht. Auch in auf-
geklarten Zeiten, fallt die Kommunikation Uber Krebs schwer. Da gibt es das kriegerische
Vokabular, Gesprachstechniken, die nicht mehr funktionieren, weil Krebs-Small-Talk nicht gelingt
und da ist immer noch viel Schweigen.

Dagegen setzen wir die Kampagne "Sprich mit mir! Uber Krebs.", mit dem Ziel, den éffentlichen
Diskurs anzuregen und Tabus abzubauen. Das geht natirlich nur mit Taten. Am Weltkrebstag
2019 fand mit einem Poetry-Slam zum Thema Krebs die erste groRe Veranstaltung statt.

Slammen statt schweigen: so lautete das Motto des Abends. Zehn mutige Slammer moderiert von
Poetry-Slam-Meister Jean-Philippe Kindler berihrten das Publikum mit ihren Texten und ihrer
Offenheit. Tochter erzdhlten, wie es sich anfihlt, wenn mit der Mutter ein geliebter Mensch
erkrankt.

5

—
-

Die zehn Finalisten mit Moderator: v.l.n.r.
(obere Reihe): Eberhard Kleinschmidt, Kerstin
Griese, Marius Hanke, Florian Schreiber, Jean-
Philippe Kinder (untere Reihe): Nadja Will,
Eva-Lisa Finzi, Lea Miehl, Begiim Senguel,
Andrea Voss und Sarah Graap.




Community

Selbsterkrankte gaben Einblick in ihr Erlebtes, ihre Angste und Hoffnungen. Einer von ihnen ist
Florian Schreiber. Vor acht Jahren erkrankte er an Hodenkrebs. Sein Vortrag brachte die Botschaft
der Kampagne auf den Punkt.

»Lass mal iiber Krebs reden — und zwar mit der Ernsthaftigkeit, die
dem Thema gebiihrt, aber mit einer Leichtigkeit, die den
Betroffenen trotzdem nicht jegliche Luft zum Atem raubt. Denn
die Flut an Anteilnahme reif3t einen schnell mit und dann treibt
man allein im offenen Meer. (...)

Lass uns die Schattenseite beleuchten und Licht in die dunklen
Ecken bringen. Lass mal den Druck von allen Betroffenen und
deren Angehérigen nehmen, lass Krebs zu einem Thema
machen, iiber das man nicht lieber schweigt, bevor man die
Stimmung runter zieht oder sich rechtfertigen muss. Und lass mal
schénere Bilder in Krankhauszimmern aufhéngen, diesen Rhododendron —
hat echt keiner verdient.” (Florian Schreiber/Rhododendron)

Angesichts der wortgewaltigen Beitrdge des Abends trat der eigentlich ,Slam“ um den Sieg
schnell in den Hintergrund. Alle zehn Slammer stiegen an diesem Abend auf das Siegerpodest,
»,gewonnen” hatte der ganze Saal.

Alle Beitrage des Abends sind auf dem YouTube-Kanal der Krebsgesellschaft NRW zu finden.
Partner der Kampagne sind die AOK Rheinland/Hamburg, die KrebsStiftung NRW sowie die

Fachgruppe Selbsthilfe. Geplant sind weitere Veranstaltungen und ein Schiilerwettbewerb mit
Videos unter dem Motto ,,Brich das Tabu”.

Gut zu wissen!

Herzstick der Kampagne ist das
gleichnamige Buch. Es beinhaltet
wahre Geschichten von Menschen
aus den unterschiedlichsten Pers-
pektiven, personlich und informativ,
ist aber weder Tagebuch noch
Ratgeber. Im Sinne der Kampagne ist
das Buch eine Einladung zum Dialog.

b

MIT MIR!

AUS DEM ALLTAG
EINER SCHWIERIGEN
KOMMUNIKATION

Das Buch kann kostenlos bei
uns bestellt werden unter:

Tel: 02 11 / 15 76 09 90
www.krebsgesellschaft-nrw.de
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Wir in den Sozialen Netzwerken!

Wir sind dabei: Auf Instagram, Facebook, Twitter, YouTube! Wir liken, wir teilen und posten! Zuerst
einfach so, um zu schauen, was passiert. Aber seit 2019 gibt es einen festen Redaktionsplan, der
gleichwertig alle Themenbereiche der Krebsgesellschaft NRW abdeckt. So reicht das Spektrum an
Beitrdgen von aktuellen Ereignissen und Veranstaltungen bis zu Themenkampagnen in den
Bereichen Krebspravention, Psychoonkologie und Fundraising. Ziel ist es, mehr Menschen mit unse-
ren Aktionen und Angeboten zu erreichen. Dank digitaler Vernetzung und Austausch konnen wir
unkompliziert prasent sein und schnell helfen. Folgen Sie uns und teilen Sie gerne unsere Beitrage,
damit wir gemeinsam noch mehr Menschen erreichen.

; krebsgesellschaft_nrw
y e
Diasseldorf, Germany

. krebsgesellschaft_nrw Der

Countdown liuft! Nech bis zum
15.11.2019 kénnen sich Klassen,
Kurse, Jugendgruppen und AGs (ab 16
Jahre) gu unserem Video-Wellbewert
“Brich das Tabu! Mit Kreativitat gegen
das Schweigen uber Krehs™ anmelden.
Mitmachen lohnt sich, denn war
pramieren das kreativite Video mit

Instagram (zahlen Sept. 2020) ST SRR Zlﬂgﬂﬁ”@ﬁ?&ﬁ":k'ﬁifE?f,-,,
@krebsgesellschaft_nrw PRPLH o b o

#duesseldorf #wirschweigennicht
#ilartext #weltkrebstag #sprichmitmir

. . #erhulwetthewarh
FOI |Ower. 1 -00 1 > .. - & .. #gemeinsamgegenkrebs
Tégl. Wachstum: 1 8 % #brahcnahtiineallasn #crhiila
/ 2 Qv N

Engagement: 1,3 %
Gesamtreichweite: 3.1k

8 Gefallt keebsfit und 22 weilere Personen

7

SPRICH

liber Krebs.

Alle Beitrage des Poetry-Slams -
“Sprich mit mir! Uber Krebs” lA SS MA(. VBER

sind auf dem YouTube-Kanal

der Krebsgesellschaft NRW zu KREB S RED EN

finden.




Community

#NRWgegenKrebs

Facebook (zahlen 01.01. - 30.09.2020)
@Krebsgesellschaft.NordrheinWestfalen

Abonennten: 971

Tagl. Wachstum: 3.0 %
Engagement: 0,47 %
Gesamtreichweite: 205k

& &
y b

o

SPRICH

e \

"%, Krebsgesellschaft Nordrhein-
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16 Oictaber 3019 - Instagram - @

Es wird immer gleich ein wenig anders, wenn
man es susspricht, (Hermann Hesse)

iiber Krebs. Das denken wir auch und haben in Duisburg und
iersen zwei besondere Kurse auf die Beine
gestelit. Und zwar Gesprachstrainings fur
Betroffene, Angeharige und Freunde.

Uber Krebs zu sprechen falit immer schwer,
manchmal sogar noch schwerer, wenn man sehr
vertraut ist. Dies kann man ndem, sogar
trainieren. Im Rahmen der Kurse michten wir
motivieren, offen und angstirei Uber Krebs zu
sprachen. Bz .. Mehr ansehen

Bearbeiten

o 10 Mal geteitt

o i‘:ilt () Kommentieren 22 Teilen

i Kommentiere alskre.. © @ @ @

S

Krebsgesellschaft NRW @ rebsNRW - 25, Okt 2019 \
Der #Pinktober ist fast vorbei. Das Thema #Brustkrebs aber bleibt! Wir
bleiben auch! Und zwar am Ball! Mit Information, Netzwerken und
unserer neuen Karte zur Unterstiitzung der Selbstuntersuchung. Zum
Download auf unserer Website {unter Broschiiren).

Foto: Amy Shamblen/unsplash

Twitter (zahlen Sept. 2020)

@KrebsNRW

Follower: 223
Tagl. Wachstum: 1,8 %
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Ehrenamt in der Krebsgesellschaft NRW
Wir machen uns stark fiir die KG NRW!

Die Krebsgesellschaft NRW kann ihre Aufgaben und Ziele nur dann zuverlassig verfolgen, wenn sie
Spenden, Zuwendungen und Fordergelder bekommt. Finanzielle Sicherheit gewahrleistet den
Fortbestand der Krebsgesellschaft NRW. Dennoch spielt Geld nicht immer eine Rolle. Es gibt viele
Wege, die Krebsgesellschaft NRW zu unterstitzen: mit persénlichem Engagement!

Einer dieser unermidlichen Unterstiitzter ist Charles Greene. Der ehemalige Kreativ-Manager bei
GREY setzt sich bereits seit 20 Jahren fiir die Krebsgesellschaft NRW ein: mit Ideen, Kontakten und vol-
lem Einsatz. Der geblirtige Amerikaner kam in den 1970er Jahren nach Deutschland und ist geblieben.

(14

Dr. Best und die fette Misson Krebs zu entbosen!

“Think Big” ist seine Devise, beruflich wie ehrenamtlich. Als kreativer Kopf hinter groRen
Werbekampagnen wie Dr. Best und die Punica-Oase, Ubertrug er in den letzten Jahren viele
Marketingideen auf den Kampf gegen Krebs. Mit ihm ging 2008 die Kampagne “1.000 mutige
Maénner” zur Darmkrebsvorsorge an den Start und lief viele Jahre sehr erfolgreich. Ein weiterer
Geniestreich war die Idee, “diesen Krebs” nun endlich mal zu entbdsen! Entstanden ist daraus das
Projekt “Sprich mit mir! Uber Krebs.” mit dem landesweit ersten Poetry-Slam zum Krebstabu.

Dabei zeigt sich der heute 81-Jdhrige
bescheiden: “Ich hatte einfach das Gefiihl,
ich kénnte was bewegen. Viele in meiner
Familie und aus meinem Freundeskreis
haben Krebs bekommen. Etwas gegen
Krebs oder fiir Menschen mit Krebs zu tun,
war und ist meine Chance, sie zu ehren.
Deshalb war es fiir mich klar, dass ich die
Krebsgesellschaft NRW mit meiner Erfah-
rung und Kreativitdt unterstiitzen méchte.

Ich mache das jetzt seit fast 20 Jahren und
bin nach wie vor von der Arbeit der
Krebsgesellschaft NRW (iberzeugt, was die
Art und Vielfalt der Projekte angeht.
Besonders am Herzen liegt mir der offene
Umgang mit Krebs, der Betroffenen hilft,
den Angehdrigen und letzten Endes unserer
Gesellschaft.”

Kleine Ideen kénnen ganz grol8 werden
und viel erreichen. Charles Greene ist
der beste Beweis dafiir!



Community

Bei Kurt Nellessen ist es der Sport, den er mit dem Engagement fiir die Krebsgesellschaft NRW ver-
bindet, genauer gesagt, der Rudersport. Vor vier Jahren griindete er zusammen mit Cornelia Burger
den Verein “Disseldorf am Ruder”, der einmal im Jahr eine groRe Benefiz-Regatta im Diisseldorfer
Medienhafen veranstaltet. Sportlicher Ausrichter ist der Ruderclub Germania 1904 e.V.

“Ein Sportverein, so er denn seine gesell-
schaftliche Verantwortung wahrnimmt,
ist mehr als eine Gruppe von Menschen,
die gemeinsam Sport treibt. Er ist eine
Instanz, in der Leistungswille auf
Bewegungsfreude und Gemeinschaft auf
Gemeinsinn trifft. Aus dieser Tradition
heraus ist das Engagement des Ruder-
clubs Germania fiir krebskranke Men-
schen und schliefllich der ,,Diisseldorf am
Ruder e.V.” entstanden. Am Regattatag
treffen sich gesunde und kranke Men-
schen. Die Leichtigkeit mit der der Tag
gefeiert wird und die gleichzeitige
Ernsthaftigkeit mit der dabei (iber die
Krankheit Krebs gesprochen wird, mach-
en die Veranstaltung so besonders”, so
Kurt Nellessen.

Kurt Nellessen und Ingrid Foerster (von

der Krebsgesellschaft NRW) werben ) ‘ ‘ Ein starkes Erge bnis ist

beim Diisseldorfer Blicherbummel .

fiir die Benefiz-Regatta 2019. Ans porn u nd Verpﬂ ich-
tung flr die Zukunft.

- n— --.nllnllt\ll‘i\ \

Breite Akzeptanz zeigen auch die Zahlen: Mehr als 2.500 Aktive im und am Wasser sowie Spenden-
und Sponsorengelder von rund 130.000 Euro fir die Krebsgesellschaft NRW (seit 2015). Die Benefiz-
Regatta ist in Dusseldorf mittlerweile eine sportliche Tradition und mit jeden Jahr gibt Kurt
Nellessen alles: organisatorische Tatkraft, Motivation, Ideen und Ansprache, damit es wieder ein
voller Erfolg wird und hoffentlich noch viele Jahre weitergeht.

Benefiz-Ruderregatta
Dusseldorf am Ruder gegen Krebs

Seit 2015 findet einmal im Jahr ein grofRes Ruder-Event

zugunsten der Krebsgesellschaft NRW im Disseldorfer - |
Medienhafen statt. Jeder, der Lust hat den Rudersport aus- AUSbIICk'
zuprobieren, kann mitmachen und den guten Zweck unter- Die nachste Benefiz-
stitzen. Veranstalter der Benefiz-Regatta ist der Verein Regatta findet am

Disseldorf am Ruder e.V., sportlicher Ausrichter ist der
Ruderclub Germania Dusseldorf 1904 e.V.

21.08.2021 statt.
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Das kann die Krebsgesellschaft

Seit 1951 setzt sich die gemeinniitzige Krebsgesellschaft NRW e.V. fiir die Verbesserung der
onkologischen Versorgung im Bundesland Nordrhein-Westfalen ein. Krebspravention,
Qualitatssicherung, Wissenstransfer sowie Information und Beratung gehoren zu den zentralen
Aufgaben. Erkrankte Menschen unterstiitzt die Krebsgesellschaft NRW darin, selbstbestimmte
Entscheidungen zu treffen. Sie bietet qualitatsgesicherte Informationen und Beratung in allen
Erkrankungsphasen an.

Beratung fiir Betroffene und Angehorige

Wir sind zur Stelle, wenn ein Mensch die Diagnose Krebs erhalt. In unserer Krebsberatungsstelle
erhalten Betroffene und Angehorige kostenfrei verldsslichen Rat und Hilfe. Fir ganz NRW ist dort
eine telefonische Erstberatung angesiedelt: Tel: 02 11 /30 20 17 57.
www.krebsberatungduesseldorf.de

Broschiiren und Informationsmaterialien

Qualitatsgesicherte Informationen zu Krebs und Lebensqualitdt sowie zur Krebspravention bieten wir
in Form von Broschiiren, Bichern und Flyern an. Die Informationsmaterialien kénnen kostenfrei
bestellt werden, Gber unsere Website oder unter der Rufnummer 02 11 / 15 76 09 90.

Seminare und Vortrage

Was kann ich selbst tun, um meine Lebensqualitat mit Krebs zu verbessern? Fiir Betroffene und
Interessierte bieten wir regelmaBig facharztliche Vortrage zum Thema “Komplementére
Malnahmen bei Krebs” an. Die jeweils aktuellen Termine sind auf unserer Website zu finden. Fir




Wir Uber uns

NRW fur Sie tun!

Unternehmen mit Krebsbetroffenen in der Mitarbeiterschaft gibt es ein spezielles Seminaran-
gebot, mit dem Ziel die Kommunikation und den Umgang miteinander zu starken. Anfragen an:
Tel: 0211 /1576 09 - 96, Mail: resilienz@krebsgesellschaft-nrw.de

Projekte und Angebote zur Krebspravention

Krebsvorbeugung ist neben der Krebsfriiherkennung die wichtigste Basis flir die Chance auf ein
Leben ohne Krebs. Unser Ziel ist es, durch Informationen, Angebote und Kampagnen, Menschen
zu motivieren, aktiv etwas fir sich zu tun. Unternehmen und 6ffentlichen Einrichtungen bieten wir
ein breites Spektrum an facharztlichen Vortraigen im Rahmen der betrieblichen
Gesundheitsforderung an. Auf Schulen und Kitas gehen wir mit den Projekten UV-AHA und
SunPass zu. Hier geht es um den wichtigen Schutz gegen UV-Strahlung fiir gesunde Kinderhaut zur
aktiven Senkung von spateren Hautkrebserkrankungen. Mehr Infos zum unserem Schulprojekt
unter: www.bigburn.de.

Online-Informationsangebote

Uber unsere digitalen Medien bieten wir sowohl| Basisinformationen als auch aktuelle Meldungen
zu Projekten und Themen. Neben unserer Internetseite www.krebsgesellschaft-nrw.de, gibt es zu
Projekten und zum Thema Komplementarmedizin eine Sonderseite mit Tipps und Empfehlungen:
www.komplementaermethoden.de. In den Sozialen Medien sind wir bei Facebook, Instagram,
Twitter und YouTube zu finden.

www.krebsgesellschaft-nrw.de
#NRWgegenKrebs
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Mitgliederversammlung 2019

Vorstandswahlen und Verabschiedung Dr. Margret Schrader

Im Rahmen der Mitgliederversammlung am 4. Dezember 2019 berichtete der Vorsitzende Prof. Dr.
med. Ullrich Graeven Uber die Projekte und Aufgaben des Jahres. Nach dem Kassenbericht von
Geschéftsfihrerin Dr. Margret Schrader wurde dem gesamten Vorstand Entlastung erteilt. Im
Anschluss fanden turnusgemaR die Vorstandswahlen statt. Im Amt bestatigt wurden: Prof. Dr. med.
Ullrich Graeven, Dr. med. Johannes Selbach und Tom Ackermann. Neu in den Vorstand wahlten die
Mitglieder Prof. Dr. med. Tanja Fehm, Prof. Dr. med. Christiane Bruns, Jan Gleitze und Friedhelm
Mohlenbrock vom Arbeitskreis der Pankreatektomierten e.V. Mit ihm ist erstmalig ein
Patientenvertreter im geschaftsfihrenden Vorstand vertreten.

Fir das Jahr 2020 kiindigte der Vorstand den verstarkten Fokus auf die Ausrichtung der
Krebsgesellschaft NRW als expertisegestlitzte Plattform fir die onkologische Versorgung im
Bundesland an. Zu Grunde liegt der Netzwerkgedanke mit systematischer Beobachtung und
Koordinierung der wichtigen Handlungsfelder und Zielgruppen. Dabei steht die Krebsgesellschaft NRW
in Orientierung am Nationalen Krebsplan flr landesweite Kooperationen und Biindnisse zur ergebnis-
orientierten Verbesserung der onkologischen Versorgung. Fir die kommenden Jahre stehen neben
grundlegenden Aufgaben der Bevolkerungsinformation und Beratung vor allem die Schwerpunkte
,Bundnis Krebspravention” und die ,,Psychoonkologische Versorgung” auf der Agenda.

- -
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Nach 19 Jahren Geschaftsfiihrung geht Dr. Margret Schrader im Mai 2020 in den Ruhestand. Im
Rahmen der Mitgliederversammlung bedankte sich der Vorstand fiir die langjahrige erfolgreiche
Leitung der Gesellschaft und der Geschaftsstelle. In der Zeit ihres Wirkens hat sich der Verein zu einer
modernen Landeskrebsgesellschaft mit vielen innovativen Projekten und Aktionen gewandelt.
Praventionsprojekte wie ,Sicher fiihlen” im Rahmen der ,Konzertierten Aktion gegen Brustkrebs in
NRW* oder die Kampagne ,, 1000 Mutige Manner” zur Darmkrebsvorsorge setzen Zeichen Gber NRW
hinaus. Mit mehr als 50.000 Teilnehmerinnen gilt ,,Sicher fliihlen” als die bislang grofite Initiative dieser
Art in Deutschland. Dabei setzte Dr. Margret Schrader gezielt auf Interdisziplinaritdt, sowohl in der
Geschéftsstelle — Fachbereiche wurden mit Nicht-Medizinern besetzt, mit Sportwissenschaftlern oder
auch Germanisten — als auch in der Partnerwahl. Neben eigenen Projekten bildete sich unter ihrer
Geschéftsfihrung der Plattformgedanke weiter heraus. Hier nutzt der Verein seine exzellente
Vernetzung im Land, bringt die Player zusammen und biindelt die onkologische Expertise in NRW.



Wir Uber uns

Mit ihrem Ruhestand wird Dr. Margret Schrader die onkologische Szene nicht ganzlich verlassen. Sie
wird weiterhin als Geschaftsfihrerin der KrebsStiftung NRW sowie im Vorstand der Deutschen
Krebsstiftung aktiv sein.

Seit Mai 2020 leitet Sandra Bothur als neue Geschaftsfiihrerin die Geschafte der Krebsgesellschaft
NRW. Sie war langjahrig in einer gemeinnitzigen Organisation mit medizinischer Ausrichtung tatig
und verflgt Gber umfangreiche Erfahrung in Unternehmensfiihrung sowie Kommunikation und
Fundraising. Nach ihrer Elternzeit freut sich die Mutter von Zwillingen jetzt auf ihre neue Aufgabe in
der Geschaftsstelle in Disseldorf.

Der Vorstand der Krebsgesellschaft NRW

re ] Vorsitzender:

Prof. Dr. med. Ullrich Graeven,

Chefarzt Klinik fiir Himatologie,
Onkologie und Gastroenterolo-
gie, Kliniken Maria Hilf Gmbh,

Monchengladbach

Stellvertretende Vorsitzender
Dr. Johannes Selbach,
Niedergelassener Facharzt fir
Innere Medizin, Himatologie und
Intern. Onkologie, Duisburg

Weitere Vorstandsmitglieder
Univ.-Prof. Dr. med. Christiane Bruns,
Direktorin Klinik flr Frauenheil- Direktorin Klinik und Poliklinik fiir
kunde und Geburtshilfe des by Allgemein-, Viszeral-, Tumor- und
Universitatsklinikums Diisseldorf ; Transplantationschirurgie,
s Universitétsklinikum Kéin

Stellvertretende Vorsitzende
Univ.-Prof. Dr. med. Tanja Fehm,

Vorstandsmitglied

Jan Gleitze, Geschéaftsfuhrer der
Arbeitsgemeinschaft fr
Krebsbekampfung der Trager
der gesetzlichen Kranken- und
Rentenversicherung im Lande

Vorstandsmitglied

Tom Ackermann,
Vorstandsvorsitzender der AOK
Nordwest, Dortmund

Vorstandsmitglied ‘
Friedhelm Mohlenbrock, stell.

Vorsitzender des Arbeitskreises

der Pankreatektomierten e. V.
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Leitbild der Krebsgesellschaft NRW

Wir arbeiten fiir das Leben

Wir engagieren uns dafiir, dass Menschen mit
Krebs die bestmogliche Versorgung erhalten und
ein erfilltes Leben mit guter Lebensqualitat fuh-
ren kdnnen.

Wir wollen ein Leben ohne Krebs

Unsere Vision ist es, dass weniger Menschen an
Krebs erkranken. Dafilir setzen wir unser Know-
how in der Krebsprdvention gezielt ein — mit
Aktionen fiur Jung und Alt.

Wir helfen, gute Entscheidungen zu treffen
Erkrankte Menschen unterstitzt die Krebsgesell-
schaft NRW darin, selbstbestimmte Entschei-dun-
gen zu treffen. Wir begleiten bei der Bewaltigung
von Schmerzen und Angsten. Fiir Menschen mit
Krebs, ihre Familien und Freunde will die
Krebsgesellschaft NRW ein Auffangnetz in der
Krise bieten.

Wir bringen Experten zusammen

Unsere Mitglieder bringen ihr onkologisches
Fachwissen in die Arbeit der Krebsgesellschaft
NRW ein. Unterschiedlichste Professionen finden
bei uns Raum fir fachlibergreifenden Austausch
und kollegiales Networking.

Wir stehen fiir Partnerschaften in der Onkologie
Wir gestalten vertrauensvolle, langfristige
Partnerschaften mit Organisationen und
Unternehmen, die krebskranke Menschen, ihre
Angehorigen und Freunde durch Information,
Beratung, Therapie und Betreuung unterstiitzen.
Hierflir entwickelt die Krebsgesellschaft NRW
neue Formen der Kooperation und Projektarbeit
in der Onkologie.

Wir schatzen ehrenamtliche Arbeit

Die Krebsgesellschaft NRW ist auf die
Unterstitzung ehrenamtlich tatiger Frauen und
Manner angewiesen. Im Vorstand, im Rahmen
von Projekten und Arbeitsgruppen bringen sie
Wissen, Kontakte, Ideen und vieles mehr berei-
chernd ein. Ausdricklich wirdigen wir dieses
Engagement.

Wir arbeiten transparent und professionell
Unsere Vertrauenswirdigkeit und Kompetenz
beweisen wir jeden Tag neu. Fir die engagierte,
effiziente und sachkundige Umsetzung unserer
Ziele wahlen wir das geeignetste Team aus. Dies
betrifft Mitarbeiter, Geschaftsfihrung und
Vorstande. Fir stabile, zukunftssichere Versor-
gungsmodelle zur Unterstltzung krebskranker
Menschen setzen wir uns ein.



Das Team der Geschaftsstelle

a

-

Sandra Bothur
Geschaftsfuhrerin
0211/157609-90
bothur@krebsgesellschaft-nrw.de
(seit Mai 2020)

Anna Arning

Psychoonkologie & e
Leitung Krebsberatung Dusseldorf ¥
0211/ 157609 - 95 ‘\-" _

arning@krebsgesellschaft-nrw.de v

Friedericke Kreuzwieser
Pravention & Projektmanagement
0211/157609 -94
kreuzwieser@krebsgesellschaft-nrw.de

Kathrin Schwickerath
Psychoonkologie & Selbsthilfe
0211/157609 -96
schwickerath@krebsgesellschaft-nrw.de

Elke Dotzauer

Buchhaltung

, 0211/157609-93
dotzauer@krebsgesellschaft-nrw.de

Wir Uber uns

Ingrid Foerster

Assistentin der
Geschaftsfihrung
0211/157609-90
info@krebsgesellschaft-nrw.de

Dinah Oelschlager

Presse- & Offentlichkeitsarbeit
0211/157609 - 92
oelschlaeger@krebsgesellschaft-nrw.de

Nicole Stecha

Pravention & Projektmanagement
0211/157609-970
stecha@krebsgesellschaft-nrw.de

Andrea Gottel

isPO Projektmanagement
0211/157609 -972
goettel@krebsgesellschaft-nrw.de

Katrin Ahlers

Pravention & Projektmanagement
0211/157609 -994
ahlers@krebsgesellschaft-nrw.de

Team der Krebsberatungsstelle Dusseldorf

Cornelia Sattler
Sekretariat/Verwaltung
0211/302017 57
info@krebsberatungduesseldorf.de

Kerstin Zimmer
Familiensprechstunde
0211/30201757
familiensprechstunde@
krebsberatungduesseldorf.de

Anne-Katrin Gysae

Psychosoziale Beratung
0211/30201757
gysae@krebsberatungduesseldorf.de

Melina Morawietz

Psychosoziale Beratung
0211/30201757
morawietz@krebsberatungduesseldorf.de
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Perspekti>en 2020/2021
Ausblick auf kommende Projekte

B Sdegrativd Vorsorgen mit der Krebsgesellschaft NRW:

Neuer Ratgeber

Ein schwerer Unfall, eine Krankheit oder ganz einfach das
Alter: Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht und Testa-
ment geben die Moglichkeit, Wiinsche in gesunden Tagen
verbindlich festzuhalten. Weil dies anspruchsvolle Themen
sind, haben wir einen Ratgeber zusammengestellt mit
Antworten unter anderem auf folgende Fragen: Wie grol3 ist
mein Spielraum, wenn ich mein Vermaogen so verteilen moch-
te, wie ich es will? Brauche ich dafiir ein Testament? Wie kann
ich regeln, welche medizinischen MaRknahmen ich in
Anspruch nehmen mochte und auf welche ich verzichten will?

Zu Lebziﬁ‘ﬂ'
die Zukunft gestalten
fiir hd

1d Vorsorge

Der Ratgeber kann telefonisch unter 0211/15760990 und per
E-Mail bestellt werden: vorsorgen@krebsgesellschaftnrw.de.

Biindnis Krebspravention NRW

Weniger Menschen mit Krebs in NRW, ist das Ziel des neu gegriindeten ,,Blindnis Krebspravention
NRW* — einem Zusammenschluss der Krebsgesellschaft Nordrhein Westfalen e.V., der Gesetzlichen
Krankenkassen/-verbande und der Trager der gesetzlichen Unfallversicherung. Der erste gemeinsa-
me Schritt des Praventionsverbundes ist ein neues Internetportal, das gesicherte Informationen zur
Vorbeugung und Friherkennung von Krebs verstandlich und handlungsorientiert flir den
Lebensalltag in Kindergarten (KiTa), Schule, Betrieb, Kommune und fir Bewohner von
Pflegeeinrichtungen sichtbar macht. Das Portal gibt zudem einen Uberblick iiber gesundheitsfor-
dernde Angebote in NRW. Der Launch ist fiir Ende 2020 geplant.

Kampagne “Sprich mit mir! Uber Krebs.”

Nach erfolgreichem Poetry-Slam und Schulvideo-Challenge sind im Rahmen der Kampagne “Sprich
mit mir! Uber Krebs.” weitere Worttaten geplant. Mit einer neuen Interviewreihe kommen Menschen
zur Sprache, die offen (iber Krebs sprechen. Dabei stehen vor allem die vielfdltigen Personlichkeiten
im Fokus. Krebs ist der Anlass, der Mensch der Mittelpunkt! Drehbeginn ist Herbst 2020.

Kilometer gegen Krebs

Mit Beinkraft Kilometer spenden! Bei "Kilometer gegen Krebs" geht es um Bewegung, die neben
gesundheitlichen Aspekten (in Pravention und Nachsorge) unsere Arbeit unterstiitzt. Mitmachen
kénnen Privatpersonen, Vereine und Unternehmen, als Laufende oder als Kilometergeld-Spender.
So geht’s: Engagierte Unternehmen kénnen den "Kilometer gegen Krebs-Spendentopf" mit einer
Geldsumme nach Wabhl fillen. Dieser Topf kann dann zugunsten der Krebsgesellschaft NRW (10
Cent pro KM) von registrierten Teilnehmern erlaufen werden. Aktionszeitraum ist jahrlich April
bis Ende September. Registrierung fiir 2021 und Infos unter: www.kilometergegenkrebs.de



Die KrebsStiftung Nordrhein-Westfalen wurde 2009 gegriindet, um Projekte und Initiativen zur
Pravention, Therapie und Nachsorge sowie die onkologische Forschung aktiv zu féordern. Und zwar
mit MaBnahmen, die den Menschen in NRW unmittelbar zugutekommen.

Die Stiftung geht aus einer Initiative der Krebsgesellschaft NRW hervor. Sie befindet sich in einem
Netzwerk, das seit mehr als 65 Jahren kontinuierlich gewachsen ist. Mehr Kompetenz und mehr
Nahe zu Forschern, Onkologen, Betreuern und Betroffenen sind kaum vorstellbar.

Dr. Margret Schrader, Essen

- Dr. Dieter Niederacher, Dusseldorf

«  Karin Hendrysiak, Essen

«  Prof. Dr. Ullrich Graeven, Monchengladbach
. Prof. Dr. Peters Albers, Duisseldorf

«  Andreas Bergmann, Dusseldorf

- Sebastian Fischoeder, Diisseldorf

«  Prof. em. Dr. Heribert Jirgens, Miinster

«  Markus Lewe, Miinster

«  Susanne Niemann, Dusseldorf

«  Thomas Preis, Dusseldorf

«  Prof. Dr. Wolff Schmiegel, Bochum

«  Ehrenmitglied: Prof. em. Dr. Hans Georg Bender, Disseldorf

(Stand Dez. 2019)




Krebsgesellschaft Nordrhein-Westfalen e.V.
Volmerswerther Str. 20 | 40221 Dusseldorf
Tel.02 11 /15 76 09 90
www.krebsgesellschaft-nrw.de
info@krebsgesellschaft-nrw.de
#NRWgegenKrebs
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