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aufzubliihen, das heiBt, sich zu 6ffnen, zu entfalten und zu entwickeln. Daflir benétigen wir Kraft, einen
starken Willen und den Mut, uns auf uns selbst zu besinnen und — trotz aller Widerstande — tGiber uns
hinauszuwachsen. Luisa Wollisch hat das geschafft. Der Schauspielerin gelang der Sprung auf die
Kinoleinwand. Sie spielt in der Komdodie ,,Die Goldfische” eine der Hauptrollen. ,,Ich bin ein Vorbild“,
sagt die 22-Jahrige, die das Down-Syndrom hat, selbstbewusst. ,Ich mdchte der Welt zeigen, dass man
trotz Einschrankungen viel erreichen kann.” Das ganze Interview lesen Sie auf Seite 6.

Natdrlich ist Luisa Wollisch eine Ausnahmeerscheinung, die mit viel Schauspieltalent gesegnet ist.
Aber es muss ja nicht gleich die groRe Leinwand sein. Die Menschen, die wir in dieser Ausgabe
vorstellen, zeigen auch im Alltag ungewohnlich viel Energie. Wir haben uns davon inspirieren lassen.
Manchmal reicht schon ein Blick, der uns mitten ins Herz trifft und der uns ein gutes Gefiihl gibt.

So erging es uns mit unserem Titelmadchen, das so selbstbewusst dasteht und Lebensfreude und
Zufriedenheit ausstrahlt. Auch die Leserinnen und Leser, die unserem Aufruf aus dem letzten Heft
gefolgt sind, machen gute Laune: Sie berichten eindrucksvoll, was sie aufblihen lasst (S. 12/13).

Schauspielerin Ulrike Kriener glaubt, dass man nur dann aufbliiht, wenn man etwas findet, das einem
Freude bereitet. Bei ihr sind das Reisen, Gartenarbeit und — die Bibel. Genauer gesagt Weisheiten aus
dem Buch Kohelet, die ihr dabei halfen, das Leben so anzunehmen, wie es gerade ist. Auch in schweren
Zeiten. Auch dann, wenn man vom Schicksal getroffen wird. So wie sie vor 26 Jahren. Damals verlor sie
ihren ersten Sohn, der nur eine Woche alt wurde (S. 10/11). Der Verlust des eigenen Kindes: Damit
missen auch Melissa und Florian Fischer umgehen. Ihr Sohn Piet starb nur wenige Tage vor der Geburt
im Mutterleib. Wie die Bochumer neuen Lebensmut fassten, erzdhlen sie auf den Seiten 8/9.

Lebensmut geben: Darum geht es bei Bea und Jo Kiipperfahrenberg. Das Ehepaar aus Hattingen
unterstitzt, wie viele andere engagierte Personen aus dem Ruhrbistum auch, ehrenamtlich Menschen
in Afrika. Was es heiRt, vor Ort Hilfe zur Selbsthilfe zu leisten, durfte ich am eigenen Leib erfahren,
alsich die beiden bei ihrer Hilfsreise durch Ruanda begleitete. Und ich muss gestehen: Das war ganz
schon anstrengend! Die langen Fahrten in tiefste Provinzen, das ungewohnte Klima, die schlechten
hygienischen Bedingungen, die Angst vor Uberfillen und Krankheiten. ,Warum tut ihr euch (und mir!)
das nur an?” fragte ich sie mit einer Mischung aus Ratlosigkeit und Bewunderung. ,Weil das unser
Verstandnis von Nachstenliebe ist“, antwortete Bea umgehend. ,Wir mdchten den Menschen hier
zeigen, wie wertvoll sie sind. Wir helfen ihnen dabei, etwas aus eigener Kraft zu schaffen.”

Fiir andere Menschen da zu sein: Wie sehr das einen selbst und andere weiterbringt und wie viele
Moglichkeiten es gibt, sich in unserem Bistum ehrenamtlich zu engagieren, schildert Ihnen meine
Kollegin Sandra Gerke. Ihren Artikel ,Weil es SpaR macht!“ lesen Sie auf den Seiten 26/27.

Ich wiinsche Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, dass Sie viel Freude an den Dingen haben, die Sie
aufblihen lassen. Vielleicht gehort dazu ja auch diese BENE-Ausgabe ...

lhre Kathrin Briiggemann
Redakteurin
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Wie Melissa und Florian Fischer nach
dem Verlust ihres ersten Kindes neuen
Lebensmut fassten.

GLUCK IST NICHT LAUT

Ulrike Kriener im BENE-Interview: Die Schauspielerin
aus Bottrop erklart, wie ihr die Bibel Halt gibt.

WIR BLUHEN AUF!

Reaktionen auf unsere Mitmach-Aktion: BENE-Leserinnen
und -Leser verraten, was ihnen Lebensfreude und -kraft gibt.

JA ZU AFRIKA

Hilfsreise durch Ruanda: BENE unterwegs mit
Bea und Jo Kiipperfahrenberg aus Hattingen.

WOHNZIMMER
IM GRUNEN

Die Lust auf Schrebergarten wachst. Warum,
das zeigt ein Besuch in der Gelsenkirchener
Griinanlage ,,Erholung Buer”.

EHRENAMT -
WEIL ES SPASS MACHT!

Freiwilliges Engagement bringt alle weiter.
Die Maglichkeiten, aktiv zu werden, Besuchen Sie uns unter: www.bene-magazin.de

sind vielfiltiger denn je.
i ) Wir sind auch bei Facebook: www.facebook.com/magazin.bene
Oder schreiben Sie uns eine E-Mail: redaktion@bene-magazin.de
BENE ist telefonisch erreichbar unter: 0201 2204-267
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FRAGEN AN SCHAUSPIELERIN

LUISA WOLLISCH

VON WEGEN DOWN!

BENE: Liebe Frau Wollisch, Sie spielen in dem Kinofilm die
Rolle der Franzi, ein Madchen mit Down-Syndrom, das sich
gern in Boutiquen aufhélt und auf Glamour und Glitzer
steht. Ist das bei lhnen auch so?

Luisa Wéllisch: Nein, privat ist das bei mir iiberhaupt nicht so.
Ich bin der Franzi nicht sehr dhnlich. Natiirlich haben wir beide
das Down-Syndrom. Und eine Sache haben wir noch gemein-
sam: Sie hat ihren eigenen Kopf, den sie durchsetzt, das mache
ich auch schon mal (lacht). Aber das war‘s dann auch schon.
Mich hat es ein bisschen gestért, dass die Franzi auf so eine
kleinkindliche Art und Weise spricht.

Sie haben einen sehr groBen Wortschatz. Es gibt Menschen
mit Down-Syndrom, bei denen das nicht so ist.

Wéllisch: Das stimmt, es gibt unterschiedliche Sprachqualitd-
ten. Manche Menschen mit Down-Syndrom sprechen sehr

Selbstbewusst steht Luisa Wéllisch bei der Premiere des
Kinofilms ,Die Goldfische" in Miinchen zwischen ihren Kolle-
ginnen und Kollegen Birgit Minichmayr, Jella Haase, Tom
Schilling, Axel Stein, Alireza Golafshan, Jan Henrik Stahlberg,
Kida Khodr Ramadan und Klaas Heufer-Umlauf (v. I. n. r.)
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schlecht oder gar nicht. Bei mir ist es so, dass meine Einschrén-
kungen sehr gering sind. Und meine Eltern haben viele Friih-
férderkurse mit mir besucht und mit mir an der Aussprache
gearbeitet.

Sie haben eine dreijdhrige Schauspielausbildung an der
Freien Biihne Miinchen absolviert. Seitdem sind Sie Mitglied
des Theater-Ensembles, das aus Menschen mit und ohne
Einschrankungen besteht.

Woéllisch: Genau. Ich verkérpere am Theater auch Menschen
ohne Down-Syndrom. Ich habe schon die Ophelia in Hamlet
gespielt, jetzt bereite ich mich auf die Hauptrolle in dem Stiick
Lulu von Frank Wedekind vor. Am liebsten wiirde ich mal eine
Rolle in dem Musical , Tanz der Vampire” iibernehmen. Ich
liebe Musicals. Momentan mache ich am Theater eine Weiter-
bildung zur Dozenten-Assistenz. Ich kann dann mein Wissen
an Menschen mit und ohne Einschrdnkungen weitergeben.

Glauben Sie, dass der Kinofilm etwas im Bewusstsein der
Zuschauer andert?

Wéllisch: Ich hoffe sehr, dass sich ein bisschen was éindert.
Ich wiirde mir wiinschen, dass die Leute sehen, dass auch
Menschen mit Down-Syndrom sehr erfolgreich werden kén-
nen. Und es wdre schén, wenn man mich nicht als behindert
bezeichnet, das Wort mag ich nicht. Man kann mich als
Menschen mit Down-Syndrom bezeichnen, das ist okay.

Fiir meine Kollegen am Theater bin ich ein Vorbild. Ein Kollege,
der auch das Down-Syndrom hat, ist total begeistert von mir.
Er will jetzt unbedingt nach Hollywood. Total stif3!

Momentan leben Sie mit Ihrer Mutter in Tutzing am Starn-
berger See. Wenn Sie in Ihre Zukunft blicken: Was ist Ihr
grofRter Wunsch?

Woéllisch: Mein gréfSter Wunsch ist es, allein zu wohnen. Ich
hoffe sehr, dass ich eine Wohnung finden werde. Vielleicht
ziehe ich aber auch mit meinen Kollegen vom Theater in eine
Kiinstler-WG. Ich bin darauf vorbereitet, hinauszugehen und
mit Freunden etwas zu unternehmen.

Das Interview fiihrte Kathrin Briiggemann.



Sie nutzen eine liberzeugende Energiequelle und tun damit
ihrer Umwelt etwas Gutes: Bei der ,,72-Stunden-Aktion*
setzen Jugendliche vom 23. bis 26. Mai ehrenamtlich Pro-
jekte in ganz Deutschland um, die interreligios, politisch,
okologisch oder international ausgerichtet sind. Hinter der
Aktion steckt der Bund der Deutschen Katholischen Jugend
(BDKJ). Mit ihrer Arbeit wollen die jungen Christen ,,dem
Glauben Hand und FuRR“ geben, wie es offiziell heifit.

Auch im Bistum Essen ist der Nachwuchs voller Tatendrang.
Hier hatten sich bis zum Druck dieses Heftes 120 Gruppen
aus allen Ecken unserer Didzese angemeldet. Insgesamt
wollen Uber 3 500 Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
teilnehmen. lhre Ideenvielfalt ist so bunt wie der Friihling: Da
gibt es unter anderem Gruppen, die in 72 Stunden trostlose
Flachen begriinen, mit Seifenkistenrennen auf das Thema
,Fairer Handel“ aufmerksam machen oder die beriihmten
»Stolpersteine” zum Gedenken an Holocaust-Opfer pflegen.

Zur Abschlussveranstaltung sind am 26. Mai alle Teilnehmer
im Bistum auf den Essener Burgplatz eingeladen. Gemein-
sam blicken sie ab 16.30 Uhr auf die dann abgeschlossenen
Projekte zuriick und feiern mit einer Live-Band. | sg

Internet: bene.mg/72stunden

,Wir miissen auch als Kirchen daftir
einstehen, dass die Mechanismen
nicht greifen kbnnen, die mit

der Demokratie die Demokratie
abschaffen wollen.”

Franz-Josef Overbeck, Bischof von Essen, bei einer
Diskussion im Vorfeld der Europawahl am 26. Mai.
Overbeck rief bei der Veranstaltung in der
Katholischen Akademie ,,Die Wolfsburg“ in Miilheim
dazu auf, rechtsextremen, nationalistischen

Parolen entgegenzutreten.

BENE-QUIZ, HEFT 29: LOSUNGEN

Die Lésungen zum Architektur-Quiz in Heft 29 lauten:
1c, 2a, 3b, 4a, 5c¢, 6d, 7b.
Die Gewinner wurden bereits benachrichtigt.

WENIGER PLASTIK

Sich umweltbewusst zu verhalten ist wohl fiir jeden eine
Herausforderung. Wo fangt man denn da an?, fragt man
sich angesichts der vielen Moglichkeiten. Manchmal sind
es schon die kleinen Dinge, die eine groRe Wirkung haben:
Im Generalvikariat des Bistums Essen verzichtet man
darauf, die Milleimer in den rund 200 Biiros mit Plastikt{i-
ten auszustatten. In die Behalter wandert nur noch Papier.
So werden pro Jahr 40 000 Tuten eingespart. Mandari-
nenschalen, Teebeutel oder Plastikverpackungen werden
zuklnftig in den Millstationen entsorgt.

Unser Tipp: Wer Restmiill am Schreibtisch entsorgen
mochte, kann sich einen gesonderten Einsatz besorgen,
der am Miilleimer befestigt wird. | kab



GEGNUNG

PIET GEHORT ZU UNS”

Melissa und Florian Fischer aus Bochum verloren ihren Sohn. Er starb kurz vor der Geburt im Mutterleib.
In BENE sprechen sie dariiber, wie man nach so einem Schicksalsschlag wieder neuen Lebensmut fasst.

Text Kathrin Briiggemann | Fotos Achim Pohl

Auf dem grauen Sofa liegen Kissen mit der Aufschrift I love
you“und,,Be happy“. An der Wand steht eine Kinderkiiche,
auf dem Sessel sitzt ein Kuschelaffe. Es ist sehr gemiitlich

bei Florian Fischer (29) und Ehefrau Melissa (28), die mit
T6échterchen Ennie (20 Monate) in einem Einfamilienhaus
leben. Ein Hingucker ist die Fotowand im Wohnzimmer. Man
sieht Ennie kurz nach der Geburt, Ennie als Sdugling, Ennie
mit ihren Eltern. Auf einem Bild erkennt man eine winzige
Hand, die von zwei starken Hianden gehalten wird. ,Das ist
das einzige Foto, das wir von unserem Sohn Piet haben”, sagt
Melissa Fischer und streicht liebevoll iiber den Fotorahmen.
,Leider durften wir ihn nicht kennenlernen.”

Piet ist ein Sternenkind. So nennt man Kinder, die vor,
wahrend oder kurz nach der Geburt sterben. ,,Meine Frau
hatte eine unauffallige Schwangerschaft”, erzahlt Florian
Fischer, ohne zu z6gern. ,,Am 26. Dezember 2015, einen Tag
vor dem Geburtstermin, kam sie mit geplatzter Fruchtblase
ins Krankenhaus. Bis dahin sind wir davon ausgegangen,
dass alles gut ist.”
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Doch es war nichts so, wie es sein sollte. Piet war zu dem
Zeitpunkt bereits seit mehreren Tagen tot. Die Plazenta, die
ihn mit Sauerstoff und Nahrstoffen versorgen sollte, habe
nicht mehr funktioniert, erklarten die Arzte. Melissa Fischer
bekam starke Medikamente, die sie betdubten., Nur so
konnte ich diese furchtbaren Stunden Gberstehen”. Sie
musste ihren toten Sohn auf natiirlichem Weg auf die Welt
bringen. , Das war schrecklich”, erinnert sie sich. ,Als der
kleine Mann dann da war, durfte er noch ein paar Stunden
bei meinem Mann und mir bleiben.” Sie kuschelten sich an
ihn, weinten um ihn. Machten mit dem Handy ein Foto von
seinem Handchen. ,Der schlimmste Moment war der, in dem
wir uns dazu entschlieRen mussten, ihn gehen zu lassen.”

Danach fielen beide in ein Loch. ,Fir uns ist eine Welt
zusammengebrochen®, sagt Florian Fischer mit leiser Stimme.
Alles war auf die Ankunft von Piet vorbereitet, nicht auf
seinen Abschied. Die Beerdigung musste organisiert, das
Kinderzimmer ausgerdumt werden. Verwandte und Arbeit-
geber waren zu informieren. ,Dazu kommt, dass man sich



Vorwiirfe macht”, sagt Melissa Fischer. ,Man fragt sich, ob
man etwas hatte merken missen.” Gemeinsam gingen die
Eheleute zum Psychologen. Und sie besuchten das Sternen-
kinder-Café in Bochum. Hier kénnen sich Mitter und Vater
zweimal im Monat mit anderen Betroffenen austauschen.

Was den beiden in dieser Zeit geholfen hat? ,Reden, reden
und nochmals reden”, betont Melissa Fischer. ,Das Thema
bloR nicht totschweigen.” Die Reaktionen auf den Verlust ihres
Sohnes waren (iberraschend, berichtet sie. Die gelernte
Friseurin erzdhlt von Menschen, die das Thema wechseln,
wenn sie mit ihnen tber das Erlebte sprechen méchte, die
erstarren oder anfangen zu weinen. ,,Das Schlimmste ist,
wenn wir das Geflihl haben, dass das, was uns passiert ist,
ignoriert wird.” Wenn jemand nicht weil3, wie er sich ihnen
gegeniber verhalten soll, kdnnen sie das

nachvollziehen. ,Ich finde es gut, wenn man

dann einfach sagt: ,Mich tberfordert das’

oder ,Mir fehlen die Worte”, schlagt Florian

Fischer vor. ,Das ist besser, als wenn man

einfach so tut, als wenn man nichts gehort

héatte.”

Sehr verletzt habe ihn auch die Aussage,
dass es ,makaber“ sei, Bilder seines toten
Kindes in der Wohnung aufzuhangen. ,,Da
gibt es kein Richtig oder Falsch, da muss
jeder fur sich selbst entscheiden, wie er
damit umgeht” findet er. ,Wir hatten gern
noch mehr Bilder von Piet”, bekraftigt seine
Ehefrau. Sie habe damals jedoch noch nicht
gewusst, dass es spezielle Sternenkinder-
Fotografen gibt. ,,Man hatte so vieles noch
machen kdnnen, wenn man mehr Gber das
Thema gewusst hatte”, bedauert sie.

Ein knappes Jahr spdter versuchen sie es noch mal. Melissa
Fischer wird wieder schwanger. Ein Segen, aber auch eine
Belastung. Die Monate bis zur Geburt waren fiir die junge
Mutter ,furchtbar”. Die Angst, wieder ein Kind zu verlieren,
sal’ ihr standig im Nacken. Um auf Nummer sicher zu gehen,
wurde die Geburt ihrer Tochter eine Woche vor dem Stichtag
eingeleitet. Sie dauerte 29 Stunden. ,,Als Ennie dann endlich
da war, hatten wir ein absolutes Gliicksgefiihl“, erinnert

sich Melissa Fischer. Ihre Augen strahlen. Die Kleine sei ein
geduldiges, aufgewecktes Kind mit einem starken Willen.
,Sie ersetzt Piet nicht, sie ist eine individuelle Personlichkeit.
Dennoch fragen wir uns natirlich, ob ihr Bruder so dhnlich
ausgesehen hétte wie sie oder ob er Dinge, die sie gut kann,
auch gekonnt hatte.”

Ein- bis zweimal pro Woche besucht die Familie Piets Grab auf
einem Friedhof in Bochum-Wattenscheid. Dort haben die drei
vor ihrem Umzug nach Castrop-Rauxel gelebt. ,,Ennie hat dann
immer eine kleine GieRkanne und einen Handfeger dabei”,
erzahlt Melissa Fischer lachelnd. ,Fir sie ist es dort wie in
einem Gartchen.” Bevor sie gehen, verabschiedet sich Ennie
von ihrem groRen Bruder mit einem Luftkuss.

,Piet gehort zu uns®, stellt Florian Fischer klar. ,,Er wird immer
unser Erstgeborener sein.”

Oben: Melissa und Florian haben sich den Fufsabdruck ihres
verstorbenen Sohnes auf den Unterarm téitowieren lassen.
Auf dem Foto unten sieht man das Ehepaar in seiner Wohnung
mit Tochter Ennie.

INFORMATIONEN FUR
BETROFFENE ELTERN

Wer sich nach dem Verlust eines Kindes mit
anderen Betroffenen austauschen mochte, kann
das Sternenkinder-Café in Bochum besuchen. An
jedem ersten und dritten Donnerstagim Monat
in der Zeit von 19 Uhr bis 21 Uhr treffen sich hier
Eltern zu einer angeleiteten Gesprachsgruppe.
Anmeldung bei Pastor Frank Hermann unter der
Telefonnummer 0172 5822550.

Hinweis: Auf www.dein-sternenkind.eu stehen
Fotografen zur Verfligung, die kostenlos Bilder
von Sternenkindern machen.
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GLUCK IST
NICHT LAUT

Das eigene Kind zu verlieren: eine Vorstellung, die wohl die
meisten Eltern gar nicht erst zulassen. Zu Gibermachtig, zu
groB ist der Schmerz, den ein solcher Schicksalsschlag ausl6-
sen wiirde. Fiir Ulrike Kriener (64) wurde diese Vorstellung
bittere Realitat. lhr erster Sohn Max starb nur eine Woche
nach der Geburt. Nach seinem Tod bekam die Schauspielerin
Angst vor dem Leben. Sie zweifelte, haderte, stellte alles
infrage. Warum ausgerechnet sie? Warum ist das Schicksal
so grausam, warum ist Gott so grausam? Wer bestimmt {iber
Gliick und Ungliick? Antworten auf diese Fragen hat die
gebiirtige Bottroperin erst jetzt, 26 Jahre spater, gefunden.
In der Bibel. Genauer gesagt in dem Weisheitstext Kohelet.

BENE: Liebe Frau Kriener, Sie waren so begeistert von dem
Kohelet-Text, dass Sie sogar in dem Buch ,,Alles ist Wind-
hauch“ von lhren Erkenntnissen berichten. Wie sind Sie auf
diesen rund 2300 Jahre alten Text aus dem Alten Testament
aufmerksam geworden?

Ulrike Kriener: Ich war fiir eine WDR-Dokumentation bei
einem Schweigeseminar im Lassalle-Haus. Das ist eine Be-
gegnungsstdtte in der Schweiz, die sich unter anderem dem
interreligiésen Dialog verschrieben hat. Das Treffen mit dem
damaligen Leiter Niklaus Brantschen, der Jesuit und Zen-
Meister ist, war bedeutsam fiir mich. Niklaus beschreibt sich
als ,Briickenbauer”, und ich hatte sofort das Gefiihl, einen
Menschen zu treffen, der mir auf meiner Suche helfen kann. Er
wurde fiir mich eine Art Tiir6ffner. Diese Schweigewoche war
flir mich wie ein Schleuderwaschgang, ich kam in einer Art
und Weise zu mir selbst, wie ich das vorher nie erleben konnte.

Dort ist lhnen dann der Kohelet-Text in die Hinde gefallen?
Kriener: Genau. Nach der tdglichen Meditation gab es jeden
Abend eine Messe. Niklaus Brantschen hat mich gebeten,

aus dem Text vorzulesen. Dabei sind mir direkt zwei Dinge
aufgefallen. Zum einen, wie verbliiffend modern dieser Text
wirkt, wie direkt und klar er die Menschen anspricht. Und mir
fiel auf, wie anders eine Messe ist, wenn alle Teilnehmer zuvor
geschwiegen haben. Dann entwickelt eine Messe eine Ener-
gie, die wir an einem Sonntag, wenn wir ganz normal in die
Kirche gehen, kaum erleben. Da spiirt man Gemeinschaft und
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Konzentration, aber auch, wie viele fliichtige Gedanken uns
sonst umtreiben. So eine Messe kann uns dabei helfen, zu uns
zu kommen. Man brduchte eigentlich eine Vorbereitung, um
die Liturgie zu verstehen. Dann fruchtet sie auch.

Konnen Sie die Kernaussagen des Textes fiir Menschen, die
nicht so bibelfest sind, zusammenfassen?

Kriener: Es gibt fiir Kohelet kein Leben nach dem Tod. Es gibt
keine Belohnung fiir ein gefilliges Leben, das man gelebt hat.
Kohelet blickt scharf auf Ungerechtigkeiten, zum Beispiel
darauf, dass ,ungerechte” Menschen Privilegien erhalten,
wdhrend Menschen, die rechtens handeln, keinerlei Beloh-
nung dafiir bekommen. Wir werden in ein Leben geworfen,

in dem uns das Gliick oder das Ungliick gegeben wird, wir ha-
ben wenig Anteil daran. Aber Kohelet sagt auch: ,Es gibt kein
Gliick, es sei denn, der Mensch kann durch sein Tun Freude
gewinnen.” Wir kénnen nicht in die Zukunft schauen, wir
kénnen nicht in die Vergangenheit zuriick: Das Einzige, was
uns bleibt, ist, im Hier und Jetzt dafiir zu sorgen, dass wir
gliicklich sind.

Fiir Kohelet spielt der Einfluss der Zeit auf unser Dasein eine
wichtige Rolle.

Kriener: Ja, er sagt, dass alles seine Zeit hat. Es gibt eine Zeit
fiir das Gliick und eine Zeit fiir das Ungliick, eine Zeit fiir den
Kummer und den Schmerz, und es gibt eine Zeit fiir die Freude
und den Tanz, fiir den Krieg und den Frieden. Tréstlich, dass



das Ungliick vorbeigehen wird, aber wir sollten uns auch im
Gliick daran erinnern, dass wieder andere Zeiten kommen
werden. Jetzt, im Alter von 64 Jahren, kann ich diesen Gedan-
ken annehmen, weil ich das in meinem Leben oft selbst erlebt
habe. Ich habe gemerkt, dass auf Ungliick auch wieder Gliick
folgt. Und umgekehrt.

Wir kénnen nicht in die Zukunft schauen,
wir kénnen nicht in die Vergangenheit
zurtick: Das Einzige, was uns bleibt,

ist, im Hier und Jetzt dafiir zu sorgen,
dass wir gliicklich sind.

lhnen ist furchtbares Ungliick widerfahren. lhr erster Sohn
Max starb nur eine Woche nach der Geburt. War Ilhnen
damals schon bewusst, dass auf Ungliick wieder Gliick folgt?
Kriener: Das ist 26 Jahre her. Damals war ich in keinster Weise
so weit, wie ich es jetzt bin. Ich hatte den Kohelet noch nicht
gefunden, der so ein Erleben in Worte fassen kann. Wenn man
mittendrin steckt im Kummer, dann muss man ihn ertragen.
Damals wusste ich zwar, dass es irgendwo im Dunkel ein Licht
gibt, aber ich habe es nicht gesehen. Und ich habe gemerkt,
dass man nichts beschleunigen kann.

Gibt es etwas, was Sie Miittern und Vatern, die jetzt in der
Situation sind, in der Sie damals waren, raten kénnen?
Kriener: Das ist so individuell. Ich hatte damals das Gefiihl,
dass ich nur ganz kleine Schritte gehen kann. Das Einzige, was
ich raten méchte, ist: Hilfe annehmen, wenn sie sich bietet. Ich
habe in der Zeit verstanden, warum so etwas wie ein Trauer-
jahr wichtig ist. Fiir manche ist es mit einem Jahr nicht getan,
da dauert die Trauerphase viel Iéinger. Ich habe mich damals
auch gefragt, ob die Menschen, die von uns gehen, tatsdchlich
so weit weg sind. Meine Mutter ist vor drei Jahren gestorben.
Zu ihr hatte ich natiirlich eine ganz andere Verbindung als

zu einem Baby, das kurz nach der Geburt stirbt. Bei ihr ist ein
gelebtes Leben verloren gegangen. Ich habe oft das Gefiihl,
dass die Toten bei mir sind, dass sie mit mir leben und dass die
Welten gar nicht so furchtbar voneinander getrennt sind. Das
hat etwas sehr Tréstliches.

Was bedeutet Gliick fiir Sie, und in welchen Momenten sind
Sie gliicklich? Was lasst Sie aufbliihen?

Kriener: Das Gllick ist nicht laut. Es ist nicht so ein Kreischen,
nicht so ein Herausschreien. Gliick ist, wenn ich sagen kann,
dass alles gut ist, so wie es ist. Ich bin gliicklich in meiner
Arbeit. Nicht immer, aber meistens. Ich bin gliicklich in meiner
Familie, in den Verbindungen, die ich pflege. Ich komme ja
urspriinglich aus dem Ruhrgebiet. Mein Vater lebt im Alters-
heim in Bottrop, mein Bruder lebt in Miilheim, beide besuche
ich regelmdfig. Es macht mich aber auch gliicklich, wenn

ich morgen fiir Dreharbeiten nach Norwegen fahren, dort

als Schauspielerin arbeiten und das Land kennenlernen darf.
Und wenn ich wiederkomme, darf ich hier den Garten fit
machen und die Blumen bestaunen, die hochkommen. Wenn
man es schafft, sich selbst Gliick zu verschaffen: Das ist wahrer
Reichtum.

Hat die Auseinandersetzung mit Kohelet Ihren Blick auf die
Katholische Kirche verandert? Sie sind mit 17 Jahren aus der
Kirche aus- und erst bei Ilhrer Hochzeit wieder eingetreten.
Kriener: Das ist richtig. Ich finde es schén, mit Kohelet eine
Stimme in der Bibel zu finden, die auch die Menschen in der
Kirche anspricht, die zweifeln. Zur Kirche gehdren ja nicht nur
die, die alles genau wissen, die genau sagen kénnen, wie Glau-
be funktioniert. Ich habe dank Kohelet das Gefiihl, dass ich
meinen Weg ganz entspannt weitergehen kann, auch wenn
sich meine Beziehung zur Kirche immer wieder dndert, weil sie
mir mal néher, mal ferner ist. Ich bin entsetzt und wiitend (iber
vieles, was im Namen der Kirche geschehen ist, und trotzdem
bin ich immer noch dabei. Kohelet bietet Menschen die Mdg-
lichkeit, sich zugehérig zu fiihlen. Und er spricht die an, die
vielleicht noch nie in der Bibel gelesen haben. Es sind nicht alle
Gedanken von ihm leicht zu begreifen. Vielleicht kapiere ich in
einem Jahr mehr? Das Leben geht weiter und mein Weg auch.

Das Interview fiihrte Kathrin Briiggemann.

Ulrike Kriener in ,Kommissarin Lucas” (ZDF). Hier mit
Schauspielerin Marie Bloching in der Folge ,,Polly“.




BLUHEN

BENE-Leser verraten, was ihnen Lebensfreude und -kraft bringt

Wolfgang Paulert,
aus Essen

Ich bliihe auf — das gilt bei mir im wahrsten Sinne

des Wortes. Ich habe mich vor zwei Jahren zum
NABU-Trainer fiir Kindergdrten und Grundschulen
ausbilden lassen (Anmerk. d. Red.: NABU ist der
Naturschutzbund Deutschland). Seit dieser Zeit erzéihle
und erkldre ich den Kindern in unserem Kindergarten
St. Joseph in Essen-Horst die Natur. Wir bauen Wild-
bienenhduser, Vogelhduser, sehen uns Insekten an,
sprechen tliber die Vogelwelt und so weiter. Zusammen
mit den Kindern habe ich drei Bio-Gemlisehochbeete
aufgebaut, Pflanzen gezogen, Gemiisesamen eingesdt
und auch dafiir gesorgt, dass Nahrung fiir Bienen

und Insekten da ist. Im letzten Sommer konnten wir
dann endlich ernten und das selbstgezogene Bio-Gemiise
essen. Den Kindern machte es viel Spafs und Freude —
und auch ich bliihe auf, wenn ich mit ihnen zusammen
arbeite. In diesem Jahr plane ich, da meine Kinder-
gruppe nun 30 Kinder umfasst, drei weitere Hoch-
beete. Die Rasselbande freut sich schon darauf.”

Gisela Schlitt-Mattlener,
aus Bochum

,Ich bliihe auf, wenn ich mich in meine Werkstatt zurtickziehen kann: Acryl- und Aquarellmalerei,
Textildruck, Scherenschnitt, Specksteinbearbeitung — das sind unter anderem meine Techniken.

Die Werkstatt habe ich vor 35 Jahren mithilfe meines Mannes und meiner beiden S6hne in unserem
Haus einrichten kénnen. Seit fiinf Jahren bin ich Witwe. Die Kinder leben in Bayern. Schépferisch
tdtig zu sein — das gibt mir Lebensfreude und den Elan, auch weniger Erfreuliches besser zu
verkraften. Die Fantasie ist,meine Mitarbeiterin’ Wenn ein Werk vollendet ist, bin ich gliicklich
und zufrieden —egal, ob ich es verkaufe oder nicht. Die Arbeit ist mein Quell der Freude, der nicht
versiegt. Dieses Erlebnis gebe ich auch gerne weiter: Einmal im Monat trifft sich ein Kreis von
Frauen bei mir zum kreativen Gestalten. Und das schon seit vielen Jahren.”
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AUF!

LEBENSART

Barbel Traeder, 64
aus Bottrop

,Ich bliihe auf beim Tanzen! Und zwar nicht beim
Gesellschaftstanz, sondern bei den verschiedenarti-
gen Tanzformen, die man ohne festen, fiihrenden
Partner machen kann. Zwélf Jahre waren es
israelische Ténze mit einer Gruppe, die zum Beispiel
bei den Duisburger Tanztagen mitgemacht hat.
Meine grof3e Entdeckung war schliefSlich vor einigen
Jahren die Stilrichtung ,Erlebnistanz ‘- friiher
Seniorentanz genannt —, die sehr vielfdltig ist.
Schnell habe ich mich dann zu einer Ausbildung als
Tanzleiterin beim Bundesverband Seniorentanz
entschieden und entdeckt, dass das Vermitteln von
Téinzen, das Weitergeben meiner Freude am Tanzen
unendlich viel zuriickgibt. Das gilt auch fiir das
,Tanzen im Sitzen’— eine oft unterschdtzte schéne
Maéglichkeit fiir nicht mehr ganz fitte Leute, in einer
Gruppe mit Bewegung, Geddchtnistraining,
Koordinationsiibung ein gemeinsames Erfolgserleb-
nis zu haben.”

Dieter Kliisener, 82
aus Oberhausen

,Ich bliihe auf in meinen Erinnerungen! Und davon habe ich
reichlich, denn ich bin 82 Jahre alt und habe eine Menge erlebt.
Das aufzuschreiben, kleine Geschichten zu verfassen, macht
mir grofSe Freude. Es ist mein Hobby seit Beginn meines
Rentnerlebens. Weitergebracht hat mich dabei der Kurs
,Kreatives Schreiben’ des Katholischen Bildungswerks Ober-
hausen. Meine Geschichten sind fiir mich ein Sprung in die
Vergangenheit. Es geht zum Beispiel um meine Zeit als
Pfadfinder, als Mutproben an der Tagesordnung waren. Ich
erinnere mich da an ein Zeltlager im Sommer 1955 ...

Aber nicht, dass Sie jetzt denken, ich lebe nur in der Vergangen-
heit —das ist nun wirklich nicht der Fall! Ich geniefSe es sehr,
dass meine Frau und ich so einen engen Draht zu unseren
beiden Séhnen, den Schwiegertéchtern und unseren fiinf
Enkelkindern haben. Und das, obwohl sie alle nicht in unmittel-
barer Nihe leben! Die Enkelkinder sind Iéingst nicht mehr klein,
aber sie wollen immer noch, so oft es geht, die Oma und den
Opa sehen. Die Familie ist der Kern der Gemeinschaft. Und die
funktioniert bei uns. Das ist schén zu erleben!”
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DRAUSSEN GIBT'S NUR MANNCHEN!

BE

Hier kommentiert BENE-Autor Paul Philipp Themen, die ihn und die Welt bewegen,

auf seine Weise: Uberspitzt

er jemals auf einer einschlédfernd friedvollen Land-

straBe mit gemutlichen 90 Sachen vor sich hin

fuhr und plétzlich einem hormonell Giberforderten
Fasanenmannchen ins hochrote Gesicht sehen durfte, der
ahnt, wohin Friihlingsgefiihle fiihren konnen.

In diesem Teil des Tierreiches ist seit Wochen wieder mit
Hahnenkampfen und einem managerhaften Imponiergehabe
zu rechnen, bei dem die feindliche Hennentubernahme fiir
zuféllig vorbeifahrende Marktteilnehmer zur unkalkulier-
baren Gefahr wird.

Abgesehen von solch flatterhaften Balzspektakeln, verlaufen
die meisten Friihlingsaktivitaten eher entspannt. Mit den
warmen Sonnenstrahlen zieht es die
Menschen wieder massenhaft ins Freie:
spielende Kinder, glucksende Backfi-
sche, verliebte Parchen, Babys im Trage-
tuch, Erwachsene auf Inlinern oder
gleich ganze Familienausfliige von Buggy
bis Rollator bevolkern die Griinanlagen
und Parks. Herrlich!

Immer wieder sind aber auch auffallend

&

viele allein sitzende Manner auf Park-

NS

schriebene Frihlingslyrik, und dienen die Selbstgesprache
lediglich dem Aufspliren blumiger Worte, die hier draufRen in
der erblihenden Natur so viel leichter zu ihnen kommen als
im elektroversmogten GroRraumbiro?

Oder sind es heimliche Nachfolger eines Franz von Assisi, die
durch die Schopfung bummeln, Platz nehmen, wo es ihnen
gefallt, und sich dabei Giberhaupt nicht einsam fiihlen, da sie
mit den Vogeln plaudern und die Sonne besingen?

Dafir ist allerdings ihr Ton nicht sanft genug. Der wirkt mitun-
ter gereizt und weist einen unsichtbaren Dritten barsch zu-
recht, er solle sich gefalligst ,,bis morgen, besser: heute” um
»den Auftrag” kimmern und , die Sache” regeln. — Also doch
Spione? Womdglich Gangster? Oder
verdienen sie unser Mitgefiihl, weil sie
standig diese Stimmen horen und starke
Medikamente nehmen missen?

Genug geratselt. Die meisten dieser

e vereinzelten Manner horen eine Stim-
me, jawohl. Aber sie sind nicht krank,
sondern nur modern. In ihrem Ohr ver-
steckt sich kaum sichtbar ein drahtloses
Headset, eine Sprechgarnitur zum Tele-

bédnken zu sehen. Mal gedankenverloren

und wie abwesend, mal den Blick kon-

zentriert, das Gesicht angespannt, den

Mund geoffnet. Links und rechts von ihnen bliihen die Oster-
glocken, aber sie schenken ihnen keine Beachtung. Dafiir
sprechen sie. Manche leise, etliche lauter. Dabei scheint kein
Weibchen in Horweite zu sein.

Was sind das fiir Mannchen? Was tun sie? Mit wem reden
sie? Sind sie fromm und ins Gebet vertieft? Hat ein ungnadi-
ges Schicksal sie in die Obdachlosigkeit getrieben? Hocken sie
deshalb dort, sprechen mit sich selbst und sind allein?

Aber warum sind sie dann so ordentlich frisiert, rasiert, geklei-
det? Sind es vielleicht Geheimagenten in tbler Mission? Oder

im Gegenteil: Birgt die Aktentasche auf ihrem SchoR tintenge-
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fonieren.

Und wie in friheren Friihjahren sind sie
scharenweise eingeflogen aus aller Welt, um auf der CEBIT,
der weltgroRten Computermesse, ihren Geschaften nachzu-
gehen. Aber die CEBIT wurde dieses Jahr abgesagt. Das hatten
sie einfach nicht auf dem Schirm. Nun hocken sie im ganzen
Land herum wie hormonell unterforderte Fasanenhdhnchen.
Bestimmungslos.

Sollten Sie eines dieser sonst so mobilen Mannchen entkraf-
tet und verwirrt in lhrem Garten finden, hat es sich vermutlich
nur verflogen. Geben Sie ihm etwas Futter und setzen Sie es in
einen Zug nach Hause. Vergelt's Gott!

Paul Philipp



SCHUND
UND

SUHNE

Anna Basener aus Essen-Stadtwald wusste schon friih, dass sie vom Schreiben leben wollte. Diesen Plan setzte sie auch ziel-
strebig um. Sie ist heute, mit 35, Autorin von Romanen, Drehbiichern und Podcasts. lhr Stil: originell, ungewdhnlich — und
ausgezeichnet! lhr Debiit-Roman ,,Als die Omma den Huren noch Taubensuppe kochte” brachte ihr 2018 den ,,Putlitzer Preis”
fiir das amiisanteste deutschsprachige Buch ein. Nun legt sie mit ,,Schund und Siihne“ einmal mehr einen Roman in unge-

wohnlichem Setting vor ...

Keine Frage, Anna Basener ist ein Kind
des Ruhrgebiets. Sie liebt die Sprache,
vor allem den Umgang mit den Fallen:
,Im Zweifel wird der Akkusativ genom-
men, den gehtimmer”, lacht sie. ,,Doch
der groRte Schatz sind die herzlichen
Menschen, deren Identitdt auf ihrer
Arbeitergemeinschaft fuRt. Arbeiter-
stolz ist was ganz Tolles und sehr
UnspieRiges!”

Und prompt hat sie sowohl den Men-
schen des Ruhrpotts als auch der
Sprache mit ihrem Debit-Roman ein
Denkmal gesetzt: Die ,,Omma“ st eine
Ruhrpott-lkone, wie es sie seit Tana
Schanzara nicht mehr gegeben hat. Mit
Putzkittel und unvermeidlicher Zigarette
im Mundwinkel sorgt sie in einem Esse-
ner Bordell fir Ordnung, bis sie dem
brutalen Zuhélter Herbert das Hand-
werk legt. Spater taucht sie unangemel-

det bei ihrer Enkelin Bianca in Berlin-
Kreuzberg auf. Auch Anna Basener
wohnt in Berlin, doch Heimat ist fur sie
immer noch Essen-Stadtwald, ,wo ich
aufgewachsen bin“.

Als Autorin von Groschenromanen hat
sie friiher ihr Studium finanziert. Auch
Kat, die Protagonistin des neuen Werkes
,Schund und Sithne”, schreibt diese
Heftchen —und will sie eigentlich hinter
sich lassen. Doch ausgerechnet dafiir
gibt es ein Literatur-Stipendium, das sie
auf Schloss Rosenbrunn verschlagt. Dort
ist zwar der Adel zu Hause, aber nicht
die heile Welt ...

,Der Groschenroman ist ein unter-
schatztes Genre, herrlich kitschig, und
er unterliegt strengen Regeln: kein Sex,
keine Politik, keine Gewalt”, erklart die
Autorin. Sie kennt diese Regeln genau,

hat sie studiert, mit ihnen gearbeitet
und sogar ein Buch dariiber verfasst:
,Heftromane schreiben und veroffent-
lichen” Diese durchstrukturierte Welt
konfrontiert sie nun —genau jene Regeln
brechend —in ihrem aktuellen Roman
mit der realen Welt.

»Ich mag einfach ,Vintage’, die Verkniip-
fung von Altem mit Neuem —in der
Mode und in der Literatur”, erklart Anna
Basener nebenbei ihr Erfolgsrezept.
Den Umgang mit dem Erfolg musste sie
lernen: ,Es ist wie ein Rausch, einen Tag
sitzt du bei Bettina Bottinger, an einem
anderen machst du live zwei Stunden
Blihnenprogramm, und plétzlich hat
dich der Alltag wieder.” Dann meditiert
sie. ,Sitzen, atmen, Gedanken kommen
und gehen lassen, nichts festhalten ...“
So tankt sie wieder neue Kraft — viel-
leicht fir den nachsten groRen Wurf. I cw
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BENE-Redakteurin Kathrin Briiggemann begleitete Bea und Jo Kiipperfahrenberg aus Hattingen

bei ihrer Hilfsreise durch Ruanda

In Kigali, der Hauptstadt Ruandas, ist alles in Bewegung. Auf den asphaltierten StraBen schldangeln sich Motorroller an
Gelandewagen und Fahrradern vorbei. Am Wegesrand tragen Manner und Frauen Bananen, Maiskdrbe oder Mobel auf den
Kopfen von A nach B. Auf den Reisfeldern abseits des Zentrums stechen Erntehelfer den Spaten in den Boden. Vielerorts gibt
es Baustellen. In Ruanda scheint es knapp 25 Jahre nach dem Vélkermord, bei dem mehr als 800 000 Menschen ums Leben
kamen, voranzugehen. Von dem Aufschwung profitiert nur ein kleiner Teil der zwdlf Millionen Einwohner. Die florierende
Wirtschaft in den urbanen Zentren erreicht die Mehrheit der Menschen auf dem Land nicht: Dort herrscht bittere Armut.

Oben: BENE-Redakteurin Kathrin Briiggemann verteilt in

der Krankenstation in Gikore Strampler an bediirftige Miitter.
Unten: Bea und Jo Kiipperfahrenberg in Kirarambogo mit
Madeline, Emmanuelle und Sohn Sacari.
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Das ist der Ort, an dem Bea und Jo Kiipperfahrenberg aktiv
sind. Das Ehepaar aus Hattingen setzt sich ehrenamtlich fiir
Menschen in der Didzese Butare im Sliden Ruandas ein. Etwa
einmal im Jahr nehmen die gelernten Sonderpddagogen die
Reise in die Provinzregionen auf sich, um Hilfe zur Selbsthilfe
zu leisten. lhr Ziel ist es, mit der Afrika-Hilfe-Stiftung langfris-
tig und effektiv Not zu lindern. ,Wir haben kleine, liberschau-
bare Projekte”, erklart Bea Kiipperfahrenberg. ,Das hat den
Vorteil, dass wir die Menschen, die wir unterstiitzen, person-
lich kennen. Wir nehmen uns die Zeit, zu ihnen zu gehen.”
Vier Tage ihrer mehrwdchigen Reise verbringen die Helfer aus
Hattingen in dem Dorf Gikore, das mehr als flinf Stunden von
Kigali entfernt liegt. Die Fahrt dorthin ist wie das Eintauchen in
eine fremde Welt. Raus aus der Zivilisation, rein ins ,,Nichts”.
Gekonnt lenkt Jo Kiipperfahrenberg den Gelandewagen tGber
die rote Erde. Der Staub, den die unbefestigten StralRen auf-
wirbeln, setzt sich auf der Frontscheibe ab.

In Gikore kommen die beiden in einem Schwesternhaus unter.
Warum man Ruanda auch das , Land der tausend Hiigel”
nennt, wird hier deutlich. Die Bergkette, auf die man blickt,
erinnert an die Form einer Toblerone-Schokolade. Fiir das
Auspacken ihrer Koffer nehmen sich Bea und Jo Kiipperfah-
renberg nicht viel Zeit. Sie missen sich beeilen: Etliche
Menschen aus dem Dorf warten auf das Paar aus Deutsch-
land. Schnellen Schrittes gehen sie vom Schwesternhaus
zur Krankenstation, die sie mithilfe der Spendengelder der
Stiftung einrichten konnten. Die medizinische Versorgung
der Landbevolkerung ist mangelhaft. Ein Arzt ist im Schnitt
fiir etwa 25 000 Menschen zustandig. Die durchschnittliche
Lebenserwartung betragt hier etwa 46 Jahre. Viele Kinder
sterben, bevor sie das flinfte Lebensjahr erreicht haben.

Das engagierte Ehepaar versorgt die Mitter aus dem Dorf
mit Stramplern, die Seniorinnen aus Hattingen und Umge-
bung gestrickt haben. In Ruanda kihlt es nachts stark ab.
Die Garnituren sollen die Sauglinge warmen. , Die Kleidung
erhalten bediirftige Frauen, die in der Station entbunden
haben. So haben wir die Chance, friihzeitig zu erkennen,
ob ihre Kinder an Krankheiten oder Behinderungen leiden”,
erklart Bea Kiipperfahrenberg. Der Andrang ist riesig.

Doch die Rentner lassen sich nicht aus der Ruhe bringen.



,Wir haben zu den Menschen hier Ja gesagt. Damit haben wir
eine gewisse Verantwortung fir sie”, begriinden sie ihren
unermidlichen Einsatz. Die Stiftung arbeitet mit der 6rtlichen
Caritas und den Pfarrern der Gemeinden zusammen. ,Wir
haben hier Personen, die sehr verantwortungsbewusst daran
arbeiten, die Bedlirftigsten herauszusuchen.”

Dazu gehoren auch die Menschen, die mit dem HI-Virus infi-
ziert wurden. Bea und Jo Kiipperfahrenberg treffen mehr als
115 Erkrankte im Gemeindesaal in Gikore. Sie sprechen mit
verzweifelten Vatern, die sich um ihre Familien sorgen. Mit
schwangeren Frauen, die hoffen, dass sie ihr Baby nicht ange-
steckt haben. Aids ist hier neben Malaria und Tuberkulose
eine der haufigsten Todesursachen. Doch es gibt Hoffnung.
Im letzten Jahr, so berichtet ein Krankenpfleger, sei keiner der
Erkrankten gestorben. ,Das zeigt uns, dass wir auf einem gu-
ten Weg sind”, freut sich Jo Kiipperfahrenberg. Seine Stiftung
Ubernimmt die Krankenversicherung der betroffenen Famili-
en, die pro Kopf 3,50 Euro im Jahr kostet. Weitere Behandlun-
gen werden erst dann durchgefiihrt, wenn die Betroffenen
nicht mehr unterernahrt sind. ,Deshalb tragen wir in vielen
Fallen die Kosten fiir eine Erganzungsnahrung aus Soja, Mais
und Sorghum®, sagt er. Sorghum ist eine spezielle Hirseart.

Auch eine Gruppe alterer Frauen aus Gikore wird von der

Stiftung ,,aufgepappelt”. Die Afrikanerinnen (Foto oben), die
beim Gruppenbild vor der Kirche in fréhliches Geldchter aus-
brechen, waren bis vor wenigen Jahren lethargisch und ohne

Gruppenbild vor der Kirche (oben): Einwohnerinnen aus
Gikore mit Bea und Jo Kiipperfahrenberg. Darunter sieht man
die StrafSe, die in das Dorf fiihrt.
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Lebensmut. Mithilfe der Spendengelder pachtete die Stiftung
drei Felder, die die Frauen nun selbststandig bewirtschaften.
Sie verteilen den Ertrag untereinander, bekommen auRerdem
70 Cent pro Tag, den sie auf dem Feld arbeiten. ,So kénnen
sie sich aus eigener Kraft etwas leisten”, sagt Jo Kiipperfahren-
berg. ,Wir geben ihnen ein Stiick ihrer Wiirde zuriick.”

Auffallig viele Kinder tummeln sich in Gikore auf den sandigen
StralRen. Einige fahren mit selbst gebauten Radern aus Holz an
Bea und Jo Kiipperfahrenberg vorbei, winken ihnen zu. Viele
von ihnen sind Waisen. Gemessen an der Gesamtbevolke-
rung, leben in keinem anderen Land der Welt so viele Mad-
chen und Jungen ohne Eltern wie in Ruanda, laut Schatzungen
sind das 350 000. Auch Madeline (Foto S. 16) ist Waise. |hr
Vater verschwand kurz vor ihrer Geburt, ihre Mutter starb, als
sie zwei Jahre alt war. Die Stiftung half der heute 26-Jahrigen
dabei, eine Ausbildung zur Ndherin zu absolvieren. ,,Sie hat
damit einen in Ruanda fiir die gesellschaftliche Anerkennung
wichtigen Status erreicht”, sagt Bea Kiipperfahrenberg. Zum
Abschied umarmt sie Madeline lange.

Die Warme, die das Paar ausstrahlt, erreicht auch die Urein-
wohner Afrikas. Die als Pygmaen bezeichneten Frauen und
Manner leben in tiefster Armut. Sie schlafen auf Bastmatten,
tragen die Meterware, mit der sie sich nachts zudecken, tags-
Uber am Korper. Baumstamme, die iber einer ausgehobenen
Grube liegen, dienen allen Dorfbewohnern als Toilette. Es ist
hier nicht ungewdhnlich, dass eine 30-jdhrige Frau bereits
acht Kinder hat. Ein héchstens finf Jahre altes Madchen tragt
einen Saugling auf dem Riicken. Es blickt zu Boden, ermiidet
von der Last, die es schon jetzt schultern muss. Viele Kinder
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Knochenharte Arbeit (links): eine Ureinwohnerin beim Tépfern
einer Feuerschale. Rechts sieht man ein héchstens fiinf Jahre
altes Mddchen. Es muss sich um seinen Bruder kiimmern.

haben aufgebldhte Bduche. ,Das ist ein Anzeichen fiir eine
Untererndhrung”, sagt Bea Kiipperfahrenberg bedriickt.

Die Menschen hier essen einmal pro Tag, manchmal gibt es
nur alle zwei Tage etwas. Meistens Bohnen. Wasser holen
sie aus einem Bach. Die Hattinger ermutigen die Eltern dazu,
ihre Kinder zur Schule zu schicken. Der Besuch der Primar-
schule ist frei, Hefte, Stifte und Schulkleidung miissen
jedoch bezahlt werden. Auch dafiir kommt die Stiftung auf.
Die Grundausstattung eines Schulkindes kostet zehn Euro.

Von einem Schulbesuch kann bei den Kindern mit Behinde-
rung, die von der Stiftung unterstiitzt werden, keine Rede
sein. Viele von ihnen sind auf Operationen angewiesen, die
—soweit moglich — mit den Spendengeldern bezahlt werden.
Einige Kinder wurden bereits operiert. So auch Delphine,

ein zwolfjahriges Madchen, das auf Kriicken dasteht und
zufrieden lachelt. ,Sie kann endlich laufen”, freut sich

Jo Kiipperfahrenberg. ,Vor der Operation konnte sie das nicht.
Ihr Wasserkopf war zu schwer.” Die Dankbarkeit der Kinder
und ihrer Eltern ist groR. Der Vater eines schwerbehinderten
Jungen sagt zu dem Ehrenamtler: ,Dass die Stiftung immer
wieder in unser Dorf kommt, hat uns umdenken lassen.
Wenn schon Menschen aus Europa da sind, um sich um
unsere kranken Kinder zu kimmern, andert das auch unsere
Haltung. Fiir uns sind sie seitdem wertvoller.”

Spendenkonto: Bank im Bistum Essen, Afrika-Hilfe-Stiftung,
IBAN: DE23 3606 0295 0013 3460 46. Die Stiftung entnimmt
lhren Spenden keine Verwaltungskosten. Jeder gespendete
Euro erreicht die Bediirftigen vor Ort.

Infos: www.afrika-hilfe-stiftung.de
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verwenden den Euro, umgekehrt gibt es Linder, die de
Euro als Wahrung haben, aber nicht der EU angehoére
Welche zum Beispiel?

Integratlon ist oft em muhevolles Gerangel unterschied
cher Interessen. Welcher Schriftsteller forderte schon
1849 auf einem Friedenskongress die ,Vereinigten Sta

Serbien und Bosnie
Die jungen Balkanstaaten Ko
orwegen und die Schwei
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Die Lust auf Schrebergarten ist auch im Ruhrgebiet wieder gewachsen

Text Jutta Oster | Fotos Achim Pohl

Ein Freitagnachmittag im Frihling. Eigentlich ein Zeitpunkt
wie gemacht, um im Schrebergarten nach dem Rechten zu
sehen, mit der Rasenpflege zu beginnen oder erstes Gemise
auszusaen. Wenn nur das Sturmtief nicht ware, das gerade
Regen und wilde Boen liber die Kleingartenanlage in Gelsen-
kirchen-Buer treibt. Doch Gartner sind wetterfest und lassen
sich so schnell nicht aus der Ruhe bringen. Der gesamte
Vorstand des Kleingartenvereins ,,Erholung Buer” hat sich Zeit
genommen und riickt um einen Tisch im Vereinsheim zusam-
men, um von der Arbeit im Garten und dem Vereinsleben,
das mindestens ebenso wichtig ist, zu erzahlen.

,Eine Kleingartenanlage ist ein Mikrokosmos, der den Zustand
der Gesellschaft in der Metropole Ruhr widerspiegelt”,
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Der Vorstand des Gelsenkirchener Kleingartenvereins (v. I.):
Caroline und Ralf Cerovsek mit Enkelin Emily und Tochter
Jessica, Sandra Rode, Wladyslawa Drossel und Dirk Schulze

schreibt der Regionalverband Ruhr auf seiner Internetseite.
,Da gibt es die Strengen, die die Rasenkanten mit dem Lineal
nachmessen. Da gibt es die Schludrigen, die ihren Rasen noch
nicht mal vor hohen Feiertagen mahen. Und dazwischen sind
all die anderen: die Tragen, die Lustigen, die Lastermauler,
die Lockeren, die Lauschepper, die Fleilligen, die Geizigen,
die GroRziigigen ... ganz wie im richtigen Leben.”

Ist das so? Gibt es Menschen, die mit einem Lineal im Kopf
durch die Kleingartenanlage gehen? Ralf Cerovsek, erster
Vorsitzender des Kleingartenvereins ,,Erholung Buer”, schiit-
telt den Kopf. Natirlich gelten Regeln, die das Bundeskleingar-
tengesetz festschreibt. So darf die Gartenlaube nicht groRer
als 24 Quadratmeter sein, und mindestens ein Drittel ihrer



Parzelle sollen Kleingartner nutzen, um Obst und Gemiise
anzubauen. Dahinter steckt der Gedanke, dass Kleingarten,
die Gemeinden giinstig verpachten, nicht zu Luxusgarten mit
Swimmingpool und Wochenendhaus werden sollen. Doch mit
einem Lineal lauft Ralf Cerovsek nicht durch die Anlage.
Manchmal driickt der 57-Jahrige ein Auge zu, etwa dann,
wenn Gartner alt sind und ihre Parzelle nicht mehr so pflegen
kénnen, wie sie gerne wiirden.

Aber ein Mikrokosmos, in dem Menschen unterschiedlicher
Herkunft, Schicht und Generationen zusammenkommen,

ist ein Kleingarten schon. Acht Nationen sind unter den

194 Mitgliedern des Kleingartenvereins ,Erholung Buer” ver-
treten, darunter viele, die als Spataussiedler aus Polen und
der ehemaligen Sowjetunion gekommen sind. Das Miteinan-
der ist dem Vorstand wichtig. Wer sich hinter Zdunen und
Hecken verschanzen will, ist in einem Kleingartenverein falsch.
Die einzelnen Parzellen sind offen gestaltet, die Eingrenzun-
gen gerade mal hifthoch —das [adt zum Gesprach Uber den
Gartenzaun ein. Das ,,Du”ist unter Kleingartnern selbstver-
standlich. Und wenn Schriftfiihrerin Sandra Rode (43) zu ih-
rem Garten lauft, braucht sie fiir ein paar Hundert Meter
manchmal eine Dreiviertelstunde, weil sie sich auf viele
Schwatzchen einlasst. Ihr Hund kennt das inzwischen und
bleibt auf ein Leckerli an jedem Gartenzaun stehen.

Kleingartenvereine sind selbst organisiert, und das bedeutet,
dass ihre Mitglieder mit anpacken. Zwolf Stunden im Jahr sind
das Minimum in Buer, etwa um die Wege und die Gemein-
schaftsflachen zu pflegen, viele leisten freiwillig mehr. Dazu
kommt ein breites Programm, das der Kleingartenverein
,Erholung Buer”, mit mehr als 90 Jahren Geschichte einer der
dltesten der Stadt, auf die Beine stellt. Dazu zdhlen beispiels-
weise ein Frihlingsfest am letzten Sonntag im April, eine Som-
merparty oder ein Erntedankfest. Besucher von aufRerhalb
sind eingeladen, auch als Spazierganger.

Viele Menschen nutzen das Geldnde als Ort der Erholung.
,Durch die Lage unseres Kleingartens zwischen A2 und A 52
haben wir hier eine richtig griine Oase”, sagt Sandra Rode.
Das wissen auch die Mitglieder selbst zu schatzen: Viele ha-
ben keinen Garten oder Balkon und verwirklichen so ihren
Traum vom Griinen. Auch furr Ralf Cerovsek, der lange in
Nachtschicht gearbeitet hat, ist der Garten ,,Riickzugspunkt,
Ausgleich und Ruhepol”. Er schatzt, dass er hier sein eigenes
Gemiise und Obst anbauen kann. ,,Es gibt doch nichts Schéne-
res, als aus einem Samenkorn etwas wachsen zu sehen.”
Und seine Enkelin Emily (5) lernt, dass Apfel auf Baumen
wachsen und nicht vom Discounter stammen.

Eine Erfahrung, die der Verein in einer Art griinem Klassen-
zimmer auch anderen Kindern ermdglichen will: Schulen und
Kindergarten kdnnen den Lernpfad der Anlage besuchen —
mit Insektenhotel, BarfuBpfad und Garten zum Obstnaschen.
Das 6kologische Engagement ist den Kleingartnern wichtig —
gegen den bundesweiten Trend Steingarten setzen sie sich
beispielsweise fiir eine bienenfreundliche Umgebung ein:
mit Wildkrduterbeeten, Totholzhaufen und Insektenmauern.
Auch ein Imker ist in der Anlage tatig. Einen 6kologischen
Beitrag zu leisten, haben sich viele der insgesamt 14 000 Klein-
gartenvereine in Deutschland vorgenommen. lhre Dachorga-

nisation, der Bundesverband Deutscher Gartenfreunde,
betont, dass Kleingdrten zur Biodiversitat beitragen — weil sie
Arten pflegen, die in der industriellen Landwirtschaft langst
ausgestorben sind. Es ist aber auch die schiere Flache, die zum
Grin in Deutschland beitragt: 46 000 Hektar, mehr als die
Flache von Bremen.

Das Image des Schrebergartens hat sich gewandelt. War es
friher der riistige Rentner, der sich fiir einen Kleingarten
beworben hat, sind es inzwischen vor allem junge Familien.

In manchen Regionen, insbesondere im Umfeld groRer Stadte,
gibt es Wartelisten. Werner Heidemann, Geschaftsfiihrer

des Landesverbandes Westfalen-Lippe, hat festgestellt, dass
zu Schulungen immer mehr jlingere Menschen kommen.

,Der Anteil der unter 40-Jahrigen hat sich bei manchen
Schulungen von 2011 bis heute fast verdreifacht. Wir erleben
eine Renaissance des Kleingartens.”

Flir Ralf Cerovsek und seine Familie ist der Kleingarten ein
zweites Zuhause. Der Vorsitzende des Vereins ,,Erholung
Buer“ schdtzt hier das gute Miteinander der Menschen unter-
schiedlicher Herkunft, Schicht und Generationen. Typisch
Ruhrgebiet!
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GRUNE
TIPPS
FUR DEN
ALLTAG

Es sind oft nur kleine Handgriffe, die unseren Planeten schonen.
Nachhaltiges Verhalten ist nicht nur gut fiir die Umwelt und sorgt fiir
ein gutes griines Gewissen, es spart zudem Geld. Fiir unsere Tipps
bietet sich jeden Tag Gelegenheit.

->
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Friihstiickszeit! Tee- und Kaffeefilter
aus Papier lassen sich durch einen
Dauerfilter aus Metall oder Baum-
wolle ersetzen. Es gibt auch Model-
le ohne Filter, zum Beispiel die
French-Press-Kanne.

Wo haben sich Butter, Kdse und
Joghurt versteckt? Es erfordert we-
nig Aufwand und ist effizient: die
Kiihilschranktiir-Disziplin. Wer die
Tur seltener auf- und zumacht,
schont Energieressourcen und spart
Strom. Mit jedem Offnen entweicht
Kalte, das Gerat muss powern,

um wieder herunterzukiihlen.
Daher: Vorab iiberlegen, was man
alles benotigt, und moglichst viel
auf einmal entnehmen.

Nur mal schnell mit dem Auto in die
Stadt oder zu Freunden fahren?
Lassen Sie es stehen und gehen Sie
o6fter zu FuB oder steigen Sie aufs
Fahrrad oder auf 6ffentliche Ver-
kehrsmittel um. Das dauert meist
nicht langer und ist sogar entspann-
ter. Fiir den taglichen Weg zur
Arbeit sind Fahrgemeinschaften
ibrigens nach wie vor gut fiir die
personliche Oko-Bilanz.

BENE

=» Unzdhlige Elektrogeréte schlum-

mern iber Nacht im Stand-by-Mo-
dus. Doch Monitor, Drucker, Router

oder Stereoanlage schlucken auch
dann Strom. Manche Bildschirme
verbrauchen bis zu acht Watt pro
Stunde. Also: Knipsen Sie Gerate

aus, wenn Sie sie nicht mehr nutzen.

Praktisch sind schaltbare Steck-
dosenleisten zwischen Gerat und

Steckdose. Verlasst man den Raum

langer, nimmt man die Gerate per
Kippschalter vom Stromnetz.

> Wie selbstverstiandlich kauft man

Waschmittel. Dabei ist es teuer und

enthalt Chemie. Bio-Waschmittel

ldsst sich erstaunlich einfach selbst
herstellen. Man riihrt zum Beispiel

4 EL Waschsoda und 30 g geriebene
Kernseife in 2 | Wasser, ldsst es kurz

aufkochen, bis alles aufgelost ist.

Nach 1 Std. Ruhezeit erneut aufko-
chen, 10 Std. ruhen lassen, wieder

erhitzen, bis alles fliissig ist. Ist es

abgekiihlt, gibt man ein paar Trop-

fen atherisches Ol hinzu - fertig!

=» Vielen macht Shoppen SpaR. Aber

es muss nicht immer neue Ware

sein. So lassen sich unter anderem

SIEBENSACHEN

Kleidung, Biicher, Kinderspielzeug
und Mébel hervorragend second-
hand kaufen. Fiindig wird man auf
Flohmarkten, in Gebrauchtwaren-
Kaufhdusern, tiber Kleinanzeigen
oder Aushdnge im Supermarkt.

Das Motto lautet: Ich mache meine
Stadt griiner und bunter. Wer auf
seinen taglichen Wegen an tristen
Grinstreifen neben der Stralle oder
kargen Baumeinfassungen am Geh-
weg vorbeikommt, kann nebenbei
ein paar Blumensamen fallen las-
sen. Mit etwas Gliick wachsen hier
schon bald farbenfrohe Blumen und
erfreuen Passanten. I isp



ST. JOHANNES BAPTIST
HATTINGEN-
BLANKENSTEIN

GRUNDE, WARUM SIE DIESE KIRCHE

GESEHEN HABEN SOLLTEN

DIE
GOTTLICHE
ZAHL

Die 7 hat eine besondere
Bedeutung: Man denke etwa

an die sieben Weltwunder

oder den siebenarmigen Leuchter
im Judentum. Im Christentum
steht sie flr die sieben Sakramente
und fur die Kombination aus

dem dreifaltigen Gott und der
Welt mit ihren vier Himmels-
richtungen. AulRerdem findet

sie sich in den sieben Bitten des
Vaterunsers - von denen sich

drei auf Gott und vier auf die
Menschen beziehen.

1 Beliebt fiir Hochzeiten — aus guten Griinden
Die Dorfkirche St. Johannes Baptist liegt mitten in der
malerischen Altstadt von Hattingen-Blankenstein. Erbaut
wurde sie 1794. Das Gotteshaus ist bei Brautpaaren be-
liebt: Es bietet Platz fiir 120 Gdste und ist liber die A 43 gut
erreichbar. Auch das Trauteam des Bistums Essen emp-
fiehlt St. Johannes Baptist fiir Hochzeiten. Informationen
dazu und weitere Tipps zum Thema Heiraten verraten die
Experten im Internet unter trauteam.bistum-essen.de.

2 Barocker Hochaltar
Der barocke Hochaltar erscheint klassisch schlicht mit sei-
nen korinthischen Sdulen. Der Tabernakel mit Bronzegitter
ist 1977 von Egon Stratmann, einem Blankensteiner Kiinst-
ler, gestaltet worden. In bewusstem Kontrast steht der
moderne Opferaltar aus Anréchter Dolomit als kubischer
Block vor dem Hochaltar.

3 Christusskulptur von 1500
Fast lebensgrof ist der Christus-Korpus aus der Diirer-Zeit.
Urspriinglich bunt bemalt, wurde er nach dem Zweiten
Weltkrieg unsachgemdpf gereinigt. Jetzt sieht man die
rissige Holzstruktur, die Spuren der Jahrhunderte. Vielen
erscheint der Gekreuzigte dadurch noch eindrucksvoller.

4 Maria mit Gebetsschal
Die Pieta ist der wertvollste Schatz der Kirche: Sie ist von
etwa 1450. Einzigartig ist der jiidische Gebetsschal, den
Maria um den Kopf gelegt hat — das kommt bei keinem
anderen Vesperbild dieser Zeit vor.

5 Nazarener-Fenster
Im Zuge der Erweiterung der Kirche 1929 liefSen private
Spender Seitenfenster im Nazarener-Stil einbauen. Um
1950 forderten Experten, sie wieder zu entfernen und
durch moderne Fenster zu ersetzen — die Gemeinde sperrte
sich zum Gliick gegen diesen Vorschlag.

6 Entwaffnende Kunst
Die 14 Kreuzwegstationen fertigte ein Bildhauer unmittel-
bar nach Ende des Zweiten Weltkriegs aus Granathiilsen,
die tiberall in den Wiéldern um Blankenstein herumlagen.

7 Lebensbaum
Das Tympanonfenster (iber dem Eingangsportal zeigt den
Baum des Lebens, auch entworfen von Egon Stratmann:
Aus der Seite des schlafenden Jesse entspringt dieser Baum
liber der Rose Maria, aus ihr wéichst die Frucht Christus.

St. Johannes Baptist, Marktplatz 1, 45527 Hattingen
Gottesdienste sonntags um 9.30 Uhr. Aufserdem ist die Kirche
von Ostern bis Oktober jeden Sonntag zwischen 14 und 17 Uhr
gedffnet. I acp
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WARUM HASE

Okay, so viel ist klar: Ostern feiern wir, dass Jesus den Tod iiberwunden hat. Drei Tage nachdem er am
Kreuz gestorben war und man ihn in einem Hohlengrab bestattet hatte, war sein Leichnam auf einmal
verschwunden. Zunachst verkiindete es ein Engel den Hinterbliebenen, dann erschien Jesus selbst
und liberzeugte sogar die, die es zunachst nicht glauben konnten: Er ist auferstanden!

So weit die liberlieferte Geschichte. Doch wo, bitte schon, kommen da jetzt der Hase und die Eier ins Spiel?
Die typischen Ostersymbole sind nun wirklich nicht selbsterklarend — deshalb iibernimmt BENE das:
dem Langohr und den bunt bemalten Hithnererzeugnissen auf der Spur ...

Was war zuerstda —_-?
der Hase oder das‘Et ?
Auf diese Frage glbt
es eine eindeutigé ) Das f?arte’
Antwort: Das Ei war lange alte £; o
yor dem Osterhgsgnh ) ; utrot pder
das symbol des christliche . chale symbOHSierte
Auferstehungs- T ol e

festes. sich ’etZtIic




Der Osterhase war urspriinglich
evangelisch: Er bekam um 1800
eine (Eier) tragende Rolle bei der
Osterfeier des protestantischen
Bilirgertums in den Stadten. Was er
symbolisieren sollte? Gerne wird
bei Erklarungsversuchen auf die

Fruchtbarkeit der Hasen oder auf
ihr Verhalten wahrend der voros-
terlichen Paarungszeit verwiesen:
Hasen verharren still auf einer
Stelle —die dann Ort der Eierablage
sein konnte —, um dann pl6tzlich
davonzuhoppeln. Wirklich schlis-
sig ist das alles nicht: Mit dem
eigentlichen Hintergrund des
Osterfestes, dem Glauben an die
Auferstehung Jesu, hat das Tier
nichts zu tun.

Doch man muss zugeben: Der Hase
hatte einfach einen Lauf. Seine
erfolgreiche Ausbreitung sollen
drei Phanomene befllgelt haben:
SuRwaren, Kinderbticher und Post-
karten. Im 19. Jahrhundert, als
gerade entdeckt worden war, dass
sich aus bestimmten Riiben Zucker
gewinnen liel3, bot das Langohr der
Industrie eine neue Absatzmog-
lichkeit. Mit essbaren siiRen Hasen
in jeder Form lief8 sich ein neues
,Kinderschenkfest” ausstatten,

das spater auch erwachsene
Leckermauler mit einbezog. Und
es tauchten immer mehr ,ver-
menschte” Hasenfamilien in Kin-
derbiichern auf: Als vornehmliches
Interesse dieser Tiere wurde die
Produktion von besonders scho-
nen Ostereiern fiir besonders liebe
Kinder prasentiert. Wahrend die
Kinder lasen, schrieben und ver-
breiteten die Erwachsenen Oster-
grule auf Postkarten mit meist
kitschig dargestellten Hasen.

Erst ab den 1930er-Jahren war der
Hase nicht mehr nur in den Stad-
ten, sondern ebenso in landlichen
Regionen bekannt. Auch die Kon-
fessionsgrenzen hatte er zu dieser
Zeit Gberschritten und Einzug ins
Brauchtum katholischer Familien
gehalten.

Und heute? Scheint das Langohr
prasent wie nie, zum Beispiel als
Werbefigur oder Deko-Objekt.
Erist schon irgendwie ein schrager
Vogel, dieser Hase. Aber wenn er
hier und da fiir Freude sorgt —
warum nicht? Wir sind ja tolerant.

Text: Sandra Gerke
Mitarbeit: Manfred Becker-Huberti




WEIL ES SPASS MACHT!

{}

Text Sandra Gerke

Ehrenamtliches Engagement bringt alle weiter

Darf es etwas Musik sein? Vielleicht besser Sport? Oder Handwerk? Manchen liegt auch besonders,
Dinge zu organisieren. Oder sie zeichnet aus, dass sie einfach nur gut zuhoren kdnnen. ,Es gibt heute
so viele Maglichkeiten, sich zu engagieren”, erklart Roman Blaut. Der Referent des Bistums Essen

fiir ehrenamtliches Engagement hat etwas Verbliiffendes festgestellt, das so gar nicht zum gangigen

Vorurteil passen will, dass sich die meisten Menschen nur noch ,,um ihren eigenen Kram kiimmern“:
,,Die Bereitschaft, ein Ehrenamt zu iibernehmen, ist heute héher denn je!“

Wo kann ich meine Energie am besten investieren? Wer das
noch nicht wei, hat mit Roman Blaut den richtigen Ansprech-
partner. Der Experte ist bestens vernetzt, weil}, wo im groRen
Ruhrbistum welche Unterstiitzung gefragt ist. (Zu erreichen
ist Roman Blaut unter der Telefonnummer 0201 2204-416
oder der E-Mail-Adresse roman.blaut@bistum-essen.de.)

Roman Blaut ist Ehrenamts-Experte beim Bistum Essen. Er
berdit alle, die nach einem passenden Engagement suchen.

Um Unterstitzung in verschiedenen Bereichen zu bekommen,
gehen Pfarrgemeinden, Vereine und Einrichtungen heute

oft mit einem neuen Ansatz vor: Sie sprechen Frauen und
Manner, Mddchen und Jungen nicht mehr nur auf bestimmte
Amter an nach dem Motto: ,Wir brauchen dich, es gibt
folgende Aufgabe zu libernehmen ...I“ Vielmehr fragen sie:
,Worauf hast du Lust? Was sind deine Interessen und Fahig-
keiten?” Auch Roman Blaut findet das wichtig: ,,Es muss
einfach passen”, sagt er.
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Gut zu wissen ist, dass ein Ehrenamt
heutzutage nicht mehr zwangslaufig
eine , Langzeitbeziehung” ist,
sondern auch mal nur ein kurzes
Abenteuer sein kann. Viele Ein-
richtungen sind fuir punktuelle
Unterstlitzung dankbar. Ein Beispiel:
dass man einigen Bewohnern eines
Altersheims ihre Handys einrichtet.

Schon lange treu ist Isabelle Wrede ihrem Ehrenamt. Die
44-)ahrige ist seit ihrer Jugend als Pfadfinderin aktiv und

hat einen Stamm mit aufgebaut. Zusatzlich leitet die haupt-
berufliche Bankkauffrau in ihrer Pfarrei Liebfrauen in Bochum
Schulungen zur Pravention sexualisierter Gewalt. Zwei sehr
unterschiedliche Formen ehrenamtlichen Engagements,
dieihr beide guttun.

,In so einen Praventionskurs setzen sich die Leute natiirlich
nicht gerade gerne. Und trotzdem sagen sie mir nachher:
,Gut, dass ich da war. Das hat mir was gebracht.’ So eine
deutliche Riickmeldung ist fiir mich natirlich schon”, erzahlt
Isabelle Wrede. Auch bei ihrem Einsatz als Pfadfinderinnen-
Gruppenleiterin gibt es regelmaRig positives Echo: ,Wenn
ich sehe, dass die Kinder Freude haben und gerne wieder-
kommen, dann wird mir klar: Ich bewege etwas”, bringt es
die 44-)ahrige auf den Punkt. Die ehrenamtlichen Aktivitaten
seit ihrer Jugend hatten sie ,wachsen lassen”. ,Ich habe so
Fahigkeiten entwickelt, die mir auch im Berufsleben zugute-
kommen. Zum Beispiel, dass ich offen auf Menschen zugehen
oder eine Veranstaltung strukturiert durchziehen kann.”

Jedem, der dariiber nachdenkt, sich irgendwo ehrenamtlich
zu engagieren, kann es auch Sabine Zander-Reddig ,nur emp-
fehlen” Die 53-Jahrige ist Zahnarzthelferin. Nebenbei gibt
die Bottroperin seit 18 Jahren in der Familienkirche St. Pius
Floten- und Gitarrenunterricht.
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Sabine Zander-Reddig (53, rechts)
gibt ehrenamtlich Musikunterricht
in Bottrop — und hat viel Freude
daran.

Die Altersspanne ihrer Schiillerinnen und Schiiler reicht von
funf bis 67 Jahren. ,Genau diese Unterschiedlichkeit macht
mir so viel Freude! Man bekommt so viel

Wertschatzung —auch wenn man sich

zwischendurch mal auf der StralRe trifft”,

beschreibt sie. Zu dem musikalischen

Kursangebot ihrer Pfarrgemeinde kdmen

,natdrlich nicht nur Menschen, die jeden

Sonntag die Messe besuchen, sondern

auch solche, die nicht so viel mit Kirche zu

tun haben”, erklart Sabine Zander-Reddig.

Sie nutzt die Begegnung mit allen im Kurs.

,Wir haben nicht nur Unterricht, sondern

reden auch liber Gott und die Welt.”

Natirlich, das raumt die Bottroperin frei-
miitig ein, habe sie auch manchmal Tage, an
denen sie eigentlich lieber zu Hause bleiben
wirde. ,Aber ich bin am Ende immer froh,
dass ich mich aufgerafft habe.” Sie ist der
Meinung: ,,Man kann nichtimmer nurim
Sessel sitzen und meckern. Wenn man eine
Gemeinschaft erhalten will, muss man auch
was dafir tun!”

Roman Blaut vom Bistum Essen erlebt die vielen freiwilligen
Helfer in unserer Region alle als ,,Uberzeugungstéter”.

,Man kann es auf einen ganz einfachen gemeinsamen

Nenner bringen: Wenn man die Menschen fragt, warum

sie sich engagieren, ist die hdufigste Antwort:

Weil es SpaR macht!“ /

////

Internet: ehrenamt.bistum-essen.de

Isabelle Wrede (44, rechts) aus Bochum
engagiert sich bei den Pfadfinderinnen.
,Das hat mich wachsen lassen”, sagt sie.
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ACHTERBAHN

Saisoner6ffnung im Movie Park Bottrop mit neuen und bewdhrten Attraktionen

Wenn es im Leben schon immer wieder auf und ab geht ...
dann kann man sich auch mal einen Spal® daraus machen!
Achterbahn-Freunde kommen im Movie Park Bottrop, der
jetzt wieder gedffnet hat, jedenfalls in Fahrt: Der 45 Hektar
groRe Freizeitpark hat gleich mehrere ,,Coaster” —wie die
Profis sagen — zu bieten. Ein besonders rasanter Publikums-
magnet ist die Bahn, die unter beriihmter Flagge diist:
,Star Trek: Operation Enterprise” ist nicht nur etwas fir
Fans der Raumschiff-Reihe.

Neben solch wilden Geschossen ldsst sich im Park auch viel
,Kinderkompatibles” finden: originelle Fahrgeschéfte, schone
Spielplatze, lustige und spannende Shows. Wer mit Jungen
und Madchen im Kindergarten- oder Grundschulalter anreist,

® .. dem Sozialen Netzwerk Burgalten-
dorf. Die 6kumenische Initiative des

® ... dem Caritasverband Gladbeck, der

wird um den Besuch eines bestimmten Bereichs nicht herum-
kommen: In der neuen Themenwelt ,,Adventure Bay“ dreht
sich alles um die beliebte Animations-Serie ,,Paw Patrol —
Helfer auf vier Pfoten”. Zur Drucklegung dieser BENE stand der
genaue Eroffnungstag dieses Bereichs noch nicht fest, interes-
sierte Besucher sollten sich vorab informieren. | sg

Freier Eintritt in den Movie Park mit BENE: Wir verlosen drei-
mal je zwei Tagestickets. Ihr Gllick kdnnen Sie mit einer Mail

an gewinnspiel2@bene-magazin.de versuchen. Der Einsende-
schluss istam 12. Mai 2019.

www.movieparkgermany.de

® ... der FuRball-Mannschaft des Bistums
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Essener Stadtteils hat die Josef-Gotte-
Medaille der Biirgerschaft Kupferdreh
verliehen bekommen. Das Soziale
Netzwerk Burgaltendorf bietet
ehrenamtliche Unterstiitzung im
Alltag, besonders flr Alleinstehende.

BE

in Berlin als ein Sieger im Wettbewerb
,Beste Arbeitgeber Gesundheit &
Soziales” ausgezeichnet wurde. Hinter
dem Preis steht ,,Great Place to
Work®“, ein Forschungs- und Bera-
tungsnetzwerk flir mitarbeiterorien-
tierte Unternehmenskultur.

Essen. Die ,,Himmelsstirmer” sind

— wie traditionell jedes Frihjahr —
gegen eine Auswahl des Disseldorfer
Landtags angetreten. Die Bistums-
Ballakrobaten besiegten den ,,FC
Landtag” auf der Essener Bezirkssport-
anlage Hubertusburg mit 8 : 5.
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PERFEKTE

Max Raabe und das Palastorchester in Duisburg

,Heut mach ich gar nichts, keinen Finger krumm! Ich bleib

zu Haus und liege hier einfach nur so rum.” So singt Max
Raabe in seinem Hit ,,Der perfekte Moment ... wird heut
verpennt”. Flr sein gleichnamiges Aloum war diese entspann-
te Haltung die Basis — das hort man den zwolf enthaltenen
Songs auch an.

Und weil Musik noch mehr SpalR macht, wenn sie live gespielt
wird, freuen wir uns, dass Max Raabe die Hangematte
unlangst verlassen hat, in der erim Video zu ,,Der perfekte
Moment“ ruhte: Der Sanger, der so wunderbar aus der Zeit

GESEL

WIR SPRE

SCIRAFT T

CHEN UBER UMBRUCHPRC

5 | 45478 Mlhelim an der Rubr

gefallen zu sein scheint, war im Mdrz mit seinen standigen
Begleitern vom ,,Palast Orchester” auf Tournee an der West-
kiiste Nordamerikas. Frisch zurick, ist die Truppe nun wieder
in heimischen Gefilden unterwegs —zum Beispiel am 27. Mai
um 20 Uhr im Duisburger Theater am Marientor. | sg

BENE verlost zweimal je zwei Tickets flr dieses Konzert.
Wer teilnehmen will, schreibt bis zum 5. Mai 2019 eine Mail

an gewinnspiel3@bene-magazin.de.

www.maxraabe.de
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HOCH
HINAUS

Esist platzsparend, trendy und bietet einige Vorteile, so ein
Hochbeet. Gemuse, Kiichenkrauter oder Bliihpflanzen gedei-
hen besser und halten langer als in herkémmlichen Beeten.
Auf der Wiese neben der Kirche St. Judas Thaddaus in Ober-
hausen-Osterfeld kann man jetzt gemeinschaftlich Hochbeete
bepflanzen —und dabei spirituelle Impulse bekommen.

Das Team Exercitia des Bistums Essen bietet in Kooperation
mit der Pfarrei St. Pankratius Oberhausen-Osterfeld von April
bis Oktober ,Garten-Langzeit-Exerzitien” an. ,,Indem wir selbst
in der Natur schopferisch tatig sind, erleben wir Gott”, fasst
Klaus Kleffner, Leiter des Team Exercitia, die |dee zu dem
Projekt zusammen. , Etwas wachsen zu sehen gibt ein gutes
Gefhl“, weil er aus eigener Erfahrung. Momentan stehen
auf der Kirchenwiese zwolf Beete, um die sich jeweils zwei

bis drei Hobby-Géartner kimmern. Einmal im Monat trifft

sich die Gruppe zum Innehalten oder anders gesagt: zu den
,Hochgebe(e)ten”. Zwischen den Treffen sind die Gartner
selbst fiir ihre Pflanzen verantwortlich. | kab

Kontakt per Mail: team.exercitia@bistum-essen.de
Telefon: 0201 49001-22, Internet: bene.mg/hochgebeete
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WALLFAHRT
NACH LOURDES

Auch in diesem Jahr wird es eine Bistumswallfahrt
nach Lourdes geben, und zwar per Sonderflug. Ange-
boten wird die Reise fiir gesunde und kranke Men-
schen. Mehr als sechs Millionen Glaubige aus 130
Landern pilgern jahrlich zu dem wohl bedeutendsten
Marienwallfahrtsort, der am Fuf3e der franzdsischen
Pyrenden liegt. Lourdes gilt als Stitte der Begegnung,
des Miteinanders und der Hoffnung auf Genesung.
Auf dem Programm stehen unter anderem die Teil-
nahme am Internationalen Gottesdienst in der unter-
irdischen Basilika Pius X. und an der Sakramentspro-
zession mit Krankensegnung. AuBerdem wird ein
Ausflug in die Pyrenden angeboten. | kab

Reisezeit: 25. bis 30. September 2019
Anmeldung unter Telefon 02433 50050
www.emmaus-reisen.de
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MULHEIM HILFT
GUATEMALA

Auf dem Bild sehen Sie Sozialarbeiterin Flori (links) und zwei
Frauen aus Guatemala, die eine schwere Zeit hinter sich
haben: Carolina (Mitte, mit Sohn Francisco) und ihre Mutter
Juana. Carolina war alkoholkrank, kimpfte erfolglos gegen
ihre Sucht. Inihrer Not wandte sie sich an die Organisation
,Gemeinsam fiir das Leben” (ASUVI), die sich unter anderem
um Menschen mit psychischen Erkrankungen, Alkohol- und
Drogenproblemen kiimmert. Die Organisation wird seit
Jahren von der Aktion RegelmaRig e. V. (AR) aus Milheim-
Saarn finanziell unterstitzt.

Der Verein hélt seit 1981 Kontakt zu kleinen Projekten rund
um den Globus, in denen bediirftigen Menschen in Sachen
Gesundheit, Bildung und Ausbildung geholfen wird. Harald
Dornhaus, der sich seit dem Griindungsjahr ehrenamtlich fiir
den Verein einsetzt, hat Carolina in Guatemala personlich
getroffen. ,Ich konnte mich davon liberzeugen, dass es ihr
wieder gut geht”, erzahlt er BENE. ,Sie setzt die angebotene
Hilfe zur Selbsthilfe um und ist seit sechs Jahren trocken.”

www.aktionregelmaessig.de

HOCHSTLEISTUNG

2018 wurden die Fahrrdader des Verleihsystems metropolradruhr rund 460 000 Mal
ausgeliehen. Laut Jahresbericht der Betreibergesellschaft Nextbike ist das im
Vergleich zum Vorjahr eine Steigerung um 70 Prozent. Spitzenradler waren die
Dortmunder. Dort wurden die insgesamt 400 Rader 137 076 Mal ausgeliehen.

Es folgten die Duisburger mit 130 243 und die Bochumer mit 95 280 Buchungen.
Das Verleihsystem gibt es auBerdem in den Stadten Bottrop, Essen, Gelsenkirchen,

Hamm, Herne, Milheim und Oberhausen.

| kab

www.metropolradruhr.de

STARKWIE DERTOD

DAS HOHELIED 8,6

ANZEIGE

DAS TEAM EXERCITIA
WUNSCHT EIN

OSTERFEST!

team:exercitia

team-exercitia.de
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EIN GUTER
TAUSCH

Ein preisgekrontes Projekt aus Duisburg macht jetzt auch in Gelsenkirchen Schule

Diese Initiative lasst alle Beteiligten liber sich hinauswach-
sen: junge Erwachsene und Kinder. ,,Tausche Bildung fiir
Wohnen“ heif$t das Projekt aus Duisburg-Marxloh, das mit
dem ,,Deutschen Nachbarschaftspreis 2018“ ausgezeichnet
wurde. Junge Menschen, die studieren oder im Bundes-
freiwilligendienst arbeiten, vermitteln in dem Stadtteil im
Norden Duisburgs, der von Schwerindustrie und einer hohen
Migrationsquote gekennzeichnet ist, benachteiligten Kindern
Bildung. Im Gegenzug fiir ihren Nachhilfeunterricht bekom-
men sie kostenfreien Wohnraum zur Verfiigung gestellt.

Jeweils im September beginnen Ausbildung und das Coaching
der jungen Leute, die als Bildungspaten ein Jahr in der , Tausch-
bar” bleiben. So heillt das Haus, in dem sie Kindern mit Migra-
tionshintergrund Unterricht in Deutsch, Englisch und Mathe-
matik geben. Es ist das ehemalige Pfarrhaus der mittlerweile
abgerissenen Kirche St. Paul.

Die Kirche hat dem Projekt, das von einer Geschaftsstelle in
Essen verwaltet wird, das Gebdude kostenfrei zur Verfligung
gestellt. ,,In diesem Jahr haben wir neun Bildungspaten®, er-
zahlt Anna Hippke, die Leiterin der ,,Tauschbar.” Fiir sechs der
Teilnehmer gibt es WG-Platze in benachbarten Wohnungen.
,,Drei Bildungspaten wohnen noch zu Hause und nehmen das
Angebot nicht in Anspruch®, erklart Anna Hippke.

Die Bildungspaten missen mindestens 18 Jahre alt sein, ein
einwandfreies Fihrungszeugnis haben und sehr motiviert sein,
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mit Kindern zu arbeiten. Sie sind pro Woche zwischen zehn
und 40 Stunden im Einsatz, bekommen ein Taschengeld und
unterrichten auf 140 Quadratmetern etwa 80 Kinder aus dem
Viertel. Morgens gehen sie mit in den Unterricht in die Schulen
in Marxloh. Nach den Schulstunden, bei denen sie die Lehrer
oft unterstiitzen und die Schwachstellen ihrer Schiilerinnen
und Schiler hautnah miterleben, kehren sie in die ,Tauschbar“
zurlick und unterrichten die Kinder von Klasse 1 bis 6 ab 14 Uhr
jeweils 90 Minuten in Flinfergruppen.

Viele aus dem Viertel nutzen das Angebot, das auch noch
allerlei schone Beschaftigungen jenseits des Lernens umfasst:
Die Rdume sind mit Bilderblichern, Buntstiften und Spielen
gefiillt. Im Garten gibt es einen Lehmofen und Hochbeete mit
Krdautern. An den Samstagen und in den Schulferien bietet
die ,Tauschbar” jeweils zwei Wochen Kinderbetreuung an.
,Dann unternehmen wir Ausfliige an den Rhein, in den Zoo
oder einen Wasserpark®, erzahlt Anna Hippke.

Inzwischen gibt es eine weitere Niederlassung des Projekts in
Gelsenkirchen-Ueckendorf, die im Februar eingeweiht wurde.
Sach- und Geldspenden sind immer willkommen. ,Im Moment
brauchen wir Tablets und Laptops, um unseren Kindern auch
mal einen Film zu zeigen und sie im Digitalen fit zu machen”,
betont Anna Hippke. Sponsoren sorgen dafiir, dass das Projekt
weiter existieren kann. I gs

www.tauschebildung.org



KINO-KULTUR

FUR BENE-LESER: die Tipps von
Essens Lichtburg-Chefin Marianne Menze

U 1 Wie ich lernte, bei mir selbst

Kind zu sein

Karl Markovics und Valentin Hagg in der
Filmadaption des Romans von André Heller

Mit seinem im Jahr 2008 erschienenen
Roman ,Wie ich lernte, bei mir selbst Kind
zu sein” verarbeitete der Osterreichische
Chansonnier, Aktionskiinstler und Autor
André Heller die Beziehung zu seinem Vater
und erging sich dabei in Uberbordender
Fantasie. Regisseur Rupert Henning macht
aus dem Roman ein magisch-realistisches
Kinostlick: kurzweilig, berihrend, rasant
und ermutigend.

Kinostart: 25.04.2019

02 All My Loving

Als Geschwister auf der Leinwand: Nele
Mueller-Stéfen, Hans Léw und Lars Eidinger

Die drei Geschwister Stefan, Julia und Tobi-
as haben sich in ihrem burgerlichen Alltag
eingerichtet. AuRerlich betrachtet geht es
ihnen gut, doch alle drei bemerken, dass
sich etwas andern muss in ihrem Leben.
Mit starken Charakteren und einem feinen
Gesplir fur die menschlichen Untiefen
erzahlt Edward Berger von den Verirrungen
und Verletzungen, die uns daran hindern,
gluicklich zu sein. Zur Filmpremiere kommen
Regisseur und Hauptdarsteller am 13.05.
um 20 Uhr in die Lichtburg Essen.
Kinostart: 23.05.2019

,Mddchen aus dem Moor“von S. K. Treymane ist
ein Psychothriller: Eine junge Frau hat nach einem
Autounfall zundéichst ihr Geddchtnis verloren. Man
sagt ihr, sie habe Suizid begehen wollen. Ihr Mann
verhdlt sich seltsam distanziert. Stiick fiir Stiick
kommt die Heldin der Wahrheit auf die Spur. Das
alles vor der Kulisse einer stimmungsvoll beschrie-
benen englischen Landschaft. Am Schluss gibt es
eine handfeste Uberraschung. Der dritte Roman
des Bestseller-Autors ist allen Freunden von
diisterer Atmosphdre und Gdnsehaut-Momenten
zu empfehlen.

Sigrun Ahrweiler
Katholische Offentliche Biicherei (KOB)
Liebfrauen, Gevelsberg

Die Giraffe Roberta ist ungliicklich: Ihren langen
Hals findet sie ldcherlich. Als sie Schildkréte Henry
begegnet, erkennt Roberta, dass ihre GréfSe

auch Vorteile hat. Allméhlich freunden sich die
beiden an. Am Schluss steht die Erkenntnis, dass
sich Stdrken und Schwdéchen ergdnzen kénnen.
,Roberta & Henry“ von Jory John und Illustrator
Lane Smith ist eine wunderbar gezeichnete Parabel
liber verquere Selbstwahrnehmung und die Kraft
der Freundschaft. Das Buch eignet sich gut zum
Vorlesen, empfiehlt sich mit seinen knappen Texten
auch fiir Leseanfdnger bis acht Jahre.

Bernward Endersch
KOB St. Joseph und Medardus, Liidenscheid

In ,,Kant und das kleine rote Kleid“ von Lamia
Berrada-Berca verldsst eine junge Frau ihr Land,
um in Europa eine bessere Zukunft zu suchen. Sie
findet sie nicht: Noch immer bestimmt ihr Mann.
Auf der StrafSe muss sie eine Burka tragen. Eines
Tages sieht sie in einem Schaufenster ein hinrei-
Bendes rotes Kleid — und kauft es, auch wenn sie
es nur heimlich tragen kann. Wenig spditer fdllt ihr
ein Buch des Philosophen Immanuel Kant in die
Hdinde. Schlieflich fasst sie den Mut, ihr Leben
zu dndern. Eine einfiihlsame Beschreibung der
Lebenswelt entwurzelter Frauen.

Elke Wolshink
KOB St. Joseph und Herz Jesu, Oberhausen
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,Das ist Wahnsinn!“

Das Musical mit den Hits von Wolfgang
Petry gastiertim Colosseum Theater
Essen (Altendorfer Str. 1).

Ticketpreise und Zeiten unter
www.wahnsinn-musical.de

Traumzeit-Festival Duisburg

Krachend-buntes Konzertprogramm
vor der Industrie-Kulisse des Land-
schaftsparks Nord. Auch ohne
Eintrittskarte lohnt der Besuch auf

der stimmungsvollen Gastromeile.
Informationen zu Programm und
Tickets unter www.traumzeit-festival.de

Evangelischer Kirchentag Dortmund

Uber 2500 kulturelle, geistliche und
gesellschaftspolitische Veranstaltungen
—eben nicht nur fur evangelische
Christen. In drei zentralen Veran-
staltungsgebieten in Dortmund:

im Stadtzentrum, in der Nordstadt

und in den Westfalenhallen.
Informationen unter Tel. 0231 99768-0
oder www.kirchentag.de

Sommerfest am Essener Dom

Musik, Gottesdienst, Flihrungen,
Flohmarkt und viel mehr —alles unter
dem Motto ,genial sozial“.

10 bis 21 Uhr
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Besuch in der ,,Geschwisterschule”: Es sind natrlich tolle
Nachrichten, wenn sich in einer Familie weiterer Nachwuchs
ankindigt. Doch Madchen und Jungen, die bisher die einzigen
Kinder ihrer Eltern waren, steht auch eine ganz schone
Umstellung ins Haus, wenn das Baby kommt. Wie wird das
Leben als grolRe Schwester, als groRer Bruder? Darauf bereitet
ein Kurs im Malteser Krankenhaus St. Anna in Duisburg Kinder
zwischen drei und acht Jahren vor.
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Ch Sehieht dich an gamiz leicht

Haben auch Sie ein Lied, ein Gedicht oder ein Gebet,
das Sie besonders berihrt, das Sie trostet, Sie an das Gute
glauben lasst oder lhnen ein Lacheln entlockt?

Dann schreiben Sie es uns: gebet@bene-magazin.de
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Quelle: Textauszug aus dem Lied

,Sekundengliick” von Herbert Grénemeyer,

erschienen auf dem Album , Tumult”
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