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EDITORIAL: ENDLICH FRUHLING!

| das erste zarte Griin hat sich seinen Weg an die Oberfliche,

“ zuriick ins Leben gebahnt, die ersten Knospen sprieRen, das Licht

taucht unsere Umgebung in frische Farben. Auch wenn die Kalte
des Winters in diesem Jahr weitgehend ausblieb, sehnen wir uns
nach dieser besonderen Friihlingswarme, nach ein bisschen
Sonnenschein, nach langeren Tagen und fréhlicherem Gemiit.
Wie keine andere Jahreszeit vermag der Frihling auch unsere
Lebensgeister zu wecken. Er ist eine echte Motivationsspritze.

Auch das Osterfest ist mit diesem Gefiihl des Neubeginns und
Erwachens verbunden. Nicht nur, weil die Brduche rund um
Ostern uns in die Natur fiihren — angefangen bei der Karfreitags-
prozession Uber die Osterfeuer bis hin zum Ostereiersuchen

im Garten oder Park. Sondern vor allem, weil mit der Leidens-
geschichte Jesu die so menschliche Hoffnung verkniipft ist, dass
einem Ende immer ein neuer Anfang innewohnt.

Frahling heilt im Englischen ,Springtime*. Was also sollten wir am
besten tun? Losspringen, aktiv werden, uns bewegen, austau-
schen, leben und lachen. Zahlreiche der Beitrdge in diesem Heft
handeln genau davon — BENE ist diesmal voller Motivations-
spritzen. In diesem Zusammenhang mochte ich Ihnen auch die
Geschichte des Feuerwehrmannes Thomas Optelaak aus Bochum
ans Herz legen: Sie ist ein Mut machendes Beispiel, auf die
Quellen des Lebens und die Kraft des Glaubens zu vertrauen.

Ostern ist ja vor allem das zentrale Fest unseres Glaubens.

Wir zeigen im Heft, wie der Glaube heute vermittelt wird —im
Gesprach mit Religionslehrern und in einer Reportage aus zwei
Schulklassen (ab S. 10). Auf unserer Kinderseite (S. 30) erklaren
wir die wichtigsten Personen der Passionsgeschichte. Und fir alle
Familien, Paare und Freunde, die an den Ostertagen hoffentlich
viel gemeinsame Zeit verbringen, haben wir uns wieder ein
schdnes Osterquiz ausgedacht (S. 19), bei dem es Osterliches zu
gewinnen gibt —neben vielen anderen kleinen und groRRen
Preisen im Heft! Wir nennen es , kleine Motivationsspritzen”
fiir den Frihling. Freuen Sie sich darauf! Die BENE-Redaktion
winscht Ihnen und Ihren Lieben frohe Ostern!

Ihre Jutta Laege,
Redaktionsleiterin
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Wenn Sie dieses Zeichen unter einem
Artikel oder Foto in BENE sehen, gibt es
online noch mehr Inhalte und Interak-
tives zum Thema. Geben Sie die jeweils
neben dem Button stehende Adresse
im Internet ein und lassen sich Gber-
raschen! Oder besuchen Sie uns direkt
unter: www.bene-magazin.de

Wir sind auch bei facebook:
www.facebook.com/magazin.bene

LACHY0GA - EINFACH MAL AUS PROBIEREN' WIE GEHT RELIGIONSUNTERRICHT HEUTE ? Unser BENE-Telefon ist fiir Sie immer
- - dienstags von 10 bis 11 Uhr freigeschal-

= tet: 0201/2204 633. Sollten wir einmal
nicht da sein, sind wir wahrscheinlich
F @ fiir BENE im Einsatz. Dann hinterlassen

Sie uns doch bitte eine Nachricht!

~»
\ Y[/ / S ];_E,,\L'//L'mo...

r‘%@ sind.unse.re B.ENE-Experten: Acht-
- samkeitstrainerin Angela Homfeld,
Krauter-Expertin Stefanie Horn und
Garten-Fachmann Christof Rumbaum.
lhre regelmaRigen Videotipps gibt es
unter: www.bene-magazin.de

SIEBENSACHEN PACKEN ‘ o WER ISTWER IN DER OSTERGESCHICHTE?
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UBERTAGE

Der Friihling steht vor der Tiir. Da kénnten wir Luftspriinge vor Freude machen:
It‘s Springtime! Alles wird leichter, wir fiihlen uns befreit, entfesselt. Kilte macht klein,
Wirme macht groB. Weg mit dem Triibsinn, her mit der guten Laune! Wir wachsen mit
jedem Sprung liber uns hinaus. Juhu, es geht himmelhochjauchzend!!!

Trampolin-Springen liegt voll im Trend. Und im Ruhrgebiet kann man‘s natiirlich auspro-
bieren: Ready for take-off? Der Duisburger Trampolinpark Superfly erwartet Sie schon.
Wie Sie hinkommen und was Sie wissen miissen: BENE online zeigt‘s und verlost gemein-
sam mit Superfly exklusive Schnuppertickets. Einfach www.bene-magazin.de anklicken.
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QUERBEET FREIWILLIGES SOZIALES JAHR IN LIMA:
MITARBEIT IN MANNERGEFANGNIS

@l:e B E N E-Qahl Das, was Norbert Nikolai wahrend seiner Arbeit erlebt, ist

alles andere als alltdglich und fordert seine ganz Kraft. Er
ist seit fiinf Jahren Gefangnisseelsorger in einem Manner-
knast in Lima und kiimmert sich um verurteilte Tater,

die hier untergebracht sind. Oft sind es Drogenabhangige,
die Ausweglosigkeit ist stets spiirbar, aber es gibt immer
wieder auch Geschichten, die Hoffnung machen.

... Einsdtze fiir den Hausnotrufdienst im Bistum Essen zdhlte
der Malteser Hilfsdienst im Jahr 2015. Schon 4071 Menschen
in der Region nutzen mittlerweile diesen wichtigen Dienst der
Malteser. Das sind 19 Prozent mehr als im Jahr 2014.

Der Geistliche und das Bistum Essen mochten nun einem
Freiwilligen erméglichen, vor Ort ein Jahr lang mitzuarbei-
ten. Gesucht sind junge mannliche Erwachsene, die im
Rahmen des Programms ,,Seitenwechsel” entsendet wer-
den und Nikolai bei der Arbeit im Gefangnis unterstiitzen
wollen. Der Bewerber sollte liber Grundkenntnisse in

B E N E' FI LM - 0 U IZ; H E FT 1 3 . Spanisch verfiigen, eine gefestigte Personlichkeit haben,

LOSU N G EN U ND G EWINNER neugierig und offen fiir Land und Leute sein und keine

Die richtigen Losungen zum BENE-Weihnachtsfilm-Quiz in Sche:nh:ben, SI"I:': A d‘;esenul’irstp.ek::':v:chsel elnzlu!af-
Heft 13 lauteten: 1C, 2A, 3B, 4D, 5C, 6B, 7C, 8B, 9D, 10A. sen. Viehrzum thema demnachst in : Ju
Uber einen DVD-Klassiker konnten sich freuen: Fragen und Bewerbungen (bis 15. April) bitte an:

Stefan Lorek, Christian Bornemann und Michael Jetten. christina.siebert-husmann@bistum-essen.de

BISTUM MUNSTER NEUES VON DER
BISTUMSGRENZE

Herne, Wanne-Eickel, Castrop-Rauxel,
Recklinghausen: Das klingt doch nun wirk-
lich alles ziemlich nach Ruhrpott! Doch zu
unserem Ruhrbistum gehoren die Stadte
nicht ...

Riickblick ins Jahr 1958: Das Ruhrbistum
1tsteht aus Teilen des Bistums Miinster
d der Erzbistiimer Paderborn und Kéln.
H ERN E ‘ senkirchen, Bochum, Wattenscheid und
GELSENKIRCHEN 1 ingen werden dem Ruhrbistum zuge-
“ ] | agen. Herne, ganz frilher mal zum Erzbis-
WAN N E-E | CKE L K6In gehorend, bleibt bei Paderborn.
linghausen, immerhin bekannt fiir
Ruhr(!)festspiele, gehorte auch mal
m Erzbistum Koln, wird 1821 Munster
ugeschlagen und bleibt dort. Castrop-
Rauxel schlielllich (heute: Regierungsbezirk
Munster!) verbleibt kirchlich gesehen beim
Erzbistum Paderborn. I jul

BISTUM PADERBORN



7 FRAGEN AN DEN ESSENER
AUFRAUMER VOM TRODELTRUPP

HAT DAS WERT
ODER KANN

DAS WEG,

OTTO SCHULTE? 74

Der Friihling steht vor der Tiir und damit auch der alljahrliche Friihlingsputz. GroBreinemachen,
Entriimpeln, Aufraiumen — das kann sehr befreiend sein. BENE hat mit Otto Schulte gesprochen, Profi-
Aufrdumer und Entriimpler aus Essen, der in der RTL lI-Serie ,,Der Trodeltrupp“ regelmaRig Tipps gibt,
wie man ausmistet und vielleicht sogar den ein oder anderen Euro damit hinzuverdient.

BENE: Rund 10 000 Dinge hortet Otto-
Normalverbraucher, sagen Statistiken.
Doch wie viele braucht man wirklich?
Schulte: Eigentlich braucht man nicht
wirklich viel, aber jeder hat ja seinen
eigenen Lebensstil, hat individuelle
Hobbys, sammelt demnach unterschied-
liche Dinge und Mengen an.

Warum fallt es Giberhaupt so schwer,
sich von Dingen zu trennen?

Schulte: Die meisten sehen ja den An-
schaffungswert von etwas. Und von
solchen Werten kann man sich nur gut
trennen, wenn man einen entsprechen-
den Gegenwert bekommt. Das ist aber
nicht immer gegeben. Da muss man dann
vielleicht auch mal in den sauren Apfel
beifen und entsorgen.

Geben Sie uns ein paar Tipps, wie wir die
Spreu vom Weizen trennen kdnnen?
Schulte: Eine goldene Regel, die meistens
hilft: Packen Sie Dinge, die Sie nicht mehr
benutzen, in einen Karton, schreiben Sie
ein Datum drauf und stellen ihn weg.
Wenn Sie den Inhalt in den ndchsten zwei,
drei Jahren nicht mehr anriihren oder ver-
missen, kénnen Sie ihn getrost entsorgen.

In Ihrer Fernseh-Serie gibt es ja auch
immer einen erfolgreichen Flohmarkt-
Verkauf. Ist das eine gute Moglichkeit?
Schulte: Man muss tatsdichlich ein biss-
chen ein Hédndchen dafiir haben, was sich
verkaufen Idsst und was nicht. Grund-
sdtzlich gilt: je hochwertiger, desto besser
verkduflicher. Also: ein altes, hochwerti-
ges Porzellan ist sicher besser geeignet als
eine Batterie Billiggldser. Die sollten Sie
gar nicht erst hinschleppen. Wer Kleider
verkaufen will, sollte darauf achten, dass
sie gewaschen und gebligelt sind und gut
présentiert werden, Markenklamotten
sind von Vorteil.

Sie sind gelernter Altenpfleger, haben
sich vor fiinfzehn Jahren in Essen mit
Haushaltsentsorgungen selbststindig
gemacht. Was ist fiir Angehorige dabei
zu beachten?

Schulte: Auf jeden Fall sollte man meh-
rere Angebote einholen. Und wenn der
Verstorbene etwas gesammelt hat, ist es
immer wichtig, sich gut zu informieren.
Das geht im Internet sehr gut. Es gibt fiir
alle erdenklichen Sammlungen auch In-
teressenten und oft auch entsprechende
Foren. Da bekommt man ein Gefiihl fiir

die realistischen Werte. Wenn man sich
unsicher ist, sollte man die Stiicke lieber
noch mal zuriicklegen, bevor man sie
leichtfertig verhékert.

Entriimpeln heit ja auch Abschied neh-
men. Wie schwer ist das am Ende?
Schulte: Ich erlebe das eher positiv. Die
Menschen, denen wir beim Trédeltrupp
helfen, sind meistens hinterher total be-
freit. Nach vorne schauen, darum geht es,
Tiiren schliefsen und neue éffnen. Im bes-
ten Fall kann man sich ja mit dem Erlés
aus alten Dingen neue kaufen oder damit
einen Urlaub finanzieren.

BENE: Hand aufs Herz: was wiirden Sie
eher in den Verkauf geben: den alten
Schmuck vonne Omma oder Opas Mo-
delleisenbahn?

Schulte: Fiir Schmuck gibt’s mehr, sofern
es sich um echtes Silber oder Gold han-
delt. Bei der Modelleisenbahn miissen Sie
schon die Originalverpackung mitliefern,
es darf nichts fehlen oder kaputt sein. Das
drtickt den Preis. Am besten widire, der
Opa hdtte die Bahn gar nicht benutzt ...

Das Gesprédich fiihrte Jutta Laege

)) Iss wenig zu Mittag und noch weniger zu Abend, denn des

Leibes Wohl wird in der Werkstatt des Magens geschmiedet.

Miguel Cervantes (1547 - 1616), spanischer Dichter und Autor des Don Quijote

(4



er Lachen den
und einfach mal
en — fiir Korper
e Wohltat

WAS IST LACH-YOGA?

Lachyoga wurde 1995 von dem indischen
Arzt Dr. Madan Kataria entwickelt und
kombiniert Lachlibungen, Atemschulung,
Kérperwahrnehmung, Mentaltraining
und Lachmeditation (Fotos v.l.n.r.). Die
Ubungen stirken das Immunsystem,
stimulieren die Produktion von Gliickshor-
monen und starken die psychische und
physische Gesundheit.

Der nachste Kurs findet vom 8. Marz bis
zum 12. April von 18 bis 19 Uhr in der
Turnhalle an der Henri-Dunant-StraRe in
Essen statt. Infos unter www.vgsu.de

BE




LACH

LOHNENSWERT ODER LACHERLICH?

Text Kathrin Briiggemann | Fotos Achim Pohl

Die Diplom-Sportlehrerin bietet Lachyoga
im Verein fiir Gesundheitssport und Sport-
therapie an der Universitat Duisburg-
Essen (VGSU) an. Meistens sind es Frauen
zwischen 35 und 75, die sie zum Lachen
bringt. In ihrem aktuellen Kurs sind sogar
drei Manner dabei. ,Jeder, der sich nach
einer Auszeit fuhlt, kann teilnehmen®,
erklart die Essenerin. lhr Blick ist direkt, ihr
Kérper durchtrainiert. Eine disziplinierte
Frau, die das Lachen ernst nimmt.

»Es gab eine Zeit in meinem Leben, da fiel
es mir schwer, frohlich zu sein”, erzahlt sie
nachdenklich. Damals waren die Belastun-
gen in Beruf und Familie zu groR. ,,Ich
stand arbeitsmaRig unter Druck, musste
auBerdem meinen schwerkranken Vater
pflegen.” Zufillig stieR sie auf die Weiter-
bildung zur Lachyoga-Trainerin. ,Ich habe
mich zunachst dartiber amusiert”, gibt sie
zu. Doch sie zieht die Ausbildung durch,
tankt dabei neue Energie. ,Diese Herzlich-
keit, die wie eine Welle Uiber einen
schwappt, tut unheimlich gut.” Sie erfahrt,
dass Lachen nicht nur die Seele streichelt,
sondern auch positive Auswirkungen auf
Stoffwechsel, Verdauung, Atmung und
Blutdruck hat. Es strafft die Gesichtsmus-
keln, baut Stress ab und beugt Depressio-
nen vor. Ulla Timmers-Trebing lernt, wie-
der unbeschwert zu lachen, so oft und so
laut sie nur kann. Diese unbandige Lebens-
freude gibt sie jetzt weiter.

Eine der Kursteilnehmerin erzahlt begeis-
tert: ,Ich vergesse in dieser Stunde, was
am Tag war und was ich noch tun misste,
das ist wurscht. Ich lach’ jetzt erstmal.”
Wahrend des einstlindigen Kurses wech-
seln sich laute Klatsch-, Koordinations-
und Lachibungen mit meditativen Ent-
spannungs- und Yogalibungen ab. Alle
Ubungen haben einen medizinischen
Hintergrund. Durch die beim Lachen aus-
geldste rhythmische Schwingung im

Zwerchfell erfolgt eine Art ,,innere Massa-
ge“ der Organe. AuRerdem wird das Blut
mit Sauerstoff angereichert.

Nachdem die Muskulatur gelockert ist,
startet Frau Timmers-Trebing mit dem
,BegriiRungslachen”. Dabei geht man
durch den Raum und gibt seinem Gegen-
Uber lachend die Hand. Gar nicht so ein-
fach. Und irgendwie peinlich. ,,Es ist nicht
schlimm, wenn man zu Beginn einfach so
tut, als ob man lacht”, so die Kursleiterin.
,Die Auswirkungen auf den Kérper sind
die gleichen.” Zwischen den einzelnen
Ubungen muss man in die Hande klat-
schen und laut ,Ho-ho-ha-ha-ha” rufen.
Durch das Ausatmen st68t man Luft aus
der Lunge, die sonst in einem Totraum
bleiben wiirde. Ulla Timmers-Trebing:
,Wir neigen dazu, einzuatmen und festzu-
halten. Wir miissen aber ausatmen, loslas-
sen kdnnen, erst dann entspannen wir.”

Es folgen die Ubungen ,Der lachende Bud-
dha“, bei dem man sich wahrend des La-
chens den Bauch hélt und ,,Das Herzensla-
chen” bei dem man mit den Handen ein
Herz formt und —je nach GroRe des Her-
zens —laut oder leise lacht. Bei der
,Namaste“-Ubung verbeugt man sich
voreinander, um den ,gottlichen Funken”
im Anderen zu griRen. ,Wenn wir im Ge-
genliber diesen gottlichen Funken erken-
nen und ihn auch in uns selbst spiiren,
verdandert das die Welt. Wir schicken des-
halb ein Lachen in den Himmel, damit
unsere Energie liber einen Gemeinschafts-
gedanken andere Menschen erreicht.”

Es geht also auch darum, sich zu verbin-
den. Sich inmitten der anderen wohlzu-
fuhlen, sich fallen zu lassen. ,,Gemeinsam
lachen hat einen friedlichen Moment.”
Die Angst davor, sich lacherlich zu machen
oder ausgelacht zu werden, vergeht. Die
allgemeine Unbeschwertheit steckt an.

BENE-Redakteurin Kathrin Briiggemann (I.)
nimmt am Lachyoga teil. Hier ,,herzt” sie
Kursleiterin Ursula Timmers-Trebing.
el SURN I ‘
gy W ] B

Seinem Gegenliber in die Augen sehen
und sich dabei lachend die Hand geben:
Fiir diese Damen eine leichte Ubung!

,Hier muss man sich nicht zusammen-
reiflen”, schwarmt eine Teilnehmerin. In
einer der nichsten Ubungen geht es da-
rum, mit einem imagindren Aufzug in die
Hohe zu fahren und dabei immer lauter zu
lachen. Und tatsachlich: Es stellt sich ein
Gefiihl der Leichtigkeit ein. Schwere Ge-
danken verschwinden. Es ist herrlich, al-
bern zu sein, sich wie ein Kind zu fihlen.
,Kinder lachen 400 Mal am Tag“, erklart
die Expertin. ,,Erwachsene nur 20 Mal.”

Es lohnt sich also, hdufiger bewusst zu
lachen —auch wenn das nicht immer leicht
fallt. Die gute Nachricht: Man kann es
tatsachlich tben.

Lach-Tipps fur den All-
BE.on Q tag: bene.mg/lachen



WIE.GEHT

Sabine Wibbe, Be-
rufskolleg Gladbeck,
unterrichtet gymna-
siale Oberstufe des
Wirtschaftsgymna-
siums, der Héheren
Handelsschule und
der Berufsfachschule,
Alter der Schiiler:

16 bis 20.

VIER RELIGIONSLEHRER VERSCHIEDENER SCHU

RELIGIONS

Christian Bendel,
Bischéfliches Marien-
gymnasium Essen-
Werden, unterrichtet
in der Unter- und
Mittelstufe reine
Jungen- und Mddchen-
klassen und in

der Oberstufe eine
koedukaktive und
eine Mddchengruppe.

RMEN IM BISTUM ESSEN STANDEN

BENE: Was bedeutet Religionsunterricht heute?

Religiose Sprache verstandlich Uibersetzen, Grundbegrif-
fe, Grundziige und elementare Kenntnisse liber Glaube und
Religion zu vermitteln. Den Glauben immer wieder hinterfragen
zu lassen. Den Schiilern Gelegenheit zu geben, liber das zu
sprechen und nachzudenken, was sie wirklich betrifft.

Wichtig erscheinen mir auch die Fragen, wie Leben
gelingen kann, Krisen bewaltigt werden kénnen und welche
Antworten die Religionen darauf geben. In der heutigen Welt, die
von religiosem Terror und Wahn gezeichnet ist, muss es eine
differenziert-kritische, werteorientierte Auseinandersetzung mit
,Religion” geben.

Rudolf Englert, Theologieprofessor an der Uni Duisburg-
Essen, spricht von ,absichtsloser Religionspadagogik” und meint
damit, dass es nicht darum gehen kann, Kinder gezielt fiir den
Glauben und vielleicht die Kirche zu gewinnen. Vielmehr kann der
Religionslehrer Kinder unterstitzen, religiose Entdeckungen zu
machen. Das versuche ich in meinem Unterricht.

Religionsunterricht heute bedeutet fiir mich, die Schiiler
mit Themen in Kontakt zu bringen, mit denen sie sich in der Regel
nicht auseinandersetzen. Manches ist ihnen fremd. Das Interesse
ist oft unterschiedlich und auch vom Alter der Jugendlichen
abhangig. Hier liegt der Reiz, aber auch die Spannung fiir mich,
auf ,wenig” zuriickgreifen, aber auch ,viel beibringen zu
kénnen.

Wie sehr geht es in lhrem Unterricht um Glauben?

Der Glaube der Schuler (an was oder wen auch immer) ist
Grundlage fur die Herangehensweise an die Themen. Mal wird
der personliche Glaube konkret angesprochen oder hinterfragt,
mal schwingt er nur unterschwellig mit. Er ist immer Teil des
Unterrichtes, niemals aber relevant fiir die Benotung.

10 BE

Vor allem geht es in meinem Unterricht um den Glauben
der Menschen, die im Mittelpunkt der behandelten Texte bzw.
Medien stehen: Woran und warum diese Menschen eigentlich
glauben und was ihnen dieser Glaube bringt. Es geht aber auch
ganz oft um Gotzen, also die falschen Gottern unserer Zeit: der
Glaube an unbegrenztes wirtschaftliches Wachstum, an die
Unersetzbarkeit von Internet-Freundschaften, an die Heiligkeit
des technischen Fortschritts oder auch an einen Gott, der die
Ermordung sogenannter ,,Ungldubiger” will — das alles sind
Themen, die heutzutage geradezu auffordern, sich kritisch mit
ihnen zu beschaftigen.

Der Glaube oder vielmehr das Nachdenken Uber die
Glaubensaussagen der Bibel, der persoénliche Glaube der Kinder
und ein Austausch darlber sind wesentlicher Inhalt in meinem
Unterricht. Die Kinder sollen zentrale biblische Aussagen
verstehen und deuten lernen, mit ihrem eigenen Glauben
abgleichen und das, was fir sie individuell bedeutsamist, in ihr
Glaubenskonzept mit aufnehmen.

Manchmal wird im Unterricht deutlich, dass die Men-
schen von etwas liberzeugt sind beziehungsweise ihren Glauben
leben. Manchmal fragen Schiiler nach meiner Uberzeugung und
nach meinem Glauben. Manchmal werden Kinder und Jugendli-
che zu Zeugen ihres Glaubens/ihrer Uberzeugung. Es ist vom
Thema und von der Situation abhangig.

Welche Lerninhalte sind lhnen besonders wichtig
und wie vermitteln Sie sie?

Jeder Schiiler ist wertvoll, wichtig und richtig, so wie er
ist. Jeder glaubt anders — Vertrauen in der Klasse zu schaffen und
den Austausch zwischen den Schiilern anzuregen, ihr eigenes
Denken und Hinterfragen zu fordern, ist mir sehr wichtig. Und,
dass es eine Wirklichkeit auerhalb des Sichtbaren gibt.



UNTERRICHT HEUTE?

Carmen Edler, Stern-
schule Gelsenkirchen,
Gemeinschaftsgrund-
schule, unterrichtet
in Klasse 2, 3 und 4,
Mddchen und Jungen
gemeinsam.

Mir ist besonders wichtig, die religiose Dimension von
Wirklichkeit als durchaus vernunftorientiert und gewinnbrin-
gend darzustellen. Zum Beispiel, dass die Schépfungserzahlun-
gen des Buches Genesis Wahrheiten enthalten, die aufzuspiiren
sich lohnt. Religion ist keineswegs ein Bereich fur realitatsferne
Spinner, sondern eine Dimension der Wirklichkeit, die sich trotz
der ,,geheimnisvollen Inhalte an der Vernunft orientiert und
tragfahige Angebote fiir ein besseres Leben erdffnen will.

Gott und Jesus Christus stehen im Mittelpunkt. Uber die
vier Grundschuljahre suchen wir in der Bibel Antworten auf die
Fragen: Wer und wie ist Gott? Wie hat Jesus gehandelt und
warum hat er so gehandelt? Dabei geht es nicht darum, allge-
meingtltige Antworten zu finden, sondern darum, dass jedes
Kind diese Fragen immer wieder neu fiir sich beantwortet.
Methodisch mache ich das zum Beispiel in Form von Gespra-
chen, mit Malaufgaben, Stand- oder Legebildern.

Die Botschaft Jesu als Grundlage eines guten, verant-
wortlichen Lebens. Die Schiilerinnen sollen die Evangelien
kennenlernen, Jesus in seiner Person und in seinem Handeln
wahrnehmen.

Besuchen auch Schiiler anderer Konfessionen/
Religionen oder Konfessionslose lhren Unterricht?

Ja, die meisten Klassen, die ich unterrichte, sind sowohl
konfessions- als auch religionsgemischt.

Da ich an einer Bistumsschule arbeite, ist der GroRteil
meiner Schiiler katholisch, wahrend die evangelischen Schiiler
den evangelischen Religionsunterricht besuchen. Wir haben
auch einzelne muslimische Schiiler, die sich jedoch verpflichtet
haben, am christlichen Religionsunterricht teilzunehmen.

Meine Schule liegt in einem Stadtteil Gelsenkirchens, der

Tobias Klinke, Erich-
Kdstner-Gesamtschule
Bochum unterrichtet
Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene
der Jahrgangsstufen

5 bis 13, gemischte
Klassen mit Mddchen
und Jungen.

BENE REDE UND ANTWORT: WIR HABEN ALLEN DIESELBEN FRAGEN GESTELLT

von Sakularisierung gepragt ist. So ist nur ein Teil der Kinder
katholisch. Die anderen Kinder gehéren anderen Religionen an
oder sind konfessionslos.

Manchmal kommen Schiiler anderer Konfessionen oder
Konfessionslose (zum Teil bewusst) in den Unterricht.

Warum ist in lhrer Schulform Religionsunterricht
heute noch wichtig?

Er tragt entscheidend zum gegenseitigen Verstandnis
zwischen den verschiedenen Religionen bei und hilft Vorurteile
abzubauen. Er gibt den Schiilern die Moglichkeit, in der Phase
zwischen Kindheit und Erwachsensein den Kindheitsglauben
zu hinterfragen und zu einem erwachsenen Glauben zu finden.
Er bietet den Auszubildenden im Kanon der berufsbezogenen
Facher eine Plattform, in der es nicht um Leistung, sondern um
sie selbst gehen kann.

Weil die Religion einen umfassenden Bestandteil unse-
res Lebens und unserer Kultur darstellt. Spatestens wenn unsere
Schiiler selber Eltern sind und vor der Frage stehen, ob sie ihr
Kind taufen lassen wollen oder welche Werte und Anschauun-
gen sie ihm fiir den Lebensweg mitgeben wollen, wird Religion
auch wieder ganz konkret. Ein solides Grundwissen in diesem
Bereich zu haben, tut gut.

Der Religionsunterricht bietet mit seinen Glaubens-, aber
auch ethischen und moralischen Fragen die Chance, Themen in
einem Diskurs nachzugehen und die Kinder in einer tragfahigen
Glaubens- und Werteentwicklung zu unterstiitzen.

Menschen brauchen Orientierung fir ihr Leben und
Freirdume, Uiber das zu sprechen, was sie bewegt. Das alles kann
der Religionsunterricht bieten.

Konzept und Fragen: Jutta Laege
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BILDUNG

INTERVIEW MIT BERND OTTERSBACH, LEITER DES SCHULDEZERNATES, BISTUM ESSEN

BENE: Warum ist der katholische Religi-
onsunterricht bei uns ein Pflichtfach?
Und bis zu welchem Alter gilt er?
Ottersbach: Das Grundgesetz macht in
Paragraph 7 klare Vorgaben: Der Religi-
onsunterricht ist demnach in den éffentli-
chen Schulen ordentliches Lehrfach wie
Mathematik, Deutsch oder gesellschafts-
wissenschaftliche Fécher. In Nordrhein-
Westfalen ist Religion nach Artikel 14 so-
gar das einzige Fach mit Verfassungsrang,
und im Schulgesetz des Landes ist es als
verpflichtendes Fach ebenfalls festge-
schrieben. Das heifst: Religion ist zundichst
einmal Pflichtfach vom ersten Schuljahr bis
zum Abitur. Allerdings kann ein Schiiler
im Alter von 14 Jahren selbst entscheiden,
ob er weiter am Religionsunterricht teil-
nehmen will oder nicht, er ist dann laut
Bundesgesetz ,religionsmiindig”. Vorher
entscheiden Eltern iiber eine eventuelle
Abmeldung. Wir sprechen von positiver
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und negativer Religionsfreiheit. Jeder kann
seine Religion frei ausiiben. Niemand darf
aber dazu gezwungen werden.

Wie wiirden Sie das Fach innerhalb unse-
res Bildungskanons beschreiben?
Ottersbach: Die Aufgabe des Faches Religi-
on ist es, strukturiertes und lebendiges
Wissen liber den Glauben der Kirche zu
vermitteln, mit Formen des gelebten ka-
tholischen Glaubens vertraut zu machen,
wie zum Beispiel einer Eucharistiefeier,
und den religiésen Dialog und die morali-
sche und religiése Urteilsfdhigkeit der
Schiiler zu férdern.

Muss man katholisch sein, um am Religi-
onsunterricht teilnehmen zu diirfen?
Ottersbach: Nein, jeder, der méchte, kann
teilnehmen, wenn die jeweilige Lehrkraft
einverstanden ist. In der Regel ist das der
Fall. Wir nehmen jeden auf, der etwas tiber

Religion lernen, héren oder wissen will.
Wir bekommen inzwischen sogar an unse-
ren bischéflichen Schulen verstérkt Antrd-
ge von Andersgldubigen. Das sind hdufig
Eltern, deren Kinder schon in katholischen
Kindergdrten oder Grundschulen waren.
Allerdings ist uns dann sehr wichtig, dass
diese Familien und Schiiler den religiésen
Charakter unserer Schulen bejahen.

Die Abmeldungen vom katholischen Reli-
gionsunterricht sind tatsachlich gering.
Worauf fiihren Sie das zuriick?
Ottersbach: Das liegt an den herausragen-
den Religionslehrern —auch lber das Bis-
tum hinaus. Schiiler haben eine natiirliche
Neugier auf grundlegende Fragen des
Lebens: Wo komm’ich her, wo geh”ich
hin? Das beschiiftigt sie. Und im Religions-
unterricht bekommen sie ein gutes Ange-
bot. Da kénnen sie mit ihren Fragen
andocken und haben jemanden, der ihnen



RELIGIONSUNTERRICHT IM RUHRBISTUM
ZAHLEN UND FAKTEN

® Im Schuljahr 2015/2016 sind 2378 Lehrer an den Schulen
im Gebiet des Bistums Essen als Religionslehrer tatig.

® Sie unterrichten rund 120 000 Schiiler in allen Schulfor-
men von der Grundschule bis zum Gymnasium in katholi-
scher Religion.

® Die Auswahl und Einstellung der Lehrer iibernimmt nicht
das Bistum Essen sondern das zustdandige Schulministeri-
um des Landes NRW.

® Religionslehrer haben in der Regel ein Hochschulstudium
im Fach Katholische Theologie und ein Zweites Staatsexa-
men gemacht.

® Katholische Geistliche findet man als Lehrer im reguliren
Unterricht fast nicht mehr. Sie sind aus Zeitgriinden in der

Regel nur noch in so genannten Kontakt- und Seelsorge-
stunden in den Katholischen Grundschulen anzutreffen.

Bernd Ottersbach ist Leiter des Dezernates
Schule und Hochschule im Bistum Essen.

Antwortméglichkeiten bietet. Ich bin (ibri-
gens grundsdtzlich der Meinung, dass
religidse Identitdit sich nur in einem be-
kenntnisorientierten Unterricht herausbil-
den kann.

BENE: Das Kreuz als Symbol in Schulen —
wie stehen Sie dazu?

Ottersbach: Kreuze in éffentlichen Schulen
werden faktisch immer seltener. Ich finde
das schade, weil das Kreuz grundsdtzlich
ja auch ein Symbol der christlichen Wur-

zeln unserer Gesellschaft ist. Fiir Schulen in
katholischer Trégerschaft gehért das Kreuz
in Klassenrédumen selbstverstdndlich dazu
und steht nicht zur Disposition.

Angesichts vieler andersglaubiger Fliicht-
linge und der besonderen Integrations-
Aufgaben im Ruhrgebiet: Wie muss Reli-
gionsunterricht an unseren Schulen
heute und in Zukunft aussehen?
Ottersbach: Religionsunterricht sollte
einen Ankerpunkt bieten, gemeinschafts-

stiftend sein. Junge Menschen haben ein
Recht auf religidse Bildung. Wir sollten
auch nicht vergessen, dass unter den
Fliichtlingen ja auch christliche Fliichtlinge
sind, denen wir Halt geben miissen. Und
natiirlich sind auch andersgldubige Kinder
mit ihren Fragestellungen eine Bereiche-
rung fiir den Religionsunterricht. Mehr
denn je geht es in Zukunft um Dialog und
gegenseitiges Versténdnis und nicht um
Missionierung.

Das Gespréich fiihrte Jutta Laege
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GOTT, KOMM DOCH MAL RUBER!

Text Jutta Laege | Fotos Achim Pohl

Mittwochvormittag in der Adolf-Reichwein-Grundschule Essen.
Der Schulleiter und Religionslehrer Ludger Velten begriifRt die
Kinder der dritten Klasse, die meisten von ihnen werden in die-
sem Jahr zur Kommunion gehen. Der Unterricht ist spielerisch
angelegt, die Botschaft klar: ,,Es gibt kein richtig oder falsch”, sagt
Ludger Velten. ,Ich weiB ja auch nicht, wie Gott aussieht!” Die
Kinder sollen versuchen, Gott zu malen. ,Wie stellt Ihr Euch Gott
vor?“ fragt der Lehrer. Das ist ganz nach dem Geschmack der
Drittklassler. Blitzschnell bilden sie sechs Gruppen, zlicken ihre
Stifte und stecken die Képfe Giber dem Malpapier zusammen.

Donnerstagvormittag in der 12. Klasse des St. Hildegardis-Gymna-
siums Duisburg. Religion bis zum Abitur ist die Vorgabe an der
bischoflichen Schule. Marcus von der Gathen ist Theologe und
Padagoge und mit seinen 33 Jahren noch ziemlich nah dran an
der Welt der Heranwachsenden. Sein Unterricht sei immer aktu-
ell, loben die Schiilerinnen. Von der Gathen fordert sie und das
gefélltihnen. Das heutige Thema ist auf den ersten Blick durchaus
schwere Kost. ,,Psalm 137“ auch als Babylon-Psalm bekannt.
Textarbeit, Konzentration bitte, sieben Minuten Zeit: Was will der
Beter des Psalms uns mit seinen Versen eigentlich sagen?

In Essen sind die Kinder nach gut zwanzig Minuten mit der Mal-
aufgabe fertig und sitzen wieder auf ihren Platzen. Die Ergebnisse
hat Ludger Velten eingesammelt und an der Tafel sichtbar fiir alle
aufgehangt. ,Wir haben Gott viele Arme und Beine gegeben, weil
er sich jaum viele Menschen kiimmern muss®, berichtet eine der
Madchengruppen. Eine andere hat Gott ebenfalls vielarmig dar-
gestellt und auf eine Wolke gesetzt. In einer weiteren Gruppe ist
Gott sehr klar wie ein bartiger Mensch gezeichnet, seine Arme
sollen die eines Oktopusses sein. ,Und er kommt aus einer Fla-
sche”, erklaren Joshua und Joel fiir ihre Gruppe. Noch abstrakter
ist das Ergebnis bei einer weiteren Jungengruppe geraten. ,Wir
haben Gott als Luftballon mit einem grofRen Auge gemalt”, erzah-
len Simon, Mads, Jannis und Tobias. Die Symbolik bleibt dhnlich
wie bei Gott auf der Wolke oder Gott, der als Flaschengeist iber
allem schwebt: Gott hat den Uberblick, Gott ist fiir alle da, Gott
beschutzt.

In Duisburg schildern die Schiilerinnen ihre ersten Eindriicke vom
Psalm: ,, Anklagend, unmenschlich, gewalttatig, drohend”, notiert
Marcus von der Gathen und geht noch einen Schritt weiter: Jetzt
sollen die Schiilerinnen den Inhalt des Psalms mit ihren eigenen
Empfindungen wiedergeben. Den Schmerz, die Heimat verloren
zu haben, die Klage um die Zerstérung Jerusalems, aber auch
Rachegefiihle gegeniiber den Zerstorern, den Babyloniern, analy-
sieren die Mddchen. Die Parallelen zu unserer heutigen Welt mit
60 Millionen Menschen auf der Flucht liegen auf der Hand. ,,Ich
finde Uberhaupt nicht gut, dass der Beter Gott um Vergeltung
anruft”, meint Eva. Und schon entbrennt eine Diskussion dariber,
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wie die Gewaltoption im Psalm zu verstehen ist. ,Genau darauf
wollte ich hinaus”, betont Marcus von der Gathen. ,Wir arbeiten
mit einem altorientalischen Text, den man aus seiner Zeit heraus
begreifen muss. Warum ist es vielleicht besser, die Rachegefiihle
an Gott abzugeben?”

In Essen neigt sich die Religionsstunde dem Ende zu. Ludger Vel-
ten hat mit den Kindern noch eine kleine Wiederholungsiibung
mit Symbolen der monotheistischen Religionen gemacht und ein
gemeinsames Lied angestimmt (,Wende das Bose, suche das
Gute, suche den Frieden und jage ihm nach”). Nun liest er noch
vor, was ihm die Kinder in der vergangenen Stunde zum Thema
,Wiinsche an Gott“ aufgeschrieben haben. ,Lieber Gott, bitte
mach’ Joshua wieder gliicklich!“ schreibt sein Freund Joel. Mads
wiinscht sich:, Lieber Gott, stimmt es, wenn Menschen sterben,
sie in dein Reich kommen? Falls, griiRe meinen Opa von mir.“ Und
Magdalena schreibt’s ganz frei raus: ,,Ich will dich gerne mal se-
hen. Wieso komm’ste nicht mal zu mir?“ Das ist so riihrend und
direkt, dass man sich als zuweilen zweifelnder Erwachsener gerne
eine Scheibe davon abschneiden wiirde ...

In Duisburg ist eine lebhafte Diskussion zum Thema ,,Gerechtig-
keit“ entstanden. Was kann Gott fiir die Menschen in ihrem Leid
tun? ,Er steht fir Glaube und Hoffnung”, meint Eva. ,Ja, der
Psalm sagt: Gott ist im Leid bei Dir. Er sagt: Ich halte das mit Dir
aus”, erganzt der Lehrer und schlieRt seine Frage noch mal an:
»Warum konnte es also besser sein, den Vergeltungswunsch an
Gott abzutreten?”,Weil sich sonst die Gewaltspirale der Rache
immer weiter hochschaukelt”, erkennen die Schilerinnen.

Religionsunterricht als lebendige Auseinandersetzung,

als Orientierung.

Darauf kommt es Marcus von der Gathen bei den Heranwachsen-
denan.,,Ich kann niemandem den Glauben Uberstilpen, aber ich
kann dazu beitragen, Zugdnge zu bekommen und sich mit persén-
lichen Erfahrungen auseinanderzusetzen.” Seine Schilerinnen
finden’s gut so: ,Wir haben mega viel Gesprachsstoff”, meint
Carina. Und auch Miriam nimmt das mit nach Hause: ,Es ist wich-
tig, dass man mehr dariiber nachdenkt, was manche Dinge fiir
Auswirkungen haben.”



ADOLF-REICHWEIN-GRUNDSCHULE ESSEN

Schulleiter und Religionslehrer Ludger Velten
beim Unterricht der Drittkldssler in Essen.
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s®Qptelaak aus Bochum




SEIN JOB WAR ES, LEBEN ZU RETTEN.

Text Kathrin Briiggemann | Fotos Achim Pohl

BIS THOMAS OPTELAAK SELBST ZUM NOTFALL WURDE.

Sein Mund ist trocken. Er kann nicht richtig Luft holen, spiirt das Beatmungsgerat auf seinem Gesicht. Der Versuch, Beine und
Arme zu bewegen, misslingt — sein Kérper gehorcht ihm nicht mehr. Thomas Optelaak steht kurz vor einem Multiorganversagen.

,lch habe gemerkt, wie schlecht es um mich steht”, erinnert sich
der 52-Jahrige, der seit mehr als 25 Jahren bei der Berufsfeuer-
wehr Bochum arbeitet. Schlieflich hat er bereits etliche schwer-
verletzte Menschen im Rettungswagen behandelt. ,,Mein Job ist
meine Berufung, mein Lebensinhalt”, schwarmt der hochgewach-
sene Mann, der seine Geschichte ganz ruhig erzahlt. Dass sein ei-
genes Leben einmal in ernsthafte Gefahr geraten kénnte und er
derjenige ist, der Hilfe braucht — das hatte er nicht auf dem Plan.

Rickblick: Thomas Optelaak erfahrt im Oktober 2013, dass er am
Herzen operiert werden muss. Der Grund: Ein Sehnenfaden, der
von der Herzklappe abgerissen war. Was zundchst nach einem
Routineeingriff aussieht, endet in einer Katastrophe: Thomas
Optelaak muss ins kiinstliche Koma versetzt werden. Doch es
kommt noch schlimmer. Wahrend der Intensivtherapie in einer
Klinik in Niedersachsen erleidet der Familienmensch einen Herz-
kreislauf-Stillstand. Er fallt in einen bedrohlichen Zustand, der den
Ubergang zwischen Leben und Tod markiert. Der Mann, der schon
so viele Leben gerettet hat, droht nun selbst zu sterben. ,,Ich wur-
de oft gefragt, ob ich das sogenannte Licht am Ende des Tunnels
gesehen habe” erzahlt er. ,,Doch das war bei mir nicht so. Ich
kann mich an kaum etwas erinnern. Ich weil} nur, dass ich gespirt
habe, wenn meine Frau und mein Bruder bei mir waren.”

Thomas Optelaak hat Gliick im Unglick: Er kann reanimiert wer-
den. Dennoch liegt er weiterhin im Koma. Seine Freundin, die er
liebevoll ,meine Frau” nennt, besucht ihn so oft es geht, sein
13-jahriger Stiefsohn betet jeden Abend fiir ihn. Doch die Kompli-
kationen halten an. In der schwierigen Aufwachphase durchlebt
Optelaak Momente, in denen er nicht zwischen Wirklichkeit,
Traum und Fiktion unterscheiden kann. In diesem Zustand drohen
seine Organe zu versagen. Die Arzte wollen ihn in eine Spezialkli-
nik nach Osnabriick bringen. Doch seine Freundin ist davon lber-
zeugt, dass er nur in seiner Heimatstadt eine Chance hat. Sie ruft
bei seiner Dienststelle an, informiert seine Kollegen. Nach Abspra-
che mit der Klinik steht fest: Seine Feuerwehr-Kumpanen holen
ihn mit dem Rettungswagen ab, um ihn ins St. Elisabeth-Hospital
nach Bochum zu bringen. ,Sie haben den Wagen stundenlang
geputzt und sich darum gepriigelt, wer fahren darf”, sagt Thomas
Optelaak mit erstickter Stimme. Tranen der Riihrung glanzen in

seinen Augen. Seine Kollegen beflirchten, dass er die Fahrt nicht
lebend Ubersteht. Sie sprechen mit ihm, halten seine Hand.
Thomas Optelaak: ,,Als ich in Bochum angekommen bin, habe
ich gedacht, jetzt bist du daheim, jetzt kannst du sterben.”

Im St. Elisabeth-Hospital kimmern sich Krankenschwestern und
Pfleger aufopferungsvoll um den schwerkranken Patienten. Arzte
kénnen 13 Kilogramm Wasser aus seinem aufgeschwemmten
Kérper pumpen. Dann ein erneuter Schock: Thomas Optelaak ist
vom Hals abwarts gelahmt, Arme und Beine versagen den Dienst.
Er kann nicht sprechen, muss gefiittert werden. ,,Das war der
grofte Schlag. Wenn man immer agil war, ist das furchtbar.” Er will
nicht damit leben, fir immer ans Bett gefesselt zu sein. Nie mehr
in einem Feuerwehrwagen sitzen zu kdnnen. Anderen zur Last zu
fallen. Erst nach drei quélenden Wochen kann er seine rechte
Hand wieder spiren. Er fasst Mut, bekommt taglich Krankengym-
nastik. ,,Ich konnte mich schlieBlich allein vom Bett in den Roll-
stuhl hieven. Das habe ich vor allem dem Personal zu verdanken.
Es war immer jemand fiir mich da.”

In der Rehaphase geht es endlich bergauf. Optelaak entwickelt
einen unbandigen Willen. Er lernt, wieder selbststandig zu essen,
zu laufen und zu sprechen. Er tibt auch zwischen den Einheiten.
Steigt Treppen, erklimmt Stufe flr Stufe. , Ich wollte unbedingt
wieder in meinen Job zuriick. Dass alle an mich geglaubt haben,
hat mich unheimlich motiviert.” Der Wunsch, anderen zu helfen,
setzt nie geahnte Krafte in ihm frei. Nach mehr als anderthalb Jah-
ren harter Arbeit hat er tatsachlich 90 Prozent seiner urspriing-
lichen Krafte wieder. Er kehrt in seinen Job zuriick, arbeitet zurzeit
als Ausbilder in der Feuerwehrschule.

Erist dankbar dafiir, dass er ein zweites Leben geschenkt bekom-
men hat. ,Gott hat mich nochmal aufs richtige Gleis geschoben”,
freut er sich. Ihm ist es wichtig, anderen Menschen mit seinen
Erlebnissen Mut zu machen. Mut, um an Wunder zu glauben.
Mut, um auf die Kraft des Lebens zu vertrauen. ,,Mich kann nichts
mehr erschiittern. Ich versuche, nicht mehr so viel zu planen und
im Moment zu leben”, erklart er. Bis Ostern will er voll einsatz-
fahig sein. ,Mein Ziel ist es, wieder Alarmdienst zu machen. Raus-
fahren, Feuer I6schen, Menschen retten. Das ist mein Leben.”

WAS BEDEUTET ,,KLINISCHER TOD®?

Dr. Privatdozent Dr. Christoph Hanefeld (Foto) ist Klinikdirektor der medizinischen Klinik im St. Elisabeth-
Hospital in Bochum. Dieses gehort zum Katholischen Klinikum Bochum (www.klinikum-bochum.de). Er
sagt iiber Thomas Optelaak: ,,Der Patient hat nicht nur das kiinstliche Koma und einen Herzkreislauf-
Stillstand, bei dem Organe und Gehirn nicht mehr durchblutet werden, tGberlebt. Er hat auch die post-
operative Tetraparese, also die Lahmung aller vier Extremitaten, ohne neurologische Schaden liberstan-
den. Er war ein schwerer Pflegefall, der jetzt wieder ins Berufsleben einsteigen kann — das ist aus
medizinischer Sicht ein Ausnahmefall. Bestimmt haben dabei seine gute Konstitution, aber auch sein
starker Uberlebenswille und das positive Umfeld aus einem engagiertem Arzte- und Pflegeteam sowie

firsorglichen Angehdorigen eine entscheidende Rolle gespielt.”
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Text Jutta Laege | Mitarbeit Antje Fasshauer

GEDANKEN ZUM TAG DER GESCHWISTER AM 10. APRIL: DANK SEI GOTT, DASS ES EUCH GIBT!

Erstgeborene sind perfektionistisch,
Mittelkinder driicken sich, Nesthéikchen
sind verwéhnt und tanzen gerne aus der
Reihe.

So hat es der amerikanische Psychologe
Kevin Leman beschrieben. Kinder, Kinder!
Gar nicht so einfach mit den lieben
Briidern und Schwestern! Jeder, der Ge-
schwister hat, kennt unzahlige Geschich-
ten —sie reichen von sympathischer
Verbundenheit Gber groRe Zuneigung
und Liebe bis hin zu Unverstandnis, groRt-
moglicher Abgrenzung und verbissener
Rivalitat.

Und das alles wegen der Eltern!
Natiirlich. Aber das sollte ihnen keiner
verdenken. Sie sind nun mal die ersten
Bezugspersonen. Und wenn dann ein
Geschwisterkind dazu kommt, dndert
sich zum ersten Mal im Leben alles ...

Lieber jlingerer Bruder, merkt die dlteste
Schwester an: Ja, natlirlich war das toll,
die ungeteilte Aufmerksamkeit der Eltern
zu bekommen, der Star zu sein! Aber, dass
du da bist und dazu kamst, hat das Leben
doch erst so richtig bereichert: Ja, klar, es
gibt Konkurrenz. Nein, das Leben ist eben
kein Kindergeburtstag. Ja, Teilen kann
auch Freude machen. Und waérst du nicht,
ware ich vielleicht nicht so strebsam und
durchsetzungsfahig geworden. Auch wenn
es mich gedrgert hat, dass ich langst nicht
so vieles durfte wie du spater. Ich habe dir
den Weg geebnet. Du hast dennoch fast
alles anders gemacht als ich, hast deinen
eigenen Kopf gehabt und einen anderen
Weg eingeschlagen. Auch ‘ne Form der
Wettkampf-Annahme. Und aus heutiger
Sicht: Gut so!

Einen groRRen Bruder zu haben, das hat
auch was, wirft jetzt die kleine Schwester
ein: Auch wenn du am Anfang nicht viel
mit mir anfangen konntest, je dlter ich
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wurde, umso stolzer wurdest du auf mich,
die ,Kleene”. Und hast mich natdurlich
unterstitzt, wo du nur konntest!

Als einziger Junge und als ,Mittelkind“
ging es mir ziemlich gut, sagt ein Bruder
zweier Schwestern. Nein, er war kein klas-
sisches ,Sandwichkind“, dem nicht genug
Aufmerksamkeit geschenkt wurde und das
dann zum Rebell wurde. Auch das wird in
der Literatur haufiger beschrieben. Nein,
er war der Liebling, bei der Mutter, bei den
Omas, bei den Tanten. Er war ja der einzi-
ge. Unbeschadet durch die Pubertat und
hoffentlich durchs Leben, auch dank die-
ser Konstellation.

Und dann war da noch das Nesthakchen:
Verwohnt von den Eltern, ja, vor allem,
wenn es mit den GréBeren schon den
ersten Stress in der Schule oder in der
Pubertat gab. Eifersucht, Rangeleien, Pri-
geleien — willkommen beim evolutiondren
und emotionalen Ristungswettlauf um
die Anerkennung von Mama und Papa!
Und dennoch hat das jlingste Kind nicht
automatisch immer die Gliickskarte gezo-
gen. Gar nicht so einfach, sich gegen die
Grol3en durchzusetzen. Und um bei den
Ubermachtigen Geschwistern Anerken-
nung zu ernten, hilft manchmal nur Komik.
Nicht selten werden die Jiingsten gerne
mal zum Clown. Oder sie bleiben das ewi-
ge, nicht immer ernst genommene ,,Baby“.

Doch bei allen Unterschiedlichkeiten und
Differenzen: Wie schén, wenn wir als
Erwachsene erleben diirfen, dass das
Geschwisterkind doch aus demselben
Holz geschnitzt ist. Wir erkennen uns
wieder. Unsere Marotten dhneln sich.
Genetisch bedingt? Gelernt? Egal, Haupt-
sache, wir gehéren zusammen.

Oft kommt es erst wieder zum Geschwis-
terschwur, wenn es ans Eingemachte geht,
die Eltern krank werden, versorgt werden

missen. Nicht immer geht das glimpflich
aus. Auch und vor allem dann nicht, wenn
es wieder um das ureigenste Geschwister-
Thema geht: Teilen lernen.

Wohl denen, die bei aller Rivalitét im
Elternhaus doch ebenbiirtig behandelt
worden sind. Und wenn nicht, wohl de-
nen, die als Erwachsene dennoch die
Kraft haben, sich davon freizumachen.

Liebe Briuder und Schwestern, es ist wie
im wahren Leben: Euer Bruder, eure
Schwester —jeder tragt ein Packchen mit
sich. Es ist ganz sicher ein anderes als
euer eigenes, aber es ist deswegen nicht
weniger (beachtens-) wert.

Geschwister waren unsere treuesten
Spielkameraden und oft unbewusst
akribische Kenner unserer persénlichen
Situation. Sind sie nicht unsere besten
Freunde? Dann sollten Sie es schleunigst
werden.

Ja, sie kdnnen mehr als alle anderen den
Finger in Wunden legen, aber sie kdnnen
auch trosten und verstehen. Sie sind ein
Teil von uns, ob wir wollen oder nicht.
Warum suchen Menschen, die ihre Ge-
schwister aus den Augen verloren haben,
oft Jahrzehnte nach ihnen? Es gibt dieses
unsichtbare Band. Warum lassen sich
unverarbeitete Gefiihle aus Kindheit und
Vergangenheit so haufig nur mit dem
Aufeinanderzugehen von Geschwistern
|6sen?

Weil wir eine Schicksalsgemeinschaft
sind. Von Geburt an. In guten und in
schlechten Zeiten. Daran sollten wir uns
zuweilen erinnern.
S Senden Sie
E E-Card-GruiRe an lhre
Geschwister:
bene.mg/ecard_2



Mein Name ist Hase, ich weif3 von nichts ... Von wegen! Bei der Eiersuche ist der Verdachtige
meist schnell ausgemacht. Oder war es gar der Kuckuck? Das groBe BENE-Quiz dreht sich diesmal

um Osterbrauche, Schonfarberei und tierische Helfer.

1 Heiligabend wird am 24.12. gefeiert, beim Osterfest ist die
Sache nicht ganz so einfach: Wie wird das Datum genau
festgelegt?

A: Am ersten Sonntag des ersten Vollmonds nach
Friihlingsanfang

B: Immer 12 Wochen nach Weihnachten

C: Das wird jeweils fiir finf Jahre im Voraus vom Vatikan
entschieden

D: Wechselt jahrlich zwischen dem ersten Sonntag im April
und dem letzten Sonntag im Marz

Heute sind der Fantasie keine Grenzen gesetzt, aber im
Mittelalter farbte man Ostereier nur in einer bestimmten
Farbe. Welche war das und was nutze man vermutlich
zum Farben?

A: Griin mit jungen Roggentrieben
B: Rot mit Zwiebelschalen

C: Gelb mit Ringelblumen

D: Schwarz mit Walnussschalen

Ostereier kann man kochen und dann bemalen, sie
kénnen aber auch ,ausgeblasen, bemalt und dann
aufgehingt werden. Welche/-s Hilfsmittel braucht
man dazu?

A: Eine Nahnadel B: Ein Rasiermesser

C: Essigund Knetgummi  D: Einen Trichter

In Deutschland versteckt angeblich der Osterhase die Eier.
Je nach Region kdnnen es aber auch andere Tiere sein,
welches gehort jedoch nicht dazu?

A: Kuckuck  B: Storch C: Fuchs D: Igel

Wer bei unserem Quiz mitmacht, kann
auch etwas gewinnen: Unter allen richti-
gen Einsendungen (Frage-Nummern und
Lésungsbuchstaben auflisten) verlosen
wir fiinf Ostergeschenke. Einfach eine
Mail mit Anschrift, Telefonnummer und
Stichwort , Osterquiz“ senden an:

quiz@bene-magazin.de
Einsendeschluss: 15.03.2016

5 Testen Sie ihr Wissen libers Ei: Welche Aussage

istrichtig?

A: Esgibt Huihner, die griine Eier legen

B: Sdugetiere sind die einzigen Tiere, die keine Eier
legen

C: Das weiBe Eiweil eines Hihnereis enthalt mehr
EiweiR als das Eigelb

D: Braune Hiihner legen braune Eier, weille Hennen
legen weile Eier

Am Aschermittwoch ist das Schlemmen vorbei:
Und wann genau endet die osterliche Fastenzeit wieder?

A: Eine Woche vor Ostern B: Am Karfreitag
C: Am Ostersonntag D: Am Griindonnerstag

Was ist kein traditioneller Osterbrauch?

A: Zu ,Easter”in England mit einem Loffel Eier einen
Hugel herunterkullern lassen
: Riesige Osterfeuer und Feuerwerk zu ,,pask”in Schweden
: Drachen fliegen lassen zu ,,Pasqua“in Valencia
: An , husvét” bereiten in Budapest traditionell die
Manner das Ostermahl zu

Welche Blume bezeichnet man im Volksmund als
Osterglocke?

A: Hyazinthe B: Narzisse C: Tulpe D: Forsythie

Welcher Ort ist nicht auf der Weltkarte zu findent?

A: Osterinsel
B: Osterode
C: Ostereistedt
D: Osterbeck

Durch welche Zutaten bekommt ein Osterlamm
seinen typischen Geschmack?

A: Rosmarin, Ol und Knoblauch
B: Butter, Mehl, Ei und Zucker

C: Rosinen, Krokant und Mandeln
D: Schokolade und Marzipan




Was fiir ein Farbenspiel! Orangefarbene Algen sdumen das ,,Blaue Auge“, eine der groRten und be-
eindruckendsten Thermalquellen des beriihmten Yellowstone Nationalparks. Dieser Park erstreckt
sich liber die US-Bundesstaaten Idaho, Montana und Wyoming. Er ist ein Teil der Rocky Mountains
und liegt etwa 2440 Meter iiber dem Meeresspiegel. Aufgrund seiner faszinierenden HeiBwasser-
Phdnomene zieht er jahrlich mehr als drei Millionen Besucher an.

Denn hier blubbert und brodelt es tiberall. Auf einer Flache von iber 8987 Quadratkilometern vertei-
len sich mehr als 10 000 geothermische Wasserbecken, Schlammtopfe und Geysire (Thermalquellen).
Einer der bekanntesten Geysire ist der fauchende ,,0ld Faithful, der alle 60 bis 90 Minuten eine Fon-
tdne ausstoRt, die bis zu 55 Meter hoch aufsteigt. Die Ursache fiir diese vulkanischen Erscheinungen
ist ein immer noch aktiver Supervulkan, ein sogenannter ,Hot Spot“ (,heiRRer Fleck“), der 80 bis 120
Kilometer unter dem Yellowstone-Gebiet liegt. Ausgebrochen ist er zum letzten Mal vor rund 640.000
Jahren. Ein weiteres, spektakuldres Naturerlebnis: Der Grand Canyon, eine 32 Kilometer lange
Schlucht, durch die der rauschende Yellowstone-River flieRt. Einen besonders guten Blick auf den
reiBenden Fluss hat man am Aussichtspunkt Artist Point.

Der Yellowstone Nationalpark ist nicht nur flir seine Naturwunder bekannt, er bietet auch zahlreichen
bedrohten Tierarten Zuflucht. So leben in den ausgedehnten Waldern Bisonherden, Grizzlys,
Schwarzbaren und Wolfsrudel, die man mit etwas Gliick wahrend einer gefiihrten Tour entdecken
kann. Der Park bietet Unterkiinfte wie zum Beispiel Campingplatze, Holzhiitten oder Lodges. I kab

Info: www.yellowstonenationalparklodges.com
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SEHENSWERTES
SAUERLAND:
WILLKOMMEN BEI
DEN TV-KRUPPS

Nein, dieses herrliche Anwesen steht nicht im siideng-
lischen Cornwall, sondern mitten im Sauerland, ge-
nauer gesagt im Arnsberger Stadtteil Herdringen. Das
Jagdschloss ist Sitz der Freiherren von Fiirstenberg und
gilt als eines der bedeutendsten Bauten in Westfalen.

Das im Tudorstil erbaute Schloss, das in einen romanti-
schen Landschaftspark eingebettet ist, wurde bereits
mehrfach als Filmkulisse genutzt. So fanden hier in den
1960er Jahren Dreharbeiten zu zwei Edgar-Wallace-
Filmen statt. AuBerdem wurde das Schloss 2008 fiir

| BOTTROP [l WIEN.

KUSS DIE HAND!
KAISERLICHE
AUSZEIT IM
SCHONEN WIEN

Ob in der kuscheligen Kutsche, per Pedes oder mit
dem Bus: Bei der Erkundung der zauberhaften oster-
reichischen Hauptstadt gilt vor allem eines: ,,Nur net
hudeln“ (,,Nur nicht hetzen”). Denn das mégen die
Wiener so gar nicht. Im beriihmten Kaffeehaus
»Jelinek” steht auf einer Tafel sogar der Satz: ,Wer
es eilig hat, wird hier nicht bedient.”

Also nehmen Sie sich bitte Zeit fur die Besichtigung des
Stephansdoms, des Museumsviertels (s. Foto), der
Schatzkammer in der Hofburg, der spanischen Hofreit-

Filmaufnahmen der ZDF-Serie ,,Krupp — eine deutsche
Familie” genutzt. Inzwischen wird es vor allem fiir Feier-
lichkeiten und Events genutzt. Vom 22. bis zum 24. April
findet ,,Lust auf Erlesenes und Lifestyle“, veranstaltet
von ,LebensArt Sauerland” statt. Mehr als 80 Aussteller
prasentieren in den prunkvollen Raumen Einrichtungs-
ideen, Frihjahrs- und Sommermode, Schmuck und
Feinkost. Besonderes Schmankerl fiir Musikfans: Am

11. Juni tritt Rapper Cro im Schloss auf. I kab

Infos: www.schloss-herdringen.de

schule oder des Praters. Schlemmen Sie Tafelspitzsulz,
Maronencreme, Sachertorte oder Wiener Punschkrap-
fen. Tipp: Besonders vor Ostern ist Wien eine Reise
wert. Der Ostermarkt vor Schloss Schonbrunn ist be-
kannt fiir sein Kunsthandwerk. Und der Altwiener Os-
termarkt auf der Freyung (in der Altstadt) tirmt alljahr-
lich den groften Eierberg Europas mit rund 40 000
bemalten Ostereiern auf. Dazu gibt es Spezialitdten von
der Osterpinze bis zum gebackenen Osterlamm. I kab

Infos: www.wien.info/de

SICH EINFACH MAL WEGTRAUMEN. DIE SIEBENSACHEN PACKEN.

Wo kann’s hingehen? Sieben, die gottliche Zahl, ist unsere Inspiration:
Vom Ruhrbistum geradewegs per Luftlinie in alle Himmelsrichtungen.
Hier lesen Sie, wohin das fiihrt — wenn Sie in BOTTROP starten.
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SPAZIERGANG
HOCH UBER
ESSEN UND DER
EMSCHER

Die Schurenbachhalde in Altenessen ist inzwischen
ein echter Touristenmagnet. Und das zu Recht: die
etwa 65 Meter hohe Halde bietet einen tollen Blick
auf die Emscherregion und das Essener Stadtgebiet.

km

| BOTTROP JRgllESSEN

AulRerdem ladt ein mehrere Kilometer langer
Wanderweg auf halber Héhe der Halde zum Spazie-
rengehen ein. Bis zu ihrer Stilllegung 1986 wurde die
Halde von den Altenessener Zechen und der Zeche
Zollverein zur Lagerung von Abraum genutzt. Danach
wurde sie renaturiert und zum Landschaftsdenkmal
umgebaut. Als Landmarke befindet sich auf dem

Scheitel der Halde die 15 Meter hohe Skulptur
' ,Bramme fiir das Ruhrgebiet”. Diese wurde vom
° amerikanischen Bildhauer Richard Serra gestaltet und

1998 in einem Stahlwerk in Frankreich gewalzt. Ikab

MAL SAUNA e e
& WELLNESS

Niederrhein-Therme Mattlerbusch in Duisburg
15 Saunen, Thermalsolebecken im Innen- und AuRenbereich,
Salzgrotte, Tageskarte 20 Euro, www.niederrhein-therme.de

Sauna- und Soleanlage im Revierpark Nienhausen
Saunalandschaft mit Saunagarten, Solebad, Wellnessangebote,
Tageskarte 17 Euro, www.revierpark-nienhausen.de

Solbad im Revierpark Vonderort in Oberhausen
Saunalandschaft mit Liegedecks und groBem Aulenbecken,
Ruhehaus, Tageskarte 18 Euro, www.revierpark.com

Sauna und Wellness im Freizeitzentrum Kemnade
Finnland-, Erd- und Stollensauna, Dampfgrotte mit Sole-Inhalation,
Tageskarte 18 Euro, www.kemnadersee.de/wellnesssauna.html

Grugapark-Therme in Essen
Dampfbad, Saunagarten, Salzsauna, Solebad mit Unterwasser-
massagen, Tageskarte ab 21 Euro, www.grugaparktherme.de

Saunadorf Liidenscheid
Weitlaufiges Gelande, naturnahe Lage, vielfaltiges
Sauna-Angebot, Einzelkarte 22,50 Euro, www.saunadorf.de

Aquamagis Plettenberg
Erlebnis-, Panorama- und Infrarotsauna, Warmebad,
Tageskarte 17,95 Euro, www.aquamagis.de

Infos: www.ruhr-tourismus.de/themenwelten/
erlebnisaction/wellness-im-ruhrgebiet.html

BENE



?GRUNDE, WARUM SIE
DIESE KIRCHE GESEHEN
HABEN SOLLTEN

ST. MARIEN
SCHWELM

. Spezielle Bauweise

Die 1969 erbaute Pfarrkirche hat runde Kirchmauern — die
Bankreihen sind dementsprechend abgerundet. In der Mitte
der Kirche steht der Altar. So wie sich die Kirchenbesucher um
den Altar versammeln, versammeln sie sich im libertragenen
Sinn auch um Gott.

. Schwelmer Madonna

Die wohl bedeutendste Kostbarkeit der Kirche ist die
thronende Madonna, die an der rechten Seite des Altarrau-
mes bewundert werden kann. Sie wurde 1340 geschaffen und
ist seit 1846 in Schwelmer Besitz. Nachdem sie im Krieg zer-
stort wurde, musste sie mehrfach aufwendig restauriert wer-
den.

. Glasportalwand mit Marienabbildungen

Die Glasportalwand erstreckt sich (iber die gesamte Frontfld-
che der Kirche. Die Fenster bilden die Schauseite der Orgel
(Orgelprospekt) ab. Wenn man vor dem Fenster steht, erkennt
man Marienabbildungen der Region, zum Beispiel die Golde-
ne Madonna aus Essen.

. Prachtvolle Orgel

Die Orgel wurde 1983 erbaut. Aufgrund der speziellen Akustik
der Kirche ist sie sehr grof3, besitzt insgesamt 36 Register und
2563 Pfeifen. Sie steht vor der Glasportalwand. Durch diese
Lage symbolisiert sie die verbindende Kraft der Musik zwi-
schen Alltag und Spiritualitdt.

. Tabernakel mal anders

Prunkvoll steht er hinter dem Altar und bildet den geistlichen
Mittelpunkt der Kirche. Die goldenen Verzierungen sollen

an Gott erinnern. Die abgebildeten Weinranken und Ahren
greifen symbolisch die Themen Wein und Brot auf.

. Werktagskapelle

Das Besondere an der Werktagskapelle der Marienkirche, in
der zum Beispiel Schul- und Jugendgottesdienste stattfinden:
Sie hat jeden Tag bis 18 Uhr gedffnet. Ein Hingucker sind die
farbenfrohen Altarfenster.

7. Raum der Besinnung

In der kleinen Turmkapelle kbnnen Besucher Ruhe finden und
zur Besinnung kommen. Die Darstellung ,,.zur immerwdéhren-
den Hilfe Mariens”lddt dazu ein. | kab

Info: St. Marien ist samstags um 18 Uhr, sonntags um 8.30 Uhr
und um 11 Uhr zur Heiligen Messe gedffnet. Besichtigungster-
mine unter Tel.: 02336/2171.

Weitere Infos unter www.propstei-marien.de

m m Die Kirche in Bildern:
bene.mg/schwelm_marien
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IOANNES PAVLVS Il PONT. MAXIMVS

AVGVSTE CRVCIS INSIGNE

PRO ECCLESIA ET PONTIFICE

ECREGIA OPERA STVDIOQVE CONSPICVIS PRECIPVE CONSTITVIVM

B2 po Biecor Wzné;

DECERNERE ET LARGIRI DIGNATVS EST, EIDEM PARITER FACVLTATEM
FACIENS SESE HOC ORNAMENTO DECORANDI

2 4. L

Alsessor

ex aomvs vancass, o VIl URIL MCMXCIX:

UNSER MANN FURRO

Wenn Dieter Wentz beginnt, von den Kirchen in Rom zu schwar-
men, kann einem schon mal schwindelig werden. San Paolo,
Santa Maria, San Giovanni, San Pietro, Santa Sabina, San Cle-
mente, Sant’ Ignazio und, und, und: Er spaziert gedanklich in
Windeseile durch die Gotteshduser, munter aufzihlend, was ihn
in welchem Gotteshaus am meisten beeindruckt hat, wahrend
der interessierte Zuhorer Miihe hat, sich einfach erst mal die
Namen der Kirchen zu merken.

Dieter Wentz ist so etwas wie der Oberpilger im Bistum Essen.
Seit 1987 begleitet der 71-Jahrige aus Oberhausen-Alstaden re-
gelmaRig Reise- und Wallfahrtsgruppen in die Ewige Stadt. Seit
1999 tut er das ehrenamtlich flr das Katholische Ferienwerk
Oberhausen (KFO), das regelmaRig zur Oktober-Wallfahrt nach
Rom aufruft. Langweilig ist ihm der Job als Rom-Reisebegleiter
bisher nicht geworden. Im Gegenteil. , Jede Fahrt war anders.
Jeder Stadtfiihrer, den wir vor Ort treffen, ist anders, setzt andere
Schwerpunkte. Man lernt immer wieder dazu”, erzahlt Wentz.
,Selbst im Petersdom kenne ich heute noch nicht alle Ecken.”

Und das soll schon was heiRen. Immerhin kommt Wentz auf rund
34 Rom-Fahrten, hat unzéhlige Fiihrungen durch den Dom, die
Vatikanischen Museen und Garten gemacht und schon drei Paps-
te (Johannes Paul Il., Benedikt XVI. und Franziskus) live erleben
dirfen. Keine Audienz sei wie die andere gewesen. ,Es istimmer
wieder ein wunderbares Erlebnis, den Papst zu sehen. Da wird

24 BENE

man schon euphorisch und kriegt eine dicke Gansehaut”,
schwarmt Wentz. Papst Johannes Paul Il. hat ihn am meisten
beeindruckt. Nicht nur, weil der ihn mit dem pépstlichen Orden
,,Pro Ecclesia et Pontifice” (siehe Foto) geehrt hat. ,Er hat sich
auch, als er schon schwer krank war, immer viel Zeit genommen.”
Papst Benedikt XIV. hat ihn iberrascht. ,Er ist sehrin das Amt
hineingewachsen. Und die Italiener haben ihn mehr geliebt als
die Deutschen!”

ALLES VON DEUTSCHLAND AUS ORGANISIERT

Papst Franziskus wird Wentz nun auch schon zum wiederholten
Male erleben. Er schmunzelt: ,,Am Anfang war es schwierig, die
Audienz genau abzupassen. Franziskus hielt sich nichtimmer an
die Zeitpldne. Manchmal war er schon fast fertig, wenn es eigent-
lich erst losgehen sollte. Aber das hat sich inzwischen einge-
spielt.” Wentz ist vor Ort auch dafiir verantwortlich, dass seine
Reisegruppe moglichst gute Platze bekommt. SchlieRlich wollen
jaalle den Heiligen Vater sehen. Daflir muss der Reisebgeleiter
vor der Audienz zum Biro der papstlichen Prafektur, vorbei an
der Schweizer Garde, um die Audienzkarten zu besorgen. ,,Der
groRe Vorteil einer geflihrten Reise ist, dass alles vorher von
Deutschland aus organisiert wird. Es gibt nicht die Warteschlan-
gen, die man als Einzel-Tourist eventuell in Kauf nehmen muss.”

39 Jahre lang, bis 2005, war Wentz Kolpingvorsitzender in Ober-



von oben |. nach unten.r.<Piazza Venezia, Piazza de—
%agna San Paolo fuori de I\/f'ura (Papstmedailions und N
A B?arﬁmsu:ht) Wentz mit Mitreisenden belm ‘Essen und in
- der Alt{iadt Rom.s, Petersp/atz

hausen-Alstaden, 27 Jahre arbeitete er im Pfarrgemeinderat,
auch als Vorsitzender. Seine Leidenschaft fir Rom hat unmittelbar
mit seinem Glauben zu tun. , Ich bin praktizierender Katholik, und
Rom sehe ich als Wiege unserer christlichen Kultur an. Das ist
meine Triebfeder”, bekennt er. Und vielleicht fasziniert ihn die
Stadt am Tiber auch so, weil hier die Freude am christlichen Glau-
ben so sichtbar wird. ,Wenn ich auf dem Petersplatz war und die
vielen, auch jungen Menschen aus aller Welt gesehen habe, kom-
me ich irgendwie erleichtert nach Hause zuriick. Dann habe ich
keine Angst mehr um unsere Kirche, sie ist nicht so antiquiert
oder tot, wie manche es gerne hatten.”

NICHT NUR ZEIT FUR KIRCHEN

Rom ist aber natiirlich noch mehr als der Besuch der papstlichen
Audienz. Die Reisen des KFO sind reichlich bestiickt mit Besuchen
weiterer Sehenswirdigkeiten: Forum Romanum, Colosseum,
Trevi-Brunnen, Piazza Navona, Pantheon, Spanische Treppe geho-
ren ebenso dazu wie weitere Kirchen und Basiliken. ,,Man sollte
schon korperlich rustig sein”, weill Wentz aus Erfahrung. ,Bei uns
steht immer viel im Programm.” Natirlich gibt es aber auch Zeit
zur freien Verfligung. ,,Inzwischen kann ich auch Tipps fiirs Shop-
ping zwischendurch geben”, lacht Wentz. Klar, auch das gehortin
der italienischen Metropole mit dazu. Er selbst nutzt die kleinen

Zeit-Korridore gerne, um sich abseits der gewohnlichen Touris-
tenrouten zu bewegen. ,Ich entdecke immer noch neue kleine

Kirchen und kann dann ein bisschen runterkommen.” Seine Lieb-
lingsbasilika ist Gbrigens ,San Paolo fuori de Mura“ (Sankt Paul
vor den Mauern). Unter ihr soll sich das Grab des Apostels Paulus
befinden. , Dieser Bau strahlt flir mich eine besondere Ruhe aus,
ist Uberschaubar und dennoch reich verziert. Ich mag, wie das
Licht dort durch die Alabasterscheiben fallt.” Fur alle, die noch
etwas Uber die GroRen der Kirchengeschichte lernen wollen,
eignet sich San Paolo auch: Im Hauptschiff sind alle bisherigen
Papste auf Medaillons verewigt. Fiir 26 weitere ist Gbrigens noch
Platz...

Text: Jutta Laege | Fotos: Achim Pohl/privat

ROM 2016: NOCH WENIGE PLATZE FREI



JUBEL& TRUBEL

EINE AUSSTELLUNG,
AUS DERWIR
SCHOPFEN KONNEN

Unser blauer Planet Erde — ein einzigartiger
Ort. Dank des vielfiltigen Lebens. Dank des
Reichtums an Naturwundern, an Tieren und
Pflanzen, die sich tiefste Tiefen und hochste
Hohen erobert haben. Dank der Intelligenz der
Schopfung, die der Mensch kaum erklaren,
aber umso mehr bewundern kann.

Dem Wachsen und Werden auf der Erde
widmet der Gasometer Oberhausen seine
kommende Ausstellung. ,Wunder der Natur —
Die Intelligenz der Schépfung” heildt sie und
bildet in einzigartigen groRformatigen Foto-
grafien und Uberwaltigenden Filmausschnitten
die faszinierenden schopferischen Krafte des
Lebens ab. Kurator Professor Peter Pachnicke
ist ganz ergriffen von den Bildern. ,,Die Besu-
cher entdecken die Genialitdt der biologischen
Systeme im GrolRen wie im Kleinen und lernen,
wie sich die Formen des Lebens standig veran-
dern, sich Uberlisten oder auch mit anderen
verbiinden.”

Absoluter Blickfang der Ausstellung wird aber
unbestreitbar die 20 Meter groRe, 280 Kilo-

EXKLUSIVE FUHRUNG FUR BENE'LESER gramm schwere Erdkugel sein, die rund 100 Me-

ter hoch im Luftraum des Gasometers schwebt.

Gemeinsam mit dem Gasometer laden wir zu einer exklusiven Fiihrung Sie wurde gemeinsam mit .cflem Projektpartner,
durch die Ausstellung. Termin: 12. April, 18 Uhr. Wer dabei sein méchte, dem Deutsc‘her.\. Zentrum fur Luft- “”d‘ Raum-
sollte folgende Frage beantworten: Wer ist Partner der Ausstellung? fahrt (DLR) in KGIn, konzipiert und basiert auf

einer Projektion hoch aufgeloster Satelliten-
bilder. Die Fahrt im Panoramaaufzug auf das
Dach des Gasometers verspricht zudem einen
Blick auf unseren Heimatplaneten, wie ihn

nur Astronauten haben. Klingt nach einer
himmlischen Vorstellung! I jul

Antwort an:

redaktion@bene-magazin.de.

Bitte Adresse und Telefonnummer nicht vergessen!
Einsendeschluss ist der 20. Marz 2016. Viel Gliick!
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BENE GRATULIERT ...

... der Johannes-Kessels-Akademie
Gladbeck. Das Berufskolleg des Cari-
tasverbandes im Bistum Essen wird
in diesem Jahr 50.

... Christoph Lidemann, Doktorand
und Masterabsolvent der Universitat
Witten/Herdecke, ist ,Student des
Jahres”. Er ist Mitbegriinder des Ver-
eins ,Ll'appel Deutschland”, der seit
2013 Hilfe zur Selbsthilfe in Ruanda
und Sierra Leone leistet. Mittlerweile
sind mehr als 30 Ehrenamtliche tatig,
das jahrliche Spendenvolumen liegt
bei 250 000 Euro.

... dem KinderPalliativNetzwerk Es-
sen und seinem Forderverein. Beide
feiern in diesem Jahr ihr 10-jahriges
Bestehen. Einer der Héhepunkte
des Jubildumsjahres soll ein groRes
Zirkusprojekt fur betroffene Familien
im Sommer werden.

Packende Musik, aufwiihlende Arien und
opulente Bilder: ,,Jesus Christ Superstar”
gehort seit mehr als vierzig Jahren zu den
Klassikern der Musical-Geschichte. In die-
sem Friihjahr ist die offizielle Produktion
von Andrew Lloyd Webber und Tim Rice
erstmals im Colosseum Essen zu Gast —
und Sie kénnen live dabei sein.

Genau 45 Jahre ist es her, dass ,,Jesus
Christ Superstar” am Broadway uraufge-
fihrt wurde. Und die furiose Show hat,
trotz oder gerade wegen ihres unorthodo-
xen Umgangs mit der Passionsgeschichte,
nichts von ihrer Strahlkraft eingebift. Der

WIR
VERSCHENKEN
FRUHLINGS-
GRUSSE

Krokusse, Tulpen, Osterglocken: Frische Friihlings-
blumen erheitern das Gemiit und verschdnern jeden
Wohnraum. BENE und die Gartnerei Rumbaum aus
Milheim (www.rumbaum.de) verschenken deshalb
jetzt FrihlingsgriiBe! Gewinnen Sie einen von drei
duften Frihlingskorben, indem Sie einfach folgende
Frage beantworten: Wann beginnt der meteorologi-
sche Fruhling? Schicken Sie die Antwort (Adresse
nicht vergessen!) mit dem Stichwort ,,Friihling” bis
zum 15.3. an: redaktion@bene-magazin.de

zugrunde liegende biblische Stoff ist in ei-
ne zeitlose Fassung gepackt, in der es um
Ruhm, Enttduschung, Liebe und Verrat
geht. Im Zentrum stehen natiirlich Jesus
als verletzlicher und sehr menschlicher
Held, Maria Magdalena als liebende Be-
gleiterin und Judas als tragischer Freund
und Verrédter Jesu.

Die Musik ist gewaltig wie eine Rock-Oper
und setzte in den 1970er Jahren MaRsta-
be. Berihmt geworden sind vor allem die
berlihrende Arie Maria Magdalenas ,,|
don‘t know how to love him“ und natdir-

‘

lich der Titelsong ,,Jesus Christ Superstar”,

der den Geist der Bibel hochemotional in
die heutige Zeit versetzt. Dass auch die
Version 2016 das Publikum wie eh und je
in seinen Bann zieht, liegt nicht zuletzt an
der biblischen Vorlage, der schon Webber
und Rice attestierten: ,Es ist die grofSte
Geschichte, die je erzahlt wurde.”

Gemeinsam mit dem Veranstalter BB Pro-
motion verlost BENE 1 x 2 Karten. Bitte be-
antworten Sie folgende Frage: Wer schrieb
die Musik zu ,,Jesus Christ Superstar?
Antwort an: redaktion@bene-magazin.de
Stichwort: JCS, Einsendeschluss ist der

20. Mérz 2016. Viel Gluck! I jul
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24-STUNDEN-KITA:
SO SOLL'S LAUFEN

Wie kénnen Familie und Beruf
besser miteinander vereinbart
werden? Das Bistum Essen hat
gemeinsam mit dem KiTa Zweck-
verband ein Projekt ins Leben
gerufen, das es so in Westdeutsch-
land noch nie gab: die 24-Stunden-
Kita. Die ersten politischen und
birokratischen Hiirden sind
genommen, jetzt arbeiten die
Verantwortlichen mit Hochdruck
an der Umsetzung des Modell-
Projektes. Die Kitas St. Engelbert
in Essen und St. Liebfrauen in
Bochum werden fiir die Rundum-
Betreuung umgeristet und
umgebaut, zusdtzliche Rdume

fiir die so genannte Randzeiten-
und Ubernachtungsbetreuung

geschaffen. Auch das Personal wird
entsprechend aufgestockt werden.

,Die Lebensrealitat vieler Familien
hat sich in den vergangenen Jahren
stark verandert. Diesem Umstand
wollen wir mit der 24-Stunden-Kita
nachkommen®, erklart Mirja Wolfs,
stellvertretende Geschaftsfiihrerin
des KiTa Zweckverbandes, der 270
Einrichtungen mit rund 17 000
Betreuungsplatzen im Ruhrbistum
verwaltet. GroR sei das Interesse
von Eltern, die im Schichtdienst
arbeiten, zum Beispiel an Kranken-
h&usern oder an Theatern und
BUhnen in Essen und Bochum.
,Auch fur Alleinerziehende, denen
Betreuungspersonen wie Oma

oder Opa weggefallen sind,
kommen wir infrage“, so Wolfs
weiter. Sie weil, dass das Thema
24-Stunden-Kita durchaus
kontrovers diskutiert wird. Umso
wichtiger ist es ihr, aufzuklaren,
dass es vor allem darum geht,
Eltern zu unterstitzen und die
bestmogliche Betreuung mit zu
organisieren. ,Nattrlich wird es
entsprechende padagogische
Konzepte und einen festen
Rhythmus in der Betreuung und
den Betreuungszeiten geben.”
Interessierte Eltern kdnnen sich
melden unter: 0201/867533610.
Die Essener 24-Stunden-Kita soll
im ersten Halbjahr 2016 an den
Start gehen. I jul
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EAL//LM ... MIT STEFANIE HORN

... MIT ANGELA HOMFELDT

+++ BENE-Facebook-Nutzer kennen Yoga- und Achtsamkeits-
trainerin Angela Homfeldt, die uns regelmaRig Tipps fir einen
achtsamen und entschleunigteren Alltag gibt. Auf unserer
BENE-Homepage finden Sie unter dem Titel ,,Benissimo” Vi-
deos zum Mitmachen. Die neue Folge beschéftigt sich mit dem
Thema Atmung. Einfach reinklicken: www.bene-magazin.de

+++ ,,Atmen — Wegbegleitung in Umbruchzeiten” heif§t auch
der Titel einer Kartenbox, die das Exerzitienreferat des Bistums
Essen zusammengestellt hat. Auf 35 bedruckten Farbkarten
findet man spirituelle Impulse fir jeden Tag.

Informationen unter: www.exerzitienreferat.de

i

Atemiibungen

zum Mitmachen:
Angela Homfeldt
(r.) zeigt in unseren
BENE-Videos,

wie es geht.

BE

+++ ,,BEnissimo” heifSt es auch wieder aus dem Klostergarten
Saarn. Unsere Krauterexpertin Stefanie Horn zeigt diesmal,
wie man Gesundheitstees macht. Einfach anschauen und
der Anleitung im Video folgen. Alles bisherigen Tipps unserer
Experten finden sie im Online-Archiv, ebenfalls unter:
www.bene-magazin.de

+++ Und wo wir gerade bei den Heilkraften der Natur sind:
Stefanie Horn bietet im Kloster Saarn regelmaRig Krauterkur-
se an. Fur ihren Kurs zum Thema ,Wellness aus dem Kloster-
garten — Frihjahreskuren” kdnnen sich Kurzentschlossene
noch melden. Dort lernen sie, wie sie ihren Kérper mit entgif-
tenden, aufbauenden, wohlschmeckenden Heilkrautern
starken kdnnen. Infos unter: 0208/3763410, Termin:

5. Madrz, 10 bis 15 Uhr, Kosten: 35 €, zzgl. Materialumlage.

... MIT CHRISTOF RUMBAUM

+++ Auch Gartenexperte Christof Rumbaum ist wieder bei
BENE online aktiv. Der Gartner aus Milheim verrat uns im
Video, wie man jetzt im Friihjahr die Obstbdume zuriick-
schneidet: www.bene-magazin.de. Seine Tipps aus dem
vergangenen Jahr finden Sie natirlich auch in unserem
Online Archiv.
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ICH HAB’ DA MAL
'NE FRAGE

Mein Partner wird immer gewalttatiger. Es
fing an mit Beschimpfungen. Jetzt wird er im-
mer hdufiger handgreiflich. Anfangs weinte er
und entschuldigte sich. Jedes Mal versprach er
Besserung. Die kam nie. So kann es doch nicht
weitergehen.

Liebe Ratsuchende,

nein, so darf es wirklich nicht weitergehen.
Denn das wiirde Sie zerstéren. Am vordring-
lichsten ist, dass Sie sich vor weiterer Gewalt
schiitzen. Weil ganz offensichtlich den Ver-
sprechungen des Partners nicht zu trauen ist,
hilft nur, dass Sie Distanz schaffen zwischen
ihm und sich. Zeigen Sie ihm die Folgen von
neuerlichen Schldgen auf, etwa eine rdumliche
Trennung oder eine Anzeige wegen hdéuslicher
Gewalt. Nur Konsequenzen lhrerseits kénnen,
wenn lberhaupt, den Partner zur Besinnung
bringen und zur Verhaltensénderung bewegen.
Entscheidend ist, dass Sie Ihre Ankiindigung
notfalls wirklich umsetzen. Alles andere wiirde
er nur als Einladung zur Fortsetzung seiner
Gewalt deuten.

Ich weifs, vor solchen Aktionen wie Trennung,
Anzeige, Anndherungsverbot kénnten Sie aus
Scham, aus Trauer, aus Mutlosigkeit zuriick-
schrecken. Doch nur so bewahren Sie sich vor
weiteren Demiitigungen. Kraft und Mut sowie
Menschen an lhrer Seite wiinsche ich lhnen von
Herzen fiir diese schweren Schritte.

Ihr Olaf Meier

“\

TelefonSeelsorge

www.telefonseelsorge.de

Olaf Meier ist Theologe und Psychologe. Er leitet die oku-
menische TelefonSeelsorge Duisburg Milheim Oberhausen.

Die TelefonSeelsorgen des Bistums Essen gibt es in Bochum,
Duisburg und Essen. Sie sind rund um die Uhr erreichbar.

TelefonSeelsorge. Kostenfrei 365 Tage
erreichbar.
08001110111 und 0800 111 0 222.

Anonym. Kompetent. Rund um die Uhr.
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Pilatus hat Jesus zum Tode verurteilt, weil dieser als
,Konig der Juden” bezeichnet wurde, was vielen
Machtigen in Jerusalem nicht passte. Sie wollen ihn
loswerden. Auch wenn Pilatus Jesus noch hétte be-
gnadigen konnen: Er gibt die Verantwortung ab, fragt
das aufgebrachte Volk. Und das will lieber Jesus als
den verurteilten Verbrecher Barabas am Kreuz sehen.

Pilatus gibt den Todesbefehl.

Judas Ischariot gehérte zu den zwolf
Jiingern, die Jesus wegen seiner Lehre
gefolgt sind. Doch dann bekommt er
Zweifel und sagt —wohl aus Unglaube
und Geldgier — den machtigen Pries-
tern in Jerusalem, wo Jesus sich in der
Nacht von Griindonnerstag auf Kar-
freitag aufhalt. In der Bibel heilt es,
dass er fuir den Verrat dreifRig Silber-
stlicke bekommen hat. Beim letzten
Abendmahl sagt Jesus Uibrigens vor-
aus, dass ihn einer der Jiinger verra-
ten werde.

BE

Der Sprecher der Jiinger. Heute gilt der Papst
als Nachfolger Petri. Doch in der Nacht von
Griindonnerstag auf Karfreitag ist Petrus

nicht sehr mutig. Als er mit Jesus in Verbin-
dung gebracht wird, leugnet er, ihn zu kennen.
Auch das hat Jesus vorausgesagt: ,,In dieser
Nacht, ehe der Hahn kraht, wirst du mich drei-
mal verleugnen.”

Die Hauptfigur und der im wahrsten
Sinne Leidtragende der Passionsge-
schichte: Jesus von Nazareth. An
Palmsonntag bereitet ihm das Volk
in Jerusalem noch einen tollen Emp-
fang, es ruft ,Hosianna“, doch da
weild Jesus schon, dass er am Kreuz
sterben muss. Am Abend vor seinem
Tod versammelt er sich noch einmal
mit seinen Jiingern —zum letzten
Abendmahl. Daran erinnern die Ka-
tholiken in jeder Heiligen Messe, in-
dem sie gemeinsam die Kommuni-
on feiern.




Maria kennen die meisten besser aus der Weihnachtsgeschich-
te. Sie ist die Mutter von Jesus, hat ihn, so sagt es die Uberliefe-
rung, in Betlehem im Stall geboren. Nun muss sie ertragen, dass
ihr Sohn am Kreuz stirbt.

SCHICHTE

Maria Magdalena war eine Gefahrtin Jesu, folgte ihm
und den Jinger und wurde ebenfalls Zeugin der Kreuzi-
gung. Allerdings kommt ihr noch eine besondere Rolle
zu: Als der Sabbat — der siebte Wochentag der Juden
und auch Ruhetag — voriber ist, eilt sie frihmorgens,
nach unserer Zeit also am friihen Ostermorgen, zum
Grab und sieht, dass es leer ist. Stattdessen empfangt
sie durch einen Engel die himmlische Botschaft: , Er-
schrecket nicht! Er ist nicht hier, er ist auferweckt wor-
den”. Maria Magdalena hat das am Anfang gar nicht
richtig verstanden, aber sie ist dadurch sozusagen die
erste Zeugin der Auferstehung geworden.

KOMMUNIONKIND
NICK FRAGT:

\/\/a,/mm f/ﬁ'yjf
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LIEBER NICK,

es gibt viele Berufe, zu denen eine besondere Kleidung
gehort. Zum Beispiel bei der Polizei. Wenn ein Polizist
seine Uniform anzieht dann weiRt du, der schaut im
Auftrag des Staates nach Recht und Ordnung. Beim
Priester ist das so ahnlich. Wenn ich mein Gewand
anziehe, dann feiere ich einen Gottesdienst im Auftrag
der Kirche.

Spannend finde ich dabei, wie lang die Geschichte
dieser Kleidung schon ist. Die Urspriinge kommen
namlich aus der Zeit Jesu von den Romern. Es gibt die
Gewadnder auch in verschiedenen Farben. Ich kann mir
aber nicht anziehen, was ich will. Die Farbe muss zu
dem Fest passen, das wir feiern. Ostern tragen wir zum
Beispiel ganz helle Farben: Weilt oder auch Gelb. Zu
dem farbigen Gewand gehort auch die Stola. Die Stola
sieht aus wie ein Schal, der recht uns links runter hangt.
Sie ist das Zeichen, das ich ein Priester bin.

Manchmal konnt es vor, dass ich in einem Gottesdienst
kein Messgewand anziehe. Das ist so wennich im
Ferienlager eine Heilige Messe feiere. Da sind wir oft
draufRen und sitzen auf der Erde. Da habe ich Angst,
alles schmutzig zu machen. Dann ziehe ich Uber die
normale Kleidung nur die Stola. Dann wissen alle: Jetzt
ist Pastor Paul als Priester der Kirche da. Frohe Ostern
winscht dir und deiner Familie

Dein Pastor Paul
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BESTNOTEN
Fhre Aktionen!

Welche besonderen, herausragenden Aktionen

gibt es in Ihrer Gemeinde, lhrer Gruppe, lhrem
Verband? Wo bewegt sich Kirche? Haben Sie
einen Vorschlag zur redaktionellen Verwendung?
Dann schreiben Sie uns: tipps@bene-magazin.de

Das Miteinander verschiedener Nationen zu fordern —
das istim Moment wichtiger denn je. Auch im Ruhrge-
biet engagieren sich etliche Menschen dafiir. Drei von
ihnen wurden kiirzlich mit der Integrationsmedaille der
Bundesregierung ausgezeichnet.

AUSGEZEICHNET! *

WIR STEHEN AUF INTEGRATION

INTEGRATIONSHELFER 1 INTEGRATIONSHELFER 2

Inga Marie Sponheuer ist als Kinderkrankenschwester im St. Marina Baldin arbeitet seit 20 Jahren als ausgebildete Altenpfle-
Josef-Hospital in Bochum tétig. Sie engagiert sich neben ihrem gerin und Fachkraft fir Palliativpflege in dem multikulturellen
Job ehrenamtlich in der medizinischen Fliichtlingshilfe Bochum Seniorenzentrum ,Haus am Sandberg” in Duisburg-Homberg.
(www.mfh-bochum.de). In der ,,medizinischen Sprechstunde” Dort koordiniert sie eine Freiwilligengruppe, zu der 40 Ehrenamt-
vermittelt sie kranke Fllichtlinge und Migranten an fachkundige ler (darunter zehn tiirkischstimmige) gehéren. Ihr Ziel ist es, die
Arzte, die diese anonym und weitgehend kostenlos behandeln. unterschiedlichen Kulturen einander naherzubringen. Ein

»Das ist ein Bereich, der an der essentiellen Basis arbeitet”, sodie  Highlight: Das tiirkische Friihstiick, an dem alle Bewohner
engagierte Essenerin. AuBerdem inszeniert sie mit Jugendlichen,  teilnehmen kénnen. Marina Baldin: ,Wir gehen respektvoll

die zum Teil einen Fluchthintergrund haben, Theaterstiicke am miteinander um. Es gibt keinerlei Vorbehalte gegeniiber anderen
Schauspielhaus Bochum. | kab Nationen.” | kab

DAS GEFALLT DEN BUCHPROFIS

Hund spielt Hauptrolle

In dem Buch ,Sirius“ von Jonathan
Crown spielt die Hauptrolle ein Foxter-
rier. Er lebt im Haushalt der jiidischen
Familie Liliencronas. Das Buch ist sehr
lesenswert, da es mit fantastischen Iro-
nisierungen, interessanter Handlung und
sympathischen Charakteren aufwartet.

Elisabeth Schulte
KOB St. Dionysius
Duisburg-Miindelheim




Die Preistrdger: Inga Maria Sponheuer
(oben I.), Marina Baldin mit Integrationsmi-
nisterin Aydan Ozoguz (oben r.)

Unten: Dr. Osman Mahmalet

INTEGRATIONSHELFER 3

Der Hagener Radiologe Dr. Osman Mahmalat
wurde fiir die ehrenamtliche Behandlung
syrischer Fliichtlinge in seiner Praxis ausge-
zeichnet. Er ist auch fir Behorden wichtiger
Ansprechpartner bei der Gesundheitsversor-
gung von Fllichtlingen. Warum er sich enga-
giert? Mahmalat: ,Ich bin Syrer, lebe seit 1997
in Deutschland. Es tut mir weh, zu sehen, was
in Syrien passiert. Ich mochte Menschen, die
unverschuldet in Not geraten sind, helfen.” | kab

KINO-KULTUR

FUR BENE-LESER: Die Tipps von Essens Lichtburg-Chefin Marianne Menze

0 1 Das Tagebuch der Anne Frank

Eines der beriihmtesten Dokumente des
Holocaust ist erstmals als deutsche Produktion
verfilmt worden. ,Das Tagebuch der Anne
Frank” ist ein auBergewdhnliches, sehr
personliches, bewegendes und inspirierendes
Portrait eines Madchens, einer Familie, ihrer
Begleiter und einer pragenden Zeit.

Kinostart: 03.03.2016,

Premiere: 02.03.2016, Lichtburg Essen mit den Haupt-
darstellerinnen Lea van Acken und Martina Gedeck

02 ..

Brillante Adaption des Erfolgsromans von
Emma Donoghue tber eine Mutter und ihren
Sohn, die miteinander jahrelang Gefangene in
einem winzigen Raum sind. Ein unglaublich
berihrendes und meisterliches Kino-Erlebnis,
das sensibel und mit groRer Zartlichkeit erzahlt
und mit ungeheurer erzahlerischer Kraft
beeindruckt.

Kinostart: 17.03.2016

03 Ein letzter Tango

Der Dokumentarfilm erzahlt die wahre
Liebes- und Lebensgeschichte der beriihmtes-
ten Tangotanzer Argentiniens Maria Nieves
Rego (79) und Juan Carlos Copes (82). Mit
eleganten Riickblenden, furiosen Tango-
Einlagen sowie einem exquisiten Soundtrack
entsteht ein bewegendes Portrat.

Kinostart: 07.03.2016

Lea van Acken spielt in
der deutschen Neuver-
filmung die Anne Frank

Brie Larson und Jacob
Tremblay in dem
packenden Film ,,Raum*

Meisterhaft inszeniert:
Ein letzter Tango

Biblio- wird zur Pippilothek

,Pippilothek???“ von Lorenz Pauli ist eine
wunderbare Tiergeschichte. Eine Maus
hilft einem Fuchs dabei, sich in der Biblio-
thek zurechtzufinden. Das Buch ist perfekt
fiir Kinder, da es wirklich wunderschén
illustriert ist und man viel Wissenswertes
rund um die Bibliothek erféhrt.

Marlies Volkel
KOB St. Liebfrauen
Bochum-Linden

Norbert Doering
KOB St. Clemens
Oberhausen-Sterkrade

Anti-Depressivum mit Herz

,Ein Mann namens Ove“ von Fredrik
Backman kann ich empfehlen, weil es mit
viel Herz und Seele geschrieben wurde.
Hauptfigur Ove, der nach dem Tod seiner
Frau depressiv ist, wird von seinen Nach-
barn aufgefangen, indem sie ihn in ihre
Gemeinschaft aufnehmen.
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BE PLUS

032016

Fastenpredigten im Essener Dom
immer freitags ab 18.30 Uhr,
Termine: 4.3.,11.3., 18.3.

12/13 03 2016

Offene Ateliers in Bochum

Arbeiten aus den Bereichen Malerei,
Grafik, Installation, Skulptur und Fotografie
www.eintritt-frei-bochum.de

24 03 2016

GroBes Griindonnerstags-Treffen
9 Uhr, Chrisam-Messe im Essener Dom mit
allen Messdienern aus dem Ruhrbistum

25032016

Kreuzweg Halde Prosper Haniel Bottrop

Treffpunkt: Sportplatz alte Berufsschule,

9.30 Uhr Andacht mit Bischof Franz-Josef
Overbeck, anschlielend 15 Stationen des
Kreuzweges, Predigt am Gipfelkreuz

26/27 032016

Feier der Osternacht/ Ostersonntag
21.30 Uhr, Pontifikalamt mit Bischof
Franz-Josef Overbeck im Essener Dom
10 Uhr: Pontifikalamt mit Weihbischof
Ludger Schepers im Essener Dom

31032016

Musical-Klassiker ,Hair”
ab 20 Uhr, Colosseum Essen,
Tickets (nur noch Restkarten): ab 35 Euro

24 04 2016

Kirchenkabarett mit Ulrike Bohmer
Programm,,... und sie bewegt sich doch”
Agnesheim, Holtener Str. 166, DU-Neum{hl
15 Uhr (Einlass: 14.15 Uhr),

Eintritt: 10 Euro

2404 2016

Er6ffnung KulturKanal 2016
Rhein-Herne-Kanal,

Schiffsparade zwischen Gelsenkirchen und
Oberhausen mit rund 30 Schiffen

Infos & Tickets: www.kulturkanal.ruhr

MEHR BENE ...

Von Theologiestudium zum
Traualtar: Wir haben unser
Gluck bei der Kirche gefunden

P24 Lﬁ e ;7‘17\7
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Alltagsgeschichten des Duisburger
Kabarettisten auf: www.bene-magazin.de
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Kleden

Frieden fir die ganze Welt,

alle Menschen werden Brider vnd Schwestern.
Frieden kostet kein Greld,

sondern nwr nette Worte vnd Gresten.

GEBET

Man solite nicht gegen vnd avseinander streben,
sondern fir vnd miteinander leben.

Man sollte aveh viel Gvtes tun

vnd avch mal rasten vnd rvhen.

Stets sollte man sein Bestes geben,

denn dag héchste Gt avf dieser Evde

st vnser Leben.

Offnet evwre Herzen fir das Licht,

denkt avch an andere vnd \/org_e/ccf evwren Nichsten nicht.
Geht nicht stumm aneinander vorbei, sondern bleibt stehen
vnd redet, denn mit der Zeit wird alles besser 5_ohen
Seid gut zv anderen vnd vom Bésen verschont,

denn lrgpndwann wird alleg bolohn‘l‘

Kampft miteinander gegen dcnﬁrlog_
vnd helft dem Frieden zum ‘Swg_
Macht halt vor der Z_ardorvng_

vnd schitzt das Leben,

&5 ist dag Beste, wag e gl a’y
%ﬂk’f avch dara |§+ e/mand
der alle

Haben auch Sie ein Lied,
ein Gedicht oder ein Gebet,
das Sie besonders beruhrt,
das Sie trostet oder an das
Gute glauben lasst?

Dann schreiben Sie es uns: Hans Jiirgen Schimpff, Essen,

gebet@bene-magazin.de k. g p geschrieben im Sommer 1985
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