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Sport-Zukunft

Heinz Kiefer ist Vorsitzender des
Stadt-Sport-Verbands. Er sorgt
sich um die Zukunft der Vereine
und macht deutlich: ,,Online-An-
gebote konnen kein Vereins-Le-
ben ersetzen!” Seite 3 hen.

Beste Jahre

»Mit 66 Jahren, ist noch lang
noch nicht Schluss. Auf un-
serer Sonderseite geht es
darum, dem natiirlichen
Muskelschwund friihzeitig ent-
gegenzuwirken. Seite 7

Impfung

Innerhalb von drei Stunden wur-
den im Seniorenzentrum Haus
Maria Frieden 66 Bewohner und
83 Mitarbeitende mit der Erstimp-
fung gegen das Coronavirus verse-
Seite 4

lhr Behinderten und Krankenfahrdienst
fiir den Rhein-Kreis Neuss

* Allgemeine Arzt- und Behandlungsfahrten

Grof3e Investitionen
bringen Jiichen voran

Was steht eigentlich 2021 in Jii-
chen an? Welche grofien Projek-
te sollen in Angriff genommen
werden? Der Top-Kurier hak-

te bei der Stadt nach und stellte
fest, dass sich viel tun wird.

Jiichen. Die Verwaltung hat ei-
niges fiir 2021 vor der Brust. Da
ist zunédchst einmal der Struk-
turwandel, der Jiichen noch in
den kommenden Jahren beglei-
ten wird: Der Ausstieg aus der
Braunkohleverstromung muss
von der Stadt aktiv gestaltet wer-
den.

Zudem wird stark auf Verinde-
rungen im Bereich der Mobilitit
eingegangen: ,Die Wiederherstel-
lung von Straflen in den Rekul-
tivierungsflichen wird eine Auf-
gabe fiir die Stadt sein. Zudem
ist der Verwaltung bewusst, dass
das Fahrrad eine steigende Be-

- Umzlige

Die Feuerwehr Hochneukirch bekommt ein neues Geritehaus,

eine der groferen Investitionen in diesem Jahr.

deutung gewonnen hat”, so die
Stadtverwaltung. Entsprechend
muss die Stadt vorbereitet sein,
um den Bediirfnissen der Biirger
gerecht zu werden. Ein entspre-
chendes Mobilititskonzept wur-
de beauftragt.

Ein Punkt, der viele Jiichener be-

Dielmann
Umzuge

- Wohnungsauflosungen
« Entrimpelungen

\ 02181-7571671
@ dielmann-umzuege.de

Foto: -jule.

sonders interessiert: Wie sieht
es mit neuem Wohnraum aus.
Auch da hat die Stadt einiges
vor. Fiir den Herberather Weg in
Gierath liegen die ersten Bauan-
trage vor. Entwickelt werden Ot-
zenrath-Siid, Jiichen-West sowie
das Baugebiet an der Gartenstra-
e in Hochneukirch. An letzterer
Stelle wird auch die neue Kinder-
tagesstiitte errichtet, die zu den
grofleren Investitionen der Stadt
in diesem Jahr gehort. Dazu zih-
len auch das neue Feuerwehrge-
ratehaus Hochneukirch, Umbau-
mafinahmen an der Feuerwache
Jiichen sowie neue Feuerwehr-
fahrzeuge nach Brandschutzbe-
darfsplan.
Damit ist es noch nicht genug,
denn natiirlich muss die Stadt
sich auch mit der Sanierung be-
stehender Gebdude beschiftigen:
Hier stehen die PeterBamm-Hal-
le, die Zweifachsporthalle sowie
das Gymnasium ganz oben auf
der Liste.
In der Pandemie hat sich beson-
ders gezeigt, wie wichtig die Di-
gitalisierung der Schulen ist.
Auch das steht auf der to-do-Lis-
te der Stadt: Digitale Endgeri-
te miissen beschafft, der Aus-
bau mit Breitband und Glasfaser
muss vorangetrieben werden.
Julia Schifer

* Fahrten zur Chemo und Bestrahlung
+ Behindertenfahrten e Dialysefahrten

02181-7575 775

lhr Prospekt im
neuen Design!

Sanierung Vereinsheim

Jiichen. Die Staatssekretirin
fiir Sport und Ehrenamt, An-
drea Milz, hat weitere Forder-
mafinahmen im Rahmen des
Programms ,Moderne Sport-
stétte 2022“ bekannt gegeben.
Von dem Forderprogramm fiir
Sportstitten profitieren bereits
mehr als 1.500 Sportvereine
aus ganz Nordrhein-Westfalen.
Mit dabei: der VL Viktoria Jii-
chen-Garzweiler 1909. Gefor-
dert wird die energetische Sa-
nierung des Vereinsheim in
Hoéhe von 60.116 Euro.

Milz erklart dazu: ,Ich freue
mich, dass wir mit den nun
erteilten Forderentscheidun-

gen unseren Vereinen tatkraf-
tig unter die Arme greifen kon-
nen. Wir haben uns zum Ziel
gesetzt, einen spiirbaren Bei-
trag zur Modernisierung un-
serer Sportstitten in Nord-
rhein-Westfalen zu leisten.
Dies ist uns mit diesem For-
derprogramm gelungen. Nun
kénnen wir den Sanierungs-
stau deutlich reduzieren.”

Mit dem Programm werden
Investitionsmafinahmen zur
Modernisierung, Instandset-
zung, Sanierung, Ausstattung,
Entwicklung, zum Umbau und
Ersatzneubau von Sportstitten
und -anlagen gefordert.

Georg Fervers
— Inh. Thomas Burgartz

MEISTERBETRIEB
HEIZUNG * SANITAR e.K. * KUNDENDIENST

Tel.: 02181-49740
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ALLES im Blick

Notdienste | Notrufzentralen
Apotheken-Notdienste vom 2301.- 20.01.201

e
Y

Wichtige Notrufnummern

Arzt-Rufzentrale Rhein-Kreis Neuss
Tel. 116 117

Informationen tber drztliche Bereitschaftsdienste Neuss.
Erreichbar auBerhalb der regularen Offnungszeiten.

Notfallpraxis fiir Grevenbroich,

Jiichen u. Rommerskirchen:

Von-Werth-StraBBe 5 - 41515 Grevenbroich

Praxiszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag 18.00 - 22.00 Uhr
Mittwoch, Freitag 14.00 - 21.00 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag 8.00 - 21.00 Uhr
Rosen- und Schiitzenfestmontag (GV-Mitte) 8.00 - 21.00 Unr

Zahnarztlicher Notdienst
Tel. (0180) 5986700

Polizei Tel. 110
Feuerwehr Tel. 112
Rettungsdienst Tel. 112

TAXI ErFFertz

02?65 121 1

Bestrahlung-, Chemo-
u. Dialysefahrten
Tag und Nacht

Apotheken-Notdienste

Sa., 23.01.

MAXMO Apotheke im real Grevenbroich,
Am Rittergut 1, 41515 Grevenbroich,
Tel.: 02181 / 7573850

So., 24.01.

MAXMO Apotheke
Grevenbroich-Kapellen,

Am Ribenacker 14,

41516 Grevenbroich,

Tel.: 02182 / 886240
Marien-Apotheke,

Bahnstr. 70, 41569 Rommerskirchen
(Eckum), Tel.: 02183 / 6097

Mo., 25.01.

Adler Apotheke Jiichen, Markt 27,
41363 Jiichen,Tel.: 02165 / 1208
Di., 26.01.

Elben-Apotheke,

Von-Werth-Str. 5, 41515 Grevenbroich
(Stadtmitte), Tel.: 02181 / 7053091

Storch-Apotheke,

Hochstr. 44, 41363 Jiichen
(Hochneukirch), Tel.: 02164 / 2225
Mi., 27.01.

MAXMO Apotheke Jiichen-Gierath,
Bedburdycker Str. 59, 41363 Jiichen
(Gierath), Tel.: 02181 / 48850
Die-Punkt-Apotheke,
Mariannenpark 12,

41569 Rommerskirchen,

Tel.: 02183 /1470

Do., 28.01.

Ventalis-Apotheke,

Kdlner Str. 28¢, 41363 Jiichen,

Tel.: 02165 / 879181

Fr., 29.01.
Siidstadt-Apotheke,
Von-der-Porten-StraBe 1,
41515 Grevenbroich (Stdstadt),
Tel.: 02181/3243

Offnungszeiten Rathaus

Jiichen. Die Mitarbeiter der
Stadtverwaltung Jiichen sind
weiterhin fiir die Biirger wih-
rend der Pandemie da. Jedoch
sind persénliche Termine nur
mit einer vorherigen Termin-
absprache méglich.

Termine kénnen telefonisch
oder per E-Mail vereinbart
werden und wihrend der Off-
nungszeiten stattfinden.
Allgemeine Offnungszeiten
Montag bis Freitag: 8.30 bis
12 Uhr

Montag bis Mittwoch: 14 bis
16 Uhr

Donnerstag: 14 bis 18 Uhr.
Offnungszeiten im Sozialamt
Montag bis Mittwoch: 8.30 bis
12 Uhr

Donnerstag: 14 bis 18 Uhr
Freitag: 8.30 bis 12 Uhr

Von 12 Uhr bis 14 Uhr ist das
Rathaus geschlossen

Aufgrund der Corona-Gefahr
sollte die Verwaltung nur in er-
forderlichen Fillen und nach
vorheriger Terminvereinba-
rung personlich aufgesucht
werden. Bitte kldren Sie Anlie-
gen weitestgehend telefonisch
oder per E-Mail. Die Kontak-
treduzierung ist eine der wich-
tigsten Mafinahmen zur Ein-
dimmung der Pandemie. Im
Rahmen des Publikumsver-
kehrs gilt weiterhin eine ge-
nerelle Maskenpflicht. Alle
Schutzmafinahmen werden ge-
troffen, um die Hygienevor-
schriften in den Bereichen mit
vielen Biirgerkontakten ein-
zuhalten und damit sowohl
fiir die Biirger als auch die Be-
diensteten einen hochstmog-
lichen Schutz zu bieten. Bei
einem Besuch gelten die An-
weisungen der Mitarbeiter.

Corona: Die wichtigsten
Hotlines auf einen Blick

Jiichen. An wen wende ich
mich, um aktuelle Informatio-
nen zum Corona-Virus zu be-
kommen? Und wer hilft mir,
wenn mein Unternehmen von
der Krise bedroht wird? Wir
haben die wichtigsten An-
sprechpartner und Telefon-
nummern fiir Sie zusammen-
gestellt.

Nummer gegen Kummer: Die
L.Nummer gegen Kummer" bie-
tet Telefonberatung fiir Kinder,
Jugendliche und Eltern. Das
Kinder- und Jugendtelefon ist
unter der Rufnummer 116 111
zu erreichen - von Montag

bis Samstag jeweils von 14 bis
20 Uhr. Das Kindertelefon der
Stadt Grevenbroich erreichen
Sie unter 02181/77 07.

Corona-Hotline: Fiir Fragen
zum Corona-Virus oder dem
Verdacht einer Infektion hat
das Gesundheitsamt unter
02181/6 01 77 77 eine Hotli-

ne eingerichtet. Sie ist montags
bis freitags, 8 bis 18 Uhr, und
samstags und sonntags, 10 bis
18 Uhr, erreichbar.

Hotline des Bundes-Gesund-
heitsministeriums zum Coro-
navirus: Unter der 030/3 46 46
51 00 ist das Biirgertelefon des
Bundes-Gesundheitsministeri-
ums von montags bis donners-
tags, 8 bis 18 Uhr, und freitags,
8 bis 12 Uhr, zu erreichen.

Corona-Biirgertelefon: Das
Biirgertelefon der Landesre-
gierung beantwortet im Ser-
vice-Center der Landesregie-
rung montags bis freitags von
8 bis 18 Uhr Anfragen. Die
Hotline ist zu erreichen unter
0211/91 19 10 01. Es erfolgt
keine medizinische Beratung.

Hotline des Bundes-Wirt-
schaftsministeriums: Fiir all-
gemeine wirtschaftsbezogene
Fragen zum Corona-Virus koén-
nen Sie sich unter 030/1 86

15 15 15, montags bis freitags
von 9 bis 17 Uhr, an das Bun-
des-Wirtschaftsministerium
wenden.

Hotline zu Férdermafinah-
men: Informationen zu Forder-
mafinahmen fiir Unternehmen
gibt es montags bis donners-
tags von 9 bis 16 Uhr unter der
Rufnummer 030/

1 86 15 80 00.

Infos zum Kurzarbeitergeld:
Sind Unternehmen durch die
Folgen von Corona von Auf-
tragsengpéssen betroffen, ist
dafiir ein Ausgleich {iber Kurz-

arbeitergeld méglich. Un-
ternehmerhotline der Bun-
desagentur: 0800/4 55 55 20
(Montag bis Freitag, 8 -18
Uhr). Persénliche Riickfragen
fiir den Rhein-Kreis bei Kars-
ten Bliser (02161/4 04 28 26)
und Reinhold Siwica (02161/ 4
04 28 28).

Entschadigungen durch Land-
schaftsverbidnde im Quaranti-
nefall: Sollte wegen des Coro-
na-Virus ein Tatigkeitsverbot
ausgesprochen werden, kann
eine Entschadigung beim
Landschaftsverband Rhein-
land beantragt werden. Die
entsprechende Servicenum-
mer 0221/8 09 54 44 ist Mon-
tag bis Freitag von 9 bis 12 Uhr
erreichbar.

Beratung der THK: Die IHK
informiert und berat Unter-
nehmen per Telefon und Vi-
deokonferenz zu vielfiltigen
Themen wie Auflenwirtschaft,
steuerrechtliche Frage- und
Hilfestellungen.

Die Berater stehen Unterneh-
men unter Tel. 02151/63 54 24,
montags bis donnerstags, 8 bis
17 Uhr, und freitags, 8 bis 15
Uhr, zur Verfiigung.

Das Elterntelefon richtet sich
an Miitter und Viter, die sich
unkompliziert und anonym
konkrete Ratschldge holen
mochten.

In ganz Deutschland sind Be-
raterinnen und Berater unter
der kostenlosen Rufnummer
0800/111 0550 montags bis
freitags von 9 bis 11 Uhr und
dienstags und donnerstags von
17 bis 19 Uhr erreichbar.

Die TelefonSeelsorge Neuss ist
erreichbar unter 0800/ 11 10
111 oder 0800/11 10 222.

Das Pflegetelefon richtet sich
an pflegende Angehorige. Es
ist von Montag bis Donners-
tag zwischen 9 und 18 Uhr un-
ter der Rufnummer 030/20 179
131 und zu erreichen.

Gewalt gegen Frauen”: Unter
der kostenlosen Telefonnum-
mer 08000/116 016 beraten
die Mitarbeiterinnen des Hilfe-
telefons in 18 Sprachen zu al-
len Formen von Gewalt gegen
Frauen.

LSchwangere in Not“: Das kos-
tenlose Hilfetelefon ,Schwan-
gere in Not” (0800/ 40 40
0209) ist eine erste Anlaufstel-
le fiir Frauen, die iiber qualifi-
zierte Beraterinnen Hilfe fin-
den mochten.

Einsatzkrifte
suchen Person

Hochneukirch. In der ver-
gangenen Woche von Freitag
auf Samstag wurde die Feu-
erwehr von der Polizei zur
Unterstiitzung einer Perso-
nensuche angefordert. Das
Suchgebiet erstreckte sich
vom Regiopark iiber den
Ortsteil Holz bis zur Bahnli-
nie K6ln/Ménchengladbach.
Die Feuerwehr unterstiitzte
in diesem Bereich die Such-
mafinahmen mit Fufitrupps,
mehreren Warmebildkame-
ras, einer Drohne (die eben-
falls mit einer Warmebildka-
mera ausgestattet ist), einer
Ausleuchtung der an der
Rheydter Strafie angrenzen-
den Felder und der in Stel-
lung gebrachten Drehleiter.
Trotz intensiver Suchmaf-
nahmen konnte keine Per-
son gefunden werden, sodass
die Mafinahmen nach zwei
Stunden beendet wurden.
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Im Lockdown weiter
offenes Ohr fiir Kinder

Jiichen. Das neue Jahr ist gestar-
tet und dennoch ist vieles unver-
andert geblieben. ,Auch weiter-
hin fithren wir unsere Angebote
auf Abstand fort. Wir halten an
Bewihrtem fest und ergénzen
es mit weiteren, vor allem digita-
len Angeboten”, erzahlt Diakon
Rene Bamberg Giber die Jugend-
arbeit der evangelischen Kir-
chengemeinden Jiichen und Ot
zenrath-Hochneukirch. Patrick
Nilgen fiigt hinzu: ,Es bleibt von
grofier Bedeutung, fiir die Kin-
der und Jugendlichen da zu sein
und den Kontakt zu halten.” Vie-
le kreative Ideen sind in den ver-
gangenen Monaten gewachsen
und fiir manches ist Zeit, was
vor einem Jahr noch nicht denk
bar war. , Wir versuchen in die-
ser Zeit auch die positiven Sei-
ten zu sehen. So kénnen wir mit
unseren Briefen vom Kindertreff
auch weiterhin den Kontakt hal-
ten. Fiir die Jugendlichen haben
wir einen eigenen Discord-Ser-

KRUMBEIN

Fenster - Tlren — Wintergéarten
- Qualitét aus eigener Herstellung —

Markisen — Rollladen - Vordécher
Rolltore-Garagentore

41515 Grevenbroich
Industriegebiet LilienthalstraBe 3
Telefon: 02181/81858-0

Patrick Nilgen (links) und René Bamberg bleten auch im Lock-

down fiir Kinder eine Sprechstunde an.

ver auf dem wir verschiedene
Online-Angebote anbicten”, er-
zdhlt Rene Bamberg. ,Auch sind
wir weiterhin per E-Mail und Te-
lefon fiir die Kinder erreichbar.
Wenn die Kinder und Jugendli-
chen irgendwas auf dem Herzen
haben oder Hilfe benétigen, be-
steht dartiber hinaus die Mog-
lichkeit, mit uns Einzeltermine
in der Einrichtung zu vereinba-
ren.” erginzt Patrick Nilgen.

Die Moglichkeiten fiir einen Ein-
zeltermin in den Einrichtun-

gen bestehen in der Evangeli-
schen Jugend Jiichen jeweils von
Dienstag bis Donnerstag von 15
bis 18 Uhr und bei der Evange-
lischen Jugend Otzenrath-Hoch-
neukirch jeweils montags von 15
bis 16 Uhr im Klippan und mitt-

Foto: privat

wochs von 16 bis 17 Uhr im Ba-
sement Club. ,Wihrend dieser
Zeit kénnen wir spielen, basteln,
quatschen oder zusammen dei-
ne Schulaufgaben machen. Wir
nehmen uns diese Zeit sehr ger-
ne. Das Angebot gilt fiir Kinder
und Jugendliche. Bitte meldet
euch aber vorher eben per Mail,
Telefon oder Nachricht an”, so
die beiden Initiatoren.

Kinder, die Post vom Kindertreff
erhalten mochten oder Interes-
se an der Einzelbetreuung ha-
ben, kénnen sich bei den Jugend-
leitern Patrick Nilgen (E-Mail:
patrick.nilgen@ekir.de / Mobil:
0173/68 53 74 1) oder Rene Bam-
berg (E-Mail: rene.bamberg@
ekir.de / Mobil: 0175/98 59 57 0)
melden.

Jiichen. Ab dem 8. Februar
nimmt das Impfzentrum des
Rhein-Kreises Neuss in der

legs fiir Technik und Informa-
tik, Anton-Kux-Strafle, in 41460
Neuss seinen Betrieb auf.

Die Impf-Verordnung sieht
eine Priorisierung vor, zuerst
iiber 80-Jdhrige zu impfen, weil
momentan noch nicht ausrei-
chend Impfstoff zur Verfiigung
steht, um alle Menschen, die es

fung ist es zwingend erforder-
lich, vorher einen Impftermin
zu vereinbaren. Eine Anmel-
dung ist ausschliefilich tiber die
Internetseite www.116117.de
oder per Telefon unter 0800/11
61 17 01 ab dem 25. Januar tig-
lich in der Zeit von 8 bis 22 Uhr
moglich. Mobile Impfungen zu-
hause sind zurzeit aufgrund der
erforderlichen Kiihlkette des
Impfstoffs noch nicht méglich.
Der Rhein-Kreis Neuss wird

Hammfeld-Halle des Berufskol-

wiinschen, zu impfen. Zur Imp-

Impf-Termin fiir Menschen iiber 80

alle Biirger dieser Altersgrup-
pe mittels eines Schreibens in-
formieren. Diesem Einladungs-
schreiben beigefiigt ist auch
eine genaue Anfahrtsskizze
zum Impfzentrum bei Anrei-
se mittels PKW und eine An-
fahrtsheschreibung fiir die Er-
reichbarkeit mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln.

Zum Impftermin mitzubringen
ist die Terminbestitigung, der
Impfpass, die Gesundheitskar-
te, eventuelle medizinische Un-
terlagen wie Diabetikerausweis
oder Medikamentenliste, ein
Ausweis und bei chronischen
Erkrankungen ein érztliches
Zeugnis. Kontaktpersonen be-
notigen zudem eine entspre-
chende Bestitigung der betreu-
ten Person.

Senioren, die nicht mobil sind
und sich auch von niemand
fahren lassen konnen, sollten
beim Hausarzt nachfragen, ob
sie einen Anspruch auf einen

Taxi-Schein haben beziehungs-
weise sich mit ihrer Kranken-
kasse in Verbindung setzen.
Inhaber eines Berechtigungs-
ausweises fiir den Behinderten-
fahrdienst des Rhein-Kreises
Neuss konnen diesen Fahr-
dienst wie gewohnt nutzen.
Die ,Helfenden Hinde* des Se-
niorennetzwerkes Jiichen unter-
stiitzen Hilfesuchende bei der
Terminierung des Impftermins
und den organisatorischen Vor-
bereitungen des Termins. Die
Helfenden Hande* sind mon-
tags bis freitags von 10 bis 16
Uhr unter 02165/915-5100 oder
per E-Mail an helfende-haen-
de@netzwerkjuechen.de er-
reichbar.

Ebenfalls unterstiitzt auch Ur-
sula Schmitz vom Sozialamt
der Stadt Jiichen Ratsuchende.
Eine Kontaktaufnahme ist un-
ter 02165/915-5005 oder per
E-Mail an ursula.schmitz@jue-
chen.de moglich.

Terminvergabe fiir
Schul-Anmeldung

Jiichen. Die Anmeldeter-
mine fiir die weiterfiithren-
den Schulen im Schuljahr
2021/22 stehen fest. So-
wohl in der Gesamtschule
als auch im Jiichener Gym-
nasium konnen die Anmel-
dungen am Freitag, 29. Ja-
nuar, von 14 bis 18 Uhr,
Samstag, 30. Januar, 10 bis
13 Uhr, Montag, 1. Februar,
zwischen 10 und 13 Uhr so-
wie 16 und 18 Uhr, und am
Dienstag, 2. Februar, von 10
bis 13 Uhr erfolgen. Anmel-
dungen sind nur nach vor-
heriger Terminabsprache
mit der Schule, entweder
telefonisch oder per Mail,
moglich.

Die Gesamtschule an der
Stadionstrafle 77 ist unter
02165/ 915 - 4200 oder ge-
samtschule@juechen.de

zu erreichen, das Gymna-
sium, Stadionstrafie 75, un-
ter 02165/ 915-4102 oder
-4103. Terminanfragen iiber
E-Mail sind an gymnasi-
um@juechen.de zu richten.
Es wird darum gebeten,
den iiber die Grundschu-
len ausgehidndigten An-
meldeschein, das Halbjah-
reszeugnis des Schuljahres
2020/21 sowie das Stamm-
buch beziehungsweise eine
Geburtsurkunde mitzubrin-
gen.

Waschen ist glinstiger

als Neukauf!!
Goénnen Sie lhrem
Teppich eine Pflege.
Spezialwasche:
Bakterien- und Virenfrei.
Ab 7,90 € oberflachlich.

Teppichwascherei AZ
SchloBstr. 309
41238 Ménchengladbach
Tel.: 02166-9704240

Nesitetieh

(Gérten  planen ., bauen . pflegen

Planung und Erstellung von Neuanlagen
Pflanzungen + Gartenpflege + Gehdlzschnitt
Pflasterarbeiten + Zaunbau + Holzterrassen

Tel. 02164 -701994

wirw.schopphoven-gartengestaliung.de

Blut spenden!

Bedburdyck. Am 29. Janu-
ar kann im Biirgerhaus, In
der Bausch 3-7, von 16 bis 20
Uhr Blut gespendet werden.
Um lange Warteschlangen zu
vermeiden, sollte vorab tiber
die DRK-Blutspende-App
oder die Website spenderser-
vice.net eine Blutspendezeit
reserviert werden.

Norbert Gand

Fachanwalt fur Erbrecht

Alte Bergheimer Str. 3, 41515 Grevenbroich
Telefon (02181) 1799 und 61514, Telefax: (02181) 64723

mitbringen
und sparen!

Ausschneiden,
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vental
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Rabatt

auf einen Artikel lhrer Wahl’
giiltig vom 25.01. bis 30.01.2021

Nicht anwendbar auf Flyerangebote und rezeptspflichtige Medikamente.
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IELETEY. Apotheke

BEI UNS VORRATIG!

OP- & FFP2-Masken fir den privaten Gebrauch
erhaltlich in allen MAXMO Apotheken.

Anfragen fiir gréBere Mengen von Schulen, Amtern oder
Unternehmen bitte an apojuechen@maxmo.de

50 Stk

9,99 ¢

PIN 08019039 -

20 Stk

iy

Bestell-Hotline

02181 /48 85-0

MAXMO Online-Shop
shop.maxmo.de

redaktion@top-kurier.de

,iebe aIs Med:

Serin Alma leitet den Tiir-
kisch-Deutschen Freundeskreis
(TDF) und setzt in ihrem Gast-
beitrag nach diesem ungewhn-
lichen Jahr darauf, dass 2021
uns wieder mehr Gliick, Freude
und Gesundheit bringt:

#Bleibzuhause#Evdekal. Hinter
uns liegt ein turbulentes Jahr mit
vielen Herausforderungen, wir
haben ein schmerzliches Jahr
im Namen der Schwierigkei-
ten und der Menschlichkeit hin-
ter uns gelassen. Liebgewordene
Gewohnheiten und menschli-
che Nihe waren plétzlich keine
Selbstverstandlichkeit mehr fiir
uns. Das diirfte noch einige Zeit
so bleiben. Dennoch blicken wir
mit Hoffnung und Liebe in die
Zukunft. Ein Riickblick auf ein
herausforderndes Jahr 2020. Zu
Beginn der Pandemie der Appell
an den gesunden Menschenver-
stand. Solidarischer Zusammen-
halt, aber was ist wirklich los?
Meine jingste Enkeltochter hat-
te am 20. Marz 2020 ihren ers-
ten Geburtstag, meine Tochter
hat einen groflen Kuchen geba-

Serin Alma vom TDF.
Foto: privat

cken. Die Traurigkeit war ihr an-
zusehen, dass nur ich nach Diis-
seldorf kam. Niemand verstand
noch da, was wirklich auf uns
zukommen wiirde. Aus der Ver-
antwortung fiireinander, ohne
ZU wissen, was uns erwartet,
und Sorge fiir unser Umfeld hat-
ten wir unser jihrliches Kul-
turfriihstiick vorsorglich abge-
sagt, mit dem Gedanken, dieses
in wenigen Monaten nachzu-
holen. Regelméfige Treffpunk-
te mit den Vereinsmitgliedern

7
IZIN

mussten bis auf weiteres pausie-
ren. Auf einem Arztschild ist der
Vermerk, dass wenn Kontakt

zu Menschen aus Heinsberg be-
stand, die Praxis nicht aufge-
sucht werden darf. Ich brauchte
nur zu sagen, dass ich in Heins-
berg arbeite, denn Heinsberg
verursacht Magengrummeln,
aber nicht aus B&sartigkeit, son-
dern aus Angst.

Angst verdndert uns Menschen,
wir lernen uns nochmal anders
kennen. Unzihlige Verluste, un-
beschreibliche Trauer. Masken
die uns veriandern, unsere Au-
gen sollen nun den Ausdruck
iibernehmen. Unerklarlicher
Unmut, jeder ist in Sorge. Nahe,
Beriihrung und Umarmung sind
fiir uns Fremdworte geworden,
unsere erste Generation, die ge-
wohnt war, ihre Kinder, Freun-
de und besonders ihre Enkel/
Urenkelkinder zu sehen und

zu liebkosen, denen war plétz-
lich, aus Sicherheit, dies nicht
mehr gestattet. Hier musste viel
Aufklirung, Geduld, Verstand-
nis und Wertschitzung geleistet
werden. Als der Mund-Nasen-
Schutz vergriffen war, haben wir
unzihlige MNS bei unseren Mit-
gliedern nédhen lassen und an
verschiedene Institutionen ver-
teilt. Gleich wie wir Ostern und

e : :
auch Weihnachten mit unseren

Lieben nicht verbringen konn-
ten, genauso hatte die tiirkische
Gemeinde im Fastenmonat Ra-
madan- und auch das Opferfest
nicht gemeinsam feiern kénnen.
Aufatmen im Sommer, das Triu-
men begann wieder, dann plétz-
lich die Erniichterung, im Okto-
ber stiegen die Inzidenzwerte, es
hort nicht auf, Menschen ster-
ben weiter. Allein von der ers-
ten Generation (TDF Mitgriin-
der) und Bekannten haben wir
mehrere fiir immer verloren.
Wenn Sie mich fragen wo ist das
~besondere” Jahr geblieben? Ich
musste lernen, das Bestehende
in meinem Leben mehr denn je
wertzuschitzen. Die eigene Ge-
sundheit und die meiner Mit-
menschen, die Freiheiten im all-
tiglichen Leben, den sicheren
Job und den Halt in Familie,
Freundschaften und vieles mehr.
Hoffentlich bringt das neue Jahr
2021 Freude, Gliick, Erfolg und
vor allem Gesundheit und Hoff-
nung. Ich bin zuversichtlich, es
wird bestimmt besser sein als
2020. Ich mochte an dieser Stel-
le den Gefiahrten von Mevlana
Rumi, Schams-e Din zitieren:

L Was ist Geduld? Geduld ist,
den Dorn zu betrachten und die
Rose zu sehen, die Nacht zu be-
trachten und das Morgengrau-
en zu sehen.” Dabei vergessen
Sie nicht, dass die Liebe die bes-
te Medizin fur alle Krankheiten
und Probleme ist, bleiben Sie ge-
sund.

achwertig und einzeln verpackF
zemf\zlne Hersteller & deutsche Rezeichnung
Sehr qut geeignet fur Br rillentrager
Angenehmer Tragekomfort
Geringer Atem? widerstand

FFP2-MASKEN*
WIR ACHTEN AUF HOCHSTE QUALITAT!

JETZT EINLOSEN!

— WIR KUMMERN UNS UM ALLES!

Sobald die Berechtigungsscheine lhrer Krankenkasse oder -versicherung
bei Ihnen eintreffen, melden Sie sich bei uns in den Apotheken, in der
Bestell-Hotline, per E-Mail oder im MAXMO Online-Shop.

KOSTENLOSE LIEFERUNG

DEUTSCHLANDWEIT!

Bestell-Hotline
MAXMO Apotheke Jiichen-Gierath

02181/ 48 85-0

Im MAXMO Onlineshop:

shop.maxmo.de

Wir schicken lhnen lhre einzeln verpackten, 5-lagigen FFP2-Masken mit
hohem Filtrationsschutz und bestem Tragekomfort kostenlos zu.

Versicherte. die von der Rezeptzuzahlung befreit sind, zahlen bei ums
keinen Eigenanteil von 2¢€ fiir die Masken!

* Giiltig fiir den , Anspruchsberechtigten Personenkreis” laut BMG.

IELITEY. Apotheke

MAXMO Apotheke im real,- Grevenbroich
Am Rittergut 1 | 41515 Grevenbroich

Tel: 02181 | 75 73 85-0

ELITEN. Apotheke

MAXMO Apotheke Jiichen-Gierath
Bedburdycker Str. 59 | 41363 Jiichen
Tel: 02181 | 48 85-0

IELITLY. Apotheke

MAXMO Apotheke Grevenbroich-Kapellen
Am Riibenacker 14 | 41516 Grevenbroich

Tel: 02182 | 88 62 4-0

IELITN. Apotheke

MAXMO Apotheke Grevenbroich-Neukirchen
Am Bahndamm 2 | 41516 Grevenbroich
Tel: 02182 | 88 08-0

3 x in Grevenbroich | 1 x in Jiichen-Gierath
Inhaberin: Monika Berg

Alle Informationen auch unter:
www.maxmo.de/ffp2
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,,Wir missen unseren
Mut jetzt behalten”

Hoffnungsvoller Beitrag von Ingrid Scholz

Ingrid Scholz ist Seelsorgerin
der GdG Jiichen und Initiatorin
der Fliichtlingshilfe Team welco-
me. Auch sie hatte sich das ver-
gangene Jahr ganz anders vor-
gestellt. Aber sie sind da: die
Hoffnung und der Glaube, dass
alles besser wird.

Mit der Hoffnung ist es so eine
Sache. Sie treibt uns an, sie gibt
uns Kraft und ein waches Be-
wusstsein fir die Welt um mich
herum und fiir weiter weg. Es ist
der Glaube dahinter, dass etwas
besser oder gerechter oder wie-
der heller wird.

Hoffnung lasst sich oft in einer
Gemeinschaft entwickeln, im Zu-
sammensein, im gemeinsamen
Anpacken, in der Mitmensch-
lichkeit... so geht es mir zum Bei-
spiel im Team welcome der GAG
Jiichen.

Menschen - jung und alt - ka-
tholisch und evangelisch oder
einfach Menschenfreund*in set-
zen sich mit ihren besonderen
Fihigkeiten fiir Fliichtlingsfami-
lien und fiir Menschen in der
Stadt Jiichen ein. Von Angeho-
ten fiir Kinder und Erwachse-

ne bei Jiichen bunt bis Deutsch-
kurs fiir Frauen oder Nachhilfe
fiir Schiiler*innen bis zum Nih-
kurs fiir Frauen und Treffen un-
term Kirschbaum oder Fahr-
radwerkstatt oder Kleider- und
Sachspenden weitergeben oder
wie im ersten Lockdown Mund-
schutz nihen fiir die Senioren-
heime Maria Frieden und Carpe
Diem und fiir die Fliichtlingshei-
me, immer wieder Begleitung zu
Schule und Behorden und Aus-
fiillen von Formularen, Hilfe bei
der Wohnungssuche und bei der
Suche nach Praktikumsplitzen
und Arbeitsstellen. Die Fliicht-
lingsfamilien haben uns auch vie-
les gelehrt: Wie man internatio-
nale Speisen zubereitet, wie sie
in ihren Liandern gelebt und gear-
beitet haben, wie sie Familie ver-

stehen und auch wann und wie
sie fliehen mussten ...

Es entstanden Beziehungen, die
nicht nur von ,wir” geben und
»sie” nehmen geprigt sind. ,Gute
Menschen gibt es iiberall!” So hat
mein Opa viterlicherseits immer
gesagt. Und das glaube ich auch.
Meine Hoffnung fiir 2021:

Den Mut behalten, obwohl Co-
rona unsere Arbeit und unse-

re Begegnungen erschwert. Wei-
ter Besuche an Haustiiren oder
draufen auf Abstand oder Kon-
takte per Telefon anbieten, fra-
gen, wie es den Menschen geht.
Weiter Teamsitzungen per Vi-

2021 wieder gestartet! Es zeigt
handfest die Solidaritétsprojelc
te mit Menschen und Familien
weltweit, damit sich alle ihr tig-
lich Brot leisten und erarbeiten
kénnen. Durch Corona sind vie-
le Menschen weltweit ohne tag-
liches Auskommen, ohne Unter-
stiitzung beziehunsgweise haben
ihre Arbeit verloren.

Meine Hoffnung fiir 2022:

Ein grofies Sommerfest, um den
Geburtstag von Team welcome
mit allen Fliichtlingsfamilien und
allen Interessierten nachzufeiern
mit Musik und internationalem
Essen und mit viel Leichtigkeit

Ingrid Scholz hat den Glauben nicht verloren, dass es besser

wird.

deo oder Telefon und Aufrufe in
Netzwerken und per Zeitung mit
Spendenanfragen wie Kinderklei-
dung und Spielzeug. Wir haben
eine Wohnung oder ein Haus,
viele Fliichtlingsfamilien haben
ein Zimmer und eine Gemein-
schaftskiiche

Die Zuversicht haben, dass am
Ende des Jahres méglichst vie-

le Menschen geimpft sind in
Deutschland und weltweit.

Das Angebot der Aktion Soli-
brot wird in allen Jiichener Ba-
ckereien auch in der Fastenzeit

Foto: privat

und hoffentlich ohne Abstand
und ohne Maske.

Verlieren Sie Ihren Glauben und
Thre Hoffnung nicht! Wir sind be-
droht und doch immer von Gott
behiitet! Genief3en Sie die Natur,
das Telefongesprich, den guten
Kaffee oder die Tasse Tee, das
Treffen draufien!

Schreiben Sie wieder Postkarten
und verschicken Sie Hoffnungs-
pakete! Freuen wir uns auf den
Friihling und den Sommer mit
mehr Leben draufien! Bleiben Sie
hoffnungsvoll!

Fiir Madeleine und Branimir Mance
hielt das Corona-Jahr 2020 ein absolutes
Highlight parat. Bei den beiden lduteten
in Grevenbroich die Hochzeitsglocken.
Kennengelernt haben sich die Brautleu-
te bereits vor fiinf Jahren auf der Arbeit.
Gemeinsame Hobbys sind der Karneval
und das Essen. Der Top-Kurier wiinscht
alles Gute fiir die gemeinsame Zukunft.

A el
Ihr Fachgeschdft wenn es
wmt Thr Traumkieid geht:
alle Gréfien und Preisklassen

“beim Kauf eines Kleides ab 300€, Barauszahiung nicht moglich.

Vorteilscoupon

] .‘. *
100 €
Markt 4

41812 Erkelenz

02431/9444111
www.ladys-braut.de

L -9

r

Wir liefern auch
bis in Ihre Nahe

Tel 0151-44624767
Mail: n_nisius@1-online de

Eifeler Charolais Rindfleisch ...
... direkt vom Marliesenhof.

15 oder 30 kg Mischpakete, ab 13€ pro Kilo.

www marliesenhol.rindfleisch de

Jiichen. Zur Entlastung der El-
tern in der aktuellen Situation
wird im laufenden Monat Ja-
nuar auf die Erhebung von El-
ternbeitrigen in Kindertages-
einrichtungen, der teilweisen
Mittagsverpflegung und der El-
ternbeitrige im offenen Ganztag
verzichtet. Im Monat Januar ver-
zichtet die Stadt ganz auf die Er-
hebung von Elternbeitrégen fiir

die Inanspruchnahme schuli-
scher Gemeinschaftseinrichtun-
gen, auch wenn ein entsprechen-
der Betreuungsanspruch fiir die
Kinder in Anspruch genommen
wird. Da die Elternbeitrage fiir
Januar 2021 bereits eingezogen
worden sind, werden diese mit
dem Monat Februar verrechnet.
Dariiber hinaus werden den El
tern, deren Kinder aufgrund der

Reduzierung der Betreuungs-
zeiten kein Mittagsessen in An-
spruch nehmen, diese auch
nicht berechnet. Eltern, deren
Kinder eine Mittagsverpflegung
in Anspruch genommen ha-
ben, sind von dieser Erstattungs-
regelung ausgenommen. Je-
doch wird zunichst allen Eltern
der abgebuchte Essensbeitrag
fiir den Monat Januar erstattet.

Die Stadt erldsst Januar-Beitrage fiir Kindergarten und Schulen

Nach der Ermittlung der tatsich-
lichen in Anspruch genomme-
nen Mittagsverpflegung wird die
Anzahl der Essen durch die Kita
berechnet. Eine Zahlung der
Mittagsessensgelder kann dann
durch Uberweisung auf das
Konto der Stadt erfolgen, da eine
Abbuchung der Betrége bezie-
hungsweise eine Barzahlung in
den Kitas nicht moglich ist. Der

Rhein-Kreis wird in Absprache
mit der Stadt Jiichen ebenfalls
fiir Januar keine Elternbeitrige
fiir Kitas und die Kindertages-
pflege erheben. Die bereits ab-
gebuchten Beitrige werden mit
den Elternbeitriigen im Febru-
ar verrechnet, sofern der Kreis-
jugendhilfeausschuss in seiner
Sitzung am 17. Februar seine Zu-
stimmung erteilt.
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Sonntag, 24. Januar:

Gottesdienst: Bis zum 31. Januar
wird die Evangelische Kirchenge-
meinde Kelzenberg auf Prasenz-
gottesdienste verzichten, stattdes-
sen wird der Gottesdienst online
gefeiert. Der Gottesdienst kann
um 10 Uhr tiber die Websei-

te www.kirchekelzenberg.de als
Video- oder Audiolivestream ver-
folgt werden.

Gottesdienst: Der Gottesdienst
der Evangelischen Kirchenge-
meinde Otzenrath-Hochneu-
kirch findet um 10 Uhr in der
Evangelischen Kirche Otzenrath
mit Pfarrer Hoffmann statt.

Gottesdienst: Der Gottesdienst
der Evangelischen Kirchenge-
meinde Jiichen findet um 10.15
Uhr in der Evangelischen Hof-
kirche Jiichen mit Pfarrer Horst
Porkolab statt.

Blutspenden: In den vergange-
nen Monaten ist es mit verein-
ten Anstrengungen gelungen, die
Versorgung schwerkranker Pati-
enten mit Blutkonserven zu ga-
rantieren. Das Rote Kreuz weist
darauf hin, dass es auch in der
Impfphase weiter wichtig ist,

B

| . Wer, Wann

L

Ihre Veranstalt

71 SR |

Auch wihrend des Lockdowns ist der Park am Schloss Dyck geoffnet. Dienstags bis sonntags kon-
nen Sie dort die Seele baumeln lassen.

Blut zu spenden. In Hochneu-
kirch kann von 9 bis 13 Uhr in
der Gesamtschule, Miihlenstra-
3e 19, gespendet werden. Um
lange Warteschlangen zu vermei-
denwird darum gebten, sich vor-
ab iiber die kostenlose DRK-Blut-
spende-App oder die Website

Sie schlieBen den Bund fiirs Leben und sind so gliick-
lich, dass Sie dies am liebsten der ganzen Welt mittei-
len wiirden? Dann werden Sie unser Brautpaar der Woche!
Es geht ganz einfach: Schicken Sie eine E-Mail mit ein paar
Eckdaten (wo und wann sie geheiratet haben, wo Sie sich
kennengelernt haben) und einem schonen Hochzeitsfoto an
brautpaar@erft-kurier.de. Bitte den Namen des Fotografen
nicht vergessen (die Fotorechte mussen bei Ihnen liegen). Wir
freuen uns auf thre Nachricht und winschen thnen schon jetzt
alles Liebe fur den gemeinsamen Lebensweq!

spenderservice.net eine Blut-
spendezeit zu reservieren.

Montag, 25. Januar:

Hilfe fiir Senioren: Aufgrund
der Corona-Pandemie kénnen
derzeit nahezu keine Angebote
oder Treffen des Seniorennetz-
werks 55plus stattfinden. Aktu-
elle Informationen gibt es unter
www.netzwerk-juechen.de.

Zur Unterstiitzung bietet das
Netzwerk aktuell mit ,Helfen-
de Hiinde Jiichen” Vermittlung
von Einkaufshilfen, Botengéngen
und mehr an. Die Helfer sind
Montag bis Freitag von 10 bis 16
Uhr unter Tel. 02165/9 15 51 00
erreichbar.

Foto: Archiv
Dienstag, 26. Januar:

Corona-Hilfen: Die Hotline fir
Betriebe der Wirtschaftsforde-
rung des Rhein-Kreises ist werk-
tags von 8 bis 18 Uhr unter der
Telefonnummer 02131/9 28 75
01 erreichbar.

Mittwoch, 27. Januar:

Infoveranstaltung: Die Wirt-
schaftsférderung des Rhein-Krei-
ses informiert um 17 Uhr digital
tiber die KfW-Corona-Hilfen und
die Zuschussprogramme von
Bund und Land fiir kleine und
mittlere Unternehmen. Verbind-
liche Anmeldungen an

hildegard.fuhrmann@rhein-
kreis-neuss.de.

Donnerstag, 28. Januar:

Hilfe fiir Senioren: Auf Grund
der Corona-Pandemie kénnen
derzeit nahezu keine Angebote
oder Treffen von Interessengrup-
pen im Seniorennetzwerk 55plus
stattfinden. Aktuelle Informatio-
nen gibt es unter
www.netzwerkjuechen.de. Zur
Unterstiitzung bietet das Netz-
werk aktuell mit ,Helfende Han-
de Jichen” Vermittlung von
Einkaufshilfen, Botengéingen, te-
lefonischen Gesprichspartnern
und mehr an.

Die Helfer sind Montag bis Frei-
tag von 10 bis 16 Uhr unter Tel.
02165/9 15 51 00 erreichbar.

Freitag, 29. Januar:

Schloss Dyck: Der Park am
Schloss Dyck hat auch aktuell
gedffnet und ladt zum Verweilen
ein. Von 10 bis 17 Uhr kénnen
Sie dort die Natur genieflen.

Samstag, 30. Januar:

Sammlung: Die Kolpingsfamilie
Otzenrath e.V. sammelt gemein-
sam mit der Kolpinggruppe Giin-
hoven wieder Altkleider. Nach-
dem in der vergangenen Woche
bereits die Altkleidersicke aus-
geteilt wurden, steht nun die Ab-
holung an.

... und Ihre Termine? Schicken
Sie diese an redaktion@top-
kurier.de. Wir nehmen sie dann
nach Moglichkeit in den Kalen-
der auf.

Aktuelle Corona-Zahlen

Jiichen. Die Zahl der Corona-To-
desopfer steigt kreisweit auf

191 (Aufgrund des Redaktions-
schlusses stammen die Zahlen
von Mittwoch Abend). Im Rhein-
Kreis Neuss ist aktuell bei 751
Personen (Vortag: 738) eine In-
fektion mit dem Coronavirus
nachgewiesen. Hiervon befin-
den sich 110 in einem Kranken-
haus. Kreisweit 8.895 Personen-
sind wieder von der Infektion
genesen.

Von den derzeit mit dem Virus
infizierten Personen wohnen 312
in Neuss, 93 in Grevenbroich, 87

in Meerbusch, 82 in Jiichen, 80
in Dormagen, 45 in Kaarst, 29 in
Rommerskirchen und 23 in Kor-
schenbroich. Insgesamt 4.352
Personen haben im Kreis bislang
eine Impfung gegen das Corona-
virus erhalten.

Der 7-Tage-Inzidenz-Wert des
Landeszentrums Gesundheit
Nordrhein-Westfalen (LZG)
liegt fiir den Rhein-Kreis Neuss
bei 105,2. Insgesamt wurden
im Rhein-Kreis Neuss seit Pan-
demie-Beginn 9.837 Infektio-
nen mit dem Coronavirus besti-
tigt. Zurzeit sind 1.702 Personen

als begriindete Verdachtsfille
auf Empfehlung des Kreis-Ge-
sundheitsamtes in Quaran-

tine gesetzt. Die Hotline des
Kreis-Gesundheitsamtes ist unter
02181/601-7777 erreichbar.

Dachdeckermeister
Tobias Frohnrath

SchloBstraBe 41

41363 Jiichen-Aldenhoven
Tel.0 21 82-8 71 80 86
Fax 02182-578 26 90
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Beste Jahre

Aktiv & Fit das Leben genielsen

Muskelkraft erhalten

Schon ab dem 30. Lebensjahr
setzt der altersbedingte Mus-
kelabbau ein. Im Laufe des Le-
bens kann der Kérper so bis zu
40 Prozent Muskelmasse verlie-
ren. Die Folge: Ohne Training
lasst die Kraft dlterer Menschen
stetig nach - und das birgt eine
Vielzahl gesundheitlicher Risi-
ken, wie beispielsweise eine er-
hohte Sturzgefahr. Eine gut trai-
nierte Muskulatur hingegen
beugt Krankheiten vor, steigert
das Wohlbefinden und trigt
ganz erheblich zum Erhalt von
Selbststindigkeit und Lebens-
qualitit bei.

Jiichen. Der natiirliche Alte-
rungsprozess der Muskeln kann
nattirlich nicht komplett auf-
gehalten werden. Dennoch ist
es sinnvoll, einem Muskelab-
bau effektiv entgegenzuwirken.
Dazu miissen die Muskeln ge-
fordert werden. Wahrend sich
Ausdauersportarten wie Laufen,
Schwimmen oder Radfahren po-
sitiv auf das Herz-Kreislauf-Sys-
tem auswirken, ist fiir den Zu-
gewinn an Kraft ein gezieltes
Muskeltraining notwendig. Mit
Kniebeugen und Liegestiitzen
bis hin zu Ubungen mit Gewich-
ten oder Therabidndern kdnnen
wichtige Muskelbereiche ange-
regt werden. Um optimale Trai-
ningseffekte zu erreichen, sollte
das Training an die individuelle
Leistungsfihigkeit und die kér-

petlichen Voraussetzungen an-
gepasst sein. Daher ist es rat-
sam — auch um Verletzungen zu
vermeiden - zundchst unter An-
leitung und Kontrolle eines aus-
gebildeten Trainers zu trainieren.
Viele Sportvereine und Fitness-
studios bieten spezielle Trai-
ningsstunden fiir Senioren an.
Auch verschiedene Krankenkas-
sen haben Bewegungs- und Krif-

Muskeltraining ist in allen Al-
tersklassen effektiv und rat-

sam. Foto: pixabay
tigungskurse im Programm - die
Anfrage lohnt! Zum Erhalt und
Aufbau der Muskulatur bedarf
es neben dem Muskeltraining ei-
ner ausgewogenen und gesun-
den Ernihrung, die das richtige
Maf an Energie bereitstellt. Sie
sollte dem individuellen Energie-
bedarf angepasst sein. Denn mit
zunehmendem Alter verbraucht
der Korper weniger Energie, weil
der Grundumsatz stetig sinkt.

Muskelfreundliche Erndhrung
heifdt, Fette und Kohlenhydra-

te zu reduzieren, auf eine aus-
reichende Zufuhr von Ome-
ga-3-Fettsduren zu achten und
viel hochwertiges Eiweif3 zu sich
zu nehmen. Folglich gehoren
zum Beispiel Hiilsenfriichte, fett-
arme Milchprodukte, mageres
Fleisch und Fisch auf den Spei-
seplan. Fleisch und Fisch sind
dabei nicht nur eine gute Eiweif3-
quelle, sondern liefern auch das
fiir die Muskulatur so wertvol-
le Kreatin, das nachweislich den
Muskelaufbau fordert. Ein krea-
tinhaltiges Nahrungserginzungs-
mittel bietet dabei eine sinnvolle
Unterstiitzung.

Muskelzellen sind bis ins hohe
Alter in der Lage, sich zu erneu-
ern. Insofern lassen sich Mus-
keln in jedem Alter trainieren.
,Es ist medizinisch erwiesen,
dass Menschen, die Sport trei-
ben, ihre Muskulatur stiarken
und sich gesund ernihren, ein
geringeres Risiko fiir einige der
typischen Zivilisations- und Al-
terskrankheiten haben”, erklért
Gerhard Fieberg, Vorsitzen-

der der Deutschen Seniorenliga.
Dies bestiitigt aktuell auch die
WHO, deren Empfehlung lau-
tet, an mindestens zwei Tagen
pro Woche Kraftsport zu treiben
oder Sporteinheiten einzulegen,
bei denen alle wichtigen Mus-
kelgruppen des Korpers trainiert
werden. Deutsche Seniorenliga

Kontaktlinsen als Alternative

Jiichen. Kontaktlinsen konnen
bei Altersweitsichtigkeit eine si-
chere Alternative zur Gleitsicht-
brille sein. Mehrstirkenlinsen
verringern zum Beispiel beim
Abwirtsgehen auf der Treppe

das Sturzrisiko. Dieses Risiko
entsteht bei Trigern von Gleit-
sichtbrillen dadurch, dass sie bei
gebeugtem Kopf durch das un-
tere Leseteil fiir den Nahbereich
sehen, Stufen nicht klar erken-

Wir machen

© 0172-26299 14
) nicole.faes@steuerring.de

Ihre Steuererklarung.

Beratungsstellenleiterin Nicole Faes
) ViehstraBe 18 | 41516 Grevenbroich

STEUER
RING

¥ Rundum-
Service
zum fairen
Preis.

nen und leicht verfehlen kén-
nen. Fiir dltere Menschen mit
Schwindel und Durchblutungs-
storungen kann das lebensge-
fahrlich werden. Darauf weist
die Aktion , Das sichere Haus*
(DSH) hin. Mehrstirkenlinsen
stellen den Blick hingegen auch
scharf, wenn der Kopf gesenkt
ist. DSH

%

>

Mehrstirkenlinsen verringern
das Sturzrisiko.  Foto: pixabay

SAH-

SENIORENALLTAGSHILFE

- ENTLASTUNGSBETRAG

(Abrechnung iiber alle Kranken- und Pflegekassen maglich)

- BETREUUNG & BEGLEITUNG
- HAUSWIRTSCHAFT & HAUSHALTSHILFE
- PERSONENBEFORDERUNG

SAH-Seniorenalltagshilfe = Flr altere & hilfsbediirftige Menschen

SAH-Seniorenalltagshilfe GbR
Otto-Lilienthal-Str. 4 - 41569 Rommerskirchen
Telefon: 02183-4148402

E-Mail: sah-seniorenalltagshilfe@web.de
www.sah-seniorenalltagshilfe.de

' Bei Kribbeln, Brennen
" und tauben FiiRen

Beratu ngstag (auch telefonisch méglich)
zum Thema Polyneuropathie
unter Einhaltung der Hygieneregeln

5 Do 04.02.2021
t 02272 -16 44

Vereinbaren Sie jetzt Ihren
personlichen Beratungstermin

*keine Diagnostik

SchloB Apotheke

Apotheker Bjérn Lohmann
Lindenstr. 37 | 50181 Bedburg

Mo. - Fr. 08.30 - 12.30 & 14.30 - 18.30 Uhr
Sa. 09.00 - 13.00 Uhr

redaktion@top-kurier.de

CHIROPRAKTIK - OSTEOPATHIE

Traumatherapie ADS/KISS ¢ Psychosomatische
Erkrankungen ¢ Lehrer fiir asiatische Kampfkiinste
Vitalfeldtherapie

L
4 JENS FRICKE

Heilpraktiker: Riicken- und
Schmerztherapie

i

=

K
f/

Y

KranichstraRe 6a - 41469 Neuss (Norf)
Tel. 02137/999588 - Fax 02137/999 587
www.heilpraxis-fricke.de
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PRESSEMITTEILUNG Nr. 006/2021
Datum: 20.01.2021

Coronaschutzimpfung

Jiichen:- Ab dem 1. Februar nimmt das Impfzentrum des Rhein-Kreises Neuss in
der Hammfeld-Halle des Berufskollegs fiir Technik und Informatik, Anton-Kux-
Str. in 41460 Neuss seinen Betrieb auf.

Die Impf-Verordnung sieht eine Priorisierung vor, zuerst iiber 80-jahrige zu imp-
fen, weil momentan noch nicht ausreichend Impfstoff zur Verfiigung steht, um
alle Menschen, die es wiinschen, zu impfen. Zur Impfung ist es zwingend erforder-
lich, vorher einen Impftermin zu vereinbaren. Eine Anmeldung ist ausschlieRlich
iiber die Internetseite www.116117.de oder per Telefon unter 0800/116117001
ab dem 25. Januar tiglich in der Zeit von 8 - 22 Uhr mgglich. Mobile Impfungen
zuhause sind zurzeit aufgrund der erforderlichen Kiihlkette des Impfstoffs noch
nicht méglich.

Der Rhein-Kreis Neuss wird alle Biirgerinnen und Biirger dieser Altersgruppe
mittels eines Schreibens informieren. Diesem Einladungsschreiben beigefiigt ist
auch eine genaue Anfahrtsskizze zum Impfzentrum bei Anreise mittels PKW und
eine Anfahrtsbeschreibung fiir die Erreichbarkeit mit 6ffentlichen Verkehrsmit-
teln.

Zum Impftermin mitzubringen ist die Terminbestitigung, der Impfpass, die Ge-
sundheitskarte, evtl. medizinische Unterlagen wie z.B. Diabetikerausweis oder
Medikamentenliste, einen Ausweis und bei chronischen Erkrankungen ein arzt-

liches Zeugnis. Kontaktpersonen benétigen zudem eine entsprechende Bestati-
gung der betreuten Person.

Senioren, die nicht mobil sind und sich auch von niemand fahren lassen kénnen,
sollten beim Hausarzt nachfragen, ob sie einen Anspruch auf einen Taxi-Schein
haben bzw. sich mit ihrer Krankenkasse in Verbindung setzen. Inhaber eines Be-
rechtigungsausweises fiir den Behindertenfahrdienst des Rhein-Kreises Neuss
konnen diesen Fahrdienst wie gewohnt nutzen.

Die ,,Helfenden Hinde“ des Seniorennetzwerkes Jiichen unterstiitzen Hilfesu-
chende bei der Terminierung des Impftermins und den organisatorischen Vor-
bereitungen des Termins. Die ,Helfenden Hénde“ sind montags bis freitags von
10.00 bis 16.00 Uhr unter der Tel.-Nr. 02165/915-5100 oder per E-Mail an helfen-
de-haende@netzwerk-juechen.de erreichbar. Ebenfalls unterstiitzt auch Ursula
Schmitz vom Sozialamt der Stadt Jiichen Ratsuchende. Eine Kontaktaufnahme ist
unter der Tel.-Nr. 02165/915-5005 oder per E-Mail an ursula.schmitz@juechen.
de moglich.

Mit freundlichen GriiRen
Im Auftrag

gez.

Norbert Wolf
Pressearbeit

Jiichen. Die Firma 3M
Deutschland GmbH hat am
26. August 2020 bei der Be-
zirksregierung Diisseldorf ei-
nen Antrag auf Erteilung ei-
ner Genehmigung (geméf §
4 Bundesimmissionschutz-
gesetz) zur Errichtung und
zum Betrieb einer genehmi-
gungsbediirftigen Lageran-
lage fiir Gefahrstoffe in den
Gebauden 03, 04 und 05 am
Standort Neusser Strafle 200
in 41363 Jiichen gestellt.

Das Genehmigungsverfah-
ren findet mit Offentlich-
keitsbeteiligung statt.

Die Antragsunterlagen sind
bis 17. Februar 2021 bei der
Bezirksregierung Diisseldorf
und der Stadt Jiichen einzu-
sehen:

— Bezirksregierung Diissel-
dorf, 2. Etage, Zimmer 2403,
Cecilienallee 2, 40474 Diis-
seldorf

— Stadtverwaltung Jiichen,
1. Etage, Zimmer 118, Am
Rathaus 5, 41363 Jiichen
Aufgrund der Corona-Pande-
mie ist eine Einsichtnahme
nur nach vorheriger Termin-
vereinbarung moglich:

Telefon-Nr.: 0211/475-2293 /
Stadtverwaltung Jiichen: Te-
lefon-Nr.: 02165/915-6102,
E-Mail: klaus-dieter.huet-
zen@juechen.de.

Bezirksregierung Diisseldorf:

Online-Informationsabende des , Etienne”: Eine
Hebamme schafft personliche Nihe trotz Distanz

Grevenbroich/Neuss. Norma-
lerweise bietet das Kranken-
haus im Neusser Norden in
Kooperation mit dem famili-
enforum edith stein wochent-
liche Infoabende fiir werden-
de Eltern an sowie regelméfige
Kreifdsaalfithrungen und eine
Babymesse im Friihling. Als
Corona all diesen Aktivititen
einen Strich durch die Rech-
nung machte, entwickelte Heb-
amme Alina Korfmacher ziigig
eine Alternative. ,Ich kannte
mich technisch nicht aus. Doch
relativ schnell konnte ich mich
mit einem Online-Konferenz-
programm vertraut machen.
Fiir mich war das erstmal sehr
aufregend, aber die guten Rii-
ckmeldungen haben mich mo-
tiviert, weiterzumachen. Dem
Geburtshilfe-Team und mir ist
es wichtig, die werdenden El-
tern mit ihren Sorgen und Fra-
gen nicht alleine zu lassen”,
schildert sie.

Wihrend ihres Online-Info-
abends stellt Korfmacher zu-
néchst das gesamte Team und
die Radumlichkeiten der Ge-
burtshilfe vor, geht dann {iber
zu den aktuell geltenden Coro-
na-Regeln und berichtet iiber
das Stillmanagement im Johan-

na Etienne Krankenhaus. Dann
geht es los mit der interaktiven
Fragerunde. ,Diese Gelegenheit
wird gern genutzt. Und da die
Fragen anonym zu mir gelan-
gen, trauen sich die Schwange-
ren auch, sehr personliche Fra-
gen zu stellen. Hiufig geht es
um die Angst vor Dammverlet-
zungen, auf die ich dann mit
der Auflistung verschiedener
Maoglichkeiten reagieren kann®,
erzihlt Korfmacher.

Rund 30 Paare zihlt sie pro In-
foabend, fiir den sie durchweg
positives Feedback bekommt.

1

s

,Die werdenden Mitter und
Viter sind dankbar, dass wir
so viel von unserer Abteilung
und unserem Personal zeigen.
So kénnen sie sich ein Bild ma-
chen und entscheiden, ob sie
bei uns entbinden méchten.
Ganz hiufig sagen mir die Zu-
horer, dass sie trotz der Di-
stanz das Gefiihl bekommen
haben, wir seien personlich fiir
sie da. Es entsteht ein Gefiihl
der Verbundenheit. Das freut
mich jedes Mal und ldsst mich
zuversichtlich bleiben, diese
schwierige Phase gut durchste-

hen zu kdénnen”, so die Hebam-
me. Der nichste Termin ist am
11. Februar von 19 bis 20.30
Uhr. Neben Korfmacher wird
auch wieder eine drztliche Kol-
legin dabei sein, um mit ihr ge-
meinsam auf jede einzelne Fra-
ge eingehen zu konnen. ,Dafiir
iiberziehen wir manchmal
auch ein bisschen”, schmunzelt
die 32-Jahrige. Anmelden kon-
nen Interessierte sich ganz ein-
fach iiber einen Link, den die
Klinik auf ihrer Webseite und
auf Facebook sowie Instagram
teilt.

Werdende Eltern konnen sich im Johanna Etienne Krankenhaus iiber die Geburt informieren.

Foto: Augustinus Kliniken
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Das Beste machen aus
Herausforderungen

Beitrag von Joachim Drossert, Biirgerstiftung

Joachim Drossert leitet die Jii-
chener Biirgerstiftung. Ein Jahr
wie das Vergangene hat die Stif-
tung vor neue Herausforderun-
gen gestellt. Leider konnten die
Projekte nicht alle wie geplant
umgesetzt werden, aber die Biir-
gerstiftung sieht positiv in die
Zukunft. In einem Gastbeitrag
findet Drossert passende Wor-
te dazu.

Die Biirgerstiftung Jiichen be-
steht seit zwolf Jahren. Ein Jahr
wie das Vergangene haben nicht
nur wir, sondern alle Menschen
auf dieser Welt noch nicht er-
lebt. Corona hat alles verdndert
und wir mussten uns auf noch
nie dagewesene Situationen ein-
stellen. Wer hétte zum Beispiel
daran gedacht, dass wir unse-

re monatlichen Vorstandssitzun-
gen einmal in Videokonferenzen
abhalten mussten. Aber wir ha-
ben uns der Herausforderung ge-
stellt, sie angenommen und das
Beste daraus gemacht.

Wir konnten nicht alle der An-
fang 2020 geplanten Projek-

te verwirklichen. Aufgeschoben
ist ja bekanntlich nicht aufgeho-
ben. Die Aufstellung einer Ruhe-
bank entlang des Wirtschaftswe-
ges von Jiichen nach Herberath
hat bestimmt vielen Spazier-
génger, insbesondere denen aus
dem Seniorenheim Carpe Diem,
zu einer kleinen Ruhepause ver-
holfen. Auch die finanzielle Un-
terstiitzung einiger Schulprojek-
te, wie der Singpause oder die
Unterstiitzung eines Auslands-
aufenthaltes einer Schiilerin,
konnten wir erméglichen. Die
geplanten Aktivititen zur Errich-
tung eines Sinnesgartens miissen

Joachim Drossert, Vorsitzender der Biirgerstif-

tung.

wir ins Jahr 2021 verschieben.
Die Ehrung unseres Preistra-
gers im Rahmen der Biirger-
preisverleihung 2020 in der Ka-
tegorie ,Alltagshelden” in der
Sparkasse Neuss konnte im klei-
nen Rahmen und unter Beriick
sichtigung der Corona-Hygiene-
regeln durchgefiihrt werden. Es
war eine gelungene Veranstal-
tung, die gezeigt hat, dass auch
unter schwierigen Bedingungen
das ehrenamtliche Engagement
anerkannt und besonders gewiir-
digt wird.

Das Highlight eines jeden Jahres
ist unsere Weihnachtswunsch-
baum-Aktion, die wir in 2020
zum elften Mal wieder durch-
fiihrten. Die Zahl der zu be-
schenkenden Kinder hatte sich
von durchschnittlich circa 120

auf 161 erhoht.
An dieser Stel-

le méchte ich
mich, stellver-
tretend fiir den
gesamten Vor-
stand, bei allen
Jiichener Biirge-
rinnen und Biir-
gern, sowie bei
den Firmen, Ver-
einen und Schu-
len, die sich

mit Ihrer Spen-
de daran betei-
ligt haben, ganz
herzlich bedan-
ken. Als kleine
Stiftung sind wir
auf diese Hilfen
sehr angewiesen.
Traurig ge-
stimmt hat uns,
dass wir die seit
vielen Jahren ge-
wohnten Aktivititen zur Unter-
haltung der Seniorinnen und
Senioren in den Jiichener Ein-
richtungen sowie in den Kin-
dergérten und Schulen, coro-
na-bedingt nicht durchfiihren
konnten. Dies werden wir aber
ganz bestimmt, sobald es wieder
moglich ist, nachholen.

Wir gehen mit [hnen gemeinsam
zuversichtlich und mit positiver
Energie in die Zukunft. Am aller-
wichtigsten ist und bleibt dabei
die Gesundheit und Sicherheit
fiir uns alle.

Die Biirgerstiftung Jiichen
wiinscht Ihnen ein gliickliches
und zufriedenes Jahr 2021. Wir
freuen uns, im neuen Jahr mit
vielen Aktionen wieder aktiv zu
sein.

Bleiben Sie alle gesund!

Foto: privat

Verkehrserziehung online

Jiichen. Junge Fahrer zwi-
schen 18 und 24 Jahren sind
auf deutschen Straflen immer
noch iiberproportional am Un-
fallgeschehen beteiligt. Die Po-
lizei im Rhein-Kreis Neuss
fiihrt seit mehreren Jahren er-
folgreich das Priventionspro-
gramm ,Crash Kurs NRW" fiir
diese Zielgruppe durch.
Pandemiebedingt mussten je-
doch 2020 viele Veranstaltun-
gen, so auch der verkehrspri-
ventive Crash Kurs NRW und
das Aufbauprogramm ,Junge
Fahrer“, ausfallen. Trotz Pan-
demie ist es nach wie vor ein
Anliegen der Polizei, die Ver-
kehrserziechung fortzufiihren,
denn die Gefahren des Stra-
Renverkehrs bestehen wei-
terhin. Die Experten der Ver-
kehrsunfallpravention der
Polizei des Rhein-Kreises

Neuss entwickelten deshalb
ein an den Crash Kurs NRW
angelehntes Programm, mit
dem die jungen Fahrer in den
Oberstufen der weiterfithren-
den Schulen auch digital er-
reicht werden kénnen. Erst-
mals wurde das Programm in
der Gesamtschule Jiichen um-
gesetzt. 60 Schiiler in drei digi-
talen Klassenriumen konnten
via Laptop oder Smartphone
am mehrstiindigen Programm
teilnehmen. Mit Fotos von Un-
fillen junger Fahranfinger aus
dem Rhein-Kreis Neuss und
anhand von Videos mit Unfall-
sequenzen wurden typische
Verhaltensweisen und Fahr-
fehler erarbeitet und Verhal-
tensalternativen entwickelt.
Die Schiiler konnten sich von
zu Hause aus einschalten und
mitdiskutieren.

Jetzt Masken
sichern!

Gratis Lieferservice!

Wir holen Ihr Rezept oder den
Berechtigungsschein 2 und bringen
Ihre Medikamente oder Masken.
Telefon: 02181-70 50 130
E-Mail: rezept@post-apotheke.com

&y Post Apotheke

freundlich

- schnell -

kompetent

Auf dem Wiler 30 - 41517 Grevenbroich - www.post-apotheke.com

' AV/A

Tiier mitwochs

auf fledle Falirzeugwésshe | 2,00 Euro Rabatt!
2% I geSiined

Inh. Gokhan Erken - Neusser StraBBe 206 - 41363 Jiichen - Tel.: 0 21 65 - 87 19 717




ANZEIGE

Gesundheit
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FULMINAN®

Fur sichtbar
schéne und
strahlende
Haut
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e Nach nur
4 Wochen kann
ich deutlich

O mchr
Elastizitéit
der Haut
feststellen!

(Klara D)

Der .
Kollagen-Drink
far reife Haut
et

Exklusiv in lhrer
Apotheke:
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(PZN 13306108) :
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www.fulminan.de

{Abbildung Betroffenen nachempfunden,
Name gedndert)

Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie...

Brennen, Kribbeln,
Taubheitsgefiihle?

Eine Betroffene berichtet, wie ihr ein naturliches
Arzneimittel bei Nervenschmerzen geholfen hat

Nervenschmerzen geho-
ren fiir zahlreiche Diabe-
tiker zum Alltag. Haufig
werden sie begleitet von
unangenehmen Empfin-
dungsstérungen wie Bren-
nen, Kribbeln oder Taub-
heitsgefiihle in Beinen und
Fifien. So berichtet z.B.
Erika K.: ,Ich leide durch
Diabetes sehr an Nerven-
schmerzen in den Fiiflen,
keine Nacht konnte ich
durchschlafen.”

Klassische Schmerzmittel
nur wenig wirksam
Durch Stoffwechselsto-
rungen wie Diabetes wer-
den die Nerven hiufig ge-
schidigt oder gereizt. Die
Folge: Nervenschmerzen.
Viele klassische Schmerz-
mittel, sogenannte NSAR
(wie z. B. Ibuprofen, Diclo-
fenac) helfen Betroffenen
nur wenig. Die Leitlinie
fiir Diagnostik und The-

"Schlereth T. et al.. Diagnosa und nicht interventionelle Tharapie neuropathischer Schmarzan, S2k-Laitlinie, 2019, in: Deutsche Geselischaft fiir Neurclogie (Hrsg.), Leitlinien flr Diagnostik und Tharapie in der Neurologie. Online: www.dgn. (abgeruf

gedndart

rapie in der Neurologie
warnt sogar ausdriicklich!
vor dem Einsatz klassi-
scher Schmerzmittel bei
Nervenschmerzen. Der
wahrscheinliche Grund:
Viele Schmerzmittel be-
kimpfen Ent-
ziindungen, die
haufig nicht die
Ursache von
Nervenschmer-
zen sind. Un-
sere Experten
empfehlen da-
her ein spezielles
Arzneimittel na-
mens Restaxil,
das zur gezielten

»Ich bin so
froh, diese

meine Nichte sind wieder
sehr erholsam. Auch am
Tag merke ich sehr deutlich
die gute Wirkung.“

5-fach-Wirkkraft bei
Nervenschmerzen

In Restaxil
W (rezeptfrei, Apo-
theke) steckt die
Kraft aus finf
Arzneipflanzen,
die sich bei Ner-
venschmerzen be-
wihrt haben — ein
auflergewohnlicher
5-fach-Wirkkomplex.
So kommt Iris
versicolor z. B. bei

Behandlung von Tropfan der Behandlung
Nervenschmer- gefunden“ von brennenden
zen entwickelt Zu haben. Schmerzen in den
wurde und die Erika K. Fiifen zum Ein-

Schmerzen wirk-

sam bekdmpft. Erika K. ist
begeistert von Restaxil:
»Seit zwei Wochen nehme
ich Restaxil Tropfen und

satz. Gelsemium
sempervirens setzt laut
Arzneimittelbild im zen-
tralen Nervensystem an
und wird bei Schmerzenam

ganzen
Kérper
eingesetzt.
Weiterer
Pluspunkt:
Restaxil hat
keinerlei be-
kannte Neben-

oder Wechsel-
wirkungen und
schligt auch
nicht auf den Ma-
gen. Das Fazit von
Erika K.:,Ich bin so
froh, diese Tropfen ge-
funden zu haben.®

Fiir Ihre Apotheke:

Resta

(PZN 12895108}

www.restaxil.de

Betroffanan MNama

1122020 «

RESTANIL Wirkstoffe: el samium semparvirans il (12, Sgigalia anthalmia i D2, iris versicator Da. DZ, Cyclamen purpurascans Dil, 0, Cimiciiuga racemosa Oil. DZ.
Sie lheen Art adsr Apotheker. = Restaxil BmkH, 87166 Grifelfing
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Zu hastig geschlungen oder schlichtweg zu viel gegessen: Wer unverniinftig isst, bekommt meist
schnell die Quittung in Form von Villegefiihl.

Ein leckeres Friihstiick mit
Freunden oder abends in ein
schickes Restaurant kann fiir
Menschen mit Reizmagen zur
echten Belastungsprobe wer-
den. Thr Magen reagiert auf
den Verzehr von bestimmten
Lebensmitteln mit Magen-
schmerzen, Vollegefiithl oder
Ubelkeit. Wissenschaftler sind
sich mittlerweile einig, dass
bei einem Reizmagen hiufig
der Nahrungsbrei zu lange im
Magen verweilt. Die Folge: Vol-
legefiih! und Ubelkeit. Aufer-
dem reagiert der Korper darauf
mit der Produktion zusitzli-
cher Magensiure. Diese kann
den Magen bzw. die Magen-

schleimhaut reizen und sogar
zu Magenschmerzen fithren.

Schnelle Hilfe dank
Enzym-Komplex
Deutsche Wissenschaft-
ler haben nun ein Medizin-
produkt entwickelt, welches
genau hier ansetzt: Die in
Kijimea Reizmagen enthalte-
nen magenspezifischen En-
zyme zerkleinern den Nah-
rungsbrei und sorgen dafiir,
dass dieser den Magen wie-
der schneller verlassen kann.
Der Magen wird so wieder
entlastet. Das zusitzlich ent-
haltene Calciumcarbonat
neutralisiert iiberschiissige

Magensiure, wodurch sich
die Magenschleimhaut be-
ruhigt. Kijimea Reizmagen
erhalten Sie rezeptfrei in
Threr Apotheke. Nebenwir-
kungen sind nicht bekannt.

Fir lhre Apotheke:

Kijimea

Reizmagen
(PZN 13743760

.l M A

www kijimea.de

[Abbildung Betraffenan nachampfundaa]

Sexuelle

Schwache

So konnen Sie Ihr Sexleben wieder genieBen!

Sex macht Spafl - auch in fortgeschritte-
nem Alter. Doch was tun, wenn sexuelle
Schwiche, wie z.B. Erektionssto-
rungen, einem etfiillten Sexle-
ben im Weg steht? Das na-
tiirliche Arzneimittel Deseo
(Apotheke) konnte bei sexu-
eller Schwiiche bereits zahl-

reiche Betroffene iiberzeugen!
[ §

Wirksam ohne

Nebenwirkungen
Vielen Betroffe-
nen ist es wichtig, dass
Potenzmittel gut vertrig-
lich sind und keine bekann-
ten Neben- oder Wechselwir-
kungen haben. Hier setzen
natiirliche Arzneitropfen
aus der Apotheke an: Deseo
(rezeptfrei). In Deseo steckt
der Wirkstoff der Arznei-
pflanze Turnera diffusa aus
Mittelamerika. Thm wird ein
durchblutungsférdernder
Effekt auf die Schwellkor-
per des Mannes nachgesagt.
Laut Arzneimittelbild setzt
der Wirkstoff im Urogenital-
system an und wird speziell
bei sexueller Schwiiche (z.B.
Erektionsstorungen) erfolg-
reich angewendet. Experten
bereiteten den Wirkstoff in
spezieller Konzentration in
den Arzneitropfen Deseo auf.

Jeder 3. Mann iiber
40 leidet an sexueller
Schwiche (z.B.
Erektionsstirungen)

Entscheidende Vorteile
fiir mehr Manneskraft

Was Betroffene besonders
an Deseo schitzen: Anders
als bei vielen chemischen
Priparaten ist die Wirkung
von Deseo unabhingig
vom Einnahmezeitpunkt.
Der Sex ist somit an keinen
bestimmten Zeitrahmen
gebunden und die wichtige
Spontaneitit kann erhal-
ten bleiben. Weiterer Vor-
teil: Deseo ist rezeptfrei in
der Apotheke erhiltlich.
Der oftmals unangenehme
Arztbesuch kann so erspart
bleiben.

--------------------- DE--

Fiir Ihre Apotheke:

H

1

: Desea
1 (PZN D4884881)
\

'

:

:

i

www.deseo.net

g
DESEQD. Wirkstaff: Turnara diffusa Dil. 04, DESEQ wird i

ella Schwiche. www.desao.nst

il rt: Sexu
= Zu Risiken und Nabanwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. » PharmaSGP GmbH, 82186 Grafalfing » Dia Einnahma von Arznai-

mitteln dber Fingera Zeit sollte nach &rztlichem Rat arfolgen.
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Das Flachdach: viel besser als sein Ruf

In den 1960er Jahren war er einem Steildach - nur sehr lang-  als Abdichtung einsetzen.

eines der beliebtesten Status- sam. Umso wichtiger ist, dass Egal fiir welches Abdichtungs-

symbole: der Flachdach-Bun- die Dachfliche absolut dichtist.  material sich der Dachde-

galow. Der Boom von damals, Bei Bitumendichern werden die  cker-Fachbetrieb gemeinsam mit . 4 ’ :
viele noch nicht ausgereifte Bitumenbahnen grundsitzlich Planer und Bauherren entschei- ) ¥ ' ! Der l'iChtlge
Werkstoffe und mangelnde Er-  mindestens in zwei zueinander ~ det, auch bei der Herstellung von i ¥ o5 S i Rahmen

fahrung einiger Bauhandwer- versetzten Lagen verschweifit. An- und Abschliissen (zum Bei- b ‘ ‘ . _
ker verpassten dem Flachdach spiel an Lichtkuppeln, Liifterroh- e LGN N 2 | firlhr
in der Folgezeit das Image des ren, Wandanschliissen) ist die > _ e Y Grundstick.
»Problem-Daches*“. Der Dachde- Einhaltung des Fachregelwerks . :

cker Verband Nordrhein (DDV) des Deutschen Dachdeckerhand-
ersucht mit diesen Vorteilen werks Voraussetzung fiir eine zu-
aufzurdumen. verldssige Abdichtung.

Auch die zuverlassige Entwés-
serung der Dachflichen ist in

Jiichen. Dass Dachdecker die

einzigen Handwerker sind, den Fachregeln, die jeder quali- GréBte Auswahl, persénliche Beratung und fachgerechte
die heute Flachdacher herstel- fizierte Dachdecker-Fachbetrieb Montage erhalten Sie bei Zaunteam, lhrem Spezialist fur
len diirfen, zeigt, wie viel tech- kennt, verbindlich geregelt. Hier- Z&une und Tore. Fordern Sie jetzt kostenlos den neuen
nisches und handwerkliches zu sind - je nach Dach - ver- Zaunkatalog an. www.zaunteam.de

Know-how dafiir tatsichlich er- schiedene Moglichkeiten zulds-

forderlich ist. Im ,Fachgewerk Durch eine Bepflanzung wird  sig. ﬁall.—lrnte‘;m lg%uss

fiir die Dach-, Wand- und Ab- das Flachdach optisch abge- Zusitzlich sind bei allen Flach- orer ieE , Z t m
dichtungstechnik” - also dem rundet. Foto: pixabay dichern Notiiberlaufsysteme %t%gg?%sﬁs%sgo L aU n e a
Dachdeckerhandwerk - gehort vorgeschrieben, die unabhéngig neuss@zaunteam.de Starke Z&une. Starkes Team.

das Flachdach zu den wichtigs-  Eine Alternative dazu ist die Ab- von der normalen Grundstiicks-

ten Inhalten der Ausbildung. dichtung mit Kunststoffbah- entwisserung anzulegen sind. So a
Da das Flachdach kein oder nur  nen, die mit Spezialgeriten ver-  soll eine statische Uberbelastung H 0 I Y 4 pe I Iets @ so I d rtECh n Ik
ein sehr geringes Gefille hat, er-  schweifdt werden. Als weitere der Dachkonstruktion bei extre-

folgt eine Ableitung des Nieder- ~ Moglichkeit kénnen Dachdecke- men Starkregenereignissen ver- ~ D 7 UlmenstraBe 38
schlagswassers - im Vergleich zu rbetriebe auch Fliissigkunststoffe hindert werden. DDV = 41363 Jiichen

q ~Ulrich Hackstein  Tekefon 021811645922
%

Telefax 02181/1 64 5923
Innovalive Sanitar uno —sizungsiechnologis hacksteinfinnovativ@gmx.de
www.hackstein.info

Badezimmer zur Wohlfithloase machen

Jiichen. Im Friihjahr entdeckt Stauraum schafft zum Beispiel kopf samt Schlauch. Licht ist ein Heiztechnik (0l- und Gas) « Warmepumpen  Bader und Wellness
man oft seine vier Winde neu ein Wandboard mit Reling, da- wichtiger Wohntrend. Ob Spie-
und bekommt Lust auf Verdnde-  mit Gegenstiinde nicht herausfal-  gelschrank mit Ambiente-Licht,
rung. Die Passion, alles auf den len kdnnen. Das Wasser spritzt glitzernde Mosaike in der Du-
Kopf zu stellen, macht dann auch  in alle Richtungen oder rinnt nur ~ sche oder digitales Spektakel mit
vor dem Bad nicht halt. Mitden = noch ganz diinn aus der Brause: =~ LED-Leuchtwand: Fiir die pas-
folgenden guten Vorsétzen ladsst Muss nicht sein, denn es gibtim  sende Inszenierung ist gesorgt.

es sich in ihm neu durchstar- Bad kaum etwas, das sich im Fal- Das Badezimmer ist zu klein,
ten, erklirt die Vereinigung Deut-  le eines Defektes so schnell aus-  um auf Dauer ein Zuhause-Ge-
sche Sanitirwirtschaft (VDS). tauschen lisst wie ein Dusch- fiihl zu schaffen? Gibt es nicht.

Dank Produkten, die Platz spa-
ren, und der gewieften Tipps der
Badprofis, wie sich das Bad allein
optisch gréfler schummeln lasst,
kommt der Mini grof} raus. Hat
etwa die Duschfliche den glei-
chen Farbton wie der Fliesenbo-
den, verschmilzt sie mit diesem
zum Schein. Der Raum wirkt so-
mit grofiziigiger und leichter. VDS

Lockdown?

Wir sind fur Sie da.

Bedachung & Bauklempnerei

/
Gilles EDV-Systeme ,i‘ /
Tel.: 02131 46920 { - d
; ratung un
}Nww.g.llles.de o/ | i BeBuchung
info@gilles.de } -

e

Zertifizierter Partner von

%illes

_‘ Glasfaser EDV SYSTEME

Vergleichen Sie unsere Leistungen.

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!
- —

* Sturmschéaden

D;;ts Badezimmer - eine Wohl- Merkatorstr. 18 - Tel. 02181-2280495 - Fax 02181-2280494
fithl-Oase. yleg oyl 41515 Grevenbroich E-Mail: info@kilic-dachtechnik.de
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Der erste ,, Pieks”: Licht
am Ende der Pandemie-Zeit

Jiichen. Die Erleichterung war
John Esser, Einrichtungsleiter
des Jiichener Seniorenzentrums
Haus Maria Frieden, deutlich
anzumerken: , Es waren an-
strengende drei Stunden - aber
wir haben viel gelacht, die Stim-
mung war sehr geldst.” Sowohl
Mitarbeitende als auch Bewoh-
nerinnen und Bewohner hatten
den vergangenen Freitag herbei-
gesehnt. ,Natiirlich gibt es auch
bei uns Menschen, die einer
Impfung abwartend gegentiber-
stehen - aber der iiberwiegen-
de Teil, bei den Mitarbeitenden
tiber 80 Prozent, war zur Imp-
fung bereit,” so Esser weiter.
Begonnen hatte der Tag friih-
morgens, als der Impfstoff unter
Polizeischutz am Jichener Jako-
busweg angeliefert wurde. ,Die
Polizei war den ganzen Tag iiber
im und am Haus présent und
ansprechbar - das hat auch un-
seren Bewohnern ein zusatzli-
ches Gefiihl der Sicherheit ver-
mittelt.” Er sei dem Rhein-Kreis
Neuss sehr dankbar, so John Es-
ser weiter, dass das so moglich
war.

Ab 16 Uhr traten dann Dr.
Johannes Uerscheln, einer

der leitenden Impférzte des

-

i r

Das war der Impfstoff fiir 158
Personen. Fotos: privat

Rhein-Kreises Neuss, und das
Praxisteam von Dr. Katt junior
und senior in Aktion: Flankiert
von ihren Mitarbeitenden so-
wie dem Leitungsteam des Hau-
ses Maria Frieden fiir die anfal-
lenden Verwaltungstatigkeiten
fanden die Impfungen im Minu-
tentakt auf den Wohnbereichen
und in der eigens dafiir herge-
richteten Caféteria des Hauses
statt.

Nach drei Stunden hochkonzen-
trierter Arbeit konnte sich die
Bilanz sehen lassen: Insgesamt
158 verabreichte Impfungen:

66 Bewohner, 83 Mitarbeiten-
de und neun weitere Personen
aus dem Arzteteam und den Ret-
tungsdiensten des Rhein-Kreises
Neuss haben somit ihren ersten
,Pieks” bekommen.

Dr. Johannes Uerscheln lobte
insbesondere die gute Organisa-
tion im Haus Maria Frieden —
und auch Einrichtungsleiter Es-
ser war vor allem angetan von
der Disziplin unter Mitarbeiten-
den sowie unter Bewohnern.
,Da ist aber auch wirklich nichts
schiefgegangen.” Allergische
Impfreaktionen seien bei nie-
mandem aufgetreten. ,Nur hier
und da schmerzt der Arm ein
wenig — was aber vollkommen
normal ist.”

In einem Schreiben an die frisch
Geimpften gratulierten die evan-
gelischen und katholischen Seel-
sorger des Hauses zum ersten
,Pieks”. Das sei schon ein histo-
rischer Tag im Leben der Haus-
gemeinschaft von Maria Frie-
den. Und es sei Grund zu einer
vielfiltigen Dankbarkeit in alle
Richtungen - denn die Pande-

Auch der Chef kvepelt die Armel hoch: John Esser, Leiter des
Seniorenzentrums, bekommt die Vakzin-Spritze.

mie habe den Menschen auch
in Maria Frieden einiges abver-
langt.

John Esser zieht insgesamt eine
positive Zwischenbilanz der
Pandemie: ,Wir sind doch mit
dem Blick auf die Zahlen rela-
tiv glimpflich davongekommen.”
In zwei Wellen im Sommer und
Herbst vergangenen Jahres gab
es insgesamt 42 Infektionen bei
Bewohnern sowie bei Mitarbei-
tenden im Haus Maria Frieden.
Dass diese Wellen eng begrenzt
und schnell isoliert werden
konnten, sei vor allem einem tol-
len Team im Haus sowie intelli-
genten Schutz-Losungen zu ver-

danken. Dankbar zeigte er sich
aber auch fiir sehr verstindnis-
volle Angehorige, die mit sehr
viel Umsicht ihre Angehdrigen
im Haus betreut hitten. ,Da gab
es eine sehr vertrauensvolle Zu-
sammenarbeit.”

Mit der ersten Impfung am ver-
gangenen Freitag ist der erste
Schritt aus der Pandemie heraus
gemacht worden. ,Der Weg geht
noch weiter - auch die Schutz-
mafinahmen gelten weiter, um
wirklich sicher zu gehen.“ Aber
es sei jetzt ein Licht am Ende
der dunklen Pandemiezeit zu
entdecken, resiimiert John Esser
abschlieffend optimistisch.

Digitale Schule

Jiichen. Mit der Corona-Pan-
demie und den Mafinahmen
zu ihrer Eindimmung hat
sich auch das schulische Ler-
nen verdndert. Die Nutzung
digitaler Medien steht an vie-
len Stellen im Vordergrund.
LCorona hat verstirkt ge-
zeigt, wie wichtig es ist, dass
wir auch in Bildung und
Schule digital gut aufgestellt
sind. Den Lehrkriften an un-
seren Schulen bei den neuen
Anforderungen Hilfestellun-
gen zu geben, ist ein beson-
deres Ziel vieler Angebote
hier im Kreismedienzen-
trum®, so Landrat HansJiir-
gen Petrauschke.

Das Kreismedienzentrum
leistet bei der digitalen Qua-
litdtsentwicklung von Schule
und Unterricht einen wich-
tigen Beitrag, indem es das
Lernen mit und tiber digita-
le Medien unterstiitzt. Hier-
zu steht seit Kurzem zum

Beispiel der neu erdffnete
Maker Space als Aus-, Fort-
bildungs- und Experimen-
tierRaum fiir die digitale
Fortbildung von Lehrkraf-
ten zur Verfiigung. Speziel-
le Medienberater und das
Kompetenzteam NRW der
zentralen Lehrerfortbildung
unterstiitzen hier ortsnah
und virtuell bei der Umset-
zung und Organisation von
Unterrichtsentwicklung mit
digitalen Medien.

Das Kursangebot fiir Jugend-
liche ist aktuell ebenfalls auf
Online-Seminare umgestellt,
wie beispielsweise die im Fe-
bruar stattfindende Kurs-
reihe ,UPLOAD-ClubPraxis
#2 Podcast”. Hier lernen die
Teilnehmer, eigene Podcasts
mit ihrer vorhandenen Tech-
nik zu produzieren.

Hilfe: Betreuung beim Lockdown

Betreuung wiihrend der Corona-Zeit: Dafiir kénnen Eltern zu-
satzliche , Kind-krank-Tage” beantragen.

Foto: Getty Images, rkn

Jiichen. Viele Eltern haben Be-
treuungsprobleme durch die Ver-
langerung des Lockdowns. Ent-
lastung bringt fiir sie nun die
Moglichkeit, 2021 zehn zusétz-
liche bezahlte Krankentage zur
Betreuung ihrer Kinder zu er-
halten. Alleinerziehende bekom-
men Kinderkrankengeld fiir 20
zusétzliche Tage. Von dieser Re-
gelung profitieren gesetzlich Ver-
sicherte, wenn sie pandemiebe-
dingt Kinder unter zwélf Jahren
betreuen miissen und deshalb
nicht ihrer Arbeit nachgehen
kénnen.

Der Rhein-Kreis weist darauf
hin, dass — wenn die Zahl der
Kinderkrankengeldtage zur Be-
treuung nicht ausreicht — EIl-

tern Entschidigung fiir den Ver-

dienstausfall beantragen kénnen.

Dies ist durch eine neue Rege-
lung im Infektionsschutzgesetz
festgelegt. In NRW findet auf-
grund der Corona-Pandemie zu-
néachst bis zum 14. Februar 2021
kein Priasenzunterricht, sondern
Distanzunterricht von zuhau-

se aus statt. Wichtig fiir Eltern:
Wenn sie wegen der Betreuung
ihrer Kinder unter zwolf Jahren
nicht arbeiten konnen, haben sie
Anspruch Entschidigung. Dies
gilt nicht wahrend der Schulfe-
rien, sondern nur dann, wenn
Schulen oder Einrichtungen

fiir Menschen mit Behinderun-
gen zum Beispiel coronabedingt
schlieflen miissen. Die Entsché-

digung wird nur dann gezahlt,
wenn es fiir den Zeitraum der
Schlieffung keine andere zumut-
bare Betreuungsmoglichkeit fiir
das Kind gibt.

Die Entschidigung betrigt 67
Prozent des Verdienstausfalls
und maximal 2.016 Euro monat-
lich. Bei gemeinsamer Betreuung
erhalten Eltern eine Entschidi-
gung fiir bis zu zehn Wochen
Verdienstausfall, bei alleiniger
Beaufsichtigung, Betreuung oder
Pflege bis zu 20 Wochen. Arbeit-
nehmer erhalten die Entschi-
digung direkt vom Arbeitgeber.
Den Antrag auf Entschidigung
stellen Arbeitgeber oder Selbst-
stindige beim Landschaftsver-
band Rheinland (LVR).
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BTl erstes Berufsbildungszentrum mit
vollstandig neuer IT-Infrastruktur

Rhein-Kreis. Der Rhein-Kreis
driickt bei der Digitalisierung
seiner Schulen weiter aufs Tem-
po. So wurde jetzt das Berufskol-
leg fiir Technik und Informatik
(BTTI) Neuss als erstes Berufsbil-
dungszentrum des Kreises mit
einer vollstindig neuen IT-Infra-
struktur ausgestattet. Neben ei-
genen Mitteln hat der Kreis im
BTI 1,4 Millionen Euro Forder-
gelder aus dem Projekt ,Gute
Schule 2020 der NRW-Bank des
Landes investiert. Im Rahmen
des Digitalpakts fiir alle seine
Schulen stockt der Kreis die For-
dergelder des Bundes und des

Landes zur Ausstattung von Leh-
rern und benachteiligten Schii-
lern mit mobilen Endgeriten
noch einmal um rund 360.000
Euro auf. ,Wir wollen das digi-
tale Lehren und Lernen in unse-
ren Schulen, aber notfalls auch
daheim, bestmoglich umset-
zen. Das ist gut angelegtes Geld
- in die Zukunft unserer Kinder
und Jugendlichen”, so Landrat
Hans-Jiirgen Petrauschke.

Die neue IT-Ausstattung weifd
auch Edelbert Jansen, der Lei-
ter des Berufskollegs, zu schit-
zen: ,Der Rhein-Kreis Neuss hat
uns mit Geriten ausgestattet, die

weit iiber den Leistungsvorga-
ben der Landesregierung liegen
und die Schule damit in enger
Abstimmung mit dem Kollegium
zukunftsweisend ausgestattet.
Er zeigt auch an diesem Beispiel
seine hohe Wertschétzung fiir
eine zukunftsorientierte und so-
lide Ausbildung.” Neben einem
flachendeckenden WLAN-Kon-
zept gehort zum Gesamtpaket
auch die Bereitstellung einer
ganz neuen Server-Infrastruktur,
mit der sich eine Reihe von Vor-
teilen ergeben. ,Mit ihr kann die
Betreuung der Schul-IT durch
unsere IT-Abteilung erheblich ef-

fizienter iiber Fernwartung ge-
staltet werden. Auflerdem er-
moglicht sie das Distanzlernen
auf breiter
Basis®, so
der fiir IT
und Bauen
zustandige
Kreisdezer-
nent Ha-
rald Vieten.
Rund 100
Lehrkrifte
und 1.600
Schiiler am
BTI kén-
nen nun

von jedem beliebigen Ort auf
die Programme und Daten zu-
greifen.

Neue IT im Berufskolleg BTI.
Foto: S. Biintig/Rhein-Kreis

|

Anmeldungen an den BBI

Rhein-Kreis Neuss. Die Berufsbildungszentren des Rhein-Krei-
ses bieten aufgrund der Corona-Pandemie besondere Anmel-
demdéglichkeiten fiir das Schuljahr 2021/22 an. Interessierte
Schiiler kénnen sich ab sofort im BBZ Dormagen online fiir das
kommende Schuljahr anmelden. Am Berufskolleg Neuss an der
Weingartstrafie startet die Online-Anmeldung ab 29. Januar. Das
Berufskolleg fiir Technik und Informatik (BTT) am Hammfeld-
damm in Neuss bietet an allen Werktagen und Samstagen eine
Anmeldung vor Ort vom 30. Januar bis zum 20. Februar an. Wer
das BBZ Grevenbroich besuchen will, kann sich zwischen dem
29. Januar und 6. Februar anmelden, sollte aber vorher einen
Termin auf der Homepage der Schule vereinbaren.

Neben der beruflichen Grundbildung erméglichen die Berufs-
bildungszentren alle Schulabschliisse vomn Hauptschulabschluss
bis zum Abitur. Damit sind die Schulen interessant fiir alle, die
einen Schulabschluss nachholen oder sich auf einen Beruf vor-
bereiten und gleichzeitig einen Schulabschluss erwerben wollen.
Informationen iiber Bildungsangebote, die genauen Anmeldezei-
ten und die erforderlichen Anmelde-Unterlagen fiir die Anmel-
dung sind im Internet auf den jeweiligen Homepages erhiltlich:
www.btineuss.de, www.berufskolleg-neuss.de, www.bbz-gv.de,
www.bbz-dormagen.de.

S F4
SOZIALDIENST KATHOLISCHER FRAUEN E.V. S
Ortsverein Neuss Sk F

In unseren Kindertageseinrichtungen Kita Arche Noah, Familienzentrum Regenbogen und Familienzen-
trum Weckhoven in Neuss begleiten Erzieherinnen und andere padagogisch Mitarbeitende rund 260
Kinder auf ihrem Weg ins Leben. Werden Sie Teil dieses engagierten und leidenschaftlichen

Teams — werden Sie in Voll- oder Teilzeit:

Padagogische Fachkraft (m/wi/d)

Erzieher (m/w/d)
Logopéade, Physiotherapeut, Ergotherapeut, Theaterpadagoge, Musikpadagoge (m/w/d)

(mit mindestens 1-jahriger Praxiserfahrung in einer Kita oder QualifizierungsmaBnahme 160 Stunden)

Freuen Sie sich auf:

+ Zusatzliche Sozialleistungen wie Beihilfe, Zuschuss zu Kosten fiir 6ffentliche Verkehrsmittel

« Verglitung nach AVR Caritas und betriebliche Altersversorgung

« Willkommensbonus

« Aufstiegsmaglichkeit bis hin zur Fihrungskraft, etwa Leitung einer Kindertagesstatte

« Wir férdern das Gemeinschaftsgefiihl bei verschiedenen Events- von Weihnachtsfeiern
bis Sommerfesten

« Eine verantwortungsvolle und vielseitige Tatigkeit mit Gestaltungsspielraum

+ Gut organisierte und unterstitzende Einarbeitungszeit

« Mitarbeit in einem fachlich qualifizierten und engagierten Team

+ Umfassende interne und externe Fort- und Weiterbildungen

Das bringen Sie mit:

+ Eine abgeschlossene Ausbildung als Erzieher/in oder adaquate Qualifikation

= Verantwortungsbewusstsein, Engagement und Kreativitat

* Wertschatzung und Einfliihlungsvermégen im Umgang mit Kindergartenkindern und deren Eltern
= Offene, freundliche Personlichkeit

Neugierig? Flihlen Sie sich angesprochen? Dann einfach Interesse bekunden und wir rufen fiir ein un-
verbindliches Gespréch zurlck.

Klicken Sie unter: https://caritas.erzbistum-koeln.de/neuss-skf/bildung/ oder richten lhre Bewerbung per
Mail (Anhange bitte ausschlieBlich im pdf-Format), mit Lebenslauf und Zeugnissen an:

Ansprechpartnerinnen:

Frau Buhren, 0163-7560614
Frau Beduerftig, 02131-920430

Bleichstr. 20 » 41460 Neuss

bewerbung@skf-neuss.de
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Hilfen bei Berufs- und Studienwahl

Jiichen. Die Schiiler der Ab-

schlussklassen starten in die heifle
Phase der Berufsorientierung. Die
Agentur fiir Arbeit Monchenglad-
bach hat ihnen ein Paket aus tele-
fonischen, digitalen und virtuellen

Wenn Sie auch

e offen
e flexibel

Was bieten wir?

e unbefristete Anstellung

Attraktive Vergitung auf Grundlage des TV6D SuE.

Beratungsangeboten geschniirt.
Und fiir Eltern werden ebenfalls
wieder eigene Sprechstunden der
Berufsberatung angeboten.

,2021 ist es wie im vergangenen
Jahr wichtig, dass alle Akteure

Kreisverband Neuss e.V.

Der DRK-Kreisverband Neuss e.V. ist Teil einer
weltweiten Gemeinschaft von Menschen in der
internationalen Rotkreuz- und Rothalbmondbewegung. Der Neusser Kreisverband
betreut insgesamt 10 Kindertagesstatten und 2 Familienzentren, welche sich auf

die Stadte Neuss, Kaarst und Korschenbroich verteilen.

Neuss und Kaarst

Sie haben Lust auf Mitgestaltung des Alltages in der Kita?

e kommunikationsfreudig

e zusatzliche betriebliche Altersversorgung

o Entwicklungsperspektiven durch individuelle
Fort- und Weiterbildungsmaglichkeiten
e regelmaflige Teambesprechung und Mdglichkeit zur Supervision

Deutsches Rotes Kreuz - Kreisverband Neuss e.V.
Am Sudpark 41466 Neuss

am lokalen Ausbildungsmarkt ge-
meinsam daran mitwirken, eine
Corona-Liicke auf dem Ausbil-
dungsmarkt zu verhindern. Es
geht darum, jungen Leuten eine
Perspektive zu bieten und fiir Un-

Deutsches
Rotes
Kreuz

Avs Licke 2um Menschen

Wir suchen Sie fiir unsere Einrichtungen in

Sozialpadagogische Fach- und Erganzungskrafte m/w/d
Sie haben Freude daran padagogische Angebote zu planen und durchzufihren?
Sie haben Fahigkeiten, die Sie gerne in |hren Arbeitsalltag integrieren wollen?

Sie wollen Kinder in ihrer Individualitat, Selbstandigkeit, ihren Interessen und
in den unterschiedlichen Entwicklungsbereichen unterstitzen?

Sie mdéchten in einem humorvollen, freundlichen und vielseitigen Team arbeiten?

Wenn Sie eine der folgenden Ausbildungen oder Studiengange
abgeschlossen haben passen Sie perfekt zu uns:

Staatl. anerk. Erzieher*in, Dipl. Sozialpadagog*in, Staatl. anerk. Heilerziehungs-

pfleger*in, Staatl. anerk. Heilpadagog®in, BA Soziale Arbeit/Frihpadagogik,
Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger*in, Kinderpfleger*in, Sozialassistent*in

sind und Kompetenzen im Umgang mit Kindern besitzen, sollten Sie sich
bewerben. Wir freuen uns sehr.

Bewerbungen@drk-neuss.de

ternehmen jene Fachkréifte heran-
zubilden, die in Zukunft dringend
benotigt werden”, erklirt Susanne
Kiéser, Geschiftsfiithrerin operativ
der Arbeitsagentur fiir Ménchen-
gladbach und den Rhein-Kreis
Neuss. ,Unser Beitrag dazu ist,
dass wir in allen Fragen der Be-
rufsorientierung, Ausbildungsauf-
nahme wie auch der Studienwahl
individuell beraten. Auflerdem la-
den wir in den nichsten Mona-
ten dazu ein, unsere zusatzlichen
Informationsangebote zu nutzen.
Diese reichen vom Video-Seminar
bis zur telefonischen Sprechstun-
de — und die auch wieder fiir El-
tern. Unsere Berufsberatung bietet
Eltern an zunichst zwei Terminen
im Januar an, allgemeine Fragen
zu Ausbildung oder Studium wie
auch zu aktuellen Ausbildungs-
chancen im Rhein-Kreis Neuss zu
beantworten.”
Eine personliche Beratung ist auf
drei Wegen moglich zu bekom-
men: per Telefon unter 02131/95
42 500 (Rhein-Kreis Neuss), per
E-Mail an neuss.berufsberatung@
arbeitsagentur.de sowie nach An-
meldung vor Ort. Zusétzlich ma-
chen die Berufsberatung und das
BiZ, das Berufsinformationszen-
trummn, fiir die nachsten Wochen ei-
nige Angebote:

- Eltern-Sprechstunden zur Be-
rufsorientierung: Eltern nehmen
bei der Berufsorientierung ihrer
Kinder eine wichtige Rolle ein.
Um ihnen zu helfen, Fragen zu
Ausbildung und (dualem) Stu-
dium wie auch zu Chancen auf
dem Ausbildungsmarkt und zur
Anmeldung an weiterfithrenden
Schulen beantworten zu kénnen,
bietet die Berufsberatung fiir Mén-
chengladbach und den Rhein-
Kreis Neuss zwei Termine fiir tele-
fonische Beratungen an: Montag
und Dienstag, 25. und 26. Janu-
ar, 15 bis 19 Uhr, Tel. 02131/95

42 500

- Spezialisten-Sprechstunden

zur Berufsberatung: Spezialis-

ten beraten bei der Arbeitsagen-
tur fiir Ménchengladbach und den
Rhein-Kreis Neuss donnerstags
junge Menschen am Telefon oder
im Video-Seminar zu ausgesuch-
ten Berufsbildern — das Programm
im Februar:

- Polizist werden in Nord-
rhein-Westfalen®, 4. Februar, 15 bis
16.30 Uhr, Referentin, Tina Giun-
ta, Polizei Monchengladbach

- Psychologie studieren” (Vi-
deo-Seminar), 4. Februar, 16 bis 18

Uhr, Referentin: Dr. Verena Wo-
ckenfuf, Studienberatung der Uni-
versitit Duisburg-Essen

— ,Freiwilliges Soziales Jahr und
Bundesfreiwilligendienst”, 18. Fe-
bruar, 16 bis 17.30 Uhr, Referentin:
Jutta Beyer, Bildungs-GmbH der
Sozial-Holding Monchengladbach
— Karriere bei der Bundeswehr”,
25. Februar, 15 bis 16.30 Uhr, Re-
ferentin: Jeannette Kleist, Karriere-
beraterin der Bundeswehr

- ,Werde Fachangestellte/r fiir Ar-
beitsmarktdienstleistungen®, 25.
Februar, 16 bis 18 Uhr, Referentin:
Heike Karsch, Agentur fiir Arbeit
Ménchengladbach.

Anmeldungen fiir die Spezialis-
ten-Sprechstunden erfolgen tiber
das Berufsinformationszentrum
(BIZ) per E-Mail bis einen Tag vor
der Veranstaltung an moenchen-
gladbach.biz@arbeitsagentur.de
(unter Angabe einer Telefonnum-
mer). Die Referenten rufen wih-

I3

')

Die Agentur fiir Arbeit bietet
Berufs- und Studienberatung
per PC und Telefon an.

Foto: magnetme/Pixabay

rend ihrer Beratungszeit zurtick.
Die Abitur- und Studienbera-

tung der Agentur fiir Arbeit Mon-
chengladbach beteiligt sich an
den ,Wochen der Studienorien-
tierung” mit einer tiglichen Hot-
line und ab sofort buchbaren Vi-
deochats. Fiir junge Menschen
aus dem RheinKreis Neuss bietet
sie (teilweise in Zusammenarbeit
mit der Agentur fiir Arbeit Kre-
feld) bis zum 5. Februar an: mon-
tags bis freitags, 10 bis 15 Uhr, te-
lefonische Berufsberatung unter
Tel. 02161/40 42 500 sowie per Vi-
deochat. Die Berufsberatung steht
auch per Videochat (Terminanfra-
ge an moenchengladbach.berufs-
beratung@arbeitsagentur.de).
Infos rund um Berufsberatung
und Bewerbung bietet das digita-
le Berufsinformationszentrum der
Arbeitsagentur Ménchengladbach
jederzeit unter www.arbeitsagen-
turde/vorort/moenchengladbach/
biz-moenchengladbach.
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Anzel e

Startercenter

Rhein-Kreis. ,Wandel erfolg-
reich meistern — Fiinf Schrit-
te der Veranderung” lautet
der Titel eines Live-Seminars,
das das Startercenter NRW
im Rhein-Kreis anbietet. Der
Lehrgang findet am 4. Febru-
ar, von 17 bis 18.30 Uhr im
Internet statt. Die Teilnah-
me an diesem Online-Semi-
nar ist kostenlos, eine ver-
bindliche Anmeldung an die
E-Mail-Adresse christine@
kommunikationsbuffet.de
erforderlich. Ndhere Infor-
mationen gibt es bei Hilde-
gard Fuhrmann vom Starter-
center NRW im Rhein-Kreis
Neuss. Ihre Telefonnummer
lautet 0 21 31/928 75 12, ihre
E-Mail-Adresse

hildegard fuhrmann@rhein-
kreis-neuss.de.

| Erwachsene ab 18 Jah-
ren, die ihr berufliches oder

“ "4 personliches Weiterkom-

men vor Augen haben, kon-
| nen auf dem Erzbischofli-
chen Friedrich-Spee-Kolleg
"% in Neuss das Abitur oder die
‘8| Fachhochschulreife nachho-
len. Dieses ist als Weiterbil-
| dungskolleg eine Schule des
| Zweiten Bildungsweges.
Unterrichtet wird mon-
tags bis freitags von 8.15
bis 14.20 Uhr. Wihrend der
drei- beziehungsweise zwei-
jahrigen Schulzeit wird der
Unterricht durch Ausfliige,
Studienfahrten und Arbeits-
gemeinschaften erginzt. Die

Anzelge

Anzeige

Spee-Kolleg: Das Abitur auf
dem zweitem Bildungsweg

meisten Studierenden miissen
fiir ihren Lebensunterhalt selbst
aufkommen. Ein monatlicher
Zuschuss vom Staat (BAF6G),
der nicht zuriickgezahlt werden
muss und vom Einkommen der
Eltern unabhiingig ist, erleichtert
die Finanzierung. Auflerdem be-
steht Lernmittelfreiheit; Studien-
gebiihren werden nicht erhoben.
Beginn des neuen Semesters ist
am 01. Februar 2021.

Weitere Informationen iiber

die unterschiedlichen Bil-
dungsméglichkeiten des Fried-
rich-Spee-Kollegs gibt es im In-
ternet unter www.spee-kolleg.de
oder telefonisch unter 02131/9

81 60.
Anzeige

Berufliche Zukunft beim SkF

Der Sozialdienst katholischer

Frauen e.V. Neuss (SkF) ist ein
gemeinniitziger Verein, der sich
fiir sozial benachteiligte Men-
schen, fiir Frauen, Familien,
Kinder und Jugendliche in Not
in Neuss und im Rhein-Kreis
Neuss engagiert. Der Verein bie-

tet in vier Kindertageseinrichtun-
gen Betreuungsplitze fiir Kinder
im Alter von 4 Monaten bis zum
6. Lebensjahr an. Der SkF ist
Trager von zwei offenen Ganz-
tagsschulen (OGS) in Neuss.
Dariiber hinaus werden ver-
schiedene Angebote fiir Frauen,

Familien, Kinder und Jugendli-
che geboten. Der SkF ist fiir sei-
ne Einrichtungen und Angebote
regelméfig auf der Suche nach
guten und motivierten Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern. Die
Mitarbeiter des SKF freuen sich
auf Thre Bewerbung

Gartenbaus.

Wir suchen:

IISURDER GRUPP

Wir, die Stirder Gruppe sind ein junges Unternehmen mit tiber 100 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern im Bereich der Personenbeforderung, Gastronomie und des

10 Fahrer (m/w/d) fiir die Beférderung von Schiilern und Menschen mit Behinderung
1 Finanzbuchhalter (m/w/d)
1 Steuerfachangestelten (m/w/d)

ahl ILLEG

1 Assistenz der Geschiftsfiithrung (m/w/d)
3 Garten- und Landschaftsbauer (m/w/d)

2 Azubis fiir den Beruf Kaufmann (m/w/d)
fiir Bliromanagement Ausbildungsstart 08/22

Sie sind zuverlassig, flexibel und méchten in diesem jungen, familidgren Unternehmen
arbeiten? Dann bewerben Sie sich unter: stevensuerder@web.de oder per Bewerbungs-
schreiben an Stirder Gruppe, Pfannenstr. 2, 41516 Grevenbroich.

TAXI-SURDER SURDER

garten bau
Fahrgastbetérderung

Cafe im

Ihr Weg zu Abitur und Fachhochschulreife
Start des neuen Semesters: 01.02.2021

Melden Sie sich jetzt noch an!

BAfGG-Forderung bis ca. 723,00 €

Das sollten Sie mitbringen:

* Mindestalter 18 Jahre

* Fachoberschulreife oder vergleichbarer Abschluss

* abgeschlossene Berufsausbildung oder eine zweijahrige berufliche Tatigkeit

Ihr Studium am Spee-Kolleg - fiir Ihr berufliches und persinliches Weiterkommen!
Erzbischofliches Friedrich-Spee-Kolleg

KOLLEG

Institut zur Erlangung der Hochschulreife Weiterbildungskolleg

Staatlich anerkannte Ersatzschule « Schultriger: Erzbistum Koln
Erzbischifliches Friedrich-Spee-Kolleg, Paracelsusstrafie 8, 41464 Neuss
Tel. 021 31 /9816-0, Fax 021 31/ 9816-20

E-Mail: schule@spee-kolleg.de, Internet: www.spee-kolleg.de
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Er war weder von der Pandemie noch

von seinen Kegelbriidern zu stoppen UnserHeewil dich:haiten.
und eroberte 75% aller Titel ! Unsere Liebe dich umfangen.
\ Unser Verstand muss dich gehen lassen,
Zum Titel des Jahreskonigs : denn deine Kraft war zu Ende
2020 gratulieren wir - und deine Erlésung eine Gnade.

unserem Kegelbruder "Tiirk"

Kegelfreunde "Einer fehlt immer"

Walter Felten

* 26. Juni 1936 1 13. Januar 2021

Herzlichen Dank
futdiezflhh’f-'khe“ Nach einem langen Leben, das erfiillt war von liebender Fiirsorge fir seine
Gliickwiinsche, Familie, nahm Gott unseren fiirsorglichen Vater, Schwiegervater, Opa, Uropa,
Geschenke und Bruder, Schwager und Patenonkel in seinen ewigen Frieden.
Ideen zu meinem Wir sind dankbar, dass er uns solange gegeben war.
80jdhrigen
Roswitha und Wilfried
Geburtstag. i
ich habe mich daris Denise und Daniel mit David

Heinz Walter und Susanne
mit Anja und Sandra
Nicole und Kevin mit Emily

sehr gefreut. Es war trotz Corona ein schon

AgnesESEl Michaela und Rainer
Dorothea
Statt Karien Hermann-Josef und Heike mit Monja
Bernadette und Peter mit Corinna
. und alle Anverwandten

Willi Fenger

*2.7.1941 111.12. 2020

Traueranschrift: Heinz Walter Felten, Wiesenstralle 5, 41363 Jlichen

Die Beisetzung hat aufgrund der aktuellen Situation im engsten Familienkreis stattgefunden.

Anstelle von freundlich zugedachten Blumen und Krdnzen bitten wir um eine Spende an die Deutsche
Multiple Sklerose Gesellschaft, Konto DE 17 2512 0510 0000 4040 40, Bank fiir Sozialwirtschaft, unter
dem Kennwort ,Walter Felten’.

Aufrichtigen Dank allen, die sich in stiller Trauer
mit uns verbunden ftihlten und ihre Anteilnahme
auf vielfaltige Weise zum Ausdruck brachten.

Katharina Fenger
im Namen der Familie

Grevenbroich-Gustorf im Januar 2021

Im Vertrauen auf Gott
hat ein grofes Herz aufgehdrt zu schlagen.

= = | Bestattungen Reipen

| Manfred Buittgenbach

*16.5.1952  17.1.2021

In meinem Herzen wirst Du ewig leben!

- persdnliche fachkundige Beratung, auch gerne bei lhnen im Hause [n Liebe:
- Begleitung im Trauerfall durch unser geschultes Fachpersonal s

- Erledigungen aller notwendigen Formalititen Deine—wa]traud

- Rentenbeantragungen aller Renten (Deutsche Rentenversicherung,
Knappschaft, Betriebsrenten uvm.)
- Beratung in allen Fragen der Bestattungsvorsorge

Seit mehr 125 Jahren steht der Familienname Reipen
fiir ein seriéses und familidres Bestattungshaus.

Wir stehen Ihnen personlich zur Seite!
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von

* 8. Januar 1938
In stiller Trauer:

Inge

Traueranschrifi: |

Statt besonderer Anzeigen!

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied

Giunter Gonzewski

Peter und Maria
Holger und Annette

und alle Anverwandten

#15. Januar 2021

Familie Bronneberg /
Bestattungen Sieben
Am Elsbach 20

41515 Grevenbroich

Wenn die Kraft versiegt,

die Sonne nicht mehr wdrmt

und der Schmerz das Ldcheln einholt,
dann ist der ewige Frieden eine Erldsung.

%nneére 8?‘0%1’16 5;73

geb. Kurlis
*18.5.1938 117.1.2021

In Liebe und Dankbarkeit:

Sonja Lingweiler

Beate Schroder

Ronald und Petra Bronneberg

Gerd und Monika Bronneberg

Sieglinde und Jtirgen Tillmann

Enkel, Urenkel

Geschwister und Anverwandte
Die Trauerfeier wird am Dienstag, dem 2. Februar 2021,

um 11.00 Uhr in der Pfarrkirche St. Stephanus in Elsen
gehalten; anschlieRend ist die Urnenbeisetzung.

-.li‘ o

Von Blumenspenden bitten wir abzusehen.

Peugeot 207, Baujahr 2007, Silberme-
tallic, 75 PS, 55000 km Fahrleistung,
sehr gut gepflegt, TUV bis 12.2021,
Letzte Wartung 4.12.2019, unfallfrei,
aus Altersgriinden fiir 2.800,- Euro VB
abzugeben. @ 0160/95050950 oder
02150/206166

Seat-Arosa Bj. 99, schwarz, kein Rost,
guter Zustand, sehr guter Motor, TUV
1 Mo., noch angemelde1 Radio/CD,
VB 400.— €% 0152/08845750

Familie sucht Wohnmobil von privat.
@ 01561/75494523

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 « www.wm-aw.de FA

Fa. Koch aus Neuss kauft Wohnwa-
gen und Wohnmobile (auch ohne
Umweltplakette) gebiihrenfrei,
auch sonntags: @ 0800/2005420

Kaufe Wohnwagen Bj 88-20 Umkreis
800 km, evtl. Abbau auf Camping-
platz. Fa. Koch Wohnwagenvertrieb
gebiihrenfrei: @ 0800/2005420

brachten.

Es ist schwer, eine Mutter und lieben Menschen zu verlieren.

Johanna Sieben

# 21. Dezember 2020

Danke sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden
fiihlten und dies liebevoll und in vielfiltiger Weise zum Ausdruck

Familie Sieben

Jiichen, im Januar 2021

leﬂﬁ den Lebe
D — -

Erd-, Feuer-, Wald-, Seebestattung
Bestattungsvorsorge

WIR - FUR SIE - JEDERZEIT

Inhaber: Gregor Dlekers
Am Elsbach 20 - 41515 Grevenbroich - www.bestattungen-sieben.de -

(02181)
3303

info@bestattungen-sieben.de

Kleine Transport GmbH

Mit Fassungslosigkeit und tiefer Trauer nehmen wir Abschied von

Herrn Oliver Peserovic

der am Freitag, den 15. Januar 2021 im Alter von 42 Jahren durch einen tragischen
Arbeitsunfall ums Leben gekommen ist.

Wir verlieren einen hesonderen Menschen, den wir aufgrund seines hilfsbhereiten,
offenen und freundlichen Wesens als zuverldssigen Mitarbeiter und beliebten
Kollegen sehr schmerzlich vermissen werden.

Unsere aufrichtige Anteilnahme und unser Mitgefiihl gelten seiner Familie.

Geschaftsleitung und Mitarbeiter

Kleine Spedition GmbH

Kleine Logistik GmbH

Statt Karten!

Heinz
Piolot

* 31, Mdrz 1943
+ 23. Dezember 2020

und das ehrende Geleit zur
Gewissheit gegeben, dass er bei uns allen unvergessen bleibt.
Daffiir sprechen wir unseren tief empfundenen Dank aus.

Danksagung

Der Tod nahm uns einen geliebten Menschen.

Jeder Tag ldsst uns erkennen, wie endgtiltig der Abschied von meinem
lieben Mann, Vater, Opa und Bruder ist.

Die vielen persdnlichen Briefe, die herziliche Anteilnahme in Worten
letzten Ruhestitte haben uns die

Gertrud

im Namen aller Angehorigen

Jiichen, im Januar 2021

Ankauf Fa. FIEBIG, PKW + Schrott-PKW
@ 02181/4924007 0. 0177/7226288

Kaufe Autos aller Art, auch Busse und
mit Mangeln. Bar. @' 0151-51255911

Reifenwechsel/Lagerung 25,- €, Allwet-
terreifen ab 39- €, Winterreifen ab
29,- €. Autohaus Bas, Rurstr. 13,
41564 Kaarst. @ 02131/2989650

Reifenwechsel/Lagerung 25- €, Reifen
ab 29, € Autohaus Bas, Rurstr. 13,
41564 Kaarst. @ 02131/2989650

4 WR a. Felge 205/60 R15 H Conti fiir
MB. @ 02131/540075

Achtung Ankauf liebe Leser! Machen
Sie Ihr Rares im Keller zu Barem!
Massiv-Mobel, Bleikristall, Wandtel-
ler, Bilder, Nah-u.Schreibm., Puppen,
Parzellan, Teppiche,Zinn,Uhren,Kriige,
Miinzen, Pelze, Kleidung, Schmuck,
Frau Richter = 0163/8902120

Achtung! Privat sucht: Pelze, Taschen,
Mabel, Teppiche, Puppen, Tafelsilber,
Biicher, Bern-

M&h.-/Schreibmasch.,
steinschmuck, Taschen, Porzellan,
Miinzen, @ 01573/5872967 Fr.Schulz

Achtung Ankauf! Pelze, Bekleldung,
Handtaschen, Porzellan Zinn, Blel-
kristall, N&h- u. Schrelbmasch Bui-
cher, Lp‘s, Teppiche, Silberbesteck,
Uhren, Bilder, Miinzen, Bernstein,
Schmuck, Serigse Hausbesuche
@ 0157/37779212, Peter Hartmann,
Hanielstr. 32 a, 45327 Essen

Alte Bestecke, Gemalde, Figuren, Glas,
Porzellan, Spielzeug, Schmuck u. Sil-
ber, Soldatensachen, wie Orden und
Fotos, alte Mdbel, moderne Mdbel
aus den 50er-80er Jahren, kompl.
Nachldsse u. Wohnungsauflosungen
kauft @ 02131/276880
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Gekdampft, gehofft und doch verloren.
Nun ruhe sanft du gutes Herz,
dich leiden sehen und nicht helfen kénnen,
war unser allergréfiter Schmerz.

Uwe Meurer

* 26. November 1963 t12. Januar 2021

Wir haben den Mittelpunkt unseres Lebens verloren.

Plétzlich und unerwartet verstarb mein geliebter Mann,
unser guter Vater, Schwiegervater, Sohn, Bruder,
Schwiegersohn, Schwager und Onkel.

Kirsten
Janine und Thomas
Natalie und Kevin
Denise und Marcel
Leonie
Giesela und Hansi
Inge und Peter
Geschwister und Anverwandte

Kondolenzanschrift: Bestattungen Reinders, c/o Familie Meurer,
Burgfreiheit 120, 41199 Monchengladbach

Aus gegebenem Anilass findet die Trauerfeier
im engsten Familienkreis statt. Dies bedauern wir sehr.

Tschiiss min Jung

Uwe Meurer

Wir sind durch schéne und stiirmische Zeiten gegangen.

Danke fiir die vier wundervollen Enkeltéchter.

In Liebe

Deine Schwiegermutter Inge mit Peter

Statt Karten

Das Schonste, was ein Mensch hinterlassen kann,
ist ein Lécheln im Gesicht derjenigen, die an ihn denken.

Leo Gobbels

+0.12.1951 1 11.12.2020

Herzlich danken wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fiihlten
und ihre Anteilnahme auf vielfaltige Weise zum Ausdruck brachten.

Ute Gobbels und Familie

Grevenbroich, im Januar 2021

Dame sucht: Pelze, Nahmaschinen, Eisenbahn gesucht. Marklin, Trix, Sammler sucht Schallplatten, Biicher,

Du bist nicht mehr da
wo Du warst,

aber Du bist tiberall
wo wir sind.

Gerda Nix

geb. Weilkenberg
*25.2.1958 129.10.2020

DANKE

sagen wir allen, die uns trdstende Worte sagten
oder schrieben, gemeinsam mit uns Abschied
nahmen und verstehen was wir verloren haben.

Philipp Nix mit Familie

Grevenbroich, im Januar 2021

Statt Karten

Als Gott sah, dass der Weg zu lang,
der Hiigel zu steil und das Atmen zu schwer wurde,
legte er den Arm um sie und sprach: ,Komm heim®

Danken

Maéchten wir allen fiir die trostenden
Worte, die uns persénlich und

schriftlich entgegengebracht wurden,
fiir Grabschmuck und Geldspenden.

Tilde Peter mit Familie
Lenzen Gisela mit Familie
+21.12.2020

Jiichen/Schaan,

im Januar 2021

—

Trapezbleche, Dachziegelblech 1. Wahl
& Sonderposten, Metalldacher aus eigener
Produktion, TOP Preise, cm-genau,
bundesweite Lieferung.
‘&02832 - 977 370, 5 % online Rabatt
sichern. www.dachbleche24.de

Damenschuhe Gr. 38/39, teilweise neu,
Handtaschen. @ 02181/8199522

HobbyLED Profi verk. Lichtt. m. Garan-
tie. Beratung gratis & 02137/929891

Laufband Cranesports Run 8, klappbar,
100,- €. & 02165/8727091

Probleme mit dem PC? Dann rufen Sie
AKUT - Die PC-Notaufnahme, kosten-
los an: @ 0800/2436771, 0177/
4368240 www.akut-online.de

Sofa (Dreisitzer, karamellbraun, sehr
gute Polsterung, Riicken bezogen)
nur leichte Gebrauchsspuren, Lange
2,10 m, HeiBmangel Marke Cordes

Bestattungshaus Willmen

Telefon 02181-818181

Teﬂpiche, Silberbesteck, Porzellan,
Schmuck, Tischdecken, Abendgarde-
robe, Kiichen, zahle 70 % liber Tages-
kurs fiir Gold, serigs u. fair. 2 02131/
4740415 Kostenl. Abholaktion Mo.-
So., 9:00-21:00 h, auch im Lockdown

Fleischmann, LGB, Faller Auto-Renn-
bahn & 0173/280 25 66

Porzellan, Briefmarken und N&hma-
schinen & 0176/82459997

Kaufe Biicher, Echtholzmiébel, Uhren,
Zinn % 0163/9873700 Angelo Boh-
mer, Meerkamp 36, 45327 Essen

Suche hochwertige Pelzmantel oder
Jacken, Handtaschen, Bleikristall,
Zinn und Porzellan. & 0177/3990827

Suche von Privat: Pelzmantel oder Ja-
cke, Abendgarderobe, Nah- und
Schreibmaschinen, Bilder, Porzellan,
Teppiche, Tafelsilber, Golfschlager,
Miinzen, Uhren, Bernstein, Taschen,
Schmuck. Fr. Klarr & 0163/4676590

Modellbahner suchen Eisenbahn & Zu-
behér. Anlagen / Sammlungen. Gerne
auch Modellautos, & 0175/7774499

Waffen und Zubehdr gesucht. Fachkun-
dig und seriés. Berechtigung vorhan-
den % 02182/82 44 760

Tag und Nacht fiir Sie erreichbar
Am Hammerwerk 15 - Grevenbroich
www.bestattungshaus-willmen.de

Ankauf! Schallplatten v. Rock / Pop /
Blues / Jazz / Metal %= 0211/723228
oder 0173/2994368

Barankauf von Fotokameras und
Objektiven. @ 0178-8325590

Kaufe alte Fotoapparate, Objektive und
Zubehor @ 0176/37035414

Suche Massivholz- und Bauernmdbel
aller Art. @ 0163/6846244

803 (ca. Breite 90 cm, funktionsfahig)
an Selbstabh. bis max. 30.01. in GV-
Gustorf zu versch. & 0163/2324655

2 gebrauchte IKEA-Spanplatten weil},
30 mm stark, 1,50 x 0,80 m, leicht be-
schadigt, in Kaarst zu verschenken.
@r02131/228812

Primus, 50/60, Splile, neu, muss noch
zusammengebaut werden, an Selbst-
abholer zu verschenken, @ 02131/
601891
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Unser Herz will dich halten,

unsere Liebe dich umfangen.

Unser Verstand muss dich gehen lassen,
denn deine Kraft war zu Ende

und deine Frldsung Gnade.

Heinrich Meis

*2.5.1940 t15.1.2021

In Liebe und dankbarer Erinnerung

nehmen wir Abschied:

Gisela Meis geb. Erler
Jiirgen und Bettina

mit Lisa

Tanja und Johannes

mit Nele, Finn und Lotta
Michael mit Evamaria

Else Zimmermann geb. Meis
mit Familie

Anverwandte und Freunde
54552 Strotzbiisch

Traueranschrift: Eller-Schrot Bestattungen,
c/o Heinrich Meis, Untere Kordel 7, 54516 Witdich

Die Urnenbeisetzung findet am Montag , dem 25. Januar 2021,
um 14.30 Uhr auf dem Friedhof in Strotzbiisch start.

Statt besonderer Anzeigen!

-
(A
Kdthe Trischer

geb. Castor
+18. Januar 2021

Das einzig Wichtige im Leben,
sind die Spuren der Liebe,

die wir hinterlassen,

wenn wir gehen.

*14. Mai 1931

Traurig nehmen wir von unserer lieben Mutter,
Schwiegermutter, Oma, Uroma, Schwester,
Schwdgerin und Tante Abschied.

Brigitte und Helmut
Ingelore und Walter

Sabrina, Joseline,
Saskia und Veronique

Urenkel

und alle Anverwandten

Traueranschrift: Familie Tlischer
c/o Bestattungen Reipen in 41363 Jiichen, Markt 13

Die Trauerfeier mit der Urnenbeisetzung findet auf
Grund der Pandemie im engsten Familienkreis statt.

2 Kartonmodelle (Segelschiffe) an
Selbstabholer in Neuss zu verschen-
ken. & 02131/65845

Stoff u. Nahmaterial wie Kndpfe, Gum-
mi , Zierbénder, Garn zu verschenken.
Montag 25.01.2021 ab 14 Uhr
= 02131/62258

www.bio-ne.de

Dirk Giesen, Malerwerkstatten Kapellen
GV & 02182 /2397, FAX: 17148

2 Lautsprecherboxen von Quart zu
versch. Farbe schwarz, unbeschadigt,
voll funktionsfahig & 02131/ 591476

Einbaubackofen AEG (Thermostat de-
fekt) an Selbstabholer zu verschen-
ken. @ 02181/704355

Sitzbénke fiir Opel Vivaro und Renault
Traffic, 2 Stck. an Selbstabholer zu
verschenken. & 02181/45023

Fensterreinigung gut und giinstig!
& 02161/3071890

Letztes Lied

Meine Blumen sind verbliiht!

Sing es, kleines Lied! -

Meine Blumen sind verbliiht,

Aber andre, hoff ich, werden
Schéner bliihn auf schénern Erden,
Wo die kleinste nicht verbliiht.

Sing es, kleines Lied!  J.W. L Gleim

ANGELA SCHLICK

*27.9.1965

Wir werden Dich nie vergessen.

Johannes, Lukas, Simon Schlick

Renate und Klaus Kriitzen sen.

Uschi Heerdegen-Wessel, Tom und Swantje
Klaus Kriitzen, Karin und Enrico

Michael Kriitzen, Anna, Maria und Linea
Jirgen Zimmer und Anverwandte

Die Beisetzung findet im engsten Familien- und Freundeskreis statt.
Traverhaus: Familie Kriitzen, Roseller Str. 16, 41516 Grevenbroich

t17.1.2021

Danksagung

Karl Schiffer

1 23. Dezember 2020

FUr die auf so vielfdltige Weise gezeigte
Anteilnahme zum Tode meines
Lebensgefdhrten mdchte ich mich bei allen
sehr herzlich bedanken.

Maria Wingens, geb. Breiden

Grevenbroich, im Januar 2021

*11. Marz 1936

Ich gehe zu denen, die mich liebten,
und warte auf die, die mich lieben.

In Liebe und Dankbarkeit

Die Urnenbeisetzung findet am Freitag, den 05. Februar 2021 um 14:30 Uhr auf dem

Friedhof in 54570 Murlenbach statt.
Kondolenzanschrift: Harald Zell, Untere StadtmuUhigasse 13, D-91781 Weilkenburg

Billa Zell

+ 14. Januar 2021

Harald Zell und Ingrid Fonteiner

Besuchen Sie unser
neues Profil auf

INSTAGRAM

ERFI-KURIER
TOP-KURIER
—

E-Bikes 28" Damen (1 x KTM, 1 x Kalk-
hoff), neuwertig, VB & 0170/1009401

Feuerloscher-Verkauf und Priifdienst-
seit iiber 25 Jahren in lhrer Naihe.
Feuerschutz W. Bahren, Tel./Fax
02166/681761

Super8-Film auf DVD
o 02842/9034949

Wer verschenkt guterhaltenen Trodel f.
private Katzenhilfe & 0202/784682

Biete 24-Stunden-Betreuung od. stun-
denweise Hilfe an. @ 01577/2925346

Altbausanierung Fa. Wankum!
Feuchtes Mauerwerk, Schimmel,Beton-
und Balkonsanierung, Fliesen- und
Putzschaden - auch Kleinigkeiten.

T 02131/1785971 und 0157/53208722

A.T.MEISTERBETRIEB bietet Kompl.-Re-
nov. Fliesen/Farbe/Putz/Rigips/Lami-
nat/Tapete/Sanitér etc.0178-6775339

»Daheim statt Heim*
Wir vermitteln Thre
Rund um die Uhr Betreuung™

02431/9747744
www.curita24.de

Rollladen rauf - Rollladen runter: Elektr.
Rollladen-Antriebe schon ab 98,- €
MKS Rolladenbau @ 02181/4959482
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*18.08.1942

Manfred

alle Zeichen der Verbundenheit.

Saeffelen, im Januar 2021

Leise ko das Leid: zuw mir,

trat an meine Seite,

schaute st und ernst mich an,
blickte danwn ing Weite.

Im innigen Gedenken an einen ehrlichen, fleiffigen,
liebevollen Bruder nehmen wir traurig Abschied.

Wolfgang Strafiolnig

Heinz Josef mit Familie
Michael, Patrik, Kevin, David
Gerda und Jiirgen

Karina und Sascha

Haus Maria Frieden

Nachbarn und Freunde und im Namen aller,
die Wolfgang kannten und schiitzten.
Im stillen Gedenken an Christel + 07.10.2019

Wir verabschieden uns im engsten Familienkreis und danken fiir

114.01.2021

In unserer heutigen Ausgabe

und Teilen der Auflage liegen

Prospekte folgender Firmen
bei:

Zeitung
erhalten?

Bitte nutzen Sie fiir
Ihre Reklamation

folgende Service-Nr.

02131 / 404 520

oder online unter
erft-kurier.de/service/reklamation

Wir kommen auch fiir Kleinigkeiten!!!
Maurermeister Toepfer
Reparatur- und Sanierungsarbeiten

Fliesen, Mauern, Putzen, Trockenbau,
Altbausanierung und vieles mehr!
= 02131/298 24 95
oder 01 70/7 36 05 67

Malermeister Latusek hat Termine frei!
@ 02181/242729 od. 0163/4773512

Polnischer Fliesenleger und Maler
sucht Auftrage @ 0178/1624591

Trockenbau, Fliesen, De-/Montage und
Abbrucharbeiten & 0173/2834858

Baume fallen

Hecken schneiden
Anlagenpflege
Kaminholz
Neu: Wurzel frasen
Wir nehmen thren Garten in Pflege.
Gartenbau Express
Tel. 02181/16 1597
Mobil: 0160 / 606 10 52

* Baumfallung - Heckenrlickschnitte
* Naturstein-, Pflaster- und Plattenarbeiten
* Kaminholzverkauf

Du rSI Tel.: 0179-1643333

Gartenservice

FEUCHTIGKEITSISOLIERUNG
BAUSANIERUNG
Pflasterarbeiten und
Minibaggerarbeiten
Uber 30 Jahre Erfahrung.

Fa. Dirk M. Esser 02166/602205
www.bausanierung-esser.de

Kellerisolierung
Kanalsanierung

Plattierungs- + Verbundsteinarbeiten
Elektromobilitat & Infrastruktur

60 Jahre Pallakies Bau.
2 NE 51 44 31 oder 54 72 32

Ein Mann fiir fast alle Falle! Hausrepara-
turen, Dachrinnen-, Fensterreinigung.
Komme auch fiir Kleinigkeiten. @
02164/7021937 oder 0160/92626852

p»Garten-, Pflaster-, Zaunbauarbeiten
u. handw. Dienstleistungen; Fa.
Achim Kromer, = 0177/1409344 od.
= 02165/3440000

GARTENARBEITEN aller Art erledigt gut
und preiswert, Fa. Pajaziti
7 02181/758587 0. 0173/2512531

Baumdienst Bersch bietet professionel-
le Baumfallung, Heckenschnitt und
Gartenpflege an. & 0176 57687043

Rollladen-Reparaturservice + elektr. An-
triebe, Markisen-Sonnenschutzanl,,
MKS Rollladenbau @ 02181/4959482

Fensterputzer hat Termine frei!
@ 0152/21869840

Lagerverkauf Zaun/Tor/Gitter auch

Montage & 02132/2989

Winterschnitt Garten-/Obstgehilze
FT Gartenbau % 0176/64603005

www.hausmeister-wankum.de

&

FUTTER

FUNDGRUBE Yawstiere Irjlwduh

www.futter-fundgrube.de

Wir mathen

Alles fuir Ihr Haustier:
.BARF* Produkte
Hundesportartikel
Nahrungserganzungen
Trockenfleisch uvm.

Unser groBer Fachmarkt auf 850gm:

Rudolf-Diesel-Str.1b, 41516 Grevenbroich

Die ENGEL Entriimpelungen
Entriimpelungen und
Haushaltsaufldsungen
www.die-engel-entruempelungen.de
Telefon: 02131/4741459
Mobil: 0177/5533879

Klavier und E-Bassunterricht vom Be-
rufsmusiker. Auch bei lhnen zu Hau-
se. @ 0177/7877035

Ankauf! Schallplatten v. Rock / Pop /
Blues / Jazz / Metal & 0211/723228
oder 0173/2994368

Pferdeboxen in Rommerskirchen-Net-
tesheim zu verm. & 02183/4669962

Wohnungsauflosung, Wertanrechnung
Entriimpelung, besenrein, professio-
nell. & 02162/1034350 0. 0171/
8437740, www.kratz-umzuege.de
kratz-dienstleistungen@t-online.de

Professioneller Unterricht fiir Klavier u.
Keyboard. & 02182/60417

Katze vermisst oder zugelaufen?
www.neusser-katzensuche.de

Wichtig

Anzeigentexte zu beriicksichtigen.

fur Auftraggeber
von gewerblichen Anzeigen

Nach den Regeln des lauteren Wettbewerbs ist es erforderlich,
dass bei gewerblichen Anzeigen klar und deutlich aus dem Text
der gewerbliche Charakter des Angebotes hervorgeht.

Dies kann geschehen durch Angabe der Branche
z. B. Autohandel, Makler, Teppichhandel etc.,
oder des vollstédndigen Firmennamens.

In lhrem eigenen Interesse bitten wir Sie, dies bei der Abfassung lhrer

Bligelservice inkl. Lieferung frei Haus
fir den Raum 41515-41516-41517-
41363. Ich biigel lhre Wasche inner-
halb von 3 Tage, hole sie bei lhnen zu
Hause ab und bringe diese biigelfer-
tig wieder ins Haus. Der Preis pro
Hemd betragt 1,50 € und der Rest
wird pro Korb und Grélte des Korbes
berechnet. & 0178/7175852

Guitarre span. von Pedro A. Lopez zu
verkaufen. & 02182/8866020 oder
0151/73070620

Suche von privat Massivholzmdobel,
1 Teppich und 1 Briicke sowie
2 Bilder. @ 0177/2527644

Abstellraum von zuverl. Mieter
gesucht. @ 0211/579540

Fensterreinigun gut +
% 02161/3070830

giinstig.

Sammlerin sucht Schmuck von privat,
von A-Z, = 0177/8703507

Netter dlterer Mann sucht nette &ltere
Dame zw. 60 u. 70 f. schone erotische
Treffen. Wiirde mich iiber einen Anruf
oder eine sms freuen. Bitte bei priv.
nur Anruf Nr. auf Mailbox angeben.
Ruf dann zuriick. @ 0177/1816803

Biete Rheinblick, suche jiingere Partne-
rin. Lebenslustiger, sportlicher ,Er",
Anfang 70, Hobbys: Reisen und alles,
was sonst noch S?al's macht.

1 7601903 mit Bild an den Verlag

Edeltraud, 75 J., gel. Arzthelferin
zuletzt als Altenbetreuerin tatig, liebe-
volle, hilbsche, zartliche Witwe, mit guter
Figur, etwas vollbusig. Mein Herz sehnt
sich nach einem guten Mann, Alter u.
Aussehen sind nicht entscheidend, habe
Auto u. bin nicht ortsgebunden. Mir fehlt
ein lieber Mann, gerne auch alter! Lassen
Sie uns doch einfach mal telefonieren pv
Tel. 0151 - 20593017

Ich heifle Gudrun, bin 71 J., verwit-
wet, ich gehére zu den Frauen, die gerne
e. Mann verwdhnen u. umsorgen (kann
wunderbar kochen), deshalb suche ich (b.
pv nochmal einen guten Mann hier aus
der Gegend fir eine schéne Zweisamkeit
und viel Freude, Gefiihl und Zartlichkeit.
Lassen Sie uns doch einfach mal
telefonieren, vielleicht haben wir ja Gliick.
Tel. 0170 - 7950816

Ich Regina, 79 J., bin eine ganz liebe,
ruhige, hausliche Frau mit guter Figur, ich
mag e. gute Kiche, die Natur, Garten u.
fahre gern Auto. Seit mein Mann verstor-
ben ist, stehe ich nun ganz alleine da. Ich
suche (b. pv e. ehrl. Mann (Alter unwich-
tig), bei getrenntem od. auch gemein-
samen Wohnen. Sie erreichen mich.
Tel. 0151 - 62903590

Christine, 65 Jahre, verwitwet,
Frisérmeisterin, wirklich bildhibsch, bin
sehr natirlich, liebeveoll u. verschmust,
ich suche b, pv e. treuen Mann, bis ca.
75 )., dem ich eine gute Frau sein darf.

Tel. 0160 - 7047289

Sie, 62 J., sucht einen Lebensgefahrten
mit PKW, zwecks gemeinsamer Frei-
zeitaktivitaten, der auch kochen kann.
@ 0160/4452284. Bitte unbedingt
Handy-Nr. laut auf Mailbox sprechen.

Abkiirzungsverzeichnis

der Pflichtangaben nach § 16a EnEV
bei Immobilienanzeigen .

GemAB der Energiesparverordnung
EnEV 2014 vom 1.5.2014 wird die An-
gabe bestimmter Energiemerkmale in
Zeitungsinserat Pflicht, vorausgesetzt
zum Zeitpunkt der Insertion liegt ein
gultiger Energieausweis vor.

Die nachfolgenden Abkiirzungen
kénnen verwendet werden:

1. Die Art des Energieausweises
a. Verbrauchsausweis =V
b. Bedarfsausweis = B

2. Der Energiebedarfs- oder
Energieverbrauchswert aus der
Skala des Energieausweises
in kKWh/(m?a) z.B. = 260,65 kWh

3. Der wesentliche Energietrager
a. Koks, Braunkohle, Steinkohle= Ko
b. Erdgas, Flissiggas = Gas
¢. Heizél = OI
d. Fernwarme aus Heizwerk

usw. = FW
e. Brennholz, Holzpellets usw. = Hz
f. Elektrische Energie

(auch Warmepumpe),

Strommix = E

4. Baujahr des Wohngebaudes
Bj, z.B. Bj. 1980

5. Energieeffizienzklasse des Wohn-
gebaudes bei ab 1. Mai 2014 er-
stellten Energieausweisen
A+bisH,z.B.K.B

Anwendungsheispiel:

Verbrauchsausweis, 123 kWh/(m?a),
Erdgas, Baujahr 1970, Energieeffizi-
enzklasse B

= magliche Abkiirzung: V, 123 kWh,
Gas, Bj. 1970, B.

-Anzeigenleitung-

Stefan Giinster Immobilien

Tel.. 02181/ 7044240
www.immo-guenster.de

Nette Familie mit 2 Kleinkindern aus
NE-Grimlinghausen sucht ein Haus
im gleichnamigen Ort, Uedesheim,
Gnadental, Reuschenberg, Norf,
Selikum oder Hoisten bis 520.000
Euro (inkl. méglicher Sanierungskos-
ten). Wenn Sie |hr Haus privat verkau-
fen mochten, freuen wir uns sehr iiber
Ihre Kontaktaufnahme unter.

@ 0176/60027251

Junge Familie sucht EF-Haus (oder
ETW) in Kaarst oder in der naheren
Umgebung. Unsere beiden Kinder und
wir wiinschen uns ein behagliches
Zuhause im Griinen mit kleinem Gar-
ten. Eine Terrasse, Badezimmer mit
Badewanne und Fenster sowie ein
kleiner Balkon waren toll. Ab 110 gm,
4 Zimmer. & 0173/8766200

Trotz Corona-Krise: Jung gebliebener,
einsamer 79jahriger sucht Lebensge-
fahrtin gleichen Alters mit gutem
Charakter sowie liebevoll, intel(]ligent.
Verstand und Humor. & 7601902 Zu-
schriften an den Verlag.

Suche Haus zum Kauf:

Jun?]e, bald 4-k6ﬁﬁge Familie, sucht ein
schones Eigenheim (EFH, DHH) im
Raum Kaarst/Neuss. Bitte Angebote

an: unserhaus2021@mein.gmx

Suche Eigentumswohnung oder Bunga-
low von privat (zeitunkritisch) aus-
schlieBlich in NE-Weckhoven & 0170-
36569998

@ 01678/2641966

Suche Eigentumswohnung von privat.
60-100 m? 250.000,- € = 0211/
97537929

Privat: Deutsches Paar sucht 3- od. 4-
Zimmer-Wohnung & 02137-9359684

Handwerker sucht Eigentumswohnung
v. Privat & 01525-9754912

Ein- oder Mehrfamilienhaus von privat
gesucht, auch sanierungs- oder reno-
vierungsbediirftig. = 0171/9301018

Suche 3-4 Zimmer Eigentumswohnung
von privat. @ 02137/9359678

Kaa., 3Zi., Stid-Terr,, @ 0176/61710744

Lagerraum, 75 m?, in abgeschlossener
Halle, ab sofort zu vermieten. Wasser,
Strom und Sanitaranlagen vorhan-
den. @ 02181/4939761

Handwerker sucht sanierungsbediirfti-
ge/s Haus oder Wohnung zum Kauf.
@ 0157/556934139

Handwerker sucht Haus von privat. @
02137-9359761

Junge deutsche Familie sucht Reihen-
haus von privat %@ 02131-5953844

Grundstiickseigentiimer aufgepasst:
Wir suchen Grundstiicke & Altimmo-
bilien_ Attraktive Preise - evtl Selbst-
ankauf www.tappesser.com 02181/
7568620 Town & Country Partner

Sie wollen verkaufen!

Wir suchen in Grevenbroich und Umgebung
EFH, Wohn- und Geschéftshduser und
Grundstiicke in jeder GroBe.

In eiligen Féllen schneller Selbstankauf.
Kames Immobilien UG 02181-68669

Kaufe Wohnung oder Mehrfamilien-
haus von privat. @ 0179-9023313

Mehrfamilienhaus als Kapitalanlage
gesucht. @ 0177/4786992

Privat: Suche 3 oder 4-Zimmer-Eigen-
tumswohnung @ 02137-9359752

Suche Eigentumswohnung von Privat,
@ 02131-5953630

Wohnung zum Kauf v. privat gesucht.
& 02132/9799917
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Suche ETW v. Privat, @ 0173/9045958

Haus in GV Gindorf, 3 Zi.,, WM 750,- € +
Kaut. zu vermieten. @ 0177/7224844

Umziige Schlosser

zuverldssig - preiswert
1a Kiichenmontage - Fachpersonal

AuBenaufzug

Tel. 02131/8854333

Kostenloses Festpreis-Angebot

Jiichen, 2 Zi., KDB, Abstellr, Balkon,
45 m?, KM 236,70 € + NK + 2 MM
Kaut., an eine Person gerne ab 50 J.
zu vermieten, mit WBS, EA vorhan-
den. @ 02165/7915

NE-City, 2-Zi.-Senioren-Whg. fiir Perso-
nen ab 60 J., 56 m?, Aufzug, EBK,
Wa.-Bad, WBS erforderlich, WM
540,- € inkl. NK, 3 MM KT, ab 01.03.21,
EA vorhanden. & 02131/5954981

GV, Ndhe Sparkasse, Albert-Schweitzer-
Weg 5, in ruhigem freisteh. 6-Famili-
enhaus, schéne Whg., ca. 71 m?
2.0G, 2 Zi., KDB, gr. Balk., KM 520,-€ +
NK + Stellpl., ab Mérz od. spater v.
priv. zu verm., 2 KM-Kaut., BJ. 95, V.
Gas 122 kWh (m?a), = 02181/68277

Neuss Venloer Str,, 2 Zimmer DG, 63
m?, KDB, KM 504,00 € NK 160,00 €,
Kaution 2 MM., ab 01.04.2021.
17601905 an den Verlag.

Neuss Venloer Str,, 2 Zimmer, KDB,
52gm, kleiner Balkon, KM 369,20 €,
NK 85 €, 2 MM Kaution, ab 1.03.2021,
Zuschriften =2 7601897 an d. Verlag

NE-Furth, 2 Zi. + Wohnkiiche, ca. 50 m?,
frei ab Febr, KM 495 € + NK, 3MM
Kaution, @ 02131/5963502

Neuss Venloer Str,, 3 Zi., KDB, 80 m2,
Balkon, KM 640,00€, NK 200,00¢,
Kaution 2 MM., ab 01.07.2021.

B2 7601906 an den Verlag

NE gute City-Lage, helle 3 Zi. KDB, gr.
S/W-BIk., renoviert, 1.Etg., KM 680,- €
+ NK, EA vorh., & 0176/61088178

Kaa., 3Zi., Stid-Terr,, @ 0176/61710744

Kaarst mobliertes Zi. zu vermieten.
@ 0157/34629338 u. 0157/54354144

Single-Wohnung in Gnadental zu
vermieten. 54 m?, 380,- € KM,
130.- € NK. Ab 15.02.21 frei. Besichti-
gung unter &= 0171/5423898

Kaarst helle 2 2 Zi.-Whg. auf 2 Etagen
im EFH, 88 m?, Parkett, S-Blk, KM
790,- €+ NK 180,- € @ 0177/9583316

Kaarst Zi./App. +Gart.@0176/61710744

Spanien-Altea Meer @ 0176/61710744

Tiefgarage/Stellplatz - PKW od. Motor-
rad, GV-Wevelinghoven, Lerchenweg,
ab 01.02.2021, 40,- € monatl. incl. NK
@ 0160/2957048

TG-Stellplatz (Duplex) Keltenstr. in NE
ab sof., 60, €/Mo. @ 0152/22016812

Dame, Rentnerin sucht in Kaarst eine
Wohnung ca. 65-70 m? mit grofer Kii-
che, 1. Etg., in gepflegtem Haus, auch
Privathaus oder Altbau, mit Balkon,
Bad mit Wanne, Stellplatz, zum Mie-
ten von einem seridsen Eigentlimer.
KM 650,- € + NK & 0162/3331204 ab
11:00 Uhr morgens

Fiir ein Objekt in Grevenbroich
suchen wir zuverlissige Reinigungs-
kriifte (m/w/d) auf Minijob fiir die
Nachmittags-/ Abendstunden.

o aktiv
Wir freuen uns auf Thren Anruf!
Frau Peters: 0178/39 737-20

Ehepaar mittl. Alters sucht 2 Zimmer-
Erdgeschosswhg. oder 1. Etage im
Raum Neuss (Reuschenberg, Holz-
heim) ab 01.04. % 0163/9034695

Fleischer gesucht (m/w/d), Voll- oder
Teilzeit, ab sofort, = 02182/7137

info@metzgerei-ruetten.de

Selbstandiger Autolackierer sucht 3 Zi.-
Whg. mit Garten im Raum Neuss bis
KM 800,- € = 0177/7507180

Sicherheitsdienst sucht Mitarbeiter (m/
w/d) auf 450€-Aushilfsbasis oder als
Teilzeitkraft fiir den Bereich Objektbe-
wachung. Bewerbung unter 02133 /
2955-0

« Produktionsmitarbeiter m/w/d
mit Staplerschein fiir Grevenbroich
mit Schichtbereitschaft, ab 13,23
aufsteigend durch BZ, langfristig mit
Ubemahmeoption gesucht

PersEH Personaldienste, Langensgasse 7,
MG-RY, Tel.: 0 21 66 / 45 29 020
moenchengladbach@perseh-personal.de

B3 sucht

Marina, 45 J., Beamtin, attrakiiv,
sehr gefihlvoll, eine Frau mit Stil und
Verstand. Ich wiinsche mir eine liebe-
volle Partnerschaft mit vielen gliicklichen
Stunden, Monaten und Jahren. Bist du
derjenige, der mir zeigt, wie schon es ist,
sein Leben zu teilen? Mir das Geflihl von
Geborgenheit, Nahe und echter Liebe
gibt, eine Schulter zum anlehnen? Wie-
der das wir-Geflihl spilren mit ganz viel
Vertrauen und Toleranz — das ist es, was
das Leben erst richtig lebenswert macht.
Ich will Gluck pur spuren!!! Melde dich
ber (60/G154664)
GIZ GmbH, Montags - Sonntags 10-18 h
Anruf  kostenlos T 0800 - 333 1117

Sandra, 50 J., Polizistin, hiibsch, lan-
ge blonde Haare, schlank, sie ist sport-
lich, mag Reisen, Musik, Motorrad fahren
wdre bei Liebe nicht ortsgebunden.
Hast du Lust, diesen Winter vielleicht mit
ganz viel Liebe und mir gemeinsam bunt,
frohlich und hell zu machen? Ich sehne
mich gerade jetzt in der Corona-Zeit wie-
der nach Zweisamkeit, suche eine har-
monische Partnerschaft mit viel Gefiihl
+ Ehrlichkeit. Fureinander da sein, von
Herzen lachen, vieles zu zweit geniellen,
unendlich viel Liebe spliren - das ist es,
was ich mir winsche. Melde dich uber:
(60/J161206)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h, Sa/So 10-18 h
Anruf  kostenlos T 0800 - 333 1117

Heike, 54 J., Krankenschwester,
wirklich hiibsch, eine Frau, die durch viel
Menschlichkeit und Herzenswarme be-
sticht, Top Figur. Ich wiinsche mir einen
fréhlichen, feinflhligen Mann, der mit mir
gemeinsam durchs Leben gehen will.
Mein Zuhause erscheint mir zunehmend
leer und ich filhle mich gerade jetzt in
dieser bedrlickenden Coronazeit immer
héaufiger einsam. Das mdchte ich einfach
nicht langer. Ich will die schénen Dinge des
Lebens geniefien, mochte lachen, lieben
und zusammen mit einem festen Partner
gllicklich werden. Ich wandere geme, rei-
se, liebe Spaziergange - mit dir? Melde
dich bitte (iber: (60/J161328)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10 -18 h
Anruf  kostenlos T 0800 - 333 1117

Marie, 57 J., Altenpflegerin, sehr
lieb, unheimlich sympathisch, gepflegt, opti-
mistisch und hilfsbereit. Ich bin tagstber mit
Menschen zusammen, helfe ihnen geme
- aber wenn ich dann abends nach Hause
komme, bin ich alleine - und diesen Zustand
méchte ich geme dndem - du auch? Tra-
umst Du auch davon, jemanden zu haben,
mit dem du auch (ber deine innersten Ge-
danken und Winsche reden kannst? Ich
vermisse Zweisamkeit, mdchte mich bei
meinem Partner geborgen flhlen. Suchst
du eine dauerhafte Partnerschaft, Gliick und
Liebe? Melde dich (iber: (60/J161613)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10-18 h
Anruf  kostenlos T 0800 - 333 1117

Inge, 60 J., Pharmareferentin, gut
aussehend mit viel Feingefiihl, lange Haare,
sportlich (Fitness, Tennis), sie mag Kultur,
ist nicht orisgebunden. Ich méchte
Gliicksmomente im Leben spliren, méchte
eine hamonische, liebevolle Partnerschatt,
maochte mit dir lachen, leben, lieben, alles
mit dir teilen, ganz viel Gliick und Liebe im
Herzen spliren. Ein Leben kann zu zweit
wunderschdn sein - wére es nicht toll, ab
margen nicht mehr alleine zu sein, Geflihle
zu spuren, vieles zusammen zu untemeh-
men, sich noch mal verlieben? Melde dich
(iber: (60/J158223)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10-18 h
Anruf  kostenlos T 0800 - 333 1117

Verena, 63 J., selbst. Kosmetikerin,
attraktiv, schlank, hamonieliebend, eig.
Pkw. Wenn ich ehrlich bin, wiirde ich ger-
ne wieder etwas zu zweit unternehmen
- mir fehlt ein Partner, ein Mann, mit dem
ich noch einmal gliicklich werden kann. Zu
zweit macht so vieles einfach mehr Spal}
im Leben, gemeinsam reisen, Konzerte
besuchen, kleine Glicksmomente jeden
Tag erleben, gemeinsam die Seele bau-
meln lassen. Ich bin eine Frau, die feinfiih-
lig ist, zartlich und liebevoll - Liebe ist ein-
fach das schonste Gefiihl auf der ganzen
Welt. Melde dich (iber: (B0/J161205)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10-18 h
Anruf  kostenlos T 0800 - 333 1117

Dagmar, 48 J., Akademikerin, apar-
te Witwe, unkompliziert, liebevoll, sportlich
(wandem, Ski), charmantes Wesen, treu,
tierieb, naturverbunden. Auch nach einem
Schicksalsschlag muss das Leben weiter-
gehen - deshalb lesen Sie diese Zeilen!
Ich suche SIE, den Herm, der wie ich nicht
mehr alleine sein will, der eine harmonische
Zweisamkeit vermisst. Gemeinsam vieles
untermnehmen, Interessen teilen, eine Part-
nerschaft auf Augenhohe mit vielen gltick-
lichen Stunden. Liebe + Harmonie sind
unendlich wichtig im Leben, machen das
Leben erst richtig lebenswert. Und zu zweit
ist selbst Corona nur halb so schlimm! Mel-
den Sie sich Gber: (60/J154981)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10-18 h
Anruf kostenlos T 0800 - 333 1117

Christel, 72 J., liebevolle Witwe,
sympathisch, gepflegt mit menschlicher
Warme und Frohlichkeit, héflich, freund-
liches Wesen, sie war friher als Alten-
pflegerin tatig. Ich bin eine positiv den-
kende, fréhliche Frau, die nicht langer alleine
sein méchte. Wo ist der Herr, um den ich
mich kiimmem, den ich lieb haben kann?
Ich merke gerade jetzt in dieser depremie-
renden Corona-Zeit, wie sehr mir ein Partner
fehlt, wie geme ich wieder zu zweit wére, al-
les mit einem lieben Mann teilen méchte. Ich
koche sehr geme, mag Musik, schine Spa-
ziergange in der Natur, liebe die Natur. Was
halten Sie davon, wenn wir unsere Einsam-
keit gegen eine frohliche und harmonische
Partnerschaft eintauschen? Melden Sie sich
(ber: (60/J154446)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10-18 h
Anruf  kostenlos T 0800 -333 1117

Bekanntschatt

sucht

Frank, 53 J., Dipl.-Verwaltungswirt,
ein richtiger Harmoniemensch. Lebst du
geme, bist du optimistisch, humorvoll, magst
du Musik, Kochen, Tanzen, Spaziergange
durch die winterliche Natur - aber fehit dir zu
all dem der passende Partner? Dann sollten
wir uns kennenlemen. Eine ehrliche Part-
nerschaft mit ganz viel Liebe und Harmonie
ist mein Herzenswunsch, macht das Leben
erst richtig lebenswert. Hast du Lust, mich
kennenzuleren? Dann melde dich Uber:
(60/J147951)
GiZ GmbH, Montags - Sonntags 10-18 h
Anruf  kostenlos 0800 - 333 1117

Sebastian, 57 1., junger Witwer, ein
sehr netter, angenehmer, ausgeglichener
Mann, 1,83 m. Mein Motto: Gib jedem Tag
die Chance, der schonste deines Lebens
zu werden! Ich bin untemehmungslustig,
liebevoll, tierlieb, romantisch, hilfsbereit,
zuverlassig, ein guter Zuhdrer - und suche
nach einem Schicksalsschlag ein neues
Gllick, eine Partnerin fiir ein wunderschd-
nes Leben zu zweit, zum leben, lachen,
lieben. Wenn du einen bodenstandigen,
aber nicht langweiligen Partner suchst, der
Theater, Reisen, Kino und noch vieles mehr
mag, melde dich Gber: (60/J161239)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h, Sa/So 10-18 h
Anruf  kostenlos 0800 - 333 1117

Holger, 60 J., Pddagoge, sympa-
thisch, 1,83 m, warmherzig. Mit 60 ist
man zwar nicht mehr ganz jung, aber
noch nicht zu alt, um sich noch mal zu
verlieben. Das Leben bietet so viel scho-
nes und interessantes, was man zu zweit
noch viele Jahre genieflen kann. Ich bin
einsehr fréhlicher, optimistischer Mensch,
offen fir neues, ich reise, wander gerne,
koche nicht schlecht, bin sozial eingestellt
und wiinsche mir eine Partnerin, die dies
alles und noch viel mehr mit mir teilt! Mel-
de dich ber: (60/J161472)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10-18 h
Anruf  kostenlos T 0800 - 333 1117

Carsten, 45 J., Verkaufsleiter, sehr
sympathisch, guter Gesprachspartner,
sportlich (Joggen), ohne Anhang. Momen-
tan ist unser aller Leben durch Corona
recht still geworden - doch ich wiinsche
mir trotz allem eine Partnerin, mit der ich
wieder lachen kann. Ich reise gemne, gehe
geme essen, liebe Musik, Kino, Sauna,
tanze auch gemne - und hoffe, dies alles
schon bald wieder mit einer netten Part-
nerin machen zu kénnen. Wann lemen wir
uns kennen und erleben eine gemeinsame
Zukunft mit viel Gliick und Harmonie? Ich
bin offen, ehrlich und absolut zuverlassig.
Melden Sie sich (iber: (60/J133993)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10-18 h
Anruf  kostenlos 0800 - 333 1117

Martin, 66 J., Bauleiter, schiank,
einflhlsam, spontan, er interessiert sich
fur Sport, Reisen und Kultur. Beruflich
und finanziell lebe ich in gesicherten
Verhaltnissen. Was ich vermisse ist eine
nette Partnerin an meiner Seite, die wie
ich das Leben liebt, Frohlichkeit und Her-
zenswarme besitzt, die gerne etwas un-
ternimmt, aber auch etwas hauslich ist,
geme reist und ehrliche Liebe erfahren
méchte. Haben Sie Lust, mit mir durchs
Leben zu gehen, graue Tage durch Liebe
hell und frohlich zu machen, immer flrei-
nander da zu sein? Rufen Sie an Uber:
(60/J139494)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10-18 h
Anruf  kostenlos T 0800 - 333 1117

Harald, 69 J., Steuerberater, Witwer,
sportlich (Ski, Golf), humorvoll, naturverbun-
den, reisefreudig. Es fallt mir nicht leicht,
alleine zu sein, denn ich bin ein Mensch,
der sich in einer harmonischen Zweisamkeit
wohl fihit, gerne alles mit seiner Partnerin
teilt. Doch da wohl keine nette Dame so
einfach bei mir klingelt, lesen Sie diese Zei-
len! Ich méchte gerne eine Partnerin finden,
die wie ich noch viel vom Leben erwartet,
unternehmungslustig ist, geme reist, kultu-
relle Veranstaltungen wie Theater + Oper
mag, gute Gespréache, die wie ich Liebe +
Lachen zum Leben braucht, fir die Treue,
Ehrichkeit und echte Liebe wichtig sind.
Melden Sie sich tiber. (80/J150521)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10-18 h
Anruf kostenlos T 0800 - 333 1117

Franz, 70 J., Beamter i.R., ein liehens-
werter, aufgeschlossener Witwer mit viel
Herzenswarme. Mein groBter Wunsch
ist es gerade jetzt in diesen unruhigen
Corona-Zeiten eine Partnerin zu finden,
mit der ich noch mal eine Chance auf
ein grofles Glick bekomme, mit der ich
lachen, in die Zukunft blicken kann. Ich
bin vielseitig interessiert, engagiere mich
auch geme ehrenamtlich - und suche
eine natirliche, fréhliche Frau fir einen
gemeinsamen Lebensweg, méchte Ih-
nen mein Herz schenken, Gluck, Liebe
und Vertrauen bis ans Lebensende spl-
ren. Rufen Sie an Uber: (60/J158246)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10-18 h
Anruf kostenlos T 0800 - 333 1117

Joachim, 73 J., techn. Leiter iR.,
ein Mann mit Format, mit Herz, Witz und
Verstand, méchte die Weichen seines
Lebens neu stellen. In den Herbst des
Lebens starten... mit guter Laune im
Gepéck und einer lieben Partnerin im
Arm! Ich reise gerne, mag klassische
Musik, suche eine Partnerin fur ein
harmonisches Miteinander, einer herz-
lichen Zweisamkeit mit vielen Glicks-
momenten - auch bei getren. woh-
nen. Das Leben hat so viele schone
Momente, die man zu zweit noch viel
intensiver erleben kann. Darf ich Sie zu
einem Spaziergang abholen, damit wir
uns kennenlernen? Rufen Sie an Uber:
(60/J138565)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10-18 h
Anruf  kostenlos I 0800 - 333 1117

Matthias, 75 J., Dr. Arzt i.R. Witwer
mit viel Herz + Empathie, vielseitig inte-
ressiert. Haben Sie Lust, hoffentlich noch
ganz viele Jahre mit mir gemeinsam zu
erleben? Eine glickliche Partnerschaft
mit vielen Unternehmungen und Lachen
ist die beste Medizin fur ein gliickliches
Leben. Zu zweit freut man sich noch viel
mehr auch an den kleinen Dingen des
Lebens. Wie ware es, wenn wir schdne
Reisen unternehmen, ins Theater ge-
hen, gemeinsame Essen mit guten Ge-
sprachen haben, Spaziergange zu zweit.
Melden Sie sich dber: (60/J160830)
GIZ GmbH, Montags - Sonntags 10-18 h
Anruf  kostenlos T 0800 - 333 1117

Hans-Georg, 77 J., selbst. Untemehmer
i.R., Witwer, gut aussehend, sehr auf-
merksam, charmante Art, zuverlassig,
guter Autofahrer. Es ist schon, alt zu
werden - aber noch schéner ist es, wenn
man dies nicht alleine tut!! Ich will nach
einem Schicksalsschlag die Sonne zu-
rlick in mein Leben lassen, lachen - am
liebsten mit Ihnen. Ich interessiere mich
fur das aktuelle Zeitgeschehen, Politik,
reise geme, mag Theater, Konzerte,
Sport (wandern, Fitness), wilnsche
mir dieses WIR-Gefiihl, mtchte wieder
Zweisamkeit spliren, zusammen vieles
unternehmen. Melden Sie sich Uber:
(60/J158005)
GfZ GmbH, Montags - Sonntags 10 -18 h
Anruf  kostenlos T 0800 - 333 1117

Maxdmilian, 80 J., iebenswerter Witwer,
sympathisch, liebenswirdig mit viel
Sonne im Herzen, ein richtiges Manns-
bild zum liebhaben, gepflegt. Wenn ich
ehrlich bin, muss ich feststellen: So
ganz alleine kann man nicht rundum
glucklich sein im Leben — mir fehlt eine
nette Partnerin. Liebe Worte schon am
frihen Morgen, ein frohliches, unbe-
schwertes Miteinander, eine Partner-
schaft, in der Ehrlichkeit, Respekt und
ganz viel Liebe die Basis sind, eine
frohliche Zweisamkeit — auf Wunsch
behédlt jeder sein Zuhause. Bitte
melden Sie sich ganz einfach (ber:
(60/J142095)
GIZ GmbH, Montags - Sonntags 10-18 h
Anruf  kostenlos T 0800 - 333 1117

Dieter, 84 J.,, Diplom-Ingenieur
i.R., Witwer, liebenswiirdig, aufmerk-
sam + charmant, er reist + tanzt ger-
ne, mag Theater + Kultur, spielt noch
Tennis, ein Mann mit besten Umgangs-
formen. Gerade jetzt durch Corona
splre ich die Einsamkeit noch mehr
- Sie auch? Ich méchte gerne den
goldenen Lebensherbst mit einer net-
ten Dame teilen, Liebe, Gefiihle und
Zweisamkeit splren — auf Wunsch
bei getrenntem Wohnen. Gemein-
sam schon bald wieder Ausfliige und
Reisen unternehmen, Konzerte be-
suchen, gute Gesprache, wieder ein
unbeschwertes Miteinander erleben!
Melden Sie sich Uber:: (60/J156666)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h, Sa/So 10-18 h
Anruf  kostenlos T 0800 - 333 1117
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Jorg Kurmann, Pflegedienstleiter
Johanna Etienne Krankenhaus, Neuss

Eine faire Vergitung mit attraktiver Zulage, Teamgeist und ganz grofie Glicksmomente: All das
erwartet Sie im Team des Johanna Etienne Krankenhauses. Als Hebamme begleiten Sie die Geburten
in vertrauensvoller und familidarer Atmosphare getreu unserem Motto: Mit Vertrauen beginnt das
Leben. Dabei liegt uns nicht nur das Wohl unserer Patientinnen, sondern auch unserer Mitarbeitenden
am Herzen. Ein starkes Miteinander, gepragt von Menschlichkeit und Wertschatzung, erwartet Sie an
lhrem neuen Arbeitsplatz. Zusatzlich gibt es Weiterbildungsmaoglichkeiten, eine betriebliche Alters-
vorsorge sowie Top-Konditionen bei interessanten Handelspartnern. Kommen Sie an — im neuen Job,
im neuen Leben!

Bewerben Sie sich jetzt auf wirsuchenhebammen.de oder unter 02131 529 59102

P ST. AUGUSTINUS GRUPPE

Johanna Etienne Krankenhaus
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Wir suchen fiir unsere Kiiche einen

Koch (m/w/d)

in Vollzeit

als Elternzeitvertretung
vom 01. Miirz bis zum 30. Juni 2021
mit der Moglichkeit
zur Weiterbeschiftigung
nach diesem Zeitraum in Teilzeit.

Bewirb Dich jetzt unter 02131 /945 150
oder rothenbusch @dw-neuss-sued.de

prodental

Wir suchen ob sofort einen Zahntechniker (m/w/d)
mit Berufserfahrung und Interesse sich im Bereich
der Kundenbetreuung und der Kontrolle von
zahntechnischen Arbeiten weiter zu entwickeln.

Ihre schriftliche Bewerbung richten Sie bitte an:
Pro Dental Ménchengladbach GmbH
Krefelder Str. 562 - 41066 Monchengladbach =
oder per E-Mail: eickels@prodental.info

[ e

A

ab dem 01.07.2021 oder friiher:

= nenl Gemeinde Rommerskirchen
Der Blrgermeister

Stellenausschreibung

Die Gemeinde Rommerskirchen bietet ab sofort:

e mehrere Stellen als staatlich anerkannte Erzieher*innen (w/m/d)
in verschiedenen Kindertagesstatten in Vollzeit, unbefristet

e zwei Stellen als staatlich anerkannte Erzieher*innen (w/m/d)
in der Funktion der sozialpddagogischen Fachkraft in der Offenen
Ganztagsschule der Gillbachschule, Rommerskirchen und der
GGS Frixheim in Teilzeit (25 bzw. 18 Wochenstunden), unbefristet

+ eine Stelle als Mitarbeiter*in (w/m/d) fiir den Baubetriebshof /
Hausmeister Service-Pool, in Vollzeit, befristet fiir 2 Jahre,

+ eine Stelle als Klimaschutzmanager*in (w/m/d), in Vollzeit,
zunachst befristet fiir die Dauer von 2 Jahren

Nahere Informationen sowie die ausflhrlichen Stellenausschreibungen fin-
den Sie auf der Startseite unserer Homepage www.rommerskirchen.de
unter ,Stellenangebote” oder unter der Rubrik ,Rathaus & Biirgerservice“,
,Politik und Verwaltung*, , Stellenangebote®.

(" BEWIRB DICH JETZT!

medizinisch
interessiert

/
zuverlassig +
ordentlich

kommunikativ
+ freundlich /

« Lagermitarbeiter m/w/d
fiir Grevenbroich im
3-Schichtbetrieb gesucht, langfristiger
Einsatz
PersEH Personaldienste, Langensgasse 7,
MG-RY, Tel.: 0 21 66 / 45 29 020
moenchengladbach@perseh-personal.de

hilfsbereit

/

engagiert

patienten-
orientiert

Staplerfahrer (m/w/d) mit giiltigem
Staplerschein, kommissionieren,
scannen. Tatigkeiten mit Schubmast-
stapler/Frontstapler/Schnelllaufer,
bis zu 15,00 Euro/Std . KANGAROO
Personal-Dienstleistungen GmbH,
Miinsterplatz 24, 41460 Neuss
@02131/718590

> Information:

Vorsicht bei ,schnellem Geld”
Schnell und leicht Geld verdie-

nen — das wird lhnen unter
+Nebenbeschéiftigung” in man-
chen Anzeigen in cﬂesem An-
zeigenblatt versprochen. Achten
Sieﬂ:iﬁe auf diese Grundséatze:

~ Zahlen Sie kein Geld ! Seritse
Unternehmen fordern keine
Schutz-, Aufnahme- oder
Katalog-Gebihr.

- Kaufen Sie im Voraus keine
Materialien, chne dass fir
lhre Leistungen eine Abnah-
me-Garantie besteht.

- Reagieren Sie vorsichtig auf
Annoncen, bei denen eine
0900-Nummer zum Kontakt
steht. Auf der anderen Seite
lauft wahrscheinlich nur ein
Tonband - und hohe Telefon-
gebiihren werden fillig.

Hilfestellung gibt's auch unter

www.verbraucherzentrale.nrw.de

— Anzeigenleitung -

Auszubildende/r als Biirokauffrau/-
mann (m/w/d) gesucht. & 02272/
904980. Wir bitten um schriftliche Be-
werbung an: Budak GmbH,
Otto-Hahn-Str. 7, 50181 Bedburg

Haushaltshilfe nach Kaarst-Biittgen ge-
sucht fiir Reinigungsarbeiten in ei-
nem 2-Personen-Haushalt (ca.
160m?) mit 1 Hund 1 x wichentl,, je-
weils ca. 4 Stunden. Arbeitszeit und
Vergiitung nach Vereinbarung. 0171-
6873488

Seniorenhaushalt sucht dauerhaft
freundliche und zuverlassige Haus-
haltshilfe in GV-Neuenhausen.

Mit Anmeldung bei der Minijob-
Zentrale. Sie erreichen uns unter
@ 0151/20711796

Gustorf: Putzhilfe gesucht fiir Einfamili-
enhaus, 1 x wochentlich ca. 4 Stun-
den. Bitte nur deutschsprachige
Bewerber/innen mit Erfahrung.

@r 0179/5486368

Putzfee gesucht! Nette vierkopfige Fa-
milie mit zwei Fellnasen sucht zuver-
lassige Putzfee/Haushaltshilfe fiir 1
bis 2 mal wéchentlich nach Jiichen!!
@ 0151/75097870

Reinigungskraft fir 70 m? Wohnflache,
ca. 3 Std./14-tdgig nach Jiichen ge-
sucht. @ 02165/2202

Su. Putzstelle in NE & 02131/4775819

Junge, sympathische Fam. aus Neuss-
Gnadental sucht zeitlich flexible Kin-
derfrau zur Kinderbetreuung (1 und 3
J.) fiir ca. 16 Stunden/Woche 4 x mor-
gens (7-10 Uhr, mit Kitabegleitung)
und 1-2 x nachmittags (15-18 Uh%,
als langfristige sozialversicherungs-
pflichtige Festanstellung (15€/Stun-
de). Bei Interesse bitte Email an:
kinderfraugnadental2021@gmail.com

Die Stiftung Schloss Dyck in Jiichen
sucht Verkaufer (m/w/d) mit echtem
Verkaufstalent auf Minijobbasis fiir
den stiftungseigenen Shop, der Inter-
esse an Mobeln und Baumen mit-
bringt. 02182-824-109

Rein:jgbungskraﬂ (m/w/d) fiir Biiro in

Bedburg als Urlaubsvertretung ge-
sucht. @ 02272/904980 Anrufe Mo.-
Fr. 08:30-14:30 Uhr

Riistiger Rentner / Friithrentner (m/w/d)
in Teilzeit fir leichte Garten- und
Hausmeistertatigkeiten ab sofort ges.
@ 0177/5101908 od. 0178/2183052

Verkaufer/-in (m/w/d) fiir Lottoannah-
mestelle zur Aushilfe in Meerbusch
gesucht. Einarbeitung erfolgt.
= 0209/204449

Hilfe (m/w/d) fiir Pferdestall stunden-
weise in Bittgen-Vorst von privat ge-
sucht. @ 02131/514900

Suche Arbeit: Baumschnitt aller Art
% 02181/2286030 0. 0172/1607769

Altenpflege, Haushaltshilfe mit Pflege-
erfahrung bietet legale 24-Std.-Be-
treuung an. @ 02137/9479266

Zuverlassige, erfahrene Frau sucht
Putzstelle/Biigelstelle, 14-tédgig, in
Kaarst &= 0152/31781522

Suche Putzstelle im Raum Greven-
broich u. Umgebg. & 01573/6206729

Maler/Lackierer (Friihrentner) su. Arbeit.
@ 0152/28493477 0. 02131/256164

Biete Hilfe im Garten#@ 0157/56628128

Wir stellen ein:

Produktionshelfer
(m/w/d) in 3-Schicht/Vollzeit

fiir unseren Betrieb in GV
Wir freuen uns auf lhre
Bewerbung!
bewerbung@gtp-schaefer.de
7% 02181-23394-98

e

._# L HA

Benzstr. 15
41515 Grevenboich

FER

ab sofort eine™n

Einschrankungen

Haus St. Stephanus

Jugend- und Behindertenhilfe
Rheydter Str. 209

41515 Grevenbroich
bewerbung@haus-st-stephanus.de

Wir suchen zur Durchfuhrung von PoC-Antigen-Schnelltests in unserer Jugendhilfeeinrichtung

Medizinische*n Fachangestellte*n,
Krankenpfleger*in od. vergleichbare Ausbildung e«

mit einem wachentl, Stundenumfang von 3-5 Std. im Vormittagsbereich an mehreren Tagen
Die Vergutung erfolgt nach AVR, befristet fiir den Zeitraum des Lockdowns/der Pandemie-

Wir freuen uns auf lhre zeitnahe Kurzbewerbung mit Lebenslauf und Zeugnissen.

Im Internet finden Sie uns unter www.haus-st-stephanus.de

Bei weiteren Fragen informiert Sie
Herr Abrahamczik in der Zeit von
Mo, - Fr. 8.00 - 17.00 Uhr,
Tel.-Nr.: 02181/24 750

Lagerhelfer (m/w/d) fiir unsere Kunden
im Logistikbereich, c};{erne mit giilti-
gem Staplerschein, kommissionieren,
scannen, kontrollieren. KANGAROO
Personal-Dienstleistungen GmbH,
Miinsterplatz 24, 41460 Neuss
@ 02131/718590

Wir stellen ein: Sicherheitsmitarbeiter
m/w/d in VZ, Teilz./Aush. mit ? 34a +
FS fiir Grevenbroich, sowie flexible
Reinigungskrafte m/w/d in Teilz./
Aush. fiir Rommerskirchen. Telef. Be-
werbung @ 0163-2142892 oder
02183-805800

ZAHNARZTPRAXIS in Grevenbroich-
Hemmerden sucht ZFA (m/w/d) in
Teilzeit. Verschiedene Arbeitszeitmo-
delle maoglich (inkl. geringfiigiger
Beschaftigung). Bewerbung per Tele-
fon oder Email an: & 02182-10622

bewerbung@zahnarzt-riemer.de

MFA m/w/d in Teilzeit gesucht,
deutschsprachig, EDV-Kenntnisse,
Taskschreibfahigkeit fiir 18-30 Std.,
@ 02181/7057390
schmerzpraxis-grevenbroich@t-online.de

Gerne schriftliche Berwerbung

Kiichenhilfe (m/w/d), Voll- oder Teilzeit,
@ 02182/7137,
info@metzgerei-ruetten.de

Reinigungskraft (m/w/d), Voll- oder
Teilzeit, @ 02182/7137
info@metzgerei-ruetten.de

Verkaufer gesucht (m/w/d), Voll- oder
Teilzeit, @ 02182/7137

info@metzgerei-ruetten.de

Altkleidersammlung

Otzenrath. Die Kolpingsfamilie
Otzenrath e.V. und die Kolping-
gruppe Giinhoven haben sich fiir
eine Aktion zusammengeschlos-
sen und sammeln wieder Alt-
kleider. Die Abholung erfolgt am
Samstag, 30. Januar, durch die
gekennzeichneten Fahrzeuge der
Kolpingsfamilie. Bereits eine Wo-
che zuvor werden die Altkleider-
sicke und Handzettel verteilt.
Der Erlos wird fiir die sozialen
Aufgaben der Kolpingsfami-

lie vor Ort in Otzenrath und in
nichster Umgebung eingesetzt.
Gesammelt wird in den Orten
Otzenrath und Spenrath. Dabei
wird nach Oberbekleidung jeder
Art, Bett- und Haushaltswische,
Federbetten (auch Bettfedern),
Schuhen, Hiten sowie Unterwi-
sche fiir Erwachsene und Kin-
der gesucht. Lumpen, Textilres-
te, Schneidereiabfélle, Schnipsel
und Stoffreste werden nicht an-

genommen. Fiir die Sammlung
in Hochneukirch, Holz, Hack-
hausen, Schaan und Umgebung
ist ein Telefondienst eingerichtet.
Bei Anruf werden die Altkleider-
sicke bei den Spendern zu Hau-
se abgeholt. Dafiir wird um eine
Anruf einen Tag vor der Samm-
lung gebeten. Die Sicke werden
dann zwischen zwischen 9 und
11 Uhr abgeholt. Die Organisa-
toren bitten darum, die Kleider
in Plastikbeuteln oder auch in
Plastiksécken bis 9 Uhr gut sicht-
bar an den Strafenrand zu legen.
Die Sammlung findet bei jedem
Wetter statt. Die Bewohner zu-
rlickliegender Hauser sollen die
Spenden nach Moglichkeit an
die nichste Strafie bringen. Bei
Riickfragen steht die Kolpingsfa-
milie in Otzenrath, Leuffenweg
16, in Person von Heinrich Kiip-
per unter der 0178/6 66 94 94 te-
lefonisch zur Verfiigung.
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RABATT CRAT

auf freigepiants Kichen

Jetzt reinschauen - Prospekt unter:
www.knuffmann.de/prospekte

Die Welt der Kuchen -
bei lhnen auf dem Sofa!

Unsere Fachberater
nehmen sich Zeit und
beraten Sie auch per
VIDEO-CHAT und kénnen
Ihnen LIVE die Produkte
aus der Ausstellung zeigen.

Kiichen-Planung

mit Screensharing

Wir planen - Sie schauen LIVE VON ZUHAUSE zu! § HOME-SERVICE
® vom Kiichenexperten

T I -
. , Sie bendtigen einen Computer (Laptop/Tablet) ::;';z:lg?(;gg \zﬁﬁ :rI\[;Enoc;E::TeE:::i
Y mit einem aktuellen Internet-Browser. Dann g : :
| -,3 o . : : : . HOME-SERVICE an und erstellen eine
i B | kénnen wir unseren Bildschirm mit Ihnen teilen! 2 - -
' 1 . Kdchenplanung bei lhnen zu Hause.
'r R :... . ol — . Wc"lhlen Sie unier *Unsere AufmaBtechniker/Kichenexperten sind dber das Corona-
-— Virus (Covid19) und die gesetzlichen Verhaltensregeln aufgeklart
d scht: ich ents hend. Ein Aufmag bei Ih ke
— ' www.knuffmann.de/kuechenberatung it 8 Urites Horsodi i i voitiolrs Habiean Cofbres
> Ihren gewiinschten Fachberater aus! el Sl et Rk
[
Einrichtungshaus Franz Knuffmann GmbH & Co. KG, ErftstraBe 71, 41238 Minchengladbach

zur Vorplanung lhrer Traumkiiche unter:

Kn u ff m a n n www.knuffmann.de

Krefeld 02151-9272240 » Neuss 02131-9272345 « Monchengladbach 02161-496912501

/ F ra nz Nutzen Sie unseren ONLINE-KONFIGURATOR




