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Bewegt wie keiner zuvor.

Der neue vollelektrische EQV mit attraktiven
Leasingraten jetzt bei uns oder unter
www.herbrand.de/evans

" Ein Leasingbeispiel der Mercedes-Benz Leasing GmbH,
SiemensstraBe 7, 70469 Stuttgart, fir Gewerbekunden. Stand
10/2020. Aktion nur giiltig flr Fahrzeuge mit Auslieferung bis
31.12.2020. Ist der Darlehens-/Leasingnehmer Verbraucher, be-
steht nach Vertragsschluss ein gesetzliches Widerrufsrecht nach
§ 495 BGB. 2 Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.

3 Riickerstattungsmdglichkeit eines Teils der Leasing-Sonder-
zahlung in Héhe von 5.000,00 Euro als Innovationspramie vom
Bund nach Zulassungsnachweis (Antrag und Verwendungsnach-
weis beim BAFA, Bundesamt fiir Wirtschaft und Ausfuhrkont-
rolle, ist vom Leasingnehmer vorzunehmen). Die Innovations-
pramie vom Bund in Hohe von 2.500,00 Euro wird gewéhrt flr
forderfahige Elektrofahrzeuge mit Neuzulassungen nach dem
3.6.2020 und bis zum 31.12.2021. * Der Stromverbrauch und
Reichweite wurde auf der Grundlage der VO 692/2008/EG
ermittelt. Stromverbrauch und Reichweite sind abhéngig von der
Fahrzeugkonfiguration. Die tatsachliche Reichweite ist zudem
abhéngig von der individuellen Fahrweise, StraBen- und Ver-
kehrsbedingungen, AuBentemperatur, Nutzung von Klimaanlage /
Heizung etc. und kann ggf. abweichen.

Kaufpreis? ab Werk fiir abgebildetes Fahrzeug: EQV 300,
79.987,04 € (exkl. USt.), zzgl. lokaler Uberfiihrungskosten.
Stromverbrauch im kombinierten Testzyklus in kWh /100 km:
26,4-26,3; CO,-Emissionen in g/km: 0.4

Mercedes-Benz EQV 300*

Mit MBUX Multimediasystem Mid, 150 kW (204 PS),
Hochvoltbatterie (90 kWh), aktiver Bremsassistent,
Touchpad, TEMPOMAT, ATTENTION ASSIST, Sitzhzg.
vorne, Zierelemente Klavierlackoptik in Schwarz u. v. m.

Ein Leasingbeispiel’ fiir Gewerbekunden

Kaufpreis ab Werk? 59.990,00 €
Innovationspramie Herstelleranteil -2.500,00 €
Kaufpreis 57.490,00 €
Leasing-Sonderzahlung? (erstattungstsnig) 5.000,00 €
Gesamtkreditbetrag 52.490,00 €
Laufzeit in Monaten 48
Gesamtlaufleistung 40.000 km
Leasingfaktor % 0,760 %
48 mtl. Leasingraten a 399’00 €

Uberfiihrungskosten 780,00 €

*EQV 300: Stromverbrauch in kWh/100 km: 26,4~
26,3; CO,-Emissionen in g/km (kombiniert): 0.*

Herbrand.

Herbrand Fichtenhain GmbH & Co. KG
Krefeld-Fichtenhain - Verkauf & Service Nfz

Europark Fichtenhain B1 Monchengladbach e Straelen ¢ Wesel * Xanten

Bocholt ¢ Borken ® Emmerich * Geldern * Gescher
Goch * Heinsberg ¢ Kevelaer * Kleve * Krefeld

Hotline 0 800 801 901 O (gebiihrentrei)
www.herbrand.de

Liebe Leserinnen und Leser,

ich habe diesmal keine Lust auf ein langes Edi-
torial. Ehrlich gesagt habe ich bisher drei Stiick
geschrieben, sie aber immer wieder verworfen.

Diesmal daher nur eine Bitte - halten Sie sich
einfach an die AHA-L-Regeln, reduzieren Sie die
privaten Kontakte soweit moglich, ohne zu ver-
einsamen, damit dieses extrem nervige Thema
Corona endlich wieder - soweit moglich - aus
unserem Leben verschwindet.

Ach nein... eine weitere Bitte hatte ich dann
doch noch. Statt auf Medienschlagzeilen und
dummes Geschwatz in den Sozialen Medien zu
horen, informieren Sie sich doch einfach mal
auf seriosen, fachlich fundierten und anerkann-
ten Seiten / Quellen wie - ganz simpel - dem RKI
(www.rki.de) liber das Virus, das unser aller Le-
ben so durcheinander gewirbelt hat. und dann
fangen sie wieder selber an zu denken, wie es in

vorpandemischen Zeiten einmal in unserer Ge-
sellschaft Ublich war. Versuchen Sie, Ihre Angst
in den Griff zu bekommen und durch Respekt zu
ersetzen, dann sieht alles schon viel besser aus.

Es gibt Licht am Ende des Tunnels und viele
Griinde, positiv in die Zukunft zu schauen, Sie
missen sie nur selber finden und erkennen. Und
nein - das ist keine Verschworungstheorie. Das
ist meine ganz personliche Meinung.

Gedanken sind frei. Meinungen sind frei. Wir
missen nur wieder lernen, damit umzugehen.

In diesem Sinne,

bleiben Sie gesund!

Ihr Marc Thiele
Herausgeber
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THEATER

DON PASQUALE

Opera buffa
von Gaetano Donizetti

Premiere am 28. November
im Theater Monchengladbach

www.theater-kr-mg.de
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NIX AN DER MUTZE
MIT DER HEIZUNG!

Jetzt Warme mieten statt Heizung kaufen mit
dem Rundum-Sorglos-Paket NEWwdrme.

Unsere Experten beraten Sie gern und kostenlos!
Telefon 02166 558-8608
waerme@new-energie.de
www.new-energie.de/waerme-mg

NEWEnergie

[ | NEW-Gruppe m new_gruppe
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Illustration: Stefan Voeller

Uut di Reeh: Wi di Alde kallde:

von Kurt Paul Gietzen (*16.06.1934 | 125.03.2020)

LEBENSWEISHEITEN IN
MONCHENGLADBACHER
PLATT

,Alle Daach 0ss net Kermes." ,Alle Tage ist nicht
Kirmes. i.(i.S. nicht jeden Tag wird gut gelebt

,»Di Alde, dat wo-ere ld-evespraktische Liiiit, on
wat di saidte, dat mdcR hiiiit noch Senn.“ ,Die Al-
ten waren lebenspraktische Leute, und was die
sagten hat heute noch Sinn

»Alde Schii-ere brdnne bd-eter ds wi jroon
Holt.“ ,Alte Scheunen brennen besser als
griines Holz." i.i.S. dlter Menschen sind erfah-
rener als junge.

,»Bliff maar kott bej de A-ed, dann fiills-de och
net deep.” ,Bleibe nur kurz lber der Erde,
dann fallst du auch nicht tief i.i.S. Hochmut
kommt vor den Fall.

,Briilik send dat RocRjrad von oss Kultur”
»Brauche sind das Riickgrad unserer Kultur.

»,Bu-ereschweet 6ss d’r bdsde Meef.“ ,Bau-
ernschweil’ ist der beste Mist.” i.i.S. Arbeit
bringt Ertrag, Erfolg,

»,Bu-ere hiroode nom LangR, Edelliiii nom
Schtangk, Hoffliiii noh de Welt, Koopliiii nom
Jald.“ ,Bauern heiraten nach dem Land, Edel-
leute nach dem Stand, Hofleute nach der Welt,
Kaufleute nach dem Geld."

,Dat — hott esch - on dat wollt esch -, dat send
drme Liiii.“ ,Das hatte ich und das wollte ich
sind arme Leute.” i.0.S. es bleibt beim Wollen,

a es folgen keine Resultate.

IS )

éy 5; ,Dat 0ss net eso schlemm,
dat verjeht mot di jJo-eh-
re,“ ,Das ist nicht so
schlimm, das vergeht mit
den Jahren! i.0.S. eine

beruhigende Aussage.
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Anja Wevershoven veroffentlicht ihren ersten Niederrhein-Krimi
im Emons-Verlag (Foto: Verlag)

»IM SCHATTEN DER KOPFWEIDEN*
NEUER NIEDERRHEIN-KRIMI VON GLADBACHER AUTORIN ANJA WEVERSHOVEN

Kriminalkommissarin Johanna Brenner wird nach 16 Jahren in Berlin zuriick in ihre Heimat am Nieder-
rhein versetzt. Sie hatte Kempen nach dem Abitur im Streit verlassen - und wird nun mit voller Wucht
von der Vergangenheit eingeholt. Dass sie gleich am ersten Tag an einen Tatort in Geldern gerufen
wird und die neue Chefin groRe Zweifel an ihrer Eignung fiir den Polizeiberuf hat, macht den Neu-
start zusatzlich zur Bewahrungsprobe. Johanna hat mehrere Packchen zu tragen und ist gerade des-
halb eine starke Protagonistin mit viel Charakter. Sie ist sympathisch und unabhangig, neugierig und
sehr energetisch, hat aber auch eine verletzliche Seite. Ihr starker Instinkt und ihr Bauchgefiihl liegen
zwar meist richtig, bringen sie aber mitunter auch in brenzlige Situationen. Zur Seite steht ihr Axel
Holtz, ein ziemlich lassiger Typ Ermittler, der mit den Gedanken mehr bei seiner Jazzmusik als beim
neuen Fall ist und dariiber ein wichtiges Detail libersieht. Autorin Anja Wedershoven erzahlt einen
tiefgriindigen ersten Fall des neuen Ermittlerteams und fangt dabei stimmungsvoll die Kulisse am
Niederrhein ein. Thematisch geht es um Stalking, Traumata und Mobbing — der Roman ist keine
leichte Kost, aber fantastische Unterhaltung fiir Leser von psychologisch ausgefeilten Krimis. Ernste
Th men und lebensnahe Charaktere sorgen fiir einen eindrucksvollen Spannungsbogen, der Ganse-
hautpotenzial hat und dem man sich als Leser kaum entziehen kann. Die verschiedenen Blickwin-
kel des Krimis zeigen die traurige Vorgeschichte der Tat und blicken intensiv in die Abgriinde der
menschlichen Psyche. Ein beeindruckender Debiitkrimi, der es in sich hat.

BURGERSERVICE: SONDEROFFNUNGSZEITEN AN DREI SAMSTAGEN IM NOVEMBER

Am Samstag, 7. November, 14. November, und 21. November, bietet der Biirgerservice der Stadtver-
waltung im Vitus-Center Sonderoffnungszeiten an. Jeweils von 10 bis 15 Uhr konnen alle Serviceleis-
tungen wie Einwohnermeldeangelegenheiten, An- und Ummeldungen sowie die Beantragung und Ab-
holung von Ausweisdokumenten und Fiihrungszeugnissen in Anspruch genommen werden. Fiir jeden
Samstag sind damit rund weitere 250 Termine verfiigbar.

A Um die Hygiene- und Infektionsschutzvorgaben einzuhal-

ten, ist eine Terminvereinbarung vorab zwingend erforder-
1 lich. Damit werden der Publikumsverkehr entzerrt und die
Wartezeiten vor Ort minimiert. Die bisher iibliche Moglich-
keit zur Vereinbarung von Onlineterminen ist fiir diese Son-
deroffnungszeiten nicht gegeben. Terminvereinbarungen fiir
diese drei Samstage sind ab Montag, 26. Oktober, ausschliel3-
lich telefonisch unter der Terminhotline 0162 / 71 94 129 und
0173 / 67 29 257 moglich. Die Rufnummern sind montags bis
donnerstags von 7.30 Uhr bis 15.30 Uhr und freitags von 7.30
Uhr bis 12.30 Uhr erreichbar. Im gesamten Gebaude als auch
im direkten Umfeld muss eine Mund-Nasen-Bedeckung ge-
tragen werden.

Foto: de123rf.com/profiles_imagesbavaria -]

HAUS DER BRAUT &
GENTLEMAN
GEWINNT AUCH
2020 ZIWA

AWARD

Die Zankyou Inter-
national Wedding
Awards (ZIWA) sind die
renommiertesten Auszeich-

nungen in der internationalen Hochzeitsbranche,
bei der Brautpaare, Hochzeitsdienstleister und
eine professionelle Jury die besten Hochzeits-
dienstleister auswahlen.

Zum zweiten Mal geht dieser Preis an das Haus der
Braut in Monchengladbach, wohin Kundinnen und
Kunden aus bis zu 100 Kilometern anreisen um
hier ihre Kleidung fiir den besonderen Tag auszu-
suchen. Sabine Kuch, Inhaberin in zweiter Gene-
ration, freut sich iiber die erneute Auszeichnung,
denn die Konkurrenz in Deutschland ist riesig: ,Ich
bin sehr stolz, dass wir aus einer professionellen
Jury und von Brautpaaren gewahlt wurden, und
das schon zum zweiten Mal in Folge. Ein herzliches
Dankeschon an mein engagiertes Team und unse-
re lieben Kundinnen.

Mode fiir Sie & Ihn fiir Standesamt, Kirche, freie
Trauung

Neben der groBen Auswahl an Brautkleidern, von
kurzen Kleidern fiir das Standesamt, romantischen
Kleidern fiir schwangere Braute bis zu Roben fiir
Prinzessinnen, kann sich der Brautigam in der ge-
schmackvollen Herrenabteilung einkleiden.

Haus der Braut & Gentleman by Sabine Kuch
HindenburgstraBe 51 | 41061 Monchengladbach
Tel: 02161-182552 | info@haus-der-braut-mg.de
Offnungszeiten: nach Vereinbarung
www.haus-der-braut-mg.de

Foto: Haus der Braut

STADTLEBEN

AUSSTELLUNG ,,LOCKDOWN* VON LINK & KRESS

Das Kiinstlerduo Link & Kress zeigt vom 31. Oktober bis 15. November in seiner Ausstellung
sLockdown“ im Projektraum EA71 an der Eickener Stralle 71 subjektive Positionen zur Corona-
Pandemie. So zeigt etwa das iiberproportional groRe, aus 60 hochauflosenden Aufnahmen zu-
sammengesetzte Foto eines menschlichen Schadelfragments statt einer Bildunterschrift auf
einer digitalen Anzeige die aktuelle Zahl der Corona-Toten weltweit und tragt damit Ziige ei-
ner modernen Interpretation historischer Vanitas-Darstellungen. Olgemalde von Kdrpern unter
Wasser — zum Teil kombiniert mit surreal anmutenden Elementen - assoziieren sowohl Ruhe
und Riickzug als auch beklem-
mende Taubheit und aufwiih-
lende Bedrohlichkeit.

Die Ausstellung wird ohne Ver-
nissage beginnen. Die Ausstel-
lung ist bis zum 15.11. immer
samstags und sonntags von 12
bis 16 Uhr im Projektraum EA
71 zu sehen.

Foto: © Link & Kress

REISERUCKKEHRER AUS
RISIKOGEBIETEN KONNEN SICH JETZT ONLINE
BEIM GESUNDHEITSAMT MELDEN

Nach der aktuellen Coronaeinreiseverordnung des Landes
NRW sind Reiseriickkehrerinnen und Reiseriickkehrer oder
Einreisende dazu verpflichtet, sich nach der Einreise oder
der Riickkehr aus einem Risikogebiet im Ausland in hausliche
Isolation zu begeben und sich beim Gesundheitsamt schrift-
lich oder elektronisch zu melden. Es sei denn, sie fallen unter die
Ausnahmeregelungen, die in der Verordnung festgelegt sind. Perso-
nen, die liber ein negatives Testergebnis verfiigen, das nicht alter als 48
Stunden ist, sind von der Verpflichtung zur hauslichen Isolation ausgenommen, wenn sie keine
Symptome aufweisen.

Foto: unsplash.com/cdc

Alle, die von einer Reise aus Risikogebieten nach Monchengladbach zuriickkehren oder hier ein-
reisen, kdnnen ihrer Meldepflicht jetzt schnell und unkompliziert mit einem Onlineformular auf
der stadtischen Webseite nachkommen. Mit wenigen Klicks lassen sich alle notwendigen Infor-
mationen oder Dokumente iibermitteln. Das entsprechende Formular steht ab sofort online unter
www.stadt.mg/reiserueckkehrer zur Verfiigung.

KOMMT LIVE AM

Jetzt ,,Believer-Tickets“ kaufen!

WWW.HINDENBURGER.DE | 7



Wir suchen DICH als

REDAI(TEU R [ m/w/d [ freie Mitarbeit

fiir die Themenbereiche

Lokales

Kunst + Kultur

Mode + Lifestyle

Wirtschaft

fiir unsere Stadtzeitschrift HINDENURGER

Mehr Informationen zu diesem Stellenangebot findest Du online auf
www.marktimpuls.de/jobs.html.

REDAKTIONSPRAKTIKANT / wjua/

fiir unsere Magazine HINDENURGER, MEDIZIN+CO, Gastroguide
Monchengladbach, Shoppingguide M6nchengladbach sowie deren
Digitalangebote inkl. Social-Media-Auftritte

Mehr Informationen zum aktuellen Stellenangebot findest Du online auf
www.marktimpuls.de/jobs.html.

Bewerbungen mit Arbeitsproben, bitte ausschlieBlichper E-Mail an
karriere@marktimpuls.de

MU marktimpuls

Marketingagentur + Verlag

SchillerstraBe 59 | 41061 Monchengladbach | Tel.: 021 61. 68 69 52 -0
karriere@marktimpuls.de| www.marktimpuls.de | www.hindenburger.de

INNOVATIONSPREIS FUR
STRANDKORB OPEN AIR

Kirsten Jahn (Metropolregion Rheinland eV.) und Oberbiirgermeister Hans Wilhelm Reiners mit
Preistrager Micki Hilgers (Foto: Stadt MG)

Die Metropolregion Rheinland hat zusammen mit der Stadt Monchenglad-
bach die HockeyPark Betriebs GmbH + Co. KG fiir ihre Idee des STRAND-
KORB Open Airs 2020 mit dem Innovationspreis ,RHEINLAND GENIAL* ausge-
zeichnet. ,Die Veranstaltungs- und Eventbranche hat es aktuell besonders
schwer. Mit diesem Veranstaltungskonzept werden neue MaBstdbe gesetzt.
Das STRANDKORB Format und dessen Strahlkraft reicht weit iiber die Stadt-
grenzen von Monchengladbach hinaus und ist hoch-innovativ, begriindet
Kirsten Jahn, Sprecherin der Geschaftsfiihrung der Metropolregion Rhein-
land, die Entscheidung. Der Innovationspreis zeige die gesamte Bandbreite
und Vielfalt der innovativen Mdoglichkeiten im Rheinland auf. ,Und der heu-
tige Preistrager ist ein Teil dieses kraftvollen Gesamtbildes.”

Mit der Entwicklung des COVID-19-Infektionsgeschehens und dem Verbot
von GroBveranstaltungen mussten die im Sparkassenpark Monchenglad-
bach geplanten Open-Air-Konzerte in diesem Jahr abgesagt werden. Da im
Friihjahr nur Veranstaltungen bis zu einer Teilnehmerzahl von 100 Personen
erlaubt waren, entwickelte die Hockeypark Betriebs GmbH & Co. KG ein fiir
die Branche innovatives ,Strandkorb-Format®, das die Durchfiihrung kultu-
reller Veranstaltungen im Sparkassenpark in einer GroRenordnung von etwa
1000 Besuchern ermoglicht. Ein ,Insel-System” von neun Bereichen mit je
50 Strandkorben im Innenbereich des Stadions, das farblich markiert und
nummeriert ist, schafft Raum fiir die Besucher. Die strikte Trennung, die sich
vom Innenbereich des Stadions iiber die Zugangsschleusen bis in die Park-
zonen erstreckt, und weitgehend digitale Zugangskontrollen sowie ein Ein-
bahnstralensystem ermoglichen ein nahezu kontaktloses Konzertvergnii-
gen. Das gilt ebenso fiir die Logenbereiche wie auch die Rollstuhlplatze.

~Dieses Veranstaltungsformat unterstiitzt Kulturschaffende, generiert Frei-
zeitangebote und sichert Arbeitspldtze, lobt Oberbiirgermeister Hans
Wilhelm Reiners den innovativen Ansatz. Mehr als 50.000 Besucher aus
Deutschland waren bei 63 Veranstaltungen im HockeyPark zu Gast. ,Dieses
Veranstaltungsformat hat sich bestens bewahrt und wird fortgefiihrt, auch
aufvielerlei Drangen der Besucher! Im November und Dezember sind ab so-
fort 16 weitere Veranstaltungen im Verkauf!”, so HockeyPark-Betreiber Micki
Hilgers. Dieses Konzept lasse sich dariiber hinaus auch fiir lokale Feiern wie
zum Beispiel Zeugnisausgaben, Preisverleihungen, Karnevalsveranstaltun-
gen, Weihnachtsgottesdienste oder Ahnliches nutzen.

Unter dem Dach der Kampagne ,Wir erfinden Deutschland neu“ starte-
te die Metropolregion in diesem Jahr gemeinsam mit ihren Mitgliedern
die Verleihung des Innovationspreises. Ausgezeichnet werden Unterneh-
men und Organisationen, die durch innovative und erfolgreiche Ideen und
Geschaftsmodelle liberzeugen. Weitere Infos sind auf der Internetseite
www.metropolregion-rheinland.de verfiigbar.
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Das Foyer der Kaiser-Friedrich-Halle
(Foto: MGMG)

LA TOLRE
KAISER-FRIEDRICH
HALLE

Sicher Tagen -
Mit Abstand am Besten

Im Zentrum von Monchengladbach, der groRten
Stadt am linken Niederrhein mit perfekter An-
bindung an alle Rhein-Ruhr-Metropolen, finden
Sie das Haus Erholung. Natiirlich ist die Lage des
Haus Erholung ein weiterer Pluspunkt fiir eine Ta-
gung oder ein Business-Event. Monchengladbach
verfiigt - neben zahlreichen Sehenswiirdigkeiten
- liber eine hervorragende Verkehrsanbindung zu
den benachbarten Ballungsraumen an Rhein und
Ruhr. Vor allem im Preis-Leistungsverhaltnis stellt
das Haus Erholung eine attraktive Alternative dar.

Mitten in der City und dennoch im Griinen bie-
tet lhnen das Haus die passenden Raumlichkei-
ten filir Tagungen, Kongresse, Hochzeitsfeiern,
Familienfeste und Geburtstage. Elegantes Ambi-
ente, moderne Technik und ein ausgezeichne-
tes Catering fiir einfache bis gehobene Gastrono-
mie sind die Basis fiir Veranstaltungen mit groRen
und kleinen Teilnehmerkreisen. Hier gibt es al-
les aus einer Hand: Immer den passenden Raum,
eine geschmackvolle Einrichtung, zeitgemaRe Ver-
anstaltungstechnik, kompetente und engagierte
Mitarbeiter, die keine Wiinsche offen lassen. Das
Serviceteam steht dem Kunden bei Auswahl, Bu-
chung sowie bei der Erarbeitung eines unterhalt-
samen Rahmenprogramms sowie bei der Auswahl
und Buchung von Hotels gerne zur Verfiigung. Die
7 Raumlichkeiten kdnnen einzeln wie auch in Kom-
bination gebucht werden. Die wunderschone -
zum Hans-Jonas-Park liegende - Gartenanlage und
der rustikale Gewdlbekeller mit vier Kegelbahnen
runden das vielseitige Raumangebot ab.

Die Kaiser-Friedrich-Halle bietet mit ihrer zeitge-
maBen Ausstattung in reprasentativem Jugend-
stilgebaude, jedem die Moglichkeit mit Flair und
Ambiente Tagungen, Kongresse oder Events umzu-
setzen. Das flexible und groRziigige Raumangebot
ist ideal fiir kleine wie groRe Festveranstaltungen,
Ausstellungen, Konzerte, Messen, Vortrage sowie

STADTLEBEN

Seminare, Tagungen und Kongresse. Neben Full-
service, kompletter Biihnentechnik und exklusivem
Catering nach lhren Wiinschen erweitern ein stil-
volles Restaurant und ein Biergarten im Griinen die
maBgeschneiderte Angebotspalette. Ausreichend
Parkmoglichkeiten in unmittelbarer Nahe stehen
zur Verfligung. Die Kaiser-Friedrich-Halle offnet im
Spatherbst 2020 endlich wieder Ihre Tore fiir Tagun-
gen, Kongresse aber auch fiir die ganz besonderen
privaten Anlasse. In den auBergewdhnlichen Raum-
lichkeiten des Balkonsaals und des neu gestalteten
Bankett-Raums, mit der beeindruckenden Dach-
terrasse und direktem Blick in den Bunten Garten,
konnen Sie - natiirlich immer gemaR den aktuell
gliltigen Corona-Schutzverordnungen - feiern.

Die flexibel zu gestaltenden Raumnutzungsmog-
lichkeiten in beiden Hdusern bieten gerade unter
den Aspekten der Corona Schutzverordnungen fiir
jede Veranstaltung und Tagung eine sichere und
gut durchdachte Lésung. Ein Mindestabstand von
1,5 Metern zwischen Tischen und Stiihlen ist gege-
ben. Lunch- und Kaffeepausenangebote werden
gemdpf3 der aktuellen Hygieneauflagen der Corona
Schutzverordnung angeboten. Regelmdfige Desin-
fektion aller Oberfldchen sowie regelmdgiges Liif-
ten der Veranstaltungsrdume sind gewdbhrleistet
und fiir uns selbstverstdndlich.

|
Kontakt & Anmietung

Haus Erholung und Kaiser-Friedrich-Halle
Marketing Gesellschaft Monchengladbach
Tel. 02161/1 00 94
info@kaiserfriedrichhalle.de

Bankettraume Kaiser-Friedrich-Halle
unnormal entertainment
02161/ 62 107 - 40

Der Kaisersaal des Haus Erholung
(Foto: MGMG)
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REGIONALER, WEIBLICHER - UND TROTZ CORONA GROSSER

Monchengladbach, Krefeld, Viersen und der
Rhein-Kreis Neuss: Gemeinsam bilden sie die
»Griinderregion Niederrhein®. Und diese biindelt
in diesem Jahr erstmalig die Krifte, um im Rah-
men der bundesweiten Griinderwoche gemein-
sam aufzutrumpfen und sich als starkes Gegen-
stiick zu den einschlagigen Startup-Metropolen
an Rhein und Ruhr zu positionieren.

Mit knapp 50 geplanten Veranstaltungen setzt
sie NRW-weit MaBstabe und macht in ihrer Wei-
terentwicklung, ungeachtet der anhaltenden Be-
eintrachtigungen durch die Corona-Pandemie,
gegeniiber dem Vorjahr somit noch einmal einen
Quantensprung. Doch auch die neue Regionali-
tat bedeutet nicht etwa, dass der Tellerrand mit
den Grenzen der Gebietskorperschaften endet:
Mit digitalen Connections nach China (in Form
einer Videokonferenz) und New York City (Key-
note) ist die Griinderwoche gleichzeitig so inter-
national wie noch nie aufgestellt.

Fiir die Woche 16. bis 22. November ist die bun-
desweite Griinderwoche angesetzt - bereits zwi-
schen dem 14. und bis einschlieBlich 21. Novem-
ber laufen die regionalen Angebote der ersten
,Griinderwoche Niederrhein“. Schon 2019 hat-
te die hiesige Griinderwoche, damals noch als
rein Monchengladbacher Produkt, mit knapp 30
Veranstaltungen landesweit MaBstabe gesetzt.
2020 gesellen sich zahlreiche Veranstaltungen
fiir Griinder und Griindungsinteressierte in und
aus Krefeld hinzu, ebenso mehrere aus der Stadt
Viersen und eine aus Neuss. So stark wie nie zu-
vor vertreten in der Griinderwoche ist auch die
Hochschule Niederrhein.

Die Erkenntnis, dass die Griinderszene am Nie-
derrhein nicht mit den Grenzen von Kommunen
oder Kreisen zusammenfallt oder gar an ihnen
endet, war schon in der Vergangenheit da; ko-
operatives Arbeiten wurde aktiv gelebt, Kirch-
turmdenken war nie gang und gabe. Nun reifte
im Zuge der Corona-Pandemie bei den Organi-
satoren, der WFMG - Wirtschaftsforderung Mon-
chengladbach GmbH und der Industrie- und
Handelskammer (IHK) Mittlerer Niederrhein, zu-
satzlich die Erkenntnis, dass ein gemeinsamer
regionaler Auftritt im Rahmen der Griinderwo-
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Jardena Kifle (Foto: © Jardena Kifle) %

che der Weiterentwicklung der Griinderszene
vor Ort am dienlichsten ist. Umgehend konn-
te die WFG - Wirtschaftsforderungsgesellschaft
Krefeld mbH begeistert werden. Weitere Akteure
aus dem Spektrum der regionalen Griinder- und
Startup-Betreuung gesellten sich hinzu, wie die
Stadt Viersen mit dem Gewachshaus fiir Jungun-
ternehmen, der Rhein-Kreis Neuss, der Techno-
Pool Diisseldorf, der Krefelder Verein silkvalley
eV. oder die Barmer.

Koordiniert durch die WFMG und im Verbund
mit den Sponsoren und Co-Organisatoren IHK,
WFG Krefeld, Stadtsparkasse Monchenglad-
bach, Sparkasse Krefeld und nextMG e.V. sowie
einer Vielzahl engagierter Veranstaltungs-Part-
ner werden rund 50 Veranstaltungen angeboten,
die passgenau auf die Bediirfnisse von Griin-
dungsinteressierten und Griindern zugeschnit-
ten sind. Angestrebt wurde dabei eine gesunde
Mischung aus digitalen, Hybrid- und Prasenz-
Angeboten, Letztere zumeist auf eher kleine-
re Teilnehmergruppen ausgelegt, bedingt durch
die Unwdgbarkeiten im Zuge der Corona-Pande-
mie. Selbstverstandlich stehen generell alle Pla-

nungen hinsichtlich Prasenzveranstaltungen un-
ter dem Vorbehalt, dass man sich im November
iberhaupt wird vor Ort treffen kénnen. Ob ein-
zelne Veranstaltungen ggf. kurzfristig auf ein rei-
nes Online-Format umgestellt werden miissen
oder schlimmstenfalls pandemiebedingt ausfal-
len miissen, dariiber wird auf der Internetseite
www.gruenderwoche-niederrhein.de informiert
werden.

In diesem Jahr ist die Griinderwoche erfreuli-
cherweise stark weiblich gepragt. Vorgesehen
ist beispielsweise bei ,Startup meets Business®,
moderiert von Radio-90.1-Moderatorin Lisa
Tellers, eine digitale Keynote der Gladbache-
rin Jardena Kifle, die in Brooklyn als Griinde-
rin durchstartet. In der jungen Unternehmerin,
Beraterin und Publizistin Diana Kinnert konnte
der Bundesverband Mittelstandische Wirtschaft
eine spannende Speakerin gewinnen. Auch in
Viersen stehen die Griinderinnen gesondert im
Fokus, dabei wird sogar ,taufgetischt”. Und am
zweiten Griinderwochen-Samstag bieten fe:male
innovation hub und Hochschule Niederrhein so-
gar einen kompletten Tag explizit fiir Griinderin-
nen und weibliche Griindungsinteressierte an.

Diana Kinnert (Foto: © Maximilian Konig)

Des Weiteren wird etwa aufzeigt, welche Beson-
derheiten bei der Griindung aus der Arbeitslo-
sigkeit heraus zu bedenken sind. Mal geht es
um die Bedeutung von Teamwork, mal um De-
sign Thinking oder agiles Arbeiten, mal um Pro-
duktrecht oder Online-Marketing. Risikokapital
wird ebenso beleuchtet wie das perfekte Pitch-
Deck oder die zielgerichtete Entwicklung des ei-
genen Geschaftsmodells. Startups berichten aus
ihrer taglichen Praxis, der Zusammenhang zwi-
schen Bionik und innovativem Griinden wird er-
lautert. Ein ganzer Griindungsprozess wird an ei-
nem Tag von vorne bis hinten durchgespielt, die
Hochschule punktet mit einem digitalen Ideen-
Parcours. In Viersen werden die Chancen einer
LStartup-City” beleuchtet, in Neuss wurde der
bewdhrte Griinder- und Unternehmertag erst-
mals vollstandig digitalisiert. Eine Videokon-
ferenz mit chinesischen Startups findet sich in
Krefeld im Programm, und mit der Griinderplatt-
form - gefordert vom Bundesministerium fiir
Wirtschaft und der KfW - ist auch ein renom-
mierter bundesweiter Anbieter mit einem Webi-
nar im Rahmen der Griinderwoche vertreten. Die
Teilnahme an allen Veranstaltungen ist kosten-
frei, allerdings sind in der Regel vorherige, ver-
bindliche Anmeldungen notwendig.

s BARMER  oHfs memate e
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Die Griinderwoche Deutschland ist eine bundes-
weite Aktionswoche des Bundesministeriums fiir
Wirtschaft und Energie (BMWi), bei der es um die
Forderung von Firmengriindungen und Griinder-
geist geht. Sie ist Teil der internationalen Global
Entrepreneurship Week, einer weltweiten Aktions-
woche zur Forderung von innovativen Ideen und
Unternehmertum, die zeitgleich in 170 Landern
stattfindet. Und das alles ist selbstredend keine
Spielerei, sondern zahlt auf die Entwicklung der
hiesigen Wirtschaft ein. In Monchengladbach wur-
de die Griinderwoche bereits seit 2015 durch Wirt-
schaftsforderung und Partner organisiert — dar-
unter viele Initiatoren und Mitstreiter der ersten
Stunde, wie BVMW, CO21 und das Beraterstudio —
und erfreute sich seitdem jahrlich wachsender Be-
liebtheit und GroRe. ,Besonders am Herzen liegt
mir die Vernetzung der technologieorientieren
Griinder mit den etablierten Mittelstandlern. Auch
dafiir bietet die Griinderwoche in diesem Jahr wie-
der vielfaltige Gelegenheiten. Damit ist sie Im-
pulsgeber fiir die gesamte Wirtschaft. Denn neue
Firmen, Geschaftsmodelle und Kooperationen for-
dern den Wettbewerb, schaffen Arbeitsplatze und
bereichern den Niederrhein insgesamt’, sagt IHK-
Hauptgeschaftsfiihrer Jiirgen Steinmetz, der die
Schirmherrschaft libernommen hat.

’
|

PROGRAMM &
KONTAKT

Das Programm der Griinderwoche mit al-
len Veranstaltungsdetails und Anmelde-
moglichkeiten findet sich unter:

www.gruenderwoche-niederrhein.de.

Ansprechpartner bei der WFMG:
Jan Schnettler

Telefon: 02161 82379-885

EMail: schnettler@wfmg.de

Ansprechpartnerin bei der IHK:

Benita Gortz

Telefon: 02161 241-145

E-Mail: benita.goertz@
mittlerer-niederrhein.ihk.de

Ansprechpartnerin bei der WFG Krefeld
Petra Rice

Telefon: 02151 82074-23

E-Mail: petra.ricc@wfg-krefeld.de

Grinderwoche
Deutschland

16.-22. November 2020
www.gru@derwoche,de
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... STADTISCHES MUSEUM
SCHLOSS RHEYDT

Art

KUNST ZUR BLAUEN STUNDE

MONCHENGLADBACH /

Schlossweihnacht

Tickets nur online

Schloss Dyck
1.- 4. Advent 2020

Fr, 14 -20 Uhr
Sa & So, 10 - 20 Uhr

GroBer Weihnachtsmarkt

Stiftung Schloss Dyck
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MUSEUM SCHLOSS RHEYDT

KUNST SELBER MACHEN IN HISTORISCHEM
AMBIENTE

Von dienstags bis freitags 6ffnen wir unser Ate-
lier in der historischen Torburg fiir alle, die sich
fiir kiinstlerische Techniken interessieren - vom
Drucken {ibers Zeichnen und Aquarellieren bis
hin zum Upcycling ist fiir Jede(n) etwas dabei.

Ob als Ausflug mit Freunden, als Entspannung
nach dem Arbeitstag oder als Inspiration fiir
Wiederholungstater — Kunst selber machen ist
pure Lebensfreude! Alle sind willkommen, unse-
re Kunsthappchen zu kosten — Genuss und Gesel-
ligkeit brauchen keine Vorkenntnisse! Ein Aperitif
ist im Preis von 25€ enthalten. Gerne konnen Sie
uns auch fiir lhre Familienfeier, den Junggesel-
linnenabschied oder einen Betriebsausflug bu-
chen, auch Gutscheine als besonderes Geschenk
bieten wir an.

Schloss Rheydt hat ihn zum Teil seiner Feier-
abendkultur gemacht, kombiniert mit Kunst-
genuss zum Selbermachen.

Foto: © Veranstalter

Der bewusste Genuss und eine kleine Auszeit
nach dem Tag - das ist der Apéro.

Weitere Infos unter:
www.schlossrheydt.de/aperoart

Museum Schloss Rheydt | Schlossstr. 508 | 41238 Monchengladbach | www.schlossrheydt.de

SCHLOSS DYCK

SCHLOSSWEIHNACHT
AM 1. - 4. ADVENT-WOCHENENDE

ANZEIGE

Vor der Kulisse des historischen Wasserschlosses offenbart sich der Weihnachtsmarkt als
Fest fiir alle Sinne:

Es duftet nach Tannengriin, Platzchen und gebrannten Mandeln. Lodernde Feuerkorbe verbreiten
anheimelnde Warme. Dazu erklingen Weihnachtslieder, die die Chére der umliegenden Gemein-
den anstimmen. Rund 130 Aussteller bieten ausgewahlte Geschenkideen zum Bewundern und Er-
werben an. Das hochwertige Angebot an Weihnachtsdekorationen, an Schmuck, Textilien, Wohn-
accessoires und Kunstgewerbe rundet das Bild einer festlichen Schlossweihnacht ab.

Und weil der Besuch des Weihnachtsmarktes auch hungrig macht, ist auf der Orangeriehalbinsel
ein Gastronomierondell eingerichtet. Neben frischen Waffeln und saisonalen Angeboten stehen
auch leckere Suppen nach GroRmutters Rezepten auf der Speisekarte. Platz-

chen, Stollen und Hochzeitsbrot, Tiroler und italienische Spezialitaten,
provenzalischer Nougat sowie englischer und ferndstlicher Tee sorgen
fiir kulinarische Vielfalt. Erstmals folgt sich die Schlossweihnacht mit
Kerzen erleuchteten Rundweg durch um das Schloss.

Wir verlosen:
5x2 Tickets fiir einen einmaligen Besuch der Schlosseweihnacht

Schloss Dyck an einem Veranstaltungstag nach Wahl. Weitere In-
fos und Teilnahme auf www.hindenburger.de.
Teilnahmeschluss: 16.11.2020. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Schloss Dyck | 41363 Jiichen | www.stiftung-schloss-dyck.de

ANZEIGE

Foto: © Alldesign

STIMMUNGSVOLL GENIESSEN -
DER NOVEMBER IM FINLANTIS

Novemberzeit ist Saunazeit!

Ein altbewahrtes Mittel, um die Abwehrkrafte zu starken, ist ein Be-
such in der finnischen Saunalandschaft Finlantis. Das Immunsystem
des Korpers wird durch die extreme Temperatur stimuliert und der
Geist kommt zur Ruhe. RegelmaRiges Schwitzen wirkt sich auf Kor-
per und Seele positiv aus. Mit Ausnahme des Dampfbads stehen
den Besuchern derzeit alle Bereiche offen.

Auch das beliebte Ladies’ Spa findet statt:

Immer am ersten Montag des Monats 6ffnet Finlantis zu den ge-
wohnten Offnungszeiten von 14 bis 22 Uhr ausschlieBlich fiir Saun-
afreundinnen. Das nachste Ladies' Spa gibt es demnach am 2. No-
vember. Eine Massage bietet ebenfalls eine gute Moglichkeit, sich
vom Alltag zu erholen und neue zu Energien tanken. Finlantis bietet
Wellness- und Kosmetik-Angebote, auch ohne Saunabesuch. Neben
den vielen Wellness-Anwendungen gibt es monatlich wechselnde
und preislich attraktive Massage- und Kosmetikangebote.

Zum wohligen GenielRen gehoren auch kulinarische Genlisse. Hier
werden den Gasten neben bewahrten Klassikern immer wieder ak-
tuelle Tagesgerichte angeboten.

Finlantis
Buschstr. 22 | 41334 Nettetal-Kaldenkirchen | info@finlantis.de
www.finlantis.de

mags’

GEM

Einfach mal
machen lassen

* Gehwegreinigung
wochentlich

¢ Stra3enreinigung
wochentlich

e Winterdienst
rund um die Uhr

service@gem-mg.de
0216149100

-

www.mags.de
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SR »Volksverein Monchengladbach«

D
A gemeinniitzige Gesellschaft gegen Arbeitslosigkeit mbH®
ﬁa\\'\ Holzprodukte

=S
Secondhand- "
Kleidung
Biicher

= CDs
' 80 Glas

" Hausrat
Gebrauchtmaobel

Geistenbecker Str.107+118 VOI k’S Laden

41199 MG-Geistenbeck
second hand
St. Helena-Platz 7

41179 MG-Rheindahlen (")ffnungszeiten:
Eickener Str. 141-147 Mo—-Fr 9:30-18 h
41063 MG-Eicken Sa 9:30-13 h
Roermonder Str. 56-58 Zentrale:

41068 MG-Waldhausen

Dinner Str. 173
41066 MG-Neuwerk

02166/67116 00
www.volksverein.de
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SCHLOSS RHEYDT

AUSSTELLUNG
8. NOVEMBER 2020 - 11. APRIL 2021

sOoperativ
bedeutsanme
Kontakte®

DIE STASI
UND MONCHENGLADBACH

MONCHENGLADBACH /

ANZEIGE

"OPERATIV BEDEUTSAME KONTAKTE .
DIE STASI UND MONCHENGLADBACH

" 1
Foto: © Veranstalter

gladbach finden? Wie zielgerichtet ging die Staatssicherheit im Westen vor? Fanden sich ,,operativ
bedeutsame Kontakte” auch in Monchengladbach?

Die Ausstellung geht diesen Fragen nach. Sie spiirt erstmals die Falle auf, in denen sich Aktivitaten
der Staatssicherheit mit Monchengladbach in Verbindung bringen lassen.

Operativ bedeutsame Kontakte ist ein Kooperationsprojekt mit dem Bundesbeauftragten fiir die
Unterlagen des Staatssicherheitsdienstes der ehemaligen Deutschen Demokratischen Republik.

Laufzeit: 8. November 2020 bis 11. April 2021.

Museum Schloss Rheydt | Schlossstr. 508 | 41238 Monchengladbach | www.schlossrheydt.de

Kaum etwas scheint das Wesen des DDR-Staa-
tes so sehr zu verkérpern wie das Ministerium
flir Staatsicherheit, kurz die ,Stasi“ genannt. Im
Inneren war sie als allgegenwartige Geheimpo-
lizei aktiv, nach auBen, vor allem in der BRD,
trat sie als Nachrichtendienst auf. Das MfS galt
als effektiv und erfolgreich, gerade auch in sei-
ner Tatigkeit im Westen. Spektakuldre Erfolge
wie die Beeinflussung des konstruktiven Miss-
trauensvotums gegen Willy Brandt 1972 schei-
nen dies zu belegen. Doch lassen sich auch
Spuren seiner Tatigkeit mit Bezug zu Monchen-

ST. KAMILLUS KOLUMBARIUM

VIELE NEUIGKEITEN ZUM FUNFTEN GEBURTSTAG

Foto: © Monique de Caro

Seit fiinf Jahren ist das St. Kamillus Kolumbari-
um in Monchengladbach eine konfessionell un-
gebundene Urnenstatte. Ziel war und ist es, eine
individuelle Bestattungskultur unabhangig von
Konfession und Glauben zu etablieren sowie
gleichzeitig einen Ort der Begegnung zu schaffen.
Dies gelang unter anderem mit zahlreichen Kul-
turveranstaltungen. Spannende Talks, Fiihrungen
und verschiedene Konzertprogramme koénnen in
einer einzigartigen Atmosphdre genossen wer-
den. Weitere Besonderheit ist die preisgekronte
Foto-Serie ,Heimat. Deutschland - deine Gesich-
ter“ von Carsten Sander mit 1.000 Portrat-Fotos.

Anlasslich des fiinfjahrigen Bestehens gibt es
einige Neuerungen: Vereinfachte und faire An-
wartschaftsmodelle, transparente Preisstruktu-
ren, ein Beerdigungscafé direkt im Kolumbari-
um und angepasste Biirozeiten sind nur einige
Punkte, die sich andern. Im Fokus des neuen Auf-
tritts stehen vor allem Vereinfachung und Trans-
parenz fiir die Menschen zu schaffen. ,Der Tod
ist ein sensibles Thema, bei dem das St. Kamil-
lus Kolumbarium als unterstiitzender Ansprech-
partner zur Verfiigung stehen will“, sagt Sandra
Schonenborn, neue Managerin der Urnenstatte.
Umfangreiche Informationen zum Kolumbarium
liefert die neu gestaltete, libersichtliche Web-
seite www.st-kamillus-kolumbarium.de.

Urspriinglich war anldsslich des Geburtstages
ein Spezial-Talk mit Heinz-Josef ClaRen und Kas-
par Miiller-Bringmann geplant. ClaBen hat das
St. Kamillus Kolumbarium seit der Eroffnung eng
begleitet und zahlreiche Fiihrungen und Veran-
staltungen mitorganisiert. Seine Aufgaben wer-
den kiinftig von Sandra Schénenborn tibernom-
men. Aufgrund der steigenden Corona-Zahlen
wird die Veranstaltung zu einem spadteren Zeit-
punkt nachgeholt.

Das St. Kamillus Kolumbarium ist ein beeindru-
ckendes, lichtdurchflutetes Gebaude, das die ar-
chitektonischen Besonderheiten des urspriing-
lichen Bauwerks wertschatzend aufnimmt und
ansprechend widerspiegelt. Mit der saulenge-
stiitzten und mit Hochfenstern versehenen Kryp-
ta, dem Hochaltar mit steinernem Aufsatz sowie
der Orgel bleibt die sakrale Atmosphare erhal-
ten. Tradition und Moderne werden auf eine re-
spektvolle Art und Weise verbunden. Seit 2015 ist
das Kolumbarium konfessionell ungebunden und
heiBt jede/n willkommen. Egal ob glaubig oder
nicht. Mit rund 3000 stilvoll gestalteten Urnen-
grabern ist die Grabeskirche nicht nur eine mo-
derne, konfessionsfreie Ruhestatte. Sie ist ein
heller, offener und ruhiger Ort der Begegnung,
der trotzdem Schutz vor Wind und Wetter bietet.
Das Kolumbarium kann taglich von 9 bis 19 Uhr
besucht werden.

St. Kamillus Kolumbarium

Konfessionsfreie Urnenstatte St. Kamillus
KamillianerstraBe 40 | 41069 Monchengladbach
Offnungszeiten: Mo.-So. 9 - 19 Uhr
www.st-kamillus-kolumbarium.de
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DIE STADTBIBLIOTHEK IM NOVEMBER

»BRICK IN MOTION®: IM NOVEMBER
STARTEN NEUE LEGO-TRICKFILM-
WORKSHOPS

Ab Samstag 7. November heiBt es in der Interkulturellen Familienbibliothek
Rheydt wieder ,,Film ab!“. An 7 Terminen wird bis zum 19. Dezember Oscarver-
déachtiges kreiert.

Beim neuen Legotrickfilm-
Workshop geht's mit der Ent-
wicklung einer spannenden
Geschichte, dem Drehbuch,
los, weiter mit der Gestaltung
interessanter Legosets. Dann
wird der Film in Stop Motion
gedreht. Regie, Kamera, Ton
tibernehmen die jungen Filme-
macher - unterstiitzt vom Kul-
turpadagogen Andre Linhoff -
selbst. Das Ergebnis: ein animierter LEGO-Trickfilm, der im Netz veroffentlicht
wird. Wer sich einen Eindruck verschaffen will, klickt einfach mal beim Youtu-
be-Channel der Stadtbibliothek rein.

Die Teilnahme am Trickfilm-Projekt ,Brick in Motion“ - Teil des NRW-Landes-
programms ,Kulturrucksack” - ist kostenlos. Mitmachen kann wer zwischen
10 und 14 ist, sowohl Einsteiger als auch Profis. Anmeldungen ab sofort unter
andre.linhoff@gmx.de, je schneller, je besser, denn die Platze sind begrenzt.

Wo?
Stadtteilbibliothek Rheydt, Am Neumarkt 8, 41236 Monchengladbach.

Wann?
Sieben Mal von Samstag, 7. November bis Samstag, 19. Dezember 2020 je von
13.00 bis 14.30 Uhr und 14.45 bis 16.15 Uhr.

STADTLEBEN

3D-DRUCK MEETS COSPLAY

IM MAKERSPACE DER POP-UP-BIB

Ausprobieren, experimentieren, kre-
ativ werden, machen - alle, die darauf
Lust haben, sind bei den Workshops
»3D-Druck meets Cosplay” genau rich-
tig. Genau, wie die, die sich fiir Cos-
play und Kostiimgestaltung interes-
sieren! In vier Workshops lernen die
Teilnehmer*innen, wie sie Ausriistungs-
gegenstande und Details fiir ihren eige-
nen Charakter erstellen.

Die Profis Kai Kyas und Sabrina Eickhoff
alias Monono zeigen, wie mit 3D Details
gestaltet und mit Hilfe des 3D-Druckers
produziert werden konnen. Im weiteren
Workshop Verlauf werden die Details in
eigene Riistungsteile eingearbeitet. Fantastische Kreationen wie Armschienen,
Diademe, Zauberstabe oder andere kleine Projekte kdnnen umgesetzt werden.
Dafiir ,entfiihrt“ Monono in die Welt des thermoplastischen Materials Worbla
und erklart alles, was man fiir die Arbeit mit diesem Material wissen sollte. Ins-
pirationen unter https://monono-creative-arts.de/ oder https://www.insta-
gram.com/monono_creative_arts/. Der Workshopteil des vom Land NRW ge-
forderten Projektes ,DigiHub und MediaLab“ der Stadtbibliothek - steht fiir
alle ab 14 Jahre offen. Die Teilnahme ist kostenlos!

Anmeldungen ab sofort unter service-bibliothek@moenchengladbach.de, je
schneller, je besser, denn die Platze sind begrenzt.

Wo?
MakerSpace der Pop-Up-Bib im Vitus Center,
HindenburgstraBe 170, 41061 Monchengladbach

Wann?
Samstag 21.11.2020, 10 - 13 Uhr, Freitag 27.11.2020, 15 - 18 Uhr
Freitag 4.12.2020, 15 — 18 Uhr, Samstag 5.12.2020, 10 — 13 Uhr

Weitere Informationen, auch zu aktuell giiltigen Hygiene- und Zugangsregeln, unter www.stadtbibliothek-mg.de.

tgarten-shop
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Adventsausstellung
ab dem 16. November 2020
Mo.-Fr. 8°° bis 18°° Uhr, Sa. 8°° bis 14°° Uhr

o Selbstgefertigte Kranze und Gestecke
e weihnachtliche Dekorationsartikel

Der Kreativbereich des Garten-Shops fertig auch gerne vor Ort
nach lhren Winschen - in gewohnter Qualitidt.

Weihnachtsbaumverkauf

aus regionalen Kulturen ab dem 23. November 2020.
Nordmanntannen in verschiedenen GroBen ab 19,95€

Hephata Garten-Shop
Dahler Kirchweg 48 * 41068 Monchengladbach

www.hephata-garten-shop.de



0B VERMIETUNG, KAUF ODER VERKAUF,
WIR SUCHEN DAS OPTIMALE ERGEBNIS.

G. Obrock /

||||r||.:|L'FII Bll- U
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) Méchten Sie lhre Immobilie zum
héchstmaglichen Preis verkaufen?

) M&chten Sie sich réumlich veréindern?
Beispielweise vom Haus zur
Eigentumswohnung oder senioren-
gerechtes Wohnen?

www.obrock.de
Telefon: 02161 / 2 47 59-0
E-Mail: info@obrock.de
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KipE steht fiir ,,Kinder psychisch kranker Eltern“
und ist ein besonderes Beratungsangebot des
Reha-Vereins. Es richtet sich vorrangig an Eltern,
ist aber auch offen fiir Kinder, Angehorige, Erzie-
hende und Unterrichtende.

Was ist der Grundgedanke?

Viter oder Miitter, die psychisch erkranken,
leiden haufig nicht nur unter der Erkrankung
selbst, sondern machen sich auch Sorgen, dass
sie ihren Alltag nicht mehr bewaltigen konnen.
Sie haben Angst, keine ,guten Eltern“ zu sein
und ihren Kindern nicht gerecht zu werden. Da-
riiber zu sprechen und sich Hilfe zu holen fallt
haufig nicht leicht, da psychische Erkrankungen
teilweise weiterhin tabuisiert werden. Uber eine
Depression oder Angststorung spricht man eben
nicht so leicht wie liber eine korperliche Erkran-
kung.

Kinder wiederum merken, wenn es ihren Eltern
nicht gut geht und machen sich ihrerseits Sor-
gen. Teilweise libernehmen sie Verantwortung,
die weit Uber die ihrem Lebensalter angemes-
sene hinausgeht. Sie kiimmern sich um Eltern,
Haushalt und jiingere Geschwister. Kurz: sie kon-
nen nicht mehr Kind sein. Und dann besteht die
Gefahr, dass diese Kinder selbst irgendwann er-
kranken.

Genau hier setzt KipE an. Sozialarbeiter und Ko-
ordinator Tobias Henke berichtet aus der Praxis:

.Die Beratungsgesprache haben eine hohe Ent-
lastungsfunktion. Wenn Eltern die Moglichkeit
haben, in einem vertrauensvollen Rahmen iiber

STADTLEBEN

KIPE = KINDER IM BLICKPUNKT

ihre Angste und Sorgen zu sprechen, nimmt das in
manchen Fallen schon viel Druck weg. Im Austausch
merken sie, dass sie mit ihrem Thema nicht allein
sind, sie erfahren Anteilnahme und Wertschatzung.
Einzelne gehen soweit gestarkt aus den Beratun-
gen, dass sie sich wieder in der Lage fiihlen, ohne
weitere Hilfen ihr familiares Leben weiterzufiihren.
In den meisten Fallen sind aber weitere Hilfen an-
gezeigt, vor allem, um die Kinder zu entlasten und
ihnen neue Perspektiven zu bieten. Erziehungsbe-
ratung und Paarberatung greifen dabei manchmal
ineinander, bei den Gesprachen konnen die Kinder
dabei sein, wenn es passt.

Tobias Henke weist aber darauf hin, dass es bei
KipE ausschlieBlich um Beratung geht und nicht um
Therapie. Wenn weitergehende Unterstiitzung ge-
wiinscht wird bzw. erforderlich ist, stellt er Kontakte
zu den passenden Stellen her. Moglich ist das durch
eine intensive und umfassende Netzwerkarbeit:
KipE ist z.B. mit verschiedenen Stellen der Stadt
Monchengladbach vernetzt, wie den Friihen Hilfen,
der Schulsozialarbeit und dem Gesundheitsamt.

Welche Eltern kommen denn zu KipE und wie finden
sie zu diesem Beratungsangebot?

»Die meisten kommen mit einer psychischen Er-
krankung in Form einer Depression oder Angststo-
rung, sie miissen aber keine medizinische Diagnose
vorlegen®, erlautert Tobias Henke.

Die Beratungsanfragen gehen durch alle Altersgrup-
pen und sozialen Schichten, eine Zunahme ist bei
sehr jungen Eltern zu verzeichnen. Haufig fiihrt eine
Empfehlung von Netzwerkpartner*innen zur Kon-
taktaufnahme, das sind z.B. andere Beratungsstel-
len, die LVR-Klinik in Rheydt oder die Tageskliniken

in Monchengladbach und Rheydt, auch Jugend- oder Gesundheitsamt ma-
chen auf das Angebot aufmerksam, das fiir die Ratsuchenden kostenfrei ist.

Wenn das Beratungsangebot fiir Ratsuchende kostenfrei ist, wer finanziert
es dann?

Als die Kinder psychisch erkrankter Eltern starker ins Blickfeld riickten und
klar war, dass hier etwas getan werden musste, gab es zunachst von 2011 bis
2013 eine Projektférderung durch den Landschaftsverband Rheinland (LVR).
Danach wurde KipE von der Bezirksregierung fiir zwei weitere Jahre modell-
haft unterstiitzt. Aber auch private Initiativen wurden auf KipE aufmerksam.
So spendete zum Beispiel das Karnevals-Prinzenpaar von 2014, das Ehepaar
Hardenack, einen Teil seiner Karnevals-Zuwendungen. Sie hatten das Pro-
jekt im Internet entdeckt und waren spontan liberzeugt.

Seit 2019 gibt es nun eine neue groRziigige Unterstiitzung: bereits zum zwei-
ten Mal in Folge gewdhrt die private Stiftung fiir Kinder und Jugendliche
hilfsbediirftiger Familien aus Monchengladbach KipE eine groRziigige For-
dersumme. Bei einem Gesprach am 12. Oktober informierten sich die Vor-
standsmitglieder der Stiftung, die beiden Tochter des Griinders Cornelia
Adrian-Jurk und Doris Reichartz sowie Giinter Riitgers, iiber das bisher Er-
reichte und die aktuellen Planungen.

Auch wenn es in einzelnen Fallen gelingt, die Unterstiitzung fiir Kinder und
Familien im Rahmen der Regelfinanzierung zu ermoglichen, lebt KipE nach
wie vor in erster Linie von Spenden, Stiftungsgeldern und Projektforder-
mitteln.

Patenprojekt und KIMM-Gruppe:

Neben KipE hat der Reha-Verein zwei weitere Angebote, die zu einer Be-
reicherung fiir Kinder und Entlastung fiir Eltern beitragen kdnnen: das Pa-
tenprojekt und die KIMM-Gruppe. Beim Patenprojekt beschaftigen sich eh-
renamtliche Patinnen und Paten regelmaRig mit Kindern psychisch kranker
Eltern und ermdglichen ihnen so eine unbeschwerte Zeit, in der sie einfach
nur Kind sein konnen. Eltern wiederum erfahren eine ,Verschnaufpause”
und erleben dadurch Entlastung. Die Verantwortung fiir die Erziehung bleibt
bei den Eltern, Patenschaft soll kein Elternersatz sein.

Den Kontakt mit Gleichaltrigen wiederum bietet die KIMM-Gruppe (Kinder
im Mittelpunkt in Monchengladbach). In Kooperation mit der evangelischen
Jugend- und Familienhilfe entstand hier ein Angebot fiir 8 bis 14jahrige Kin-
der und Jugendliche. Durch Treffen und Gelegenheit zum personlichen Aus-
tausch in der Gruppe soll den Kindern und Jugendlichen ein Stiick Alltag
und Struktur zuriickgegeben und sie im Rahmen des Gruppenangebotes ge-
starkt und unterstiitzt werden.

Interesse an einer Patenschaft?

Menschen, die sich ehrenamtlich engagieren mochten, egal ob sie noch stu-
dieren, erwerbstatig sind, einen Haushalt fithren oder in Rente sind und
sich fiir eine Patenschaft interessieren, sind herzlich willkommen. Sie wer-
den von einer Padagogik-Fachkraft vorbereitet, auBerdem gibt es eine Be-
gleitung in Form von Einzelgesprachen, regelmaRigen Gruppentreffen und
Schulungen. Fiir die Ausgaben erhalt man eine pauschale monatliche Auf-
wandsentschadigung.

Ansprechpartner KipE, Patenprojekt und KIMM-Gruppe:

Tobias Henke
Mobil: 0170 6540739
Mail: t.henke@rehaverein-mg.de

Mehr zu den Angeboten des Reha-Vereins finden Sie im Internet
unter www.rehaverein-mg.de

% Die Stadtischen Kliniken Monchengladbach setzen auf ein

Stadtische Kliniken
Ménchengladbach

Elisabeth-Krankenhaus Rheydt

wertschatzendes Arbeitsklima. Wir honorieren die Leistung
unserer Mitarbeiter, damit der Pflege- und Arztberuf den J
verdienten Respekt erhalt.

Jetzt informieren und bewerben:
www.menschlich-machbar.de

fahrrad
werkstatt 369[

DAS KONNEN WIR FUR SIE TUN

e Verkauf von Gebrauchtfahrradern

e Verkauf von Ersatzteilen

* Reparaturen aller Art

» E-Bike Service fur Bosch und Shimano
e Fahrradrecycling

IMMER HER MIT DEM ALTEN DRAHTESEL!

Sie haben ein gebrauchtes und nicht mehr benétigtes
Fahrrad, das Sie abgeben mdochten? Wir suchen fur
unser Recycling-Projekt funktionstiichtige, aber auch
defekte Fahrrader.

Mehr Uber unsere Rad-Spende-Aktion
und die fahrradwerkstatt360grad
erfahren Sie im Internet.

NEUE

OFFNUNGS-
OFFNUNGSZEITEN ZEITEN

Montag, Dienstag, Mittwoch: geschlossen
Donnerstag und Freitag: Samstag: geschlossen
10:00 - 16:30 Uhr und nach Vereinbarung

Ein Service vom Reha-Verein
SophienstraBle 31 ¢ 41065 Moénchengladbach

Telefon 02161 83924-14 « www.fahrradwerkstatt360grad.de
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Was Nina wusste

|: DAVID GROSSMAN
' WAS NINA WUSSTE

Vera, die liberzeugte Kommunistin, die Titos Folter-
lager liberlebte und in Israel respektiert von Fami-
lie und Umfeld ihres Mannes aufgenommen wurde.
Sie ist die Mutter von Nina, die zunachst verschol-
len scheint, dann aber wieder auftaucht und ihren
Platz in der Dreierkonstellation mit Giri, ihrer Toch-
ter, einnimmt. Diese Frauen verbindet ein Geheim-
nis, dass eine allein nicht liiften kann. Hinzu kommt
Rafael, Vater von Giri und seit Jahren hoffnungslos
verliebt in Nina, der sich als Dokumentarfilmer bereit erklart, die drei auf ih-
rer Reise auf die ehemalige Gefangnisinsel zu begleiten. Der Film als Siche-
rungskopie fiir die Zukunft, die fiir eine der drei Frauen absehbar ist.

Hanser | 352 Seiten | 25 € | ISBN 978-3-446-26752-7

Empfohlen vom Antiquariat am St. Vith
Rathausstr. 10 | 41061 MG | www.antiquariat-am-stvith.de

ANSGAR FABRI
FEUERERNTE

In Ansgar Fabris neuem Thriller (Uberschlagen
sich die Ereignisse. Uber Nacht tauchen in einem
Monchengladbacher Maisfeld verstorende Vogel-
scheuchen auf. Menschen, die der Pflanze zu nahe
kommen, erleiden Verbrennungen. Ein Kind bricht
mit ratselhaften Symptomen im Maisfeld zusammen.
Journalist Rolf Habicht berichtet iiber die mysteriosen
Ereignisse und stoBt dabei auf Wetterdaten, die weit
in die Zukunft reichen. Mit seinen Recherchen weckt
er einen Feind, der ihn und alle, die ihm nahe stehen, auf eine Weise bedroht, die
Habichts Vorstellungskraft sprengt. Beim Wettbewerb ,Bestseller von morgen®,
belegte Feuerernte den 3. Platz. Was dieses Buch auszeichnet: fundierte Re-
cherche und deren kenntnisreiche Vermittlung, authentische, lebendige Roman-
figuren, sehr spannender Handlungshogen, gute Auflosung und viel Lokalkolorit.

Verlag Twentysix | 264 Seiten | 9,99 € | ISBN 978-3-740-76881-2

Empfohlen von Buchhandlung Wackes
Korschenbroicher Str. 81| 41065 MG | www.wackes-buch.de

ELIF SHAFAK

bus versteckt, nimmt sie ihn mit!

18| | NOVEMBER 2020

LT -H:FIL‘.I\ ll\:.'n'k b
1

Liane mag ihren Namen {iberhaupt nicht. Er klingt wie eine Pflanze -
und genau deswegen wird sie in der Klasse auch immer ausgelacht.
Dagegen hilft nur lesen. Deswegen verbringt sie jede freie Minute in
der Schulbibliothek. Eines Tages findet sie plotzlich einen Globus zwi-
schen den Biichern. Neugierig, welches Geheimnis sich hinter dem Glo-

HEINRICH STEINFEST

RIAL L DER CHAUFFEUR
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Der Chauffeur Paul Klee wird durch einen Autounfall
aus seinem bisherigen Leben gerissen und entlas-
sen - freilich mit einer iippigen Abfindung. Mit die-
ser plant und realisiert er ein Hotel namens ,Hotel
zur kleinen Nacht”, Passend zu seiner Veranderung
verliebt er sich in die Maklerin Inoue, die ihm das
Haus vermittelt hat. Dann entwickeln sich unglaub-
liche Szenen, angefangen vom Verschwinden der
Ehefrau Otto Gehrings, Lore, Uiber den Kriminalisten
Klemens Holl, der den ungeldsten Fall ,Lore” aufklaren maochte, bis zur gro-
Ben Riickkehr der Sputnik 2. Fantastik, Sprachwitz, Skurriles und Poetisches
mischen sich auf eine besondere Art und Weise in den vier Erzahlfaden. Der
Schluss des Romans trifft einen traumgleich mit groBer Wucht - und zeugt von
groBem Esprit des Autors.

Piper Verlag | 368 Seiten | HC | 22 € | ISBN 978-3-492-05867-4

Empfohlen von Buchhandlung Degenhardt
Friedrichstr. 14 | 41061 MG | www.buchhandlung-degenhardt.de

THOMAS HETTCHE
HERZFADEN

Thomas Hettche erzahlt die Geschichte der Augsburger
Puppenkiste. Ein Madchen, 12 Jahre alt, besucht eine
Vorstellung des Marionettentheaters, fiir die es sich ei-
gentlich schon zu alt findet, und flieht aus dem Foyer
auf den Dachboden der Biihne. Dort taucht aus dem
Dunkel eine Gestalt auf, zunachst kaum zu erkennen,
die sich langsam dem Lichtteppich in der Mitte des
Dachbodens nahert. Zuerst konnte das Madchen ein
gelbes Gewand ausmachen, dann zwei schwarze Zopfe
,Guten Tag Madchen®, sagte die Marionette und nickte mit ihrem hélzernen Kopf.
,Hab keine Angst. Ich bin die Prinzessin Li Si. Wer ,,HERZFADEN“ einmal in die Hand
genommen hat, mochte das Buch nicht mehr weglegen. Auch die Optik stimmt. Rot
ist die Rahmenhandlung gedruckt, blau die Geschichte der Marionette. Dazu gibt es
Zeichnungen von Matthias Beckmann. Herzergreifend und wunderschon.

fi

FADEN

Kiepenreuter & Witsch | 288 Seiten | 24 € | ISBN 978-3-462-052565

Empfohlen von Prolibri | Zur Burgmiihle 20 | 41199 MG-Odenkirchen
www.prolibri-buchladen.de

LIANE UND DAS LAND DER GESCHICHTEN - EIN BUCH UBER DIE MAGIE DES LESENS

folgt. Sie berichten, dass ihre Heimat austrocknet, weil es im Land
der Menschen keine Fantasie mehr gibt... Ganz klar, Liane muss den
beiden helfen! Ein wunderbares Buch fiir alle Lesebegeisterten ab
11 Jahren, bei denen die Fantasie noch lebendig ist!

Ars edition | 151 Seiten | 12 € | ISBN 978-3-8458-3802-1 | ab 11 Jahren

Und er summt und leuchtet! Liane ist fasziniert. Und plotzlich gibt es
noch eine Uberraschung: Zelis und Asutay sind Geschwister aus dem
Land der Geschichten und sind der Spur des Globusses bis zu Liane ge-

Empfohlen von Buchhandlung Degenhardt
Friedrichstr. 14 | 41061 MG | www.buchhandlung-degenhardt.de

Fotos: © Amazon Prime Video / Amazon Studios
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Mach dem Bessseller yvoa

Die Idylle des niederbayerischen Provinzpolizisten
Franz Eberhofer (Sebastian Bezzel) ist in Gefahr.
Das liegt weniger daran, dass das dorfbekannte
Webcam-Girl ermordet wurde - diesen Fall geht
der Franz mit der gewohnten Tiefenentspannt-
heit an. Ausgerechnet jetzt sitzt sein aufdringli-
cher, aber stets hilfreicher Co-Ermittler Rudi (Si-
mon Schwarz) nach einem Unfall im Rollstuhl und
gibt natiirlich Franz die Schuld dafiir. Als Rudi sich
dann auch noch auf dem Hof einnistet und eine
Rundumbetreuung von Franz erwartet, ziehen ers-
te dunkle Wolken im Paradies auf. Richtig bedroht

TV / STREAMING

wird Eberhofers Ruhe aber durch Dauerfreundin
Susi (Lisa Maria Potthoff), die sich mit Franz ver-
hasstem Bruder Leopold (Gerhard Wittmann) ver-
biindet hat, um neben dem Hof ein Doppelfamili-
enhaus mit Gemeinschaftssauna zu bauen - was
auch Papa Eberhofer gehorig gegen den Strich
geht. Und als ware das Dorfleben mit einer rebelli-
schen Motorradgang und Marihuana-Fleischpflan-
zerln nicht schon bunt genug, muss Franz auch
noch entdecken, dass seine Freunde Simmerl (Ste-
phan Zinner) und Flotzinger (Daniel Christensen)
Stammkunden beim Mordopfer waren.

Borat Subsequent Moviefilm

Darsteller: Sebastian Bezzel, Simon Schwarz,
Lisa Maria Potthoff, Daniel Chris
tensen, Stephan Zinner u.a.

Stefan Betz, Ed Herzog, nach Rita Falk
Ed Herzog

Drehbuch:
Regie:

E#E

Trailer:

OfE

https://youtu.be/4b2Dmkqgq10k

AMAZON PRIME VIDEO | SEIT 18.09.2020

BUBREOLUENT
RADVIEFILAG, - |

US-wahl im

zon Original

Sacha Baron Cohen erweckt einen seiner beliebtesten Charakte-
re wieder zum Leben - und das Timing ist perfekt. Noch vor der

November konnen Prime-Mitglieder der Kultfigur

Borat bei seiner Riickkehr nach Amerika folgen. Der neue Ama-

Film Borat Subsequent Moviefilm: Delivery of
Prodigious Bribe to American Regime for

Kazakhstan ist seit dem am Oktober exklusiv
bei Amazon Prime Video verfiigbar.

E’F‘E Make Benefit Once Glorious Nation of
I n

Trailer:
https://youtu.be/bdpEUfgCmtE
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Mit der Inszenierung von Peter EOtvos eindringli-
chem Musiktheater ,Der goldene Drache” am The-
ater Krefeld und Monchengladbach hatte Petra Lui-
sa Meyer zuletzt fiir groBe Beachtung bei Publikum
und Presse gesorgt. In der Kritikerumfrage der Welt
am Sonntag war ihre Inszenierung mehrfach als
beste der Saison 2018/19 nominiert worden.

Jetzt diirfen sich die Zuschauer auf eine neue Ar-
beit der Regisseurin freuen, eine Neuinszenie-
rung von Terrence McNallys Schauspiel ,Meister-
klasse” Im Mittelpunkt des Schauspiels steht die
berlihmte Operndiva Maria Callas mit ihren le-

gendaren Meisterklassen, die sie nach dem Ende
ihrer aktiven Gesangskarriere Anfang der 1970er
Jahre an der Juilliard School in New York veran-
staltete. In fiktiven Gesangsstunden erlebt das
Publikum die ,Primadonna assoluta“ als Kiinstle-
rin, die sich stets der Wahrhaftigkeit auf der Biih-
ne verpflichtet fiihlte und letztendlich an Lieblo-
sigkeit zerbrach.

Neben Schauspielerin Eva Spott als Maria Callas
sind Maya Blaustein und Boshana Milkov aus dem
Opernstudio Niederrhein als ihre Gesangsschiile-
rinnen zu erleben. Avishay Shalom, ebenfalls Sti-

DER MISTKAFER

PETRA LUISA MEYER
INSZENIERT
“MEISTERKLASSE"

AM 15. OKTOBER FEIERTE TERRENCE MCNALLYS
STUCK UBER DIE OPERNDIVA MARIA CALLAS
PREMIERE IM THEATER MONCHENGLADBACH.

"

g

pendiat des Opernstudios, ist Pianist dieser Pro-
duktion. Die jungen Nachwuchskiinstler, die nicht
nur als Musiker, sondern auch als Schauspieler ge-
fordert werden, interpretieren in ,Meisterklasse”
Arien von Bellini, Verdi und Puccini.

TERMINE MONCHENGLABACH

Freitag, 13.11.2020, 19:30 - 20:45 Uhr
Samstag, 21.11.2020, 19:30 - 20:45 Uhr
Freitag, 27.1.2020, 19:30 - 20:45 Uhr
Samstag, 19.12.2020, 19:30 - 20:45 Uhr

2. KINDERKONZERT DER NIEDERRHEINISCHEN SINFONIKER 2020/21

Im zweiten Kinderkonzert der Niederrheinischen Sinfoniker 2020/21, das am Sonn-
tag, 29. November um 10.30 und 12.30 Uhr im Theater Monchengladbach stattfin-
det, , diirfen sich die kleinen wie groBen Konzertganger auf ein Marchen lber ein
ungewohnliches Tier freuen: iiber einen Mistkafer.

Wer hatte gedacht, dass so ein kleines Insekt, das zudem viele Menschen we-
gen seiner Vorliebe fiir Mist etwas eklig finden, die Hauptrolle in einem Marchen
spielen kann. Aber dieser Mistkafer ist wirklich ein ganz besonderes Wesen: sehr
selbstbewusst und auch ziemlich eingebildet. Nur weil er auf einem Konigshof
lebt, meint er, dass er genau solche goldenen Hufeisen bekommen muss wie das
tapfere Pferd des Konigs. Natiirlich lachen ihn die anderen Tiere aus, als sie dies
horen. Zutiefst beleidigt macht sich der Mistkafer daraufhin auf eine Reise. Wo sie
ihn wohl hinfiihrt? Und ob in dem Marchen wohl auch eine Prinzessin vorkommt?

Kiko liest diese Geschichte zur schwungvollen Musik von Andreas N. Tarkmann vor,
die das Geschehen in Klangen miterzahlt.

THE SHOW MUST GO ON

MUSICAL-HIGHLIGHTS VON ANDREW LLOYD-WEBBER, LUCY SIMON, FRANK WILDHORN, QUEEN U.A.

Nachdem die Musical-Planungen der neuen
Spielzeit coronabedingt derzeit nicht realisiert
werden konnen, hat das Gemeinschaftsthea-
ter schnell reagiert und eine komlett neue Pro-
duktion realisiert. Erstmals prasentieren sich
die Mitglieder des Musiktheaterensembles so-
wie eigens fiir diese Produktionen engagierte
Musical-Gaste bei einem exklusiven Konzert mit
Songs, Duetten und Ensembles aus weltbekann-
ten Musicals wie ,Miss Saigon®, ,Les Misérables®,
JJekyll & Hyde*, ,Chess”, ,Sunset Boulevard” u.a.

Kapellmeister Andreas Fellner leitet eine For-
mation der Niederrheinischen Sinfoniker, die
an diesem Abend, ebenso wie die Sangerinnen
und Sanger, ihre stilistische Bandbreite von Bal-
lade bis Rock unter Beweis stellen. Der titelge-
bende Song des Abends ,The Show Must Go On*
der britischen Rockband Queen steht fiir die An-
strengungen aller Theaterschaffenden in die-
ser auBergewohnlichen Zeit und ist das Motto
des Abends: mitreiBende Orchester-Livemusik
mit groBartigen Stimmen soll dem Publikum ein

KUNST + KULTUR

begliickendes Biihnenerlebnis bescheren und
signalisieren, dass am Theater Krefeld und
Monchengladbach auch unter allen erschweren-
den Umstdnden die Show weitergeht!

TERMINE MONCHENGLABACH
Freitag, 06.11.2020, 19:30 - 20:45 Uhr

Donnerstag, 10.12.2020, 19:30 - 20:45 Uhr
Sonntag, 13.12.2020, 16:00 - 17:15 Uhr

Aktuelle Informationen zu allen Vorstellungen sowie Tickets finden Sie online auf www.theater-kr-mg.de

FREIGEISTER

2. KAMMERKONZERT DER NIEDERRHEINISCHEN SINFONIKER, AM SONNTAG,8.11.2020, UM 11 UHR

,Die ,Keimzelle” des zweiten Kammerkonzerts der
Niederrheinischen Sinfoniker der Saison 2020/21,
das am Sonntag, 8. November um 11 Uhr im Kon-
zertsaal des Theaters Monchengladbach stattfin-
det, war, laut Bratscher Martin Borner, Ludwig van

Beethovens unbekiimmerte, aber sehr effektvol-
le Serenade op. 25 fiir Flote, Violine und Bratsche.
Bei der Suche nach weiteren Werken fiir diese Be-
setzung, geschrieben von ,Freigeistern, kamen
dem Bratscher dann nicht nur Beethovens Varia-
tionen liber Mozarts ,La ci darem la mano“ in den
Sinn, sondern bei einer Internetrecherche stief er
auf das Trio des Niederldanders Jan van Gilse. ,Ich
habe das Stiick angehdrt und fand es sehr inte-
ressant, sehr virtuos. Ein wirkliches Aha-Erlebnis
war flir mich, dass van Gilse Beethoven-Preistra-
ger ist, berichtet Borner. Fiir seine erste Sinfonie
erhielt er einen Preis des Bonner Vereins ,Beet-
hovenhaus”. Immer wieder auch in Deutschland
tatig, kehrte van Gilse nach der Machtergreifung
der Nationalsozialisten in die Niederlande zu-
riick und engagierte sich intensiv im dortigen Wi-

derstand. Ebenfalls eine interessante Biographie
besitzt der Amerikaner Ferde Grofé, der unter an-
deren in Nachtclubs auftrat, mit Paul Whiteman
zusammenarbeitete und Mitglied zweier Freimau-
rer-Logen war. ,Table d’Hote” libersetzt man am
besten mit ,Tagesgericht” und tatsachlich kompo-
niert Grofé hier ein teilweise sehr lautmalerisches
musikalisches Gericht. ,Im Mittelteil miaut und
schnurrt eine Katze um die Tischgesellschaft he-
rum., verrat Borner vorab.

2. Kammerkonzert: Freigeister

Jan van Gilse Trio, Ferde Grofé Table d‘Hote,
Ludwig van Beethoven Serenade D-Dur op. 25,
Variationen iiber ,La ci darem la mano*

Trio Mario

Dario Portillo Gavarre Flote, Martin Borner Viola,
Maria del Mar Vargas Amezcua Violine
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KUNST + KULTUR

ANZEIGE

BESONDERE KONZERTERLEBNISSE VON GENESIS BIS MAFFAY

EINE ,,KLEINE“ WINTERMUSIK IM KUNSTWERK

Mit sieben Konzerten serviert die WinterMusik im
Kunstwerk ein Programm, das voller Hohepunkte
steckt. ,Gerade in dieser Zeit sind Konzerterleb-
nisse, die Emotionen wecken und uns Gliicksge-
flihle schenken, ganz wichtig fiir unseren Alltag.
Natiirlich standen Hygiene und Sicherheit ganz
oben bei der Planung.” betont Giinter vom Dorp,
Veranstalter des beliebten Festivals. ,Musikge-
nuss und musikalische Streicheleinheiten mit
hervorragenden Kiinstlern - ich bin sehr froh
liber die gelungene Zusammenstellung”

Interpretationen der Welthits von Simon & Gar-
funkel zu bieten. Ein Abend mit Graceland ist
nicht nur etwas fiir Nostalgiker, die zeitlos gute
Musik von Simon & Garfunkel spricht Musiklieb-
haber aller Altersklassen an. Graceland sind am
Donnerstag, 04. Februar in Monchengladbach

CHRIS - singt und liebt deutsche Songpoeten.

Das ist die Uberschrift zu einem ganz beson-
deren Konzert am Freitag, den 05. Februar und

Eine ,kleine" %

WINTERINUSIK
IM KUN STW ERK

EMOTI ONEN

[]e)
21. JANUAR

sagt eigentlich schon alles, was man dazu wis- ;g JANUAR JOSCHO STEPHAN QUARTETT
Rockklassiker zum Auftakt sen sollte. Die Musikerin Chris Schmitt prasen- : ?‘ g ;_ r
tiert im Rahmen der ! ' L
STRANDKORB OPEN AIR ADVENTSZUGABE TERMINE Mit RAY WILSON, dem JKleinen*  Winter- VBl !\ r
Ex-Sanger von Genesis Musik im  Kunst-

AB DEM 27. NOVEMBER GIBT DER SPARKASSENPARK MONCHENGLADBACH EINE

Freitag 27.11. God Save the Queen

und seiner kompletten

werk ausschlieBlich

|

WEIHNACHTLICHE ZUGABE. Samstag 28.11. BLACK FOOSS Band, startet die Win- deutschsprachige
Samstag 05.12. Volkerball terMusik am 21. Januar. Songperlen, wie z.B.
Sonntag 06.12. Kasalla Im Repertoire hat Ray von Rio Reiser, Udo
Dieses Open-Air hat mittlerweile Kultstatus er- son standen viele vor leeren Terminkalendern. Freitag 11.12. Brings Wilson Hits wie Follow Lindenberg,  Her- SA
langt und die Stimmen wurden lauter. ,Wir wol- Auch die ,,BOOSTER Silent Night“ am 19. und 23. Samstag 12.12. Hohner You, Follow Me - No Son bert  Gronemeyer, 23.JANUAR
len nicht, dass es endet,” schrieben viele begeis- Dezember, die eigentlich hatte ausfallen miis- Sonntag 13.12. Pietro Lombardi Of Mine oder | Can't Johannes Oerding SO
terte Besucher des STRANDKORB Open Airs und sen, kann jetzt doch stattfinden. Dadurch gibt Samstag 19.12. BOOSTER Silent Night Dance - aber auch So- oder Bosse, bis hin 24.JANUAR

Geschaftsfiihrer Michael Hilgers horte hin. Ab dem
27. November kommen viele Kiinstler fiir eine
Adventszugabe, auch Uberraschungen sind dabei!

»Zusammen mit dem gesamten Team haben wir
uns dazu entschieden eine Zugabe zu geben,
denn was ware die Weihnachtszeit ohne Musik.
Wir werden eine gute Mischung aus bereits be-
kannten STRANDKORB Open Air Kiinstlern und
neuen Highlights wie die BLACK FOOSS bieten.
Wir sind stolz darauf so ein groRartiges Konzept
weiter auszubauen®, so Hilgers.

Vorfreude auch bei den Kiinstlern, denn mit dem
Ende der STRANDKORB Open Air Sommersai-

= STRANDKORB
Open Air

ADVENTSZUGABE

SparkassenPark M&nchengladbach

der SparkassenPark allen Monchengladbachern
die Moglichkeit eine Tradition aufrecht zu erhal-
ten. BOOSTER Frontsdanger René Piitz freut sich:
»Eine Weihnachtszeit ohne Silent Night, da ware
eine Tradition gebrochen worden und umso mehr
freuen wir uns auf diese Shows, die wie durch ein
Wunder doch noch zustande kommen!*

Am 27. November startet die ADVENTSZUGABE mit
der bekannten Coverband God Save the Queen.
In den kommenden Wochen treten BLACK FOOSS,
die Rammstein-Coverband Volkerball, Kasalla,
Brings, Hohner, Pietro Lombardi und BOOSTER
auf. Die meisten Kiinstler, aus dem Sommer be-
kannt, geben hiermit wortlich: Zugabe!

N N R R

Pietro
h Lombardi

Dienstag 22.12.
Mittwoch 23.12.

Weihnachtssingen
BOOSTER Silent Night

Schon vor dem Advent in Feierlaune?

Der SparkassenPark bietet mit den Karnevalsveran-
staltungen der KG Wenkbiille am 07. November und
mit Electric Carnival with Timbo, Cat Ballou & Druck-
luft am 14. November an den wohl buntesten Tagen
im Jahr die Moglichkeit ausgelassen mit Freunden
und Familie im eigenen Strandkorb zu schunkeln.

Tickets fiir die ADVENTSZUGABE sind iiber
sparkassenpark.de und die Vorverkaufsstelle ,Hall
of Tickets” (Alter Markt 9, M'Gladbach) erhaltlich.

q‘.ooooo"ooo.oooooooo.iooooooo.........“ooooooo.o eecececvepoccee

lo-Hits von seinen ehe-
maligen Bandkollegen
Peter Gabriel, Mike &
und Phil Collins.

Joschos Stephan (Foto: © Pollert)

Weltklasse an der Gitarre

JOSCHO STEPHAN ist in seiner Heimatstadt Mon-
chengladbach, aber auch weltweit kein Unbe-
kannter. Der Ausnahmegitarrist begeistert das
junge und alte Konzertpublikum gleichermalen
mit modernem Gypsy Swing. Seine Youtube Versi-
on von ,Hey Joe“ hat mittlerweile die 1 Millionen
Marke geknackt. ,Swinging Strings“ hieR eines
seiner erfolgreichsten CD-Alben und das diirfte
auch das musikalische Motto fiir sein ,Heimspiel*
am 22. Januar im Kunstwerk sein, wo er mit sei-
nem Quartett auftritt.

Welthits im Orchestersound

Die NIGHT IN WHITE SATIN vereint seit Jahren FUN &
Friends mit dem Jugendsinfonieorchester der Stadt
Monchengladbach. Welthits und Evergreens im
Wechsel mit klassischen Werken und ganz jungen
Solisten. Ein Konzerterlebnis voller Emotionen, das
am 23. und 24. Januar iiber die Biihne geht.,

Ein Abend mit Gansehautmomenten

Mit Liedern wie ,Sound of Silence” und ,Bridge
over Troubled Water” schufen Paul Simon & Art
Garfunkel poetische Hymnen fiir ganze Genera-
tionen. Das Duo GRACELAND spiirt dem musika-

zu Udo Jiirgens. Be-
gleitet wird sie von
Thomas Elsenbruch
am Keyboard und
ihren Booster-Kol-
legen René Piitz, Dennis Bowens und Riidiger
Tiedemann.

Songs fiir die Ewigkeit

.MAFFAY PUR" steht fiir eine groRartige Biih-
nenshow mit professionellen Live- und Stu-
diomusikern, die seit vielen Jahren erfolg-
reich auf samtlichen Biihnen in Deutschland
und Europa zu sehen sind. ,Peter Maffay und
seine Songs verfolgen uns schon unser halbes
Leben lang und wir sind damit aufgewachsen,
erklart Achim Brochhausen, musikalischer
Leiter und Keyboarder dieses einzigartigen
Bandprojekt. Am Samstag, 06. Februar werden
Maffay-Fans in Nostalgie schwarmen und ei-
nen Abend erleben, den sie nicht vergessen.
Authentisch, leidenschaftlich, mitreiBend und
100 % live. Maffay pur sind zum 1. Mal bei uns
in Monchengladbach.

»Das Hygienekonzept steht - Wir kdnnen star-
ten, so Tobias Stenzel, Geschaftsfiihrer im
Kunstwerk. ,Die groRe Konzerthalle hat beste
Voraussetzungen, um auch in dieser Zeit ent-

spannte Konzerte zu ermoglichen.

Der Vorverkauf fiir die ,kleine“ WinterMusik
hat begonnen. Tickets gibt es nur online und

04. FEBRUAR

FR
05. FEBRUAR

SA
06. FEBRUAR

¥ 5 ?_‘

SUNES i i
’ .I-I.ﬂn’ll:t-r_l'-l I
m abgestimmtes Hygienekonzept
m Tickets nur im Vorverkauf
m begrenzte Zuschauerzahl

- . . raY the Queen . S lischen Geist seiner Vorbilder nach. Immer mit max. &4 Stiick pro Bestellung. Pro Abend wer- .
TleEtS ab S'Dfﬂrt unter: A Weihnachts- ﬂ: dem notigen Respekt vor den groRen Kompositio- den nur 250 Tickets angeboten. Alle Infos im W Max. 4 T|Ckets prO BESteuung
m.spa rkassen Pa rk.de I singen . & S nen und dem Anspruch, musikalisch hochwertige Netz unter voilakonzerte.de _ Mit Abstand _ beste Unterhaltung
PP 0PV PPPPPV PPV PP O PP PP PPPPPPOIPSPIPPIOIPIOIPIIOPIOOPIOIPIOIOPIIOPOPIOOIOPOIOPOIEOPOPEOITODYS ...............................{;.....'...:

o  TICKETS:
VOILAKONZERTE.DE
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DOROTHE CLEVER - 40 JAHRE QUALITAT
UND TRENDS IM SONNENHAUS

ANZEIGE

JEANS + CHINO =200 PROZENT HOSE _ ﬁ;

J Dorothe Clever

Uhren - Schmuck - Mode und Accessoires

Die Form: eine echte Chino. Das
Material: feinster Superfit-Denim. Der
Tragekomfort: urgemiitlich. Wie das
zusammenpasst? Einfach grandios!

NLBERTO

Und genau deshalb prdsentiert
ALBERTO erstmals eine Serie von ultra-
bequemen Jeans-Chinos, die sowohl
eingefleischte Jeans-Connaisseurs als
auch ausgemachte Chino-Enthusias-
ten voll iiberzeugt. Dabei punkten die
Monchengladbacher nicht nur mit per-
fekter Schnittfiihrung und raffinier-
ten Details, sondern setzen zudem auf
eine klassische Farbrange, die von ge-
decktem Beige liber Military bis hin
zu Navy und Grey reicht. Das ultima-
; tive Crossover-Piece mit dem Poten-
Foto: © Alberto "7 b TEEL Y zial jahrelang, oft und zu nahezu allen
Gelegenheiten getragen zu werden,
lasst sich neben vielen anderen brandneuen Modellen aktuell im
ALBERTO Concept Store am Alten Markt bestaunen.

Seit November 1980 in Monchengladbach
Wir feiern 40 jahriges Jubilaum

<524
FESTINA

JACQUES LEMANS -

melano

& /Albertostofgm g

NALBERTO

CONCEPT STORE

Hindenburgstr. 6 | Alter Markt
Di. - Fr. 10 - 18 Uhr, Sa. 10 - 17 Uhr
Telefon 02161 8192-811

ALBERTO Concept Store
Hindenburgstr. 6 | 41061 Monchengladbach | Tel.: 02161.8192-811
www.alberto-pants.com | FB: @ALBERTO.Pants | IG: @albertopants

Foto: © Dorothe Clever

Dorothe Clever (li) und Monika Gschaider (re)

Unter dem Namen ,bagstore” eroffnete Dorothe Clever im November 1980
das erste Fachgeschaft fiir Lederwaren im Sonnenhaus in Monchengladbach.
Schnell wurde unser Geschaft schon damals zum Treffpunkt der Mode- und
Lifestyle-Trendsetter der Region.

Im Laufe der Zeit entwickelte sich unser Sortiment und wurde so nach und
nach um Schmuck und Textilien erweitert. Immer nahe an den aktuellen
Trends und mit namhaften, hochwertigen Marken. Uhren von 00Z0O, Festina
und J.Lemans sind heute ebenso Bestandteil des Angebotes wie Ringsysteme
von IXXI und Melano oder auch edle Perlenketten und vieles mehr. Fiir jeden
Geschmack ist etwas dabei.

=,
Y
A’?_' )

HEIDE HEINZEMDORFF

Feiern Sie mit uns ab dem 02. November,
bei einem Glas Prosecco und

40% auf das komplette Sortiment

Dorothe Clever
Uhren - Schmuck - Mode und Accessoires
Sonnenhausplatz 1
41061 Ménchengladbach

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00 - 18.30 Uhr, Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

Durch Weiterempfehlung und Mund zu Mund Propaganda vieler zufrie-
dener Kunden entwickelte sich das Geschaft iiber nun 40 Jahre erfolg-
reich. Auch heute noch sind unsere Kunden die beste Reklame und haben
Dorothe Clever im Sonnenhaus weit liber die Stadtgrenzen hinaus, bis nach
Diisseldorf, Koln oder Aachen bekannt gemacht. Darauf sind wir mit Recht
stolz, denn nur durch Qualitat und Kundennahe war es uns moglich das
Schmuck- und Uhrengeschaft nun seit 40 Jahren am Standort Monchenglad-
bach zu etablieren.

Fiir diese Treue mochten wir uns nun bei lhnen, unseren Kunden bedanken.

Ab dem 2. November begehen wir unser grolRes, 40-jahriges Jubildum und
freuen uns, Sie bei einem Glas Prosecco in unserem Geschaft begriiBen zu
diirfen. Und passend zu unserem Jubilaum gibt es zudem noch 40%* auf

unser gesamtes Sortiment. (*auf den Originalpreis)

Wir, das Team von Dorothe Clever, freuen uns auf Sie!

Dorothe Clever - Uhren - Schmuck - Mode und Accessoires
Sonnenhausplatz 1 | 41061 Monchengladbach | www.dorothe-clever.de

= Club Corner

2 GréRen, 9 Farben,
viele Kombinationen

Dolty

Outdoor- und Loungemobel
von Roolf Living

Entdecken Sie
unser gesamtes
Sortiment und
Bezugsquellen
online auf
www.hanton.de
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/If-landwerksbéickerei.

Backerei
Konditorei

Kliitsch

Tdglich frisch

und handgemacht.
Versprochen. /7

SCHATZINSEL NIEDERRHEIN

Das vielfaltige Sortiment umfasst
Silber-, Edelstahl- und Edelstein-
Schmuck fiir jedes Budget.

Schmuckstiicke von renommierten
Marken sind ebenso zu finden wie
besondere Einzelstiicke. Lassen Sie
sich z.B. von diesem hochwertigen
Schmuckset aus 925er Silber in Kom-
bination mit edlem Lavasand von der
Marke DUR Schmuck begeistern. Freun-
de von helleren Farben werden bei
der groBen Schmuckkollektion mit fei-
nem Strandsand fiindig. Auch Liebha-
ber von auffalligeren Farben finden bei
Schmuckstiicken mit feuriger Schaum-
koralle oder kiihlem Kyanit ihr neues
Lieblingsaccessoire.

Geheimtipp: Shoppen Sie schon jetzt friihzeitig in entspannter, familiarer Atmosphare tol-
le Weihnachtsgeschenke fiir Ihre Liebsten. Auf der Website finden Sie alle Informationen:

www.schatzinsel-niederrhein.de

Schatzinsel Niederrhein

Friedrichstrae 5 | 41061 Ménchengladbach | Mo.-Sa. 10-18:30 Uhr | Tel.: 02161 - 20 66 05

www.schatzinsel-niederrhein.de

DER ,WIE FRUHER“ BACKER

BACKEREI KONDITOREI KLUTSCH IN WINDBERG

Seit iiber 13 Jahren backen wir am Steinberg traditionell und von Hand unsere kostlichen Back-
waren. Wir sind einer der letzten ,wie friiher” Backer in Monchengladbach, unsere Backwaren
sind samt und sonders Unikate, Handwerk nehmen wir wortlich.

Gerade jetzt zur Weihnachtszeit
und ganz besonders in diesem
seltsamen Jahr, mochten wir lh-
nen die Zeit mit unseren Kost-
lichkeiten versiiBen. Probieren
Sie unseren phanomenalen But-
ter- oder Gewiirzspekulatius, un-
sere Zimtsterne, Vanillekipferl
oder unseren kostlichen Stollen.

Gerne bereiten wir Prasente fiir
Ihre Lieben vor oder auch kleine
Aufmerksamkeiten fiir Kunden
oder Mitarbeiter kommen nett

ANZEIGE

ANZEIGE

ANZEIGE

WEIHNACHTSZAUBER IM MINTO -
ABER SICHER!

Zur schonsten Zeit des Jahres erstrahlt das Minto wieder in festlichem
Glanz und prasentiert seine neue Weihnachtsdekoration mit vielen klei-
nen Lichtern, Tannengirlanden, schimmernden Kugeln in Silber und Griin
sowie leuchtenden Engelsfliigeln. Dank vieler toller Aktionen wird das
Christmas-Shopping im schonsten Shoppingcenter der Nation auch in die-
sem Jahr zum stimmungsvollen Advents-Highlight — selbstverstandlich un-
ter strikter Einhaltung samtlicher Schutz- und HygienemaBnahmen.

Mit attraktiven Rabatten startet das Minto am 27. November mit den Black
Sales: Von 9 bis 21 Uhr konnen Shopping-Begeisterte an diesem Tag heiBBe
Schnappchen machen und zudem Shopping-Gutscheine im Wert von 100
Euro gewinnen — die perfekte Gelegenheit, sich ein schickes Outfit zusam-
menzustellen oder funkelnde Weihnachtsdeko zu ergattern! Passend dazu
eroffnet der Geschenkeartikel-Shop NANU NANA auf Ebene 2 im ehemali-
gen Gerry Weber-Store eine Popup-Filiale und ldsst wahrend der Advents-
zeit die Herzen aller Deko-Fans hoherschlagen.

Weihnachts-Highlights fiir GroB und Klein

Seit seiner Er6ffnung unterstiitzt das Minto mit der Aktion Wunschbaum
finanziell benachteiligte Familien aus der Region - so auch in diesem
Jahr: Ab dem 23. November hangen wieder Wunschkartchen am iippig ge-
schmiickten Tannenbaum im Center. Die auf den Karten verewigten Weih-
nachtswiinsche konnen im Minto erstanden und als Geschenkspende an
der Rezeption auf Ebene 3 abgeben werden - eine schone Aktion, die jedes
Jahr zahlreichen Kindern das Weihnachtsfest versiift.

Foto: © Minto

Auch Walking Acts bringen im Minto die Kinderaugen wieder zum Strahlen:
Jo und Naya von JaNaLu werden an den Adventswochenenden durch das
weihnachtlich geschmiickte Center laufen und siiBe Naschereien an die
Kids verteilen. Ein weiteres Highlight fiir die kleinen Besucher: Sie kon-
nen iiber den ,Briefkasten zum Nordpol“ Kontakt zum Weihnachtsmann
aufnehmen und ihre liebevoll bemalten Wunschzettel beim Weihnachts-
Shopping in den Briefkasten am Eingang 3 werfen. Als Dankeschon gibt
es eine kleine Videobotschaft und natiirlich beantwortet der Weihnachts-
mann pinktlich bis zum Heiligen Abend alle adressierten Briefe.

Zum Abschluss noch eine tolle Nachricht fiir alle passionierten Wochen-
end-Shopper: Zusitzlich zu den reguliren Offnungszeiten haben die Ge-
schafte im Minto an allen vier Sonntagen im Advent sowie am 03.01.2021
jeweils von 13 bis 18 Uhr ge6ffnet.* (Stand 15.10.2020. Anderungen vorbeh.)

www.minto.de

UNEXPECTED

CHRISTMAS

STERNENGLANZ UND
TANNENDUFT:
WEIHNACHTEN LIEGT

IN DER LUFT.

SONDEROFFNUNGSZEITEN:
Fr., 27.11.2020 (Black Sales): 9:00-21:00 Uhr
Sa., 19.12.2020: 10:00-21:00 Uhr
Do., 24.12.2020 (Heiligabend): 10:00-14:00 Uhr @
MINTO

1. & 2. WEIHNACHTSFEIERTAG: GESCHLOSSEN
Do., 31.12.2020 (Silvester): 10:00-14:00 Uhr

Foto: © Backerei Kliitsch

Offnungszeiten: i verpackt aus unserer Backstube
Mo. & Sa.: 6.00 - 12.30 Uhr [ zu lhnen. Sprechen Sie uns an!
Die. - Fr.: 6.00 - 18.00 Uhr

Am Steinberg 70 o L
41061 Moénchengladbach

Tel. 0 21 61/46 70 424
Folgen Sie uns auf Facebook!

Backerei Konditorei Kliitsch
Am Steinberg 70 | 41061 Monchengladbach | Mo. + Sa. 6 - 12:30 Uhr, Di. & Fr. 6 - 18:00 Uhr
Tel.: 02161 - 46 70 424 | facebook.com/baeckerei.kluetsch
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HANDGEFERTIGTE

GLANZSTUCKE GOLD, SILBER UND
PLATIN

mischDESIGN

Die Goldschmiede mischDe-
sign befindet sich seit 2012
auf der AlbertusstraBe, in di-
rekter Nahe der FuRganger-
zone von Monchengladbach.

Der neue London dry ,Gin 0" mit
der extra Orange (42% Vol.) oder
,Gin vom Niederrhein“ (40% Vol.),
aus der Kornbrennerei Hartges in
Schwalmtal.

Traur' ringkurse

mlsch. |
DESIGN r

Hier werden kunstvolle Anfer-
tigung aus Gold, Silber oder
Platin mit viel Fachverstand
und kiinstlerischer Vorstel-
lungskraft erstellt.

uvp

Gin 0, 27,90 € / 0,5 (55,80€ /1)

Gin vom Niederrhein, 25,90€ / 0,5l
(51,80€ / 1)

fiir 2 die sich mogen....

Partnerarmbander der Fa. Josh in versch. Langen
Seit mehr als 20 Jahren arbei-  Foto: © mischDESIGN und Modellen
tet Martina Misch als ausge-

bildete Goldschmiedin. Durch ihre Erstausbildung zur diplomierten Sozialpadagogin besitzt
sie ein geschultes Ohr fiir die Wiinsche ihrer Kunden. So wird in den von ihr geschaffenen
Schmuckstiicken auch immer die individuelle Note ihrer Kunden sichtbar. Das macht sie und

ihre Handwerkskunst so besonders.

Ladenverkauf
Do. u. Fr. 9 - 18:30 Uhr, Sa. 9 - 13 Uhr

Preis pro Stiick zwischen 27e und 45€ oder www.hartges-shop.de

Schatzinsel Niederrhein
Hindenburgstr. 110 | 41061 Monchengladbach
wa.schatzinsel-niederrhein.de

GOLDSCHMIEDEWERKSTATT

Offnungszeiten
Di.|Do.|Fr. 10:30 - 13:00 und 14:00 - 18:00 Uhr
Mi. 10:30 - 18:00 Uhr | Sa. 10:30 - 15:00 Uhr

Hartges Kornbrennerei
\ Birgen 21 | 41366 Schwalmtal | www.hartges-kornbrennerei.de

mischDESIGN Goldschmiedewerkstatt
AlbertusstraBe 31 | 41061 Monchengladbach | Tel.: 02161 - 24 70 256
info@mischdesign.de |www.mischdesign.de

Inh. Martina Misch
Albertusstr. 31141061 Ménchengladbach
02161-24 70 256 | info@mischdesign.de www.mischdesign.de

-

BIKE- Rain & Windfighter Denim

ANZEIGE

MONE'‘S CAFE HERZLICH
. High Performance Denim mit einem Thermo-
H | MM |_| SCH E VERFU H RU N G EN AU CH ZU CO RO NA‘Z ElTEN Innenfutter, wasser- und winddicht, atmungsaktiv,
besonders Abriebfest, hoher Tragecomfort durch

Stretch

Mones

Cafe fé{eg/ e

Simone Kaisers vom Mone's Café Herz-
lich schaut mit einem weinenden und
einem lachenden Auge in ihren gemiitli-
chen Gastraum. Aufgrund der Abstands-
regelungen hat sie zwar wesentlich we-
niger Tische zur Verfiigung, diese sind
aber stets besetzt, daher rat sie allen
Gasten dringend zu einer Reservierung
- egal, ob zur Friihstiickszeit oder zum

UVP 139,95€

BIKE - Eco Repel Denim

Funktionale Jeans fiir Rad-
fahrer. Reflektoren an den
GesaBtaschen, der Miinz-
tasche und am umge-

Nappo Geschenkkorb

Bei Nappoland in Kempen konnen Geschenkkor-
be nach Wunsch ab 10 € zusammengstellt wer-

Plektrudisstr. 4
41179 Monchengladbach-Rheindalen
Tel.: 02161 . 299 70 88

Di. - Fr. 9-17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr,
So. u. Feiertags 10-17 Uhr, Mo. Ruhetag
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Foto: Privat

Thementorten fiir alle Anldsse erfreuen sich groRter Beliebtheit

Nachmittags-Kaffeeklatsch.

Hinzu kommt, dass ihre Thementorten
fiir alle Anlasse sich auch in den mo-
mentan etwas unsicheren Zeiten gross-
ter Beliebtheit erfreuen. Die absolute
Lieblingstorte der letzten Monate, die
fir einen Kindergeburtstag mit dem

Thema ,Baustelle” kreiert wurde, ist eine Schokotorte, die liebevoll mit Spielzeug-Utensilien
dekoriert wurde. Sie suchen auch nach einer aussergewohnlichen und gleichzeitig verfiihrerisch
leckeren Themen-Torte? Schauen Sie doch einfach mal bei Mone‘s Café Herzlich in Rheindahlen

vorbei. Es lohnt sich!

Mone'‘s Café Herzlich

Plektrudisstr. 4 | 411779 MG-Rheindalen | Di-Fr. 9-17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr, So. u. Feiertage 10-17 Uhr

schlagenen Saum fiir die
notige Sicherheit im Stra-
Benverkehr. Die Ecorepel®-Ausriistung macht die
Hose wasser- und schmutzabweisend und damit
perfekt fiir lange Fahrradtouren. Ein erhohter Ho-
senbund hinten und ein Anti-Rutschband im Ho-
senbund, welches ein Herausrutschen des Hem-
des verhindert, fiir stilsichere Fahrten auf dem
Bike. HOochste Elastizitat garantiert Formstabilitat
und 360°

UVP 119,95€

ALBERTO Concept Store |Hindenburgstr. 6 | 41061 Monchengladbach
\ www.alberto-pants.com | FB: @ALBERTO.Pants | IG: @albertopants

Fotos: © Anbieter

den, egal ob weihnachtlich oder einfach nur
bunt gemischt.

Preis: ab 10€

Nappoland Fabrikverkauf
Heinrich-Horten-Str. 26-30 | 47906 Kempen
www.wawi-group.de/fabrikverkauf/

nappoland-kempen.html J
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HARTGES KORNBRENNEREI
EIN SCHLUCKCHEN HEIMAT GEFALLIG?

GIN TASTING

Foto: © Hartges b

to Sahne, Weihnachtslikor und Schlehe mit Rum
kreiert.

Bereits beim Betreten der Kornbrennerei kann
man oft schon ahnen, welche Kostlichkeitenge-
rade produziert werden:

Hartges Kornbrennerei

Birgen 21 | 11266 Schwalmtal

€ 02163 4332

M inlo@harlges-karmbrennere. de
¥ wwwhartges kornbrenncroide
Offhungszeiten

DO 1 FR 0900 bis 18,30 Uhr

SA 0900 bis 13.00 Uhr

Ab Mitte November gibt es in weihnachtlicher At-
mosphare wieder einiges fiir GenieRer zu entde-
cken: leckere Weine, regionale und internationale
Spezialitaten, Feinkost und manche ausgefallenen
Accessoires. Hier finden sich viele Ideen zum Ge-
nieRen, Verschenken und Selbstverschenken.

Es duftet nach den Klassikern Schwalmtaler,
Pittermann, Lestomac oder dem leckeren Bir-
nengeist, destilliert aus heimischem Obst.

Seit 1776 wird in der Kornbrennerei Hart-
ges mit viel Herz und Hand an alten Rezepten
gefeilt und Neues ausprobiert. Speziell zur
kalten Jahreszeit werden in der kleinen
Brennerei winterliche Leckereien wie Amaret-

Unbedingt probieren sollte man den Gin vom Nie-
derrhein und den neuen London Dry Gin mit dem
extra O (Orange) - ein Muss fiir jeden Gin-Freund.

Kulinarische
Weihnachten
im Hotel Sternzeit

06.12.2020 Nikolausbrunch
Friihstiicksbiiffet, verschiedene Vorspeisen
und Hauptgénge,
groBes Dessertbiiffet
Inkl. Kaffee + Tee, verschiedenen Saften,
Mineralwasser und einem Glas Sekt

€ 24,50 pro Person

25, & 26.12.2020
groBer traditioneller
Weihnachtsbrunch

Frihstiicksbiiffet, verschiedene Vorspeisen
und Hauptgange,
grofes Dessertbiiffet
Inkl. Kaffee + Tee, verschiedenen Séften,
Mineralwasser und einem Glas Sekt

€ 28,- pro Person

fol e
AR SEIN

Hartges Kornbrennerei | Birgen 21 | 41366 Schwalmtal | www.hartges-kornbrennerei.de

IHRE LIEBLINGSGASTRONOMIE
BRAUCHT IHRE UNTERSTUTZUNG ‘

Egal ob Restaurant, Café, Bar oder Club, die gesamte Gastronomieszene ist durch die Corona-
Krise in ihrer Existenz bedroht! Ebenso wie Kunst und Kultur wird sie von der Politik in dieser
Ausnahmesituation scheinbar nicht als relevant betrachtet, anders sind die fehlende Unter-
stiitzung und die erneuten Einschrankungen (Sperrstunden) nicht zu erklaren. Natiirlich gibt
es wie Uberall in der Gesellschaft auch hier schwarze Schafe, aber ein GroBteil der deutschen .
Gastronomiebetriebe halt sich - alleine schon aus Eigeninteresse - an die strikten Regelungen Besu Che n S e u nS'
wie Hygiene und Kontaktnachverfolgung. Das Resultat: Laut RKI (www.rki.de) sind gerade ein- ~ ~

mal 1,5 -2% der bisherigen Coronainfektionen in der Gastronomie aufgetreten.

Foto: © 1423 Wolrd Class Spirits

Trotzdem gibt es ab Warnstufe 2 (7-Tage-
Inzidenzwert iiber 50) eine Sperrstunde und
zudem eine massive Verunsicherung der
Bevolkerung, die dazu fiihrt, dass die Fre-
quenz in der Gastronomie noch weiter sinkt.
Aktuell werden viele Weihnachts- und Fir-
menfeiern abgesagt, womit eine der Haupt-
einnahmequellen vieler Gastronomiebetriebe nun ebenfalls ausfallt. Eine wirtschaftliche Ka-

tastrophe. Daher unterstiitzen wir die Initiative zum Kauf eines Gutscheins, fiir eine Feier oder }’
einen Besuch im kommenden Jahr!

GUTSCHEIN

100 €

Silvester geschlossen
Reservierung erforderlich

Abenids

reepik.com

KAUFEN SIE JETZT EINEN GUTSCHEIN FUR 2021 UND UNTERSTUTZEN SIE DIE GASTRONOMIE!
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mit wochentlich wechselnden Speisen.

Zum:yc/é/e/ww

mit Kaffee und Kuchen ,,Made in MG*.

mit saisonaler Cross-0ver-Kiiche.

Und genieBen Sie auch auf unsere groBe

Loirgeteriasse

RAMMSTEIN Gin (40% Vol.)

Eigentlich verbindet man mit der deutschen Band
,Rammstein“ viel Provokation. Sei es das AuRere, das
Auftreten oder natiirlich auch die Musik. Hart, Domi-
nant, Bedrohlich, so ist das Image der Musiker um
Sanger Till Lindemann. Wo sie auftreten, brennt die
Hiitte und man sollte denken, dass die Jungs auch bei
Alkoholika auf die ganz harten Sachen stehen.

Dass sie auf Spirituosen stehen, zeigt sich zumindest
im Merchandisingbereich, denn da ist Rammstein
schon langer mit eigenen alkoholischen Produkten
am Start. So gibt es Vodka, Tequila, Wein, Rum und
natiirlch auch Gin unter dem Label der Band.

Fiir diese Ausgabe hatten wir die Gelegenheit, den
Rammstein Gin mit 40% Vol. zu verkosten (nicht die
ebenfalls erhaltliche Navy Strength Version mit 57%
Vol.) und waren wirklich angenehm {iberrascht, denn
so sanft und mild haben wir ein Produkt von Ramm-
stein nicht erwartet. Wie sagt die offizielle Produkt-
beschreibung treffend: Keine ,Feuer frei“ Spirituose,
aber ein ,Ohne dich kann ich nicht sein“ Gin. Ganz
so weit wiirden wir nicht gehen, aber der Ramm-
stein Dry Gin reiht sich oben in unsere Kategorie
,Sollte man haben” ein.

Produziert wird der Gin in England und die dortigen
Distiller verstehen ihr Handwerk. Das Aroma- und

Wir verlosen:
2x je 1 Flasche 0,7l des RAMMSTEIN Gin (40% Vol.).

Geschmacksprofil des Rammstein Gins ist ausgewo-
gen und macht ihn sowohl pur, als auch auf Eis und
mit einem Dry, Indian oder Mediterranean Tonic zu
einem sehr guten Gin und Tonic Partner. Aber man
muss auf starkere Zitrusnoten stehen. Die Produkt-
beschreibung spricht von Lemoncurd als Assoziati-
on. Ganz so zitronig-sii haben wir ihn aber nicht
empfunden. Auch die anderen Botanicals, allen vo-
ran der Wacholder und auch florale Noten, kommen
gut durch

Im Geruch sind die Zitrusnoten tatsachlich do-
minant, es braucht ein wenig, bis sich andere No-
ten bemerkbar machen. Das andert sich deutlich
am Gaumen, denn hier spielt der Rammstein Gin
schon nach kurzer Zeit sein komplettes Aromaprofil
aus. Zuerst kommen die Zitrusnoten, werden dann
aber sehr schnell von Wacholdernoten erganzt, ge-
folgt von floralen Noten und das alles ohne jegliche
Scharfe. Auch im milden Abgang setzt sich dieser
Eindruck fort und iiberzeugt.

Fazit: Ein Must-Have fiir Fanboys und Fangirls, aber
auch eine sehr spannende Erganzung fiir die Haus-
bar und eine Kaufempfehlung fiir alle Gin-Fans!

Preis: ab 29€ je 0,7l Flasche (41,43€ /1) zzgl. Versand-
kosten (Quelle: www.idealo.de)

Teilnahme und Teilnahmebedingungen auf www.hindenburger.de/gewinnspiele.html. Teilnahmeschluss ist

der 30.11.2020. Die Auslosung erfolgt am 01.12.2020. Teilnahme ab 18 Jahre. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Das Produkt wurde bereitgestellt von 1423 Wold Class Spirits, ohne Einfluss auf die Verkostung zu haben!

L NEUERDFFNUNG

“6lpz 11357

. PAVITO

Lo i BB s

NeuhofstraBe 50
41061 Monchengladbach
021616785670

Offnungszeiten
Montag bis Freitag ab 12 Uhr
Samstag ah 17.30 Uhr

7
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BISTRONOMIE

REDAKTION & FOTOS: MARC THIELE

Zugegeben, als ich Ende 2018 mal wieder am alten
Messajero auf der BismarckstralRe vorbei ging und
sah, dass dort nach langem Leerstand etwas pas-
sierte, liberwog die Skepsis. Zu viele Versuche, in
dieser doch eigentlich tollen Location etwas Neu-
es zu etablieren, waren zuvor gescheitert. Dann
passierte erst einmal fiir langere Zeit nichts, bis
im September oder Oktober 2019 irgendwer zu mir
sagte, dass dort eine neue Gastronomie eroffnet
habe - aber es war dort immer geschlossen, wenn
ich vorbei kam. Da hatte ich das STOPKAS eigent-
lich im Kopf schon abgehakt. ,Wieder ein Fehl-
start” dachte ich. Eine grobe Fehleinschatzung, wie
sich herausstellen sollte.

Dass gerade in den Raumlichkeiten des ehemali-
gen Messajeros auf der Bismarckstrale das aktu-
ell flir mich wohl innovativste und spannendste
Genuss- und Kulinarik-Projekt Monchengladbachs
eroffnen wiirde, habe ich tatsachlich nicht er-
wartet. Alles, was man mir anfanglich iiber das
STOPKAS erzahlte, deutete auf ein rein vegetarisch/
veganes Restaurant hin, womit dann auch schon
meine Ressentiments griffen, so dass es lange dau-
erte, bis ich das erste Mal dort essen ging.

I FOOD & FRIENDS

Aber bevor ich zum Essen komme, erst einmal ein
paar Worte zur Location, denn wer das alte Mes-
sajero kennt, wird diese heute kaum wiederer-
kennen. Die Umbauten und Renovierungen waren
sehr umfangreich und zeitintensiv, wohl auch,
weil die Raumlichkeiten - wie sagt man so schon
- recht ,abgerockt” waren und sich erst
nach Abschluss des Mietvertra-
ges mehr und mehr zum Kom-
plettsanierungsfall entwickel-
ten. Um ihren Traum zu re-
alisieren, setzten Michael
und Gabriele Stopka alles
auf eine Karte und inves-
tierten einen Grofteil ihrer
privaten Finanzmittel in den
Umbau.

Heute machen helle und auch war- Koht
me Farben schon beim Betreten Lust

auf mehr. Eyecatcher im vorderen Gastraum ist
neben der groRen Theke eindeutig der ehemali-
ge, zum Tisch umfunktionierte Turnbock, den Ga-
briele Stopka und Ihr Mann - beide bekennende

Upcycling-Fans - in Eigenleistung bauten, ebenso

Ein Voner-
Gericht, mit
fermentiertem

stop_k__-

\
\
3

1l

Michael und Gabriele Stopka haben sich ihren Traum erfiillt

wie die in allen Raumen stehenden / hangenden
Lampen aus z.B. alten Schallplatten oder Renovie-
rungsmaterial, und viele andere Einrichtungsele-
mente. Nachhaltigkeit spielt hier eben nicht nur
in der Kiiche eine groRe Rolle. Man sieht iiberall,
dass mit viel Liebe zum Detail und Qualitatsbe-
wusstsein ans Werk gegangen wurde.

Der Eindruck setzt sich bis in den hin-
teren Gastraum fort, der zu friihe-
ren Zeiten eher dunkel war. Durch
die Offnung des Raumes zum In-
nenhof hin, ist dieser nun licht-
durchflutet und bietet so eine
viel hohere Aufenthaltsqualitat.
Die moderne Einrichtung passt
perfekt ins Gesamtbild und tut der
Gemiitlichkeit und Wohlfiihlatmo-
sphare keinen Abbruch. Auch das wegen
Corona installierte, innovative Trennsystem
zwischen den Tischen fiigt sich vom Stil her per-
fekt in den Raum ein und wirkt in keiner Weise as-
thetisch storend. Durch eine neue Glastiire kommt
man in den Innenhof, der ebenfalls zum Verweilen
einladt und der zudem fiir musikalische und kul-

im schonen und stylischen hinteren Gastraum.

turelle Veranstaltungen ideal zu nutzen ist und be-
reits rege genutzt wurde.

Aber im STOPKAS geht es ja nicht primar um das
Interior Design, sondern um das, was auf den Tel-
ler kommt und das ist fiir Monchengladbach etwas
konzeptionell vollkommen Neues.

Verantwortlich fiir die kulinarischen Kreationen
zeichnet Michael Stopka, der zusammen mit seiner
Frau Gabriele und einem kleinen Team die Bistro-
nomie auf der BismarckstraBe 93 mit groRem En-
gagement und viel Herzblut betreibt. Zwar hat er
sein vorheriges Berufsleben, bis zu seiner
Rente, in einem komplett anderen Wirt-
schaftsbereich verbracht, aber sei-
ne familiaren Wurzeln liegen in der
Gastronomie und Kochen war schon * .
. . . Ein Burger mit
immer seine groBe Leidenschaft. paysgemachtem
Michael Stopkas Vater, ein erfahre-  WeiBbrotund

. . . Fleisch aus der
ner Koch, entwickelte im Laufe sei-  |oaten
ner vielen Berufsjahre unzihlige Re-  Fleischerei.
zepte, die heute eine der Grundlagen
seiner neuen Gerichte sind. Eine Ande-
re sind seine vielen Reisen und die ku-
linarischen Eindriicke, die er dort sammel-
te. Aber auch die alten Techniken der Zubereitung
und Haltbarmachung, wie z.B. die lange Zeit verges-
sene Fermentierung von Lebensmitteln, sind es-
senzieller Bestandteil der Speisen im STOPKAS.

Authentisches, gesundes Essen ist die Maxime
des STOPKAS und diese wird hier bis ins kleinste
Detail gelebt.

Michael Stopka kocht und kreiert hauptsachlich
mit Produkten lokaler und regionaler Anbieter, ori-
entiert sich am saisonal verfiigbaren Angebot und
verzichtet bei der Zubereitung wo immer es geht
auf kiinstliche Zutaten. So wird unter anderem die
Haltbarkeit von Produkten nicht durch Chemie,
sondern durch alt hergebrachte Verfahren, wie
die Fermentation, erreicht, die zudem auch noch
spannende und fiir die Meisten von uns neue Aro-
men mit ins kulinarische Spiel bringen. Auch exo-
tische Gewiirze aus aller Welt kommen gerne zum
Einsatz und fordern die Geschmacksknospen he-
raus. Ein GroBteil der Bestandteile der Gerich-
te wird selbst hergestellt, wie etwa das kostliche
WeiBbrot, aber auch Marinaden, SoRen, Chutneys
und vieles mehr. Das Fleisch der Burger stammt
aus einer regionalen Fleischerei mit Hausschlach-
tung, Honig vom lokalen Imkern, andere Produk-
te von Bio-Hofen aus der Region. Natirlich wird
bei einem derartigen Konzept das Thema Nach-
haltigkeit ganz groRgeschrieben, ebenso wie die
Ressourcenschonung oder auch die Abfallvermei-
dung. Produkte, die an einem Tag nicht verwertet
werden konnten, finden ihren Weg in neue Krea-
tionen. So wundert es auch nicht, dass das STOP-
KAS Teil des ,SLOW FOOD* Netzwerkes (www.slow-
food.de) sowie der ,GREENTABLE-Initiative* (www.
greentable.org) ist und damit auch duBerst stren-
ge Kriterien erfiillen muss. Aber diese erfiillen Mi-
chael und Gabriele Stopka in ihrer Bistronomie so-
wieso schon aus Uberzeugung.

GENUSSKULTUR

Aktuell - vor allem bedingt durch Corona - bie-
tet das STOPKAS eine umfangreiche, wochentlich
wechselnde Mittagskarte, sowie eine Vielzahl sel-
ber hergestellter Torten zum Vor-Ort-Verzehr oder
zur Mitnahme an. Wenn es die Corona-Situati-
on erlaubt, ist zukiinftig auch Abendgastronomie
geplant, aber auch wenn das Angebot ausgebaut
werden soll, an der Anzahl der Sitzplatze wollen
die Stopkas nichts andern. ,Wenn wir mehr Plat-
ze anbieten, leidet darunter die Qualitat und das
wollen wir auf keinen Fall, so Michael Stopka.
LUnseren eigenen hohen Anspriichen konnen wir
nicht mehr so wie jetzt gerecht wer-
den, wenn wir plotzlich 20 Gaste
mehr zur gleichen Zeit bewir-
ten miissen. fahrt er fort.
Auch an Planen fiir einen
Lieferdienst wird im Hin-
tergrund gearbeitet, fiir
den Fall, dass die Co-
rona-Krise doch wieder
groBere  Einschrankun-
gen fiir die Gastronomie
mit sich bringt.

Neuerdings  kooperiert das
STOPKAS mit einem lokalen Weinhan-
del und bietet neben deren Produkten und denen
von anderen Partnern nun auch ein kleines Sorti-
ment von Produkten aus hauseigener Herstellung
an, wie fermentiertes Gemiise, SoBen, Chutneys,
Brotaufstriche oder ein kostliches Granola.

Wichtig ist beiden auch ihr soziales Engagement.
Schon in ihrer Heimatstadt Koln war dieses grof.
Stolz prasentierte Gabriele Stopka mehrere Ak-
tenordner voller Presseberichte iiber ihre diver-
sen Aktivitaten und Auszeichnungen, die sie fiir
ihre Projekte dort bekommen hat. Aktuell sorgt
sie in Monchengladbach mit ihrem Engagement
fiir einen (Anm. d. Red.: langst iiberfalligen) Fahr-
radweg auf der BismarckstraBe fiir Aufmerksam-
keit. Erfolgreich wie es scheint, denn die mehre-
ren tausend notwendigen Unterschriften fiir das
angestrebte Biirgerbegehren hat sie schnell zu-
sammenbekommen und Anfang November soll
die offizielle Ubergabe an den neuen Oberbiirger-
meister Felix Heinrich erfolgen.

Fazit: Das STOPKAS ist eine eindeutige Empfehlung
- nicht nur fiir Vegetarier / Veganer. Fiir mich mit
das spannendste Gastrokonzept der letzten Jah-
re in Monchengladbach und ein Must-Go fiir je-
den Fan hochwertiger Kiiche und spannender Ku-
linarik. Und auch als Nicht-Vegetarier/Veganer ist
man im STOPKAS sehr gut aufgehoben, denn es
gibt auch hervorragende Fleischgerichte.

STOPKAS Bistronomie - Food & Friends
BismarckstraBe 93 | 41061 Mdnchengladbach
Tel.: 02161 - 90 48 715
facebook.com/stopkasBistronomie
www.stopkas.de

32 | NOVEMBER 2020

WWW.HINDENBURGER.DE | 33



GENUSSKULTUR

BIERWISSEN: BIERSTACHELN

Wahrend ich lhnen in der letzten Ausgabe
ein paar Anregungen zum Kochen mit Bier
gegeben habe, mochte ich Ihnen diesmal
etwas Uber das so genannte Bierstacheln
erzahlen. Dabei wird das Bier mit einer hei-
Ben Stahlkugel erhitzt. Mag auf den ersten
Blick nicht so einfach nachzumachen sein,
ist aber sogar mit einem Buttermesser mog-
lich - dazu spater mehr.

Zuerst einmal: Was hat es mit dem Biersta-
cheln auf sich, wozu wird es gemacht?

Tatsachlich handelt es sich um eine alte Tra-
dition, um das Bier schneller auf Trinktem-
peratur zu bringen. Denn eine kiihle Lage-
rung wurde schon immer angestrebt, doch
oftmals wurde es als zu kalt zum Trinken
empfunden. Schmiede nutzten gliihendes
Eisen und tauchten dies in das kalte Bier hi-
nein. Oftmals wurde ein spitzer Schiirhaken
verwendet, sodass sich mit der Zeit der Be-
griff ,Stachel“ etablierte.

Wer in Monchengladbach auf der Suche
nach gutenund aulergewdhnlichen, gerne
auch internationalen Bieren ist, hat es
nicht leicht, denn das hiesige Angebot ist
liberschaubar. Aber es gibt Lichtblicke am
Einkaufshimmel

| NOVEMBER 2020

REDAKTION + FOTOS: GRACIA SACHER

Heutzutage nutzt man speziell zu diesem
Zweck angefertigte Bierstachel, die aller-
dings nicht spitz zulaufen, sondern aus ei-
ner Stahlkugel bestehen. Diese befindet
sich an einem Stab. Vor Verbrennungen der
Hand bewahrt der Holzgriff.

Nicht nur der ,Stachel hat sich geandert,
sondern auch der Zweck des Bierstachelns.
Zum einen stellt das Stacheln natiirlich ein
besonderes Highlight in einer geselligen
Trinkrunde dar. Vor allen Dingen aber kon-
nen bestimmte Biere dadurch in Aroma und
Geschmack verandert werden - ein Trinkge-
nuss, den man auf diese Weise sonst nicht
erleben kann. Durch die Hitze wird der Rest-
zucker im Bier karamellisiert; das Bier wird
weicher, der Schaum deutlich cremiger. Hin-
zu kommt ein spezielles Aroma und ein tol-
les Trinkgefiihl, wenn Lippen und Zunge auf

Trinkgut Kefenbaum

Biersommelier und ein riesiges Angebot auch
internationaler Biere

Wickrather StralRe 129
41236 MG-Rheydt
www.trinkgut.de/markt/kefenbaum

warmen Schaum und darunter kiihles Bier
treffen.

Der Bierstachel wird zu diesem Zweck fiir
etwa eine halbe Minute im Feuer erhitzt
und dann fiir wenige Sekunden ins Bier ge-
taucht. Kurz umriihren und sodann genie-
Ben. Vorsicht - der Stachel bleibt natiirlich
eine Zeitlang heiB; Geschichten, wie man
sich durch das Ablecken der Kugel ordent-
lich verbrannt hat, hort man immer wieder...

Wer einen Flambierbrenner zuhause hat,
kann das Stacheln notfalls auch mit einem
Buttermesser ausprobieren. Als Alternative
zum Holzgriff ein Messerende in ein Tuch
einwickeln. Deutlich eleganter sieht es na-
tiirlich mit dem Bierstachel aus - und die-
ser kostet auch nicht die Welt. Fiir Bier-
liebhaber librigens auch ein groRartiges
Weihnachtsgeschenk. Zu den geeigneten
Bieren zahlen dunkle Vertreter mit hohem
Restzuckergehalt, wie Stouts und Bockbiere.

Lassen Sie es sich schmecken!

Clieers.
Nacib

Gracias Bierblog
,Bierliebe und moodpairing”
finden Sie auf www.moodpairing.de

Der Bierabt
Der Spezialist fiir belgische Biere in
Monchengladbach

Gotzweg 3
41238 MG-Rheydt
www.bierabt.com

Whiskyzwerg
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Klein, aber fein am Niederrhein ist unser Motto.

In der FuRgangerzone von Wegberg betreiben wir unseren kleinen Whiskyladen mit derzeit ca. 300
verschiedenen Whiskys. Vorwiegend bieten wir schottischen Single Malt Whisky an. Ebenso flindig
wird man aber auch im irischen, internationalen oder deutschen Bereich bei uns. Unabhangige Ab-
flller wie Gordon & MacPhail, Signatory Vintage etc. runden das Angebot ab. RegelmaRig finden an
einem Samstagabend bei uns auch Whiskytastings zu verschiedenen Themenbereichen statt und aus
derzeit ca. 120 offenen Whiskys kann jederzeit auch wahrend unserer Offnungszeiten in der gemiitli-

chen Chesterfield-Ecke probiert werden bzw. ein Sample fiir zu Hause abgefiillt werden.

Heute mochten wir lhnen gerne einen unabhangigen Abfiiller (UA) vorstellen:

Signatory Vintage

Was hat es iiberhaupt mit unabhangigen
Abfiillern (UA) auf sich?

Fast alle Destillerien in Schottland ha-
ben eine eigene Reihe von Standardabfiil-
lungen, die Jahr fiir Jahr in groRer Auflage
am Markt erscheinen. Aufgabe des Mas-
ter Blenders ist es hierbei, eine moglichst
gleichbleibende Qualitdt zu erreichen und
so wenig wie moglich von der Abfiillung
aus den vorangegangenen Batches abzu-
weichen. Der Lieblingswhisky soll schlieR-
lich moglichst immer gleich schmecken.
Diese Auswahl der Originalabfiillungen der
Destillerien sind teilweise sehr begrenzt.
Es gibt manchmal nur eine 10, 12 und viel-
leicht eine 18 jahrige Abfiillung und das war
es. Mehr gibt es gegebenenfalls bei der De-
stillerie erstmal nicht zu entdecken.

Hier kommen die UA ins Spiel. Sie kau-
fen von verschiedenen Destillerien Fas-
ser und bewahren sie in eigenen Lager-
hausern auf. Der grofte UA in Schottland
ist Signatory Vintage, die seit 1988 ei-

SV Caol Ila 2010, 9 Jahre
Cask 316632

SV Edradour Kirsch
2012-2020, Batch 8

gene Abfiillungen auf den Markt bringen
und deren Fasslager inzwischen auf iiber
11.000 Fasser angewachsen ist.

Im Juli 2002 kaufte der Eigentiimer von
Signatory Vintage Andrew Symington die
schottische Destillerie Edradour. Seitdem
werden im dortigen Ortchen Pitlochry die
Schatze aus dem Lager von Symington ab-
gefiillt. Darunter befinden sich Fasser un-
zahliger Destillerien Schottlands. Der Vor-
teil eines solchen Lagers ist, dass man
selbst entscheiden kann, wann welches
Fass abgefiillt wird. Haufig kommen Einzel-
fassabfiillungen, so genannte Single Casks,
manchmal aber auch eine Vermahlung
mehrerer Fasser in die Flasche. Die Abfiil-
lungen sind alle ungefarbt und beinhalten
auf dem Label der Flaschen unter anderem
Informationen iiber das Destillations- und
Abfiilldatum, die Fass- und Flaschennum-
mer, die Fassart und ob der Whisky kiihlfilt-
riert worden ist. Damit gibt es standig neue
Abfiillungen, die das Angebot auf dem
Whiskymarkt enorm bereichern.

T

SV Bunnahabhain
2006-2020, Cask 2133

Braucht man diese unabhdngigen Abfiil-
ler wie Signatory Vintage nun wirklich?

Die Frage kann sich letztlich jeder selbst
stellen und beantworten. Das Angebot an
Originalabfiillungen ist gigantisch groR.
Immer mehr Leute fragen uns aber nach
.besonderen” Abfiillungen die es nicht an
jeder Ecke zu kaufen gibt. Hier findet man
unter den UA sicher immer wieder eine
Abfiillung, die perfekt passt.

Also wenn man uns fragt, ob die UA eine
Berechtigung haben, konnen wir das mit

einem ganz klaren ,Ja!“ beantworten.

Slainte Mhath.

SV Bunnahabhain
2014-2020, Cask 1074

Whiskyzwerg - Sandra Koll | HauptstraBe 34 | 41844 Wegberg | info@whiskyzwerg.de | www.whiskyzwerg.de

Fotos: © Signatory Vintage
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Es gibt viele spannende und interessante
Genuss-Produkte da drauBen und taglich
werden es mehr. Egal, ob etablierte Ma-
nufaktur oder Start-Up - wir gehen digi-
tal und real auf die Suche und tragen fiir
Sie neue Inspirationen fiir Kiiche und Bar

Zusammen.

Redaktion: Marc Thiele
Fotos: Anbieter

* Preis zzgl. Versandkosten gem. Anbieter

0ld Man Rum Project Christmas

SPIRITUOSEN + WEINE + FEINKOST + TRENDS + NEUES + LOKALES + REGIONALES ...

Eskaro Filterkaffee
Decaf

Voller Kaffeegenuss
ohne Koffein - dafiir
steht der Escaro Filter-
kaffee Decaf. Der Kaffee
stammt von der Finca
La Cristalina in Kolum-
bien, die bereits seit
liber 100 Jahren Kaf-
fee kultiviert. Die Kaf-
feepflanzen werden
auf einer Hohe von ca.
1450 Metern Hohe angebaut, die ein volles und
fruchtiges Geschmacksprofil fordert. Anders
als bei den iiblichen Entkoffeinierungsverfah-
ren mit Kohlenstoffdioxid oder Losungsmit-
teln wird der Kaffee mittels einer Losung aus
natlirlichem Zuckerrohrsaft bedampft, um
das Koffein entziehen zu kénnen. Dieses Ver-
fahren ist vergleichsweise schonend, so dass
der Kaffee ein volles Geschmackserlebnis bie-
tet. Der Filterkaffee Decaf wird mittelstark ge-
rostet, so dass ein feines Geschmacksbild mit
wahrnehmbaren siiBen Sauren von Zitrus und
Frucht entsteht, gefolgt von nussigen Aromen
im Abgang. Er eignet sich fiir alle Aufbriihme-
thoden, gelingt aber auch im Kaffeevollauto-
maten oder in der Herdkanne.

Alle Eskaro Kaffees werden in aluminiumfrei-
en Aromabeuteln mit Frischeventil geliefert.

Preis: 250g / 7,90€ (31,60€/kg), 500g | 14,40€
(28,80€/kg) und 1000g / 24,90€ (24,90€/kg)*

in den Mahlgraden
Ganze Bohne, Filter, Espresso und French Press

Erhaltlich bei www.eskaro.de
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Project Christmas ist ein Produkt voller typischer
festlicher Eindriicke. Wiirzig, fruchtig und unglaub-
lich mild, der exquisite Rum ist das ideal warmen-
de Getrank fiir die kalten Weihnachtstage. Sein Duft
ist vorziiglich und intensiv, sein Geschmack einfach
kostlich. Aromen von Zimt, Spekulatius, Orangen-
schalen, Rosinen, Ingwer und Vanille harmonieren
perfekt. Sein Abgang ist lang und edelsiiR mit kostli-
chen Honignoten. Die elegant gestaltete Flasche mit
weihnachtlichem Design ist nach Wunsch individuell
personalisierbar. Im Label kann der Name der oder
des Beschenkten eingetragen werden. Spirits of Old
Man - Christmas Project ist das perfekte Geschenk
fiir alle Rumliebhaber und fiir die, die es nach die-
sem Genuss sein werden. (40% Vol.)

Ron Esclavo 12 Anos Solera Rum

Am Gaumen ist Ron Esclavo 12 mit
seinen Vanille- und Karamellaro-
men und mit Noten von Pflaumen
und Marzipan s und samtig. Er
besticht durch einen langen, wei-
chen Abgang. Wenn dieser Rum Ge-
legenheit hat, sich im Glas zu entfal-
ten, wird er noch attraktiver. In der
Nase ist er siifk mit einem Hauch von
Vanille und Toffee. Die Farbe ahnelt dunklem Kara-
mell. Esclavo 12 ist angenehm zu trinken und ein
ansprechender Rum fiir jedermann. Er passt per-
fekt in Getranke mit Ginger Ale, Limette und viel Eis
und macht sich auch gut allein im Glas.

2

Preis: 54,90 € je 0,7 Flasche (78,43 €/1)

Erhaltlich bei:

La Casa Del Tabaco Shop & Cigar Lounge
Rheydter Str. 2 | 41065 MG
www.lacasadetabaco.de

ab 34,90 € 0,71 (49,86 €/1)*
Gesehen u.a. bei: www.rumundco.de

Valtellina, Sapori di Montagna, getrocknete Steinpilze, extraklasse

So groB und so aromatisch findet man dieses Spitzenprodukt nur sehr selten im Han-
del. Wir mussten bis nach Italien, um den richtigen Hersteller und die richtige Quali-
tat zu finden. Diese getrockneten Steinpilze begeistern mit einem hocharomatischen
und besonders nussigen Geschmack. Fiir eine Packung werden 500 g der besten und
groBten Steinpilze durch Trocknung haltbar gemacht. In warmem Wasser bis zu 12
Stunden eingeweicht entwickeln sie ein unvergleichliches Aroma und eine heraus-
ragende Konsistenz mit besonders festem Fleisch. Das Wasser zum Einweichen kann
als bester Pilzfond benutz werden. So lassen sich z.B. hervorragende Risottos und
Pilzsaucen in Gourmetqualitat herstellen. Die Steinpilze sind unbestrahlt und unge-
schwefelt. Sie werden als reines Naturprodukt ganzlich ohne Zusatzstoffe wie Aro-
men, Geschmacksverstarker oder Konservierungsmittel getrocknet.

Preis: 15,90€, 50g (318 €/kg)

Erhaltlich bei: KULT+GENUSS | Wilhelm-StrauB-Str. 65 | 41236 MG-Rheydt
Tel.: 02166 - 136 15 15 | www.kultundgenuss.de

Spirit of Spice Gewiirz-Adventkalender

24+1 edle Gewlirze und Gewiirzmischungen warten darauf, ent-

deckt zu werden.

Auf einer separaten Schmuckkarte, konnen Sie personliche Grii-
Re, eine Widmung oder ein Weihnachtsgedicht aufschreiben ...

Emil Bauer & Sohne Gbr -
2018 Schwarzriesling

Der Schwarzriesling ist eine
rote Rebsort, die anders als
der Name vermuten lasst,
nicht mit der WeiBweinre-
be Riesling verwandt ist.
Schwarzriesling dhnelt ledig-
lich in Form und Wuchs dem
Riesling und gehort zur Fami-
lie der Burgunder.

-

Ein leichter fruchtiger Wein,
der ganz im Gegenteil des
Rotweins, leicht gekiihlt ge-
trunken wird. Ein guter Be-
gleiter zu Salat, Nudeln oder
dunklen Fleisch.

Das Weingut Emil Bauer & Sohne sind in der Pfalz
zu Hause und sind mit dem Fair'n Green Siegel fiir
Nachhaltligkeit im Weinbau ausgezeichnet.

Der Bundschuh ist das Symbol der Bauern und des
bauerlichen Aufstands fiir ihre Unabhangigkeit. Er
ist der Bauer-Briider steht fiir Heimat, Handwerk
und Tradition - abseits der ausgetretenen Pfade.

Beschreibung:
trocken / RestsiiBe von 2,5 gr / Alc. 13% Vol. /
Trinktemperatur 8-10 °C

Preis: 7,50 € je 0,75l Flasche (10 €/1)
Erhaltlich bei:

Absatz & Korken

Eickener StraBe 112,

41063 Monchengladbach
www.absatzundkorken.de

Offnen Sie jeden Tag ein neues Gewiirz ... lassen Sie sich von dem
Duft verfiihren ... vielleicht erraten Sie, um welches Gewiirz es
sich handelt ... Im Rezeptheft finden Sie die Erklarung, welches
Gewiirz in den Glaschen steckt ... nach jeweils einer Woche, also
am 1. 2. und 3. Advent, konnen Sie mit den gesammelten Gewiir-
zen ein wunderbares Menii aus dem Rezeptheft kochen. In der
letzten Woche konnen Sie dann an Heiligabend, als kronenden
Abschluss ein besonders festliches 4-Gangmenii mit allen ge-
sammelten Gewiirzen zubereiten ... und das 25.ste Glaschen zau-
bert noch eine kleine Kostlichkeit fiir die Silvesternacht.

GENUSSKULTUR

Inhalt des Spirit of Spice Adventskalenders:

+ Hochwertige Holzbox (ca. 22 x 22 x 5cm) mit 24+1 kleinen Glaser,

Der erste Rum aus
El Salvador. Der im
Solera-Verfahren in
Eichenfassern heran-
gereifte Cihuatan 8
Jahre duftet nach fri-
schem  Zuckerrohr,
Honig, Melasse und
etwas Orange. Im
Mund liefert er einen
Geschmack voller Va-
nille-, Karamell- und
Schokolade. Dezente
rauchigen Noten von
Holz, etwas Mandel und gerostetem Kaffee run-
den das Aroma ab. Er lasst sich besonders ange-
nehm pur trinken und mixt auch noch grandiose
Cocktails!

Die Idee des Cihuatan Rums entwickelte sich in den
90er Jahren als Traum eines fiihrenden Zuckerpro-
duzenten El Salvadors, mit einem Premium-Rum
ein Aushangeschild fiir das mittelamerikanische
Land zu schaffen. Mit einem iippigen Investitions-
volumen von 12 Mio. USD setzten die Inhaber den
Plan in die Tat um und wurden zum ersten Rum-
produzenten El Salvadors. Das Logo der Destillerie
zeigt ein Bergrelief des Guazapa Gebirges mit der
charakteristische Form einer schlafenden Frau. Das
Gebirge mit der besonderen Form wurde auch zur
Inspiration fiir den Namen: Cihuatan bedeutet ,,ne-
ben der Frau” und stammt aus der Maya Pipil Kultur,
deren archaologischen Spuren unweit der Destille-
rie zu besichtigen sind. Samtliche Verarbeitungs-
schritte in der Rumherstellung, vom Anbau des Zu-
ckerrohrs bis zur Destillation und Reifung, erfolgen
auf dem Geldnde der Destillerie und unterliegen
somit einer umfassenden Qualitatskontrolle.

befiillt mit ausgefallenen Gewiirzen und Gewilirzmischungen
+ Rezeptheft mit raffinierten 3-Gang - Meniis am 1-3 Advent und ein
ausgefallenes 4-Gang Menii an Heiligabend + Rezept fiir Silvester
+ Schmuckkarte fiir Ihre personliche Widmung und WeihnachtsgriiRe
+ Wie alle Spirit of Spice Produkte: 100 % Natur ohne Geschmacksver-
starker, Rieselhilfen, Glutamate und Aromen CO2 neutral hergestellt

Preis: 4995€ / Stk.
Erhaltlich bei:

Feine Kost Runkehl | Quadtstr. 4 | 41189 MG-Wickrath
Tel.: 02166 - 9750388 | www.feinekost.com

Die Verkostung des Cihuatan 8 Jahre Rum

In der Nase vernimmt man beim Einschenken des Ron Ci-
huatans wunderbare Noten von Zuckerrohr, Melasse, kan-
dierten Orangen und Honig.

Geschmacklich prasentiert sich der Ron Cihuatan 8 Solera
mit dezenten Noten von Holz, sowie mit einem auffallend
stiBen Vanillearoma. Der ortsansassige Kaffeeanbau hin-
terlasst seine Spuren, in Form einer feinen Kaffeenote, und
auch an der siiBen Note frischem Rohrzuckers mangelt es
nicht. Der Cihuatan Rum 8 Jahre Solera ist weich und ange-
nehm am Gaumen und begeistert durch seine Feinheit und
Komplexitdt. Er eignet sich vor allem fiir den puren Genuss
oder, an heiRen Sommertagen, auch mal auf Eis.

So wird der Cihuatan 8 Rum hergestellt

Mit einer Lagerzeit von bis zu 8 Jahren in alten Bourbonfas-
sern, reift er zu einem vollmundigen, ausbalancierten Rum.
Die Destillerie greift fiir die Reifung auf das Solera Verfah-
ren zuriick, wodurch die Aromenwelten verschiedener Rei-
fungsstufen miteinander kombiniert werden.

Cocktailrezept: Cihuatan 8 Sunrise Punch:
45 cl Ron Cihuatan 8
3 cl frisch gepresster Limettensaft
3 cl Pfirsichpliree
3 cl frischer Ananassaft
1cl Zuckersirup

Geben Sie alle Zutaten mit Eis in einen Shaker und schiit-
teln Sie gut durch. Schenken Sie den Drink ohne abzusei-
hen in ein vorgekiihltes und mit Eis gefiilltes Glas. Garnie-
ren Sie den Punch nach Belieben mit einer kandierten oder
frischen Frucht.

Erhaltlich bei: KULT+GENUSS
Wilhelm-StrauB-Str. 65 | 41236 MG-Rheydt
Tel.: 02166 - 136 15 15 | www.kultundgenuss.de
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IN DEN MINTO ARCADEN

REDAKTION & FOTOS: MARC THIELE

Sind Sie in den letzten Monaten auch des Ofteren
vor dem schwarzen Vorbau des MINTO stehen ge-
blieben und haben sich gefragt, was diese
MANUFAKTUR ist? Lange rankten sich
Geriichte und Geschichten um
diese riesige Location in bes-
ter, zentraler Lage, von einem
Steakhaus mit SchieBbahn
war die Rede und, von den
Wanden hangenden Autos
aber es passierte nichts.
Irgendwann war da aber
plotzlich ein voll eingerich-
tetes Restaurant, oder doch
ein Geschaft? Man wullte es
nicht und es waren auch nirgend-
wo Informationen zu bekommen, au-
Ber dass es mit levantinischer Kiiche zu tun
haben soll. Dann, sehr plotzlich war gedffnet.

Kurz vor Drucklegung dieser Ausgabe hatte Mitin-
haber und Geschaftsfiihrer Ouerdi Youssef Zeit, mit
uns liber die MANUFAKTUR zu sprechen, und uns
ein wenig herum zu fiihren.
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Mitinhaber und
Geschéftsfiihrer
Ouerdi Youssef

Wenn man die MANUFAKTUR das erste Mal be-
tritt ist es schon eindrucksvoll und irgendwie
ganz anders als alles, was es an Gastrono-

mie in Monchengladbach bisher gibt.
Es ist groB, sehr groB und es ist
bunt, sehr bunt. Viele verschie-
dene, farbige Kacheln (die iib-
rigens alle in Marokko hand-
gemacht werden) auf dem
Boden und an den Wan-
den, viele unterschiedliche
Tische und Stiihle, so wie es
heutzutage trendy ist, vie-
le Bilder und Fotos, unzahli-
ge verschiedene Lampen an der
Decke bilden das spannende vi-
suelle Konzept des Restaurants. Die
groRe Theke prasentiert spannende, bun-
te und kostlich aussehende Speisen und
SiiBigkeiten, die sofort an orientalische
Kiiche erinnern und zum Probieren einla-
den. Daneben gibt es noch Regale voller Pro-
dukte. Wer hier jetzt einen orientalischen Ba-
sar erwartet hat, wird iiberrascht sein, denn

1

ein Grofteil stammt von Modnchengladbacher
oder regionalen Anbietern wie Bioland Brungs,
FeineKost, Filmea u.a. und weitere werden folgen.
Aber natiirlich gibt es auch ein levantinisches
bzw. orientalisches Angebot. Der Shop-Bereich
der MANUFKATUR soll zukiinftig lokalen/regiona-
len Partnern die Moglichkeit bieten, ihre Produk-
te, die auch hier in der Kiiche eingesetzt weden,
vor Ort anzubieten. Die Eier, die in den Gerichten
verwendet werden sind z.B. von Bioland Brungs
und konnen dann ebenso direkt gekauft werden
wie die Gewiirzmischung oder der leckere Kaffee.

Kulinarisch bietet die MANUFAKTUR Gerichte aus
der levantinischen Kiiche. Haben Sie noch nie ge-
hort? Dann haben Sie bisher einen der aktuell
angesagtesten Foodtrends verpasst.

Die Levante bezeichnet sehr grob umrissen ei-
nen Bereich zwischen Siidspanien bis nach Grie-
chenland, lber die Tiirkei bis Syrien, Jordanien
und Marokko aber auch Israel, das maBgeblicher
Ausloser fiir den aktuellen Food-Trend rund um
die Kulinarik dieser Region ist. Viele Begriffe ha-

ben Sie wahrscheinlich auch schon hier und da gehért, einiges vielleicht
auch schon gegessen und vermutlich wird es Ihnen auch geschmeckt ha-
ben, denn Gerichte wie Shakshuka, Couscous, Falafel oder Mezze (,,levan-
tinische Tapas“) kennen auch wir in Europa seit Jahren. Aber begehen Sie
jetzt nicht den Irrtum und setzen die MANUFAKTUR mit einem tiirkischen
Restaurant gleich, denn die Unterschiede sind recht groB, auch wenn es
Uberschneidungen gibt.

Typisch fiir die levantinische Kiiche sind neben den frischen Zutaten vor
allem sehr viel Gemiise, Hiilsenfriichte und Dips mit orientalischen Ge-
wiirzen wie z.B. Ras El Hanout und Harissa. Vieles ist vegetarisch oder so-
gar vegan, aber natiirlich gibt es auch Fleisch- und Fischgerichte. Auf je-
den Fall aber trifft der Begriff ,gesunde Kiiche” auf diesen Food-Trend zu
und extrem lecker ist es obendrein. Das gesamte Angebot zu beschreiben
wiirde hier den Platz sprengen, aber wer einen Blick auf die Webseite der
MANUFAKTUR wirft (www.manufaktur-minto.de) wird vor der Herausfor-
derung stehen, sich entscheiden zu miissen, was denn zuerst probiert
werden soll.

Wenn wir eine Empfehlung aussprechen diirfen... Shakshuka ist eigent-
lich ein Must-Have. Aber auch die levantinischen Pfannekuchen sind
schon extrem lecker. Die verschiedenen Mezze-Varianten wie Hum-
mus, Falafel oder Merquez - kdstlich. Wer mixen mochte, sollte auf das
Balagan-Mezze zuriickgreifen und zum Abendessen kommt man eigent-
lich an Gerichten aus dem Tajine, einem traditionellen ,Schnellkochtopf“
aus Lehm, nicht vorbei oder man probiert Hamschuka, das angesagteste
Street-Food aus Israels Szenehauptstadt Tel Aviv.

Kaffee und Kuchen ist librigens auch im Angebot, natiirlich beim Geback
auf levantinische Art. Bald ist auch ein levantinisches Friihstiicksbuffet
geplant. Lassen Sie sich einfach iiberraschen und seien Sie experimen-
tierfreudig. Es wird sich lohnen.

Dass das Ganze so lange gedauert hat, bis endlich er6ffnet werden konn-
te, erklarte uns Ouerdi Youssef u.a. mit den Herausforderungen, die im Zu-
sammenhang mit dem Vormieter standen und den Brandschutzanforde-
rungen, sowie diversen anderer Problemen und Hindernissen, die aus dem
Weg geraumt werden mussten. Ohne das MINTO und dessen Unterstiitzung
ware man wahrscheinlich immer noch nicht gedffnet, betont Youssef.

Als unser Gesprach eigentlich schon beendt war, folgte doch noch eine
Uberraschung, denn das, was aktuell fiir den Betrieb gedffnet ist, ist nur
ein Teil des MANUFAKTUR. Es gibt noch ein etwa 400m? groBes Oberge-
schoss, das aber noch nicht fertig ist. Dieses soll zukiinftig fiir interne und
externe Veranstaltungen zur Verfiigung stehen und bietet Platz fiir etwa
200 Personen. Ubrigens stehen hier in der Tat aktuell noch die Aufbauten
fir die geheimnisumwitterte SchieBbahn, die zum Konzept des Vormie-
ters gehorte. Eine weitere Uberraschung versteckt sich im Keller der MA-
NUFAKTUR. AuRer den modernen uns sauberen Toiletten. Personal- und
Lagerraumen liegen hinter einer Tiire weitere Raume, die in einer dritten
Ausbauphase ebenfalls fiir Veranstaltungen genutzt werden konnen. Eine
Idee von Ouerdi Youssef ist es, hier irgendwann eine Kleinkunstbiihne zu
eroffnen. GrolR genug ware es. Alle drei Bereiche vom groBen Galeriebe-
reich bis in den Keller sind Dank eines Aufzuges auch barrierefrei.

Aktuell sucht die MANUFAKTUR noch Personal. Fiir die Kiiche bevorzugt mit
Erfahrung mit der Nationalkiiche eines levantinischen Landes aber auch
fiir den Servicebereich und gerne auch eine*n ausgebildeten Barrista,
der sich mit hochwertigen Siebtragermaschinen auskennt.

MANUFAKTUR
HindenburgstraBe 93 | 41061 Monchengladbach
www.manufaktur-minto.de
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GroRes Weihnachtssortiment vorratig!

Offnungszeiten

Montag bis Freitag
10.00 - 18.00 Uhr

Samstag
09.30-13.00 Uhr

Das GENU

Dienstag bis Sonntag;

Events, \ﬁnﬂth

= s e mr—

Nappo & Moritz GmbH

Heinrich-Horten-5tralle 26-30
47906 Kempen

Tel. 02152/91052-14
info@nappo.de

- E';L_. ;

Woritz|

5S-Restaurant

mittags + abends
jsente

ek, Feinkost, Pr

Restaurant § Bar
Tel.: 02166 136 1515

www.kultundgenuss.de
info@kultundgenuss.de

Wilhelm-StrauB-Stralle 65
Méonchengladbach-Rheydt
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Ein Dutzend Spiele fiir Borussia bis Weihnachten

BORUSSIA

Jonas Hofmann: ,Die zusatzlichen Spiele als Nationalspieler sieht Jonas Hofmann weniger als weitere Belastung
sondern vielmehr als Schub, der ihn nach eigner Aussage noch besser machen kénnte.

WIE WIRD DER VFL DIE BELASTUNG
IM NOVEMBER VERKRAFTEN?

REDAKTION: INGO RUTTEN | FOTO: BORUSSIA

Sieht man sich das Programm Borussias in die-
sen Wochen an, in Bundesliga und Champions
League, dann muss einem als FuBballfan das
Wasser im Mund zusammenlaufen. Der VfL hat
den Oktober soeben mit den Spielen bei Real
Madrid und gegen RB Leipzig beendet. Sport-
lich beides enorme Herausforderungen, doch
die Partie gegen Madrid sticht natiirlich absolut
heraus. Solche Spiele in der Champions League
sind die Belohnung fiir die Leistungen aus der
Vorsaison, und vollig unabhangig vom Endre-
sultat freut sich jeder Borussenfan auf solche
Partien. Bitter nur, unter welchen Bedingungen
diese spektakularen Aufeinandertreffen der-
zeit liber die Bliihne gehen miissen — und ziem-
lich ungewiss, wie sich das in den kommenden
Wochen entwickelt. So werden die allermeisten
VfL-Fans die Champions-League-Hohepunkte
und die Heimspiele in der Bundesliga am Fern-
seher verfolgen miissen.

Sie sollten sich ausreichend Bier kalt und Chips
in den Schrank legen, denn sie werden viele
Stunden im November vor dem Fernseher ho-
cken und mitfiebern. Bis Weihnachten tritt Bo-
russia noch zwdlfmal zu Pflichtspielen an, im
November alleine in elf Tagen viermal - jedes
Mal daheim im Borussia-Park. Dieser Spielplan
erstaunte zuletzt sogar Patrick Herrmann, der
es jedoch pragmatisch nimmt: ,Das war mir so
noch gar nicht bewusst. Aber es ist schon prak-
tisch, bei der engen Taktung sparen wir uns so
auf jeden Fall die Reise-Strapazen.” Genauer
gesagt findet das vierte dieser Heimspiele da-
bei nicht im November, sondern am 1. Dezem-
ber statt: Inter Mailand gibt sich dann die Ehre
in Monchengladbach und wird moglicherweise
auch ein bisschen von der Vergangenheit ein-
geholt. Fiir die VfL-Fans und noch dazu die alte-
ren untern ihnen wird diese Partie gewiss etwas
ganz Besonderes werden, auch am Fernseher!

Bevor es jedoch zum Duell gegen die Italiener
und in der Folge zum Riickspiel gegen Real im
Estadio Santiago Bernabéu kommt, stehen in
der Meisterschaft und auch in der Champions
League richtungsweisende Partien an.

Real steht iiber allem

Den Auftakt macht die Auswartspartie bei
Schachtar Donezk. Halt man sich die vier
Teams in der Champions League Gruppe B vor
Augen, dann diirfte es realistisch betrach-
tet zwischen Schachtar und Borussia um den
dritten Platz gehen, und die damit verbunde-
ne Berechtigung, im neuen Jahr in der Europa
League starten zu diirfen. Real Madrid steht
tiber allem, und auch Inter Mailand scheint
zu stark zu sein, hoffen aber diirfen wir na-
tiirlich trotzdem - und auch dafiir ist ein er-
folgreiches Auftreten in Russland und gegen
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Donezk im Riickspiel am 25. November im
Borussia-Park notig.

Dieser November wird auch verdeutlichen, ob
der Spielerkader Borussias in der Breite wirk-
lich so gut aufgestellt ist, wie es zunachst aus-
schaut. VfL-Trainer Marco Rose wird kaum um-
hin kommen, zu rotieren und ab und an einem
seiner Leistungstrager eine Pause zu gonnen.
Denn selbst die Landerspielpause nach dem
Spiel am 8.11. in Leverkusen bedeutet fiir die
meisten Borussen keine Erholung: Da mittler-
weile etliche Nationalspieler in den Reihen des
VfL spielen, stehen fiir viele zusatzliche Spie-
le Mitte des Monats an. Gleich zwei deutsche
Nationalspieler sind zuletzt beim VfL hinzu ge-
kommen: Florian Neuhaus und Jonas Hofmann
werden sich liber die neuen Aufgaben freuen,
und letztlich werden sie sie auch gut verkraften
konnen, weil so etwas auch weiteren Antrieb
geben kann, wie Hofmann nach seinem Deblit
gegen die Tiirkei (3:3) bekraftigte: ,Sowas gibt
natiirlich irgendwie immer einen Schub bezie-
hungsweise Vertrauen und Selbstbewusstsein.
Ich hoffe, dass man das auch auf dem Platz se-
hen wird und ich noch besser werde.” Neuhaus,
der bei seinem Einstand gleich ein Tor erzielte
(und bei einem Gegentreffer ebenfalls maRgeb-
lich beteiligt war), hatte sich auf die zusatzliche
Belastung zumindest gedanklich schon etwas
langer vorbereiten konnen - denn er galt schon

PRAXIS FUR ZAHNHEILKUNDE & IMPLANTOLOGIE
DR. HARTMUT BONGARTZ MSC MSC & KOLLEGEN

KRAHNENDONK 7 -
TEL. 02161 - 66 63 60 -

41066 MONCHENGLADBACH
WWW.ZAHNARZT-DRBONGARTZ.DE

seit einiger Zeit als aussichtsreicher Kandidat
fiir die deutsche Nationalelf.

Jeder Mann gebraucht

Vorausgesetzt die Nationalspieler bleiben fit,
wird Borussia von deren (neuen) Erfahrungen
weiter profitieren konnen. Auch und gerade im
,Tagesgeschaft’, das am 21. November in der
Bundesliga wieder weitergeht: Dann ist der FC
Augsburg als erster von vier Gastteams in Fol-
ge in Monchengladbach; Donezk, Schalke 04 und
dann am 1. Dezember Inter Mailand folgen. Ein
Spielplan, der auch unter normalen Umstanden
schon beachtlich ware, raubt einem angesichts
des engen Zeitplans in diesen besonderen Zei-
ten formlich den Atmen. Man kann nur hoffen,
dass Borussia die kommenden Wochen ohne
allzu viele Verletzungen tlibersteht, denn bis
Weihnachten wird sicher jeder Mann gebraucht!

Rose hat noch ein paar Joker im Armel, ob sie
sofort stechen konnen, kann aber auch der
Trainer nicht zu einhundert Prozent wissen.
Zu lange war Denis Zakaria verletzt, als dass
man bei ihm langfristig planen konnte. Wer
weill schon, wann der Mittelfeldmann nach
seiner Knieverletzung wieder vollig fit ist? Der
Schweizer dient nur als Beispiel, denn Borus-
sias Spielerkader bietet noch manch offene
Frage. Zu was wird Hannes Wolf etwa tatsach-
lich im Stande sein, und wie wird sich Valen-
tino Lazaro ins System einfligen? Die beiden
Neuzugange werden in den kommenden Wo-
chen vermutlich geniigend Gelegenheiten be-
kommen, sich zu zeigen. Aber, das ist defini-
tiv ein Randaspekt im November, an dessen
Ende wir wissen werden, wie der VfL diese Be-
lastung verkraftet hat und in welchen Gefilden
die Borussen die weitere Saison bestreiten.

TERMINE NOVEMBER 2020

03.11.2020 18:55 Uhr CL
08.11.2020 18:00 Uhr BL
21.11.2020 15:30 Uhr BL
25.11.2020 18:55 Uhr CL
28.11.2020 18:30 Uhr BL

Freitags:

Montags - Donnerstags:

Schachtar Donezk / BORUSSIA
Bayer Leverkusen / BORUSSIA
BORUSSIA / FC Augsburg
BORUSSIA / Schachtar Donezk
BORUSSIA / FC Schalke 04

ZAHNARZTPRAXIS

DR. BONGARTZ

WIR SIND WIE GEWOHNT FUR SIE DA!

08:00 Uhr - 19:00 Uhr
08:00 Uhr - 16:00 Uhr

und nach Vereinbarung!
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Facharzte fiir Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie: Jorg Weyel und Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange

ZAHNBEHANDLUNGEN SIND
NOTWENDIG - AUCH ZU ZEITEN DER
CORONA-PANDEMIE

Auf die Coronavirus-Pandemie haben Zahnarztpraxen schnell und wirkungsvoll mit besonderen
MaBnahmen reagiert. Krankenkassen, zahnarztliche Berufsorganisationen und wissenschaftliche
Fachgesellschaften empfehlen, Arztbesuche nicht heraus zu zégern. Wir sprachen mit den beiden
Mund- Kiefer- Gesichtschirurgen Dr. Dr. Lange und Herrn Weyel aus der Praxis im Menge Haus iiber
die Moglichkeit und Notwendigkeit einer zahnarztlichen Versorgung in der aktuellen Situation.

Redaktion: Zogern Patienten immer noch,
Arztpraxen aufzusuchen, weil sie eine erhoh-
te Infektionsgefahr flirchten?

Dr. Ralf-Thomas Lange: Das Verhalten von
Patienten hat sich sicherlich geandert. Pa-
tienten versuchen selbstverstandlich, den
Kontakt zu anderen Menschen und Besu-
che einzuschranken, um das Risiko einer In-
fektion zu minimieren. Unsere iliberweisen-
den Kollegen in ihren Praxen und wir hier im
Menge Haus sorgen immer schon fiir ein ho-
hes Schutzniveau, da wir bei Behandlungen
im Mund-, Kiefer-, Gesichtsbereich immer im
dem engen Kontakt mit den Patienten stehen.
Zahnarztpraxen so wie die Mund-Kiefer-Ge-
sichtschirurgie unterliegen besonders stren-
gen Hygienevorschriften.

Jorg Weyel: Wir sehen ganz klar die Tendenz,
dass Patienten im Moment spater in die Pra-
xen gehen und Behandlungen, manchmal
auch dringend erforderliche, hinauszogern.
Auch wir Behandler haben gerade bei Risiko-
patienten abgewagt, ob die Behandlung sofort
erfolgen muss oder wir den Eingriff verschie-
ben kdnnen. Es geht in erster Linie immer um
die Gesundheit. Deshalb kann in einigen Fal-
len eine Zurilickhaltung des Arztbesuches z.B.
bei Herzerkrankungen und Schlaganfallen le-

bensgefahrlich werden. Unsere liberweisen-
den Kollegen und wir konnen aktuell unser
vollstandiges Leistungsspektrum anbieten.
Unser Appell an Patienten: Kldren sie telefo-
nisch ab, ob ein Termin mit Arztbesuch erfor-
derlich und moglich ist, bevor sich Beschwer-
den zu akuten Problemen entwickeln und es
zu irreversiblen Schaden kommt.

Redaktion: Wie gehen Patienten mit der neu-
en Behandlungssituation um?

Dr. Ralf-Thomas Lange: In einer Zahnarzt-
praxis tragen Arzt und Team schon immer
Schutzmasken, Brillen und Handschuhe. Was
sich geandert hat, ist, dass wir unsere Pati-
enten jetzt direkt mit Mundschutz begriiBen
und empfangen und auf ein Handeschiitteln
ganz verzichten. Alle Instrumente werden, wie
auch vor der Pandemie, immer sterilisiert und
frisch aufgelegt, der Behandlungsraum wei-
terhin sorgfaltig desinfiziert und die Behand-
lungsraume geliiftet. In der neuen Situation
verhalten sich unsere Patienten vorbildlich
und zeigen Verstandnis fiir die Ausweitung
der Standard-Hygienevorschriften. Hande-
desinfektion, Abstandregeln und weitere
Hygiene-MaBnahmen werden nicht als Ein-
schrankung verstanden. MaBnahmen, die eine
Behandlung aufwendiger und langwieriger

ANZEIGE

gestalten konnen, werden akzeptiert. Da die-
se MaBnahmen zum Schutz dienen und fiir
die Sicherstellung einer Behandlung im Men-
ge Haus sorgen, werden sie von Patienten
nicht in Frage gestellt. Patienten mochten
nicht nur sich, sondern auch das betreuende,
zahnmedizinische Personal geschiitzt wissen.

Jorg Weyel: Unsere Patienten legen Wert dar-
auf, dass lange geplante und schon begonnene
Behandlungen ohne Verzogerung fortgesetzt
werden konnen, falls die Situation dies zulasst
und dadurch kein erhohtes Risiko besteht. Wir
stimmen jeden Behandlungsschritt mit unse-
ren uberweisenden Kollegen und dem Patien-
ten ab, um fiir alle Beteiligten den sichersten
und den komfortabelsten Therapieweg gewahr-
leisten zu konnen. Sofern gesundheitlich nichts
dagegen spricht, konnen wir auch in der aktu-
ellen Situation fiir unsere Patienten gemein-
sam alle medizinischen Eingriffe durchfiihren.
In jedem Fall beurteilen wir die individuelle Si-
tuation und entscheiden mit unseren Patienten
und Kollegen, wie wir Schritt fiir Schritt eine si-
chere Behandlung gewahrleisten konnen.

Dr. Ralf-Thomas Lange: Aus gesundheitlichen
Griinden notwendige Arztbesuche sollten nach
Absprache mit der/m Behandler/in ebenso we-
nig verschoben werden, wie begonnene Thera-
pien oder vorbeugende Prophylaxe-MafRnah-
men. Wir sind uns immer der Verantwortung
bewusst, dass wir wahrend der Behandlung
die Verantwortung fiir die Gesundheit und das
Wohlergehen unserer Patientinnen und Patien-
ten und natiirlich auch fiir das Praxisteam tra-
gen. Das war vor der Pandemie, ist wahrend der
Pandemie und wird auch danach so sein.

Redaktion: Auch in Zeiten von SARS-CoV-2/CO-
VID-19 ist die Sicherstellung einer zahnarztli-
chen Behandlung gewahrleistet. Der Schutz von
Patientinnen, Patienten und des Praxisteams
vor Infektionen im Rahmen der Behandlung
hat dabei hochste Prioritat. Herr Dr. Lange, Herr
Weyel, wir danken fiir das Gesprach.

PRAXIS FUR

MUND - KIEFER - GESICHTS-
CHIRURGIE, PLASTISCHE -
ASTHETISCHE OPERATIONEN
DR. DR. LANGE WEYEL

FLIETHSTRASSE 64

£1061 MONCHENGLADBACH
TEL. 02161 - 46 66 666
WWW.LANGE-WEYEL.DE
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Foto: © Praxis Dr. Dr. Lange Weyel
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Oberbiirgermeister Hans Wilhelm Reiners, Aufsichtsratsvorsitzende Monika Berten (3. von links) und weitere Mitglieder des Aufsichtsrats, so-
wie Karin Lennartz (links) und Carmen Adliy (2. von links), der neue Leiterin der Abteilung Elektiv-, Pramedikations- und Sprechstundenambu-
lanz. bei der feierlichen Einweihung der neuen, zentralen Anlaufstelle fiir zu operierende Patienten (Foto: Detlef ligner)

Stadtische Kliniken schaffen eine
zentrale Anlaufstelle fur Patienten,
die operiert werden

Die neue Elektivambulanz im Erdgeschoss
des Haupthauses sorgt fiir kiirzere Wartezei-
ten fiir die Patienten. Alles, was im Vorfeld ei-
ner Operation zu erledigen ist, passiert nun
an einer Stelle. Auch die Notarztpraxis fiir
Kinder und Jugendliche ist ab sofort in den
Raumen untergebracht.

Wer sich schon mal in einem Krankenhaus
hat operieren lassen, kennt das: Bevor es tat-
sachlich los geht, stehen eine Reihe von Un-
tersuchungen und Gesprachen an. Dem Pati-
enten wird zum Beispiel Blut abgenommen.
Der Arzt erlautert ihm noch einmal den Be-
fund und den Ablauf der Operation. Der Anas-
thesist klart ihn auf. Medikamente, die vor der
Operation zu nehmen sind, werden verordnet.
Arzte und Pfleger ganz unterschiedlicher Ab-
teilungen sind dazu nétig. Wenn sie an unter-
schiedlichen Stellen im Haus sitzen, bedeutet
das fiir den Patienten schlimmstenfalls eine
kleine Rundreise durch das Haus mit Wartezeit
an jeder einzelnen Station. ,Wir haben unse-
re Ablaufe so umstrukturiert, dass alle notigen
Gesprache und Untersuchungen am selben Ort
passieren”, erklart Projektleiterin Karin Lenn-
artz. Dazu wurde der Teil des Erdgeschosses,

in dem frither die Notaufnahme war, umge-
baut. Dort sitzen nun Arzte und halten ihre
Sprechstunden ab, untersuchen und klaren
die Patienten auf, bei denen eine Operation
bevorsteht. ,,Das beschleunigt die Ablaufe und
entlastet Patienten und Mitarbeiter gleicher-
maBen®, sagt Karin Lennartz. Dazu tragt nicht
nur die neue raumliche Nahe ein.

Fiir die neue Elektiv-, Pramedikations- und
Sprechstundenambulanz, die am 1. Okto-
ber ihren Betrieb aufgenommen hat, wur-
den auch die Dokumente vereinheitlicht
und durch weitere Digitalisierung verein-
facht. ,,Der grofite Vorteil ist, dass ab sofort
die OP-Vorbereitung fiir alle Fachabteilun-
gen nach einem einheitlichen System er-
folgt, und zwar von der Terminierung bis
zur Durchfiihrung”, sagt Carmen Adily, Leite-
rin der Sprechstundenambulanz. Die Patien-
ten bekommen alle Informationen, die sie
bendtigen, libersichtlich auf einem einheit-
lichen Terminzettel. Durch die neuen Rau-
me lieRen sich gleich am ersten Tag in neu-
er Struktur Oberbiirgermeister Hans Wilhelm
Reiners und die Aufsichtsratsvorsitzende
Monika Berten fiihren.

Stadtische Kliniken
Monchengladbach

Akademisches Lehrkrankenhaus der
Heinrich-Heine-Universitat Diisseldorf

Elisabeth-Krankenhaus Rheydt
Hubertusstrale 100

41239 Monchengladbach
02166.394 -0 | www.sk-mg.de

Dr. med. helmut Grosch, Sektionsleiter der Proktologie fiihrt OB Hans
Wilhelm Reiners durch die neue Ambulanz. (Foto: Detlef ligner)

Die neue Elektivambulanz ist gleichzeitig die
neue Heimat der Notarztpraxis fiir Kinder und
Jugendliche. Sie war bislang provisorisch in
Containern vor dem Haupthaus untergebracht.

Wenn Kinder und Jugendliche auRerhalb der
Sprechzeiten der niedergelassenen Kinder-
und Jugendarzte arztliche Hilfe brauchen, ist
die Notarztpraxis die richtige Anlaufstelle. Sie
ist geoffnet Montag, Dienstag und Donnerstag
von 19 bis 22 Uhr, Mittwoch und Freitag von 16
bis 22 Uhr und Samstag und Sonntag sowie an
Feiertagen von 9 Uhr bis 21 Uhr.

Telefonisch ist der Kinderarztliche Notdienst in
diesen Zeiten zu erreichen unter Telefon 02166
39436990.

WWW.HINDENBURGER.DE | 43



Foto: © Horacio Ferreira
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Zeichnung: © Peter Schmitz

01:11.2020 | 18:00 Uhr
BIS-Zentrum
PROFIKILLER UNTER SICH

In der Auftragstotung sind einfach alle Be-
ziehungen konfliktbeladen. Heinz fiirchtet
die internationale Konkurrenz, Biggi steckt in
der Schobinismus-Falle und Medea verflucht
die Akademisierung ihres Traumberufes.
Kann Ranisha, ehemals Wiltrud, helfen?

Mit ,,Profikiller unter sich” prasentiert sich
das neu gegriindete Theaterensemble
»MusenBISs" mit seiner ersten Eigenproduk-
tion. Freuen Sie sich auf einen skurrilen,
spannenden, vor allem aber amiisanten
Abend im Profikiller-Milieu.

MEHR INFORMATIONEN:
www.bis-zentrum.de
Foto: © Udo Theuer

Foto: © Arnd Richter

TRIO 1790

06.11.2020 | 20:00 Uhr
Schloss Rheydt | Rittersaal
2. SCHLOSSKONZERT 2020/2021:

Das ,Trio 1790“ hat sich seit seiner Griindung
zu einem der fiihrenden deutschen Klavier-
trios entwickelt, das die Musik auf den Ins-
trumenten ihrer Entstehungszeit spielt. Der
Name des Trios leitet sich von dem Jahr
1790 ab, dem Zeitpunkt des Ubergangs von
den spaten Werken Mozarts und Haydns zu
denen des jungen Beethoven. Auf der Suche
nach Zusammenhangen und Verbindungen
zwischen den verschiedenen Komponisten
und Stilrichtungen hat sich das Ensemble ein
umfangreiches Repertoire mit vielen verges-
senen, aber originellen Werken von weniger
bekannten Komponisten erdffnet.
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2. MEISTERKONZERT 2020/2021:
HORACIO FERREIRA UND BERNARDO SOARES

Horacio Ferreira begann im Alter von acht Jahren
Klarinette zu spielen und galt schon bald als einer
der talentiertesten Klarinettisten der jungen portu-
giesischen Generation. Am Klavier wird er begleitet
von seinem Landsmann Bernardo Soares. Der Pianist
arbeitet als Musiker bei Theaterproduktionen und
Musikprojekten, tritt regelmaBig mit Orchestern auf
und spielt mit zahlreichen Kammermusikpartnern.

Kaiser-Friedrich-Halle | 12:11.2020 | 20:00 Uhr | Mehr Informationen:
www.mgmg.de

SCHAF (PREMIERE)

Wenn man einen tollen Freund hat, will man ihn gerne
bei seinem Namen rufen konnen, wenn man seine Hil-
fe braucht. Und genau das ist das Problem von Schaf,
einem Nullachtfiinfzehn-Schaf auf der Wiese, das sich
mit Prinz Lorenzo anfreundet - und eben keinen Na-
men hat, bei dem es gerufen werden kann. Es heift
einfach nur ,Schaf*. So wie alle anderen Schafe auch.
Aber nun ist es der Freund von Lorenzo. Und deshalb
will es mehr als nur ein Schaf unter vielen sein ...

Theater MG | 1411.2020 | 15:00 Uhr | Mehr Informationen:
www.theater-kr-mg.de

2. ZYKLUSKONZERT 2020/2021: DUO CON SPIRITO

Der griechische Flotist Polychronis Karamatidis und
der aus Rumanien stammende Gitarrist Matei Rusu
lernten sich 2013 kennen. Seit ihrem Duo-Debiit 2015
sind die beiden Musiker sehr aktiv und haben Auf-
tritte in ganz Europa. Mehrmals wurden sie bei inter-
nationalen Musikwettbewerben in den Niederlanden,
Frankreich und Italien ausgezeichnet. Das Duo nahm
an internationalen Festivals teil, wo es Meisterkurse
bei renommierten Interpreten besuchte.

Theater MG | 20.11.2020 | 20:00 Uhr | Mehr Informationen:
www.mgmg.de

DON PASQUALE (PREMIERE)

Der junge Ernesto und die junge Witwe Norina lieben
einander. Zwischen eine Ehe der beiden drangt sich
jedoch Ernestos alter, reicher, geiziger und unsympa-
thischer Erbonkel Don Pasquale, der sein Veto einlegt
und sich stattdessen selbst auf FreiersfiiBen begeben
will. Guter Rat ist nun teuer. Dr. Malatesta, sowohl
Ernestos bester Freund als auch Don Pasquales Ver-
trauter, schmiedet einen Plan, um den jungen Lie-
benden zu ihrem Ehegliick zu verhelfen ...

Theater MG | 28.11.2020 | 19:30 Uhr | Mehr Informationen:
www.theater-kr-mg.de
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+++ BITTE BEACHTEN! +++

GroRveranstaltungen
(Volks-/Schiitzenfeste,
Kirmesveranstaltungen,
Festivals u. &.) sind bis
mindestens

31. Dezember 2020
untersagt!

Weitere Infos unter
www.NotfallMG.de

&
@
=
=
)
=
.

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Profikiller unter sich
Alltag in der Auftragstotung.
Theaterauffiihrung des
Ensembles , MusenBISs* (Eigen-
produktion).

Regie: Susa Weber.

18:00 | BIS-Zentrum

» Mit Abstand: Mein bestes
Programm!

Comedy mit Ingo Oschmann.
18:00 | Varieté Freigeist

KONZERTE

» Dycker Schlosskonzert

Das Barockensemble ,,Concert
Royal” aus Koln spielt Blaser-
musik des 18. Jahrhunderts.
17:00 | Schloss Dyck
(Hochschloss)

SPORT

» FuBball: A-Junioren
Bundesliga West

5. Spieltag:

Borussia Monchengladbach U19 -
Arminia Bielefeld U19

11:00 | Borussia-Park

SONSTIGES

» Karnevalsmuseum
11:00-14:00 | Altes Zeughaus
www.altes-zeughaus.de

Schon

ab45€  Terminkalender

5

Unser Mediateam steht Ihnen gerne Rede und Antwort zu
allen Fragen rund um Ihre Anzeigenschaltung. Sie

erreichen uns per E-Mail unter media@marktimpuls. de
oder telefonisch unter 02161 . 6869520.

» Erster Sonntag

Stiindlich Fiihrungen oder
Kunstgesprache auf festen
Platzen im Museum.

In der Malklasse gibt es wieder
praktisches Arbeiten fiir Kinder
von 5 bis 12 Jahre im Stunden-
wechsel zum Thema Skulptur
und Plastik.

11:00-18:00 | Museum Abteiberg
» Ausstellungseroffnung

Lucie Gorzolka: weird matters
12:00 | BIS-Zentrum (Café
BISQuit)

MO2

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

> NOVEMBER

SONSTIGES

» VHS-Programmkino:

Harriet - Der Weg in die Freiheit
FSK 12, 126 Minuten.

20:00 | Comet Cine Center

DI3

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Dis-Tanz

Ballet-Abend mit Choreografien
von Robert North, Alessandro
Borghesani und Takashi Kondo.
Musik von Ludwig van Beet-
hoven, Frédéric Chopin, André
Parfenov, Astor Piazzolla, Franz
Schubert u. a.

19:30 | Theater MG

» Genial verriickt! Nichts reimt
sich auf Mensch

Comedy mit Dave Davis.

20:00 | TiG - Theater im
Griindungshaus

> NOVEMBER

KONZERTE

» ZeughausKonzert: Benjamin
Appl, Bariton & Kit Amstrong,
Klavier

The Storyteller” - Balladen.
18:00 +20:00 | Zeughaus Neuss
www.zeughauskonzerte.de

» Junges Podium
Fortgeschrittene Kinder und
Jugendliche musizieren.
Eintritt frei!

19:00 | Musikschule

VORTRAG / LESUNG

» Expertensprechstunde zum
Thema: Leben in Deutschland -
Arbeiten in den Niederlanden
Arbeitsmarkt, Sozialversiche-
rung, Arbeitsrecht und
Lebenskultur.

10:00-12:00 | Berufsinforma-
tionszentrum

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14.
18:00-21:00 Uhr JugendL. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

SONSTIGES

» Blutspendetermin

16:00-19:30 | Berufskolleg fiir
Technik | Platz der Republik 1
www.blutspendedienst-west.de

M4

» Dis-Tanz

Ballet-Abend mit Choreografien
von Robert North, Alessandro
Borghesani und Takashi Kondo.
Musik von Ludwig van Beet-
hoven, Frédéric Chopin, André
Parfenov, Astor Piazzolla, Franz
Schubert u. a.

19:30 | Theater MG

> NOVEMBER

Foto: © Matthias Stutte

Theater MG

08.11.2020 | 19:30 Uhr
ALLE MASKIERT!

Der fiktive Fernsehsender NOVO, Friihjahr
2020: Corona ist das groRe Thema, sowohl
einer seriosen Nachrichtensendung, als auch
einer populdren Late-Night-Talk-Show. Als es
innerhalb der Moderatoren-Duos der beiden
unterschiedlichen TV-Formate zu Erkrankun-
gen kommt, hilft man sich kurzerhand studio-
tbergreifend aus. Zusatzlich zum Corona-
Wahnsinn kommt es nun aufgrund des Stilmix
zuturbulenten Szenen und komischen Dialog-
Schlagabtauschen. Die Krise ist hart, aber
ganz ohne Humor auch nicht zu bewaltigen!

MEHR INFORMATIONEN:
www.theater-kr-mg.de

Foto: © Veranstalter

08:11.2020 | 17:00 Uhr
Pfarrkirche St. Helena
KONZERT FUR BRATSCHE UND ORGEL

Der Solo-Bratscher der Niederrheinischen
Sinfoniker, Albert Hametoff, gestaltet zusam-
men mit Reinhold Richter ein Konzert fiir
Viola und Orgel. Damit fiigt er der bisherigen
Arbeit im Orchester eine neue Facette hinzu,
denn er musiziert damit erstmalig kammer-
musikalisch im Duo Viola und Orgel. Fiir
dieses Programm haben Hametoff und Rich-
ter Musik vom Barock bis hin zum 20. Jahr-
hundert ausgesucht. Freuen Sie sich auf
Werke von G. P. Telemann, H. Eccles, R. Bart-
muss, P. Hindemith u. a.

MEHR INFORMATIONEN:
www.helenamusik-rheindahlen.de

» Vollkontakt Comedy
Stand-up-Comedy im Freigeist
mit den Comedians Lennard
Rosar, Christin Jugsch, Peter
Kunz und dem Newcomer René
Kaspar.

20:00 | Varieté Freigeist

VORTRAG / LESUNG

» Freimaurerei in Monchen-
gladbach

Vortrag der Otto von Bylandt-
Gesellschaft.

Referent: Dr. Alexander Berens.
Anmeldung erforderlich unter
Tel. 02166 92890-19.

19:00 | Schloss Rheydt

» Forum Kultur: Wilhelm Buschs
humoristische Bildergeschichten
Der Vortrag skizziert das be-
wegte Leben des begnadeten
Verse-Akrobaten.

Referent: PD Dr. habil. Jiirgen
Nelles.

19:00-20:30 | VHS am
Sonnenhausplatz
www.vhs-mg.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stddt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

DO5

» Goodbye to Berlin
Szenische Lesung von Frank
Matthus nach Kurzgeschichten
von Christopher Isherwood.
Mit Songs nicht nur aus den
20er- und 30er-Jahren.

19:30 | Theater MG

» Augen zu und durch

Tutty Tran, der Vietnamese mit
der Berliner Schnauze, prasen-
tiert sein erstes Soloprogramm.
20:00 | TiG - Theater im
Griindungshaus

Finlantis
Willkommen!

BuschstraBe 22 - 41334 Nettetal-Kaldenkirchen - Tel. 0 2157 895 95 70 - info@finlantis.de - www.finlantis.de

VORTRAG / LESUNG

» Expertensprechstunde zum
Thema: Werde ein Held - komm'’
zur Feuerwehr M'gladbach
Ausbildungsmoglichkeiten bei
der Berufsfeuerwehr MG.
15:00-17:00 | Berufsinforma-
tionszentrum

PARTYS

» Salsa-Party
Mix aus Bachata, Kizomba, Salsa.
20:00 | Varieté Freigeist

KIDS / JUGENDLICHE

» Niederrheinische Sinfoniker:
Krabbelkonzert

In entspannter Atmosphare
erleben Sauglinge und Klein-
kinder verschiedene Instru-
mente und Klangfarben eines
Kammerensembles.

10:30 | Theater MG

» Offene Tiir

14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14.
18:00-21:00 Uhr JugendL. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

FR6

SCHAUSPIEL / BUHNE

» The Show Must Go On
Musical-Highlights von Andrew
Lloyd-Webber, Lucy Simon u. a.
19:30 | Theater MG

KONZERTE

» 2. Schlosskonzert 2020/2021:
Trio 1790

Annette Wehnert (Violine),
Imola Gombos (Violoncello) und
Harald Hoeren (Fortepiano)
spielen Werke von Carl Philipp
Emanuel Bach, Christian Gottlob
Neefe, Joseph Haydn und
Ludwig van Beethoven.

20:00 | Schloss Rheydt

> NOVEMBER

Stimmungsvoll
geieRen!

» Franck Carducci & the Fantas-
tic Squad (unter Vorbehalt!)
Glam-Rock, Prog-Rock, Hardrock.
20:30 | Rockschicht Viersen
(Biergarten)

» Acoustics

Eintritt frei, Spende in den Hut!
20:30 | Varieté Freigeist

» Gotz Widmann: Tohuwabohu
Neues Album, neue Tour.

21:00 | Projekt 42

VORTRAG / LESUNG

» Forum Politik: Bevor Buddha
in die Berge kam
Dokumentarfilm, 75 Min.

Eine Kooperation mit der Tibet
Initiative Deutschland e. V.
19:00-21:10 | VHS am
Sonnenhausplatz
www.yhs-mg.de

SPORT

» Handball:

Oberliga Nordrhein Manner
7. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
TV Oppum

20:00 | Jahnhalle

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

» Sankt Martin im Strandkorb
Veranstalter: Corinna e. V.

Nur elektrische Fackeln erlaubt!
17:00 | Sparkassenpark

SONSTIGES

» Tag der offenen Brennerei
Jede Menge Kostbares und Kost-
liches zum Schenken und Selbst-
verschenken.

Nur mit Anmeldung iiber
www.hartges-kornbrennerei.de
17:00-21:00 | Hartges Kornbren-
nerei | Birgen 21 | Schwalmtal
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KONZERTE

» Musik zur Marktzeit

Lieder von Abschied und Tod
mit Dorothee Wohlgemuth
(Mezzosopran) und Thomas
Blomenkamp (Klavier).

12:00 | Citykirche

» Beriihmte Orgeln der Welt in
Monchengladbach

Es spielen Organisten aus
Monchengladbach.

19:00 | Musikschule

» FuBball: B-Junioren
Bundesliga West

7. Spieltag:

Borussia Monchengladbach U17 -
SC PreuBen Miinster U17

11:00 | Borussia-Park

» FuBball: B-Juniorinnen
Bundesliga West/Siidwest

8. Spieltag:

Borussia Monchengladbach U17 -
SGS Essen U17

14:00 | Sportanlage Am Haus Liitz
» Handball:

Nordrheinliga Manner

5. Spieltag:

TV Korschenbroich -

SG Ratingen 2011

19:30 | Waldsporthalle
Korschenbroich

PARTYS

» Dorfdisko

Feinste Indie-, Metal- und
Rockklange von Djane Kerstin.
20:00 | Rockschicht Viersen
(Biergarten)

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener StraRe
» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Trabrennbahn
(unter der Autobahnbriicke)

SONSTIGES

» Tag der offenen Brennerei
Jede Menge Kostbares und Kost-
liches zum Schenken und Selbst-
verschenken.

Nur mit Anmeldung iiber
www.hartges-kornbrennerei.de
11:00-18:00 | Hartges Kornbren-
nerei | Birgen 21 | Schwalmtal

» Auktion Pfandhaus Brocker
Vorbesichtigung: 11:30 Uhr;
Versteigerung: 13:00 Uhr.
Kaiser-Friedrich-Halle

» Mystische Orte: Meditative
Spazierginge im Park

Offene Besucherfiihrung.

14:00 | Schloss Dyck | Rosen-
turm in der Gartenpraxis

» Seelowe-Sitzung der KG
Wenkbiille (Strandkorb Edition)
16:11 | Sparkassenpark

» Rum Tasting

Geeignet in gleicher Weise fiir
den begeisterten Rum-Lieb-
haber und fiir alle Neulinge.
Mindestalter 18 Jahre!

19:00 | Kult+Genuss

I~
&
@
=
>
=]
=

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Alle maskiert!

Corona-Revue von U. Proschka.
Mit Musik von Johann StrauB,
Jacques Offenbach, Wolfgang
Amadeus Mozart, Arthur Sulli-
van, Friedrich Hollaender u. a.
16:00 | Theater MG

» Corinna streamt #3
Biihnenperformances, Talks und
Videobeitrage live vor
Zuschauern und als Stream iiber
www.gladbach.live

16:00-18:00 | Haus Erholung

KONZERTE

» 2. Kammerkonzert 2020/2021:
Freigeister

Das ,Trio Mario” spielt Werke
von Jan van Gilse, Ferde Grofé
und Ludwig van Beethoven.
11:00 | Theater MG

» String Time Starters

Es spielt das Kinderorchester
WViolis“ unter der Leitung von
Michalina Knull-Mausen.
12:00 | Musikschule

» Hallo Echo

Es spielen die Ensembles
,ConMoto“ und ,Pinocchio”.
Benefizkonzert der Musikschule
zugunsten der Seifert-Orgel.
Eintritt frei!

16:00 | Ev. Friedenskirche |
Margarethenstr. 20

» Konzert fiir Bratsche und
Orgel

Mit Albert Hametoff (Viola)
und Reinhold Richter (Orgel).
Eintritt frei!

17:00 | Pfarrkirche St. Helena |
MG-Rheindahlen

» FuBball: 2. Frauen-Bundesliga
Gruppe Nord

4, Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
VfL Wolfsburg Il

11:00 | Grenzlandstadion

» FuBball: Regionalliga West
Manner

14. Spieltag:

Borussia Monchengladbach U23 -
Borussia Dortmund U23

14:00 | Grenzlandstadion

PARTYS

» Neo Tango

Jeden 2. Sonntag im Monat legen
die DJs Neotango und Nontango
klassischen Tango auf.

17:00 | Varieté Freigeist

FESTE / MARKTE

» Madchen Klamotte -

Der Madelsflohmarkt
Second-Hand-Klamotten, Acces-
soires, Schuhe, Schmuck, Baby-
kleidung, Kinderklamotten,
Kinder- und Babyzubehor.
11:00-16:30 | Kaiser-Friedrich-
Halle
www.maedchenklamotte.de

SONSTIGES

» Briefmarkentauschborse
Briefmarkenfreunde 1924 e. V.
9:00-12:00 | Turnerheim
MG-Rheydt | Nordstr. 133

» Workshop Illustration

Mit Ruth Zadow. Fiir Anfanger
und Fortgeschrittene.
Anmeldung per E-Mail
post@ruthz.de

10:00-14:30 | Kulturkiiche

» Tag der offenen Brennerei
Jede Menge Kostbares und Kost-
liches zum Schenken und Selbst-
verschenken.

Nur mit Anmeldung iiber
www.hartges-kornbrennerei.de
13:00-18:00 | Hartges Kornbren-
nerei | Birgen 21 | Schwalmtal

MO9

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stddt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

> NOVEMBER
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Foto: © TheaterMG

1311.2020 | 19:30 Uhr

Theater MG

MEISTERKLASSE

Ausgangspunkt fiir das Schauspiel des The-
aterautors Terrence McNally sind die offent-
lichen Meisterklassen der legendaren grie-
chischen Sopranistin Maria Callas, die sie in
den friihen 1970er-Jahren an der Julliard
School in New York gegeben hat.

Nach dem Ende ihrer Biihnenkarriere unter-
richtete die Ausnahmekiinstlerin junge Ge-
sangsstudenten und erwartete von ihnen
ebensoviel Perfektion, Selbsthingabe, Diszi-
plin und Zielstrebigkeit, wie es ihr eigenes
Credo gewesen war.

MEHR INFORMATIONEN:
www.theater-kr-mg.de

SONSTIGES

» Blutspendetermin

16:00-19:30 | Bischofliche
Marienschule | Viersener Str. 209
www.blutspendedienst-west.de

DI10
o sso

» Forum Psychologie:
Digitalisierung top - Konzen-
tration flop?

Referentin: Sabine Krueger.
19:00-20:30 | VHS am
Sonnenhausplatz
www.vhs-mg.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14.
18:00-21:00 Uhr JugendL. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

SONSTIGES

» Treffen fiir alle Mitglieder
und Interessierte

Aktive des ADFC Monchenglad-
bach treffen sich zum Klonen
und Fachsimpeln.

19:00-21:00 | ADFC Stadtverband
MG e. V. | Eickener Str. 72

MI11
o sso

NOVEMBER

> NOVEMBER

tesen-e-V;Stadthibliothek- MG
Corinna-e-V-tnd-protibri-
.
19:30-4-Stadtbibtiothek|-

ABGESAGT

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

DO12
[

» ZeughausKonzert: Justyna
Sliwa, Viola & Quatuor Voce
Werke von Wolfgang Amadeus
Mozart und Johannes Brahms.
18:00 +20:00 | Zeughaus Neuss
www.zeughauskonzerte.de

» 2. Meisterkonzert 2020/2021:
Horacio Ferreira, Klarinette
Bernardo Soares, Klavier
Werke von Claude Debussy,
Francis Poulenc, Telmo Marques,
Luis Carvalho, Carl Maria von
Weber und Johannes Brahms.
20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

VORTRAG / LESUNG

» Expertensprechstunde zum
Thema: Ausbildung und
Studium bei der Bundespolizei
Ausbildung im mittleren und im
gehobenen Dienst.

15:00-17:00 | Berufsinforma-
tionszentrum

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14.
18:00-21:00 Uhr JugendL. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

FR13
o some

» Meisterklasse

Von Terrence McNally. Deutsch
von Inge Greiffenhagen und
Bettina von Leoprechting.
19:30 | Theater MG

» Midlife Crisis

Comedy mit Paul Panzer.
20:00 | Red Box

» Ihr Standort wird berechnet
Kabarett mit Michael Feindler.
20:00 | TiG - Theater im
Griindungshaus

46 | | NOVEMBER 2020

KONZERTE

2
)
2
o

6 Musiker, die seit vielen Jahren
die Biihnen rocken. Vormals
bekannt unter dem Namen
Areakn”.

20:30 | Varieté Freigeist

SPORT

» Trabrennen

18:30 | Trabrennbahn
www.mgtrab.de

» Handball:
Nordrheinliga Manner
6. Spieltag:

TV Korschenbroich -
Neusser HV

20:00 | Waldsporthalle
Korschenbroich

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stddt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES

» Workshop Klanggeflecht
Klangliche Anndherungen an
Techniken der Textilherstellung.
14:30-16:30 | TextilTechnikum im
Monforts Quartier

» Blutspendetermin
15:00-19:00 | Ev. Gemeindehaus
Odenkirchen | Pastorsgasse 9
www.blutspendedienst-west.de
» Cocktail Kurs im Eventloft
Gemeinsam werden mindestens
5 verschiedene Cocktails aus
unterschiedlichen und hoch-
wertigen Zutaten gezaubert.
Mindestalter 18 Jahre!

19:00 | Kult+Genuss

KONZERTE

» Movies in Concert

Es musizieren Ensembles und
das Jugendblasorchester der
Musikschule.

12:00 | Comet Cine Center

» Shuffle

(unter Vorbehalt!)

Feinster Alternative Rock mit
einen ,Incubus”-Einschlag.
20:30 | Rockschicht Viersen
(Biergarten)

E—

» FuBball: B-Juniorinnen
Bundesliga West/Siidwest

9. Spieltag:

Borussia Monchengladbach U17 -
FC Iserlohn U17

14:00 | Sportanlage

Am Haus Liitz

PARTYS

» Electric Carnival with Timbo
Zusammen mit Cat Ballou und
Druckluft werden alle Besucher
noch einmal das STRANDKORB-
Open-Air-Feeling erleben
konnen.

15:11 | Sparkassenpark

» Pure 80

Pure Dance/Pop Area der 80er,
wie immer garniert und serviert
vom Chef des Hauses, Platten-
chef Weber & Gast-D.

21:00 | Varieté Freigeist

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener StraBe
» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Trabrennbahn
(unter der Autobahnbriicke)

KIDS / JUGENDLICHE

» Schaf (Premiere)
Musiktheater fiir Kinder ab

5 Jahre von Sophie Kassies.
Mit Werken von Henry Purcell,
Georg Friedrich Handel und
Claudio Monteverdi.

15:00 | Theater MG

SONSTIGES

» Keltische Harfe

In diesem Workshop werden die
Teilnehmer gemeinsam kleine
Musikstiicke einiiben und
spielen und mit der keltischen
Harfe vertraut gemacht.
11:00-16:00 | Musikschule

» Ausstellungseroffnung
Stephan Balkenhol:
Skulpturen & Reliefs
15:00-19:00 | Galerie L6hrl

» Fiihrung durch die
Klosterkirche

Mit Hans-Joachim Rochner.
Eintritt frei!

15:30 | Kloster Neuwerk |
Dammer Str. 165

Finlantis
Willkommen!

22+ 41334 Nettetal-
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KONZERTE

» Movies in Concert

Es musizieren Ensembles und
das Jugendblasorchester der
Musikschule.

12:00 | Comet Cine Center

» Henriette Kiillmer: Chansons
der Goldenen Zwanziger Jahre
Henriette Kiillmer nimmt Sie mit
auf eine atemberaubende Reise.
Erleben Sie mit ihr Abgriinde und
Hohepunkte eines Jahrzehnts.
18:00 | Varieté Freigeist

SPORT

» FuBball:

Regionalliga West Frauen
8. Spieltag:

Borussia Monchengladbach Il -
SV Budberg

11:00 | Sportanlage

Am Haus Liitz

» Hallenhockey:
Regionalliga West Frauen
1. Spieltag:

Gladbacher HTC -

Club Raffelberg 2

11:00 | GHTC-Halle
www.ghtc.de

» FuBball:

2. Frauen-Bundesliga Nord
5. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
FSV Giitersloh

14:00 | Grenzlandstadion
www.borussia.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Schaf

Musiktheater fiir Kinder ab

5 Jahre von Sophie Kassies.
Mit Werken von Henry Purcell,
Georg Friedrich Handel und
Claudio Monteverdi.

15:00 | Theater MG

Stimmungsvoll
geieRen!

i
i

Finlantis

hen - Tel. 0 2157 895 95 70 - info@finlantis.de - www.finlantis.de

SONSTIGES

» Ausstellungseroffnung
Michael Beckers: (ibermalun-
gen (Teil 1)

11:30-16:00 | [kunstraumno.10]

» Knoten - Experimentelle
Kniipftechnik

Workshop.

13:00-15:00 | TextilTechnikum im
Monforts Quartier

MO16
o wesouce

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

DI17
o ss

» Georges Lemaitre - der
geistige Vater des Urknalls
Vortrag des Wissenschaftlichen
Vereins. Referent: Prof. Dr.
Hans-Joachim Blome.
19:00-21:00 | Haus Erholung

» Monchengladbacher Gesichter
Musikkritiker Horst Pawlik im
Gesprach mit Kaspar Miiller-
Bringmann. Eintritt frei!
Vorherige Anmeldung per Tel.
021615734510 oder E-Mail info@
st-kamillus-kolumbarium.de
zwingend erforderlich!

19:00 | Kolumbarium

St. Kamillus | Kamillianerstr. 40
www.st-kamillus-kolumbarium.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14.
18:00-21:00 Uhr JugendL. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

> NOVEMBER
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Foto: © Aeham Ahmad

Citykirche

2211.2020 | 17:00 Uhr
AEHAM AHMAD: KLAVIERKONZERT

Aeham Ahmad wurde 1988 in Yannouk gebo-
ren, einem Vorort von Damaskus. Friih wurde
sein musikalisches Talent gefordert. Mit vier
Jahren begann Aeham Ahmad Keyboard zu
spielen, mit sieben erhielt er Klavierunter-
richt. Wahrend des Krieges verletzte ein Gra-
natsplitter seine Hand; eine Karriere als klas-
sischer Konzertpianist bleibt ihm deshalb
verwehrt. Im Sommer 2013 lud er sein uraltes
Klavier auf einen Rollwagen und spielte in
den Ruinen von Yannouk. Seit seiner Ankunft
in Deutschland 2015 hat Aeham Ahmad un-
zahlige Konzerte gegeben. Er begeistert die
Zuschauer mit der Intensitdt seiner Lieder
und der Virtuositat seines Klavierspiels.

Foto: © Sammy Hart

24.11.2020 | 18:00 +20:00 Uhr

Zeughaus Neuss

ZEUGHAUSKONZERT: RAPHAELA GROMES,
VIOLONCELLO & JULIAN RIEM, KLAVIER

Die junge Miinchner Cellistin Raphaela
Gromes steht am Beginn einer bedeutenden
Karriere. Als Tochter zweier Cellisten war sie
von Anfang an von dem tiefen, dunklen Klang
des Violoncellos fasziniert. Ihr Biihnendebiit
gab sie bereits als Vierzehnjahrige mit dem
einzigartigen Konzert fiir Violoncello und
Blasorchester von Friedrich Gulda, bevor sie
in Leipzig, Miinchen und Wien studierte.

Ihr Klavierbegleiter Julian Riem, einer der
verheiBungsvollsten Pianisten seiner Gene-
ration, gewann internationale Klavierwettbe-
werbe in Modena, Madrid, Florenz und war
Stipendiat des Deutschen Musikwettbewerbs.

SONSTIGES

» Klez-Treff:

Shpil, Klezmer, shpil!

Der Workshop richtet sich an
Musiker und Musikerinnen, die
Freude an der Klezmer-Musik
haben und iiber Grundfertigkei-

ten auf ihren Instrumenten
verfiigen.
19:00-21:00 | BIS-Zentrum

MI18
s oo

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stddt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

DO19
o some

» Witzkommando
Comedy mit NIZAR.
20:00 | TiG - Theater im
Griindungshaus

KONZERTE

» Junges Podium
Fortgeschrittene Kinder und
Jugendliche musizieren.
Eintritt frei!

19:00 | Musikschule

VORTRAG / LESUNG

» Expertensprechstunde zum
Thema: Karriere bei der
Bundeswehr

Mdéglichkeiten fiir Jugendliche
und junge Erwachsene im
Bereich Ausbildung und
Studium.

15:00-16:30 | Berufsinforma-
tionszentrum
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Schon

» Forum Politik:

Der marktgerechte Mensch -
Dokumentation

Referent: Helmut Schaper.
18:30-21:10 | VHS am
Sonnenhausplatz
www.vhs-mg.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14.
18:00-21:00 Uhr Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

SONSTIGES

» Blutspendetermin

14:30-19:00 | Vorsthaus Heilig
Geist | Stapper Weg 331
www.blutspendedienst-west.de

FR20

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Dis-Tanz

Ballet-Abend mit Choreografien
von Robert North, Alessandro
Borghesani und Takashi Kondo.
Musik von Ludwig van Beet-
hoven, Frédéric Chopin, André
Parfenov, Astor Piazzolla, Franz
Schubert u. a.

19:30 | Theater MG

» Profikiller unter sich

Alltag in der Auftragstotung.
Theaterauffiihrung des
Ensembles ,MusenBISs",

20:00 | BIS-Zentrum

» Ich bleib dann mal hier!
Comedy mit Senay Duzcu.
20:00 | Varieté Freigeist

KONZERTE

» 2. Zykluskonzert Junge
Virtuosen 2020/2021

Das ,,Duo con Spirito” spielt
Werke von Bartok, Granados,
Lanman u. a.

20:00 | Theater MG

> NOVEMBER

ab45€  Terminkalender

l! \ Unser Mediateam steht Ihnen gerne Rede und Antwort zu

’ allen Fragen rund um lhre Anzeigenschaltung. Sie
erreichen uns per E-Mail unter media@marktimpuls. de
oder telefonisch unter 02161 . 6869520.

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES

» Gin Tasting

Verkostung von 6 verschiedenen
Gins und Vergleich mehrerer
Tonics. Mindestalter 18 Jahre!
19:00 | Kult+Genuss
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SCHAUSPIEL / BUHNE

» Meisterklasse

Von Terrence McNally. Deutsch
von Inge Greiffenhagen und
Bettina von Leoprechting.

19:30 | Theater MG

» Profikiller unter sich

Alltag in der Auftragstotung.
Theaterauffiihrung des
Ensembles ,MusenBISs* (Eigen-
produktion). Regie: Susa Weber.
20:00 | BIS-Zentrum

» Dat war schon vorher kaputt
Handwerkercomedy mit

Kai Kramosta.

20:00 | TiG - Theater im
Griindungshaus

KONZERTE

» Il ludovico sorridente

Es spielt das Jugendsinfonie-
orchester der Musikschule.
19:00 | Kaiser-Friedrich-Halle
» Years of Rock

Feinste Classic-Rock-Cover mit
lauten Gitarren und allem Zipp
und Zapp. Fans von guter
handgemachter Rockmusik
kommen an diesem Abend voll
auf ihre Kosten.

20:30 | Rockschicht Viersen
(Biergarten)

» Lagerfeuer-Trio

Aachens musikalischer Party-
Export No. 1.

20:30 | Varieté Freigeist

o

» FuBball: A-Junioren
Bundesliga West

7. Spieltag:

Borussia Monchengladbach U19 -
1. FCKoln U19

11:00 | Borussia-Park

» FuBball: Regionalliga West
Manner

16. Spieltag:

Borussia Mdnchengladbach U23 -
SV Lippstadt

14:00 | Grenzlandstadion

» FuBball-Bundesliga

8. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
FC Augsburg

15:30 | Borussia-Park
www.borussia.de

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener StraRe
» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Trabrennbahn
(unter der Autobahnbriicke)

SONSTIGES

» Singen fiir Anfanger
Stimmbildung fiir alle, die gerne
singen oder das Singen lernen
wollen.

Leitung: Monika Hintsches.
10:00-16:00 | Musikschule

S022

> NOVEMBER

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Alle maskiert!

Eine Corona-Revue von

Ulrich Proschka.

Mit Musik von Johann StrauB,
Jacques Offenbach, Wolfgang
Amadeus Mozart, Arthur Sulli-
van, Friedrich Hollaender u. a.
18:00 | Theater MG

KONZERTE

» Trio d’Accoustica

Pop, Latin & Beyond.

Es spielen Patrick Kopiec, Moritz
Micha und Fabian Witeczek.
11:00 | Musikschule

» Klavierkonzert und Lesung
mit Aeham Ahmad

Mit klassischen und eigenen
Kompositionen. Christoph
Simonsen liest aus Aehams
Biografie.

Eintritt frei! Um Spenden wird
gebeten. Anmeldung unter:
info@citykirche-mg.de oder
02161 2472414,

17:00 | Citykirche

» Und danke fiir den Fisch!
Ulla Meinecke mit den
Multi-Instrumentalisten Ingo
York und Reinmar Henschke.
20:00 | TiG - Theater im
Griindungshaus

PARTYS

» Tango Salon

Tango Argentino im Freigeist -
jeden 4. Sonntag im Monat.
17:00 | Varieté Freigeist

SONSTIGES

» Briefmarkentauschborse
Briefmarkenfreunde 1924 e. V.
9:00-12:00 | Turnerheim
MG-Rheydt | Nordstr. 133

» Blutspendetermin
9:00-13:00 | Krahnendonkhalle
MG-Neuwerk | Gathersweg 55
www.blutspendedienst-west.de
» Ausstellungseroffnung

Hiwa K: All Cities Have
Destruction In Common

12:00 | Museum Abteiberg

» Face to Face-Session
Improvisation - Klang - Bild -
Bewegung. Ein Projekt, bei dem
jeder aktiv teilnehmen kann.
Kiinstler der verschiedenen
Kunstsparten begleiten den
Prozess. Instrumente vorhanden.
Eintritt gegen Spende.
Anmeldung: jutta@linde98.de
17:00-19:00 | Linde 98 (Atelier
Jutta Kuhlen-Bauer) | Linden-
str. 98

www.linde98.de

MO23
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» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

DI24
e

» ZeughausKonzert: Raphaela
Gromes, Violoncello & Julian
Riem, Klavier

18:00 +20:00 | Zeughaus Neuss
www.zeughauskonzerte.de
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KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14.
18:00-21:00 Uhr Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

MI25

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Je oller, je doller
Kabarett mit Bill Mockridge.
20:00 | TiG - Theater im
Griindungshaus
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SPORT

» UEFA Champions League

4, Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
Schachtar Donezk

18:55 | Borussia-Park
www.borussia.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stddt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

D026

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Auf die Tanne, fertig, los!
Merry Christmaus
Impro-Comedy mit dem
Springmaus-Ensemble.
20:30 | Kunstwerk

KONZERTE

» Musik im Schloss

Konzert der Schiilerinnen und
Schiiler der Musikschule.
18:00 | Schloss Rheydt

HINDENBURGER.DE | 47



Foto: © Maris Rietrums

27112020 | 19:00 Uhr
Sparkassenpark
STRANDKORB OPEN AIR:
GOD SAVE THE QUEEN

Fast so als ob Freddie Mercury leibhaftig auf
der Biihne stinde - so authentisch perfor-
men Harry Rose & die Queen Revival Band in
,God Save The Queen“ die Hits der britischen
Mega-Rocker Queen.

Im Sommer zeigten sie bei gleich drei aus-
verkauften Shows ihr enormes Talent. Die
STRANKORB-Open-Air-Biihne heift sie im
November zum vierten Mal willkommen,
wenn es heift: Adventszugabe.

MEHR INFORMATIONEN:
www.sparkassenpark.de

| SOCIAL DISTANCING |
STOPPT DEN CORONAVIRUS
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VORTRAG / LESUNG

» Expertensprechstunde zum
Thema: Mit Sicherheit sind Sie
dabei! Arbeiten im Justizvollzug
Katharina Gotzes von der
Justizvollzugsanstalt Willich
berichtet iiber Zugangsmdoglich-
keiten und Perspektiven fiir
junge Erwachsene.

16:00-18:00 | Berufsinforma-
tionszentrum

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14.
18:00-21:00 Uhr JugendL. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

SONSTIGES

» Informationen rund um die
Kindertagespflege

Der Fachbereich Kinder, Jugend
und Familie stellt Voraussetzun-
gen, Schulungsangebote und
Verdienstmdglichkeiten vor.
15:00-16:30 | Familienzentrum
Abenteuerland | Am Hommels-
bach 31

FR27

» Meisterklasse

Von Terrence McNally. Deutsch
von Inge Greiffenhagen und
Bettina von Leoprechting.
19:30 | Theater MG

» Feier-Abend! Biiro und
Bekloppte

Kabarett mit Andrea Volk.
20:30 | Kunstwerk

KONZERTE

» Kiichenkonzert #56:
Livestream mit Blind Age
Veranstalter: Kultiirkiiche.
Hutspende via Paypal:
spenden@kulturkueche.com
19:00 | facebook.com/
kutturkueche.mg

» Strandkorb Open Air:

God save the Queen
(Adventszugabe)

19:00 | Sparkassenpark

» Fire Walk with Me
American & English Pubtunes.
Kneipenmusik unplugged.
20:30 | Varieté Freigeist

> NOVEMBER

ABGESAGT

FESTE / MARKTE

» Schlossweihnacht

Schloss Dyck

Stimmungsvoller Weihnachts-
markt an den Adventswochen-
enden im historischen Ambiente
mit exquisiten Produkten und
Geschenkideen sowie leben-
digem Krippenspiel im Park.
14:00-20:00 | Schloss Dyck
www.stiftung-schloss-dyck.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES

» 1Ei, 1Blauer Stein, 1 Meter
Stoff

Stoffdruck-Workshop mit
selbstgemachten Farben.
14:30-16:30 | TextilTechnikum im
Monforts Quartier
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SCHAUSPIEL / BUHNE

» Don Pasquale (Premiere)
Komische Oper von Gaetano
Donizetti in italienischer
Sprache mit deutschen
Ubertiteln. Orchesterfassung
von Avishay Shalom.

19:30 | Theater MG

KONZERTE

» Weihnachtskonzert

Brass in Concert - Symphoni-
sches Blasorchester Monchen-
gladbach.

17:00 Kath. Pfarre St. Anna/
Windberg | Annakirchstr. 82

48 | | NOVEMBER 2020

» Strandkorb Open Air:
Black Fo6s (Adventszugabe)
Zum ersten Mal vor mehr als
450 Strandkérben werden die
,Black Fooss* vor 1.000
Besuchern spielen.

19:00 | Sparkassenpark

SPORT

» FuBball: Regionalliga West
Manner

18. Spieltag:

Borussia Monchengladbach U23 -
Fortuna Koln

14:00 | Grenzlandstadion

» FuBball: B-Juniorinnen
Bundesliga West/Siidwest

11. Spieltag:

Borussia Monchengladbach U17 -
DJK Arminia Ibbenbiihren U17
14:00 | Sportanlage Am Haus Liitz
» FuBball-Bundesliga

9. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
FC Schalke 04

18:30 | Borussia-Park
www.borussia.de

» Handball:

Oberliga Nordrhein Manner

9. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
SG Langenfeld II

19:45 | Jahnhalle

s

» Nightboat to KaiWo

Freut euch auf eine rauschende
Nacht in Kais und Wombels
Orbit des Rock'n’Roll! Let's take
the Nightboat to KaiWo.

20:00 | Rockschicht Viersen
(Biergarten)

» 040 - The holy fucking shit
Mit Plattenchef Weber.

21:00 | Varieté Freigeist

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener StraRe
» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Trabrennbahn
(unter der Autobahnbriicke)

» Schlossweihnacht

Schloss Dyck

Stimmungsvoller Weihnachts-
markt im historischen Ambiente
mit exquisiten Produkten und
Geschenkideen sowie leben-
digem Krippenspiel im Park.
10:00-20:00 | Schloss Dyck
wwuw.stiftung-schloss-dyck.de

SONSTIGES

» Whisky Tasting

Das Tasting eignet sich fiir in
gleicher Weise sowohl fiir
Whisky-Neulinge als auch fiir
erfahrene Whisky-Liebhaber.
19:00 | Kult+Genuss
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SCHAUSPIEL / BUHNE

» Blithe Spirit (Ein Geist kommt
selten allein)

Theaterstiick von Noel Coward.
17:00 | Varieté Freigeist

» #iBeethoven. Dat dat dat darf!
Kabarett mit Konrad Beikircher.
19:00 | Kunstwerk

» Dis-Tanz

Ballet-Abend mit Choreografien
von Robert North, Alessandro
Borghesani und Takashi Kondo.
Musik von Ludwig van Beet-
hoven, Frédéric Chopin, André
Parfenov, Astor Piazzolla, Franz
Schubert u. a.

19:30 | Theater MG

KONZERTE

» Wunder o Wunder

Das Ensemble ,Trutz Nachtigall”
gestaltet ein Konzert mit
adventlicher Musik. Eintritt frei!
17:00 | Kloster Neuwerk |
Dammer Str. 165

Dat
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» FuBball: B-Junioren
Bundesliga West

9. Spieltag:

Borussia Monchengladbach U17 -
VfL Bochum U17

11:00 | Borussia-Park

» FuBball: Regionalliga West
Frauen

10. Spieltag:

Borussia Monchengladbach Il -
SGS Essen |1

11:00 | Sportanlage

Am Haus Liitz

» Trabrennen

13:00 | Trabrennbahn
www.mgtrab.de

FESTE / MARKTE

» Schlossweihnacht

Schloss Dyck

Stimmungsvoller Weihnachts-
markt an den Adventswochen-
enden im historischen Ambiente
mit exquisiten Produkten und
Geschenkideen sowie leben-
digem Krippenspiel im Park.
10:00-20:00 | Schloss Dyck
www.stiftung-schloss-dyck.de

KIDS / JUGENDLICHE

» 2. Kinderkonzert 2020/2021:
Der Mistkafer
Orchestermarchen von Andreas
N. Tarkmann nach Hans Christian
Andersen fiir Kinder von 6 bis
10 Jahre. Mit Paula Emmrich als
Konzertkobold ,Kiko".

Dirigent: Andreas Fellner.

10:30 +12:30 | Theater MG

SONSTIGES

»2020: Die Besten
Goldmedaillenfilme von Prof.
Gerhard Comelli. Eintritt frei!
Veranstalter: Filmclub ,Objektiv".
10:30 | Musikschule
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» Schaf

Musiktheater fiir Kinder ab
5 Jahre von Sophie Kassies.
10:30 | Theater MG

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

DI

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Goodbye to Berlin

Szenische Lesung von Frank
Matthus.

19:30 | Theater MG

» Krawall und Satire
Multimediaspektakel mit Martin
Sonneborn.

20:00 | TIG - Theater im
Griindungshaus

>

> DEZEMBER

VORTRAG / LESUNG

» Expertensprechstunde zum
Thema: Leben in Deutschland -
Arbeiten in den Niederlanden
Arbeitsmarkt, Sozialversiche-
rung, Arbeitsrecht, Lebenskultur.
10:00-12:00 | Berufsinforma-
tionszentrum

SPORT

» UEFA Champions League

5. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
Inter Mailand

21:00 | Borussia-Park
www.borussia.de

Ihr Termin im

Terminkalender

Gerne verdffentlichen wir lhren Veranstaltungster-
min kostenlos im Hindenburger Terminkalender.

Bitte senden Sie uns die Informationen zu lhrem
Termin, gerne mit druckfahigem Bildmaterial (jpg,
300 DPI, Flyer/Poster als PDF) bis zum 15. des Vor-
monats an termine@hindenburger.de.

Die Aufnahme in den Terminkalender erfolgt nach MaRgabe der Terminredaktion. Das Angebot der kostenlosen
Aufnahme begriinder weder einen Rechtsanspruch noch wird die Aufnahme garantiert. Der Verlag iibernimmt
keinerlei Haftung fiir zugesandtes Material. Alle Rechte miissen beim Einsender liegen.

Foto: © Matthias Stutte

Theater MG

2911.2020 | 11:00 + 12:30 Uhr

2. KINDERKONZERT 2020/2021:
DER MISTKAFER

Im 2. Kinderkonzert der Niederrheinischen
Sinfoniker diirfen sich die kleinen wie groRen
Konzertganger auf ein Marchen iiber ein un-
gewohnliches Tier freuen: den Mistkafer. Wer
hatte gedacht, dass so ein kleines Insekt, das
zudem viele Menschen wegen seiner Vorliebe
fiir Mist etwas eklig finden, die Hauptrolle in
einem Marchen spielen kann? Aber dieser
Mistkafer ist wirklich ein ganz besonderes
Wesen: sehr selbstbewusst und auch ziem-
lich eingebildet. Nur weil er auf einem Ko-
nigshof lebt, meint er, dass er genau solche
goldenen Hufeisen bekommen muss wie das
tapfere Pferd des Konigs ...

Foto: © Kiinstler

KASALLA

06.12.2020 | 18:00 Uhr
Sparkassenpark
STRANDKORB OPEN AIR:

2011 haben fiinf junge Musiker beschlossen,
die Liebe zu ihrer Heimatstadt Koln gemein-
sam zu feiern. Herausgekommen sind neue
kolsche Tone unter dem Motto ,Alles kann,
Kolsch muss!”, Witzig, originell, vielseitig,
kraftvoll, handgemacht, mitreiend und
immer mit SpaB an der Unterhaltung - so
stiirmen Bastian Campmann, Flo Peil, Sebi
Wagner, Nils Plum und Ena Schwiers seitdem
die Biihnen und die Charts gleichermaRen.
Und das nicht nur zur Karnevalszeit!

MEHR INFORMATIONEN:
www.sparkassenpark.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stédt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
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SONSTIGES

» Blutspendetermin

15:15-19:00 | Realschule am
Volksgarten | Luise-Vollmar-
Str. 25
www.blutspendedienst-west.de
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SCHAUSPIEL / BUHNE

» Don Pasquale

Komische Oper von Gaetano
Donizetti in italienischer
Sprache mit deutschen
Ubertiteln. Orchesterfassung
von Avishay Shalom.

19:30 | Theater MG

KONZERTE

» Brass in Concert

Als firmeninternes Orchester
gegriindet, fiihlt sich ,Brass in
Concert" mit symphonischer
Blasmusik, Musicalmelodien bis
hin zum Swing und Rock in fast
allen Musikrichtungen wohl.
20:00 | TIG - Theater im
Griindungshaus

VORTRAG / LESUNG

» Forum Kultur:

30 Jahre Mauerfall
DDR-Architektur: Wenn allen
alles gehort und alles dann
verfallt.

Referent: Steffen Hering.
19:00-2030 | VHS am
Sonnenhausplatz
www.vhs-mg.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES

» Blutspendetermin
14:30-18:30 | Begegnungszentrum
Hannes | Urftstr. 222
www.blutspendedienst-west.de

DO3
e

» ZehnFingerPlus
Schiilerinnen und Schiiler aus
dem Bereichen Klavier und
Akkordeon musizieren solistisch
und gemeinsam mit Gasten.
Leitung: Lena Kolo, Burkhard
Kerkeling.

19:00 | Musikschule

» Swinging Christmas... mit Dirk
Kraforst, Klaus Hoesen &
Special Guest

,Alle Jahre wieder" - die
Weihnachtsausgabe. Mit Dirk
Kraforst (Gesang und Gitarre)
und Klaus Hoesen am Piano.
20:00 | Kult+Genuss

» Fee Badenius
Liedermacherin mit Musik fiir
Ohren, Kopf und Herz.

20:00 | TIG - Theater im
Griindungshaus

VORTRAG / LESUNG

» Expertensprechstunde zum
Thema: Polizeiausbildung in
Nordrhein-Westfalen

Sie mdchten Polizist*in werden
und mehr iiber die erforder-
lichen Voraussetzungen und
Perspektiven erfahren? Sie sind
an einem Studium an der Fach-
hochschule interessiert? Diese
und weitere Fragen beantwortet
Ihnen Tina Giunta, Einstellungs-
beraterin der Polizeibehdrde
Manchengladbach.

15:00-16:30 | Berufsinforma-
tionszentrum

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14.
18:00-21:00 Uhr JugendL. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

FR&
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» Manner sind auch nur
Menschen

Leseshow mit Nicole Staudinger.
20:00 | TIG - Theater im
Griindungshaus

KONZERTE

» Hanba!

Akustischer 30er-Jahre-Punk
aus Polen.

Was, wenn Punkrock nicht in
den 1970ern in die Welt ge-
kommen ware, sondern in den
spaten 20er-Jahren in Polen?
20:00 | Varieté Freigeist

FESTE / MARKTE

» Schlossweihnacht

Schloss Dyck

Stimmungsvoller Weihnachts-
markt an den Adventswochen-
enden im historischen Ambiente
mit exquisiten Produkten und
Geschenkideen sowie leben-
digem Krippenspiel im Park.
14:00-20:00 | Schloss Dyck
www.stiftung-schloss-dyck.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stédt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

DEZEMBER

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Don Pasquale

Komische Oper von Gaetano
Donizetti n italienischer Sprache
mit deutschen Ubertiteln.

19:30 | Theater MG

» Legend of Pop - A Tribute to
Elton John

Stimmgewaltige Sénger und
eine unvergleichliche Live-Band
nehmen das Publikum zu Ehren
des schillernden Entertainers
mit auf eine Zeitreise durch
seine groBten Hits und Erfolge.
20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

» Glanzlichter

Travestieshow mit den

Golden Girls.

20:00 | TIG - Theater im
Griindungshaus

KONZERTE

» Forum Kultur extra:
Weihnachtssingen

Leitung: Frank Fiiser. Eintritt frei!
12:00-13:00 | Citykirche

» Strandkorb Open Air:
Volkerball (Adventszugabe)
19:00 | Sparkassenpark

SPORT

» Hallenhockey:

2. Bundesliga West Manner
Gladbacher HTC -

DSD Diisseldorf

18:00 | GHTC-Halle
www.ghtc.de

» Handball:
Nordrheinliga Manner
8. Spieltag:

TV Korschenbroich -
HC Weiden 2018

19:30 | Waldsporthalle
Korschenbroich

PARTYS

» Depeche Mode Nacht
Highlights aus Wave, 80s,
Synthie Pop und Electronic.
21:00 | Varieté Freigeist

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener StraRe
» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Trabrennbahn
(unter der Autobahnbriicke)

» Schlossweihnacht

Schloss Dyck

Stimmungsvoller Weihnachts-
markt im historischen Ambiente
mit exquisiten Produkten und
Geschenkideen sowie leben-
digem Krippenspiel im Park.
10:00-20:00 | Schloss Dyck
www.stiftung-schloss-dyck.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Advent, Advent: SiiRe
Weihnachts-Tour fiir Kinder
(unter Vorbehalt!)

Woher kommt unser Brauch
einen Tannenbaum aufzustellen?
Wie feiert man in anderen
Landern Weihnachten?

15:00 | Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren
www.stadttouren-mg.de
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SCHAUSPIEL / BUHNE

» Damenbesuch: Vier Hoch-
zeiten und zwei Todesfille

Mit Michele Connah, Stefanie Gor-
temoller, Claudia Wolfel de Mejia.
18:00 | TiG - Theater im
Griindungshaus

KONZERTE

» Konzert mit dem
Jugendblasorchester
Benefizkonzert fiir den Bau-
verein der Hauptpfarrkirche
(Veranstalter).

17:00 | Citykirche

» Pop 2020

Ensembles aus dem Bereich
Jazz- und Popularmusik stellen
sich vor. Leitung: Robert
Hurasky.

17:00 | Musikschule

» Strandkorb Open Air:
Kasalla (Adventszugabe)
18:00 | Sparkassenpark

SPORT

» FuBball: A-Junioren
Bundesliga West

9. Spieltag:

Borussia Monchengladbach U19 -
Borussia Dortmund U19
11:00 | Borussia-Park

» Hallenhockey:
Regionalliga West Frauen
3. Spieltag:

Gladbacher HTC -
Uhlenhorst Miilheim 2
11:00 | GHTC-Halle
www.ghtc.de

FESTE / MARKTE

» Schlossweihnacht

Schloss Dyck

Stimmungsvoller Weihnachts-
markt an den Adventswochen-
enden im historischen Ambiente
mit exquisiten Produkten und
Geschenkideen sowie leben-
digem Krippenspiel im Park.
10:00-20:00 | Schloss Dyck
www.stiftung-schloss-dyck.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Schaf

Musiktheater fiir Kinder ab

5 Jahre von Sophie Kassies.
Mit Werken von Henry Purcell,
Georg Friedrich Handel und
Claudio Monteverdi.

11:00 +15:00 | Theater MG

SONSTIGES

» Karnevalsmuseum

Eine spannende Reise auf den
Spuren des Karnevals in
Ménchengladbach.

11:00-14:00 | Altes Zeughaus
www.altes-zeughaus.de

» Erster Sonntag

Stiindlich Fiihrungen oder
Kunstgesprache auf festen
Pldtzen im Museum.

In der Malklasse gibt es wieder
praktisches Arbeiten fiir Kinder
von 5 bis 12 Jahre im Stunden-
wechsel zum Thema Skulptur
und Plastik.

11:00-18:00 | Museum Abteiberg
» Nikolaus-Rundgang:
Besinnliches und Kurioses zur
Adventszeit (unter Vorbehalt!)
Vom ,Nikolaus" im echten
Bischofsornat gefiihrt, erfahren
die Besucher Wissenswertes
liber die Verwandtschaftslinie
des frommen Mannes zum Weih-
nachtsmann und iiber kirchliche,
kldsterliche und kuriose Ge-
schichten aus Gladbachs
Vergangenheit und Gegenwart.
15:00 | Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren
www.stadttouren-mg.de

MO7

VORTRAG / LESUNG

» Forum Politik:
Finanzkrise(n) - Was tun mit
dem Geld?

Referent: Hans-Detlev
Speckmann.

19:00-20:30 | VHS am
Sonnenhausplatz
www.vhs-mg.de

o
@
=
o
a
o

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES

» VHS-Programmkino:

Leid und Herrlichkeit

Antonio Banderas, Asier
Etxeandia und Penélope Cruz in
einem Film von Pedro
Almodavar.

FSK 6, 112 Minuten.

20:00 | Comet Cine Center
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AUSSTELLUNGEN

» Myriam Topel

bis So. 111.2020

Reise- und Streetfotografie.
Kunstfenster Rheydt

» Anett Stuth: time loops

Dirk Salz: slow paintings

bis Sa. 7.11.2020

Anett Stuth zeigt reale vielfaltige Collagen im
stadtischen Raum. Dirk Salz behandelt in
unterschiedlichsten Formen die menschliche
Wahrnehmung.

13:00-18:00 (Di.-Fr.) | 10:00-14:00 (Sa.) |
Galerie Lohrl

» Clemens Botho Goldbach:

Skulpturale Installation

bis So. 8.11.2020

11:00-14:00 (So.) | MMIIl Kunstverein e. V.

» Fahndung

bis Mi. 11.11.2020

Die Kiinstler Anne Hartmann, Lucie Schulze, Jonas
Gladbach und Heiner Schmidt werden der Pro-
duktion diverser Kunstwerke beschuldigt. Zur
Unterstiitzung der Fahndung werden die Werke
der Offentlichkeit prasentiert.

17:00-22:00 (Mo.-Mi.) | 16:00-0:00 (Fr./Sa.) |
16:00-22:00 (S0.) |

Atelierhaus ZWEIUNDSECHZIG, SCHREI AUF e. V. |
Waldhausener Str. 62

» Link & Kress: Lockdown

bis So. 15.11.2020

Auswahl von Arbeiten, die teils direkt wahrend
der Zeit des Lockdowns entstanden.
12:00-16:00 (Sa./So.) | EA71

» Michael Beckers: Ubermalungen (Teil Il)
ab So. 15.11.2020 bis So. 29.11.2020
Eroffnung: So. 15.11.2020, 11:30-16:00
Michael Beckers zeigt neue Arbeiten aus dem
Jahre 2020, in denen er Schautafeln aus dem
Englischunterricht mehrfach tibermalt hat.
17:00-19:00 (Fr.) | 15:00-17:00 (Sa./So.) |
[kunstraumno10]

» Arno Tillmanns

ab Fr. 27.11.2020 bis So. 13.12.2020

Arno Tillmanns sieht Malerei als Suche nach der
Gegenwart des Unbekannten, des Geheimnisvol-
len, Fantastischen und eigentlich Unsagbaren.
12:00-16:00 (Sa./So.) | EA71

» Stephan Balkenhol: Skulpturen & Reliefs
ab Sa. 14.11.2020 bis Sa. 23.1.2021

Eroffnung: Sa. 14.11.2020, 15:00-19:00
Balkenhols Skulpturen, die er mit dem Beitel
aus machtigen Holzstammen haut und farbig
fasst, sind meist anonyme Figuren. Manner und
Frauen, aber auch Tiere, die nichts von sich
preisgeben, keine Emotionen zur Schau stellen
und schwer greifbar bleiben.

13:00-18:00 (Di--Fr.) | 10:00-14:00 (Sa.) |
Galerie Lohrl

'\Vdf

Stephan Balkenhol, Mann auf Seepferdchen, 2019, Bronze,
patiniert und bemalt, Plinthe: Stahl, Epoxid, Quarz-Sand,
Figur: 61x25x34 cm, Plinthe: 1,5x34x34 cm, Foto: Galerie
L6hrl/© Stephan Balkenhol © VG Bild-Kunst, Bonn 2020
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» Margot Buscher

ab So. 1:11.2020 bis So. 3.1.2021

Druck- und Mischtechniken in der Malerei.
Kunstfenster Rheydt

» Lucie Gorzolka: weird matters

ab So. 1.11.2020 bis Fr. 15.1.2021

Eréffnung: So. 1.11.2020, 12:00

In den Motiven von Lucie Gorzolka verbindet
sich Realitdt und Verwirrung mit dem Fantas-
tischen, durch Momente der Disorientierung in
scheinbar alltaglichen Situationen.
10:00-12:00 + 18:30-20:30 (Mi., Do., Fr.) |
BIS-Zentrum | Café BISQuit

» FISCH, LAND, FLUSS - Eine Zeitreise durch die
Fischereigeschichte

bis So. 31.1.2021

Viele originalgetreue Nachbildungen entfiihren
in wunderbare Wasserwelten und zehntausend
Jahre Fischereigeschichte.

11:00-17:00 (Di--Sa.) | 11:00-18:00 (So.) |
Clemens Sels Museum Neuss

» 175 Jahre Freimaurer in Monchengladbach
bis So. 31.1.2021

Einblick der Freimaurerloge ,Vorwarts" in ihre
Brauche und Aufgabe.

11:00-17:00 (Di-Fr.) | 11:00-18:00 (Sa./So.) |
Museum Schloss Rheydt

» Made in Rheydt

bis So. 31.1.2021

Uber 400 unterschiedlichste Textilien sind in
dem 32 Meter langen und 2,50 Meter breiten
»Rheydter Teppich“ aufgegangen.

11:00-15:00 (Mo.-Fr.) | 13:00-17:00 (jeder dritte So.
im Monat) | TextilTechnikum

» IGPOTY -

International Garden Photographer Of The Year
bis So. 21.2.2021

Ausstellung internationaler Gartenfotografie.
12:00-17:00 (Sa./So./Ft.)

Schloss Dyck

» Vintage Fashion

bis So. 21.3.2021

Paper Dolls aus der Sammlung des Wirtschafts-
wundermuseums.

11:00-17:00 (Sa./So.) | Feld-Haus - Museum fiir
Populdre Druckgrafik | Berger Weg 5 | Neuss

» Hiwa K: All Cities Have Destruction In Common
ab So. 22.11.2020 bis So. 9.5.2021

Eroffnung: So. 22.11.2020, 12:00

Hiwa K (* 1976 in Sulaymaniyah, Irak) betrachtet
seit seinen kiinstlerischen Anfangen seine Posi-
tion als kurdischer Exilant und Intellektueller in
der Gegenwart.

11:00-17:00 (Di~Fr.) | 11:00-18:00 (Sa./So.) |
Museum Abteiberg

» FohlenWelt - Das Vereinsmuseum

Die Klubgeschichte von Borussia Monchenglad-
bach von 1900 bis in die Gegenwart.
10:00-18:00 (Mi.-Sa.) | 10:00-16:00 (So.) |
Fohlenwelt | Hennes-Weisweiler-Allee 1

» TextilTechnikum

Entwicklung der Technik vom Handwebstuhl bis
zum modernsten Luftdiisen-Webautomaten.
11:00-15:00 (Mo.-Fr.) | 13:00-17:00 (jeder dritte So.
im Monat) | Monforts Quartier

» Filmfiguren-Ausstellung: Stars of the Galaxy
12:00-18:00 (Do.) | 12:00-18:00 (Fr.) | 10:00-18:00
(Sa.) | 12:00-17:00 (So.) | Berliner Platz 10

» Dauerausstellung Historisches Spielzeug
Spielzeug aus Vergangenheit und Gegenwart.
14:00-17:00 (So.) | Silvia Schnelle | Schrodt 27 |
MG-Giesenkirchen

ADRESSEN

Altes Zeughaus
Weiherstr. 1-6 | 41061 MG
www.altes-zeughaus.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99 | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

BIZ Berufsinformationszentrum
Liirriper Str. 56 | 41065 MG
www.arbeitsagentur.de

Borussia VfL 1900
Monchengladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1|
41179 MG | www.borussia.de

Clemens Sels Museum Neuss
Am Obertor | 41460 Neuss
www.clemens-sels-museum-
neuss.de

Comet Cine Center
Viersener Str. 8 | 41061 MG
www.comet-cine-center.de

Dauerausstellung Historisches
Spielzeug

Silvia Schnelle (Privat)

Schrddt 27 | 41238 MG
www.spielzeugausstellung.com

EAT1
Eickener Str. 71| 41061 MG
www.co-mg.de

Fohlenwelt
Hennes-Weisweiler-Allee 1 |
41179 MG
https://museum.borussia.de

Galerie Lohrl
Kaiserstr. 58/60/67 & 69 |
41061 MG | www.galerieloehrl.de

Gladbacher Hockey- und
Tennis-Club e. V.

An den Holter Sportstatten 11 |
41069 MG | www.ghtc.de

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20 | 41236 MG

Haus Erholung
Johann-Peter-Boelling-Platz |
41061 MG
www.hauserholung.de
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Stars of the Galaxy
Berliner Platz 10 | 41061 MG
www.starsofthegalaxy.de
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www.textiltechnikum.de
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ZAHNE SIND LUCKENLOS SCHONER.

Implantologie . Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie
Oralchirurgie

Dr. Dr. Lange & Weyel

Praxis fiir Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie - Plastische - Asthetische Operationen
FliethstraBe 67 - 41061 Monchengladbach - Tel. 02161 / 4666666

www.lange-weyel.de




