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Liebe Leserinnen und Leser,

erst einmal meinen herzlichsten Dank fiir die rege Teil-
nahme an unserer Leserumfrage 2020. Auf Grund des ge-
nerell gestiegenen Feedbacks in den letzten 6 Monaten
habe ich schon mit einer guten Beteiligung gerechnet,
aber die hohe Teilnehmerzahl hat mich dann doch iiber-
rascht. Wir sind aktuell dabei, das alles auszuwerten und
ich bin gespannt, was fiir ein Gesamtbild sich nachher er-
gibt und wie sich das auf das Heft auswirken wird.

Und ja - natiirlich wissen wir, dass es Cityvision nicht
mehr gibt, aber irgendwo muss man ja einen kleinen
Fallstrick einbauen um mal zu priifen, ob die Fragen
auch wirklich gelesen werden.

Es gibt noch so viele andere Dinge, die wir gerne von Ih-
nen wissen wiirden, also rechnen Sie schon mal damit,
dass wir jetzt ofter mal Umfragen durchfiihren werden.
Was Sie natiirlich immer konnen, ist, uns Ihr Feedback
zum Heft oder einzelnen Themen zu geben, am besten
per Mail an redaktion@hindenburger.de oder iiber un-
sere facebookseite facebook.com/hindenburger. Wenn
es zu einem diskussionswiirdigen Thema dort einen
Post gibt, am besten natiirlich dort als Kommentar.

Im Moment gibt es so viele Themen, die fiir uns alle re-
levant sind - auBer Corona natiirlich, zu dem ich heute
mal nichts sagen werde. Rheydt zum Beispiel. Ein sehr
komplexes Thema, das die Gemiiter zum Kochen bringt.
Uberall wo das Thema aufkommt, kochen die Emotio-
nen iiber und Diskussionen werden binnen kiirzester
Zeit zu verbalen Schlachtfeldern. Ubel! Beides iibrigens.
Die Situation an sich, aber auch die Art und Weise, wie
man dariiber diskutiert und miteinander umgeht - vor
allem in den (Un)Sozialen Medien. Wir werden das The-
ma auch demndchst aufgreifen, aber es bedarf einer
sehr guten und umsichtigen Vorarbeit und Recherche,
um nicht ebenfalls in den Strudel der Emotionalitat hin-
eingezogen zu werden.

Ein Thema, das Sie hingegen bei uns nicht finden wer-
den, ist die Parteipolitik. Zur Wahl stehen demnachst so
viele Macher, Neumacher, Bessermacher und Stadtver-
anderer, ich finde es da sinnvoller, politisch neutral zu
bleiben und dann nach erfolgter Wahl ganz genau hin-
zuschauen, wer denn da jetzt genau was so anders, bes-
ser und besonders toll fiir Monchengladbach macht.
In fiinf Jahren ziehen wir dann unter das Ganze einen
Strich und ein Resumée. Haben Sie sich schon entschie-
den, welchen Macher Sie wahlen werden und ob derjeni-
ge tatsachlich das Zeug dazu hat, all die Baustellen an-
zupacken, die in Monchengladbach auf ihn warten und
tatsachlich wichtig sind? Es gibt iibrigens zwei Dinge, die
mir nicht so ganz gefallen... Erstens... keine Frau im Kan-
didatenkreis und zweitens... da war doch was mit Sven.

So ganz ohne Corona geht's dann doch nicht, denn das
,Stippchen” wird gerade wieder ganz ordentlich hochge-
kocht. Die Infektionszahlen steigen, ebenso wie die Anzahl
der Fachleute und Politiker, die jetzt wieder in Talkshows
auftauchen. Als ob wir alle aus den letzten acht Monaten
nichts gelernt hatten, wird die Diskussionsunkultur wie-
der entfacht, die Schlagzeilen der groRen Medien werden
wieder Schreierischer und in der Politik bliiht wieder der
Aktionismus auf. Ich bin immer ein Freund von einfachen,
praktikablen Losungen und die haben wir doch eigentlich
groRtenteils in den letzten Monaten eingefiihrt. Infektions-
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Jetzt ., Bellever-Tlckets“ kaufen!

EDITORIAL

geschehen werden auf lokaler Ebene angegangen - was ja
auch Sinn macht, denn das ist nun mal von Stadt zu Stadt
und Kreis zu Kreis unterschiedlich. Warum sowas also bun-
deseinheitlich regeln? Das macht keinen Sinn. Was hinge-
gen Sinn machen wiirde, waren bundeseinheitlich gelten-
de Sanktionen bei RegelverstoRen. BuRgelder zum Beispiel
und deren Hohe und Durchsetzung. Egal ob man in Ber-
lin oder Monchengladbach seine Maske nicht (richtig) tragt
oder die Abstande nicht einhalt kostet der SpaB dann ab
dem ersten RegelverstoB 150€, bei aktenkundiger Wieder-
holung 300€ u.s.w. Zeit genug, die Regeln zu lernen, hatten
wir alle, da gelten dann keine Ausreden mehr. Ganz sicher
ware auch eine personelle Aufstockung der Gesundheits-
amter eine sinnvolle bundeseinheitliche Entscheidung,
denn mit denen steht und fallt alles. Ab nachsten Donners-
tag, wenn sich die Ministerprasidenten mit der Kanzlerin
treffen, wissen wir mehr. Wie sehr sich die Politik mal wie-
der durch Meinungsmacher treiben lasst und welcher Poli-
tiker mit welchen Ambitionen wie weit vorprescht, um das
beste Bild als Krisenmanager abzugeben.

Vielleicht gibt es dann auch endlich mal eine klare, all-
gemein giiltige Entscheidung zu Karneval... denn (zu-
mindest fiir mich) ist Karneval unter Coronabedingungen
undenkbar und unverantwortlich... aber eine politische
Entscheidung zum Verbot wiirde wenigstens die finanzi-
ellen Sorgen der meisten Vereine losen, so wie bei den
Schiitzen seinerzeit auch. Zum SchluR® noch etwas zu un-
serem Altstadtartikel und dem darin vorgestellten Kon-
zept fiir eine geregelte Cluberoffnung. Trotz steigender
Coronazahlen und den als Hauptverursacher geltenden
privaten Parties sollte man sich das Konzept zumindest
genauer ansehen, denn so kann man eventuell das Pro-
blem der groRen illegalen Parties etwas unter Kontrolle
bringen. Jetzt reichts aber auch fiir heute ....

bleiben Sie gesund - und viel SpaB beim Lesen der neuen
Ausgabe!

lhr Marc Thiele
Herausgeber
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Uut di Reeh: Wi di Alde kallde:

von Kurt Paul Gietzen (*16.06.1934 | 125.03.2020)

LEBENSWEISHEITEN IN
MONCHENGLADBACHER
PLATT

,Om en Fri-eje te ld-eve bruck merr ken jru-ete
Wo-et, maar voll kleene Schrett.” ,Um in Frieden
zu leben, braucht man keine groRen Worte, nur
viele kleine Schritte. i.ii.S. es ist besser friedlich
aufeinander zu zugehen, als nutzloses Gerede.

,Reit hat, wd de Mait hat.“ ,Recht hat, wer die
Macht hat.” i.i.S. es ist schwierig sich gegen
die Obrigkeit zu wehren.

,Wat oss A-ed eso loovenswi-et mdck 6ss, dat
et doh Mensch joff, noh ddnne werr hinkomme
konne, o-ehne dat di froore, warom werr
komme.”“ ,Was unsere Erde so lobenswert
macht ist, dass es da Menschen gibt, zu denen
wir hinkommen kénnen ohne dass die fragen,
warum wir kommen.*

»,Wd net dohbej 6ss, kann och net maot laache.”
Wer nicht dabei ist, kann auch nicht mit la-
chen i.i.S. entscheidend ist die personliche
Prasenz.

,Wd net wett watt-e well, mott wi-ete watt-e
meut. Wenn-e dat dvel net weet, mott-e-et
maar nda-ehme wi et Riitt.“ ,\Wer nicht weiB was
er will, muss wissen was er mochte. Wenn er
das aber nicht weil}, dann muss er es nehmen
wie es kommt.” i.ii.S. man sollte schon wissen,
was man will.

,2Wd von dimm wat wo-er niks wijerjd-eve

kann an dat wat Riitt, 6ss drem draan.“ ,\Wer

von dem was war nichts weitergeben kann an

das was kommt, ist arm dran.” i.i.S. wer seine

Wurzeln verleugnet ist ein armer, bedauerns-
werter Mensch

,Wd froosch schtorev oss
langer du-et. Wer friih
stirbt, ist langer tot'
i.0.S. seine Lebenszeit ist
recht kurz, scherzhafte
Bemerkung
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AM KAPUZINERPLATZ

Lange wurde diskutiert, so mancher glaub-
te nie oder nicht mehr an eine Realisierung
und wenn man den Sozialen Medien folgt,
sind die Meinungen zum Projekt ,Markthalle“
durchaus gespalten. All dem zum Trotz ziert
seit dem 11. Augst ein Bauzaun den Kapuzi-
nerplatz und am 12. August wurde mit dem
ersten Spatenstich die Bauphase zur Markt-
halle offiziell begonnen.

Die Bauzeit des zu 100% von den privaten
Monchengladbacher Investoren Wilfried Ro-
senland, Rudolf Jackels und Jiirgen Schiffer fi-
nanzierten und vom Architekturbiiro Otten Ar-
chitekten GmbH entwickelten Projektes wird
mit etwa einem Jahr veranschlagt. Hiervon
diirften der Innenausbau und die Umgestal-
tung des Kapuzinerplatzes wohl die meiste
Zeit in Anspruch nehmen.

Im etwa 1060m?2 groRen, iiberdachten Be-
reich der neuen Markthalle sind Ladenloka-
le geplant, die ein spannendes und qualita-
tiv hochwertiges Food & Beverage Sortiment
bieten sollen, das es so und in dieser Konzen-
tration in Monchengladbach noch nicht gibt.
Ein rustikaler Stadthofladen, der gemeinsam
von lokalen Bauern betrieben wird, eine Bio-
Backerei, ein nachhaltiger Metzger sowie An-
gebote aus den Bereichen Feinkost, Weine,
Spirituosen, Kaffee- und Eiskultur und eine
Gastronomie mit wechselnden, saisonalen
Speisen. Verteilt an den einzelnen Ladenlo-
kalen laden Sitzgelegenheiten zum Verwei-
len und Genielen ein, im hinteren Bereich
der Markthalle sind weitere Sitzgelegenheiten
und eine Showkiiche geplant und auch vor der
Markthalle ist eine Biihne eingeplant, die den
Kapuzinerplatz mit wechselnden kulturellen
und kulinarischen Angeboten bespielen soll.

BAUBEGINN FUR DIE MARKTHALLE

v.L: Projektmanager und Mit-Initiator Holger Brinkmann-Sahm,
Investor Jiirgen Schiffer und Architekt Fritz Otten

Kommentar des Herausgebers

Fiir mich ist die Markthalle am Kapuzinerplatz eine
grofiartige Chance, die Oberstadt Mdnchenglad-
bachs deutlich aufzuwerten und in schwierigen in-
nerstddtischen Zeiten wieder fiir Frequenz in diesem
fiir unsere Stadt bedeutenden Raum zu sorgen. Et-
was, das man mit dem geplanten Angebot und der
Projektzielsetzung nicht in den bestehenden Leer-
stdnden der oberen Hindenburgstrafie hdtte rea-
lisieren kRonnen. Die Markthalle und die begleiten-
den bzw. nachfolgenden Planungen fiir die aktuell
brachliegenden Giebelhduser am Kapuzinerplatz
werden diesen derzeit kaum genutzten, zentralen
und wichtigen Platz massiv aufwerten und durch
die Attraktivitdt des neuen Standortes zu einer po-
sitiven Besucher- und Kundenbewegung zwischen
Minto und Altem Markt /Kapuzinerplatz fiihren. Eine
Entwicklung, die hoffentlich neue Investoren und
Mieter anziehen wird, die in der Folge die derzei-
tigen Leerstdnde auf der oberen Hindenburgstra-
e wieder mit Leben fiillen werden. Einen zweiten
Mintoeffekt, wie ihn viele befiirchten wird es mei-
ner Meinung nach nicht geben, auch nicht fiir die
Gastronomie am Alten Markt - im Gegenteil. Je at-
traktiver das Umfeld, desto mehr Gdste / Besucher.
Ich wiinsche allen Beteiligten und unserer Stadt viel
Gliick und Erfolg. ,MT“

Fotos: Marc Thiele

Visualisierung: Otten Architekten GmbH



ANZEIGE

%

Goldmund Quartett (Foto: Gregor Hohenberg)
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Franziska Holscher (Foto: Iréne Zandel)

MEISTERKONZERTE PRASENTIEREN WELTSTARS DER KLASSIKELITE

Am 1. Oktober 2020 starten die Meisterkonzerte
2020/21, die mit gefeierten Spitzenstars und he-
rausragenden Newcomern der Klassikszene ab-
wechslungsreiche und spannende Musikabende
in der Kaiser-Friedrich-Halle versprechen.

Zum Auftakt gestaltet das TrioVanBeethoven ge-
meinsam mit der Sopranistin Lorna Anderson
und dem Tenor Jamie MacDougall mit Klavier-
trios und Volksliedbearbeitungen ein originelles
Geburtstagsstandchen fiir Ludwig van Beethoven.

Im zweiten Meisterkonzert stellt sich am 12. No-
vember 2020 der Portugiese Horacio Ferreira,
der als einer der besten Klarinettisten sei-
ner Generation gilt, im Duo mit dem Pianisten
Bernardo Soares vor.

Ein hochkardtiges Quintett um die Geigerin Fran-
ziska Holscher reprasentiert im dritten Meister-
konzert am 28. Januar 2021 mit Werken von Ralph
Vaughan Williams und Franz Schubert ,die nachs-
te Generation internationaler Spitzenklasse”.

Alexandra Dariescu (Foto: Marco Borggreve)

Das Goldmund Quartett, das sich mit seinem ex-
quisiten und homogenen Spiel in die erste Liga
der deutschen Streichquartette lanciert hat,
spielt im vierten Meisterkonzert am 18. Marz 2021
Musik von Haydn, Mendelssohn und Schubert.

Als ,herrlich durchdacht und in hochstem MaR
beeindruckend” werden die Interpretationen der
Pianistin Alexandra Dariescu geriihmt, die sich im
finften Meisterkonzert am 22. April 2021 der Kla-
vierfassung von Tschaikowskys Ballett ,Dornros-
chen* widmet.

HARMONIC BRASS (Foto: Thomas Wotsch)

Driicken - Horen - GenieBen! heiBt es schlieBlich
im sechsten Meisterkonzert am 20. Mai 2021 mit
dem Blechblaserquintett Harmonic Brass, das in
der ganzen Welt als ,Wohlfiihl-Ensemble fiir alle
Sinne" gefeiert wird.

Ein Abonnement fiir die sechs Meisterkonzerte
kostet je nach Preisgruppe 85,50/67,50/54,- Euro
(erm. 42,75/33,75/27,-).

Informationen und Buchung bei der MGMG unter
Telefon 02161-25 52421.
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CORONA UND DIE FOLGEN FUR DIE MONCHENGLADBACHER ALTSTADT

ALTSTADT (OHNE) ZUKUNFT (?)

Redaktion: Marc Thiele

Wenn man derzeit bei gutem Wetter Abends in die
Altstadt geht, scheint Corona weit entfernt zu sein.
Wie in Vor-Pandemiezeiten tummeln sich die Men-
schen auf den StraBen, die groRflachigen AuRen-
gastronomiebereiche des Alten Marktes sind meis-
tens bis auf den letzten Platz besetzt und auch auf
die Waldhausener StralRe ist das Leben zuriickge-
kehrt. Dass wir in anderen, gefahrlicheren und he-
rausfordernderen Zeiten, fernab der Normalitat
leben, sieht man oft nur an den Masken, die das
Servicepersonal trdgt und an den Zetteln, die man
zum Zweck der Kontaktnachverfolgung ausfiillen
muss, wenn man denn einen Platz ergattert hat.
Die Krise scheint vergessen und so ganz mag man
bei diesem Anblick dem gastronomischen Wehkla-

| SEPTEMBER 2020

gen vom finanziellen, existenzbedrohenden Un-
tergang nicht mehr glauben. Aber wie bei jedem
Bild, sollte man auch auf dieses einen zweiten und
auch dritten Blick werfen, denn die Perspektive
andert vieles.

Die ehemals riicklaufigen Infektionszahlen, ge-
paart mit den damit einhergehenden Lockerungen
und das tolle Sommerwetter haben zumindest der
am Alten Markt ansassigen Gastronomie, die liber
groBe AuBenflachen verfiigt, fir den Moment ,den
Arsch” gerettet. Es sei ihnen gegonnt. Zumindest,
solange die geltenden Regeln beachtet werden,
was bei genauerem Hinsehen leider nicht immer
vollumfanglich geschieht. Sicher mag die Situation

am Alten Markt betriebswirtschaftlich positiv sein,
fur das Infektionsrisiko konnte man Zweifel he-
gen. Ganz abgesehen davon, dass es unsolidarisch
ist, sich einen Wettbewerbsvorteil durch Missach-
tung der Coronaschutzverordnung zu verschaffen.
Aber das (ggf. auch buRgeldbewehrt) einzuordnen
ist Aufgabe der Ordnungsbehdrden. Zudem sind es
ja nicht nur einige Gastronomen, die sich nicht an
Regeln halten, es sind ja auch Gaste, die sie nicht
befolgen. Aber das ist ein anderes Thema, fiir das
unser Platz hier und heute nicht ausreicht.

Im Gegensatz zum Alten Markt stellt sich die Situ-
ation auf der Waldhausener Stralle zwar positiver
als zuvor dar, aber trotzdem anders. So voll wie




in Vor-Pandemiezeiten ist es nicht, auch wenn es
mittlerweile wieder deutlich mehr Menschen auf
die Monchengladbacher Partymeile zieht und es
an schonen Abenden gut gefiillt ist. Grund ist na-
tlirlich nicht die Wiederer6ffnung der Clubs, denn
diese sind nach wie vor fiir den Clubbetrieb ge-
schlossen und liegen eigentlich im Sterben. Grund
ist ein aufbliihendes, neues auRengastronomi-
sches Angebot.

Vor dem Foormat stehen individuell angefertigte
Holzmobel, am Café del Bar sind es Hochtische,
das Kontges hat ebenfalls Sitzgelegenheiten auf-
gestellt, am Sonnenberg, gegeniiber des Dicken
Turms, haben sich die Bar Plastique und das
Goldwasser zusammengetan und bespielen das
Areal mit stylischen Loungemdbeln wie auf Ibiza.
Das AmeriCars hat eine kleine AuRenterrasse er-
offnet, vor dem Projekt 42 ladt die Kiezterrasse
die Gaste zum Verweilen ein und auch das Toba-
go Bay und das Kriimel haben Tische und Stiihle

vor der Tiire stehen. Zahlt man aber alle hier ver-
fligbaren Platze zusammen, kommt man in etwa
auf das Potential des neuen Platzhirsches am Al-
ten Markt, dem Café Extrablatt. Es ist also durch-
aus ein Lichtblick, aber einen Grund zu Jubeln hat
keiner der Gastronomen.

Dass diese AuBengastronomie auf der Waldhause-
ner StraBe in Art und Umfang so tiberhaupt moglich
ist, ist mehreren Beteiligten zu verdanken, die da
sind: Der Club der Wirte, die Stadtverwaltung und
der Stadtteilkoordinator Marius Miiller. Mehr Infor-
mationen hierzu finden Sie in den Infokasten auf
der nachsten Seite. Nicht unerwahnt bleiben sol-
len natiirlich auch die Initiative Altstadt mit all Ih-
ren Partnern, die grundsatzlich an der positiven Alt-
stadtentwicklung und -wandlung der letzten Jahre
als Triebfedern maRgeblich beteiligt war und fiir
viele der dort stattfindenden oder mittlerweile be-
heimateten Kunst- und Kulturprojekte und den Alt-
stadtflohmarkt mit die Grundlagen geschaffen hat.

GASTROKULTUR

ALTSTADT

Foto: Martin Miillner www.1-eyeopen.de

Altstadt auf, Clubs tot? Altstadt tot!

Allen Altstadtakteuren gemein ist das Bewusst-
sein, um die extrem kritische Situation der
Monchengladbacher Clubszene, die tatsdchlich
kurz vor dem Exitus steht. Eine Losung, bei der ein
Clubbetrieb wieder moglich ist, scheint jedoch in
der aktuellen Krise und angesichts der sich ver-
schlechternden Entwicklungen der Infektionszah-
len in weite Ferne zu riicken. Verniinftig? Sicher!
Aber eine Altstadt ohne Clubs ist nur schwer vor-
stellbar. Nein eigentlich undenkbar. Aus vielerlei
Griinden. Zum einen wollen die Menschen feiern
und tanzen. Das liegt in ihrer Natur und dazu will
man nicht unbedingt nach Diisseldorf oder Koln
(wobei es da wohl nicht anders aussehen wird).
Zum anderen sind Clubs integraler Bestandteil der
Kunst- und Kulturszene einer Stadt und zusam-
men mit einer funktionierenden Gastronomie ei-
ner der Hauptfaktoren urbaner Attraktivitat und
Lebensqualitat. Was also tun, um sie zu retten? =

WWW.HINDENBURGER.DE | 9




der Clubs (Foto: privat)

Vielleicht hat Andreas Ochotta, Betreiber des
Projekt 42 eine Idee, die zumindest einmal von
allen Seiten beleuchtet werden sollte. Im Ge-
sprach mit uns stellte er ein Konzept vor, das
vom Stuttgarter Club Lehmann entwickelt wurde
und eine Wiedereroffnung der Clubs in Corona-
zeiten ermoglichen konnte.

Das Stuttgarter Club-Konzept

Voraussetzung der Umsetzung sind regionale Infek-
tionszahlen auf einem stabilen, niedrigen Niveau

Grundlage des Konzeptes sind:

+ ein Onlineticketsystem, dem jeder Club ange-
schlossen ist, der o6ffnen darf,

« eine behordlich festgelegte HoOchstzahl an
Gasten pro Club pro Offnungstag

- strikte, kontrollierte Buchungsregelungen

+ die Gewahrleistung der Nachverfolgung im In-
fektionsfall

- eine spezielle, anzuschaffende Beliiftungs-
technologie

Fiir jeden Club wird von den zustdndigen Behor-
den eine maximal zuldssige Besucherzahl festge-
legt. Es wird ein Online-Ticketsystem eingefiihrt
liber das zentral die Tickets fiir die angeschlos-
senen Clubs verkauft werden. Diese Tickets sind
personalisiert und werden beim Einlass in den ge-
buchten Club mit dem Personalausweis abgegli-
chen. Ein Einlass ist nur mit dem online erworbe-
nen Ticket, nurin dem gebuchten Club und nur am
gebuchten Tag moglich. Abendkassen wird es nicht
geben. Jeder Gast kann lediglich einen Clubbesuch
pro Wochenende buchen. Eine weitere Buchung
flir einen anderen Club am selben Abend oder ei-
nem anderen Wochentag ist nicht moglich. Beim
Verlassen des Clubs erhalt der Gast einen Flyer mit
Verhaltenshinweisen u.a. zum Auftreten von Sym-
ptomen und Coronatests.
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Treten bei einem Gast innerhalb von einer Wo-
che keine Symptome auf, kann erneut ein Ticket
fiir einen Club fiir einen Wochentag gebucht wer-
den. Vor Ablauf der Sperrfrist von 6 Tagen ist keine
Buchung moglich. Das Onlineticketsystem verfiigt
liber diverse Kontroll- und Sperrmoglichkeiten. So
ist es z.B. moglich, Personen aus angrenzenden
Kreisen oder Stadten zu sperren, sollte es dort ein
erhdhtes Infektionsaufkommen geben.

Im Infektionsfall sind die Gesundheitsbehor-
den durch die elektronische Registrierung in der
Lage alle Betroffenen zu ermitteln und nach-
zuverfolgen. Das Online-Ticket-System kann
- wenn gewiinscht - auch alle betroffenen
Clubbesucher iiber einen Infektionsvorfall infor-
mieren und dazu auffordern, in Quarantane zu
gehen und sich testen zu lassen. Auch der Zeit-
raum zwischen zwei Ticketbuchungen kann bei
Bedarf auf groBere Zeitraume, z.B. 2 Wochen,
erhoht werden.

Der ,,neue” Club der Wirte

Wer den alten Club der Wirte kennt, wird
sich heute verwundert die Augen reiben.
Neid, Missgunst und Konkurrenzdenken
sind dank neuer Mitglieder und neuer Im-
pulse einer ,Philosophie des Miteinanders
fiir ein gemeinsames Ziel“ gewichen. Im
Redaktionsgesprach mit uns skizzierten
Hauke Jakob (Manamana) und Marco Ras-
pe (Foormat) vom Club der Wirte dessen
Wandlung:

»In den letzten Jahren hat sich der Club
der Wirte grundlegend verandert”, so
Jakob und Raspe. ,Neue Mitglieder und
die Situation der Altstadt haben ein Um-
denken bewirkt, das mehr von einem Mit-
einander bestimmt wird. Der Club wurde
sozusagen umstrukturiert und den ein-
zelnen Mitgliedern wurden feste Aufga-
ben zugewiesen, Marketing, Pressearbeit,
Eventplanungen, Finanzen etc. Das fiihrte
zu einer groBeren Effizienz und einem bes-
seren Gemeinschaftsgefiihl. Die Mitglieder
haben realisiert, dass man nur gemein-
sam viel bewegen und zum Positiven ver-
andern kann. Heute unterstiitzen wir uns
gegenseitig, was vor allem in der aktuel-
len Krisensituation fiir alle von groRem
Vorteil ist, z.B. bei der Zusammenarbeit
und Kooperation mit der Stadtverwaltung,
bei coronabezogenen Regelungen und de-
ren Umsetzung und sogar bei der Beantra-
gung von Coronahilfen. Auch Projekte wie
die Lampenschirme auf der Waldhausener
StraBe oder das Altstadtsommerfest wa-
ren ohne die Neuausrichtung des Clubs
der Wirte schwer umsetzbar gewesen.”
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Das vollstandige Originalkonzept des Club Lehmann
kann man online unter folgendem Link einsehen:

https://www.fazemag.de/wp-content/uploads/
2020/07/Cluboffnungen-Cov2-Pandemiebedin-
gungen.pdf

Als Erganzung des Konzeptes hat Andreas Ochotta
noch spezielle Beliiftungssysteme / Filteranlagen
ins Spiel gebracht, die die Sicherheit der Besucher
deutlich erhohen wiirden.

Studien beweisen, dass diese Beliiftungs-/Fil-
tersysteme Aerosole des SARS-CoV-2 Virus zu
99,995% aus der Raumluft abscheiden (Quelle:
Studie der Universitat der Bundeswehr Miinchen
zu Luftfiltersystemen, https://www.unibw.de/
Irt7/raumluftreiniger).

Je 80m2 Innenraum muss ein entsprechendes
System installiert werden. Die hierfiir notwen-
digen Anschaffungskosten konnten z.B. durch
Fordermittel bereitgestellt werden, da die meis-
ten Clubs durch die ZwangsschlieBung wohl
eher nicht mehr liber die notwendigen finanziel-
len Mittel verfiigen diirften. Trotz dieses durch-
aus durchdachten Konzeptes liberwiegt bei den
Meisten, mit denen wir dariiber gesprochen ha-
ben, ein ungutes Bauchgefiihl aber es gibt wei-
tere gewichtige Argumente, weshalb dieses Kon-
zept zumindest griindlich gepriift werden sollte:

Private Feiern diirfen (derzeit noch) mit 150 Per-
sonen, ohne grofRere Reglementierung stattfin-
den. In Disseldorf findet ein GroRkonzert mit
13.000 Zuschauern statt. Die Bundesliga denkt
laut liber die Wiederzulassung von Zuschauern
in den Stadien nach.

Hauke Jakob (Manamana, li.) und Marco Raspe (Foormat, re.)
vom Club der Wirte (Foto: Marc Thiele)



Zudem wird langst gefeiert. Leider illegal und un-
kontrolliert. Private Partys und Raves finden liber-
all und regelmaBig statt. In alten Fabriken, in Kel-
lern, in Privathdusern und sogar in Waldern. Ohne
Einhaltung von irgendwelchen Regeln, ohne Kon-
taktlisten und damit ohne die Chance der Nach-
verfolgbarkeit im Infektionsfall. Eine Offnung der
Clubs wiirde diese Problematik weitestgehend
eindammen, wenn nicht gar groBtenteils unterbin-
den und das Partyvolk wieder infektionsbezogen
.einfangen”. Alleine das sollte schon eine Uber-
priifung der Machbarkeit des Konzeptes wert sein
und irgendwo schuldet die Politik den Clubs die-
ses bisschen Achtung und Aufmerksamkeit.

Zusammengefasst bleibt ein durchwachsenes
Bild der Situation der Altstadtgastronomie. Auf
der einen Seite die saisonbedingten Verbesse-
rungen bei Teilen der Betriebe, auf der anderen
Seite pure Hoffnungslosigkeit.

Was aber passiert, wenn das gute Wetter vorbei
ist, Regen, Schnee und Kalte kommen und die Au-
Renterrassen nicht mehr frequentiert werden?

Eine Frage, die sich fiir alle Gastronomen der
Stadt wohl oder iibel stellen wird. Antworten
kennen wir alle nicht, aber uns sollte klar sein,
dass diese Krise noch nicht vorbei ist, dass die
wirklich harten Zeiten vielleicht noch kommen
und dass wir alle es in der Hand haben, die Si-
tuation unter Kontrolle zu halten und der Gast-
ronomie eine Zukunft zu ermoglichen, wenn wir
uns solidarisch und verantwortungsvoll an die
Regeln und SchutzmaBnahmen halten - Abstand
einhalten, Maske tragen, Hygieneregeln beach-
ten aber auch konsequent handeln, wenn ande-
re diese Regeln nicht einhalten.

Die ,,neue“ Stadtverwaltung /
das Ordnungs-/ bzw. Bauordnungsamt

Immer wieder wurde von allen Beteilig-
ten, mit denen wir gesprochen haben, die
Unterstlitzung, die neue Offenheit und die
schnelle, unbiirokratische Bearbeitung
von Anliegen durch die Stadtverwaltung
hervorgehoben, insbesondere durch das
Ordnungs- bzw. Bauordnungsamt. Egal ob
Sondernutzungen des 6ffentlichen Raumes
wie zusatzliche AuBengastronomieflachen,
Regelungen der Gestaltungssatzung oder
die zuvor schon erwahnte unbiirokratische
Umkonzessionierung von Clubs zu Schank-
wirtschaften. In der Verwaltung versucht
man derzeit, alles moglich zu machen, was
notwendig ist, um diese Krise durchzuste-
hen und auch die Altstadt weiter voran zu
bringen. Wenn das auch nach Corona Be-
stand hat, blickt die Monchengladbacher
Altstadt auf rosige Zeiten, zumindes,t was
die Entwicklungsmoglichkeiten angeht.
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Der Stadtteilkoordinator Marius Miiller

Er steht laut eigener Aussage nicht gerne im
Mittelpunkt und doch ist er oft das Binde-
glied zwischen Verwaltung und Gastrono-
mie / Altstadtaktiven. Ein Strippenzieher
im Hintergrund, der querdenkt. Viele der in
den letzten Jahren erfolgreich umgesetzten
Projekte oder Ideen hat er zumindest mit-
entwickelt oder so in die Verwaltung ein-
gespielt, dass sie realisiert werden konn-
ten. Seine kreativen Auslegungen scheinbar
starrer Vorschriften haben zum Beispiel Ab-
wechslung in die einheitlich-langweilige
Korbbestuhlung der Gastronomie gebracht
und ermoglichen mehr Kreativitat bei der
Gestaltung von AuBenbereichen. Man darf
gespannt sein, was er in seiner ,Amtszeit“
noch alles bewegt und mit anstoRt.

Carlos Pena Cabello (li., Goldwasser) und Benjamin Bahmani
(re., Bar Plastique) haben sich zusammengetan und bespielen
nun gemeinsam den Sonnenberg mit einer stylischen Cocktaill-
ounge (siehe Bild unten) (Fotos: Marc Thiele)

Das Kontges ist ein Projekt der Altstadtinitiative Monchen-
gladbach eV, Treffpunkt der Altstadt-Nachbarschaft und Ort
der Kommunikation Kultur und des Austauschs. Rechts im Bild
Stadtteilkoordinator Marius Miiller. (Foto: Marc Thiele)

. ~
Das Foormat hat nun eine AuBenterrasse mit hochwertigen,
individuell angefertigten Holzmébeln. (Foto: Marc Thiele)

Das Goldwasser wurde fiir den zukiinftigen Betrieb als Bar /
Schankwirtschaft umgebaut. (Foto: Marc Thiele)




Schlossherbst
. ] i

Tickets nur online

' Y\
Schloss Dyck

2.- 4. Oktober 2020
9.-11. Oktober 2020

Herbstfestival fiir die ganze Familie

Stiftung Schloss Dyck

VON DURER BIS RILKE

Die Highlights der
Grafischen Sammlung

Museuass

WWW Schlossrheydt de STADTISCHES MUSEUM

SCHLOSS RHEYDT

MONCHENGLADBACH /

Das Theater in Rheydt startet am 29. August mit ,Goodbye to Berlin“ in die neue Spielzeit (Foto: Marc Thiele)

SPIELZEITSTART IM THEATER MONCHENGLADBACH
MIT ,GOODBYE TO BERLIN® UND ,CARMEN"

Im Juni konnte das Theater Krefeld und Monchengladbach nach einer monatelangen Corona-be-
dingten Pause endlich wieder live vor Publikum spielen. Kleine Formate zwar, um die Abstands-
regeln auch fiir die Kiinstlerinnen und Kiinstler auf der Biihne einzuhalten, aber alle mit Sorgfalt
ausgesucht und leidenschaftlich prasentiert. Zeitgleich haben die Verantwortlichen intensiv an
einem neuen Spielplan fiir die Saison 2020/21 gearbeitet - es musste ein alternativer Plan sein,
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der den Corona-Bedingungen angepasst ist.

Doch welche Stiicke, Theater- und Konzert-
abende kommen iiberhaupt infrage, wenn es
keinen Biihnenkuss geben darf, sich die Solis-
ten nicht umarmen konnen, der Chor in seiner
Ganze noch nicht auftreten darf, der Aktions-
radius fiir ein komplettes Ballettensemble im-
mens eingeschrankt und der Orchestergraben
flir die Musiker tabu ist?

Viele! Denn das Theater ist es gewohnt, kre-
ative Losungen zu finden. Eine Vielzahl span-
nender Premieren der Sparten Schauspiel,
Musiktheater und Ballett sind entstanden, die
zeigen, dass auch ein alternativer ,Corona-
Spielplan” vielseitig und innovativ sein kann.

Die Niederrheinischen Sinfoniker haben
ebenfalls viele neue Ideen umgesetzt und bie-
ten ein vielfaltiges Programm als Alternative
zu ihren urspriinglich geplanten Konzerten.

Im Theater Monchengladbach wird die Spielzeit
2020/21 am 29. August mit ,,Goodbye to Berlin“
eroffnet. Regisseur Frank Matthus schuf auf
Grundlage von Christopher Isherwoods 1939
veroffentlichten Kurzgeschichten, aus denen
1966 das weltberiihmte Musical ,Cabaret” wur-
de, eine szenische Lesung mit der wunderbaren
Musik der 1920er und 1930er Jahre.

Apropos Ballett: Das Ensemble von Ballett-
direktor Robert North tanzt erstmals am 5.
September im Theater Monchengladbach in
die neue Spielzeit 2020/21. ,DIS-TANZ" lau-

tet der Titel dieses Abends, der auf den Abstand
anspielt, den die Tanzerinnen und Tanzern ein-
halten miissen. Neben Choreografien von Robert
North sind auch Arbeiten der Ensemblemitglie-
der Alessandro Borghesani und Takashi Kondo
zu erleben. AuRerdem konnen sich die Zuschauer
auf Musical-Highlights in ,The Show Must Go On*“
(ab 26. September in Krefeld, ab 21. Oktober in
Ménchengladbach), die Corona-Revue ,Alle mas-
kiert! (ab 20. September in Mdnchengladbach,
ab 11. Oktober in Krefeld) und vieles mehr freuen.

Aufgrund der groBen Nachfrage wird aus dem
Sonderspielplan Juni die Kleine Operngala liber-
nommen, in der Mitglieder des Musiktheate-
rensembles und des Opernstudios Niederrhein
Lieblingsarien und -duette prasentieren. Am 23.
August ist sie in Monchengladbach, am 30. Au-
gust in Krefeld zu erleben.

Jede Vorstellung wird fiir ca. 350 Zuschauer ge-
spielt. Es gelten weiterhin die Schutz- und Hygi-
enemaBnahmen des Theaters. Alle Vorstellungen
finden auf der GroRen Biihne statt, dauern maxi-
mal 90 Minuten und werden ohne Pause gespielt.

Der Vorverkauf vorerst fiir alle Veranstaltungen
bis 31. Oktober hat bereits begonnen. Exklusiv
fur Abonnenten wurde eine kostenlose Abo-Hot-
line eingerichtet: Kristina Heinen und Beatrix
Topperwein freuen sich auf Anrufe unter 0 800
08 01 80 8 oder E-Mails an abo@theater-kr-mg.
de. Die beiden Abo-Beraterinnen sind montags
bis freitags von 10 bis 17 Uhr zu erreichen.



Foto: Stiftung Schloss Dyck
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SCHLOSSHERBST IN SCHLOSS DYCK - IN DIESEM JAHR WEITLAUFIG DURCH DEN
PARK UND AN ZWEI WOCHENENDEN

Der Schlossherbst als beliebtes Familienevent
prasentiert sich coronabedingt in diesem Jahr auf
einem groBen Rundweg um das imposante Was-
serschloss. Gleichzeitig wird die seit 2010 stetig
wachsende Besucherzahl erstmalig pro Tag be-
grenzt. Dafiir hat man vom 2. bis 4. Oktober und
vom 9. bis 11. Oktober zwei Wochenenden ein-
schlieBlich der Freitage zur Verfiigung. Aufgrund
der Auflagen zur Besucherzahlenbegrenzung und
zur Kontaktverfolgung werden die Ticket fiir alle
Besucher erstmalig nur noch Online und fiir ei-
nen festgelegten Tag erhaltlich sein.

Ein umfangreiches, von der Stiftung Schloss
Dyck entwickeltes und mit der Stadt Jiichen ab-
gestimmtes Konzept, hat es moglich gemacht,
dass der Schlossherbst im Oktober stattfin-
den kann. Nach einer langen Zeit ohne Veran-
staltungen rechnet die Stiftung mit einer hohen
Nachfrage. ,Wir haben das Veranstaltungsgelan-
de durch die Verlagerung in den Park verdoppelt
und werden die Besucherzahl pro Tag gegeniiber
den Haupttagen des Vorjahres halbieren, erganzt
um ein zweites Wochenende und einen Rundweg
mit EinbahnstraBensystem soll so Platz fiir den
ausreichenden Mindestabstand entstehen, er-
lautert Jens Spanjer, Vorstand der Stiftung. Die
Besucherzahlenbegrenzung bedeutet, wer zu
seinem Wunschtermin ein Ticket haben moch-
te sollte sich beeilen und den am 1. September
startenden Ticketverkauf schnell nutzen.

Wichtig fiir Stammkunden:

Aufgrund der Vorgaben zur Kontaktverfolgung
miissen sich auch Jahreskarten-Inhaber und Besu-
cher mit einer ArtCard sich online fiir einen festen
Tag registrieren. Aus organisatorischen Griinden
wird dafiir eine Registrierungspauschale von 1,-
€ je Ticket erhoben. Wenn die Hochstzahl der Ti-
ckets fiir einen Tag erreicht ist, wird man nach der
Verfiigbarkeit an anderen Tagen schauen miissen.

Das Programm:

Wer dann ein Ticket hat, darf sich auf das be-
liebte Schlossevent freuen. Wie gewohnt wird es
regional, vielfdltig und unterhaltsam zugehen. In
gebiihrendem Abstand voneinander prasentie-
ren 130 Aussteller auf dem Rundweg ausgesuch-
te kulinarische Produkte, Mode, Lifestyle- und
Outdoor-Artikel passen zur Jahreszeit. Gaumen-
freuden wie Zwiebelkuchen, FederweiBer, Triif-
fel und Weine werden ebenso geboten wie im
Schlosspark geziichtete Kiirbisse, aus denen
Kinder phantasievolle Gesichter schnitzen kon-
nen. Fiir den eigenen Garten gibt es zahlreiche
Herbstpflanzen, mediterranen Grdser, Stauden
und Blumenzwiebeln fiir den Garten im Friihjahr.

Ein umfangreiches Kulturprogramm wird durch
Live-Musik und den beliebten Angeboten fiir
Kinder geschaffen.

Mit den kulinarischen Angeboten erobert die Stif-
tung neue Standorte im Park. Erstmalig wird mit
groBem Aufwand ein gastronomischer Bereich
auf der groRen Wiese vor der reprasentativen
Siidseite des Schlosses geschaffen. So schafft die
aktuelle Situation die Maglichkeit flir ein neues
Erleben des herbstlichen Schlossparkes.

Auf beengte Situationen mit vielen Besuchern
und Ausstellern in den Schlosshofen oder gar in
den Schlossgebdauden wurde bewusst verzichtet.
Damit Sicherheit vorgeht, klammert der gelenk-
te Rundweg diese Bereiche bewusst aus. Den-
noch bleiben die Ausstellungen im Schloss, die
Schlosshofe und das Restaurant in der Remise
fiir Besucher als Anlaufpunkt erhalten. Vielleicht
werden Schlosshofe, Restaurant und Orangerie-
parterre so zu einem beliebten Riickzugsort, um
das bunte Treiben des Schlossherbstes im Park
in Ruhe mit Abstand geniefRen zu kénnen.

Offnungszeiten, Tickets und Registrierung

Termin
2. bis 4. und 9. bis 11. Oktober 2020

Offnungszeiten: 10 - 18 Uhr
Eintrittspreise und Registrierungspauschalen
Eintritt

Erwachsene: 14,00 €,
ermaBigt 11,00 €;

Kinder (7-16 Jahre): 1,50 €
inkl. Registrierungspauschale

Online-Registrierung: 1,00 €;
verpflichtend fiir Inhaber der Schloss Dyck
Jahreskarte und diisseldorfArt:card

Tickets und Registrierung:
NUR ONLINE ab 1. September 2020

Parkplatze: kostenfrei

Je nach geltender Bestimmung und Entwicklung
der Corona-Fallzahlen in der Region kann es zu
kurzfristigen Veranderungen, Verschiebungen
oder Veranstaltungsabsagen. Erworbene Tickets
konnen dann entweder auf andere Veranstal-
tungen der Stiftungen umgebucht oder erstat-
tet werden.

Stiftung Schloss Dyck

Zentrum fiir Gartenkunst und Landschaftskultur
Schloss Dyck, 41363 Jiichen
www.stiftung-schloss-dyck.de
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NEUES LEBEN IN DER OBERSTADT

* FAMILIEN-SAMSTAG AUF DER
/[ 7/ OBEREN HINDENBURGSTRASSE

Die Veranderungen der letzten Jahre haben im Bereich der
. oberen HindenburgstraBe nicht gerade zu einer Attraktivi-
tatssteigerung gefiihrt - auch wenn es noch ein attraktives
Einzelhandelsangebot gibt, die Leerstandsquote ist grol und
die Frequenz sinkt.

Aber es gibt Ideen und Initiativen, dieser Entwicklung entge-

- gen zu wirken. Sowohl stadtebaulicher Art mit dem Museums-
5,00 € geschenkt quartier als auch von privater und unternehmerischer Seite
z.B. durch den Aktionskreis obere HindenburgstraBe. Zu die-

sem gehoren unter anderem die ,initiative altstadt ménchen-
gladbach®, der Kulturlowe Niederrhein e.V. und die Familien-
karte Monchengladbach als auch das Kaufhaus SINN sowie

HI P, HI P, HURRA der ALBERTO Concept Store und andere.
FINLANTIS'GEBURTSTAG IM SEPTEMBER Der ,Familien-Samstag®, fand am 22. August zum ersten Mal-

auf dem Platz vor SINN statt und soll dort zukiinftig jeden
Samstag von 11 bis 16 Uhr dazu beitragen, dass wieder mehr

Die finnische Saunalandschaft hat Geburtstag! Finlantis blickt auf 10 wundervolle Menschen ihren Weg in die Oberstadt finden. Das Konzept
Jahre voller Entspannung und finnischer Traditionen zuriick. der Initiatoren sieht ein wechselndes familienfreundliches
Angebot, Aktionen und auch kulinarische Freuden unter den
Seit der Eroffnung im Jahr 2010 haben die Saunameister mindestens 36.000 wohltu- mit bunten Ballons geschmiickten Baumen vor, ist aber aus-
ende Aufgiisse flir die Gaste zelebriert. Am beliebtesten ist noch immer der Lapp- driicklich eine inhaltliche Erganzung bzw. Erweiterung des
land-Original-Aufguss, bei dem die Sauna-Fans selbst die Kelle iiber den heiRen samstags stattfindenden Wochenmarktes.

Ofen gieBen diirfen. Und was ware ein Geburtstag ohne Geschenke?
Die Besucher diirfen sich im samstaglichen Wechsel z.B. auf

Es sind im Jubilaumsmonat ein paar schone Aktionen geplant. Antiquitaten & Raritatenstande, Oldtimerprasentationen, Ma-
laktionen fiir Klein und GroR, Stande lokaler Designer und Ma-
Wer ab der zweiten September-Woche im Finlantis sauniert, bekommt einen lecke- nufakturen wie z.B. Eva Brachten Modedesign, sowie ein kuli-
ren Muffin mit kleiner Geburtstagskerze geschenkt. Bei Vorlage der Verpackung mit narisches Angebot z.B. vom St. Vith. Bioland Brungs, dem Café
dem aufgedruckten Strichcode erhalt der Gast beim nachsten Saunabesuch bis zum O oder auch Stopkas Bistronomie - Food & Friends freuen.

18. Oktober 5 € Rabatt auf das Tagesticket. Weitere Infos unter www.finlantis.de

Das Ganze natiirlich derzeit unter Beachtung der Coronaschutz-
regeln. So werden die Besucher gebeten, ihre Schutzmasken /
Finlantis Communitymasken mitzubringen, den vorgeschriebenen Ab-
Buschstr. 22 | 41334 Nettetal-Kaldenkirchen | info@finlantis.de | www.finlantis.de stand einzuhalten und die Hande regelmaRig mit dem vor Ort
bereitgestellte Desinfektionsmittel zu desinfizieren.

BRUCKENKOPF-PARK CCsepSbey2oan

MARCHENTRAUME mit ZOOFEST

An ausgewahlten Orten warten
marchenhafte Vorleser und Vorleserinnen
auf die Besucher.

Haariges und Gefiedertes begeistern
beim Zoofest kleine und groRe
Tierfreunde.

19./20. September 2020
PARKFEST mit HERBSTMARKT

i

Kulinarische Gentlisse, Handwerk vom
Feinsten und ein buntes Programm unter-
Briickenkopf-Park Jiillich gGmbH halten die Parkgaste am Lindenrondell.

Rurauenstraie 11 * 52428 Jiilich Regionale Produkte sowie heimische
Friichte und Gemiisesorten stimmen auf
das Erntedankfest ein.

Tel:02461/9795-0 * www.brueckenkopf-park.de




SEPTEMBER-FREIZEITTIPPS
IM NATURPARK SCHWALM-NETTE

Verschiedene Termine
Steig auf, fahr mit im September!

Donnerstags ist Radfahrtag beim Na-
turpark Schwalm-Nette: Karl Engbrocks
vom VN Lobberich fiihrt die Radfahrer
durch das Gebiet des Naturparks Maas-
Schwalm-Nette. Die Termine fiir die
Fahrten im Monat September sind am
3., 10., 17. und 24. Treffpunkt ist um 14
Uhr auf dem Parkplatz an der Nordstra-
Be 1 in Nettetal-Lobberich. Die Riick-
kehr ist fiir 19 Uhr geplant. Altere Teil-
nehmer sind willkommen, die Gruppe
passt das Tempo an. Wenn Lust auf Kaf-
fee und Kuchen aufkommt, kehren die Radler unterwegs ein. An Feiertagen
sind Ganztagestouren nach vorheriger telefonischer Absprache maoglich.
Auskunft erhalten Interessierte unter der Telefonnummer 02153 / 3587.

Foto: 123rf/ kzenon

Sonntag, 06.09.2020
Hundewanderung mit SpaBfaktor Fritz unterwegs in Wachtendonk
e T
Wo versteckt sich Mauserich Fritz?
Diese Frage losen die Teilnehmer
einer Wanderung fiir Hund und
Halter des Naturparks Schwalm-
Nette am Sonntag, 6. September.
Dabei arbeiten Mensch und Hund
zusammen auf der Suche nach
Fritz. Diesmal hat es den Mause-
rich in die Burgruine in Wachten-
donk verschlagen. Christina Prior von ,Flinke Pfoten unterwegs“ organi-
siert den Spaziergang mit SpaBfaktor und interessanten Infos. Treffpunkt
ist um 11 Uhr am Parkplatz MoorenstrafRe in Wachtendonk. Die Teilnah-
me kostet 25 Euro Euro je Hund und Halter-Team und 5 Euro fiir eine Be-
gleitperson. Jedes Team darf seinen kleinen Fritz spater mit nach Hause
nehmen. Anmeldung und Informationen unter der Telefonnunmmer 0176
/ 80561897 oder per E-Mail an info@flinkepfotenunterwegs.de.

Sonntag, 06.09.2020
Mit dem Rad zum Liisekamp

Der Naturpark Schwalm-Nette ldadt am Sonntag, 6. September, von 11 bis
17 Uhr, zu einer Radwanderung ein. Naturschutzbeauftragte Gisela Messing
begleitet die Gruppe durch den Grenzwald ins Meinweggebiet zum Meli-
cker Venn in eine herrliche Heide- und Moorlandschaft. Zuriick fiihrt die
Route durch den Elmpter Wald zur Kapelle in Overhetfeld und durch die
Dilborner Benden. Treffpunkt ist an der Tourist-Information im Innenhof
der Burg Briiggen, Burgwall 4. Eine Einkehr ist vorgesehen. Die Teilnehmer
sollten dennoch Getranke und Verpflegung fiir die rund 43 Kilometer lange
Strecke mitbringen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Corona-Informationen:

Alle Veranstaltung im Naturpark Schwalm-Nette findet vorbehaltlich der
aktuell geltenden Coronaschutzverordnung statt. Bis zum Veranstaltungs-
termin kénnen sich kurzfristig Anderungen ergeben. Hygiene- und Ab-
standsregeln sind zu beachten.

Informationen zu allen Veranstaltungen online unter www.npsn.de

1 Boxweltmeisterin Ina Menzer.

Caritas-Auszubildende mit der 17-fac

Nimm die Herausforderung an: Box dich durch!

= Seit Marz 2020 bieten wir die neue generalistische Ausbildung

zur Pflegefachfrau/zum Pflegefachmann an.

Der Ausbildungsbeginn ist bei uns alle zwei Monate mbglich.

= Wir bieten eine attraktive Ausbildungsvergutung und viele ver-
schiedene Sozialleistungen.

= Weitere Infos: karriere.caritas-mg.de/Pflegeausbildung

= Bewirb dich jetzt: bewerbung @ caritas-mg.de

Caritasverband Region
Monchengladbach e. V.
02161 8102-27 - www.caritas-mg.de

Herzlich gern.

| Interesse?
g Y T T e—
= lars@paddeln-macht-spass.de

| +49 172 20 51 909
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ANZEIGEN

Lily King &=
2 Writers & &
Lovers S

C.H. Beck Verlag
319 Seiten | 24 €
ISBN 978-3-406-75698-6

LILY KING
WRITERS & LOVERS

Nach dem erfolgreichen und beeindruckenden Buch ,Eu-
phoria“ beschaftigt sich Lily King in , Writers & Lovers" mit den
Schwierigkeiten beim Schreiben und beim ,Lieben". Beides
kann sehr verstorend und verwirrend sein. Die Protagonis-
tin kampft mit der Zerrissenheit zwischen den gesellschaftli-
chen Zwangen und den eigenen kiihnen Traumen. Sie mochte
Schriftstellerin werden, das ist ihr groBes Ziel und ihre ganze
Leidenschaft. Zwischen schénen Wortern wohnen, Schreiben
als Zufluchtsort vor Zweifeln und Unsicherheiten, eine fiir die-
sen Zweck erschaffene Wortwelt. Nur wohin mit den vielen, ja
geradezu unendlich vielfaltigen Moglichkeiten der Wortkom-
bination und den uniiberschaubaren Gestaltungsvarianten in
Text und Handlung? Die junge Protagonistin landet im unge-
wollten Gefiihlschaos und als angehende Schriftstellerin in
grofter Not auf der Achterbahn der Worter.

Empfohlen von Buchhandlung Wackes
Korschenbroicher Str. 81| 41065 MG | www.wackes-buch.de

Erik Orsenna
begleitet von Thierry Arnoult

Eine Geschichte
der Welt
in 9 Gitarren

C. H. Beck Verlag
103 Seiten | 14 €
ISBN 978-3-446-26788-6

ERIK ORSENNA
EINE GESCHICHTE DER WELT IN 9 GITARREN

Von den Pharaonen bis Jimi Hendrix, die Gitarre steht im
Mittelpunkt des Geschehens und verbindet die vorliegen-
den historisch-fiktionalen Geschichten. Heraus kommt eine
ganz und gar prachtige Volltonung, ein Text voller musikali-
scher Wunder und Wendungen. Eine hochst unterhaltsame
Wanderung durch die Weltgeschichte mittels Gitarre, virtu-
os inszeniert. Es endet fulminant mit einem Musikfestival
in einer Kirche in der Altstadt von Havanna. Das Treffen der
groBen Konner und Komponisten der Gitarrenmusik aus al-
ler Welt und aus verschiedenen Jahrhunderten. Der Autor
mischt geschickt Faktisches mit Erfundenem, iiberschreitet
Zeitgrenzen und schenkt uns den Hochgenuss des gemein-
samen Auftrittes von Villa Lobos, Clapton, Yupanqui, Ma-
cLaughlin, Signor Corbetta, Paco de Lucia, Legnani, John Len-
non und vieler anderer mehr. Ein Instrument wird gefeiert!

Empfohlen von Buchhandlung Degenhardt
Friedrichstr. 14 | 41061 MG | www.buchhandlung-degenhardt.de

i Puscal Mercier

Hanser Verlag
576 Seiten | 26 €
ISBN: 978-3-446-26569-1

PASCAL MERCIER
DAS GEWICHT DER WORTE

Jetzt, da er wieder eine Zukunft hatte, wollte er verschwen-
derisch mit seiner Zeit umgehen. Der neue Roman von Pas-
cal Mercier, dem Autor von ,Nachtzug nach Lissabon", Seit
seiner Kindheit ist Simon Leyland von Sprachen fasziniert.
Gegen den Willen seiner Eltern wird er Ubersetzer und ver-
folgt unbeirrt das Ziel, alle Sprachen zu lernen, die rund
um das Mittelmeer gesprochen werden. Von London folgt
er seiner Frau Livia nach Triest, wo sie einen Verlag geerbt
hat. In der Stadt bedeutender Literaten glaubt er, den Ide-
alen Ort fiir seine Arbeit gefunden zu haben- bis ihn ein
arztlicher Irrtum aus der Bahn wirft. Die vermeintliche
Katastrophe ist der Wendepunkt in seinem Leben. Ein
hochgradig reflektierter Roman, der nicht nur die Ge-
schichte eines erwachenden Autors, sondern eines sich
vollig neu erfindenden Menschen erzahlt.

Empfohlen von Prolibri | Zur Burgmiihle 20 | 41199 MG-Odenkirchen

www.prolibri-buchladen.de

he Quartet

DAS
WIRKLICHE

ADELINE DIEUDONNE
o

Bestseller

Roman

LEBEN

dtv

dtv Verlagsgesellschaft
240 Seiten | 18 €
ISBN 978-3-423-28213-0

ADELINE DIEUDONNE
DAS WIRKLICHE LEBEN

Eine vierkopfige Familie wohnt in einer Reihenhaus-
siedlung in Frankreich. Der Vater, ein Tyrann, pragt das
zu Hause mit Angst und Gewalt, wahrend sich die Mut-
ter nicht aus dieser Ehe befreien will. Das Madchen ist
zehn Jahre alt, ihr Bruder sechs, in den Ferien spie-
len die Kinder auf dem Autofriedhof und jeden Abend
kommt ein Eiswagen, bis es zu einem tragischen Un-
fall kommt.

Adeline Dieudonné zeichnet hier am Beispiel der Fami-
lie ein Abbild aus einem sozialen Brennpunkt. Gleich-
zeitig beschreibt Sie die Wandlung eines Madchens zu
einer jungen Frau mit rasender Wut und tiefer Liebe.

Empfohlen vom Antiquariat am St. Vith
Rathausstr. 10 | 41061 MG | www.antiquariat-am-stvith.de

NICHTS L0$

Mixtvision Verlag
32 Seiten | 16 €
Ab 4 Jahre

ISBN 978-3-95854-159-7

KINDER
NICHTS LOS IM WALD

MIREILLE MESSIER & FRANCE CORMIER

Eine Familie fahrt zum Campen in den Wald. Alles ist spannend und der Junge fragt sich, was denn die Tiere

nachts im Wald machen. Wahrend alle anderen schon schlafen, fragt er seinen Papa.

Papa ist sich sicher, dass auch die Tiere nachts schlafen. Dabei sind die Tiere des Waldes ganz aufgeweckt. Die
Waschbaren spriihen vor Ideen, wahrend die Stachelschweine mit Zahnbiirste und Kamm einen Kampf ausfech-
ten. Die Biber bauen ein Zuhause und die Opossums vertreiben sich die Zeit mit Spielen. Auch die Fledermause
sind munter und schwingen hin und her, wahrend die Frosche durch eine Pfiitze surfen. Doch von alldem ahnen
die Menschen nichts. Doch was wird sie erwarten, wenn sie am nachsten morgen aus ihrem Zelt hinaus krabbeln?
Ein spannendes Kinderbuch fiir alle aufgeweckten kleinen Camping- und Naturfreunde ab 3 Jahre.

Empfohlen von Buchhandlung Degenhardt | Friedrichstr. 14 | 41061 MG | www.buchhandlung-degenhardt.de
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Fotos: © Disney / 2020 Twentieth Century Fox Film

AB

17.09.2020
IM KINO

ANZEIGE

THE KING'S MAN - THE BEGINNING

nit DJIMON

RALPH GEMMA HAR
FIENNES ARTERTON FANS CKINSO HOUNSOU

The

Kings Man

X" AT BEGiNN

e @ B

DEMNACHST NUR IM KINO

Der junge Conrad (Harris Dickinson) wird vom Duke of Oxford (Ralph Fiennes) in die Welt
der britischen Spionage eingefiihrt. Dabei trifft er auf zahlreiche historische Figuren wie
die ikonische Kiinstlerin Mata Hari (Gemma Arterton), den britischen General Herbert
Kitchener und den serbischen Attentater Gavrilo Princip, sowie einen mysteriosen und
gefahrlichen Russen (Rhys Ifans).

Regisseur Matthew Vaughn erzahlt nun endlich auch die Vor- und Entstehungsgeschich-
te der ,Kingsman®, des weltweit aktiven, privaten Geheimdienstes, dessen Abenteuer er
bereits mit dem Kinoiiberraschungserfolg ,Kingsman: The Secret Service* (2014) und dem
nicht minder erfolgreichen Nachfolger ,Kingsman - The Golden Circle* (2017) auf die Lein-
wand brachte.

Darsteller: Ralph Fiennes, Daniel Briihl, Charles Dance, Rhys
Ifans, Gemma Arterton u.a.

Regisseur/in: Matthew Vaughn

FSK: noch nicht bekannt

Trailer:
https://youtu.be/0pbLPOrTSsI

Trailer-FSK: 12
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Die ersten Kompositionen zu
.memories” sind bereits vor 15
Jahren entstanden, zunachst ein-
mal fiir vier Celli. Im Laufe der
Zeit sind nicht zuletzt durch die
Arbeit mit dem Sinfonischen-
Rock-Orchester noch viele weite-
re Instrumente dazu gekommen.

Der Monchengladbacher Posau-
nist Nick Sholl hat die Bassposau-
ne, Euphonium und Tuba einge-
spielt. Nathan Lange, Querflotist
des Sinfonischen-Rock-Orchesters,
die Querflote. Hannah Lenz spiel-
te die Geige und David Joris spielte
E-Bass und Gitarren. Als Komponist
von allen Stiicken hat David Koebe-
le auBerdem Cello, Kontrabass und
die Sansula eingespielt.

b

Produziert wurde das Album von David Joris mit dem Kiinstlernamen Diggi.
Gemischt und gemastert wurde es von Wulf Hanses-Ketteler.

Den Musikstil des Albums ,memories” bezeichnet Koebele als instrumen-
tales Crossover. So sind neben sehr ruhigen, fast meditativen Stiicken, wie
zum Beispiel dem Titelstiick: ,memories” auch deutlich hartere Stiicke,
wie ,dark dance” vertreten, die schon eher in Richtung Alternative Metal
gehen. Diese Mischung von Musikstilen und -richtungen bedient sowohl
klassischen Metaller als auch Liebhaber von Filmmusik.

»MEMORIES” - DAS ALBUM DES
MONCHENGLADBACHER MUSIKERS
DAVID KOEBELE

Derzeit ist das Album online verfiigbar auf: www.davidkoebele.de . Dariiber
hinaus gibt es bereits zwei Verkaufsorte, in denen das Album auch physika-
lisch erworben werden kann. Zum einen ist es das Café Biirgermeister=Amt
in Bracht und die Buchhandlung am Dom in Schwalmtal. Durch die Griin-
dung der neuen Plattenfirma: ,David Koebele Records” ist der Kiinstler
derzeit noch auf der Suche nach weiteren Moglichkeiten auch in Ménchen-

Fiir David Koebele, seines Zeichens Griinder und Leiter des Sinfonischen-
Rock-Orchesters, Komponist und Instrumentalpadagoge, dreht sich seit
nunmehr tiber 20 Jahren alles um die Musik. Seit kurzem zudem als Inhaber
einer eigenen Plattenfirma, liber die er sein neuestes Album ,memories”
veroffentlicht hat und vertreibt.

gladbach, um das Album physikalisch anzubieten. Der Erscheinungstermin
des Albums ,memories” ist der Oktober 2020.

Weitere Informationen unter:
www.davidkoebele.de

Mit der Ausstellungsreihe ,FAHNDUNG" zeigt die Kunst-, Theater- und Kulturinitiative SCHREI AUF e.V. aus
Monchengladbach, die fiir ihre experimentellen Theaterstiicke und Performances bekannt ist, eine weitere
Facette. Endlich kann die Initiative in ihrem Hauptquartier auf der Waldhausener StraBe 62 im Atelierhaus
~ZWEIUNDSECHZIG" wieder ihre Kunst prasentieren. Von Freitag, den 04.09. bis Mittwoch, den 09.09.2020,
findet die erste von vorerst drei geplanten Ausstellungen statt. Vier Kiinstlerinnen prasentieren in diesem
Zeitraum ihre Werke: Anne Hartmann, Lucie Schulze, Jonas Gladbach und Heiner Schmidt. Zu erwarten ist
eine Kombination aus Malerei, Fotografie, Installation und Sound. Mit ,FAHNDUNG“ mochte die Initiative
nicht nur eine andere Seite von sich zeigen, sondern auch Unterstiitzer finden, denn auch an dem Kiinstler-
Kollektiv sind die Auswirkungen der Corona-Krise nicht spurlos vorbeigegangen. Die Initiative hatte gerade
den Mietvertrag fiir ihre Raume unterschrieben und musste daraufhin direkt schlieRen. Dennoch blieb die
Initiative konstruktiv, nutzte die Zeit und mochte mit ,FAHNDUNG" nun neue Wege einschlagen.

FAHN

"y
\
A~ R

echanik

erin

Der Zutritt kann nur Corona-konform erfolgen. Das Tragen einer Mund-Nasen-Maske ist bei Eintritt erforder-
lich und die Besucherzahl ist abhdngig von den dann geltenden Bestimmungen fiir Covid-19.

@v sk

g PR
Serientater

Achtung Austellung!

04.09.2020 - 09.09.220

1920 150 - 24000
T

Genaue 6ffnungszeiten: Fr., 04.09.2020: Vernissage von 16 bis 24 Uhr, Sa., 05.09.2020: 16-24 Uhr, So., 06.09.2020:
16-22 Uhr, Mo., 07.09.2020: 17-22 Uhr, Di., 08.09.2020: 17-22 Uhr, Mi., 09.09.2020: Finissage von 17-22 Uhr Weitere
Termine: 02.-07. Oktober und 06.-11. November 2020 Weitere Infos unter: Schreiauf.de | Facebook.com/schrei-
auf | Instagram.com/schrei_auf

e (30872020 7100 e - 200
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06.09.2020 - AVANTGARTEN LIEDBERG 2020

THE POWER OF NEW MUSIC
AND DANCE

muekoema™  AvantGarten Liedberg 2020 er-
findet sich dieses Jahr als Open-
Air-Konzert mit Neuester Musik
und zeitgenossischem Tanz wie-
der einmal neu. Am 6. September
von 14 bis 18 Uhr treten im au-
Bergewohnlichen Resonanzraum
des malerischen Dorfes Liedberg
zum ersten Mal Tone in den Dia-
log mit Korperlichkeit.

www.avantgarten.com

AvantGarten
Liedberg 2020

THE POWER OF
NEW MUSIC

+ DANCE

SO 6.SEPT. 14 UHR

OPEN-AIR IN GARTEN UND ALTEM GEMAUER

Unter dem Titel ‘The Power of
New Music and Dance’ zeigt das
5. AvantGarten Open-Air-Konzert
im Rahmen der Muziek Biennale
Niederrhein 2020 Musik nach Tanz
komponiert, Tanz nach Musik cho-
reografiert und Musik und Tanz zusammen konzipiert. Komponisten, Musi-
ker, Sanger, Choreografen und Tanzer schaffen gemeinsam neue Denk- und
Freirdume. Ein akustisches und visuelles Erlebnis fiir jedes Alter mit sechs
Urauffiihrungen - ohne Sitzordnung oder Dirigent, an vier MusikStationen -
auf Wiesen, in Garten und zwischen altem Gemauer. Seit Jahrhunderten wird
zu Musik getanzt. Aber wie tanzt man zu Neuer Musik und wie entwickelt
sich dabei eine Beziehung zwischen Klang und Korper? Wie arbeiten Musi-
ker, Komponisten und Tanzer zusammen und was entsteht daraus?

Musik, Tanz und Gesang:

Ensemble Kollektiv3:6Koeln: Lola Rubio, Geige, Ramon Gardella, Schlag-
zeug, Jennifer Seubel, Flote und Moritz Baerens, Kontrabass, Krisztian Pa-
lagyi, Akkordeon, Camila Moukarzel-Ortega, Flote, Maria Portela Larisch,
Gesang, Elena Plaza Cebrian, Gesang, iSaAc Espinoza Hidrobo, Tanz, Sara
Escribano Maenza, Tanz

Komponistion:
Macarena Rosmanich, Carlie Schoonees, Martin Letelier, Vladimir
Guicheff Bogacz und Helena Canovas Parés

Ein Tanz-Video zu Beginn des Konzerts zeigt eingeschickte Tanzeinlagen
nach ‘RemiX III', einem Musikstiick von Christoph Maria Wagner nach
dem Kopfsatz aus Beethovens Sinfonie Nr.5. Das Video zeigt die Mog-
lichkeiten des individuellen korperlichen Ausdrucks und eroffnet den
Zugang zu den Performances des Konzertnachmittags. Nach dem Kon-
zert besteht die Moglichkeit sich beim inzwischen legendaren Avant-
Garten Buffet, dieses Mal coronagerecht, zwanglos mit den Kiinstlern
liber das Erlebte auszutauschen.

Wichtig: Begrenzte Ticketanzahl, vorsorglich bitte Maske mitbringen.
Bei Regen findet die Veranstaltung in Schloss Liedberg statt.

Treffpunkt: Sandbauernhof, Am Markt 10, 41352 K'broich-Liedberg

Tickets: Euro 18, ermaRigt Euro 12, Kinder bis 12 Jahren frei
AvantGarten Buffet inklusive

Vorverkauf: Brita Heizmann, Tel.: 02166-9417969
E-Mail: bheizmann@avantgartenliedberg.de
Kulturamt Korschenbroich , Tel.: 02161-613107
E-Mail: kultur@korschenbroich.de

Bernardo Soares &
Hordcio Ferreira

Franziska Holscher & Friends

Goldmund Quartett

AT

LRSS A
HARMONIC BRASS

Alexandra Dariescu

Fotos: Maria Frodl | Horécio Ferreira | Iréne Zandel (2) | Josep Molina | Nikolai Lund! Asrid Ackermann & Christoph Stepan | Gregor Hohenberg | Marco Borggreve | Thomas Wotsch

Www.mgmg.de MONCHENGLADBACH /

N A
muziek biennale
2020 niederrhein

AvantGarten
Liedberg 2020

THE POWER OF
NEW MUSIC
+ DANCE

SO 6.SEPT. 14 UHR

OPEN-AIR IN GARTEN UND ALTEM GEMAUER

TICKETS begrenzte Anzahl, 18 Euro, ermd&Bigt 12 Euro, Kinder bis 12 Jahren frei, AvantGarten-Buffet inklusive
RESERVIERUNG  kultur@korschenbroich.de oder bheizmann@avantgartenliedberg.de
TREFFPUNKT Sandbauernhof, Am Markt 10, 41352 Korschenbroich-Liedberg

www.avantgarten.com

& Korschenbroich regionalekulturpolitik™ W
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ANZEIGE

DAS STRANDKORB OPEN AIR GIBT WEITERE TERMINE BEKANNT UND
FEIERT ANFANG OKTOBER GROSSES FINALE!

Sparkassenk

NCHENGLADBACH

Es sind 450 Strandkorbe, die die letzten Wochen
fiir Schlagzeilen gesorgt haben. Strandkorbe, die
Anfang Juni noch bedeuteten: Der Open-Air-Som-
mer kann tatsachlich stattfinden und den Leuten
ein Stiick Kultur zuriickgeben! Dieses Stiick Kul-
tur ist mit den Wochen gewachsen, immer mehr
Shows kamen hinzu und die Kiinstler sind dank-
bar fiir die Gelegenheit ihr Publikum wieder La-
chen, Tanzen und Strahlen zu sehen. Heute kann
der SparkassenPark Monchengladbach wieder
einmal groRartige neue Shows verkiinden, da-
bei handelt es sich um Termine von Max Mutze,
Milow, HP BAXXTER, JINJER, Peter Heppner und die
Zusatzshows von Pietro Lombardi und der Queen
Revival Band. Ein absolutes Spektakel gibt es am
4, Oktober mit ,Hohner Classic”, denn an diesem
Sonntag wird das Finale der STRANDKORB Open
Air Saison 2020 mit den Héhnern, groem Orches-
ter und einem Abschlussfeuerwerk gefeiert.

Ein beeindruckendes Projekt zieht Zwischenfazit!

Bei schon jetzt mehr als 35.000 verkauften
Strandkorb-Konzerttickets und mehr als 20 aus-
verkauften Shows fallt die Zwischenbilanz von
Geschaftsfiihrer Michael Hilgers mehr als positiv
aus: ,Wir werden diesen Sommer mit mehr als 60
Shows dafiir sorgen, dass diese Saison in Erinne-
rung bleibt! Wir hatten nie damit gerechnet, dass
das Konzept eine so groBe Resonanz und Nach-
frage nach sich ziehen wiirde, sowohl bei Kiinst-
lern als auch bei den Zuschauern, und sind stolz
darauf, dass wir die Schallgrenze von 50.000 Kon-
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zertbesuchern realistisch anpeilen diirfen. Wir
rechnen stark damit, dass viele weitere Shows
kurzfristig ausverkauft melden werden!“

Im ersten Monat des Strandkorb Open-Air Som-
mers konnten sich bereits u.a. Brings, Hohner,
Markus Krebs, Kasalla, Pietro Lombardi, Martin
Riitter oder Michael Mittermeier liber einen Sold
Out Award freuen.

Innerhalb weniger Wochen ist das STRANDKORB
Open Air zu einem der beliebtesten Events in
Deutschland herangewachsen.

Gebiihrenden Abschluss findet es am Sonn-
tag, den 4. Oktober mit den "Hohner Classic’.
Mit Orchester und groBem Feuerwerk wird
nochmal an die vergangenen Monate und
die damit verbundenen Erlebnisse gedacht.
Dieser Tag soll auch nochmal daran erin-
nern, dass Agenturen, Besucher, Kiinstler,
und Veranstalter gerade in diesem Sommer
zusammengehalten haben, trotz der gegebe-
nen Umstande. Der Mensch braucht Kultur,
denn ohne diese ware das Leben doch ziem-
lich langweilig!

Tickets gibt es im Vorverkauf iiber Ticketmas-
ter.de oder auch in der Vorverkaufsstelle ,Hall of
Tickets' (Alter Markt 9, Ménchengladbach).

Alle Informationen und weitere Termine unter
www.sparkassenpark.de

Die Sommer-Highlight beim
STRANDKORB Open Air:

SEPTEMBER

02.09. - ABBA GOLD

03.09. - Mike Singer

04.09. - She Past Away

05.09. - Volkerball

06.09. - (16.00) Gentleman - 2. Zusatzshow
07.09. - Corinna @STRANDKORB Open Air
10.09. - Markus Krebs - 2. Zusatzshow
H-09—6Gentteman—AUSYERKALFH

12.09. - (20.00) Dance with Timbo

12.09. - (14.00) Pietro Lombardi - 2. Zusatzshow
13.09. - Heinz Rudolf Kunze

14.09. - Milow

15.09. - Max Mutzke

16.09. - Dritte Wahl

17.09. - Peter Heppner

18.09. - METFEST - mit Feuerschwanz & Special Guest
19.09. - Mia Julia

20.09. - (15.00) Tom Gaebel

20.09. - (20.00) Giovanni Zarrella

21.09. - JINJER

23.09. - Booster

24,09. - Schandmaul - Zusatzshow

25.09. - Queen Revival Band - Zusatzshow
26.09. - Kasalla - Zusatzshow

27.09. - (15.00) Amigos

27.09. - (20.00) HP BAXXTER

30.09. - Die Pochers hier

OKTOBER

02.10. - Brings - Zusatzshow

03.10. - Queen Revival Band - 2.Zusatzshow

04.10. - Hohner Classic

Das STRANDKORB Open Air Finale mit Orchester
und groBem Feuerwerk!

Stand: 24.08.2020

Foto: © Gerd Wiggers



TOM GAEBEL

,BEST OF“-KONZERT BEIM
STRANDKORB OPEN AIR
IN MONCHENGLADBACH:

Deutschlands Vorzeige-Crooner prasentiert Klassiker und Hits,
legendare Cover-Versionen und groBartige Eigenkompositionen.

Ungemein lassig und mitreiBend swingt und jazzt Tom Gae-
bel mal wieder auf der Biihne - diesmal nicht mit groRer Big
Band, sondern einem feinen Quartett

Seit Tom Gaebel 2005 sein Debiitalbum ,Introducing: Myself*“
veroffentlicht hat, ist der Mann mit der unnachahmlichen
Stimme aus der Musikszene nicht mehr wegzudenken. Kein
anderer Entertainer Deutschlands verbindet derart leiden-
schaftlich knackige Big-Band-Sounds mit der mitreiBenden
Leichtigkeit des Easy Listening.

Ein wunderschon, romantischer Abend im Strandkorb erwar-
tet die Besucher, am 20. September, im SparkassenPark Mon-
chengladbach

Wir verlosen:

4 x je 1 Strandkorb (2 Personen pro Strandkorb) fiir das
STRANDKORB Open Air Konzert von Tom Gaebel, am
Sonntag, den 20. September 2020, 15 Uhr (Einlasszeiten
und FAQ siehe www.sparkassenpark.de) Weitere Infos
und Teilnahme auf hindenburger.de. Teilnahmeschluss:
13.09.2020. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Monsterpics

TICKETS FUR DAS STRANDKORB OPEN AIR: SPARKASSENPARK.DE

02.09. ABBA GOLD

03.09. MIKE SINGER

04.09. SHE PAST AWAY
05.09. VOLKERBALL

06.09. GENTLEMAN

07.09. CORINNA - LIVETREAM
10.09. MARKUS KREBS

12.09. DANCE WITH TIMBO
13.09. PIETRO LOMBARDI
13.09. HEINZ RUDOLF KUNZE
14.09. MILOW

15.09. MAX MUTZKE

16.09. DRITTE WAHL

17.09. PETER HEPPNER

18.09. METFEST MIT FEUERSCHWANZ
19.09. MIA JULIA

20.09. TOM GAEBEL

20.09. GIOVANNI ZARRELLA
21.09. JINJER

23.09. BOOSTER & Cristian Lanza

24.09. SCHANDMAUL

25.09. QUEEN REVIVAL BAND

26.09. KASALLA - ZUSATZSHOW

27.09. AMIGOS

24.09. HP BAXXTER

30.09. DIE POCHERS HIER!

02.10. BRINGS - ZUSATZSHOW

03.10. QUEEN REVIVAL BAND

04.10. HOHNER CLASSIC -

Das STRANDKORB Open Air Finale mit
groBem Abschlussfeuerwerk und Orchester!

STRANDKORB Ji

Open Air

SparkassenPark Manchengladbach
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0B VERMIETUNG, KAUF ODER VERKAUF,
WIR SUCHEN DAS OPTIMALE ERGEBNIS.

G.Obrock /

Immobilien- u.
Finanzierungsvermittlung GmbH

) M&chten Sie lhre Immobilie zum
héchstmdglichen Preis verkaufen?

) Méchten Sie sich rdumlich verdndern2
Beispielweise vom Haus zur
Eigentumswohnung oder senioren-
gerechtes Wohnen?

www.obrock.de
Telefon: 02161 / 2 47 59-0
E-Mail: info@obrock.de

raumausstattung
gardinenstudio
polsteratelier

erzbergerstraBe 132-134
41061 monchengladbach
telefon 0 21 61 /4 40 33
telefax 0 21 61 /4 42 66
info@halfmann-mg.de
www.halfmann-mg.de
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Die natiirliche Grundlage

Die Natur ist eine ausgezeichnete Inspirati-
onsquelle fiir die eigene Inneneinrichtung. Als
Grundlage sollten daher natiirliche Materialien
wie Holz, Leder und Naturfasern vorherrschen.
Auch Wohntextilien aus Hanf und Leinen so-
wie griine Farbtdne fiir Mobel und Accessoires
passen gut zum Thema. Ein Sofa, Sessel oder
Stiihle mit griinem Lederbezug beispielsweise
sorgen fiir einen tropischen Farbklecks im In-
terieur. Dabei darf man ruhig mit verschiede-
nen Griintonen experimentieren. Polstermdbel
passen dabei zu groRen Holzmdbeln, die ein
schlichtes Aussehen haben. Sei es eine unge-
schliffene Tischplatte oder ein hdlzernes Side-
board ohne viel Schnickschnack - Holz darf auf
jeden Fall eine Hauptrolle spielen. Denn Mobel,
die natiirlich anmuten, sind generell ein guter
erster Schritt, um den Dschungellook stimmig
zu kreieren.

Must-have: Pflanzen

Pflanzen kann man eigentlich nie genug haben.
Sie verleihen dem Interieur ein schones tropi-
sches Ambiente. Ob im gesamten Wohnzimmer
oder hier und da ein Pflanzchen - griine Blat-
ter reinigen die Luft und sorgen fiir eine gute

DER DSCHUNGEL IM HAUS
HOLZMOBEL, PFLANZEN UND BLUMENACCESSOIRES
SORGEN FUR DEN NATURLOOK ZU HAUSE

GroBe Griinpflanzen kdnnen gut in entsprechenden Mébelstiicken wie offenen Regalen prasentiert werden.

Die Farbe Griin steht fiir Frische und fiir die Natur. Und sie ist die Hauptzutat beim aktuellen
Wohntrend “Dschungelatmosphare”. Dabei dreht sich alles um eine wilde tropische und lippige
Flora und Fauna, die man auf verschiedenen Arten im eigenen Interieur integriert. Drei Tipps, wie
man das Dschungelthema subtil oder auch mutig zu Hause umsetzen kann:

Atmosphare. Wer mutig ist und voll auf Pflanzen
setzen mochte, kann sich eine Wand oder einen
Raumteiler aus offenen modularen Wandrega-
len wie dem Modell Vincent von Henders & Hazel
bauen. Diese fiillt man komplett mit Pflanzen und
schafft so im Handumdrehen eine griine Oase. Be-
sonders pflegeleicht sind zum Beispiel Griinlilien,
Gliicksfedern oder auch Sukkulenten, die generell
nur wenig Wasser benotigen.

Wohnaccessoires mit Dschungelthema

Einrichtungsprofis lassen das Dschungelthema
auch in den kleinen Details der Einrichtung auf-
tauchen: Ein Beistelltisch mit Blattmotiv, Kissen
oder Teppiche mit einem Dschungelprint, eine un-
bearbeitete Holzschale, die an die Riesenbaume
im Amazonas erinnert oder eine schone Tierskulp-
tur runden den Look ab. Unter www.hendersand-
hazel.de gibt es eine groRe Auswahl an verschie-
denen Wohnaccessoires. Eine langweilige Wand
verwandelt sich zum Beispiel mithilfe eines Wand-
teppichs in ein lippiges Panorama. Auch ein gro-
Bes Bild mit dekorativen Palmen- und Bananen-
blattern und wilden Tieren passt hier gut. Mit den
richtigen Wohnaccessoires bekommt die Dschun-
gelatmosphare den letzten Schliff.

Quelle: djd/Habufa Meubelen B.V., Hapert, NL

Foto: djd/Henders & Hazel
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BAUEN + WOHNEN

MARKTREPORT DER DUSSELDORFER IMMOBILIENBORSE 2020
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Die Immobilienpreise und Wohnungsmieten sind im GroBraum Diisseldorf
anhaltend stabil. Dies geht aus einer Analyse der Diisseldorfer Immobi-
lienborse e.V. (DIB) hervor. Das Netzwerk aus 13 erfahrenen Maklerunter-
nehmen untersuchte die Miet- und Kaufpreise der zuriickliegenden Jahre
und gibt eine Prognose fiir das laufende Jahr. Die Werte flossen in diese
Marktanalyse ein, die erstmals von dem Verbund veroéffentlicht wird. Sie
gibt Kaufern und Mietern von selbstgenutzten Wohnimmobilien sowie In-
vestoren einen Uberblick iiber das aktuelle Geschehen. Neben der Lan-
deshauptstadt werden Daten aus elf Umlandgemeinden aufgefiihrt.

NEU
Club Corner

Im Wohnimmobilienbereich ist nicht damit zu rechnen, dass die Mieten
und Preise in den nachsten Monaten sinken. Eher konnten Mehrfamili-
enhauser mit zusatzlichen Gewerbeflachen, wie einem Laden im Erdge-
schoss, beziehungsweise reine Gewerbeimmobilien wie Biirohduser von
Preisabschlagen betroffen sein. Aber dies ist in der aktuellen Lage schwer
prognostizierbar. Eventuelle negative Folgen in diesen Marktsegmenten
werden vermutlich ab Ende des Jahres zum Tragen kommen. Falls diese
tiberhaupt erkennbar werden.

Wahrend sich die Steigerungen im Bereich der Premium-Immobilien, egal ob
zur Miete oder zum Kauf, in den zuriickliegenden zwei, drei Jahren beruhig-
ten, zogen die Wohnkosten in einfachen und mittelguten Lagen in fast allen
gepriiften Stadten an. Denn die Nachfrage nach Immobilien ist nach wie vor
groB, das Angebot in der Region knapp. Die Menschen suchen weiterhin nach
einem neuen Zuhause, weil sie sich beruflich verandern oder eine Familie
griinden wollen und eine groBere Wohnung oder ein Eigenheim bendtigen.

Vor diesem Hintergrund sich verandernder Marktsituationen ist es umso
wichtiger, auf die Expertise eines erfahrenen Immobilienmaklers zurlickzu-
greifen. Wir hoffen, diese Analyse unterstiitzt Sie bei lhrer Inmobiliensuche.
Sebastian Obrock, 2.. Vorsitzender der Diisseldorfer Inmobilienbdrse e.V. (DIB)

Bei Interesse kann der Marktreport gerne bei uns angefordert werden:

G.Obrock Immobilien-u. Finanzierungsvermittlung GmbH
Viersener Str. 48 | 41061 Monchengladbach | www.Obrock.de
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Dotty

Outdoor- und Loungemobel
von Roolf Living

Entdecken Sie
unser gesamtes
Sortiment und
Bezugsquellen
online auf
www.hanton.de




Uberall gibt es spannende, seltene und manchmal auch seltsame Dinge zu entdecken

SEHNSUCHTSORT FUR VINTAGEFANS

VINTAGE CORNER BY INGO KREUZER

Redaktion und Fotos: Marc Thiele

Schon am Eingang findet sich so mancher Schatz

Lieben Sie es auch so, auf Antikmarkten zu sto-
bern oder in den verwinkelten Ecken von Anti-
quitatengeschaften nach ,Schatzen” zu suchen?
Ein wenig fiihlt man sich doch wie ein Schatzja-
ger oder Indiana Jones auf der Suche nach dem
einen, dem besonderen Stiick, das perfekt in die
Wohnung, das Haus, den Garten oder den Bar-
keller passt. Neben den klassischen Antiquita-
ten z.B. aus der Jugendstil-/Art-Deco-Ara sind
es vor allem Stiicke aus den Bereichen Vinta-
ge und Industrial, die in den letzten Jahren ex-
trem angesagt waren und eine groRe Nachfra-
ge erfuhren. Ganz vorne mit dabei natiirlich die
englischen Chesterfileld-Klassiker, diese urge-
mitlichen Ledersofas und -sessel, die einer Ein-
richtung oft das I-Tiipfelchen mehr an Ausstrah-
lung und Personlichkeit geben.

Auf der Suche nach diesen besonderen Stiicken,
fand man sich oft auf Markten und in Geschaf-
ten in den Niederlanden oder Belgien wieder
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oder man versuchte sein Gliick bei Ebay & Co.
im Internet. Dabei muss man doch eigentlich nur
an der Autobahnausfahrt Hardt die A52 verlas-
sen und zu einem wunderschonen Vierkanthof
in Hardt/Rasseln fahren, um einen ganz beson-
deren Ort zu finden, an dem der Entdeckertrieb
voll und ganz auf seine Kosten kommt.

Jugendstil- und Art-Deco-Stiicke wird man im
Vintage Corner von Ingo Kreuzer zwar seltener
finden, aber dafiir umso mehr Dinge, die die Au-
gen von Vintage- und Industrialfans zum Leuch-
ten bringen. Auch wer auf besondere Upcyc-
lingstiicke, ikonische Popkulturpodukte oder
spannende, meist moderne Kunst steht, wird

Ingo Kreuzer machte seine Leidenschaft zum Beruf

T

Eine Fundgrube voller ,Vintage, Loft und Needful Things" wie Ingo Kreuzer seinen Vintage Corner beschreibt

hier voll und ganz auf seine Kosten kommen und
aus dem Stobern und Staunen sowieso nicht
mehr heraus kommen.

Schon seit 2018 gibt es Ingo Kreuzers Vintage Cor-
ner, der seinen Ursprung in der Leidenschaft des
Inhabers fiir diesen ganz besonderen Einrich-
tungsstil hat. In vielen Jahren des Sammelns fiir
die eigene Einrchtung konnte Ingo Kreuzer ein gro-
Res und weitreichendes Netzwerk aufbauen, liber
das er seine Mobel und Einrichtungsstiicke bezog.
Immer ofter wurde er von Freunden gefragt, ob er
ihnen nicht auch dieses oder jenes besorgen kon-
ne, woraus dann die Idee entstand, dass man dar-
aus ja auch ein Geschaft machen konne.
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Wer seinen Weg nach Rasseln findet, betritt eine
Halle, die in jedem Winkel etwas zum Entdecken
bietet. In der Theke am Eingang liegen Star Wars
Autogramme neben Schmuckaccessoires und ge-
stalteten Corona-Mund-Nasen-Bedeckungen, alles
bewacht von Iron Man und Marvelstatuen im Regal
dahinter. Eine Sitzecke mit Chesterfieldmobel ladt
zum sitzen ein, vielleicht um dariiber nachzuden-
ken, welches der ganzen tollen Stiicke man denn
nun kaufen maochte. Verteilt in der Halle finden sich
Mobel aus verschiedenen Epochen, Accessoires
vom Glas liber Geschirr und Schmuck bis hin zu Mi-
litaria, Vintagekleidung oder auch Upcylingtaschen
und so vieles mehr. Egal wie oft man seine Kreise
im Vintage Corner dreht, bei jeder weiteren Runde
durch die Ausstellung finden sich plétzlich immer
neue Schatze, die vorher scheinbar noch nicht da
waren. Es lohnt sich also auf jeden Fall, genug Zeit
mitzubringen und wirklich jede Ecke, jeden Tisch,
jedes Regal aber vor allem auch die Wande (und die
Decke) aufmerksam zu sondieren.

RegelmaRig stellen im Vintage Corner auch
Kiinstler z.B. aus der Streetart-Scene aus. Aktu-
ell finden sich dort viele spannende Stiicke der
Monchengladbacher Kiinstlerin ,Art by Ava“

Auf die Frage, wie er sein Geschdft beschreiben
wiirde, sagte Ingo Kreutzer nur ,Vintage, Loft und
Needful Things" - kurz, aber auf den Punkt, wie
wir finden und fiir uns immer einen Besuch wert.

Vintage Corner | Rasseln 1| 41169 MG
Mi.-Mo. von 12-18 Uhr, Di. geschlossen

und nach Vereinbarung (0157 - 83 97 87 97)
Facebook: Vintage-Corner-by-Ingo-Kreuzer
Instagram: vintage_corner_mg




NEUEROFFNUNG IM GRUNDERZEITVIERTEL

FRAULEIN SMILLA

Lilly und Susanne Inderfurth erdffnen ihren Concept-Store Fraulein Smilla in Monchengladbachs Trendviertel
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MIT DEM GESPUR FUR SCHONE DINGE

Redaktion: Marc Thiele | Fotos: JenniferArndtPhotography

Der Schillerplatz, das umliegende Griinderzeitvier-
tel und die angrenzenden Teile von Eicken gelten
seit Jahren als das Trendviertel Monchengladbachs.
Eigentlich das ideale Umfeld fiir kleinen, speziali-
sierten Einzelhandel, wie man ihn in Koln-Ehren-
feld oder im Diisseldorfer Lorettoviertel findet. Bis-
her jedoch Fehlanzeige... wohlgemerkt bisher, denn
nun endlich kommt Bewegung in die Sache. Unweit
des Schillerplatzes, im ehemaligen Kiosk an an der
Ecke Goethestrale und HumboldstraBe eroffnete
am 6. August 2020 nach aufwendiger Sanierung und
Umbau der neue Concept-Store ,Fraulein Smilla“

Fiir die Bewohner des umliegenden Griinderzeit-
viertels war der heruntergekommene Kiosk schon
lange ein Problem und als dieser vor einigen Mo-
naten schloss, kam bei den Anwohnern so etwas
wie Erleichterung auf. Wohl auch bei der Vermie-
terin des Objektes, die der erneuten Mietanfrage
eher skeptisch gegeniiberstand, da sie befiirchte-
te, dass erneut ein Kiosk in ihrem Objekt eroffnet
werden sollte. Aber Susanne Inderfurth und ihrer
Tochter Lilly gelang es, sie von ihrem Konzept fiir ei-
nen Concept-Store zu iiberzeugen und sie erhielten
den Zuschlag. Nach Abschluss der Sanierungs- und
UmbaumaRnahmen war es am Wochenende des
6. bis 8. August 2020 dann endlich soweit und
,Fraulein Smilla“ konnte eroffnet werden.

Nichts erinnert mehr an die vorherige Nutzung der
Raumlichkeiten. Das gesamte Ladenlokal prasen-
tiert sich hell, frisch und sehr einladend. Dass Inha-
berin Susanne Inderfurth urspriinglich einmal den
Beruf der Schauwerbegestalterin erlernt hat, zeigt
sich in jedem noch so kleinen Detail im Laden und
natiirlich in den groBen Schaufenstern. Angesagte
Boho- und Ibiza-Mode, dazu passende Accessoires
und trendige Dekoprodukte werden professionell
prasentiert und laden dazu ein, an- und auspro-

LIFESTYLE

biert zu werden. ,Wer schone Dinge prdsentieren
will, braucht auch ein entsprechenes Wohlfiihl-
Ambiente”, sagt uns Susanne Inderfurth bei unse-
rem Besuch zur Erdffnung und diese Uberzeigung
haben sie und ihre Tochter perfekt umgesetzt.

Fraulein Smilla steht fiir weibliches ModebewuRt-
sein in Kombination mit Lifestyleprodukten. Das
Sortiment umfasst tragbare, bezahlbare und quali-
tativ hochwertige Damenbekleidung von der Jeans
liber T-Shirts, Blusen und Kleidern bis hin zu Ta-
schen, Tiichern und weiteren Accessoires. Dazu
kommen Geschenkartikel sowie Deko- und Mobel-
stiicke. Alles personlich von den beiden Betreibe-
rinnen ausgesucht und kombiniert. ,Kunden, die
gerne durch kleine Laden stobern und ungerne in
groRe Warenhauser gehen, werden die Atmospha-
re von Fraulein Smilla zu schatzen wissen®, fihrt
Susanne Inderfurth fort. ,Bei uns kann man beim
Stobern entschleunigen und inmitten schoner Klei-
der und schoner Dinge tatsachlich ein wenig die
Zeit vergessen und die Seele baumeln lassen.” Ne-
ben dem normalen Shoppingerlebnis planen Su-
sanne und Lilly Inderfurth noch spezielle Shop-
ping-Abende, u.a. mit DJs und bieten zudem einen
besonderen Service, namlich ,Private Shopping“. Ab
5 Personen offnet Fraulen Smilla auch abends, nach
individueller Terminvereinbarung.

Die aktuelle Corona-Krise schreckte Susanne und
Lilly Inderfurth iibrigens nicht ab, denn der lange
gehegte Traum konnte und wollte einfach nicht lan-
ger aufgeschoben werden und ,wenn nicht jetzt,
wann dann“ so Susanne Inderfurth. ,Wer nicht
wagt, der nicht gewinnt”

Fraulein Smilla ist aber nur Susanne Inderfurths
erstes Projekt im Griinderzeitviertel. Bereits in Pla-
nung befindet sich ein weiteres Geschaft, das direkt
am Schillerplatz liegt und bei dem sich alles um das
Thema Genuss drehen soll. Es steht also eine wei-
tere Bereicherung des gastronomischen und kuli-
narischen Angebotes am Hotspot des Trendviertels
an. Wann genau es losgeht steht noch nicht so ganz
fest, angepeilt ist das Jahresende 2020. Wir sind ge-
spannt und werden dariiber berichten.

Fraulein Smilla

Inh. Susanne Inderfurth

GoethestraRe 2a | 41061 Monchengladbach
Tel.: 0172 - 49 44179

Facebook: MitDemGespuerFuerSchoeneDinge
Instagram: mitdemgespuerfuerschoenedinge
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Fotos: © ALBERTO

ANZEIGE

JEANS + CHINO =200 PROZENT HOSE

Die Form: eine echte Chino.
Das Material: feinster Superfit-Denim.
Der Tragekomfort: urgemiitlich.

Wie das zusammenpasst?
Einfach grandios!

Und genau deshalb
prasentiert ALBERTO
erstmals eine Serie von
ultrabequemen Jeans-
Chinos, die sowohl ein-
gefleischte Jeans-Connaisseurs als
auch ausgemachte Chino- Enthusiasten voll liber-
zeugt. Dabei punkten die Monchengladbacher
nicht nur mit perfekter Schnittfiihrung und raffi-
nierten Details, sondern setzen zudem auf eine
klassische Farbrange, die von gedecktem Beige
iber Military bis hin zu Navy und Grey reicht. Das
ultimative Crossover-Piece mit dem Potenzial jahrelang, oft und zu na-
hezu allen Gelegenheiten getragen zu werden, lasst sich neben vielen
anderen brandneuen Modellen aktuell im ALBERTO Concept Store am
Alten Markt bestaunen.

ALBERTO Concept Store
Hindenburgstr. 6 | 41061 MGnchengladbach | Tel.: 02161.8192-0 | www.alberto-pants.com
facebook: @ALBERTO.Pants | Instagram: @albertopants

/Albertostorem

NALBERTO

CONCEPT STORE

Hindenburgstr. 6 | Alter Markt
Di. - Fr. 10 - 18 Uhr, Sa. 11 - 17 Uhr
Telefon 02161 8192-811

Wir suchen Dich als

REDAKTEUR m/w/d

freie Mitarbeit oder Minijob

fiir unsere Magazine HINDENBURGER, MEDIZIN+CO, Gastroguide Monchen-
gladbach, Shoppingguide Monchengladbach u.a. sowie die dazugehorigen
Digitalangebote.

Alle Informationen zu diesem Stellenangebot findest Du auf unserer Web-
site unter www.hindenburger.de/jobs.html

) marktimpuls

Marketingagentur + Verlag

SchillerstraRe 59 | 41061 Monchengladbach | karriere@marktimpuls.de | www.marktimpuls.de
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A. Herbrand
?: Kleiderpflege

Textilreinigung & Wascherei

20%

Rabatt

auf alle Anziige

SEPTEMBER
ANGEBOT

Rabatt

auf alle Jacken

Annakirchstralle 95
41063 Ménchengladbach
Tel.:02161-8958 10

Designermode
aus Monchengladbach

@ - 1

Sonnenhausplatz 1 - 41061 Monchengladbach
Tel.: 02161 . 303 75 68 - Fax: 02161 . 303 75 63
info@ella-mg.de - www.ella-mg.de

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 10 - 18.30 Uhr - Sa: 10 - 18 Uhr
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Lederschuhe mit Ledersohle und Ledergiirtel gehoren
ebenso zum perfekten Business-Outfit, wie ein Hemd mit
richtiger Armellange. (Foto: djd/ETERNA)

Wer kompetent und zuverldssig riiberkommen
mochte, sollte bei Hosen und Sakkos auf eine
tadellose Passform und solide Qualitat achten.
Schlecht sitzende Anziige sind tabu. Denn Sak-
kos mit zu enger Riickenpartie, zu kurze Hosen-
beine oder Flecken fallen nicht nur negativ auf.
Sie ruinieren eine kompetente Ausstrahlung
und lassen schlimmstenfalls Riickschliisse auf
eine schlampige Arbeitsweise zu.

Eigenen Stil wahren - auf die Kragenform achten

Als Orientierungshilfe fiir einen korrekten Auftritt
im Berufsalltag kann die Kleiderordnung des Un-
ternehmens dienen. Allerdings besteht die Ge-
fahr, dass so ein Office-Outfit gleichformig oder
langweilig aussieht. Positiv heben sich diejenigen
ab, die es schaffen, trotz konservativer Basics ih-
ren eigenen Stil zu wahren. Basis fiir eine trend-
bewusste Business-Garderobe ist in der Regel ein
weiBes oder hellblaues Hemd mit einem figurbe-
tonten Schnitt. Es ldsst sich gut mit klassischen
Kleiderstiicken, wie einem schmal geschnittenen,
dunklen Anzug in Anthrazit und Dunkelblau und
Lederschuhen kombinieren.

Um den eigenen modischen Stil zu unterstrei-
chen, bedarf es oft nur Kleinigkeiten. Wer bei
der Wahl des Hemdes auf die richtige Kragen-

LIFESTYLE

KORREKT GEKLEIDET INS BURO
BUSINESS OUTFITS FUR DEN MANN

Um im Arbeitsleben eine gute Figur zu machen, legen immer mehr Manner Wert auf ein gepflegtes
AuReres. Das bedeutet auch, die richtige Garderobe fiirs Biiro zu finden.

WeiRe und hellblaue Hemden erhalten durch verschiede-
ne Kragenformen und in Kombination mit einer passenden
Krawatte eine personliche Note. (Foto: djd/ETERNA)

form achtet, kann sein Erscheinungsbild bereits po-
sitiv beeinflussen. Derzeit liegen kleine Kent-Kragen
im Trend, wie sie auch an sogenannten Super-Slim-
Hemden zu finden sind. Manner, die figurbetonte
Anziige mit entsprechenden Hemden kombinieren,
konnen sicher sein, stylisch und doch individuell zu
erscheinen. Ein Hemdenberater auf www.eterna.de
gibt weitere Tipps fiir den perfekten Look.

Krawatten als Blickfang

Besonders modern wirkt der Auftritt, wenn passend
zum Hemd eine schmale Krawatte gewahlt wird. Das
Muster kann je nach Geschmack dezent oder auch
auffallig sein. Wichtig ist, dass der Knoten stets per-
fekt gebunden ist. Wer ein Handchen fiir eine ele-
gante Auswahl besitzt, kann Krawatten zu seinem
Stilmerkmal machen. Aber auch mit Einstecktii-
chern lassen sich Seriositdat und Modebewusstsein
ausdriicken. Fiir weniger offizielle Termine kann das
Sakko gegen eine Cardigan-Strickjacke oder einen
Cashmere-Pulli getauscht werden. Ein schmaler
Hemdenschnitt sorgt auch hier fiir eine schlanke
Silhouette. Ist ein smarter Freizeitlook gefragt, kann
die Anzughose von einer gepflegten, dunklen Jeans
oder einer Chinohose ersetzt und mit einem leich-
ten Jersey-Sakko kombiniert werden.

Quelle: djd/ ETERNA Mode GmbH, Passau



AUF WEICHEN SOHLEN IN DEN HERBST - DIE NEUE
SCHUHMODE KANN TRENDIG UND BEQUEM ZUGLEICH

Ein Blick auf die neue Schuhmode zeigt: Die kal-
te Jahreszeit kann getrost kommen. Ob modi-
sche Sneaker in geprigtem Leder, klassische
Chelsea-Boots in warmen Cognac, auffallende
Overknee-Stiefel oder junge Booties mit softer
Profilsohle - die Modellvielfalt bietet fiir jeden
Geschmack das Passende.

Handschuhweiches Veloursleder macht die Mokassins beson-
ders bequem. (Foto: djd/comfort schuh)

Tolle Farben und viel Platz fiir die Zehen

Sportliche Sneakers prasentieren sich nun gerne
in einem Farb- und Materialmix, Stiefeletten mit
Animal-Prints und in Lack-Optik. Motiv-Applikati-
onen, Stickereien und Schleifen sorgen bei vielen
Modellen fiir das gewisse Extra. Auch farblich wird

BERUFSKOLLEG

der Evangelischen Stiftung Hephata
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in dieser Saison viel geboten. Von Off-White Tonen
wie Sahne iiber helle Greige-Tone bis hin zu sat-
ten Rot- und Griintonen ist alles dabei. Die Dauer-
brenner Schwarz und Braun fehlen ebenso wenig
wie Khaki oder die Trendfarben Orange, Lila und
Hellblau. Angesagt sind in dieser Saison vor allem
flache Schuhe, die auch bei Schmuddelwetter fiir
angenehmen Laufkomfort sorgen. Viele modische
Modelle, etwa von ComfortSchuh, bieten zudem
eine natiirliche Schuhform mit breitem Zehenbe-
reich. Das hat den Vorteil, dass die Zehen wie beim
BarfuBgehen genug Platz haben, um sich beim Ab-
rollen zu kriimmen, zu spreizen und zu strecken.
Zum Naturkonzept des Anbieters aus dem ba-
dischen Ettlingen gehort auch, dass alle Schuhe
sehr leicht und flexibel sind, damit der FuR richtig
abrollen kann. Spezialsohlen dampfen jeden StoRB
weich ab - was die Gelenke schont.

FuRfreundliche Materialien

Ideal fiir die kalte Jahreszeit: Atmungsaktive,
hochwertige Materialien sorgen bei Sneakers,
Stiefeletten und Co. fiir ein angenehmes Tra-
gegefiihl. Bei Kalte und Nasse bleiben die FiiRe
schon warm und trocken, ohne in geheizten Rau-
men zu schwitzen. Unter www.comfortschuh.de
konnen die trendigen Herbst- und Wintermodel-
le direkt bestellt und zu Hause 14 Tage lang Pro-
be gelaufen werden. Auch fiir empfindliche FiiBe
gibt es in dieser Saison bestimmt das richtige
Modell: Denn viele Schuhe sind mit nachgiebi-
gen Dehnzonen ausgestattet. So wird der FuB an
der richtigen Stelle entlastet.

Quelle: djd/Comfort-Schuh Handelsgesellschaft
m.b.H, Ettlingen

am Hephata Berufskolleg

v Mo
Eine natiirliche Schuhform und atmungsaktive, hochwertige

Materialien sorgen fiir viel Tragekomfort und gesundes Laufen.
Foto: djd/comfort-schuh

Die neue Schuhmode macht Lust auf die kalte Jahreszeit.
Foto: djd/comfort-schuh

e SOZIALPADAGOGIK (ERZIEHER)
praxisintegrierte Ausbildung
Abschluss: Staatlich anerkannte Erzieher mit der
Maglichkeit zum Erwerb der Fachhochschulreife.

e HEILERZIEHUNGSPFLEGE

praxisintegrierte Ausbildung
Abschluss: Staatlich anerkannte Heilerziehungspfleger
mit der Maglichkeit zum Erwerb der Fachhochschulreife.

e SOZIALASSISTENZ
Abschluss: Staatlich geprifte Sozialassistenten,
Schwerpunkt Heilerziehung.



NEUEROFFNUNG AM EICKENER MARKT
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Das HAYATT haucht dem alt-ehrwiirdigen Tho Penningshof in Eicken wieder Leben ein (hayatt, arab. = Leben)

HAYATT EROFFNET IM THO PENNINGSHOF

Redaktion und Fotos: Marc Thiele

Lange stand der Tho Penningshof am Eicke-
ner Markt leer. Nun aber hat die Traditions-
gaststatte mit bewegter Vergangenheit wie-
der eine Zukunft, an die viele Eickener nicht
mehr glaubten. Mit Salim Osman hat ein er-
fahrener Gastronom und ausgebildeter Hotel-
fachmann das Ruder in die Hand genommen
und ist mit seinem bereits seit 2003 beste-
henden Restaurant ,Hayatt“ von der Rheydter
StraBe an den Eickener Markt umgezogen.

Seit 2003 gibt es das durch seine orientalische
und mediterrane Kiiche bekannt gewordene Ha-
yatt bereits — zuerst an der WebschulstraRe, seit
2013 an der Rheydter StraRe und nun seit Anfang
August in Eicken am Markt. Salim Osman hat den
Tho Penningshof jedoch nicht gepachtet, sondern
das ganze Objekt gekauft. Flir die Meisten ware so
eine Investition in Coronazeiten ein zu groBes Ri-
siko, Osman nutze die sich ihm bietende Gelegen-
heit und erfiillte sich den lange gehegten Traum
einer eigenen groBen Gastronomieimmobilie.

Nach dem langen Leerstand gab es im Tho
Penningshof einiges, das instandgesetzt werden
musste, so auch die vier im Keller befindlichen
Kegelbahnen, die wieder komplett hergerich-
tet wurden. Aber auch ansonsten hat sich eini-
ges getan. Neue moderne Tische und Stiihle er-
setzen die schweren Holzmobel des Vorgangers,
die groRe Gartenterrasse wurde auf Vordermann
gebracht und eine schone Spielecke fiir Kinder
mit diversen Geraten wurde eingerichtet. Norma-
lerweise wiirde das neue Hayatt iiber 250 Pldtze
bieten, 40 auf der Terrasse am Eingang, 100 im
Innenraum und noch einmal etwa 120 im Gar-
tenbereich, hinzu kommen etwa 30-40 Platze im
Veranstaltungssaal. Coronabedingt sind derzeit

aber nur etwa 60-70% der Gesamtkapazitat nutz-
bar. Zusammen mit seinem Team hat sich Salim
Osman nach Fertigstellung der Renovierungsar-
beiten im neuen Objekt intensiv auf die Neueroff-
nung im Rahmen eines Softopenings vorbereitet.

Seit dem 6. August konnen sich Gaste nun von
der Qualitat der Kiiche selber iiberzeugen. Wer
das alte Hayatt kennt, wird nicht uberrascht
sein, denn die Karte hat sich nicht gedndert. Ne-
ben orientalischen und mediterranen Spezialita-
ten - viele davon vegan - wie Tabuleh, Hommus,
Falafel, diversen Lamm- und Gefliigelgerichten
bietet das Hayatt aber auch Klassiker wie Grill-
teller, Burger, Steaks und die beliebten Salim‘s
Schnitzel. Das Highlight des Hayatt ist nach
wie vor das ,Grill und Gambas all you can eat”
Angebot flir unschlagbare 19,90€. Eine weitere Tra-
dition, die wiederbelebt werden soll, ist laut Salim
Osman der beliebte Bauchtanzabend, der in der
bisherigen Location auf der Rheydter StralRe leider
schon einige Zeit nicht mehr stattfinden konnte.

Auch Kinder werden sich im neuen Hayatt (ib-
rigens sehr willkommen fiihlen. Es gibt eigene
kindergerechte Gerichte zu Preisen zwischen
3,50€ und 4,90€ und im Gartenbereich eine neu
eingerichtete, groBe Spiel- und SpaRecke mit di-
versen Geraten.

HAYATT

Eickener StraBe 163 (Eickener Markt)

41063 Monchengladbach

Offnungszeiten: Mo.-So. 11:30-23:00 Uhr
Reservierung empfohlen unter 02161 - 46 66 899
oder 0171 - 99 33 337

www.hayatt.de

Salim Osman erfiillte sich einen lang gehegten Traum

vvEw

Der groBe Gastraum und die Gartenterrasse laden geradezu
zum Verweilen und GenieRen ein.

2\

Die komplett sanierten Kegelbahnen suchen noch Kegelclubs.
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Fotos: © HAMMER MUHLE

ANZEIGE

HAMMER MUHLE IN VIERSEN -
EVENTLOCATION OFFNET IHRE TUREN

Das groRziigig angelegte Gelande der HAMMER MUHLE bietet viel Platz inkl. ausreichender

Park- und Fahrradstellplatze.

Am 29.08. von 14 bis 18 Uhr eroffnet die HAMMER MUHLE mit einem Tag

der offenen Tiir(en).

Nach fast zwei Jahren Umbauzeit hat sich das alte Gemauer zu einer
stilvollen Event-Location in Viersen entwickelt. Heute erinnern nur
noch der alte Miihlstein und die Lage am Hammer Bach daran, dass die
HAMMER MUHLE einst eine funktionstiichtige Wassermiihle war.

Die Galerie im Obergeschoss ist mit moderner
Sitzbestuhlung ausgestattet.

Die 6 Meter lange, geflieste Bar ist perfekt
ausgestattet

Ob Hochzeit, Sommerfest, Jah-
reshauptversammlung, Tagung,
Familien- oder Firmenfeier... die
HAMMER MUHLE ist eine Traum-
Location zum Feiern, Tagen, Mie-
ten. Die Raumlichkeiten sind fiir
Gesellschaften von 30 bis 199
Personen geeignet und bieten
ein wunderschones Gewolbe,
eine grofRe Theke, ein weitrau-
miges Obergeschoss mit Sitzbe-
stuhlung und einen groBziigigen
AuBenbereich.

HAMMER MUHLE

Helmholtzstr. 10

41747 Viersen
www.hammermiihle-viersen.de

Das einzigartige Gewolbe liegt nicht im Keller, sondern im Erdgeschoss der HAMMER MUHLE

HAMMER MUHLE

Feiern. Tagen. Mieten.

*
DIE neue Eventlocation in

Viersen offnet ihre Turen.'

*
29.August 2020

14bis 18 Uhr

www.ham
Helmholtzstrafie

*DerTagderoffenenTirfinde

ten um verantwortu

AB SAMSTAG; 22. AUGUST 2020
IMMER UON 11 - 16 UHR:

ANGEBOTE; AN ANTIHE SCHATZE,
BUNTE AKTIONEN, U.U.M.|
L Y

~ESKARQO..

KAFFEEROSTEREI
MONCHENGLADBACH

Kaffee und Espresso aus dem Trommelrdster
- Beqguem online kaufen und sicher liefern lassen
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viin DOOREN

Summer Special

Neu auf unserer Geftrankekarte

R o

Pampelle L' Apéro

DER Trendaperitif aus Frankreich.
Entweder als Pampelle Spritz, Pampelle Tonic oder
der Geheimtipp, als Pampelle ,,Halb & Halb"

S o
Gin Basil Smash

Ein neuer Cocktailklassiker aus Deutschland.
Frischer Bio-Basilikum und frisch gepresster Zitronensaft
treffen auf Premium-Gin. Ein sommerlicher Genuss.
Wer ihn kennt, liebt ihn!

o
Watermelon Smash
Ein erfrischender Sommercocktail, mit Wassermelone, frischem

Limettensaft, Thymian und Premium-Gin.

e o
Lillet Wild Berry

Der fruchtige Lillet-Aperitif aus Frankreich kombiniert mit
frischem Schweppes Wild Berry. Nicht umsonst so beliebt.

o
La Mort Subite Kirschbier

Eines der beliebtesten ,,Lambic™ Biere Belgiens.
Frische Kirschen werden dem Gdrungsprozess hinzugefiigt,
wonach das Bier etwa zwei Jahre in Eichenfasserm reift. 4,5% Alc.

o
Leffe Blonde

Gebraut nach dem Originalrezept der Leffe-Abtei bei Dinant.
Mit 6,6% Alc. und seinem fruchtig-siBen Geschmack

K iberzeugt es nicht nur Kenner. /

Wir setzen die Regelungen der Corona-Schutzverordnung
selbstverstandlich vollumfdnglich um!

Eine Reservierung unter O261 - 247 O5 50 wird empfohlen.
Bitte sage ab, wenn Du nicht kommen kannst!

Restaurant Van Dooren
KaiserstraBe 132 (Schillerplatz), 41061 Ménchengladbach

Besuche uns auf

op Wwwiacebook.com/van.dooren.mg N

I

GASTRO
K1I'TLR

Nachfolger fiir Stefano Trattoria
Pavito eroffnet im Quartier B.Kiihlen

Nach der fiir viele Stammgaste liberraschenden SchlieBung der Tratto-
ria Stephano an der NeuhofstraRe Mitte Juni hat uns jetzt nicht minder
liberraschend die Nachricht erreicht, dass ein Nachfolger die schone
Location im Quartier B. Kiihlen ibernehmen wird.

PAVITO heiBt die neue Gastronomie, von der es bereits ein Restaurant auf der
RathausstralRe 1 in Kaarst gibt und das dort nach unseren Recherchen einen
ausgezeichneten Ruf genieBt. Ein Blick auf die Webseite www.pavito.de und
die Speisekarten lasst Freunden der gepflegten Kulinarik schon einmal das
Wasser im Mund zusammenlaufen. Die neuen Betreiber definieren Ihr kuli-
narisches Angebot als gehobene Cross-Over-Kiiche. Die Vorfreude steigt und
wir sind gespannt. Er6ffnung soll Anfang September sein, das genaue Datum
konnte man uns noch nicht mitteilen. Sobald wir hier mehr wissen, werden
wir es (iber unsere Facebookseite www.facebook.com/hindenburger mittei-
len. Geoffnet sein wird das PAVITO voraussichtlich von Montag bis Freitag ab
12 Uhr und Samstag ab 17:30 Uhr. Sonntag wird voraussichtlich Ruhetag sein.

Einen Einblick gibt es unter www.pavito.de

Neue Kiichenleitung im van Dooren

Ein bekannter Name der regionalen Gastronomie hat im van Dooren am
Schillerplatz das Regiment iiber die Kiiche (ibernommen. Die beiden Inha-
berinnen Kathrin Beltermann und Sandra Ziiwerink konnten Stefan Beeck
(ehemals Stefans Café Restaurant in Wegberg und Restaurant Neunzehn
im Golfclub Wildenrath) fiir ihr Team gewinnen.

Nilgen-Schmitz

. Produkite aus

un.
el‘gel,e,‘ éﬂzéﬂﬂ g

frische Ziegenmilchprodukte,
saisonales Obst und Gemiise
und vieles mehr

Unser Hofladen ist gedffnet:
Mo, Mi - Fr  9.00 bis 18.30 Uhr
Sa 9.00 bis 14.00 Uhr
‘ Dienstag Ruhetag
Fa. Nilgen-Schmitz | Kommerweg 11 | 41352 Korschenbroich — Rubbelrath
Tel: 02166 / 877 60 | www.ziegenhof-nilgen-schmitz.de




Tanqueray - eine Gin-Familie voller neuer Klassiker

Redaktion: Marc Thiele | Fotos: Hersteller

Die Geschichte des Tanqueray Gins beginnt im
Jahr 1830, als Firmengriinder Charles Tanqueray
im Londoner Stadtteil Bloomsbury eine Destillerie
errichtete. Ab 1847 exportierte Tanqueray seinen
Gin in die britischen Kolonien. 1898 verschmolz
Tanqueray mit Gordon‘s Gin zur Tanqueray Gor-
don & Co. Die Destillerie in Bloomsbury wurde bei
deutschen Luftangriffen 1941 bis auf einen Brenn-
kessel vollstandig zerstort. Dieser ist jedoch noch
heute in Gebrauch. Heute gehort die Gin-Marke
Tanqueray (ebenso wie Gordon‘s) zum weltweit
groBten Getranke- und Spirituosenkonzern Diageo
und wird vorwiegend im schottischen Cameron-
bridge produziert. Seit der Ubernahme durch Dia-
geo wurden unter der Marke Tanqueray regelma-
Big - in den letzten Jahren jedoch haufiger - neue
Produkte auf den Markt gebracht, darunter sogar
der 1989 eingefiihrte Tanqueray Sterling Vodka.

Der Tanqueray London Dry Gin (47,3% Vol.) ist
das urspriingliche Kernprodukt der Marke. Der
vielfach ausgezeichnete London Dry Gin braucht
fiir sein ausgewogenes Geschmacksprofil ledig-
lich vier Botanicals - Wacholder, Koriander, An-
gelika und Siisholz. Ein Klassiker unter den Gins
und nicht ohne Grund in jeder gut sortierten Bar
zu finden.

Best Serve: Thomas Henry Tonic Water
Garnish: Limettenscheibe- oder zeste
Preis ab 18,99€ / |

Der ,edlere” und wohl bekannteste Gin aus
dem Haus Tanqueray ist der im Jahr 2000
auf den Markt gekommene Tanqueray No. 10
Distilled Gin (47,3% Vol.). Schon das neue, styli-
sche Flaschendesign zeigt, dass hier auf hohe
Qualitat Wert gelegt wird. Ein Eindruck, der
sich in der Aromatik und dem Geschmack fort-
setzt. Die verwendeten Botanicals, darunter ne-
ben Wacholderbeeren u.a. noch Grapefruit,
Limette und Kamille sind perfekt aufeinander
abgestimmt. Ein Must-Have fiir jede (Home)Bar.

Best Serve: Fever Tree Indian
Garnish: Limetten- oder Grapefruitscheibe
Preis ab 28,24€ [ |

2006 kam der Tanqueray Rangpur Distilled Gin
(41,3% Vol.) auf den Markt, der fiir Gin-Fans erst ein-
mal eine aromatische Herausforderung war. Zwar ist
Wacholder drin, denn sonst ware es ja kein Gin, aber
sowohl in der Nase als auch am Gaumen dominiert
die indische Rangpur Limette, die librigens orange-
gelb ist und eher wie eine Mandarine aussieht, aber
grolRartig schmeckt. Der Wacholder jedenfalls geht
nahezu unter, womit ,,nur“ noch das Rangpur-Aroma
bleibt und das ist fiir Old-School-Gin-Fans zu wenig
Komplexitat. Fiir Cocktail- oder Gin und Tonic-Fans
hingegen ist es eine groRartige Abwechslung im Glas,
die zudem auch von Haus aus sehr erfrischend ist.

Best Serve: Fever Tree Indian Tonic
Garnish: Zitronenscheibe oder -zeste
Preis ab 21,51€ / |

Mit dem Tanqueray Flor de Sevilla (41,3% Vol.)
wagte Diageo 2018 ein echtes Experiment. Sowohl
farblich als auch geschmacklich unterscheidet
sich dieser ,Sommergin“ von seinen Markenge-
schwistern. Flir den orange-gelben Gin wurde der
klassische Tanqueray London Dry Gin mit Sevilla-
Bitterorangen und Orangenbliiten veredelt. Das
Ergebnis ist ein komplexer, gut abgerundeter Gin,
der mit kraftigen Aromen von Bitterorangen un-
terstiitzt von Wacholder, Koriander und wohl auch
Ingwer daher kommt und von einer schweren Siike
begleitet wird. Ob die Farbung tatsachlich von den
verwendeten Botanicals kommt oder nachgehol-
fen wurde, ist leider unbekannt.

Best Serve: Schweppes Dry Tonic Water
Garnish: Orangenzeste
Preis ab 21,49€ / |

Neben den vier nun etwas detaillierter beschrie-
benen Gins aus dem Hause Tanqueray gibt es ak-
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tuell noch fiinf weitere Gins und einen Vodka in
der Produktlinie.

Der Tanqueray Malacca Gin (41,3% Vol., ab 23,31€ /1)
ist die 2013er Neuauflage eines bereits von 2001-
2004 vertriebenen Gins nach einem Originalrezept
von Charles Tanqueray. Ebenso wie der etwa 2019
alslimitierte Edition erschienene Tanqueray Lovage
London Dry Gin (47,3% Vol., ab 25,39€ /).

Mit dem Tanqueray Bloomsbury London Dry Gin
(47,3% Vol. ab 44,53€ /1) werden auch die Freun-
de eines knallharten Wacholderklassikers auf ihre
Kosten kommen, denn dieser hat davon noch eine
Extraportion. Mit dem Tanqueray Old Tom Gin
(47,3% Vol. ab 64,67€ /1), bietet die Produktpalet-
te auch einen Klassiker der gesiiiten Gins, wie sie
im 18. Jahrhundert in England getrunken wurden.

Das neueste Mitglied der Produktfamilie ist der
Tanqueray No. 10 - ,The Citrus Heart Edition“
(45,3% Vol. ab 39,87€ /1), der erst vor Kurzem auf
den Markt gekommen ist. Er soll sich durch einen
fruchtigen Zitrusgeschmack auszeichnen, konnte
von uns jedoch noch nicht verkostet werden.

Die Tanqueray Klassiker wie den London Dry Gin
und den Tanqueray No. 10 findet man in nahezu
jedem Standard-Gin-Sortiment im Einzelhandel,
oft auch zu glinstigen Aktionspreisen. Fiir alle an-
deren Tanquerayprodukte muss man den gut sor-
tierten Facheinzelhandel aufsuchen, manche wird
man auch meistens nur online bekommen (z.B.
Tanqueray Old Tom Gin oder Tanqueray Blooms-
bury London Dry Gin).

Mogliche Bezugsquellen in Ménchengladbach:

Edeka Endt Nordpark, Trinkgut Kefenbaum Rheydt,
KULT+GENUSS Rheydt, Diirselen Rheydt

-
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Es gibt viele spannende und interessan-
te Genuss-Produkte da drauBen und tag-
lich werden es mehr. Egal, ob etablierte
Manufaktur oder Start-Up - wir gehen

Brennerei Ziegler
Aureum 1865 Cask Strength Whisky

Der auf 63% Vol. reduzierte ,newmake“ wurde-
je zur Halfte fiir 1)Jahr in neuen Kastanien- und

\3 .

digital und real auf die Suche und tragen
flir Sie neue Inspirationen fiir Kiiche; Tel-
ler und (Haus)Bar zusammen.

Eichenfassern gelagert, danach in Ex-Bourbon-
fasser umgelagert und in Sherryfassern gefini-
shed. Diese 5-jahrige Reifung
hat ihn auf 53,9% Vol. gebracht

und u.a. kraftige Sherrynoten
und den Duft von Honig und
Bliiten hervorgebracht. Im Ge-

W

GenussKultur

o

Redaktion: Marc Thiele
Fotos: Anbieter

Quellen der Preisangaben sind Herstel- ?.\XREUA, schmack rund und malzig und
ler-/Anbieterangaben oder von www. : e im Abgang siiR und warm
idealo.de. Mit * gekennzeichnete Preise \, n ,
zzgl. Versandkosten. Do \ Preis 0,71 58,39€ (83,41€/1)*
{ | e | Erhiltlich bei
SPIRITUOSEN + WEINE + FEINKOST + TRENDS + NEUES + LOKALES + REGIONALES ... “%—==—_" shop.brennerei-ziegler.de

Ron Mulata
Anejo Gran Reserva 15 Anos

Eskaro Café Créme

Der Eskaro Café Créme ist zwar fiir Kaffeevollautomaten optimiert,
eignet sich aber auch hervorragend fiir jede andere zubereitungs-
weise, wie z.B. als kraftiger Filterkaffee oder Espresso. Der Blend be-
steht zu 80% aus besten Arabicabohnen aus Brasilien, Honduras und
Kolumbien sowie zu 20% aus intensiveren Robustabohnen aus Gua-
temala. Er ist kraftig im Geschmack, mit einer leichten Siike, Nuss-
noten und einem karamelligen Abgang. Alle Kaffees von Eskaro be-
stehen zu 100% aus Rostkaffee, sind frei von Zusatzstoffen wie z.B.
kiinstlichen Aromen und werden in aluminiumfreien Aromabeuteln
mit Frischeventil geliefert.

Ron Mulata 15 zeigt bespiellos die Qualitat
kubanischer Rumkunst. Holztone, Vanille und
Kokosnuss. Alles eingebunden in einem vo-
luminésen Korper. Der Abgang ist weich und : : R
zeigt dann doch mit den Nuancen getrockne- : : Safé Créme
ter Friichten und einer Spur von Karamell seine :
Herkunft. Vielleicht einer der besten Rums der
letzten Jahre aus Kuba. (38% Vol.)

Preis 0,7l 45€ (64,28€/1)
erhaltlich als:

250g / 6,90€ (27,60€/kg), 500g / 11,90€ (23,80€/kg) und
1000g / 19,90€ (19,90€/ kg

im Mahlgrad ganze Bohne, Filter, Espresso und French Press

Erhaltlich bei www.eskaro.de

RON yafma

MULATA

de CUBA

Junger Ziegenschnittkase
mit Bockshornklee

Havanna Club Verde

Fiir diesen neuen Havana Club wird weiBer Me-
lasse-Rum mit Botanicals wie Oregano, Thy-
mian und Rosmarin sowie Zitrusfriichten in-
fusioniert und im Anschluss mit Honig leicht
gesiiRt. Das Ergebnis ist eine aro-
matisierte Rum-Spirituose mit
35% Vol., die sich sehr gut als Ba-
sis flir Mixgetranke, z.B. mit Tonic
eignet. Rezepte dazu gibt es u.a.
auf www.havana-club-verde.de

nrn Preis 2,10€ je 100g (21€/kg)

[I]lILHTH

Erhaltlich bei:

Ziegenhof Nilgen-Schmitz

Kommerweg 11 | 41352 Ko'broich-Rubbelrath
www.ziegenhof-nilgen-schmitz.de

RON
DE QUBA
GRAN RESERVA

Preis 0,7l ab 13,21€ (18,87€/1)*

Erhaltlich bei:

La Casa Del Tabaco Shop & Cigar Lounge
Rheydter Str. 2 | 41065 MG
www.lacasadetabaco.de

Erhaltlich z.B. bei Trinkgut Kefen-
baum. Edeka Endt und im gut sor-
tierten Lebensmitteleinzel- und
Fachhandel.
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Berliner Brandstifter No Gin

Auch die Berliner Brandstifter setzen auf eine
alkoholfreie Sortimentserweiterung. Wie bei
seinem alkoholhaltigen Bruder werden beim
No Gin die enthaltenen Botanicals (u.a. Wachol-
der, Holunder, Hegebutte, Waldmeister, Gurke
und Birne) aufwendig destilliert aber statt mit
Alkohol mit Wasser vermengt,
wodurch der Alkoholgehalt auf
nahezu null gesenkt wird. Ge-
schmacklich soll er dem Origi-
nal sehr nahe kommen.

Preis 0,35l ab 14,99€ (42,83€/1)*
BERLINER
BRANDSTIFTER

Gesehen bei:
www.berlinerbrandstifter.
com, www.perola-shop.de u.a.

Lucullus GrillsoBen

Sonnenverwohnte Tomaten, fruchtig schar-
fe Kirschpaprika mit erlesenen Gewiirzen,
diese fruchtig-scharfen GrillsoBen machen
jedes Grillgut zu einem besonderen Ge-
schmackserlebnis. Perfekt zum Dippen, ob
zu Fleisch, Fisch oder Gemiise.

Kurze Kochzeiten bei niedrigen Tempera-
turen sowie ein hoher Frucht- /Gemiisean-
teil garantieren den unverfalschten fruch-
tigen Geschmack. Bei der Herstellung wird
auf den Einsatz chemischer Konservierungs-
stoffe, kiinstlicher StiBungsmittel sowie auf
Farb- und Ersatzstoffe verzichtet.

Jede einzelne Sorte iiberzeugt durch ih-
ren reinen, natiirlichen und intensiven Ge-
schmack.

Aktuell bei Feine Kost Runkehl vorratige
Sorten: Carribean Rum, barbecue, Whisky
und Madagascar.

Preis je 250ml Flasche 5,95€ (23,80€/1)

Erhaltlich bei:

Feine Kost Runkehl

Quadtstr. 4 | 41189 MG-Wickrath

Tel.: 02166 - 9750388 | www.feinekost.com

GENUSSKULTUR

UnersetzBAR RUM 2020 - Charity Rum

Auch im achten Monat der Corona-Krise steht die Gastronomie,
trotz Lockerungen und Wiedereroffnung, weiterhin in grof3en Tei-
len vor einer existenziellen Bedrohung. Vor allem die Barszene ist
hart getroffen. Viele Bars sind klein oder eng, so dass es schwer
ist, die vorgeschriebenen Coronaschutzregeln so umzusetzen, dass
eine Gastkapazitat erreicht wird, die ein betiebswirtschaftlich sinn-
volles Arbeiten ermdéglicht. Auch wenn die Barbetreiber/innen kre-
ative Ideen entwickeln, Cocktails zum Mitnehmen anbieten und im
Rahmen ihrer Moglichkeiten derzeit eine AuBengastronomie er-
offnen konnen, es ist zu befiirchten, dass viele kleinere Bars
im Winter ihre Tliren fiir immer schlieRen miissen.

Neben vielen lokalen Unterstiitzungs- und Hilfsméglich-
keiten fiir die Gastronomie gibt es auch mehrere bun-
desweit laufende Projekte z.B. aus der Getranke- und
Spirituosenindustrie. So auch von der 1423 World Class
Spirits GmbH, der deutschen Tochtergesellschaft des
kleinen aber feinen Importeurs, unabhangigen Abfiillers
und weltweit tatigen Dstributors 1423 ApS aus Danemark.

\¢?

», RUM2020 ¢

Deutschen Spirituosenfreunden diirften die Gin- und
Rum-Abfiillungen der Band Rammstein bekannt sein.
Unter Rumfans sorgen die Marken Worthy Park, Ron
Companero und S.B.S. Single Barrel Selection regel-
maRig fiir Freude am Glas.

Fiir Nina Vorster, CSO der deutschen 1423 World Class
Spirits GmbH war es ein wichtiges Anliegen, ihren
Freunden in der Barszene in dieser schwierigen Zeit
zu helfen, wozu sie die ihr zur Verfiigung stehenden

&

Ressourcen einsetzte, in diesem Fall Rum. Ein Name ==
war auch schnell gefunden, denn Bars sind fiir die deut-
sche Gastronomieszene in der Tat ,Unersetzbar”. Batch #1 des

UnersetzBAR RUM 2020 hatte eine kleine Auflage von lediglich 100 Flaschen eines jungen Rum
aus der Dominikanischen Republik, womit ein Reinerlos von 2.500€ fiir die Bars erzielt werden
konnte. Natiirlich ist Batch #1 langst vergriffen und mittlerweile ein begehrtes Sammlerstiick.

Der aktuell erschienene Batch#2 des UnersetzBAR RUM 2020 ist aus der Einzelfassabfiillung eines
20 Jahre alten, milden, geschmackvollen und runden Panama Rum mit 40% Vol., von dem es insge-
samt 280 Flaschen gibt. Auch hier geht der komplette Reinerlds (ca. 30€ pro Flasche) an eine der
teilnehmenden Bars, fiir die man sich beim Kauf entscheiden kann.

Aus unserer Region sind die Boothby‘s Bar und Bar Ellington aus

Diisseldorf sowie die Cocktailbar Daktari und die School of

4 Drinking aus Essen dabei. Aber selbst wenn keine Bar da-

*  beiist, die zu den eigenen Favoriten zihlt, der gute Trop-

fen alleine ist den Kauf schon wert... daher der Tipp der

Genussredaktion - kaufen! trinken! genieRen! und dabei
doch noch etwas fiir die deutsche Barkultur tun.

Fiir Nina Vorster ist der UnersetzBAR RUM ein Herzen-
sprojekt. Wer eine Flasche (oder mehr) kaufen mochte,
schreibt ihr einfach eine E-Mail an nina@1423.dk und
erfahrt dann alles Weitere.

UnersetzBAR RUM (40% Vol.) Batch #2 (Panama Rum)
Preis 0,71, 80€ inkl. Versandkosten (114,29€/1)
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Berliner Brandstifter mit alkoholfreiem No Gin

Mit dem No Gin betritt eine weitere bekannte Des-
tillerie aus Deutschland den Markt der alkoholfrei-
en Spirituosen-Alternativen. Geschmacklich soll
der No Gin seinem alkoholhaltigen Pendant, dem
Berliner Brandstifter Dry Gin sehr nahe kommen.

Mehr Informationen unter
www.berlinerbrandstifter.com

Ryan Reynolds (Deadpool™) verkauft Aviation Gin
fiir 600 Millionen Dollar an Diageo

Mittlerweile gibt es kaum noch einem Top-Promi-
nenten, der nicht im Spirituosenmarkt mitmischt.
Die bekanntesten sind wohl George Clooney, (der
seinen Casamigos Tequila ebenfalls an Diageo
fir etwa 1 Mrd.! USD verkaufte), ,The Rock“ mit
Teremana Tequila und Ryan Reynolds mit Aviati-
on Gin. Reynolds kaufte sich erst 2018 bei Aviati-
on Gin ein und schaffte es, seinen Gin regelmaBig
in den Fokus zu riicken, sei es durch geschickte
Produktplatzierung in seinen Filmen, lustige Wer-
bespots oder Marketing-Gags. Nun konnte er Dia-
geos Angebot liber etwa 600 Mio. USD wohl nicht
widerstehen und hat den GroRteil seiner Antei-
le an Aviation Gin an den weltgroBten Spirituo-
senkonzern verkauft, behalt aber weiterhin eine
kleine Beteiligung. Vielleicht miissen wir ja dann
in Zukunft wenigstens nicht auf witzige Aviation-
Spots verzichten.

Diageo beteiligt sich an Siegfried Gin

An Diageo fiihrt scheinbar kein Weg vorbei. Uber
die Tochtergesellschaft Distill Ventures beteiligt
sich der Spirituosen- und Getrankekonzern nun
als Minderheitsgesellschafter auch am Bonner Un-
ternehmen Rheinland Distillers, die mit dem Sieg-
fried Gin und Siegfried Wonderleaf zwei spannen-
de Produkte am Markt etablieren konnten.

Spreewood Distillers launchen neue Likore

Basierend auf dem hauseigenen Humboldt Gin
erweitern die Spreewood Distillers ihr Sortiment
nun um zwei interessante Likére mit Aromen aus
Zentral- und Mittelamerika - ganz im Sinne des Na-
mensgebers des Gins, des dt. Entdeckers und Wis-
senschaftlers Graf Alexander von Humboldt. Der
Humboldt Pineapple & Ginger Gin Liqueur und der
Humboldt Espresso Liqueur haben 18% Vol. Alko-
hol und kosten je 0,7l Flasche 19,90€ Pineapple &
Ginger Gin Liqueur bzw. 22,90€ Espresso Liqueur.

Mehr Informationen unter
www.spreewood-distillers.com

GESCHENKTIPP:

GENUSSKULTUR

BittersiiRe Symphonie fiir die Geschmacksknospen
Feines Artischocken-Elixier nach altem

Klosterapothekenrezept

Stilecht servieren: Die kleinen Degustationsglaser sowie
der Glasdosierer in Form eines kleinen Rundkolbens pas-
sen zum Apothekenimage. (Foto: djd/www.dr-jaglas.de)

Das Glas ansetzen, einen Schluck nehmen und
langsam im vorderen Mundbe-
reich roulieren: So kosten Wein-
freunde die edlen Tropfen der
Elixiere. Aber auch Liebhaber er-
lesener Krauterbitter sollten sich
die Zeit nehmen und genau hin-
schmecken. Denn beim Roulieren
werden alle Geschmacksknospen
benetzt und die Aromen von liber
30 Bitterkrautern, Wurzeln, Rin-
den und Bliiten kénnen sich op-
timal entfalten.

Jede Flasche wird in einer sehr hochwertigen
Geschenkverpackung mit integriertem Booklet
geliefert. (Foto: djd/www.dr-jaglas.de)

Lieblicher Start, leicht wiirziger
Abgang

Zuerst siiB und lieblich, dann wiirzig intensiv
mit langem Abgang: Dr. Jaglas Artischocken-
Elixier verspricht Feinschmeckern und Krau-
terliebhabern ein auBergewdhnliches Ge-
schmackserlebnis. Bereits seit Jahrzehnten
nutzt die Apothekerfamilie Jagla eine mittel-
alterliche Klosterrezeptur und altes Arznei-
buchwissen zur Manufaktur feiner Krauterspi-
rituosen, die sie standig weiterentwickeln. Die
liber 30 Krauter, Wurzeln und Beeren aus der
urspriinglichen Rezeptur finden sich dabei als

Basis in all ihren Elixieren und dem Gin. In scho-
nender Kaltmazeration werden die Bitterkrau-
ter in der Familienapotheke langsam verarbeitet.
Uber Wochen reifen die Tinkturen dann zu edlen
Elixieren mit 35 Prozent Alkohol. Die mazerierten
Krauter selbst sind fiir ihre hohe Reinheit und ih-
ren hohen Gehalt an z. B. dtherischen Olen und
Bitterstoffen nach Deutscher-Arzneibuch-Quali-
tat zertifiziert.

Als Digestif oder Aperitif

Regionale Artischockenblatter verbunden mit
Tausendgiildenkraut, Enzian, Lavendelbliiten,
Kardamomfriichten, Wacholderbeeren, Safran
und vielen weiteren Krautern, Wurzeln und BLu-
ten: So facettenreich wie die Botanicals ist auch
das Aroma des Artischocken-Elixiers — und die
Moglichkeit des GenieBens. Durch die Bitterstoffe
passt es hervorragend als Digestif zu Kase, Fleisch
oder einem Dessert und Espresso - schmeckt
aber auch sehr gut als Aperitif mit ein paar Eis-
wiirfeln, mit Tonic Water und Limette oder statt
Campari im Negroni.

Mit stilechtem Dosierer verschenken

Das Krauterbitter-Elixier wird in traditionellen
Apothekerflaschen aus Braunglas abgefiillt und
in einer wunder-
schonen Geschenk-
verpackung gelie-
fert, die mit dem
German Design
Award Special Men-
tion ausgezeichnet
wurde. Ein integ-
riertes Booklet bie-
tet Informationen
zu Krautern, Apo-
theke und Drinks.
Zum stilechten Aus-
gieBen von 2 cl wird
ein  mundgeblase-
ner Glasdosierer in Form eines kleinen Rundkol-
bens empfohlen, der auch als Korkenersatz ver-
wendet werden kann. Und wer den Krauterbitter
nicht nur aus klassischen Likorglasern trinken
mochte: Kleine Becherglaser, wie man sie aus der
Apotheke kennt, konnen dazubestellt werden.

Erhaltlich ist die Geschenkidee fiir GenieRer im On-
lineshop www.dr-jaglas.de und unter Telefon 030

46 99 55 60 sowie in Feinkostladen wie Manufactum.

Quelle: djd/ Dr. Jaglas, Berlin, Deutschland
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Ziegenkase, Serrano-Schinken und frischer Triiffel ermoglichen ein besonderes Fest der Aromen.

REZEPTTIPP:

Klein und kostlich - Tapas mit spanischem Serrano-

Schinken zubereiten

Den Abend mit einem guten Glas Wein und einigen kulinarischen Verlockungen beginnen: Wohl
kaum etwas ist so typisch fiir die spanische Kiiche wie Tapas. Die vielfaltigen, kleinen Kostlichkeiten
verwohnen mit mediterranen Aromen und viel Abwechslung. Der Name bedeutet libersetzt ,Deckel”
und meint die Abdeckung auf dem Bier- oder Weinglas, auf dem die Appetithappchen urspriinglich
gereicht wurden - eben als besonderer Gaumenschmaus.

Schinkenspezialitit aus den Bergen Spaniens

Wer diesen Urlaubsgenuss zu Hause erleben
will, kann ganz einfach vielfaltige Tapas selbst
zubereiten. Wichtig sind frische Zutaten, medi-
terrane Krauter und ein guter spanischer Schin-
ken. Charakteristisch fiir den auch hierzulande
immer beliebteren Serrano-Schinken ist seine
aromatische und leicht siilich-nussige Note.
Der Name ,Jamon Serrano” deutet auf die Her-
kunft aus den Bergen Spaniens hin. Uber min-
destens sieben Monate darf die luftgetrockne-
te Spezialitat reifen. Original spanischer Serrano
etwa von Abraham reift mindestens elf Monate
und ist mit dem EU-Siegel der ,geschiitzten tra-
ditionellen Spezialitat” versehen. Damit unter-

liegt er strengen Produktionsvorgaben, um die
Urspriinglichkeit der Herstellung zu sichern.

Als Grundzutat filir vielfaltige Tapas ist die
Schinkenspezialitat unverzichtbar. Eine klas-
sische Kombination ist etwa Serrano und Me-
lone: Dazu Wassermelone und Charentais-Me-
lone in Wiirfel schneiden, auf SpieBe stecken
und von allen Seiten braten oder grillen. Mit
Salz, Pfeffer und Fenchelsamen wiirzen und
mit dem Schinken sowie etwas Minze servieren.
Unter www.abraham.de gibt es viele weitere
Rezeptvorschlage.

Quelle: Public Relations von Hoyningen-Huene
und Partner, Hamburg

So schmeckt Urlaub -
Cocktail-Kultur mit mediterranen Aromen zu Hause geniefen

Fruchtig und spritzig, eiskalt und aromareich: Cocktails und Urlaubsfeeling,
das gehort fest zusammen. Diese frohliche Stimmung lasst sich ganz einfach
auch zu Hause schaffen, mit den passenden Rezepten und ausgewahlten, fei-
nen Zutaten. Sommerliche Cocktails sorgen fiir Vorfreude auf die nachste
Reise, erinnern an vergangene Urlaubstage und bringen mediterranes Flair
auf die Terrasse oder den heimischen Balkon. Zu den besonders angesagten
Trend-Drinks des Jahres 2020 zahlt etwa der ,Mare Frisium“ Die erfrischende
Komposition lasst sich ganz unkompliziert selbst mixen: Je ein Teil Metaxa 7
Sterne sowie Antica Formula, einen italienischen Vermouth, und einen Sprit-
zer Zitronensaft kaltriihren, mit Schweppes Russian Wild Berry auffiillen und
direkt auf Eis servieren. Quelle: djd/METAXA

Genussidee: Ziegenkase mit Triiffel

Zutaten fiir 4 Portionen:

300 g Ziegenkase

120 g Abraham Serrano Schinken
200 g Babyblattsalat

fiir die Vinaigrette:

3 EL Weilweinessig

1 EL Ahornsirup

1TL mittelscharfer Senf

6 EL Olivenol

1 EL gehackte Krauter, zum Beispiel
Petersilie, Schnittlauch, Kerbel, Basilikum
1 kleiner schwarzer Triiffel

Salz, grober Pfeffer aus der Miihle,
rosa Pfefferbeeren

Zubereitung:

Ziegenkase in Scheiben schneiden und in
Serrano-Schinken einwickeln. Salat waschen
und trockenschleudern. Zutaten fiir die Vin-
aigrette bis auf 2 EL Olivenol mit zusatzlich 2
EL Wasser verriihren, abschmecken und den
Salat damit marinieren. Salate auf Teller
verteilen. Im restlichen Olivendl die einge-
wickelten Ziegenkasetaler knusprig braten
und auf den Salaten verteilen. Mit diinn ge-
hobeltem Triiffel bestreuen. Tipp: Zum Sa-
lat passen gut gerostete Brotstifte. Den Sa-
lat kann man mit frischen Feigen erganzen.

Tapas, die kleinen Kostlichkeiten aus Spanien, lassen sich
einfach selbst zubereiten. Schinken und Melone bilden eine
genussreiche Kombination.

Zutaten:

4 cl Metaxa 7*

2 cl Antica Formula

2 cl Zitronensaft

4-6 cl Schweppes Russian Wild
Berry

Zubereitung:
Zutaten im Riihrglas kaltriihren, auf
Eis abseihen und direkt genielRen.
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BORUSSIA

Bundesliga und Borussia im Notbetrieb, aber:

WIR STEHEN JETZT
AUF DER RICHTIGEN SEITE

REDAKTION: INGO RUTTEN | FOTO: BORUSSIA

BORUSSIA
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Max Eberl kam im Winter 1999 als rechter Verteidiger zu Borussia und stieg zundchst sang- und klanglos mit dem VfL ab.
Rund fiinf Jahre spater machte er als Jugend-Direktor schnell auf sich aufmerksam, sodass er ab 2008 ,,eine Etage ho-
her” als Sportdirektor die Geschicke des Clubs leiten sollte. Im schwierigen Gewdssern sollte die Saison 2010/2011 fiir
Eberl ein Stahlbad und fiir Borussia ein Neuanfang werden: Heute, keine zehn Jahre spater, scheint das eine Ewigkeit her.

Uber Vergangenes und die Gegenwart hat Ingo Riitten fiir den HINDENBURGER
mit Borussias-Sportdirektor im Borussia-Park gesprochen.

Herr Eberl, wie sehr freuen Sie sich auf das ers-
te Geisterspiel in der Champions League?

Max Eberl: Sportlich freuen wir uns extrem
auf die Champions League. Und wir haben alle
noch die Hoffnung, dass vielleicht ein paar Zu-
schauer dabei sein konnen. Fakt ist stand heu-
te, wir diirfen unsere Fans in den ersten Spie-
len nicht mit dabei haben und somit sehen wir
dem auch mit einem weinenden Auge entge-
gen. Ohne Fans ist es fiir einen Underdog noch
schwieriger, und gerade fiir uns sind sie oft tat-
sachlich der zwolfte Mann - ich erinnere nur an
das 2:1 im Borussia-Park gegen den FC Bayern
aus der letzten Saison!

Wie viel SpaB macht der FuBball derzeit?

Max Eberl: Es ist ein anderes Spiel, klinischer.
FuRballer wollen unterstiitzende, auch schimp-
fende Fans um sich herum - damit wachsen sie
auf. Ein leeres Stadion ist nicht schon, das Spiel
an sich ist viel weniger emotional, auch wenn
wir alle genauso angespannt sind wie immer. Wir
wollen unbedingt wieder vor Zuschauern spielen,
sie sind fiir das Spiel und alles drumherum ex-
trem wichtig. Wir haben die vergangene Saison
im Notbetrieb zu Ende gespielt und befinden uns
nach wie vor in diesem aufRergewohnlichen Zu-
stand. Damit miissen wir uns derzeit abfinden -
auch wenn es nicht so viel Spal macht.

Corona bringt einige Besonderheiten mit sich,
wie lange kann Borussia und wie lange kann die
Bundesliga einen solchen Zustand aushalten?

Max Eberl: Die Pandemie hat uns noch einmal
naher zusammenriicken lassen. Die Mannschaft
hat als erste in der Bundesliga sofort gesagt,
dass sie auf Gehalt verzichtet, damit keiner un-
serer Mitarbeiter der Geschaftsstelle Gehalts-
einbuBen hinnehmen muss. Wir haben wochen-
lang nur daran gearbeitet, wieder trainieren zu
diirfen. Das Ordnungs- und Gesundheitsamt in
Monchengladbach haben uns unterstiitzt, nichts
erleichtert, aber mit Hinweisen unterstitzt - so

dass wir alles umsetzen konnten, um wieder
trainieren zu diirfen. Wie gesagt, die Bundesliga
lauft im Notbetrieb, wir haben nicht nur finanzi-
elle, sondern auch emotionale EinbuBen. Wenn
das langfristig weiter gehen sollte, befiirchte
ich, dass es kompliziert werden wird. Das betrifft
nicht nur den FuBball: Deswegen diirfen wir alle
jetzt nicht zu leichtsinnig werden, miissen uns
an die Regeln halten und lernen, mit der neuen
Normalitat umzugehen.

Mal sportlich gedacht, wie wird sich die Kon-
kurrenzsituation durch Corona in der Bundes-
liga verandern?

Max Eberl: Vereine, die in der Vergangenheit so-
lide gewirtschaftet und nicht liber ihre Verhalt-
nisse gelebt haben, haben jetzt eine Chance. Die
grofRen Clubs sowieso, aber auch Hoffenheim,
Wolfsburg oder neue mit externem Geld aus-
gestattete Vereine wie Hertha BSC Berlin konn-
ten von der Lage profitieren. Wir haben schon
immer nur das ausgegeben, was wir eingenom-
men haben: Damit haben wir jetzt eine andere
Basis und Ausgangslage als manch andere Ver-
eine. Vielleicht kdnnen wir uns dadurch oben
festbeiBen. Insgesamt wird sich aber sportlich
nicht viel andern, das Tabellenbild der letzten
Jahre wird sich eher manifestieren mit mogli-
chen Uberraschungen wie beispielsweise Her-
tha. Auch wir stehen jetzt auf der richtigen Seite.

Denken Sie manchmal an die Saison 2010/11
zuriick? Was ware aus Borussia geworden, hat-
te die so genannte Initiative Borussia damals
das Ruder an sich gerissen?

Max Eberl: Das lasst sich nicht beantworten, und
ich mochte das auch nicht beantworten, weil wir
es Gott sei dank damals beantwortet haben: mit
der Unterstiitzung unserer Mitglieder, der er-
folgreichen Relegation und der Moglichkeit, uns
aus diesen Tabellengefilden zu entfernen.

Glauben Sie, Borussia stiinde heute so dar, wenn
es diese Extremsituation nicht gegeben hatte.

Max Eberl: Genau so ein Moment war fiir den
Club notwendig! Die Erwartungen durch das
neue Stadion gepaart mit der Tradition und
den Erfolgen der 1970er Jahre haben lange ver-
gessen gemacht, dass Borussia 1999 sportlich
und finanziell eigentlich tot war. 2010/11 war
in der jlingeren Vergangenheit ein Neustart fiir
diesen Club. Die Saison ist im Riickblick be-
trachtet Gold wert fiir den VfL.

So wie lhre Entscheidung, Lucien Favre als Trai-
ner zu holen?

Max Eberl: Diese Entscheidung fiir Lucien Fav-
re war vermutlich eine der wichtigeren Ent-
scheidungen, die in unserem Club getroffen
wurden. Nicht nur, dass er mit uns die Klas-
se erhalten hat. Auch die fuRRballerische Ent-
wicklung der kommenden Jahren basiert auf
Lucien Favre - mit allen neuen Moglichkei-
ten und Entwicklungen, die sich daran ange-
schlossen haben.

Gibt es einen ,next Step“ fiir den VfL? Und wo
landet Borussia, wenn es einmal nicht einhun-
dertprozentig lauft?

Max Eberl: Den nachsten Schritt sollten wir
nicht am Tabellenplatz festmachen. Aber
wenn wir es immer wieder schaffen, um die
60 Punkte zu sammeln, dann wird die Wahr-
scheinlichkeit hoch sein, dass wir regelmaRig
in Europa spielen. Bei mehr als 60 wie in der
vergangenen Saison mit Marco Rose spielen
wir auch haufiger in der Champions League.
Die letzten Jahre zu bestatigen, ist der nachs-
te Schritt. Wir diirfen heute mutiger sein,
auch durch die zuriickliegenden Erfolge und
in der Gewissheit, dass wir die Qualitat haben
und unsere Leistungen gut einordnen kon-
nen. Ich rede nicht zufallig immer wieder vom
gallischen Dorf. Nicht mehr gegeniiber Mainz,
Freiburg oder Augsburg. Bei allem Respekt,
aber da sind wir vorbei. Bayern, Dortmund,
Leipzig, Leverkusen, das sind die Clubs, die
wir jetzt auf Dauer argern wollen.
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AKTUELL

START IN DIE FELDHOCKEY-BUNDESLIGA GEPLANT AM 05.09.2020

Robin Kremers vom GHTC in Aktion auf dem...

GHTC spielt um den Aufstieg in die 1. Liga

Eine fast perfekte Hinrunde, 22 Punkte nach neun
Spielen und Tabellenplatz 1 lieBen den GHTC
schon vom Feldaufstieg in die erste Liga traumen

s 2. BUNDESLIGA GRUPPE NORD = mmmm= Al | E RUCKRUNDENTERMINE:

... Dann kam Corona, und die Feldriickrunde wur-
de verschoben. Doch nun soll sie nach 6-monati-
ger Pause wieder starten. So der aktuelle Beschluss
der Hockeyliga. Und nach wie vor ist das Ziel, am
Ende ganz oben zu stehen. Dafiir muss der GHTC
in den kommenden neun Riickrundenpartien aber
abliefern. Und das ab dem ersten Spiel. Durch die
Zwangspause gibt es nun auch ein neues Spielsys-
tem. Die Riickrunde wird jetzt gespielt. Und aus der
daraus resultierenden Tabelle formen sich fiir das
kommende Friihjahr (ab April) zwei Gruppen. Die
ersten flinf Teams spielen dann eine Play-OFF-Run-
de um den Aufstieg in die 1. Liga, der Sechste bis
Zehnte spielen in einer Play-DOWN-Runde die Ab-
steiger aus. Dabei werden die gesammelten Punkte
und Tore aus der bereits gespielten Hinrunde und
der nun folgenden Riickrunde mitgenommen. Der
GHTC mochte natirlich in die Play-OFF-Runde und
dannin zehn ,Endspielen“ um den Aufstieg spielen.

Die ersten drei Spiele der Riickrunde sind allesamt
gegen die direkten Konkurrenten. Zu Beginn finden
zwei Heimspiele statt, namlich gegen den Diissel-
dorfer HC, den Zweitplatzierten, am 5. September
2020, und gegen den Viertplatzierten DSD Diissel-
dorf am 12. September 2020, am 26. September
2020 tritt man dann gegen den Drittplatzierten aus
BW Koln in K6ln an. Das Gladbacher Team kann auf
den gesamten Hinrundenkader zuriickgreifen. Und

mit Ben Boke kommt nach Verletzungspause ein
weiterer Spieler hinzu.

Der bisherige GHTC-Toptorschiitze Dayaan Cassiem
(20 Jahre) aus Suidafrika (8 Tore) wird auch wieder
zum GHTC-Team stoBen. Cassiem, der zuletzt im Lan-
derspiel gegen Deutschland das Tor zum 1:1-Unent-
schieden geschossen hat, wird vielleicht noch einen
weiteren Nationalmannschaftskollegen mitbringen.
Cassiem mochte aber nicht nur um den Aufstieg fiir
den GHTC kampfen, sondern auch nach TOKYO 2021.
Qualifiziert ist Siidafrika, der Kader steht allerdings
noch nicht fest. Sein Tor gegen Deutschland sollte
ihn aber ein groBes Stiick vorangebracht haben auf
diesem Weg. Und ein moglicher Erfolg mit seinem
GHTC-Team sollte ihm auch dabei helfen, vor allem,
wenn er weiterhin der Toptorschiitze bleiben sollte.

... neuen GHTC-Kunstrasenplatz

Platz Mannschaft Spiele Tore Punkte Sa. | 05.09.2020 | 14.00 Uhr | GHTC / Diisseldorfer HC
Gladbacher HTC Sa. | 12.09.2020 | 14:00 Uhr | GHTC / DSD Diisseldorf

2. Diisseldorfer HC 9 26:14 22 Sa. |26.09.2020 | 14.00 Uhr | BW Ko6ln / GHTC

3. Blau-WeiR Koln 9 28:20 21 So. |27.09.2020 | 14.00 Uhr | SW K&ln / GHTC

4, DSD Diisseldorf 9 22:16 16 Sa. | 0310.2020 | 16.00 Uhr | GHTC / Hamburg Rissen

5. DHC Hannover 9 20:25 1 So. |1110.2020 | 16.00 Uhr | Marienburger SC / GHTC

6. Klipper THC Hamburg 9 1719 10 Sa. |1710.2020 | 14.00 Uhr | DHC Hannover / GHTC

7. Schwarz-Weil Neuss 9 24:29 10 So. | 1810.2020 | 12.00 Uhr | GHTC / Klipper Hamburg

8. THK Rissen 9 19:34 7 So. |25.10.2020 | 12.00 Uhr | GHTC / SW Neuss

9. Schwarz-Weil Kdln 9 20:25 6

0 werewugersc 5 [ |3 | jelmseleiden ale st derpnigesesanca

40 | | SEPTEMBER 2020



v.l: Marc Rennen (Stadtsparkasse MG), Klaudia Rudat (stellv. Vorstandsvorsitzende Reha-Verein), Sascha Schallenburger
(Bereichsleitung Tagesstruktur Reha-Verein), Foto © Denise Brenneis (Reha-Verein)

U25 - DAS LEBEN IN DIE RICHTIGE LINIE BRINGEN

Ohne Schulabschluss, ohne Ausbildung, vielleicht
ohne Wohnung, mit finanziellen Problemen, Drogen,
psychischen Krisen...

Wer schon in jungen Jahren mit mehreren dieser Prob-
leme zu kampfen hat, findet sich oft vor fast unlosbaren
Hindernissen. Die sozialen Systeme scheinen keine Hilfe
zu bieten und manche ,tauchen” regelrecht ab. Je langer
diese Phasen dauern, desto schwerer fallt der Weg zu-
riick ins normale Leben.

Hier setzt das Kooperationsprojekt von Reha-Verein, Job-
center und Jugendamt Monchengladbach an: diejenigen
Jugendlichen und jungen Erwachsenen zu erreichen, die
sich auBerhalb aller Hilfesysteme bewegen. Der neue §
16h Sozialgesetzbuch Il macht eine entsprechende Finan-
zierung und Forderung moglich und das Jobcenter Mon-
chengladbach gab den entscheidenden AnstoR.

Wie sieht das Projekt konkret aus?

Als erstes braucht man eine Anlaufstelle, wo man einfach
ohne Anmeldung und Formalitaten hingehen kann. Ohne
bezahlen zu miissen einen Kaffee oder etwas Kaltes trin-
ken, einfach sitzen bleiben und ausruhen konnen, das ist
fiir Jugendliche, die auf der StraBe leben, nichts Selbst-
verstandliches. Aber auch ein offenes Ohr und konkrete
Hilfestellungen gehoren dazu. Genau das findet man seit
dem 01. Juli auf der Liipertzender StraBe 125 im neuen
Kontakt- und Beratungscafé des Reha-Vereins.

Neben dem groRen Gemeinschaftsraum im ErdgeschoR, in
den auch eine kleine Kiiche integriert ist, gibt es ein Bera-
tungshiiro fiir vertrauliche Gesprache. Der Gemeinschafts-
raum ist zwar noch nicht vollstandig ausgestattet, aber das
stort weder Gaste noch Betreuer*innen, im Gegenteil. ,So
kann jeder seine Ideen und Wiinsche einbringen und mit-
gestalten,” erklart Tobias Henke, der als Sozialarbeiter das
Projekt koordiniert. ,Auch bei den Freizeitangeboten sind
Ideen und Vorschlage erwiinscht.

Was denn schon geplant ist? ,In unserer neuen Kiiche
bietet sich natiirlich gemeinsames Kochen an, vielleicht
auch mal Grillen im Hof hinter dem Café. Spielen, Musik
horen, einfach nur chillen, aber auch gemeinsame Ge-
sprache”.. Fiir diejenigen mit hoherem Bewegungsdrang
soll es einen Basketballkorb im Hof geben. Die Raume

des STEP auf der StepgesstraBe, das direkt um die Ecke
liegt, konnen mit genutzt werden, inklusive Kicker, Box-
Sack und ahnlichem.

Und wer mehr braucht?

Gerade in der Altersgruppe der unter 25jahrigen gibt es viel
versteckte Wohnungslosigkeit: Schlafen beim Kumpel auf
der Couch, von Unterkunft zu Unterkunft ziehen. Manche
schlafen auch einfach im Eingangsbereich von Geschiften
oder im Sommer im Park. Auch hier setzt U25 an: Eine dau-
erhafte Unterkunft kann und soll das Projekt nicht bieten,
aber im Haus auf der Liipertzender StraBe 125 gibt es eine
Krisenwohnung, in der man zur Ruhe kommen und ein-
fach mal ausschlafen kann. Die Wohnung im ersten Stock
ist freundlich eingerichtet, mit Dusche und Toilette sowie
einer kleinen Kochecke. Was auffallt ist die ,wertige” Aus-
stattung. ,Wir wollen zeigen, dass wir unseren Gasten Re-
spekt entgegenbringen. Sie sollen sich bei uns wohlfiihlen
und zur Ruhe kommen.” Essen und Trinken sowie Wasche
waschen ist natiirlich im Gesamtpaket enthalten. Apropos
Paket: ein kleines Hygienepaket gibt es auch - mit allem,
was zur Koperpflege dazu gehort. Was aber immer vorab
geklart wird ist, ob es sinnvoll ist, jemanden in seiner aktu-
ellen Situation dort unterzubringen. Wer sich zum Beispiel
in einer akuten Krise befindet und vielleicht sogar suizid-
gefahrdet ist, darf dort nicht allein bleiben. Dann werden
andere Hilfen gesucht.

Was ist das Ziel?

Wir wollen Jugendliche und junge Erwachsene dabei
unterstiitzen, den Weg zuriick in ein ,normales” Leben
mit einer gesicherten Existenz zu finden®, erklart Sascha
Schallenburger, Bereichsleiter im Reha-Verein und Verant-
wortlicher fiir das Projekt. ,Wir mochten Vertrauen auf-
bauen, Perspektiven aufzeigen und Unterstiitzung leisten.”
Dass dabei nicht alles auf einmal geht, ist allen Beteilig-
ten klar. ,Ein Dach liber dem Kopf und regelmaRig etwas
zu Essen ist der erste Schritt, und dazu die Hilfen beantra-
gen, die erforderlich und moglich sind. Dazu arbeiten wir
eng mit Jugendhilfe und Jobcenter zusammen. Unser Ziel
ist es, die jungen Menschen, die zu uns ins Projekt kom-
men, ans Fallmanagement des Jobcenters heranzufiihren
oder sie wieder dorthin zuriickzuholen, wenn sie zeitweilig
abgetaucht waren. Und wenn das alles klappt: vielleicht
irgendwann eine Ausbildung oder Arbeitsstelle.

ANZEIGE

Und wie erreicht man die Zielgruppe?

JVieles lauft iiber Mund-zu-Mund Propaganda, auch iiber
soziale Netzwerke, vor allem Uber WhatsApp, aber auch
Facebook und Instagram. Manche stehen erst mal auf der
anderen StraRenseite und sichten die Lage, bevor sie sich
reintrauen, erzahlt Pia Kelzenberg, ebenfalls Mitarbeite-
rin im Team. Ein ganz wichtiger Teil des Projekts wird das
Streetwork sein, zunachst sind bis zu fiinf feste Touren ge-
plant. ,Die Jugendlichen treffen sich eher in Parks, an ei-
ner Skaterbahn oder z.B. am Schillerplatz, wo gemischte
Griippchen mit Studierenden und anderen jungen Erwach-
senen zu finden sind. Und genau auf diese Treffpunkte
stimmen wir unsere Routen ab," ergdnzt sie. Immer zwei
Mitarbeiter*innen gehen zusammen auf Tour, Tipps zu
Treffpunkten und Anlaufstellen gibt es z.B. von den Be-
zirkspolizisten, aber auch vom STEP und anderen Jugend-
einrichtungen, mit denen eine enge Kooperation besteht.

Am 11. August wurde das Projekt im Jugendzentrum STEP
vorgestellt. Klaus Rottgen, Leiter des Fachbereichs Kin-
der, Jugend und Familie bei der Stadt Monchengladbach
eroffnete die Veranstaltung. Er betonte, wie wichtig es
sei, sich um diejenigen zu kiimmern, die zwar besonde-
re Hilfen brauchten, die Angebote aber nicht annahmen.
JUnser Ziel ist natiirlich auch, dass sie nicht dauerhaft
auf der StraBe leben. Aber es geht ausdriicklich nicht
vorrangig um Kosten und Transferleistungen, sondern
letztlich um Menschenwiirde”, erklarte er.

Drei vorrangige Ziele des Kooperationsprojektes nann-
te er: zundchst die jungen Menschen zu erreichen, dann
langerfristig tragfahige Beziehungen aufzubauen und
letztlich sie zur Annahme von Sozialleistungen hinzu-
fiihren. Alles mit dem iibergeordneten Ziel eines spa-
teren eigenstandigen Lebens. Sascha Schallenburger
als Vertreter des Reha-Vereins stellte die Schwerpunk-
te des neuen Vorhabens vor: die aufsuchende Arbeit
(Streetwork), die zwanglose Anlauf- und Kontaktstel-
le und die unerlassliche Netzwerkarbeit mit verschie-
densten Partnerorganisationen in Monchengladbach.
Dass ein solches Projekt gerade in dieser Stadt mit ihrer
nicht ganz einfachen Sozialstruktur dringend gebraucht
wird, darin waren sich alle Anwesenden einig und be-
griiBten es einhellig.

Auch die Stadtsparkasse Monchengladbach unterstiitzt
das Vorhaben: Marc Rennen, stellvertretender Abtei-
lungsleiter Firmenkunden Center der SSK MG, iiber-
reichte einen Scheck iiber 10.000 Euro aus dem PS-
Zwecksparen fiir die Ausstattung des Cafés auf der
Liipertzender StraRe. Alle sind gespannt, wie es im For-
derzeitraum der nachsten drei Jahre weitergeht.

Reha-Verein

U25 Projekt

Tobias Henke

Lipertzender StraRe 125 | 41061 Monchengladbach
Tel.: 0170 - 65 40 739
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Facharzte fiir Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie: Jorg Weyel und Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange

WENN GANZ HINTEN DOCH NOCH EIN ZAHN WACHST

ENTSPANNTER UMGANG MIT
WEISHEITSZAHNEN

Mit Weisheitszihnen verbinden Viele nur Arger, Beschwerden, eine dicke Backe und Schmerzen.
Dass diese Befiirchtungen und besonders die Angst vor Schmerzen meist unbegriindet sind, erfuh-
ren wir in einem Gesprach mit den beiden Mund-Kiefer- Gesichtschirurgen Dr. Dr. Lange und Herrn

Weyel aus dem Menge Haus.

Redaktion: Die Aussicht auf eine Entfernung
der Weisheitszahne lasst Betroffene erschau-
dern. Miissen Patienten heute noch Schmerzen
fiirchten?

Jorg Weyel: Zahnextraktion. Es hort sich schlim-
mer an, als es in Wirklichkeit ist. Mit einer scho-
nenden Vorgehensweise und wohl dosierter
Schmerzausschaltung konnen Weisheitszahne
ohne groRere Probleme entfernt werden. Das
Ziehen der Weisheitszahne ist eine der haufigs-
ten Operationen in der Zahnmedizin und in-
zwischen ein Standardeingriff. Es werden meist
nur kurze Behandlungszeiten benotigt. Im
Menge Haus sind wir in der Lage, auch tief im
Kiefer liegende Weisheitszahne schmerzlos
und sicher zu entfernen.

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Bei der Entfer-
nung von Weisheitszahnen miissen wichti-
ge anatomische Strukturen bei der Vorbe-
reitung berlicksichtigt werden wie z.B. der
Unterkiefernerv oder die Wurzel des Nach-
barzahnes. Diese Strukturen konnen wir ge-
gebenenfalls mittels digitaler, dreidimensio-
naler Volumentomographie exakt darstellen.
Eventuelle Besonderheiten und Risiken sind
somit schon vor dem Ziehen bekannt. Der
Eingriff selbst kann unter Lokalanasthe-
sie vorgenommen werden. Wenn mehrere

Weisheitszahne gleichzeitig entfernt werden
sollen, kann dies auch unter Vollnarkose
oder im Dammerschlaf, der sogenannten
Analgosedierung, erfolgen.

Redaktion: Wovon hangt die Art der Schmerz-
ausschaltung ab?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Ob die Weisheits-
zdhne in einem relativ kurzen Eingriff unter
Lokalanasthesie gezogen werden oder eine
Vollnarkose gewahlt wird, hangt von der Lage
des Weisheitszahns und der individuellen
Situation eines Patienten und seinen Wiin-
schen ab. Ein weiterer Aspekt ist, ob ein Weis-
heitszahn schon richtig herausgewachsen ist
oder noch tief im Kiefer verborgen liegt. Wich-
tig ist, dass Patienten wahrend des Eingriffs
keinerlei Schmerzen verspiiren.

Jorg Weyel: Moderne Schmerzausschaltung
wirkt schnell und zuverlassig. Vollnarkosen
werden in unserer Praxis mehrmals pro Wo-
che angeboten und gehoren in den Praxi-
salltag. Dank fachkundiger Betreuung nach der
Operation sind die Beschwerden fiir Patienten
im Menge Haus minimal.

Redaktion: Warum miissen Weisheitszahne ge-
zogen werden?

ANZEIGE

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Weisheitszahne miis-
sen nicht zwangslaufig entfernt werden. Auch
fir diese Zahne gilt: Gesunde Zahne sollten im
Mund bleiben. Sie brauchen nicht gezogen wer-
den, wenn sie sich beschwerdefrei in die beste-
hende Zahnreihe einfiigen und die Zahne im
Ober- und Unterkiefer so zueinander stehen,
dass die Weisheitszahne wie normale Zahne
funktionieren. Problematisch wird es, wenn die
Weisheitszahne anlagebedingt quer liegen oder
in der schon vorhandenen Bezahnung des Ober-
und Unterkiefers keinen Platz mehr finden. In
diesem Fall konnen sie sich verkeilen, waage-
recht in den Kiefer wachsen und sich entziinden.

Jorg Weyel: Brechen Weisheitszahne nur teil-
weise durch, wird von Retention oder Teilreten-
tion gesprochen. Haufig bricht der Zahn nicht
durch, weil er an der falschen Stelle sitzt oder
seine Durchbruchsrichtung von der normalen
Achse abweicht. Es entstehen dadurch die so
genannten Zahnfleischkapuzen, unter denen es
bei unzureichender Reinigung zur Infektion und
schmerzhaften Entziindung und Schwellung des
umliegenden Gewebes kommt.

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Durch einen retinier-
ten Weisheitszahn kann es zu starken Zahn-
schmerzen und Gesichtsschmerzen kommen. Es
konnen sich Zysten und Abszesse bilden. Die-
se fliissigkeitsgefiillten Hohlraume wachsen oft
unbemerkt und gefahrden das Gewebe und den
Kieferknochen. Auch die Nachbarzahne werden
durch den Druck im Kiefer geschadigt und ver-
schoben. Die meisten Patienten werden fiir die
Entfernung sehr tief sitzender oder kompliziert
liegender Weisheitszahne zu uns liberwiesen.

Redaktion: Extraktion der Weisheitszidhne - Ein
Routineeingriff, der im Menge Haus sicher, [ohne
Schmerzen] schmerzminimiert und schonend
durchgefiihrt werden kann. Angst vor Beschwer-
den und Schmerzen brauchen selbst sensible
Patienten nicht mehr zu haben.

Wir danken fiir das interessante Gesprach.

PRAXIS FUR

MUND - KIEFER - GESICHTS-
CHIRURGIE, PLASTISCHE -
ASTHETISCHE OPERATIONEN
DR. DR. LANGE WEYEL

L,

2 v

FLIETHSTRASSE 64

£1061 MONCHENGLADBACH
TEL. 02161 - 46 66 666
WWW.LANGE-WEYEL.DE
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MEDIZIN + CO
ANZEIGE

DAS CARDIAC ARREST CENTER  iiniken Maria Hil
DER KLINIKEN MARIA HILF —

Viersener StraRe 450
41063 Monchengladbach
Tel.: 02161 - 892 -0 - Fax: 02161 - 892 -2080
E-Mail: info@mariahilf.de -
In Deutschland erleiden jedes Jahr mehr als 50.000 Menschen einen Herz-Kreislauf-Stillstand. www.mariahilf.de
Nur rund 10% iiberleben einen solchen Notfall. Schnelle Wiederbelebung vor Ort ist dabei einer der Er-
folgsfaktoren, spezielle klinische Leistungen retten mehr als das Leben.

Um die Uberlebenschance an sich und um in deren Folge eine maximale Lebensqualitit zu sichern, ist
eine spezielle medizinische Versorgung durch unterschiedliche Disziplinen, die eng verzahnt miteinan-
der arbeiten, eine wichtige Voraussetzung. ,Und diese haben wir hier fiir unsere Region an den Kliniken
Maria Hilf geschaffen”, erklart Prof. Jiirgen vom Dahl, Chefarzt der Klinik fiir Kardiologie und nun zugleich
Leiter des Cardiac Arrest Center (CAC), nicht ganz ohne Stolz. Das frisch erst-zertifizierte Cardiac Arrest
Center dient also der Verbesserung der Uberlebensrate nach einem prahospitalem Herz-Kreislaufstill-
stand einerseits sowie spiirbarer Optimierung der spateren Lebensqualitit andererseits.

Den zahlreichen Fortschritten moderner Medizin zum Trotz herrscht bei einem Herz-Kreislauf-Still-
stand immer akute Lebensgefahr. Der Grund dafiir sind oft schwerwiegende Schaden am Gehirn oder
am Herzen, aber auch an Lunge, Nieren, BlutgefaRen und anderen inneren Organen. Bei auBerhalb von
Krankenhausern erfolgreich reanimierten Patienten ist die weitere Prognose aufgrund der Schwere der
Erkrankung somit auBerst ernst und im Verlauf ganz wesentlich von der Fachkompetenz und der Ausstat-
tung der weiterbehandelnden Klinik abhangig. ,Die engmaschige Zusammenarbeit der Disziplinen fiihrt

X X X R o . Prof. Jiirgen vom Dahl
zu zeitnahen Diagnosen und in Folge derer zu frih einsetzenden, unterschiedlichsten Therapiekonzep- Chefarzt der Klinik fiir Kardiologie und

ten”, erlautert Prof. Jiirgen vom Dahl. Leiter des Cardiac Arrest Center (CAC)

Um den Titel ,Cardiac Arrest Center” fiihren zu diirfen, erfiillen die Kliniken Maria Hilf viele medizini-
sche und strukturelle Voraussetzungen unter einem Dach. Sechs Kliniken mit
ihren Facharzten bilden das CAC aus den Disziplinen Kardiologie mit Elektro-
physiologie und Intensivmedizin sowie dem Zentrum fiir klinische Akut- und

Notfallmedizin, die Klinik fiir Neurologie und die Anasthesiologie mit Opera- GRC L J ® DGK'

Deutsche Gesellschaft fiir Kardiologie

tiver Intensivmedizin. Zusatzlich bedarf es noch der Klinik fiir Unfallchirur- Herz- und Kreislaufforschung eV,
. . . . . .. . . . DEUTSCHER RAT FUR WIEDERBELEBUNG
gie sowie der facharztlichen Versorgung durch die Klinik fir Radiologie und

Neuroradiologie. ZERTI FI KAT

Die Zertifizierungsstelle CERT iQ GmbH bescheinigt

,Haufig ist das Gehirn mitbetroffen oder z.B. durch Blutungen fiir den Herz-
Kreislauf-Stillstand mit-verantwortlich. Nur eine solch enge Einbindung von
vor Ort schnell erreichbaren Facharzten ermoglicht uns eine liickenlose Di- .
agnostik in kiirzester Zeit und miindet in einer zwischen den Fachrichtun- ” Ca rd 1daC
gen optimal abgestimmten Therapie®, erlautert Professor vom Dahl. ,Nahe-

zu samtliche diagnostischen und therapeutischen Schritte kdnnen hier mit Ce n te r
der Ausstattung der Kliniken Maria Hilf erfolgen, um die weitere Therapie-

planung maglichst konsequent umzusetzen und fiir den Patienten stressfrei
ohne Ortswechsel zu ermoglichen.’

die erfolgreiche Zertifizierung als

der Kliniken Maria Hilf GmbH
vertreten durch

die Klinik fiir Kardi i ie und
Aber auch um die Angehorigen gilt es sich zu kiimmern: Sie sind oftmals das Zentrum fiir Klinische Akut- und
die Klinik fir Ana: i ie und Op

schwerwiegenden emotionalen und existentiellen Belastungen ausgesetzt.
Zu sofortigen aber auch zur weiterfiihrenden Betreuung der Angehdrigen ste-
hen ebenfalls speziell geschulte Kollegen zur Verfiigung.

die Klinik fiir Neurologie,
die Klinik fiir Radiologie und Neuroradiologie und

die Klinik fiir Orthopéadie und Unfallchirurgie.

Die Qualitatsindikatoren und strukturellen Voraussetzungen des Deutschen Rates fir Wiederbelebung /

Um auf der Hohe der Zeit und der medizinischen Erkenntnisse zu bleiben und German Resuscitation Council (GRC) Version Version 1.4; 20.06.2018 wurden erfillt.
um auf jeden Fall in 3 Jahren die erste Re-zertifizierung feiern zu kdnnen, ist Zertifikatsnummer: CERT 2020 4748 Auditdatum: 24.06.2020
die regelmaRige Fortbildung und ein regelmaRiges Training unter Einbindung Berichtsnummer: AB-CERT-2020-4748-CAC-MK-ZA Zertifikat giiltig bis: 23.07.2023
aller beteiligten Professionen inklusive des Rettungsdienstes eine weiterhin
zu erfiillende Voraussetzung. Kommunikative Fahigkeiten sind dabei ebenso Fiirth, den 10.08.2020
wichtig wie die Patientenversorgung in der akuten Stresssituation. CERT iQ Zertifizierungsdienstleistungen GmbH

Gustav-WeiRkopf-Str. 5 R Tinter

90768 Fiirth Leiterin der Zertifizierungsstelle CERT iQ GmbH

www.cert-iq.de

Klinik fiir Kardiologie  Telefon: 02161 - 892 47 90E-Mail: (. 7 j
() CERTIN

Zerkifiziens wik Sistom!

[al

Cardiac Arrest Center cac@maria-hilf.de
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Bild: © Kreutzersonate, René Franqois Xavier Prinet, 1901 Foto: © Weininger

Foto: © matthias.kPhotography

Foto: © Maris Rietrums

04.09.2020 | 20:00 Uhr

Schloss Rheydt

EINE KLEINE SOMMERMUSIK SCHLOSS
RHEYDT: OL’ BLUE EYES

Hinter dem Titel ,,Ol' Blue Eyes" verbirgt sich
ein unterhaltsamer und musikalischer Thea-
terabend, der die wechselvolle Geschichte
des Sangers und Schauspielers Frank Sinatra
erzahlt. Uber allen Hohepunkten, Niederla-
gen, Erfolgen, Enttauschungen, Gerlichten
und kuriosen Randnotizen steht vor allem
eines: seine Musik!

In die Rollen von ,,0l' Blue Eyes" und gleich-
zeitig in die seines Doubles , Albert” schliipft
der Schauspieler Michael Ophelders.

MEHR INFORMATIONEN:
www.voilakonzerte.de

Foto: © Marilia Fotopoulou

04.09.2020 | 20:00 Uhr
Sparkassenpark
STRANDKORB OPEN AIR:
SHE PAST AWAY

Volkan Caner (vocal, guitars, songwriting) und
Doruk Ozturkcan (drums, synths, production)
experimentieren mit alter und neuer ,synth
music“-Asthetik. So hat ,She Past Away"“
einen neuen Sound, eine Haltung und eine
Sensibilitat geschaffen, die durch eine mini-
malistisch gesungene Poesie auf Tiirkisch er-
ganzt wird und die Zuhorer in einen atmo-
spharischen kontinuierlich andauernden,
epischen Trip versetzt - sowohl durch ihre
Alben, als auch durch ihre Live-Performance.

MEHR INFORMATIONEN:

www.sparkassenpark.de
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Der4sizungsp ﬁsridenrt . EINE KLEINE SOMMERMUSIK SCHLOSS RHEYDT:

VOLKER WEININGER

Im rheinischen Karneval ist Volker Weininger als ,,Der
Sitzungsprasident” der ungekrdnte Konig im 0,2-Liter-
Sprint. Er gehort mittlerweile zu den gefragtesten
Rednern und ist regelmaRiger Gast bei den groRen
Fernsehsitzungen. Wenn er sich auf der Biihne ziigig
aber ohne Hast ans Kolschglas macht, dann wird ganz
schnell klar: Hier steht der lebende Beweis dafiir, dass
man auch mit Alkohol lustig sein kann.

Schloss Rheydt | 05.09.2020 | 20:00 Uhr | Mehr Informationen:
www.voilakonzerte.de

1. KAMMERKONZERT 2020/2021:
KREUTZERSONATE

Kreutzersonate” ist der treffende Titel des 1. Kam-
merkonzerts der Niederrheinischen Sinfoniker, dreht
sich doch der gesamte Konzertvormittag um diesen
spannenden Werkkomplex - und feiert damit zugleich
den 250. Geburtstag von Ludwig van Beethoven.
Dieser komponierte 1803 mit der Sonate Nr. 9 in
A-Dur seine vielleicht beriihmteste Sonate fiir Violine
und Klavier.

Theater MG | 06.09.2020 | 11:00 Uhr | Mehr Informationen:
www.niederrheinische-sinfoniker.de

STRANDKORB OPEN AIR:
MARKUS KREBS

,:_x\']rz,vo,

Ein Comedian, der es wie kaum ein anderer versteht,
mit herrlich schragen Doppeldeutigkeiten und geni-
alem Wortwitz eine Lachsalve nach der anderen zu
produzieren. Er pliindert in seinem eigenen Leben
und findet standig aufs Neue absurde Situationen
und Anekdoten.

Zwei Stunden mit Markus Krebs sind wie ein Abend
mit einem alten Kumpel an der Theke...

Sparkassenpark | 10.09.2020 | 20:00 Uhr | Mehr Informationen:
www.sparkassenpark.de

STRANDKORB OPEN AIR:
QUEEN REVIVAL BAND

Fast so als ob Freddie Mercury leibhaftig auf der Biih-
ne stande - so authentisch performen Harry Rose &
die Queen Revival Band in ,God Save The Queen” die
Hits der britischen Mega-Rocker ,,Queen”.

Am 25. September 2020 (Zusatzshow) und am 3. Okto-
ber 2020 (2. Zusatzshow) gastieren sie beim STRAND-
KORB Open Air und bieten zwei Stunden geballte
Live-Power mit den Queen-Klassikern.

Sparkassenpark | 25.09.2020 | 20:00 Uhr | Mehr Informationen:
www.sparkassenpark.de

| SEPTEMBER 2020

+++ BITTE BEACHTEN! +++

GroRveranstaltungen
(Volks-/Schiitzenfeste,
Kirmesveranstaltungen,
Festivals u. &.) sind bis
mindestens

Samstag, 31. Oktober 2020
untersagt!

Weitere Infos unter
www.NotfallMG.de

> SEPTEMBER

DI

VORTRAG / LESUNG

» Klingender Jahrhundertroman
Kotaro Fukuma, Klavier;

Dr. Michael Fiirtjes, Lesung.
20:00 | Bunker Giidderath
wwuw.die-herbstzeitlose.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14.
18:00-21:00 Uhr JugendL. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

SONSTIGES

» Kolumbarium-Fiihrung
Heinz-Josef ClaBen fiihrt die
Besucher durch das denkmal-
geschiitzte friihere Kirchen-
gebaude.

15:00 | Kolumbarium

St. Kamillus

» Blutspendetermin
16:00-19:30 | Berufskolleg fiir
Technik | Platz der Republik 1
www.blutspendedienst-west.de
» Abendliche Biergartentour

ab Rheydt

Radtour zu schonen Biergarten
in Monchengladbach und Um-
gebung. Tourlange ca. 25 km.
Veranstalter: ADFC M'gladbach.
18:00-21:30 | Treffpunkt: Pavillon
Schmélderpark

MI2

» Strandkorb Open Air:
ABBA Gold
20:00 | Sparkassenpark

> SEPTEMBER

LTS

0t

Finlantis
10 Jahre Jubildaum!

22+ 41334 Nettetal-

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt
6:00-14:00 | Trabrennbahn
(unter der Autobahnbriicke)

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stddt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES

» Monchs-Spaziergang: Von
Monchen, Sagen und Legenden
1,5-stiindiger Spaziergang durch
die Gladbacher Altstadt.

19:00 | Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren
www.stadttouren-mg.de

» Lady's Night: After Truth

USA 2020, Regie: Andrew Rossi.
Roter Teppich + Sekt-Empfang
ab 19:00 Uhr. Einlass nur fiir
Damen ab 16 Jahre, Herren
haben keinen Zutritt!

20:30 | Comet Cine Center

DO3

KONZERTE

» Strandkorb Open Air:
Mike Singer
20:00 | Sparkassenpark

> SEPTEMBER

VORTRAG / LESUNG

» Expertensprechstunde zum
Thema: Kein Studienplatz -
Was nun?

Alternativen zum Studium.
16:00-18:00 | Berufsinforma-
tionszentrum

PARTYS

» Salsa-Party

Ein Mix aus Bachata, Kizomba
und Salsa.

20:00 | Varieté Freigeist

Geburtstags-
iiberraschungen
den ganzen
September lang

hen - Tel. 0 2157 895 95 70 - info@finlantis.de - www.finlantis.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14.
18:00-21:00 Uhr JugendL. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

FR&4

KONZERTE

» Eine kleine SommerMusik
Schloss Rheydt: Ol Blue Eyes
Musikalisch-literarischer Streif-
zug durch die Hohen und Tiefen
des Entertainers Frank Sinatra.
20:00 | Schloss Rheydt

» Strandkorb Open Air:

She Past Away

20:00 | Sparkassenpark

» Rough Mix Blues Band
Eintritt frei, Spende in den Hut!
20:30 | Varieté Freigeist

> SEPTEMBER

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

» Blutspendetermin
16:00-20:00 | Ev. Gemeindehaus
Odenkirchen | Pastorsgasse 9
www.blutspendedienst-west.de
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SCHAUSPIEL / BUHNE

» Dis-Tanz (Premiere)
Ballet-Abend mit Choreografien
von Robert North, Alessandro
Borghesani und Takashi Kondo.
Musik von Chopin, Parfenov,
Piazzolla und Schubert.

19:30 | Theater MG



Foto: © Matthias Stutte

Theater MG
DIS-TANZ

MEHR INFORMATIONEN:
www.theater-kr-mg.de

05.09.2020 | 19:30 Uhr

Distanz ist das groBe Thema, welches seit
Monaten unfreiwillig unser Leben bestimmt
und unser Miteinander im Alltag extrem ver-
andert hat. Doch was bedeutet Tanzen mit
Distanz? Robert North lotet fantasievoll und
kreativ die Moglichkeiten aus, trotz gewisser
Einschrankungen interessante, stilistisch un-
terschiedliche Choreografien zu prasentieren,
darunter Szenen aus seinem zutiefst bewe-
genden, personlichen Klassiker ,,Der Tod und
das Madchen“ nach dem beriihmten Streich-
quartett von Schubert.

Foto: © Harry Vorsteher

Schloss Dyck

06.09.2020 | 16:00 + 18:00 Uhr

NIEDERRHEIN-MUSIKFESTIVAL:
CLASSICA LATINA

Ende des 18. Jahrhunderts machte sich der
aus dem spanischen Navarra stammende
Baltasar Jaime Martinez Companon, Bischof
von Trujillo, auf eine mehrjahrige Reise
durch sein riesiges Bistum. Auf dieser Reise
entstand der nach Martinez bekannte Kodex,
der in iiber 1400 faszinierenden Aquarellen
Menschen des Vizekonigreichs Peru bei ihren
Tatigkeiten zeigt. Musik aus Martinez' Kodex,
die Einfliisse europaischer Harmonik, indi-
gener Melodik und afrikanischer Rhythmik
verrat, trifft in ,Classica Latina“ auf perua-
nische ,Misica Criolla“ und moderne Kom-
positionen afro-peruanischer Kiinstler.

» Eine kleine SommerMusik
Schloss Rheydt:

Der Sitzungsprasident
Solo-Programm von Volker
Weininger.

20:00 | Schloss Rheydt

» Feier-Abend! Biiro und
Bekloppte

Kabarett mit Andrea Volk.
20:30 | Kunstwerk

KONZERTE

» Hin und weg

Liederabend mit Joel Urch
(Bariton) als Gast und Sophie
Sczepanek (Klavier). Eintritt frei!
18:00 | Musikschule

» Strandkorb Open Air:
Volkerball

20:00 | Sparkassenpark

» Niederrheinische Sinfoniker:
Vivaldi und Wacholder

Ein Kammerensemble spielt je
dreimal zur vollen Stunde ein
halbstiindiges Konzert.

ab 20:00 | Restaurants und Bars
der Gladbacher Altstadt
www.niederrheinische-
sinfoniker.de

SPORT

» Feldhockey: 2. Bundesliga
Nord Manner

Gladbacher HTC -
Diisseldorfer HC

14:00 | Hockeyplatz GHTC
www.ghtc.de

PARTYS

» Depeche Mode Nacht
Highlights aus Wave, 80s,
Synthie Pop & Electronic.
21:00 | Varieté Freigeist

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener StraRe
» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Trabrennbahn
(unter der Autobahnbriicke)

SONSTIGES

» Cajon selber bauen
Workshop der Musikschule.
10:00-13:00 | VHS am
Sonnenhausplatz

» Auktion Pfandhaus Brocker
Vorbesichtigung: 11:30 Uhr;
Versteigerung: 13:00 Uhr.
Kaiser-Friedrich-Halle

» Cajon spielen

Workshop.

13:30-16:00 | Musikschule

» Archdologisches Museum
Dauerausstellung £00.000 Jahre
Vergangenheit Rheindahlen.
14:00-17:00 | Wasserturm Rhein-
dahlen | Mennrather Str. 80
www.steinzeit-in-rheindahlen.de
» Es klappert die Miihle: Aus-
flug in die vorindustrielle Zeit
Miihlentour durch das Miihlen-
bachtal und entlang der Schwalm.
15:00 | Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren
www.stadttouren-mg.de

SO6

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Goodbye to Berlin
Szenische Lesung nach Kurz-
geschichten von Christopher
Isherwood. Mit Songs aus dem
Musical ,Cabaret” von John
Kander und Fred Ebb.

16:00 | Theater MG

» 11 Freunde live

Koster & Kirschneck lesen vor
und zeigen Filme.

20:00 | TiG - Theater im
Griindungshaus

KONZERTE

» 1. Kammerkonzert 2020/2021:
Kreutzersonate

Emir Imerov (Violine), Jovana
Stojanovic-Logiewa (Violine),
Natascha Krumik (Viola), Silke
Frantz (Violoncello) und Anton
Gerzenberg (Klavier) spielen
Werke von Leos Janacek und
Ludwig van Beethoven.

Martin Borner liest aus der
Kreutzersonate" von Tolstoi.
11:00 | Theater MG

» Niederrhein Musikfestival:
Classica Latina

Mit Juan Carlos Navarro
(Gitarre), Anette Maiburg( Flote),
Alexander Morsey (Kontrabass),
Pablo Saez (Percussion) und
Kathye Molina (Tanz).

16:00 + 18:00 | Schloss Dyck
(Innenhof)

www.niederrhein-
musikfestival.de

» Strandkorb Open Air:
Gentleman

16:00 +20:00 | Sparkassenpark

> SEPTEMBER

» Saxophonquartett
clair-obscur

Kathi Wagner (Baritonsaxophon),
Christoph Enzel (Tenorsaxo-
phon), Maike Krullmann (Alt-
saxophon) und Jan Schulte-
Bunert (Sopransaxophon)
spielen Werke von Michael
Nyman, Christian Biegai, Philip
Glass und Gerhard Stabler.
20:00 | Bunker Giidderath
www.die-herbstzeitlose.de

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt
11:00 | Edeka Endt Nordpark

SONSTIGES

» Karnevalsmuseum
11:00-14:00 | Altes Zeughaus
www.altes-zeughaus.de

» Erster Sonntag

Mit Kunstgesprachen und Fiih-
rungen durch den Skulpturen-
garten um 11:30, 12:30, 14:30,
15:30 und 16:30 Uhr - Kinder-
aktion, Spiel und Quiz.
11:00-18:00 | Museum Abteiberg
» Mittelalter-Tour:

Von SpieBbiirgern, Bauern und
Diebesgesindel

Zweistiindige Tour auf den
Spuren der alten Kirchhofe.
17:00 | Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren
www.stadttouren-mg.de

» MET Opera - Opernfestival im
Kino: La Traviata (Verdi)
Laufzeit: ca. 145 Minuten.

19:00 | Comet Cine Center

MO7

» Strandkorb Open Air:
Corinna @Strandkorb Open Air
Video der Veranstaltung ab
8.9.2020, 18:00 Uhr unter
www.corinna-mg.de verfiigbar.
20:00 | Sparkassenpark

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

DI8

VORTRAG / LESUNG

» Forum Psychologie: Der hoch-
sensible Mensch in der Liebe
19:00-20:30 | VHS am
Sonnenhausplatz

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14.
18:00-21:00 Uhr Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

SONSTIGES

» Treffen fiir alle Mitglieder
und Interessierte

Aktive des ADFC Monchenglad-
bach treffen sich zum Klonen
und Fachsimpeln.

9:00-21:00 | ADFC Stadtverband
MG e. V. | Eickener Str. 72

MI9

VORTRAG / LESUNG

» Forum Kultur: Raffael

Vortrag von Peter Koesters zum
500. Todestag eines der bedeu-
tendsten Malers der Renaissance.
19:00-20:30 | VHS am
Sonnenhausplatz

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt
6:00-14:00 | Trabrennbahn
(unter der Autobahnbriicke)

SEPTEMBER
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Ihre Werbung im

ab45€ Terminkalender

'! \ Unser Mediateam steht Ihnen gerne Rede und Antwort zu

’ allen Fragen rund um Ihre Anzeigenschaltung. Sie
erreichen uns per E-Mail unter media@marktimpuls. de
oder telefonisch unter 02161 . 6869520.

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stddt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES

» Nachtwdchter-Rundgang: Mit
Hellebarde, Horn und Laterne
Zur Fiihrung gehoren historische
Platze und Gebaude.

19:00 | Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren
www.stadttouren-mg.de

DO10

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Strandkorb Open Air:
Markus Krebs (2. Zusatzshow)
20:00 | Sparkassenpark

VORTRAG / LESUNG

» Expertensprechstunde zum
Thema: Karriere bei der
Bundeswehr

Maglichkeiten fiir Jugendliche
und junge Erwachsene im
Bereich Ausbildung und
Studium.

15:00-16:30 | Berufsinforma-
tionszentrum

» Expertensprechstunde zum
Thema: Der Zoll - einer der
groften Arbeitgeber
Deutschlands

Ausbildungs- und Studienmog-
lichkeiten beim Zoll.
16:00-18:00 | Berufsinforma-
tionszentrum

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14.
18:00-21:00 Uhr Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

> SEPTEMBER

FR11

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Goodbye to Berlin
Szenische Lesung nach Kurz-
geschichten von Christopher
Isherwood.

19:30 | Theater MG
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KONZERTE

» Fire, Rain & Espresso

Robert Beck (Bass-Klarinette),
Marko Kassl (Akkordeon) und
Nils Imhorst (Kontrabass).
20:00 | Bunker Giidderath
wwuw.die-herbstzeitlose.de

» Strandkorb Open Air:
Gentleman (Zusatzshow)
20:00 | Sparkassenpark

» Rob Sure - in the air tonight
Instrumentale Prasenz mit
Blues-Harp, Foot-Stomp, Elec-
tro-Percussion und Live-Loops.
Eintritt frei (Spende in den Hut)!
20:30 | Varieté Freigeist

SPORT

» Trabrennen
18:00 | Trabrennbahn
www.mgtrab.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES

» Blutspendetermin

15:00-19:30 | Gladbacher
Hockey- und Tennis-Club e. V. |
An den Holter Sportstatten 11
www.blutspendedienst-west.de
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SCHAUSPIEL / BUHNE

» Dis-Tanz

Ballet-Abend mit Choreografien
von Robert North, Alessandro
Borghesani und Takashi Kondo.
Musik von Frédéric Chopin,
Andreé Parfenov, Astor Piazzolla
und Franz Schubert.

19:30 | Theater MG

HINDENBURGER.DE | 45



13.09.2020 | 20:00 Uhr 16.09.2020 | 19:00 Uhr

,Heinz Rudolf Kunze - wie der Name schon
sagt" ist das Motto des neuen Soloprogramms
von einem, der zu Recht seit fast 40 Jahren zu
den wichtigsten politischen Songschreibern
und Rockpoeten des Landes gehort!

Kunze meint was er sagt und sagt was er
meint. Das Programm bildet die Essenz aus 36
Studioalben, zahlreichen Biichern und un-
zahligen Konzerten und gewahrt den Fans
einen Blick in das , Arbeitszimmer" eines der
beriihmtesten Songschreiber Deutschlands.

Sparkassenpark Treffpunkt: Busspur Parkplatz Geroweiher
STRANDKORB OPEN AIR: VON MONCHEN, SAGEN UND LEGENDEN
HEINZ RUDOLF KUNZE

Eine Geschichtsstunde der ganz besonderen
Art bietet der Spaziergang durch die Mon-
chengladbacher Altstadt. Wenn sich der Tag
dem Ende neigt, ladt der geheimnisvolle
Mdnch ein, spannenden Stadtgeschichten zu
lauschen. Das Leben des Grafen Balderich,
seine Verbindung zu unserer Vitusstadt und
viele weitere unterhaltsame Geschichten
lernen Sie bei diesem Spaziergang kennen.
Zum Ausklang konnen Sie entspannt in eine
Gaststatte am Alten Markt einkehren und
den Rest des Abends genieRen.

MEHR INFORMATIONEN: MEHR INFORMATIONEN:
: www.sparkassenpark.de www.stadttouren-mg.de
Foto: © Mawi Foto: © MGMG
KONZERTE SONSTIGES » Strandkorb Open Air:
Max Mutzke

» Instrumente, Gesang und Tanz
Schnuppertag fiir alle. Konzert
um 15:00 Uhr Eintritt frei!
15:00-17:00 | Musikschule

» Strandkorb Open Air:

Pietro Lombardi (Zusatzshow)
15:00 | Sparkassenpark

» Niederrhein Musikfestival:
Gitarre Pur - Europareise mit
sechs Saiten

Klaus Jackle spielt Kompositio-
nen von Gaspar Sanz, Ferdinand
Carulli, Francisco Tarrega,
Manuel de Falla u. a.

16:00 + 18:00 | Tuppenhof
Kaarst (Innenhof) | Gottes 27
www.niederrhein-
musikfestival.de

» Strandkorb Open Air:

Dance with Timbo

20:00 | Sparkassenpark

» FuBball: Regionalliga West
Manner

2. Spieltag:

Borussia Ménchengladbach U23 -
SV Rodinghausen

14:00 | Grenzlandstadion

» Feldhockey: 2. Bundesliga
Nord Manner

Gladbacher HTC -

DSD Diisseldorf

14:00 | Hockeyplatz GHTC
www.ghtc.de

PARTYS

» Pure 90

Das Beste aus den 90ern, wie
immer garniert und serviert von
Plattenchef Weber & Gast-DJ.
21:00 | Varieté Freigeist

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener StraRe
» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Trabrennbahn
(unter der Autobahnbriicke)
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SCHAUSPIEL / BUHNE

» Abo-Cocktail 2020/21
Spielplanvorstellung. Bitte
beachten: aufgrund der
Platzbeschrankungen nur fiir
Abonnenten! Live-Stream auf
www.theater-kr-mg.de

11:00 | Theater MG

» Dis-Tanz

Ballet-Abend mit Choreografien
von Robert North, Alessandro
Borghesani und Takashi Kondo.
Musik von Frédéric Chopin,
André Parfenov, Astor Piazzolla
und Franz Schubert.

18:00 | Theater MG

KONZERTE

» Strandkorb Open Air:
Pietro Lombardi (2. Zusatzshow)
14:00 | Sparkassenpark

» Niederrhein Musikfestival:
Vom Wiener Salon zum Rag im
Saloon

Das WDR Funkhaus Trio spielt
Kompositionen von Ernst von
Dohnanyi, Fritz Kreisler und
Scott Joplin.

16:00 + 18:00 | Schloss Dyck
(Innenhof)

www.niederrhein-
musikfestival.de

» Strandkorb Open Air:

Heinz Rudolf Kunze

20:00 | Sparkassenpark

SPORT

» Feldhockey: Regionalliga
West Frauen

11. Spieltag:

Gladbacher HTC -

DSD Diisseldorf

11:00 | Hockeyplatz GHTC
www.ghtc.de

PARTYS

» Neo Tango

Jeden 2. Sonntag im Monat
legen unsere DJs Neotango,
Nontango und ein Happchen
klassischen Tango fiir euch auf.
17:00 | Varieté Freigeist

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt
11:00 | Parkplatz HIT | Dahlener
Str. 171

46 | | SEPTEMBER 2020

» Briefmarkentauschbérse
Briefmarkenfreunde 1924 e. V.
9:00-12:00 | Turnerheim
MG-Rheydt | Nordstr. 133

» Modern(e): Umbriiche in
Kunst und Architektur
Anlésslich des Tags des offenen
Denkmals kann das Kolumba-
rium besichtigt werden.
9:00-19:00 | Kolumbarium

St. Kamillus

» Schlossanlage: Hauser, Hofe,
Herrlichkeit

Offene Besucherfiihrung zum
Tag des offenen Denkmals.
14:00 | Schloss Dyck | Rosen-
turm in der Gartenpraxis

MO14

» Strandkorb Open Air: Milow
20:00 | Sparkassenpark

3
@
=
=
&
v}
@A

VORTRAG / LESUNG

» Nachhaltige Kleidung zum
fairen Preis

Inspirationen fiir den Kleider-
schrank der Zukunft mit werti-
gen, gesund und fair hergestell-
ten Kleidungsstiicken. Beispiele
und Tipps fiir einen nachhalti-
gen Konsum, Informationen zu
Lieferketten und Produktions-
bedingungen in Europa und
weltweit.

Veranstalter: Eine-Welt-Laden
Mochengladbach.

19:00-21:00 | Ernst-Christoffel-
Haus | Wilhelm-StrauB-Str. 34

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

DI15

» Junges Podium
Fortgeschrittene Kinder und
Jugendliche musizieren.
Eintritt frei!

19:00 | Musikschule

Neues Album ,,Colors",
20:00 | Sparkassenpark

VORTRAG / LESUNG

» Monchengladbacher
Gesichter: Torsten Knippertz
Im Gesprach mit Kaspar Miiller-
Bringmann erzahlt Knippertz
von seinen vielfaltigen Beschaf-
tigungen, seiner Beziehung zur
Stadt und natiirlich zu Borussia
Mdnchengladbach.

Eintritt frei!

19:00 | Kolumbarium

St. Kamillus

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14.
18:00-21:00 Uhr Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

MI16

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Hastenraths Will:

Die Welt ist ein Dorf
Neues Live-Programm mit
einem Gag-Feuerwerk der
Extraklasse.

20:30 | Kunstwerk

> SEPTEMBER

KONZERTE

» Strandkorb Open Air:
Dritte Wahl

Rostocker Punkrock.
20:00 | Sparkassenpark

VORTRAG / LESUNG

» Wassersportfiihrerschein
Info-Vortrag Sailing Island.
20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle
www.sailingisland.de

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt
6:00-14:00 | Trabrennbahn
(unter der Autobahnbriicke)

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

Folgen Sie uns auf

facebook.com/
hindenburger

SONSTIGES

» Monchs-Spaziergang: Von
Monchen, Sagen und Legenden
1,5-stiindiger Spaziergang durch
die Gladbacher Altstadt.

19:00 | Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren

www.stadttouren-mg.de

DO17

KONZERTE

» Jazz am Abteiberg
Veranstalter: JazzClub MG e. V.
20:00 | Haus Erholung

» Strandkorb Open Air:

Peter Heppner

20:00 | Sparkassenpark

o«
@
=
=
o
@
~

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14.
18:00-21:00 Uhr Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

SONSTIGES

» Blutspendetermin
14:30-19:00 | Vorsthaus Heilig
Geist | Stapper Weg 331
www.blutspendedienst-west.de
» Informationen rund um die
Kindertagespflege

Der Fachbereich Kinder, Jugend
und Familie stellt Voraussetzun-
gen, Schulungsangebote und
Verdienstmoglichkeiten vor.
15:00-16:30 | Familienzentrum
Haus fiir Kinder | Friedhofstr. 37
» BRAND Il - Gegenwart der
Dorfer und Bepreisung von
Natur

Teil 2 der Film-Trilogie von
Susanne Fashender iiber
fossiles Wirtschaften, Braun-
kohle, Klimapolitik und den
Widerstand im Rheinischen
Revier. 105 Minuten.

19:00 | Museum Abteiberg

FR18

» Goodbye to Berlin
Szenische Lesung nach Kurz-
geschichten von Christopher
Isherwood. Mit Songs aus dem
Musical ,Cabaret” von John
Kander und Fred Ebb.

19:30 | Theater MG

KONZERTE

» Strandkorb Open Air:
Metfest mit Feuerschwanz und
Special Guests

18:30 | Sparkassenpark

» Orgelkonert in St. Helena
Kilian Nauhaus spielt Werke von
Johann Sebastian Bach, Georg
Friedrich Handel, Alexandre
Guilmant u. a. Eintritt frei!
19:30 | Pfarrkirche St. Helena |
MG-Rheindahlen

» OMNITAH - Bis der letzte Ton
verhallt-TOUR 2020

OMNITAh zieht mit ihrer aus-
drucksstarken Stimme, ihrer
musikalischen Vielfalt sowie
ihrem breit gefacherten Konnen
als Pianistin und Geigerin das
Publikum in ihren Bann.

20:00 | Varieté Freigeist

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
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SCHAUSPIEL / BUHNE

» Wenn's stinkt und kracht ist's
Wissenschaft

Mit Konrad Stockel.

18:00 | Kunstwerk



Foto: © Ira Schwindt

Theater MG

23.09.2020 | 19:30 Uhr

FRANK GOOSEN: ACHT TAGE DIE WOCHE -
DIE BEATLES UND ICH

Kurz nach Frank Goosens Geburt horten die
Beatles auf, Konzerte zu geben. Ein Zusam-
menhang zwischen diesen beiden Ereignis-
sen ist unter Historikern umstritten. Goosen
aber findet: Das kann kein Zufall sein.

Mit 13 Jahren verfiel er den ,Fab Four” und
kam nie wieder von ihnen los. Goosen er-
klart in seinem Buch, wieso sein Weg zu den
Beatles mit Schwarzarbeit zu tun hatte,
warum er den Text von ,Please, please me*
zuerst vollig falsch verstand, und wie es kam,
dass seine Sohne den Song ,Penny Lane“
zum ersten Mal in der Penny Lane horten.

Foto: © Katrin Chodor

Theater MG

gramm.

24.09.2020 | 18:30 Uhr
KUTSONS HAPPY HOUR: 1. KONZERT

In entspannter Atmosphare - das Orchester
sitzt nicht auf der Biihne, sondern eben-
erdig, das Publikum in lockerer Bestuhlung
an Bistrotischen auRen herum - erklingen
Highlights aus Barock, Klassik und Romantik,
darunter der Kanon von Johann Pachelbel,
der ,Salut d'amour” von Edward Elgar, das
Nocturne von Gabriel Fauré und ein Diverti-
mento von Wolfgang Amadeus Mozart.

Mihkel Kiitson dirigiert nicht nur, sondern
fiihrt auch als Moderator durch das Pro-

MEHR INFORMATIONEN:
www.niederrheinische-sinfoniker.de

» Goodbye to Berlin
Szenische Lesung nach Kurz-
geschichten von Christopher
Isherwood.

19:30 | Theater MG

KONZERTE

» Strandkorb Open Air: Mia Julia
20:00 | Sparkassenpark

SPORT

» FuBball: Regionalliga West
Manner

4. Spieltag:

Borussia Ménchengladbach U23 -
SV 19 Straelen

14:00 | Grenzlandstadion

» FuBball: B-Juniorinnen
Bundesliga West/Siidwest

1. Spieltag:

Borussia Monchengladbach U17 -
SSV Rhade U17

14:00 | Sportanlage Am Haus Liitz

PARTYS

» Rocknacht

Die schonsten Rock-Hymnen
der letzten Jahre.

Mit wechselnden DJs.

21:00 | Varieté Freigeist

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener StraRe
» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Trabrennbahn
(unter der Autobahnbriicke)

SONSTIGES

» Kulinarische Schnitzeljagd
In 12 personlich ausgewahlten
Restaurants, Cafés und Fein-
kostladen bekommen die
Schnitzeljager besondere
kulinarische Kostproben.
11:00-18:00 | Innenstadt MG
www.kulinarische-
schnitzeljagd.de

» Mystische Orte: Meditative
Spaziergange im Park

Offene Besucherfiihrung.
14:00 | Schloss Dyck | Rosen-
turm in der Gartenpraxis

» Komm mit Kunst kucken
Wie man iiber Geschichte und
Geschichten mit Kunst in
Kontakt kommt, vermittelt die
1,5-stiindige Tour.

15:00 | Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren
www.stadttouren-mg.de

» Running up that hill -
Feministische Freiraume #3
Programm zur Ausstellung
Lgrief and hope” von Andrea
Bowers.

16:00 | Museum Abteiberg

» MET Opera - Opernfestival im
Kino: Der Fliegende Hollander
(Wagner)

Laufzeit: ca. 165 Minuten.
19:00 | Comet Cine Center
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SCHAUSPIEL / BUHNE

» Kurt Knabenschuh & Otiz:
Wer ist der Boss?
Alltagskabarett & Comedy, mit
und ohne Bulldogge.

17:00 | Varieté Freigeist

» Corona-Revue: Alle maskiert -
Wir konnen ein Lied davon
singen! (Premiere)

Buch und Gesangstexte von
Ulrich Proschka. Musik von
Johann StrauR, Davenport/
Cooley u. a.

19:30 | Theater MG

» Ihr mich auch!

Kabarett mit Simone Solga.
20:00 | TiG - Theater im
Griindungshaus

KONZERTE

» Strandkorb Open Air:

Tom Gaebel

Best of - mit feinem Quartett.
15:00 | Sparkassenpark

» Strandkorb Open Air:
Giovanni Zarrella

La vita é bella - live in concert.
20:00 | Sparkassenpark

oo

» FuBball: B-Junioren
Bundesliga West

1. Spieltag:

Borussia Monchengladbach U17 -
Borussia Dortmund U17

11:00 | Borussia-Park

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt

11:00 | Edeka Endt | Hofstr. 144
» Modellspielzeugmarkt
11:00-16:00 | Kaiser-Friedrich-
Halle

www.adler-maerkte.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Von Spiel zu Spiel durch die
Altstadt

Kindertour zum Weltkindertag.
10:00 | Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren
www.stadttouren-mg.de

SONSTIGES

» Offentlicher Herbstfahrtag
(Tag der offenen Tiir)
Gastfahrzeuge sind herzlich
willkommen.

10:00-17:00 | Club der LGB-
Freunde Rhein/Siege. V. |
Endepohlstr. 3

» Tag der Mobilitat
Open-Air-Infoveranstaltung.
12:00-17:00 | BismarckstraBe
(zwischen Bismarckplatz und
SteinmetzstraRe)
www.tagdermobilitaet.de

» 1Ei, 1Blauer Stein, 1 Meter
Stoff

Stoffdruck-Workshop mit
selbstgemachten Farben.
13:00-15:00 | TextilTechnikum im
Monforts Quartier

MO21
e

» Strandkorb Open Air: Jinjer
19:30 | Sparkassenpark

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

> SEPTEMBER

ab45€ Terminkalender

|! ‘ Unser Mediateam steht lhnen gerne Rede und Antwort zu

’ allen Fragen rund um lhre Anzeigenschaltung. Sie
erreichen uns per E-Mail unter media@marktimpuls. de
oder telefonisch unter 02161 . 6869520.

DI22

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Corona-Revue: Alle maskiert -
Wir konnen ein Lied davon
singen!

Buch und Gesangstexte von
Ulrich Proschka. Musik von
Johann StrauR, Davenport/
Cooley u. a.

19:30 | Theater MG

> SEPTEMBER

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14.
18:00-21:00 Uhr JugendL. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

SONSTIGES

» Blutspendetermin

15:15-19:00 | Realschule am
Volksgarten | Luise-Vollmar-Str. 25
www.blutspendedienst-west.de

MI23

SCHAUSPIEL / BUHNE

» THEATER EXTRA: Acht Tage die
Woche - Die Beatles und ich

Mit Autor Frank Goosen.
Moderation: Peter Brollik.
Veranstalter: Lust am Lesene. V.,
Stadtbibliothek, VHS und
Corinnae. V.

19:30 | Theater MG

» Ausrasten fiir Anfanger
Comedy mit Kaya Yanar.

20:30 | Kunstwerk
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KONZERTE

» Strandkorb Open Air:
Booster (Zusatzshow)
20:00 | Sparkassenpark

VORTRAG / LESUNG

» Forum Kultur:

Walter Kaesbach

Kampf um Form - Walter Kaes-
bach und Paul Schultze-Naum-
burg im kulturellen Spannungs-
feld der Weimarer Republik.
Referent: Thomas Brandt.
19:00-20:30 | VHS am
Sonnenhausplatz

» Forum Umwelt: Wald ist mehr
als Holz - Gesunde Walder,
gesunde Menschen
Veranstaltung der VHS.

ab 19:00 | Livestream unter
https://www.alex-berlin.de/tv/
livestream.html

e i

» Trodelmarkt
6:00-14:00 | Trabrennbahn
(unter der Autobahnbriicke)

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

D024
o s

» Ich komm' schon klar
Comedy mit Jens Heinrich
Claassen.

20:00 | TiG - Theater im
Griindungshaus

KONZERTE

» Kiitsons Happy Hour:

1. Konzert

Mit Werken von Johann Pachel-
bel, Wolfgang Amadeus Mozart,
Gabriel Fauré u. a.

Dirigent und Moderation: GMD
Mihkel Kiitson.

18:30 | Theater MG

» Strandkorb Open Air:
Schandmaul (Zusatzshow)
20:00 | Sparkassenpark

VORTRAG / LESUNG

» Forum Umwelt: Alles Bio oder
was?! - Von der Braunkohle zum
BiookonomieREVIER

Referentin: Leonie Gobel.
19:00-20:30 | VHS am
Sonnenhausplatz

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14.
18:00-21:00 Uhr JugendL. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

FR25

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Dis-Tanz

Ballet-Abend mit Choreografien
von Robert North, Alessandro
Borghesani und Takashi Kondo.
Musik von Frédéric Chopin,
André Parfenov, Astor Piazzolla
und Franz Schubert.

19:30 | Theater MG

» Wunder & Glang -

Das Magierduell

Mentalmagie, humorvoll, fas-
zinierend und geheimnisvoll.
20:00 | Varieté Freigeist

KONZERTE

» Monika Hintsches

Zum wiederholten Male gastiert
die Kabarettistin und Sangerin
im St. Kamillus Kolumbarium.
19:00 | Kolumbarium

St. Kamillus

» Demon'’s Eye
Deep-Purple-Tribute-Band.
19:30 | TiG - Theater im
Griindungshaus

» Sonder-Kammerkonzert:
Quator pour la fin du temps
Philipp Wenger (Violine), Yorgos
Ziavras (Klavier), Ghislain
Portier (Cello) und Jens Singer
(Klarinette).

20:00 | Bunker Giidderath
www.die-herbstzeitlose.de

1. Schlosskonzert 2020/2021
Fumito Nunoya (Marimbaphon)
und Benyamin Nuss (Klavier)
spielen Werke von Ludwig van
Beethoven, Tomaso Vitali,
Alexander Rosenblatt, Igor
Frolov und Astor Piazzolla.
20:00 | Schloss Rheydt

» Strandkorb Open Air:

Queen Revival Band
(Zusatzshow)

20:00 | Sparkassenpark

SPORT

» Trabrennen
18:00 | Trabrennbahn
www.mgtrab.de

> SEPTEMBER

HINDENBURGER.DE | 47



Foto: © Robert Eikelpoth, Mark Freier

SCHANDMAUL

24.09.2020 | 20:00 Uhr
Sparkassenpark
STRANDKORB OPEN AIR:

Schandmaul duBert sich zum STRANDKORB
Open Air:,,,Ein Sommer ohne Open Air? Lange
Zeit sah alles danach aus. Die Alternative,
vor Autos zu spielen, wobei der Ton iiber das
Autoradio oder kleine Leihboxen empfangen
wird, erschien uns nie als eine wirkliche Er-
satzlosung. Umso mehr freuen wir uns iiber
diese einmalige Idee, ein Open Air mit echter
Beschallung und vor realem Publikum ohne
Blechkisten drum rum spielen zu konnen

MEHR INFORMATIONEN:
www.sparkassenpark.de

1

Foto: © Matthias Stutte

Theater MG

27.09.2020 | 10:30 + 12:30 Uhr

1. KINDERKONZERT 2020/2021:
EINE KLEINE ZOOMUSIK

Corona-SchutzmaBnahmen machen auch vor
Kobolden nicht halt und so miissen Kiko und
Dirigent Andreas Fellner ihre lange geplante
groBe Schiffsreise leider verschieben. ,Wie
dumm!”, denkt sich der Kobold. Aber schon
hat er eine neue Idee: ,Mr. Fellner: Wir gehen
stattdessen in den Zoo. Da waren wir schon
lange nicht mehr

Der Dirigent ist von dem Vorschlag sofort
begeistert und hat natiirlich auch die rich-
tige Musik fiir diesen Ausflug in der Tasche:
den beriihmten ,Karneval der Tiere" von
Camille Saint-Saéns.

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES

» Knoten - Experimentelle
Kniipftechnik

Workshop.

14:30-16:30 | TextilTechnikum im
Monforts Quartier
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SCHAUSPIEL / BUHNE

» Dis-Tanz

Ballet-Abend mit Choreografien
von Robert North, Alessandro
Borghesani und Takashi Kondo.
Musik von Frédéric Chopin,
André Parfenov, Astor Piazzolla
und Franz Schubert.

19:30 | Theater MG

KONZERTE

» Kai Schumacher: Rausch
Klavierkonzert.

20:00 | Bunker Giidderath
www.die-herbstzeitlose.de
» Strandkorb Open Air:
Kasalla (Zusatzshow)
20:00 | Sparkassenpark

» Feine Herbe

30 Jahre Zornroschen e. V.
20:00 | TiG - Theater im
Griindungshaus

SPORT

» FuBball: Regionalliga West
Manner

6. Spieltag:

Borussia Mdnchengladbach U23 -
Wuppertaler SV

14:00 | Grenzlandstadion

» FuBball-Bundesliga

2. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
1. FC Union Berlin
Borussia-Park

Bitte beachten: Spiel war bei
Redaktionsschluss noch nicht
terminiert!

www.borussia.de

PARTYS

» 30-Party
20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

48 | | SEPTEMBER

» 40 - The holy fucking shit
Mit Plattenchef Weber.
21:00 | Varieté Freigeist

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener StraRe
» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Trabrennbahn
(unter der Autobahnbriicke)

SONSTIGES

» Schlosser-Tour: Von
Raubrittern und edlen Frauleins
Zahlreiche Schldsser entlang
der Niers laden ein zum Riick-
blick in vergangene Jahrhunderte.
15:00 | Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren
www.stadttouren-mg.de

> SEPTEMBER

KONZERTE

» Strandkorb Open Air: Amigos
15:00 | Sparkassenpark

» Strandkorb Open Air:

Who the fuck is H.P. Baxxter?
DJ-Set.

20:00 | Sparkassenpark

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt
11:00 | Kreuzweiherplatz
MG-Odenkirchen

KIDS / JUGENDLICHE

» 1. Kinderkonzert 2020/2021:
Eine kleine Zoomusik - frei
nach Loriot

Fiir Kinder von 6 bis 10 Jahre.
Mit Paula Emmrich als Konzert-
kobold ,,Kiko".

Musikalische Leitung und
Moderation: Andreas Fellner.
10:30 +12:30 | Theater MG

SONSTIGES

» Briefmarkentauschborse
Briefmarkenfreunde 1924 e. V.
9:00-12:00 | Turnerheim
MG-Rheydt | Nordstr. 133

» Oldtimer Fly- & Drive In
Historische Fahrzeuge zu Lande
und in der Luft.

11:00-17:00 | Hugo Junkers
Hangar

2020

» Baume: Zwischen Artenkennt-
nis und Mythologie

Offene Besucherfiihrung.

14:00 | Schloss Dyck | Rosen-
turm in der Gartenpraxis

» Tango Salon

Tango Argentino im Freigeist -
jeden 4. Sonntag im Monat.
17:00 | Varieté Freigeist

MO28

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stddt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

DI29

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Radio 90,1 Comedy Mix Show
20:00 | TiG - Theater im
Griindungshaus
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> SEPTEMBER

KONZERTE

» Junges Podium
Fortgeschrittene Kinder und
Jugendliche musizieren.
Eintritt frei!

19:30 | VHS Rheydt | Miihlen-
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KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14.
18:00-21:00 Uhr Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

SONSTIGES

» Blutspendetermin
16:00-19:30 | Kath. Grundschule
Holt | Engelsholt 56
www.blutspendedienst-west.de

» Forum Kultur extra:
Singabend mit Anja Lerch
+Anjas Singabend“ ist spontan,
leidenschaftlich, mitreifend,
locker, emotional, hochmusika-
lisch ohne Anspruch auf Perfek-
tion, geht ins Herz, mit viel
Humor und Vollblutfrau-Enter-
tainment.

20:00-21:15 | VHS am
Sonnenhausplatz

MI30

» Goodbye to Berlin
Szenische Lesung nach Kurz-
geschichten von Christopher
Isherwood. Mit Songs aus dem
Musical ,Cabaret".

19:30 | Theater MG

» Strandkorb Open Air:

Die Pochers hier!

In ihrem neuen Podcast erzahlen
Amira und Oliver Pocher aus
ihrem Leben.

20:00 | Sparkassenpark

» Vollkontakt-Comedy #12
Stand-up-Comedy im Freigeist
mit den Comedians Simon
Stablein, Dennis Boyettee,
Vladimir Andrienko und dem
Newcomer Djavid Comedy.
20:00 | Varieté Freigeist

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt
6:00-14:00 | Trabrennbahn
(unter der Autobahnbriicke)

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

Dat
kost

k3

DO1

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Fett and Furious!
Comedy mit Don Clarke.
20:00 | TiG - Theater im
Griindungshaus

KONZERTE

» Junges Podium
Fortgeschrittene Kinder und
Jugendliche musizieren.
Eintritt frei!

17:00 | Musikschule

» 1. Meisterkonzert 2020/2021:
TrioVanBeethoven

Werke von Ludwig van
Beethoven und Joseph Haydn.
20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle
www.mgmg.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14.
18:00-21:00 Uhr Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

SONSTIGES

» Blutspendetermin

14:30-18:30 | Kath. Jugendheim
Gereonshaus | Vikarienweg 2
www.blutspendedienst-west.de

FR2

» Strandkorb Open Air:
Brings (Zusatzshow)
20:00 | Sparkassenpark

» Trio Fagottidee

Die Fagottistinnen Annelise
Lickfett, Waltraud Anstock und
Nicole Wessel spielen Werke
von Vivaldi, romantische Musik,
spritzige und arrangierte Stiicke
der Moderne (Bozza) sowie
Unterhaltungsmusik.

Eintritt frei!

19:00 | Kolumbarium

St. Kamillus

FESTE / MARKTE

» Herbstfestival Schloss Rheydt
150 Aussteller prasentieren im
romantischen Schlosspark die
aktuellen Trends fiir Haus und
Garten. Das Angebot umfasst
kulinarische Geniisse, Wein,
Kunst, Mode, Schmuck,
Pflanzen, Dekoratives,
Accessoires und Lifestyle.
10:00-18:00 | Schloss Rheydt
» Schlossherbst Schloss Dyck
Um den Tag der Deutschen
Einheit herum prasentieren
mehr als 140 Aussteller hoch-
wertige Produkte passend zur
Jahreszeit.

10:00-18:00 | Schloss Dyck

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stédt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

SA3

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Lott jonn

Kabarett mit Manes
Meckenstock.

20:00 | TiG - Theater im
Griindungshaus

> OKTOBER

Ihr Termin im

Terminkalender

Gerne verdffentlichen wir Ihren Veranstaltungster-
min kostenlos im Hindenburger Terminkalender.

Bitte senden Sie uns die Informationen zu lhrem
Termin, gerne mit druckfahigem Bildmaterial (jpg,
300 DPI, Flyer/Poster als PDF) bis zum 15. des Vor-
monats an termine@hindenburger.de.

Die Aufnahme in den Terminkalender erfolgt nach MaRgabe der Terminredaktion. Das Angebot der kostenlosen
Aufnahme begriinder weder einen Rechtsanspruch noch wird die Aufnahme garantiert. Der Verlag iibernimmt
keinerlei Haftung fiir zugesandtes Material. Alle Rechte miissen beim Einsender liegen.



0410.2020 | 19:00 Uhr

»Volksverein Monchengladbach«

Sparkassenpark K\.
fILRIfI\:“E?!KgL'}\I;gIEEN AIR: gemeinniitzige Gesellschaft gegen Arbeitslosigkeit mbH®

Die Auftritte der ,Hohner" sind immer mehr
als bloBe Konzerte. Hier wird offen und laut
die Liebe zum Leben und zu den Mit-
menschen gefeiert. Mit seiner Herzlichkeit,
guten Laune und Energie steckt das Kolner

/'/ZQ Holzprodukte

Sextett das Publikum einfach an. v
Wer zu unseren Konzerten kommt, soll
einen Abend lang mit uns zusammen das Rapsol Second_hand- Z
Leben und die Liebe feiern’, so Henning Kleidung
Krautmacher. ,Und zwar in all seinen Facet-
ten und mit all seinen Hohen und Tiefen" Biicher
MEHR INFORMATIONEN: CDs Glas
www.sparkassenpark.de
Foto: © Kiinstler Hausrat
KONZERTE » Niederrhein Musikfestival: » Mittelalter-Tour:
Harfe pur - Impressionen aus Von SpieBbiirgern, Bauern und Gebrauchtmébel

» Strandkorb Open Air: Bella Italia Diebesgesindel

Queen Revival Band Andreas Mildner spielt Kompo- Auf den Spuren der alten

(Zusatzshow) sitionen von Johann Sebastian Kirchhofe lasst sich bei der etwa

20:00 | Sparkassenpark

SPORT

» FuBball: B-Junioren
Bundesliga West

Bach, Ottorino Resphigi u. a.
16:00 + 18:00 | Kirche Wickrath-
berg | Berger Dorfstr. 53
www.niederrhein-
musikfestival.de

zweistiindigen Tour gemeinsam
manch Verborgenes entdecken.
17:00 | Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren
www.stadttouren-mg.de

Geistenbecker Str.107+118
41199 MG-Geistenbeck

St. Helena-Platz 7

Volk’sLaden

second hand

] 41179 MG-Rheindahlen ('jffnungszeiten:

3. Spieltag: SPORT

Borussia Manchengladbach U17 - 5 Eickener Str. 141-147 Mo-Fr 9:30-18 h
Alemannia Aachen U17 » Feldhockey: Regionalliga M O 5 e _Ei 20 _
11:00 | Borussia-Park West Frauen 2 41063 MG-Eicken 529:30-13 h
» Feldhockey: 2. Bundesliga Gladbacher HTC - Roermonder Str. 56-58 Zentrale:
Nord Manner RTHC Leverkusen _ K
Gladbacher HIC - 1100 | Hockeyplatz GHTC KIDS / JUGENDLICHE 41068 MG-Waldhausen 02166/67116 00
THK Rissen www.ghtc.de » Offene Tiir Dunner Str. 173 .
16:00 | Hockeyplatz GHTC Fiir Kinder bis 14 Jahre. 41066 MG-Neuwerk www.volksverein.de
www.ghtc.de FESTE / MARKTE 14:00-17:30 | Stadt. Jugend-

clubhaus MG-Westend
- » Herbstfestival Schloss Rheydt

FESTE / MARKTE 150 Aussteller prasentieren im

» Trodelmarkt romantischen Schlosspark die

6:00-14:00 | Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener StraRe
» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Trabrennbahn
(unter der Autobahnbriicke)

» Herbstfestival Schloss Rheydt
150 Aussteller prasentieren im
romantischen Schlosspark die
aktuellen Trends fiir Haus und
Garten.

aktuellen Trends fiir Haus und
Garten.

10:00-18:00 | Schloss Rheydt
» Schlossherbst Schloss Dyck
Um den Tag der Deutschen
Einheit herum prasentieren
mehr als 140 Aussteller hoch-
wertige Produkte passend zur
Jahreszeit.

10:00-18:00 | Schloss Dyck

VORTRAG / LESUNG

» Forum Psychologie: Auf den
Hund gekommen - Hunde als
Therapiemittel?

Referent: Christian Borschel.
19:00-20:30 | VHS am

> OKTOBER

10:00-18:00 | Schloss Rheydt » Trodelmarkt Sonnenhausplatz

» Schlossherbst Schloss Dyck 11:00 | Autowelt Weiler |

Um den Tag der Deutschen Hubertusstr. 150 _
Einheit herum prasentieren » 8. Altstadtflohmarkt KIDS / JUGENDLICHE
mehr als 140 Aussteller hoch- Es gibt einiges zu entdecken: » Offene Tiir

wertige Produkte passend zur ausrangierter Hausrat, Lecker- 14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14.

Jahreszeit.
10:00-18:00 | Schloss Dyck

» Archdologisches Museum
Dauerausstellung 400.000 Jahre
Vergangenheit Rheindahlen.
14:00-17:00 | Wasserturm Rhein-
dahlen | Mennrather Str. 80
wwuw.steinzeit-in-rheindahlen.de
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KONZERTE

bissen fiir die Ohren auf Vinyl,
fancy Retro-Mobiliar, tolles
Spielzeug, CDs mit den besten
Hits der 90er u. v. m.
11:00-17:00 Waldhausener
StraRe

» Rhein-Antik Markt

Handler aus Deutschland und
dem benachbarten Ausland.
11:00-20:00 | Kaiser-Friedrich-
Halle

www.rhein-antik.de

SONSTIGES

» Karnevalsmuseum
11:00-14:00 | Altes Zeughaus
www.altes-zeughaus.de

» Erster Sonntag

18:00-21:00 Uhr JugendL. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

SONSTIGES

» Blutspendetermin

16:00-19:30 | Schulzentrum
Hardt | Karrenweg 141
www.blutspendedienst-west.de
» Abendliche Biergartentour

ab Rheydt

Radtour zu schonen Biergarten
in Monchengladbach und Um-
gebung. Tourlange ca. 25 km.
Veranstalter: ADFC Monchen-
gladbach.

18:00-21:30 | Treffpunkt: Pavillon
Schmolderpark

Bauarbeiterin |

’ éerientéter

Achtung Austellung!

» Strandkorb Open Air: Mit Kunstgesprachen und Fiih- 04.09.2020 - 09.09.220
Hohner Classic rungen durch den Skulpturen- i GG
Strandkorb-Open-Air-Finale mit | garten um 11:30, 12:30, 14:30, T e
Abschlussfeuerwerk. 15:30 und 16:30 Uhr - Kinder- Montag 07.09.2020 / Dienstag 08.03.2020 / Mittwoch 09.09.22020 17:00 Uhr - 22:00 Uhe

19:00 | Sparkassenpark

aktion, Spiel und Quiz.
11:00-18:00 | Museum Abteiberg
www.museum-abteiberg.de

22\

Waldhausener StraRe 62, 41061 Monchengladbach

“D‘W\E] AU die maximal mégliche Besucherzahl richtet sich nach den dann geltenden Bestimmungen fiir Covid - 19

N

7
—/ Kunst-, Th

AUFeV.,

Strafe 62, 41081 il: i - Web:
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AUSSTELLUNGEN ADRESSEN

» Inhouse Messe

bis Sa. 5.9.2020

Prasentation des fiir die verschobene ART
COLOGNE geplanten Messestandes.
13:00-18:00 (Di.-Fr.) | 10:00-14:00 (Sa.) |
Galerie Lohrl

» Dieter Nuhr: Bilder von Zeit und Raum

bis Sa. 5.9.2020

Spannende Auswahl an neuen Fotoarbeiten.
13:00-18:00 (Di.-Fr.) | 10:00-14:00 (Sa.) |
Galerie Lohrl

» Kunst an der Kuhwiese (bei Soni Wood)
Sa./So. 5./6.9.2020, 12:00-18:00

Werke von Sonja Kreutzer (Holzkunst), Frollein
Suomi (Konzeptkunst), Rahel Haack (Illustra-
tion), Dagmar Reichel (Druckgrafik) und Malte
Sonnenfeld (Neo-Popart).

Raderbroich 185 | Korschenbroich

» Wolfgang Oude Hengel: Skeletoni

bis So. 6.9.2020

LebensgroRe handgefertigte, teils bewegliche
Skelettvariationen aus Eisen.

Kunstfenster Rheydt

» 75 Jahre Kriegsende -

Kulturelle Neubelebung einer Triimmerstadt
bis So. 6.9.2020

11:00-17:00 (Di.-Fr.) | 11:00-18:00 (Sa./So.) |
Museum Schloss Rheydt

» DIGITAL trifft ANALOG Vol. Il

Sa./So. 12./13.9.2020, 11:00-18:00
Gemeinschaftsausstellung von Doris Tsangaris
(Aquarelle, Zeichnungen, grafische Arbeiten) und
Ralf Botzen (Digital Arts).

Schloss Wickrath | Nassauer Stall

» Gartenfokus - Griin auf!

bis So. 13.9.2020

Die Fotografen Ulrike Romeis und Josef Bieker
zeigen die Gartengeschichte des Ruhrgebiets.
14:00-18:00 (Di-Fr.) | 12:00-18:00 (Sa./So.) |
Schloss Dyck

» repurpose textiles

bis So. 13.9.2020

Die Ausstellung vereint Kiinstlerinnen und
Kiinstler, die vorgefundene Stoffe fiir ihre
kiinstlerischen Arbeiten verwenden.
11:00-14:00 (So.) | MMIII Kunstverein e. V.

» Susanne Keller: AUTOMATYCZNE

bis So. 13.9.2020

GroRformatige ungegenstandliche Papierarbei-
ten, entstanden auf der Grundlage technischer
Schaltzeichnungen.

12:00-16:00 (Sa./So.) | EA71

» 22. par/cours

Sa. 19.9.2020, 13:00-18:00

So.20.9.2020, 11:00-18:00

Wochenende der offenen Ateliers und Kunstorte
in Monchengladbach. Eintritt frei!
www.co-mg.de/parcours

» Ada Blochwitz: Birding

ab So. 13.9.2020 bis So. 27.9.2020

Eroffnung: So. 13.9.2020, 11:30-16:00
Scharfsinnige, von subtilem Humor bestimmte
Charakterstudien von Menschen und Tieren.
17:00-19:00 (Fr.) | 15:00-17:00 (Sa./So.) |
[kunstraumno10]

» Mythos Bokelberg

bis So. 11:10.2020

Vor 100 Jahren wurde das ,Westdeutsche
Stadion“ eingeweiht, das unter dem Namen
,Bokelberg” einen Legendenstatus erreichte.
11:00-17:00 (Di.-Fr.) | 11:00-18:00 (Sa./So.) |
Museum Schloss Rheydt

50 | | SEPTEMBER 2020

» Weisweilers Meisterstiick

bis So. 25.10.2020

Zum 50-jahrigen Jubilaum der 1. Deutschen
Meisterschaft von Borussia Monchengladbach.
10:00-18:00 (Mi.-Sa.) | 10:00-16:00 (So.) |
Fohlenwelt | Hennes-Weisweiler-Allee 1

» Andrea Bowers: Grief and Hope

bis So. 2510.2020

11:00-17:00 (Di-Fr.) | 11:00-18:00 (Sa./So.) |
Museum Abteiberg

» Hans Haacke: Kunst Natur Politik

bis So. 25.10.2020

Selten gezeigte biologische skulpturale Systeme.
11:00-17:00 (Di-Fr.) | 11:00-18:00 (Sa./So.) |
Museum Abteiberg

» Eveyln Taocheng Wang: Sour Gnossiennes
bis So. 25.10.2020

Abschlussaustellung der 32. Atelierstipendiatin
der Stadt Monchengladbach.

11:00-17:00 (Di--Fr.) | 11:00-18:00 (Sa./So.) |
Museum Abteiberg | Museumscafé

» Myriam Topel: Fotografien
ab So. 6.9.2020 bis So. 111.2020
Kunstfenster Rheydt

» Anett Stuth: time loops

Dirk Salz: slow paintings

ab Sa. 19.9.2020 bis Sa. 7.11.2020

Eroffnung: Sa. 19.9.2020, 12:00-16:00

Anett Stuth zeigt reale vielfaltige Collagen
mitten im stadtischen Raum. Dirk Salz wiederum
behandelt in unterschiedlichsten Formen die
menschliche Wahrnehmung.

13:00-18:00 (Di.-Fr.) | 10:00-14:00 (Sa.) |

Galerie Lohrl

Anett Stuth, Wien, Donauufer 1, aus der Serie FEHL-
FARBEN, 2019, Fotografie, iibermalt. Foto: Anett Stuth

» 175 Jahre Freimaurer in Monchengladbach
ab So. 27.9.2020 bis So. 29.11.2020

Eroffnung: So. 27.9.2020, 11:30

Einblick der Freimaurerloge ,Vorwarts“ in ihre
Brauche und Aufgabe.

11:00-17:00 (Di~Fr.) | 11:00-18:00 (Sa./So.) |
Museum Schloss Rheydt

» FohlenWelt - Das Vereinsmuseum
Klubgeschichte von 1900 bis in die Gegenwart.
10:00-18:00 (Mi.-Sa.) | 10:00-16:00 (So.) |
Fohlenwelt | Hennes-Weisweiler-Allee 1

» TextilTechnikum

Entwicklung der Technik vom Handwebstuhl bis
zum modernsten Luftdiisen-Webautomaten.
11:00-15:00 (Mo.-Fr.) | 13:00-17:00 (jeder dritte So.
im Monat) | Monforts Quartier

» Filmfiguren-Ausstellung: Stars of the Galaxy
12:00-18:00 (Do.) | 12:00-18:00 (Fr.) | 10:00-18:00
(Sa.) | 12:00-17:00 (So.) | Berliner Platz 10

» Dauerausstellung Historisches Spielzeug
Spielzeug aus Vergangenheit und Gegenwart.
14:00-17:00 (So.) | Silvia Schnelle | Schrodt 27 |
MG-Giesenkirchen

Aligemeiner Deutscher
Fahrrad-Club - Stadtverband
Ménchengladbach e. V.
Eickener Str. 72 | 41061 MG
www.adfc-nrw.de

Altes Zeughaus
Weiherstr. 1-6 | 41061 MG
www.altes-zeughaus.de

BIZ Berufsinformationszentrum
Liirriper Str. 56 | 41065 MG
www.arbeitsagentur.de

Borussia VfL 1900
Ménchengladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1|
41179 MG | www.borussia.de

Bunker Giidderath
Giidderath 29 | 41199 MG
www.bunkerfuehrungen.de

Club der LGB-Freunde Rhein/
Siege. V.

Endepohlstr. 3 | 41236 MG
www.Igb-rheinsieg.de

Comet Cine Center
Viersener Str. 8 | 41061 MG
www.comet-cine-center.de

Dauerausstellung Historisches
Spielzeug

Silvia Schnelle (Privat)

Schrodt 27 | 41238 MG
www.spielzeugausstellung.com

EAT1
Eickener Str. 71| 41061 MG
www.co-mg.de

Fohlenwelt
Hennes-Weisweiler-Allee 1 |
41179 MG
www.museum.borussia.de

Galerie Lohrl

Kaiserstr. 58/60/67 & 69 |
41061 MG
www.galerieloehrl.de

Gladbacher Hockey- und
Tennis-Club e. V.

An den Holter Sportstatten 11 |
£1069 MG | www.ghtc.de
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Grenzlandstadion
Seminarstr. 20 | 41236 MG

Haus Erholung
Johann-Peter-Boelling-Platz |
41061 MG
www.hauserholung.de

Hugo Junkers Hangar
Flughafenstr. 101 | 41066 MG
www.hugo-junkers-hangar.de

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15 | 41061 MG
www.kaiser-friedrich-halle.de

Kolumbarium St. Kamillus
Kamillianerstr. 40 | 41069 MG
www.st-kamillus-kolumbarium.de

Kunstfenster Rheydt
Hauptstr. 125 | 41236 MG
www.kunstfenster-rheydt.de
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Matthiasstr. 10 | 41063 MG
www.raum-fuer-kunst.de

Kunstwerk

Wickrathbergerstr. 18b |

41061 MG
www.kunstwerk-location.com

MGMG - Marketing Gesellschaft
Monchengladbach mbH
Voltastr. 2 | 41061 MG
www.mgmg.de

MMIll Kunstverein e. V.
Kiinkelstr. 125 | 41063 MG
www.mmiii.de

Monforts Quartier
Monforts Quartier 1| 41238 MG
www.monforts-quartier.de

Museum Abteiberg
Abteistr. 27 | 41061 MG
www.museum-abteiberg.de

Musikschule Monchengladbach
Liipertzender Str. 83 | 41061 MG
www.musikschule-
moenchengladbach.de

Schloss Dyck | 41363 Jiichen
wwuw.stiftung-schloss-dyck.de

Schloss Rheydt
Schlossstr. 508 | 41238 MG
www.schlossrheydt.de

Schloss Wickrath
Schloss Wickrath 17 | 41189 MG

Sparkassenpark
Am Hockeypark 1| 41179 MG
www.sparkassenpark.de

Sportanlage Am Haus Liitz
Am Haus Liitz 57 | 41066 MG
Stadion im Borussia-Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1 |
41179 MG

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend
Alexianerstr. 6 | 41061 MG

Stars of the Galaxy
Berliner Platz 10 | 41061 MG
www.starsofthegalaxy.de

Theater Monchengladbach
Odenkirchener Str. 78 | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

TiG - Theater im Griindungs-
haus

Eickener Str. 88 | 41061 MG
www.dein-tig.de

Trabrennbahn
Am Flughafen 5 | 41066 MG

Varieté Freigeist
Rintgerstr. 5 | 41747 Viersen
wwuw.variete-freigeist.de

Verein zur Forderung des Rhei-
nischen Trabrennsportes e. V.
Schlippweg 23 | 41169 MG
www.mgtrab.de

Volkshochschule
Liipertzender Str. 85 | 41061 MG
Miihlenstr. 2-4 | 41236 MG
www.yhs-mg.de

Wasserwerk Rheindahlen
Sternwarte u. Archiolog. Museum
Mennrather Str. 80 | 41179 MG
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Aktuelle Trailer, Gewinnspiele, Vorverkauf-News unter facebook.de/CometCineCenter
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Die nach modernsten MaBstaben und hochsten Qualititsanspriichen eingerichtete
Praxis fiir Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie, Plastische - Asthetische Operationen im
Menge Haus ermoglicht sichere, ambulante und schmerzfreie Behandlungen. Patienten
fiihlen sich in angenehmer Atmosphare gut aufgehoben —auch in der aktuellen Situation
der Coronavirus-Pandemie. Der Schutz von Patientinnen, Patienten und des Praxis-

teams vor Infektionen im Rahmen der Behandlung hat hochste Prioritat. Kurzfristige
Termin, keine Wartezeiten und optimal aufeinander abgestimmte Praxisablaufe sorgen
fir hohe Sicherheit.

Das Konzept der Praxis entspricht hochsten medizinischen Standards und bietet
Patienten den Komfort und die medizinische Qualitat, die von moderner Mund-, Kiefer-
und Gesichtschirurgie und Implantologie erwartet werden kann. -

Dr. Dr. Lange & Weyel

Praxis fiir Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie - Plastische - Asthetische Operationen
FliethstraBe 67 - 41061 Monchengladbach - Tel. 02161 / 4666666

www.lange-weyel.de
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