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EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,

erst einmal meinen herzlichsten Dank für die rege Teil-
nahme an unserer Leserumfrage 2020. Auf Grund des ge-
nerell gestiegenen Feedbacks in den letzten 6 Monaten 
habe ich schon mit einer guten Beteiligung gerechnet, 
aber die hohe Teilnehmerzahl hat mich dann doch über-
rascht. Wir sind aktuell dabei, das alles auszuwerten und 
ich bin gespannt, was für ein Gesamtbild sich nachher er-
gibt und wie sich das auf das Heft auswirken wird.

Und ja - natürlich wissen wir, dass es Cityvision nicht 
mehr gibt, aber irgendwo muss man ja einen kleinen 
Fallstrick einbauen um mal zu prüfen, ob die Fragen 
auch wirklich gelesen werden.

Es gibt noch so viele andere Dinge, die wir gerne von Ih-
nen wissen würden, also rechnen Sie schon mal damit, 
dass wir jetzt öfter mal Umfragen durchführen werden. 
Was Sie natürlich immer können, ist, uns Ihr Feedback 
zum Heft oder einzelnen Themen zu geben, am besten 
per Mail an redaktion@hindenburger.de oder über un-
sere facebookseite facebook.com/hindenburger. Wenn 
es zu einem diskussionswürdigen Thema dort einen 
Post gibt, am besten natürlich dort als Kommentar.

Im Moment gibt es so viele Themen, die für uns alle re-
levant sind - außer Corona natürlich, zu dem ich heute 
mal nichts sagen werde. Rheydt zum Beispiel. Ein sehr 
komplexes Thema, das die Gemüter zum Kochen bringt. 
Überall wo das Thema aufkommt, kochen die Emotio-
nen über und Diskussionen werden binnen kürzester 
Zeit zu verbalen Schlachtfeldern. Übel! Beides übrigens. 
Die Situation an sich, aber auch die Art und Weise, wie 
man darüber diskutiert und miteinander umgeht - vor 
allem in den (Un)Sozialen Medien. Wir werden das The-
ma auch demnächst aufgreifen, aber es bedarf einer 
sehr guten und umsichtigen Vorarbeit und Recherche, 
um nicht ebenfalls in den Strudel der Emotionalität hin-
eingezogen zu werden.

Ein Thema, das Sie hingegen bei uns nicht finden wer-
den, ist die Parteipolitik. Zur Wahl stehen demnächst so 
viele Macher, Neumacher, Bessermacher und Stadtver-
änderer, ich finde es da sinnvoller, politisch neutral zu 
bleiben und dann nach erfolgter Wahl ganz genau hin-
zuschauen, wer denn da jetzt genau was so anders, bes-
ser und besonders toll für Mönchengladbach macht. 
In fünf Jahren ziehen wir dann unter das Ganze einen 
Strich und ein Resumée.  Haben Sie sich schon entschie-
den, welchen Macher Sie wählen werden und ob derjeni-
ge tatsächlich das Zeug dazu hat, all die Baustellen an-
zupacken, die in Mönchengladbach auf ihn warten und 
tatsächlich wichtig sind? Es gibt übrigens zwei Dinge, die 
mir nicht so ganz gefallen... Erstens... keine Frau im Kan-
didatenkreis und zweitens... da war doch was mit Sven.

So ganz ohne Corona geht`s dann doch nicht, denn das 
„Süppchen“ wird gerade wieder ganz ordentlich hochge-
kocht. Die Infektionszahlen steigen, ebenso wie die Anzahl 
der Fachleute und Politiker, die jetzt wieder in Talkshows 
auftauchen. Als ob wir alle aus den letzten acht Monaten 
nichts gelernt hätten, wird die Diskussionsunkultur wie-
der entfacht, die Schlagzeilen der großen Medien werden 
wieder Schreierischer und in der Politik blüht wieder der 
Aktionismus auf. Ich bin immer ein Freund von einfachen, 
praktikablen Lösungen und die haben wir doch eigentlich 
größtenteils in den letzten Monaten eingeführt. Infektions-

geschehen werden auf lokaler Ebene angegangen - was ja 
auch Sinn macht, denn das ist nun mal von Stadt zu Stadt 
und Kreis zu Kreis unterschiedlich. Warum sowas also bun-
deseinheitlich regeln? Das macht keinen Sinn. Was hinge-
gen Sinn machen würde, wären bundeseinheitlich gelten-
de Sanktionen bei Regelverstößen. Bußgelder zum Beispiel 
und deren Höhe und Durchsetzung. Egal ob man in Ber-
lin oder Mönchengladbach seine Maske nicht (richtig) trägt 
oder die Abstände nicht einhält kostet der Spaß dann ab 
dem ersten Regelverstoß 150€, bei aktenkundiger Wieder-
holung 300€ u.s.w. Zeit genug, die Regeln zu lernen, hatten 
wir alle, da gelten dann keine Ausreden mehr. Ganz sicher 
wäre auch eine personelle Aufstockung der Gesundheits-
ämter eine sinnvolle bundeseinheitliche Entscheidung, 
denn mit denen steht und fällt alles. Ab nächsten Donners-
tag, wenn sich die Ministerpräsidenten mit der Kanzlerin 
treffen, wissen wir mehr. Wie sehr sich die Politik mal wie-
der durch Meinungsmacher treiben lässt und welcher Poli-
tiker mit welchen Ambitionen wie weit vorprescht, um das 
beste Bild als Krisenmanager abzugeben.

Vielleicht gibt es dann auch endlich mal eine klare, all-
gemein gültige Entscheidung zu Karneval.... denn (zu-
mindest für mich) ist Karneval unter Coronabedingungen 
undenkbar und unverantwortlich... aber eine politische 
Entscheidung zum Verbot würde wenigstens die finanzi-
ellen Sorgen der meisten Vereine lösen, so wie bei den 
Schützen seinerzeit auch. Zum Schluß noch etwas zu un-
serem Altstadtartikel und dem darin vorgestellten Kon-
zept für eine geregelte Cluberöffnung. Trotz steigender 
Coronazahlen und den als Hauptverursacher geltenden 
privaten Parties sollte man sich das Konzept zumindest 
genauer ansehen, denn so kann man eventuell das Pro-
blem der großen illegalen Parties etwas unter Kontrolle 
bringen. Jetzt reichts aber auch für heute ....

bleiben Sie gesund - und viel Spaß beim Lesen der neuen  
Ausgabe!

Ihr Marc Thiele
Herausgeber
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„Öm en Fri-eje te lä-eve bruck merr ken jru-ete 
Wö-et, maar völl kleene Schrett." „Um in Frieden 
zu leben, braucht man keine großen Worte, nur 
viele kleine Schritte.“ i.ü.S. es ist besser friedlich 
aufeinander zu zugehen, als nutzloses Gerede.

„Reit hat, wä de Mait hat.“ „Recht hat, wer die 
Macht hat.“ i.ü.S. es ist schwierig sich gegen 
die Obrigkeit zu wehren.

„Wat oss Ä-ed eso loovenswä-et mäck öss, dat 
et doh Mensch jöff, noh dänne werr hinkomme 
könne, o-ehne dat di froore, waröm werr 
komme.“ „Was unsere Erde so lobenswert 
macht ist, dass es da Menschen gibt, zu denen 
wir hinkommen können ohne dass die fragen, 
warum wir kommen.“

„Wä net dohbej öss, kann och net möt laache.“
„Wer nicht dabei ist, kann auch nicht mit la-
chen.“ i.ü.S. entscheidend ist die persönliche 
Präsenz. 

„Wä net wett watt-e well, mott wi-ete watt-e 
meut. Wenn-e dat ävel net weet, mott-e-et 
maar nä-ehme wi et kütt.“ „Wer nicht weiß was 
er will, muss wissen was er möchte. Wenn er 
das aber nicht weiß, dann muss er es nehmen 
wie es kommt.“ i.ü.S. man sollte schon wissen, 
was man will.

„Wä von dämm wat wo-er niks wijerjä-eve 
kann an dat wat kütt, öss ärem draan.“ „Wer 
von dem was war nichts weitergeben kann an 
das was kommt, ist arm dran.“ i.ü.S. wer seine 
Wurzeln verleugnet ist ein armer, bedauerns-

werter Mensch

„Wä fröösch schtörev öss 
länger du-et.“ „Wer früh 
stirbt, ist länger tot.“ 
i.ü.S. seine Lebenszeit ist 
recht kurz, scherzhafte 
Bemerkung

Uut di Reeh: Wi di Alde kallde:
von Kurt Paul Gietzen (*16.06.1934 / †25.03.2020)

LEBENSWEISHEITEN IN 
MÖNCHENGLADBACHER
PLATT
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BAUBEGINN FÜR DIE MARKTHALLE
AM KAPUZINERPLATZ

Lange wurde diskutiert, so mancher glaub-
te nie oder nicht mehr an eine Realisierung 
und wenn man den Sozialen Medien folgt, 
sind die Meinungen zum Projekt „Markthalle“ 
durchaus gespalten.  All dem zum Trotz ziert 
seit dem 11. Augst ein Bauzaun den Kapuzi-
nerplatz und am 12. August wurde mit dem 
ersten Spatenstich die Bauphase zur Markt-
halle offi ziell begonnen.

Die Bauzeit des zu 100% von den privaten 
Mönchengladbacher Investoren Wilfried Ro-
senland, Rudolf Jackels und Jürgen Schiffer fi -
nanzierten und vom Architekturbüro Otten Ar-
chitekten GmbH  entwickelten Projektes wird 
mit etwa einem Jahr veranschlagt. Hiervon 
dürften der Innenausbau und die Umgestal-
tung des Kapuzinerplatzes wohl die meiste 
Zeit in Anspruch nehmen.

Im etwa 1060m² großen, überdachten Be-
reich der neuen Markthalle sind Ladenloka-
le geplant, die ein spannendes und qualita-
tiv hochwertiges Food & Beverage Sortiment 
bieten sollen, das es so und in dieser Konzen-
tration in Mönchengladbach noch nicht gibt. 
Ein rustikaler Stadthofl aden, der gemeinsam 
von lokalen Bauern betrieben wird, eine Bio-
Bäckerei, ein nachhaltiger Metzger sowie An-
gebote aus den Bereichen Feinkost, Weine, 
Spirituosen, Kaffee- und Eiskultur und eine 
Gastronomie mit wechselnden, saisonalen 
Speisen. Verteilt  an den einzelnen Ladenlo-
kalen laden Sitzgelegenheiten zum Verwei-
len und Genießen ein, im hinteren Bereich 
der Markthalle sind weitere Sitzgelegenheiten 
und eine Showküche geplant und auch vor der 
Markthalle ist eine Bühne eingeplant, die den 
Kapuzinerplatz mit wechselnden kulturellen 
und kulinarischen Angeboten bespielen soll.

v.l.: Projektmanager und Mit-Initiator Holger Brinkmann-Sahm, 
Investor Jürgen Schiffer und Architekt Fritz Otten 

Kommentar des Herausgebers

Für mich ist die Markthalle am Kapuzinerplatz eine 
großartige Chance, die Oberstadt Mönchenglad-
bachs deutlich aufzuwerten und in schwierigen in-
nerstädtischen Zeiten wieder für Frequenz in diesem 
für unsere Stadt bedeutenden Raum zu sorgen. Et-
was, das man mit dem geplanten Angebot und der 
Projektzielsetzung nicht in den bestehenden Leer-
ständen der oberen Hindenburgstraße hätte rea-
lisieren können. Die Markthalle und die begleiten-
den bzw. nachfolgenden Planungen für die aktuell 
brachliegenden Giebelhäuser am Kapuzinerplatz 
werden diesen derzeit kaum genutzten, zentralen 
und wichtigen Platz massiv aufwerten und durch 
die Attraktivität des neuen Standortes zu einer po-
sitiven Besucher- und Kundenbewegung zwischen 
Minto und Altem Markt /Kapuzinerplatz führen. Eine 
Entwicklung, die hoffentlich neue Investoren und 
Mieter anziehen wird, die in der Folge die derzei-
tigen Leerstände auf der oberen Hindenburgstra-
ße wieder mit Leben füllen werden.  Einen zweiten 
Mintoeffekt, wie ihn viele befürchten wird es mei-
ner Meinung nach nicht geben, auch nicht für die 
Gastronomie am Alten Markt -  im Gegenteil. Je at-
traktiver das Umfeld, desto mehr Gäste / Besucher. 
Ich wünsche allen Beteiligten und unserer Stadt viel 
Glück und Erfolg. „MT“
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Am 1. Oktober 2020 starten die Meisterkonzerte 
2020/21, die mit gefeierten Spitzenstars und he-
rausragenden Newcomern der Klassikszene ab-
wechslungsreiche und spannende Musikabende 
in der Kaiser-Friedrich-Halle versprechen.

Zum Auftakt gestaltet das TrioVanBeethoven ge-
meinsam mit der Sopranistin Lorna Anderson 
und dem Tenor Jamie MacDougall mit Klavier-
trios und Volksliedbearbeitungen ein originelles  
Geburtstagsständchen für Ludwig van Beethoven. 

Im zweiten Meisterkonzert stellt sich am 12. No-
vember 2020 der Portugiese Horácio Ferreira, 
der als einer der besten Klarinettisten sei-
ner Generation gilt, im Duo mit dem Pianisten 
Bernardo Soares vor. 

Ein hochkarätiges Quintett um die Geigerin Fran-
ziska Hölscher repräsentiert im dritten Meister-
konzert am 28. Januar 2021 mit Werken von Ralph 
Vaughan Williams und Franz Schubert „die nächs-
te Generation internationaler Spitzenklasse“. 

WWW.HINDENBURGER.DE | 7
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Alexandra Dariescu (Foto: Marco Borggreve)

MEISTERKONZERTE PRÄSENTIEREN WELTSTARS DER KLASSIKELITE

HARMONIC BRASS (Foto: Thomas Wotsch)

Das Goldmund Quartett, das sich mit seinem ex-
quisiten und homogenen Spiel in die erste Liga 
der deutschen Streichquartette lanciert hat, 
spielt im vierten Meisterkonzert am 18. März 2021 
Musik von Haydn, Mendelssohn und Schubert.

Als „herrlich durchdacht und in höchstem Maß 
beeindruckend“ werden die Interpretationen der  
Pianistin Alexandra Dariescu gerühmt, die sich im 
fünften Meisterkonzert am 22. April 2021 der Kla-
vierfassung von Tschaikowskys Ballett „Dornrös-
chen“ widmet. 

Drücken - Hören - Genießen! heißt es schließlich 
im sechsten Meisterkonzert am 20. Mai 2021 mit 
dem Blechbläserquintett Harmonic Brass, das in 
der ganzen Welt als „Wohlfühl-Ensemble für alle 
Sinne“ gefeiert wird.

Ein Abonnement für die sechs Meisterkonzerte 
kostet je nach Preisgruppe 85,50/67,50/54,- Euro 
(erm. 42,75/33,75/27,-). 

Informationen und Buchung bei der MGMG unter 
Telefon 02161-25 52421.

Goldmund Quartett (Foto: Gregor Hohenberg) Franziska Hölscher (Foto: Irène Zandel)
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ALTSTADT (OHNE) ZUKUNFT (?)
CORONA UND DIE FOLGEN FÜR DIE MÖNCHENGLADBACHER ALTSTADT

Wenn man derzeit bei gutem Wetter Abends in die 
Altstadt geht, scheint Corona weit entfernt zu sein. 
Wie in Vor-Pandemiezeiten tummeln sich die Men-
schen auf den Straßen, die großflächigen Außen-
gastronomiebereiche des Alten Marktes sind meis-
tens bis auf den letzten Platz besetzt und auch auf 
die Waldhausener Straße ist das Leben zurückge-
kehrt. Dass wir in anderen, gefährlicheren und he-
rausfordernderen Zeiten, fernab der Normalität 
leben, sieht man oft nur an den Masken, die das 
Servicepersonal trägt und an den Zetteln, die man 
zum Zweck der Kontaktnachverfolgung ausfüllen 
muss, wenn man denn einen Platz ergattert hat. 
Die Krise scheint vergessen und so ganz mag man 
bei diesem Anblick dem gastronomischen Wehkla-

Redaktion: Marc Thiele

gen vom finanziellen, existenzbedrohenden Un-
tergang nicht mehr glauben. Aber wie bei jedem 
Bild, sollte man auch auf dieses einen zweiten und 
auch dritten Blick werfen, denn die Perspektive 
ändert vieles.

Die ehemals rückläufigen Infektionszahlen, ge-
paart mit den damit einhergehenden Lockerungen 
und das tolle Sommerwetter haben zumindest der 
am Alten Markt ansässigen Gastronomie, die über 
große Außenflächen verfügt, für den Moment „den 
Arsch“ gerettet. Es sei ihnen gegönnt. Zumindest, 
solange die geltenden Regeln beachtet werden, 
was bei genauerem Hinsehen leider nicht immer 
vollumfänglich geschieht. Sicher mag die Situation 

am Alten Markt betriebswirtschaftlich positiv sein, 
für das Infektionsrisiko könnte man Zweifel he-
gen. Ganz abgesehen davon, dass es unsolidarisch 
ist, sich einen Wettbewerbsvorteil durch Missach-
tung der Coronaschutzverordnung zu verschaffen. 
Aber das (ggf. auch bußgeldbewehrt) einzuordnen 
ist Aufgabe der Ordnungsbehörden. Zudem sind es 
ja nicht nur einige Gastronomen, die sich nicht an 
Regeln halten, es sind ja auch Gäste, die sie nicht 
befolgen. Aber das ist ein anderes Thema, für das 
unser Platz hier und heute nicht ausreicht.

Im Gegensatz zum Alten Markt stellt sich die Situ-
ation auf der Waldhausener Straße zwar positiver 
als zuvor dar, aber trotzdem anders. So voll wie 
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in Vor-Pandemiezeiten ist es nicht, auch wenn es 
mittlerweile wieder deutlich mehr Menschen auf 
die Mönchengladbacher Partymeile zieht und es 
an schönen Abenden gut gefüllt ist. Grund ist na-
türlich nicht die Wiedereröffnung der Clubs, denn 
diese sind nach wie vor für den Clubbetrieb ge-
schlossen und liegen eigentlich im Sterben. Grund 
ist ein aufblühendes, neues außengastronomi-
sches Angebot. 

Vor dem Foormat stehen individuell angefertigte 
Holzmöbel, am Café del Bar sind es Hochtische, 
das Köntges hat ebenfalls Sitzgelegenheiten auf-
gestellt, am Sonnenberg, gegenüber des Dicken 
Turms, haben sich die Bar Plastique und das 
Goldwasser zusammengetan und bespielen das 
Areal mit stylischen Loungemöbeln wie auf Ibiza. 
Das AmeriCars hat eine kleine Außenterrasse er-
öffnet, vor dem Projekt 42 lädt die Kiezterrasse 
die Gäste zum Verweilen ein und auch das Toba-
go Bay und das Krümel haben Tische und Stühle 

vor der Türe stehen. Zählt man aber alle hier ver-
fügbaren Plätze zusammen, kommt man in etwa 
auf das Potential des neuen Platzhirsches am Al-
ten Markt, dem Café Extrablatt. Es ist also durch-
aus ein Lichtblick, aber einen Grund zu Jubeln hat 
keiner der Gastronomen.

Dass diese Außengastronomie auf der Waldhause-
ner Straße in Art und Umfang so überhaupt möglich 
ist, ist mehreren Beteiligten zu verdanken, die da 
sind: Der Club der Wirte, die Stadtverwaltung und 
der Stadtteilkoordinator Marius Müller. Mehr Infor-
mationen hierzu finden Sie in den Infokästen auf 
der nächsten Seite. Nicht unerwähnt bleiben sol-
len natürlich auch die Initiative Altstadt mit all Ih-
ren Partnern, die grundsätzlich an der positiven Alt-
stadtentwicklung und -wandlung der letzten Jahre 
als Triebfedern maßgeblich beteiligt war und für 
viele der dort stattfindenden oder mittlerweile be-
heimateten Kunst- und Kulturprojekte und den Alt-
stadtflohmarkt mit die Grundlagen geschaffen hat.

Altstadt auf, Clubs tot? Altstadt tot! 

Allen Altstadtakteuren gemein ist das Bewusst-
sein, um die extrem kritische Situation der 
Mönchengladbacher Clubszene, die tatsächlich 
kurz vor dem Exitus steht. Eine Lösung, bei der ein 
Clubbetrieb wieder möglich ist, scheint jedoch in 
der aktuellen Krise und angesichts der sich ver-
schlechternden Entwicklungen der Infektionszah-
len in weite Ferne zu rücken. Vernünftig? Sicher! 
Aber eine Altstadt ohne Clubs ist nur schwer vor-
stellbar. Nein eigentlich undenkbar. Aus vielerlei 
Gründen. Zum einen wollen die Menschen feiern 
und tanzen. Das liegt in ihrer Natur und dazu will 
man nicht unbedingt nach Düsseldorf oder Köln 
(wobei es da wohl nicht anders aussehen wird). 
Zum anderen sind Clubs integraler Bestandteil der 
Kunst- und Kulturszene einer Stadt und zusam-
men mit einer funktionierenden Gastronomie ei-
ner der Hauptfaktoren urbaner Attraktivität und 
Lebensqualität. Was also tun, um sie zu retten? → 

ALTSTADT

Foto: Martin Müllner www.1-eyeopen.de
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Vielleicht hat Andreas Ochotta, Betreiber des 
Projekt 42 eine Idee, die zumindest einmal von 
allen Seiten beleuchtet werden sollte. Im Ge-
spräch mit uns stellte er ein Konzept vor, das 
vom Stuttgarter Club Lehmann entwickelt wurde 
und eine Wiedereröffnung der Clubs in Corona-
zeiten ermöglichen könnte.

Das Stuttgarter Club-Konzept 

Voraussetzung der Umsetzung sind regionale Infek-
tionszahlen auf einem stabilen, niedrigen Niveau

Grundlage des Konzeptes sind: 

•	 ein Onlineticketsystem, dem jeder Club ange-
schlossen ist, der öffnen darf, 

•	 eine behördlich festgelegte Höchstzahl an 
Gästen pro Club pro Öffnungstag 

•	 strikte, kontrollierte Buchungsregelungen
•	 die Gewährleistung der Nachverfolgung im In-

fektionsfall
•	 eine spezielle, anzuschaffende Belüftungs-

technologie

Für jeden Club wird von den zuständigen Behör-
den eine maximal zulässige Besucherzahl festge-
legt. Es wird ein Online-Ticketsystem eingeführt 
über das zentral die Tickets für die angeschlos-
senen Clubs verkauft werden. Diese Tickets sind 
personalisiert und werden beim Einlass in den ge-
buchten Club mit dem Personalausweis abgegli-
chen. Ein Einlass ist nur mit dem online erworbe-
nen Ticket, nur in dem gebuchten Club und nur am 
gebuchten Tag möglich. Abendkassen wird es nicht 
geben. Jeder Gast kann lediglich einen Clubbesuch 
pro Wochenende buchen. Eine weitere Buchung 
für einen anderen Club am selben Abend oder ei-
nem anderen Wochentag ist nicht möglich. Beim 
Verlassen des Clubs erhält der Gast einen Flyer mit 
Verhaltenshinweisen u.a. zum Auftreten von Sym-
ptomen und Coronatests. 

Treten bei einem Gast innerhalb von einer Wo-
che keine Symptome auf, kann erneut ein Ticket 
für einen Club für einen Wochentag gebucht wer-
den. Vor Ablauf der Sperrfrist von 6 Tagen ist keine 
Buchung möglich. Das Onlineticketsystem verfügt 
über diverse Kontroll- und Sperrmöglichkeiten. So 
ist es z.B. möglich, Personen aus angrenzenden 
Kreisen oder Städten zu sperren, sollte es dort ein 
erhöhtes Infektionsaufkommen geben.   

Im Infektionsfall sind die Gesundheitsbehör-
den durch die elektronische Registrierung in der 
Lage alle Betroffenen zu ermitteln und nach-
zuverfolgen. Das Online-Ticket-System kann 
– wenn gewünscht – auch alle betroffenen 
Clubbesucher über einen Infektionsvorfall infor-
mieren und dazu auffordern, in Quarantäne zu 
gehen und sich testen zu lassen. Auch der Zeit-
raum zwischen zwei Ticketbuchungen kann bei 
Bedarf auf größere Zeiträume, z.B. 2 Wochen, 
erhöht werden.

Das vollständige Originalkonzept des Club Lehmann 
kann man online unter folgendem Link einsehen:

https://www.fazemag.de/wp-content/uploads/ 
2020/07/Cluböffnungen-Cov2-Pandemiebedin-
gungen.pdf

Als Ergänzung des Konzeptes hat Andreas Ochotta 
noch spezielle Belüftungssysteme / Filteranlagen 
ins Spiel gebracht, die die Sicherheit der Besucher 
deutlich erhöhen würden.

Studien beweisen, dass diese Belüftungs-/Fil-
tersysteme Aerosole des SARS-CoV-2 Virus zu 
99,995% aus der Raumluft abscheiden (Quelle: 
Studie der Universität der Bundeswehr München 
zu Luftfiltersystemen, https://www.unibw.de/
lrt7/raumluftreiniger). 

Je 80m² Innenraum muss ein entsprechendes 
System installiert werden. Die hierfür notwen-
digen Anschaffungskosten könnten z.B. durch 
Fördermittel bereitgestellt werden, da die meis-
ten Clubs durch die Zwangsschließung wohl 
eher nicht mehr über die notwendigen finanziel-
len Mittel verfügen dürften. Trotz dieses durch-
aus durchdachten Konzeptes überwiegt bei den 
Meisten, mit denen wir darüber gesprochen ha-
ben, ein ungutes Bauchgefühl aber es gibt wei-
tere gewichtige Argumente, weshalb dieses Kon-
zept zumindest gründlich geprüft werden sollte:

Private Feiern dürfen (derzeit noch) mit 150 Per-
sonen, ohne größere Reglementierung stattfin-
den. In Düsseldorf findet ein Großkonzert mit 
13.000 Zuschauern statt. Die Bundesliga denkt 
laut über die Wiederzulassung von Zuschauern 
in den Stadien nach.  

Andreas Ochotta (Projekt 42) hat eine Idee zur Wiedereröffnung 
der Clubs (Foto: privat)

Der „neue“ Club der Wirte

Wer den alten Club der Wirte kennt, wird 
sich heute verwundert die Augen reiben. 
Neid, Missgunst und Konkurrenzdenken 
sind dank neuer Mitglieder und neuer Im-
pulse einer „Philosophie des Miteinanders 
für ein gemeinsames Ziel“ gewichen. Im 
Redaktionsgespräch mit uns skizzierten 
Hauke Jakob (Manamana) und Marco Ras-
pe (Foormat) vom Club der Wirte dessen 
Wandlung:

„In den letzten Jahren hat sich der Club 
der Wirte grundlegend verändert“, so   
Jakob und Raspe. „Neue Mitglieder und 
die Situation der Altstadt haben ein Um-
denken bewirkt, das mehr von einem Mit-
einander bestimmt wird. Der Club wurde 
sozusagen umstrukturiert und den ein-
zelnen Mitgliedern wurden feste Aufga-
ben zugewiesen, Marketing, Pressearbeit, 
Eventplanungen, Finanzen etc. Das führte 
zu einer größeren Effizienz und einem bes-
seren Gemeinschaftsgefühl. Die Mitglieder 
haben realisiert, dass man nur gemein-
sam viel bewegen und zum Positiven ver-
ändern kann. Heute unterstützen wir uns 
gegenseitig, was vor allem in der aktuel-
len Krisensituation für alle von großem 
Vorteil ist, z.B. bei der Zusammenarbeit 
und Kooperation mit der Stadtverwaltung, 
bei coronabezogenen Regelungen und de-
ren Umsetzung und sogar bei der Beantra-
gung von Coronahilfen. Auch Projekte wie 
die Lampenschirme auf der Waldhausener 
Straße oder das Altstadtsommerfest wä-
ren ohne die Neuausrichtung des Clubs 
der Wirte schwer umsetzbar gewesen.“

Hauke Jakob (Manamana, li.) und Marco Raspe (Foormat, re.) 
vom Club der Wirte (Foto: Marc Thiele)
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Zudem wird längst gefeiert. Leider illegal und un-
kontrolliert. Private Partys und Raves finden über-
all und regelmäßig statt. In alten Fabriken, in Kel-
lern, in Privathäusern und sogar in Wäldern. Ohne 
Einhaltung von irgendwelchen Regeln, ohne Kon-
taktlisten und damit ohne die Chance der Nach-
verfolgbarkeit im Infektionsfall. Eine Öffnung der 
Clubs würde diese Problematik weitestgehend 
eindämmen, wenn nicht gar größtenteils unterbin-
den und das Partyvolk wieder infektionsbezogen 
„einfangen“. Alleine das sollte schon eine Über-
prüfung der Machbarkeit des Konzeptes wert sein 
und irgendwo schuldet die Politik den Clubs die-
ses bisschen Achtung und Aufmerksamkeit. 

Zusammengefasst bleibt ein durchwachsenes 
Bild der Situation der Altstadtgastronomie. Auf 
der einen Seite die saisonbedingten Verbesse-
rungen bei Teilen der Betriebe, auf der anderen 
Seite pure Hoffnungslosigkeit. 

Was aber passiert, wenn das gute Wetter vorbei 
ist, Regen, Schnee und Kälte kommen und die Au-
ßenterrassen nicht mehr frequentiert werden? 

Eine Frage, die sich für alle Gastronomen der 
Stadt wohl oder übel stellen wird. Antworten 
kennen wir alle nicht, aber uns sollte klar sein, 
dass diese Krise noch nicht vorbei ist, dass die 
wirklich harten Zeiten vielleicht noch kommen 
und dass wir alle es in der Hand haben, die Si-
tuation unter Kontrolle zu halten und der Gast-
ronomie eine Zukunft zu ermöglichen, wenn wir 
uns solidarisch und verantwortungsvoll an die 
Regeln und Schutzmaßnahmen halten – Abstand 
einhalten, Maske tragen, Hygieneregeln beach-
ten aber auch konsequent handeln, wenn ande-
re diese Regeln nicht einhalten.

Die „neue“ Stadtverwaltung / 
das Ordnungs-/ bzw. Bauordnungsamt

Immer wieder wurde von allen Beteilig-
ten, mit denen wir gesprochen haben, die 
Unterstützung, die neue Offenheit und die 
schnelle, unbürokratische Bearbeitung 
von Anliegen durch die Stadtverwaltung 
hervorgehoben, insbesondere durch das 
Ordnungs- bzw. Bauordnungsamt. Egal ob 
Sondernutzungen des öffentlichen Raumes 
wie zusätzliche Außengastronomieflächen,  
Regelungen der Gestaltungssatzung oder 
die zuvor schon erwähnte unbürokratische 
Umkonzessionierung von Clubs zu Schank-
wirtschaften. In der Verwaltung versucht 
man derzeit, alles möglich zu machen, was 
notwendig ist, um diese Krise durchzuste-
hen und auch die Altstadt weiter voran zu 
bringen. Wenn das auch nach Corona Be-
stand hat, blickt die Mönchengladbacher 
Altstadt auf rosige Zeiten, zumindes,t was 
die Entwicklungsmöglichkeiten angeht.

Der Stadtteilkoordinator Marius Müller

Er steht laut eigener Aussage nicht gerne im 
Mittelpunkt und doch ist er oft das Binde-
glied zwischen Verwaltung und Gastrono-
mie / Altstadtaktiven. Ein Strippenzieher 
im Hintergrund, der querdenkt. Viele der in 
den letzten Jahren erfolgreich umgesetzten 
Projekte oder Ideen hat er zumindest mit-
entwickelt oder so in die Verwaltung ein-
gespielt, dass sie realisiert werden konn-
ten. Seine kreativen Auslegungen scheinbar 
starrer Vorschriften haben zum Beispiel Ab-
wechslung in die einheitlich-langweilige 
Korbbestuhlung der Gastronomie gebracht 
und ermöglichen mehr Kreativität bei der 
Gestaltung von Außenbereichen. Man darf 
gespannt sein, was er in seiner „Amtszeit“ 
noch alles bewegt und mit anstößt. 

Carlos Pena Cabello (li., Goldwasser) und Benjamin Bahmani 
(re., Bar Plastique) haben sich zusammengetan und bespielen 
nun gemeinsam den Sonnenberg mit einer stylischen Cocktaill-
ounge (siehe Bild unten) (Fotos: Marc Thiele)

Das Köntges ist ein Projekt der Altstadtinitiative Mönchen-
gladbach e.V., Treffpunkt der Altstadt-Nachbarschaft und Ort 
der Kommunikation Kultur und des Austauschs. Rechts im Bild 
Stadtteilkoordinator Marius Müller. (Foto: Marc Thiele)

Das Foormat hat nun eine Außenterrasse mit hochwertigen,  
individuell angefertigten Holzmöbeln. (Foto: Marc Thiele)

Das Goldwasser wurde für den zukünftigen Betrieb als Bar / 
Schankwirtschaft umgebaut. (Foto: Marc Thiele)
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Die Highlights der
Grafischen Sammlung

online ab 15. Mai

ANZEIGE

Doch welche Stücke, Theater- und Konzert-
abende kommen überhaupt infrage, wenn es 
keinen Bühnenkuss geben darf, sich die Solis-
ten nicht umarmen können, der Chor in seiner 
Gänze noch nicht auftreten darf, der Aktions-
radius für ein komplettes Ballettensemble im-
mens eingeschränkt und der Orchestergraben 
für die Musiker tabu ist? 

Viele! Denn das Theater ist es gewohnt, kre-
ative Lösungen zu fi nden. Eine Vielzahl span-
nender Premieren der Sparten Schauspiel, 
Musiktheater und Ballett sind entstanden, die 
zeigen, dass auch ein alternativer „Corona-
Spielplan“ vielseitig und innovativ sein kann. 

Die Niederrheinischen Sinfoniker haben 
ebenfalls viele neue Ideen umgesetzt und bie-
ten ein vielfältiges Programm als Alternative 
zu ihren ursprünglich geplanten Konzerten.

Im Theater Mönchengladbach wird die Spielzeit 
2020/21 am 29. August mit „Goodbye to Berlin“ 
eröffnet. Regisseur Frank Matthus schuf auf 
Grundlage von Christopher Isherwoods 1939 
veröffentlichten Kurzgeschichten, aus denen 
1966 das weltberühmte Musical „Cabaret“ wur-
de, eine szenische Lesung mit der wunderbaren 
Musik der 1920er und 1930er Jahre.

Apropos Ballett: Das Ensemble von Ballett-
direktor Robert North tanzt erstmals am 5. 
September im Theater Mönchengladbach in 
die neue Spielzeit 2020/21. „DIS-TANZ“ lau-

tet der Titel dieses Abends, der auf den Abstand 
anspielt, den die Tänzerinnen und Tänzern ein-
halten müssen. Neben Choreografi en von Robert 
North sind auch Arbeiten der Ensemblemitglie-
der Alessandro Borghesani und Takashi Kondo 
zu erleben. Außerdem können sich die Zuschauer 
auf Musical-Highlights in „The Show Must Go On“ 
(ab 26. September in Krefeld, ab 21. Oktober in 
Mönchengladbach), die Corona-Revue „Alle mas-
kiert!“ (ab 20. September in Mönchengladbach, 
ab 11. Oktober in Krefeld) und vieles mehr freuen.

Aufgrund der großen Nachfrage wird aus dem 
Sonderspielplan Juni die Kleine Operngala über-
nommen, in der Mitglieder des Musiktheate-
rensembles und des Opernstudios Niederrhein 
Lieblingsarien und -duette präsentieren. Am 23. 
August ist sie in Mönchengladbach, am 30. Au-
gust in Krefeld zu erleben.

Jede Vorstellung wird für ca. 350 Zuschauer ge-
spielt. Es gelten weiterhin die Schutz- und Hygi-
enemaßnahmen des Theaters. Alle Vorstellungen 
fi nden auf der Großen Bühne statt, dauern maxi-
mal 90 Minuten und werden ohne Pause gespielt.

Der Vorverkauf vorerst für alle Veranstaltungen 
bis 31. Oktober hat bereits begonnen. Exklusiv 
für Abonnenten wurde eine kostenlose Abo-Hot-
line eingerichtet: Kristina Heinen und Beatrix 
Töpperwein freuen sich auf Anrufe unter 0 800 
08 01 80 8 oder E-Mails an abo@theater-kr-mg.
de. Die beiden Abo-Beraterinnen sind montags 
bis freitags von 10 bis 17 Uhr zu erreichen.

Im Juni konnte das Theater Krefeld und Mönchengladbach nach einer monatelangen Corona-be-
dingten Pause endlich wieder live vor Publikum spielen. Kleine Formate zwar, um die Abstands-
regeln auch für die Künstlerinnen und Künstler auf der Bühne einzuhalten, aber alle mit Sorgfalt 
ausgesucht und leidenschaftlich präsentiert. Zeitgleich haben die Verantwortlichen intensiv an 
einem neuen Spielplan für die Saison 2020/21 gearbeitet – es musste ein alternativer Plan sein, 
der den Corona-Bedingungen angepasst ist. 

SPIELZEITSTART IM THEATER MÖNCHENGLADBACH 
MIT „GOODBYE TO BERLIN“ UND „CARMEN“ 

Das Theater in Rheydt startet am 29. August mit „Goodbye to Berlin“ in die neue Spielzeit (Foto: Marc Thiele)
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SCHLOSSHERBST IN SCHLOSS DYCK – IN DIESEM JAHR WEITLÄUFIG DURCH DEN 
PARK UND AN ZWEI WOCHENENDEN

Der Schlossherbst als beliebtes Familienevent 
präsentiert sich coronabedingt in diesem Jahr auf 
einem großen Rundweg um das imposante Was-
serschloss. Gleichzeitig wird die seit 2010 stetig 
wachsende Besucherzahl erstmalig pro Tag be-
grenzt. Dafür hat man vom 2. bis 4. Oktober und 
vom 9. bis 11. Oktober zwei Wochenenden ein-
schließlich der Freitage zur Verfügung. Aufgrund 
der Auflagen zur Besucherzahlenbegrenzung und 
zur Kontaktverfolgung werden die Ticket für alle 
Besucher erstmalig nur noch Online und für ei-
nen festgelegten Tag erhältlich sein.

Ein umfangreiches, von der Stiftung Schloss 
Dyck entwickeltes und mit der Stadt Jüchen ab-
gestimmtes Konzept, hat es möglich gemacht, 
dass der  Schlossherbst im Oktober stattfin-
den kann. Nach einer langen Zeit ohne Veran-
staltungen rechnet die Stiftung mit einer hohen 
Nachfrage. „Wir haben das Veranstaltungsgelän-
de durch die Verlagerung in den Park verdoppelt 
und werden die Besucherzahl pro Tag gegenüber 
den Haupttagen des Vorjahres halbieren, ergänzt 
um ein zweites Wochenende und einen Rundweg 
mit Einbahnstraßensystem soll so Platz für den 
ausreichenden Mindestabstand entstehen, er-
läutert Jens Spanjer, Vorstand der Stiftung. Die 
Besucherzahlenbegrenzung bedeutet, wer zu 
seinem Wunschtermin ein Ticket haben möch-
te sollte sich beeilen und den am 1. September 
startenden Ticketverkauf schnell nutzen.

Wichtig für Stammkunden: 

Aufgrund der Vorgaben zur Kontaktverfolgung 
müssen sich auch Jahreskarten-Inhaber und Besu-
cher mit einer ArtCard sich online für einen festen 
Tag registrieren. Aus organisatorischen Gründen 
wird dafür eine Registrierungspauschale von 1,- 
€ je Ticket erhoben. Wenn die Höchstzahl der Ti-
ckets für einen Tag erreicht ist, wird man nach der 
Verfügbarkeit an anderen Tagen schauen müssen.

Das Programm: 

Wer dann ein Ticket hat, darf sich auf das be-
liebte Schlossevent freuen. Wie gewohnt wird es 
regional, vielfältig und unterhaltsam zugehen. In 
gebührendem Abstand voneinander präsentie-
ren 130 Aussteller auf dem Rundweg ausgesuch-
te kulinarische Produkte, Mode, Lifestyle- und 
Outdoor-Artikel passen zur Jahreszeit. Gaumen-
freuden wie Zwiebelkuchen, Federweißer, Trüf-
fel und Weine werden ebenso geboten wie im 
Schlosspark gezüchtete Kürbisse, aus denen 
Kinder phantasievolle Gesichter schnitzen kön-
nen. Für den eigenen Garten gibt es zahlreiche 
Herbstpflanzen, mediterranen Gräser, Stauden 
und Blumenzwiebeln für den Garten im Frühjahr.

Ein umfangreiches Kulturprogramm wird durch 
Live-Musik und den beliebten Angeboten für 
Kinder geschaffen.

Mit den kulinarischen Angeboten erobert die Stif-
tung neue Standorte im Park. Erstmalig wird mit 
großem Aufwand ein gastronomischer Bereich 
auf der großen Wiese vor der repräsentativen 
Südseite des Schlosses geschaffen. So schafft die 
aktuelle Situation die Möglichkeit für ein neues 
Erleben des herbstlichen Schlossparkes.

Auf beengte Situationen mit vielen Besuchern 
und Ausstellern in den Schlosshöfen oder gar in 
den Schlossgebäuden wurde bewusst verzichtet. 
Damit Sicherheit vorgeht, klammert der gelenk-
te Rundweg diese Bereiche bewusst aus. Den-
noch bleiben die Ausstellungen im Schloss, die 
Schlosshöfe und das Restaurant in der Remise 
für Besucher als Anlaufpunkt erhalten. Vielleicht 
werden Schlosshöfe, Restaurant und Orangerie-
parterre so zu einem beliebten Rückzugsort, um 
das bunte Treiben des Schlossherbstes im Park 
in Ruhe mit Abstand genießen zu können.

Öffnungszeiten, Tickets und Registrierung

Termin 
2. bis 4.  und 9. bis 11. Oktober 2020

Öffnungszeiten: 10 – 18 Uhr

Eintrittspreise und Registrierungspauschalen

Eintritt		

Erwachsene: 14,00 €, 
ermäßigt 11,00 €; 
Kinder (7-16 Jahre): 1,50 € 
inkl. Registrierungspauschale

Online-Registrierung: 1,00 €; 
verpflichtend für Inhaber der Schloss Dyck
Jahreskarte und düsseldorfArt:card

Tickets und Registrierung: 
NUR ONLINE ab 1. September 2020

Parkplätze: kostenfrei

Je nach geltender Bestimmung und Entwicklung 
der Corona-Fallzahlen in der Region kann es zu 
kurzfristigen Veränderungen, Verschiebungen 
oder Veranstaltungsabsagen. Erworbene Tickets 
können dann entweder auf andere Veranstal-
tungen der Stiftungen umgebucht oder erstat-
tet werden.

Stiftung Schloss Dyck
Zentrum für Gartenkunst und Landschaftskultur
Schloss Dyck, 41363 Jüchen
www.stiftung-schloss-dyck.de
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BRÜCKENKOPF-PARK

Brückenkopf-Park Jülich gGmbH
Rurauenstraße 11 * 52428 Jülich

Tel:02461/9795-0 * www.brueckenkopf-park.de

19./20. September 2020
PARKFEST mit HERBSTMARKT

06. September 2020
MÄRCHENTRÄUME mit ZOOFEST

An ausgewählten Orten warten   
märchenhafte Vorleser und Vorleserinnen 
auf die Besucher.    
Haariges und Gefiedertes begeistern   
beim Zoofest kleine und große       
Tierfreunde. 

Kulinarische Genüsse, Handwerk vom 
Feinsten und ein buntes Programm unter-
halten die Parkgäste am Lindenrondell.     
Regionale Produkte sowie heimische  
Früchte und Gemüsesorten stimmen auf   
das Erntedankfest ein.   

FREIZEIT

HIP, HIP, HURRA 
FINLANTIS-GEBURTSTAG IM SEPTEMBER

Die fi nnische Saunalandschaft hat Geburtstag! Finlantis blickt auf 10 wundervolle 
Jahre voller Entspannung und fi nnischer Traditionen zurück. 

Seit der Eröffnung im Jahr 2010 haben die Saunameister mindestens 36.000 wohltu-
ende Aufgüsse für die Gäste zelebriert. Am beliebtesten ist noch immer der Lapp-
land-Original-Aufguss, bei dem die Sauna-Fans selbst die Kelle über den heißen 
Ofen gießen dürfen. Und was wäre ein Geburtstag ohne Geschenke?

Es sind im Jubiläumsmonat ein paar schöne Aktionen geplant.

Wer ab der zweiten September-Woche im Finlantis sauniert, bekommt einen lecke-
ren Muffi n mit kleiner Geburtstagskerze geschenkt. Bei Vorlage der Verpackung mit 
dem aufgedruckten Strichcode erhält der Gast beim nächsten Saunabesuch bis zum 
18. Oktober 5 € Rabatt auf das Tagesticket. Weitere Infos unter www.fi nlantis.de

Finlantis
Buschstr. 22 | 41334 Nettetal-Kaldenkirchen | info@fi nlantis.de | www.fi nlantis.de

Die Veränderungen der letzten Jahre haben im Bereich der 
oberen Hindenburgstraße nicht gerade zu einer Attraktivi-
tätssteigerung geführt - auch wenn es noch ein attraktives 
Einzelhandelsangebot gibt, die Leerstandsquote ist groß und 
die Frequenz sinkt. 

Aber es gibt Ideen und Initiativen, dieser Entwicklung entge-
gen zu wirken. Sowohl städtebaulicher Art mit dem Museums-
quartier als auch von privater und unternehmerischer Seite 
z.B. durch den Aktionskreis obere Hindenburgstraße. Zu die-
sem gehören unter anderem die „initiative altstadt mönchen-
gladbach“, der Kulturlöwe Niederrhein e.V. und die Familien-
karte Mönchengladbach als auch das Kaufhaus SINN sowie 
der ALBERTO Concept Store und andere. 

Der „Familien-Samstag“, fand am 22. August zum ersten Mal-
auf dem Platz vor SINN statt und soll dort zukünftig jeden 
Samstag von 11 bis 16 Uhr dazu beitragen, dass wieder mehr 
Menschen ihren Weg in die Oberstadt fi nden. Das Konzept 
der Initiatoren sieht ein wechselndes familienfreundliches 
Angebot, Aktionen und auch kulinarische Freuden unter den 
mit bunten Ballons geschmückten Bäumen vor, ist aber aus-
drücklich eine inhaltliche Ergänzung bzw. Erweiterung des 
samstags stattfi ndenden Wochenmarktes. 

Die Besucher dürfen sich im samstäglichen Wechsel z.B. auf 
Antiquitäten & Raritätenstände, Oldtimerpräsentationen, Ma-
laktionen für Klein und Groß, Stände lokaler Designer und Ma-
nufakturen wie z.B. Eva Brachten Modedesign, sowie ein kuli-
narisches Angebot z.B. vom St. Vith. Bioland Brungs, dem Café 
Ö oder auch Stopkas Bistronomie - Food & Friends freuen.

Das Ganze natürlich derzeit unter Beachtung der Coronaschutz-
regeln. So werden die Besucher gebeten, ihre Schutzmasken / 
Communitymasken mitzubringen, den vorgeschriebenen Ab-
stand einzuhalten und die Hände regelmäßig mit dem vor Ort 
bereitgestellte Desinfektionsmittel zu desinfi zieren.

FAMILIEN-SAMSTAG AUF DER 
OBEREN HINDENBURGSTRASSE

NEUES LEBEN IN DER OBERSTADT

ANZEIGE
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Caritasverband Region 
Mönchengladbach e. V.
02161 8102-27 ∙ www.caritas-mg.de 

 � Seit März 2020 bieten wir die neue generalistische Ausbildung 
zur Pflegefachfrau / zum Pflegefachmann an.

 � Der Ausbildungsbeginn ist bei uns alle zwei Monate möglich.
 � Wir bieten eine attraktive Ausbildungsvergütung und viele ver-
schiedene Sozialleistungen.

 � Weitere Infos: karriere.caritas-mg.de/Pflegeausbildung
 � Bewirb dich jetzt: bewerbung@caritas-mg.de

Nimm die Herausforderung an: Box dich durch!
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SEPTEMBER-FREIZEITTIPPS
IM NATURPARK SCHWALM-NETTE

Verschiedene Termine
Steig auf, fahr mit im September!

Donnerstags ist Radfahrtag beim Na-
turpark Schwalm-Nette: Karl Engbrocks 
vom VN Lobberich führt die Radfahrer 
durch das Gebiet des Naturparks Maas-
Schwalm-Nette. Die Termine für die 
Fahrten im Monat September sind am 
3., 10., 17. und 24. Treffpunkt ist um 14 
Uhr auf dem Parkplatz an der Nordstra-
ße 1 in Nettetal-Lobberich. Die Rück-
kehr ist für 19 Uhr geplant. Ältere Teil-
nehmer sind willkommen, die Gruppe 
passt das Tempo an. Wenn Lust auf Kaf-

fee und Kuchen aufkommt, kehren die Radler unterwegs ein. An Feiertagen 
sind Ganztagestouren nach vorheriger telefonischer Absprache möglich. 
Auskunft erhalten Interessierte unter der Telefonnummer 02153 / 3587.

Sonntag, 06.09.2020
Hundewanderung mit Spaßfaktor Fritz unterwegs in Wachtendonk

Wo versteckt sich Mäuserich Fritz? 
Diese Frage lösen die Teilnehmer 
einer Wanderung für Hund und 
Halter des Naturparks Schwalm-
Nette am Sonntag, 6. September. 
Dabei arbeiten Mensch und Hund 
zusammen auf der Suche nach 
Fritz. Diesmal hat es den Mäuse-
rich in die Burgruine in Wachten-

donk verschlagen. Christina Prior von „Flinke Pfoten unterwegs“ organi-
siert den Spaziergang mit Spaßfaktor und interessanten Infos. Treffpunkt 
ist um 11 Uhr am Parkplatz Moorenstraße in Wachtendonk. Die Teilnah-
me kostet 25 Euro Euro je Hund und Halter-Team und 5 Euro für eine Be-
gleitperson. Jedes Team darf seinen kleinen Fritz später mit nach Hause 
nehmen. Anmeldung und Informationen unter der Telefonnunmmer 0176 
/ 80561897 oder per E-Mail an info@fl inkepfotenunterwegs.de.

Sonntag, 06.09.2020
Mit dem Rad zum Lüsekamp

Der Naturpark Schwalm-Nette lädt am Sonntag, 6. September, von 11 bis 
17 Uhr, zu einer Radwanderung ein. Naturschutzbeauftragte Gisela Messing 
begleitet die Gruppe durch den Grenzwald ins Meinweggebiet zum Meli-
cker Venn in eine herrliche Heide- und Moorlandschaft. Zurück führt die 
Route durch den Elmpter Wald zur Kapelle in Overhetfeld und durch die 
Dilborner Benden. Treffpunkt ist an der Tourist-Information im Innenhof 
der Burg Brüggen, Burgwall 4. Eine Einkehr ist vorgesehen. Die Teilnehmer 
sollten dennoch Getränke und Verpfl egung für die rund 43 Kilometer lange 
Strecke mitbringen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Corona-Informationen:
Alle Veranstaltung im Naturpark Schwalm-Nette  fi ndet vorbehaltlich der 
aktuell geltenden Coronaschutzverordnung statt. Bis zum Veranstaltungs-
termin können sich kurzfristig Änderungen ergeben. Hygiene- und Ab-
standsregeln sind zu beachten.

Informationen zu allen Veranstaltungen online unter www.npsn.de
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Nach dem erfolgreichen und beeindruckenden Buch „Eu-
phoria“ beschäftigt sich Lily King in „Writers & Lovers“ mit den 
Schwierigkeiten beim Schreiben und beim „Lieben“. Beides 
kann sehr verstörend und verwirrend sein. Die Protagonis-
tin kämpft mit der Zerrissenheit zwischen den gesellschaftli-
chen Zwängen und den eigenen kühnen Träumen. Sie möchte 
Schriftstellerin werden, das ist ihr großes Ziel und ihre ganze 
Leidenschaft. Zwischen schönen Wörtern wohnen, Schreiben 
als Zufluchtsort vor Zweifeln und Unsicherheiten, eine für die-
sen Zweck erschaffene Wortwelt. Nur wohin mit den vielen, ja 
geradezu unendlich  vielfältigen Möglichkeiten der Wortkom-
bination und den unüberschaubaren Gestaltungsvarianten in 
Text und Handlung? Die junge Protagonistin landet im unge-
wollten Gefühlschaos und als angehende Schriftstellerin in 
größter Not  auf der Achterbahn  der Wörter. 

C.H. Beck Verlag
319 Seiten | 24 €
ISBN 978-3-406-75698-6 

LILY KING
WRITERS & LOVERS

Empfohlen von  Buchhandlung Wackes
Korschenbroicher Str. 81| 41065 MG | www.wackes-buch.de

Von den Pharaonen bis Jimi Hendrix, die Gitarre steht im 
Mittelpunkt des Geschehens und verbindet die vorliegen-
den historisch-fiktionalen Geschichten. Heraus kommt eine 
ganz und gar prächtige Volltönung, ein Text voller musikali-
scher Wunder und Wendungen. Eine höchst unterhaltsame 
Wanderung durch die Weltgeschichte mittels Gitarre, virtu-
os inszeniert. Es endet fulminant mit einem Musikfestival 
in einer Kirche in der Altstadt von Havanna. Das Treffen der 
großen Könner und Komponisten der Gitarrenmusik aus al-
ler Welt und aus verschiedenen Jahrhunderten. Der Autor  
mischt geschickt Faktisches mit Erfundenem, überschreitet 
Zeitgrenzen und schenkt uns den Hochgenuss des gemein-
samen Auftrittes von Villa Lobos, Clapton, Yupanqui, Ma-
cLaughlin, Signor Corbetta, Paco de Lucia, Legnani, John Len-
non und vieler anderer mehr. Ein Instrument wird gefeiert!  

C. H. Beck Verlag
103 Seiten | 14 €
ISBN 978-3-446-26788-6

ERIK ORSENNA
EINE GESCHICHTE DER WELT IN 9 GITARREN

Empfohlen von Buchhandlung Degenhardt
Friedrichstr. 14 | 41061 MG | www.buchhandlung-degenhardt.de

Eine  vierköpfige Familie wohnt in einer Reihenhaus-
siedlung in Frankreich. Der Vater, ein Tyrann, prägt das 
zu Hause mit Angst und Gewalt, während sich die Mut-
ter nicht aus dieser Ehe befreien will. Das Mädchen ist 
zehn Jahre alt, ihr Bruder sechs, in den Ferien spie-
len die Kinder auf dem Autofriedhof und jeden Abend 
kommt ein Eiswagen, bis es zu einem tragischen Un-
fall kommt.

Adeline Dieudonné zeichnet hier am Beispiel der Fami-
lie ein Abbild aus einem sozialen Brennpunkt. Gleich-
zeitig beschreibt Sie die Wandlung eines Mädchens zu 
einer jungen Frau mit rasender Wut und tiefer Liebe.

dtv Verlagsgesellschaft
240 Seiten | 18 €
ISBN 978-3-423-28213-0

ADELINE DIEUDONNÉ
DAS WIRKLICHE LEBEN

Empfohlen von Prolibri | Zur Burgmühle 20 | 41199 MG-Odenkirchen
www.prolibri-buchladen.de

Jetzt, da er wieder eine Zukunft hatte, wollte er verschwen-
derisch mit seiner Zeit umgehen. Der neue Roman von Pas-
cal Mercier, dem Autor von „Nachtzug nach Lissabon“. Seit 
seiner Kindheit ist Simon Leyland von Sprachen fasziniert. 
Gegen den Willen seiner Eltern wird er Übersetzer und ver-
folgt unbeirrt das Ziel, alle Sprachen zu lernen, die rund 
um das Mittelmeer gesprochen werden. Von London folgt 
er seiner Frau Livia nach Triest, wo sie einen Verlag geerbt 
hat. In der Stadt bedeutender Literaten glaubt er, den Ide-
alen Ort für seine Arbeit gefunden zu haben- bis ihn ein 
ärztlicher Irrtum aus der Bahn wirft. Die vermeintliche  
Katastrophe ist der Wendepunkt in seinem Leben. Ein 
hochgradig reflektierter Roman, der nicht nur die Ge-
schichte eines erwachenden Autors, sondern eines sich 
völlig neu erfindenden Menschen erzählt.

Hanser  Verlag
576 Seiten | 26 €
ISBN: 978-3-446-26569-1

PASCAL MERCIER
DAS GEWICHT DER WORTE

Empfohlen vom Antiquariat am St. Vith
Rathausstr. 10 | 41061 MG | www.antiquariat-am-stvith.de

Eine Familie fährt zum Campen in den Wald. Alles ist spannend und der Junge fragt sich, was denn die Tiere 
nachts im Wald machen. Während alle anderen schon schlafen, fragt er seinen Papa.

Papa ist sich sicher, dass auch die Tiere nachts schlafen. Dabei sind die Tiere des Waldes ganz aufgeweckt. Die 
Waschbären sprühen vor Ideen, während die Stachelschweine mit Zahnbürste und Kamm einen Kampf ausfech-
ten.  Die Biber bauen ein Zuhause und die Opossums vertreiben sich die Zeit mit Spielen. Auch die Fledermäuse 
sind munter und schwingen hin und her, während die Frösche durch eine Pfütze surfen. Doch von alldem ahnen 
die Menschen nichts. Doch was wird sie erwarten, wenn sie am nächsten morgen aus ihrem Zelt hinaus krabbeln?
Ein spannendes Kinderbuch für alle aufgeweckten kleinen Camping- und Naturfreunde ab 3 Jahre. 

Mixtvision Verlag
32 Seiten | 16 €
Ab 4 Jahre
ISBN 978-3-95854-159-7

Empfohlen von Buchhandlung Degenhardt | Friedrichstr. 14 | 41061 MG | www.buchhandlung-degenhardt.de
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KINDER MIREILLE MESSIER & FRANCE CORMIER
NICHTS LOS IM WALD 
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Der junge Conrad (Harris Dickinson) wird vom Duke of Oxford (Ralph Fiennes) in die Welt 
der britischen Spionage eingeführt. Dabei trifft er auf zahlreiche historische Figuren wie 
die ikonische Künstlerin Mata Hari (Gemma Arterton), den britischen General Herbert 
Kitchener und den serbischen Attentäter Gavrilo Princip, sowie einen mysteriösen und 
gefährlichen Russen (Rhys Ifans).

Regisseur Matthew Vaughn erzählt nun endlich auch die Vor- und Entstehungsgeschich-
te der „Kingsman“, des weltweit aktiven, privaten Geheimdienstes, dessen Abenteuer er 
bereits mit dem Kinoüberraschungserfolg „Kingsman: The Secret Service“ (2014) und dem 
nicht minder erfolgreichen Nachfolger „Kingsman - The Golden Circle“ (2017) auf die Lein-
wand brachte. 

WWW.HINDENBURGER.DE | 17
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Trailer:
https://youtu.be/0pbLPOrTSsI

Trailer-FSK: 12

THE KING‘S MAN - THE BEGINNING

AB 
17.09.2020
IM KINO

Darsteller: Ralph Fiennes, Daniel Brühl, Charles Dance, Rhys 
Ifans, Gemma Arterton u.a.
Regisseur/in:  Matthew Vaughn
FSK: noch nicht bekannt

ANZEIGE
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Finlantis
Buschstr. 22 | 41334 Nettetal-Kaldenkirchen | info@fi nlantis.de
www.fi nlantis.de

Für David Koebele, seines Zeichens Gründer und Leiter des Sinfonischen-
Rock-Orchesters, Komponist und Instrumentalpädagoge, dreht sich seit 
nunmehr über 20 Jahren alles um die Musik. Seit kurzem zudem als Inhaber 
einer eigenen Plattenfi rma, über die er sein neuestes Album „memories“
veröffentlicht hat und vertreibt. 

„MEMORIES“ - DAS ALBUM DES 
MÖNCHENGLADBACHER MUSIKERS 
DAVID KOEBELE 

Die ersten Kompositionen zu  
„memories“ sind bereits vor 15 
Jahren entstanden, zunächst ein-
mal für vier Celli. Im Laufe der 
Zeit sind nicht zuletzt durch die 
Arbeit mit dem Sinfonischen-
Rock-Orchester noch viele weite-
re Instrumente dazu gekommen.

Der Mönchengladbacher Posau-
nist Nick Sholl hat die Bassposau-
ne, Euphonium und Tuba einge-
spielt. Nathan Lange, Querfl ötist 
des Sinfonischen-Rock-Orchesters, 
die Querfl öte. Hannah Lenz spiel-
te die Geige und David Joris spielte  
E-Bass und Gitarren. Als Komponist 
von allen Stücken hat David Koebe-
le außerdem Cello, Kontrabass  und 
die Sansula eingespielt.

Produziert wurde das Album von David Joris mit dem Künstlernamen Diggi. 
Gemischt und gemastert wurde es von Wulf Hanses-Ketteler.

Den Musikstil des Albums „memories“ bezeichnet Koebele als instrumen-
tales Crossover. So sind neben sehr ruhigen, fast meditativen Stücken, wie 
zum Beispiel dem Titelstück: „memories“ auch deutlich härtere Stücke, 
wie „dark dance“ vertreten, die schon eher in Richtung Alternative Metal 
gehen. Diese Mischung von Musikstilen und -richtungen bedient sowohl 
klassischen Metaller als auch Liebhaber von  Filmmusik.

Derzeit ist das Album online verfügbar auf: www.davidkoebele.de . Darüber 
hinaus gibt es bereits zwei Verkaufsorte, in denen das Album auch physika-
lisch erworben werden kann. Zum einen ist es das Café Bürgermeister=Amt 
in Bracht und die Buchhandlung am Dom in Schwalmtal. Durch die Grün-
dung der neuen Plattenfi rma: „David Koebele Records“ ist der Künstler 
derzeit noch auf der Suche nach weiteren Möglichkeiten auch in Mönchen-
gladbach, um das Album physikalisch anzubieten. Der Erscheinungstermin 
des Albums „memories“ ist der Oktober 2020.

Weitere Informationen unter:
www.davidkoebele.de

David Koebele (Foto: Miriam Kirchner)

Mit der Ausstellungsreihe „FAHNDUNG“ zeigt die Kunst-, Theater- und Kulturinitiative SCHREI AUF e.V. aus 
Mönchengladbach, die für ihre experimentellen Theaterstücke und Performances bekannt ist, eine weitere 
Facette. Endlich kann die Initiative in ihrem Hauptquartier auf der Waldhausener Straße 62 im Atelierhaus 
„ZWEIUNDSECHZIG“ wieder ihre Kunst präsentieren. Von Freitag, den 04.09. bis Mittwoch, den 09.09.2020, 
fi ndet die erste von vorerst drei geplanten Ausstellungen statt. Vier KünstlerInnen präsentieren in diesem 
Zeitraum ihre Werke: Anne Hartmann, Lucie Schulze, Jonas Gladbach und Heiner Schmidt. Zu erwarten ist 
eine Kombination aus Malerei, Fotografi e, Installation und Sound. Mit „FAHNDUNG“ möchte die Initiative 
nicht nur eine andere Seite von sich zeigen, sondern auch Unterstützer fi nden, denn auch an dem Künstler-
Kollektiv sind die Auswirkungen der Corona-Krise nicht spurlos vorbeigegangen. Die Initiative hatte gerade 
den Mietvertrag für ihre Räume unterschrieben und musste daraufhin direkt schließen. Dennoch blieb die 
Initiative konstruktiv, nutzte die Zeit und möchte mit „FAHNDUNG“ nun neue Wege einschlagen.

Der Zutritt kann nur Corona-konform erfolgen. Das Tragen einer Mund-Nasen-Maske ist bei Eintritt erforder-
lich und die Besucherzahl ist abhängig von den dann geltenden Bestimmungen für Covid-19.

Genaue Öffnungszeiten: Fr., 04.09.2020: Vernissage von 16 bis 24 Uhr, Sa., 05.09.2020: 16-24 Uhr, So., 06.09.2020: 
16-22 Uhr, Mo., 07.09.2020: 17-22 Uhr, Di., 08.09.2020: 17-22 Uhr, Mi., 09.09.2020: Finissage von 17-22 Uhr Weitere 
Termine: 02.-07. Oktober und 06.-11. November 2020 Weitere Infos unter: Schreiauf.de | Facebook.com/schrei-
auf | Instagram.com/schrei_auf
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THE POWER OF NEW MUSIC 
AND DANCE

AvantGarten Liedberg 2020 er-
fi ndet sich dieses Jahr als Open-
Air-Konzert mit Neuester Musik 
und zeitgenössischem Tanz wie-
der einmal neu. Am 6. September 
von 14 bis 18 Uhr treten im au-
ßergewöhnlichen Resonanzraum 
des malerischen Dorfes Liedberg 
zum ersten Mal Töne in den Dia-
log mit Körperlichkeit.

Unter dem Titel ‘The Power of 
New Music and Dance’ zeigt das 
5. AvantGarten Open-Air-Konzert 
im Rahmen der Muziek Biennale 
Niederrhein 2020 Musik nach Tanz 
komponiert, Tanz nach Musik cho-

reografi ert und Musik und Tanz zusammen konzipiert. Komponisten, Musi-
ker, Sänger, Choreografen und Tänzer schaffen gemeinsam neue Denk- und 
Freiräume. Ein akustisches und visuelles Erlebnis für jedes Alter mit sechs 
Uraufführungen - ohne Sitzordnung oder Dirigent, an vier MusikStationen - 
auf Wiesen, in Gärten und zwischen altem Gemäuer. Seit Jahrhunderten wird 
zu Musik getanzt. Aber wie tanzt man zu Neuer Musik und wie entwickelt 
sich dabei eine Beziehung zwischen Klang und Körper? Wie arbeiten Musi-
ker, Komponisten und Tänzer zusammen und was entsteht daraus?

Musik, Tanz und Gesang:
Ensemble Kollektiv3:6Koeln: Lola Rubio, Geige, Ramón Gardella, Schlag-
zeug, Jennifer Seubel, Flöte und Moritz Baerens, Kontrabass, Krisztián Pa-
lágyi, Akkordeon, Camila Moukarzel-Ortega, Flöte, Maria Portela Larisch, 
Gesang, Elena Plaza Cebrián, Gesang, iSaAc Espinoza Hidrobo, Tanz, Sara 
Escribano Maenza, Tanz

Komponistion: 
Macarena Rosmanich, Carlie Schoonees, Martin Letelier, Vladimir 
Guicheff Bogacz und Helena Cánovas Parės

Ein Tanz-Video zu Beginn des Konzerts zeigt eingeschickte Tanzeinlagen 
nach ‘RemiX III’, einem Musikstück von Christoph Maria Wagner nach 
dem Kopfsatz aus Beethovens Sinfonie Nr.5. Das Video zeigt die Mög-
lichkeiten des individuellen körperlichen Ausdrucks und eröffnet den 
Zugang zu den Performances des Konzertnachmittags. Nach dem Kon-
zert besteht die Möglichkeit sich beim inzwischen legendären Avant-
Garten Buffet, dieses Mal coronagerecht, zwanglos mit den Künstlern 
über das Erlebte auszutauschen.

Wichtig: Begrenzte Ticketanzahl, vorsorglich bitte Maske mitbringen.
 Bei Regen fi ndet die Veranstaltung in Schloss Liedberg statt.

Treffpunkt: Sandbauernhof, Am Markt 10, 41352 K‘broich-Liedberg

Tickets: Euro 18, ermäßigt Euro 12, Kinder bis 12 Jahren frei
 AvantGarten Buffet inklusive

Vorverkauf: Brita Heizmann, Tel.: 02166-9417969
 E-Mail: bheizmann@avantgartenliedberg.de
 Kulturamt Korschenbroich , Tel.: 02161-613107
 E-Mail: kultur@korschenbroich.de

06.09.2020 - AVANTGARTEN LIEDBERG 2020
2020-2021
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JETZT ABOS BUCHEN!
TEL. 02161-25 52421

www.mgmg.de

TrioVanBeethoven
Bernardo Soares &
Horácio Ferreira

Franziska Hölscher & Friends

Alexandra Dariescu

Goldmund Quartett

HARMONIC BRASS

FA_MGM1699_Anzeige_Hindenburger_Meisterkonzerte_2020-21_98x134.indd   1 01.04.20   09:06

TICKETS   begrenzte Anzahl, 18 Euro, ermäßigt 12 Euro, Kinder bis 12 Jahren frei, AvantGarten-Buffet inklusive
RESERVIERUNG   kultur@korschenbroich.de oder bheizmann@avantgartenliedberg.de  
TREFFPUNKT   Sandbauernhof, Am Markt 10, 41352 Korschenbroich-Liedberg

TICKETS   begrenzte Anzahl, 18 Euro, ermäßigt 12 Euro, Kinder bis 12 Jahren frei, AvantGarten-Buffet inklusive
RESERVIERUNG   kultur@korschenbroich.de oder bheizmann@avantgartenliedberg.de  
TREFFPUNKT   Sandbauernhof, Am Markt 10, 41352 Korschenbroich-Liedberg
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zertbesuchern realistisch anpeilen dürfen. Wir 
rechnen stark damit, dass viele weitere Shows 
kurzfristig ausverkauft melden werden!“ 

Im ersten Monat des Strandkorb Open-Air Som-
mers konnten sich bereits u.a. Brings, Höhner, 
Markus Krebs, Kasalla, Pietro Lombardi, Martin 
Rütter oder Michael Mittermeier über einen Sold 
Out Award freuen. 

Innerhalb weniger Wochen ist das STRANDKORB 
Open Air zu einem der beliebtesten Events in 
Deutschland herangewachsen. 

Gebührenden Abschluss fi ndet es am Sonn-
tag, den 4. Oktober mit den `Höhner Classic`. 
Mit Orchester und großem Feuerwerk wird 
nochmal an die vergangenen Monate und 
die damit verbundenen Erlebnisse gedacht. 
Dieser Tag soll auch nochmal daran erin-
nern, dass Agenturen, Besucher, Künstler, 
und Veranstalter gerade in diesem Sommer 
zusammengehalten haben, trotz der gegebe-
nen Umstände. Der Mensch braucht Kultur, 
denn ohne diese wäre das Leben doch ziem-
lich langweilig! 

Tickets gibt es im Vorverkauf über Ticketmas-
ter.de oder auch in der Vorverkaufsstelle ‚Hall of 
Tickets‘ (Alter Markt 9, Mönchengladbach). 

Alle Informationen und weitere Termine unter 
www.sparkassenpark.de
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ANZEIGE

Es sind 450 Strandkörbe, die die letzten Wochen 
für Schlagzeilen gesorgt haben. Strandkörbe, die 
Anfang Juni noch bedeuteten: Der Open-Air-Som-
mer kann tatsächlich stattfi nden und den Leuten 
ein Stück Kultur zurückgeben! Dieses Stück Kul-
tur ist mit den Wochen gewachsen, immer mehr 
Shows kamen hinzu und die Künstler sind dank-
bar für die Gelegenheit ihr Publikum wieder La-
chen, Tanzen und Strahlen zu sehen. Heute kann 
der SparkassenPark Mönchengladbach wieder 
einmal großartige neue Shows verkünden, da-
bei handelt es sich um Termine von Max Mutze, 
Milow, HP BAXXTER, JINJER, Peter Heppner und die 
Zusatzshows von Pietro Lombardi und der Queen 
Revival Band. Ein absolutes Spektakel gibt es am 
4. Oktober mit „Höhner Classic“, denn an diesem 
Sonntag wird das Finale der STRANDKORB Open 
Air Saison 2020 mit den Höhnern, großem Orches-
ter und einem Abschlussfeuerwerk gefeiert. 

Ein beeindruckendes Projekt zieht Zwischenfazit!

Bei schon jetzt mehr als 35.000 verkauften 
Strandkorb-Konzerttickets und mehr als 20 aus-
verkauften Shows fällt die Zwischenbilanz von 
Geschäftsführer Michael Hilgers mehr als positiv 
aus: „Wir werden diesen Sommer mit mehr als 60 
Shows dafür sorgen, dass diese Saison in Erinne-
rung bleibt! Wir hätten nie damit gerechnet, dass 
das Konzept eine so große Resonanz und Nach-
frage nach sich ziehen würde, sowohl bei Künst-
lern als auch bei den Zuschauern, und sind stolz 
darauf, dass wir die Schallgrenze von 50.000 Kon-

Die Sommer-Highlight beim  
STRANDKORB Open Air:

SEPTEMBER

02.09. – ABBA GOLD
03.09. – Mike Singer
04.09. – She Past Away 
05.09. – Völkerball 
06.09. – (16.00) Gentleman  – 2.  Zusatzshow 
06.09. – (20.00) Gentleman - [AUSVERKAUFT]
07.09. – Corinna @STRANDKORB Open Air
10.09. – Markus Krebs - 2. Zusatzshow 
11.09. – Gentleman – [AUSVERKAUFT]
12.09. – (15.00) Pietro Lombardi – [AUSVERKAUFT]
12.09. – (20.00) Dance with Timbo
12.09. – (14.00) Pietro Lombardi - 2. Zusatzshow
13.09. – Heinz Rudolf Kunze 
14.09. – Milow
15.09. – Max Mutzke
16.09. – Dritte Wahl
17.09. – Peter Heppner
18.09. – METFEST - mit Feuerschwanz & Special Guest
19.09. – Mia Julia
20.09. - (15.00) Tom Gaebel 
20.09. – (20.00) Giovanni Zarrella
21.09. – JINJER
23.09. – Booster
24.09. - Schandmaul -  Zusatzshow 
25.09. – Queen Revival Band – Zusatzshow 
26.09. – Kasalla – Zusatzshow
27.09. - (15.00) Amigos
27.09. -  (20.00) HP BAXXTER
30.09. - Die Pochers hier

OKTOBER

02.10. – Brings - Zusatzshow 
03.10. – Queen Revival Band – 2.Zusatzshow
04.10. – Höhner Classic
Das STRANDKORB Open Air Finale mit Orchester 
und großem Feuerwerk!

Stand: 24.08.2020

DAS STRANDKORB OPEN AIR GIBT WEITERE TERMINE BEKANNT UND 
FEIERT ANFANG OKTOBER GROSSES FINALE!
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Ungemein lässig und mitreißend swingt und jazzt Tom Gae-
bel mal wieder auf der Bühne – diesmal nicht mit großer Big 
Band, sondern einem feinen Quartett

Seit Tom Gaebel 2005 sein Debütalbum „Introducing: Myself“ 
veröffentlicht hat, ist der Mann mit der unnachahmlichen 
Stimme aus der Musikszene nicht mehr wegzudenken. Kein 
anderer Entertainer Deutschlands verbindet derart leiden-
schaftlich knackige Big-Band-Sounds mit der mitreißenden 
Leichtigkeit des Easy Listening.

Ein wunderschön, romantischer Abend im Strandkorb erwar-
tet die Besucher, am 20. September, im SparkassenPark Mön-
chengladbach 

TOM GAEBEL 
„BEST OF“-KONZERT BEIM 
STRANDKORB OPEN AIR 
IN MÖNCHENGLADBACH: 

Deutschlands Vorzeige-Crooner präsentiert Klassiker und Hits, 
legendäre Cover-Versionen und großartige Eigenkompositionen. 
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Wir verlosen: 

4 x je 1 Strandkorb (2 Personen pro Strandkorb) für das 
STRANDKORB Open Air Konzert von Tom Gaebel, am 
Sonntag, den 20. September 2020, 15 Uhr (Einlasszeiten 
und FAQ siehe www.sparkassenpark.de) Weitere Infos 
und Teilnahme auf hindenburger.de. Teilnahmeschluss: 
13.09.2020. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Dotty
Outdoor- und Loungemöbel 

von Roolf Living

Entdecken Sie 
unser gesamtes 
Sortiment und 
Bezugsquellen

online auf 
www.hanton.de

NEU 
Club Corner
2 Größen, 9 Farben, 
viele Kombinationen

www.obrock.de
Telefon: 02161 / 2 47 59-0
E-Mail: info@obrock.de

Möchten Sie Ihre Immobilie zum 
höchstmöglichen Preis verkaufen?

Möchten Sie sich räumlich verändern?
Beispielweise vom Haus zur 
Eigentumswohnung oder senioren-
gerechtes Wohnen?

OB VERMIETUNG, KAUF ODER VERKAUF, 
WIR SUCHEN DAS OPTIMALE ERGEBNIS. 
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erzbergerstraße 132-134
41061 mönchengladbach
telefon 0 21 61 / 4 40 33
telefax 0 21 61 / 4 42 66
info@halfmann-mg.de
www.hal fmann-mg.de

DER DSCHUNGEL IM HAUS
HOLZMÖBEL, PFLANZEN UND BLUMENACCESSOIRES 
SORGEN FÜR DEN NATURLOOK ZU HAUSE

Die natürliche Grundlage

Die Natur ist eine ausgezeichnete Inspirati-
onsquelle für die eigene Inneneinrichtung. Als 
Grundlage sollten daher natürliche Materialien 
wie Holz, Leder und Naturfasern vorherrschen. 
Auch Wohntextilien aus Hanf und Leinen so-
wie grüne Farbtöne für Möbel und Accessoires 
passen gut zum Thema. Ein Sofa, Sessel oder 
Stühle mit grünem Lederbezug beispielsweise 
sorgen für einen tropischen Farbklecks im In-
terieur. Dabei darf man ruhig mit verschiede-
nen Grüntönen experimentieren. Polstermöbel 
passen dabei zu großen Holzmöbeln, die ein 
schlichtes Aussehen haben. Sei es eine unge-
schliffene Tischplatte oder ein hölzernes Side-
board ohne viel Schnickschnack – Holz darf auf 
jeden Fall eine Hauptrolle spielen. Denn Möbel, 
die natürlich anmuten, sind generell ein guter 
erster Schritt, um den Dschungellook stimmig 
zu kreieren.

Must-have: Pflanzen

Pflanzen kann man eigentlich nie genug haben. 
Sie verleihen dem Interieur ein schönes tropi-
sches Ambiente. Ob im gesamten Wohnzimmer 
oder hier und da ein Pflänzchen – grüne Blät-
ter reinigen die Luft und sorgen für eine gute 

Atmosphäre. Wer mutig ist und voll auf Pflanzen 
setzen möchte, kann sich eine Wand oder einen 
Raumteiler aus offenen modularen Wandrega-
len wie dem Modell Vincent von Henders & Hazel 
bauen. Diese füllt man komplett mit Pflanzen und 
schafft so im Handumdrehen eine grüne Oase. Be-
sonders pflegeleicht sind zum Beispiel Grünlilien, 
Glücksfedern oder auch Sukkulenten, die generell 
nur wenig Wasser benötigen.

Wohnaccessoires mit Dschungelthema

Einrichtungsprofis lassen das Dschungelthema 
auch in den kleinen Details der Einrichtung auf-
tauchen: Ein Beistelltisch mit Blattmotiv, Kissen 
oder Teppiche mit einem Dschungelprint, eine un-
bearbeitete Holzschale, die an die Riesenbäume 
im Amazonas erinnert oder eine schöne Tierskulp-
tur runden den Look ab. Unter www.hendersand-
hazel.de gibt es eine große Auswahl an verschie-
denen Wohnaccessoires. Eine langweilige Wand 
verwandelt sich zum Beispiel mithilfe eines Wand-
teppichs in ein üppiges Panorama. Auch ein gro-
ßes Bild mit dekorativen Palmen- und Bananen-
blättern und wilden Tieren passt hier gut. Mit den 
richtigen Wohnaccessoires bekommt die Dschun-
gelatmosphäre den letzten Schliff.

Quelle: djd/Habufa Meubelen B.V., Hapert, NL

Große Grünpflanzen können gut in entsprechenden Möbelstücken wie offenen Regalen präsentiert werden.

Die Farbe Grün steht für Frische und für die Natur. Und sie ist die Hauptzutat beim aktuellen 
Wohntrend “Dschungelatmosphäre”. Dabei dreht sich alles um eine wilde tropische und üppige 
Flora und Fauna, die man auf verschiedenen Arten im eigenen Interieur integriert. Drei Tipps, wie 
man das Dschungelthema subtil oder auch mutig zu Hause umsetzen kann:
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Dotty
Outdoor- und Loungemöbel 

von Roolf Living

Entdecken Sie 
unser gesamtes 
Sortiment und 
Bezugsquellen

online auf 
www.hanton.de

NEU 
Club Corner
2 Größen, 9 Farben, 
viele Kombinationen

Die Immobilienpreise und Wohnungsmieten sind im Großraum Düsseldorf 
anhaltend stabil. Dies geht aus einer Analyse der Düsseldorfer Immobi-
lienbörse e.V. (DIB) hervor. Das Netzwerk aus 13 erfahrenen Maklerunter-
nehmen untersuchte die Miet- und Kaufpreise der zurückliegenden Jahre 
und gibt eine Prognose für das laufende Jahr. Die Werte flossen in diese 
Marktanalyse ein, die erstmals von dem Verbund veröffentlicht wird. Sie 
gibt Käufern und Mietern von selbstgenutzten Wohnimmobilien sowie In-
vestoren einen Überblick über das aktuelle Geschehen. Neben der Lan-
deshauptstadt werden Daten aus elf Umlandgemeinden aufgeführt.

BAUEN + WOHNEN

MARKTREPORT DER DÜSSELDORFER IMMOBILIENBÖRSE 2020

Im Wohnimmobilienbereich ist nicht damit zu rechnen, dass die Mieten 
und Preise in den nächsten Monaten sinken. Eher könnten Mehrfamili-
enhäuser mit zusätzlichen Gewerbeflächen, wie einem Laden im Erdge-
schoss, beziehungsweise reine Gewerbeimmobilien wie Bürohäuser von 
Preisabschlägen betroffen sein. Aber dies ist in der aktuellen Lage schwer 
prognostizierbar. Eventuelle negative Folgen in diesen Marktsegmenten 
werden vermutlich ab Ende des Jahres zum Tragen kommen. Falls diese 
überhaupt erkennbar werden.

Während sich die Steigerungen im Bereich der Premium-Immobilien, egal ob 
zur Miete oder zum Kauf, in den zurückliegenden zwei, drei Jahren beruhig-
ten, zogen die Wohnkosten in einfachen und mittelguten Lagen in fast allen 
geprüften Städten an. Denn die Nachfrage nach Immobilien ist nach wie vor 
groß, das Angebot in der Region knapp. Die Menschen suchen weiterhin nach 
einem neuen Zuhause, weil sie sich beruflich verändern oder eine Familie 
gründen wollen und eine größere Wohnung oder ein Eigenheim benötigen.

Vor diesem Hintergrund sich verändernder Marktsituationen ist es umso 
wichtiger, auf die Expertise eines erfahrenen Immobilienmaklers zurückzu-
greifen. Wir hoffen, diese Analyse unterstützt Sie bei Ihrer Immobiliensuche.
 
Sebastian Obrock, 2.. Vorsitzender der Düsseldorfer Immobilienbörse e.V. (DIB)

Bei Interesse kann der Marktreport gerne bei uns angefordert werden:
 
G.Obrock Immobilien-u. Finanzierungsvermittlung GmbH
Viersener Str. 48 | 41061 Mönchengladbach | www.Obrock.de

ANZEIGE
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Überall gibt es spannende, seltene und manchmal auch seltsame Dinge zu entdecken

24 | HINDENBURGER | SEPTEMBER 2020 

Lieben Sie es auch so, auf Antikmärkten zu stö-
bern oder in den verwinkelten Ecken von Anti-
quitätengeschäften nach „Schätzen“ zu suchen? 
Ein wenig fühlt man sich doch wie ein Schatzjä-
ger oder Indiana Jones auf der Suche nach dem 
einen, dem besonderen Stück, das perfekt in die 
Wohnung, das Haus, den Garten oder den Bar-
keller passt. Neben den klassischen Antiquitä-
ten z.B. aus der Jugendstil-/Art-Deco-Ära sind 
es vor allem Stücke aus den Bereichen Vinta-
ge und Industrial, die in den letzten Jahren ex-
trem angesagt waren und eine große Nachfra-
ge erfuhren. Ganz vorne mit dabei natürlich die 
englischen Chesterfileld-Klassiker, diese urge-
mütlichen Ledersofas und -sessel, die einer Ein-
richtung oft das I-Tüpfelchen mehr an Ausstrah-
lung und Persönlichkeit geben.

Auf der Suche nach diesen besonderen Stücken, 
fand man sich oft auf Märkten und in Geschäf-
ten in den Niederlanden oder Belgien wieder 

VINTAGE CORNER BY INGO KREUZER

oder man versuchte sein Glück bei Ebay & Co. 
im Internet. Dabei muss man doch eigentlich nur 
an der Autobahnausfahrt Hardt die A52 verlas-
sen und zu einem wunderschönen Vierkanthof 
in Hardt/Rasseln  fahren, um einen ganz beson-
deren Ort zu finden, an dem der Entdeckertrieb 
voll und ganz auf seine Kosten kommt.

Jugendstil- und Art-Deco-Stücke wird man im 
Vintage Corner von Ingo Kreuzer zwar seltener 
finden, aber dafür umso mehr Dinge, die die Au-
gen von Vintage- und Industrialfans zum Leuch-
ten bringen. Auch wer auf besondere Upcyc-
lingstücke, ikonische Popkulturpodukte oder 
spannende, meist moderne Kunst steht, wird 

hier voll und ganz auf seine Kosten kommen und 
aus dem Stöbern und Staunen sowieso nicht 
mehr heraus kommen.

Schon seit 2018 gibt es Ingo Kreuzers Vintage Cor-
ner, der seinen Ursprung in der Leidenschaft des 
Inhabers für diesen ganz besonderen Einrich-
tungsstil hat. In vielen Jahren des Sammelns für 
die eigene Einrchtung konnte Ingo Kreuzer ein gro-
ßes und weitreichendes Netzwerk aufbauen, über 
das er seine Möbel und Einrichtungsstücke bezog. 
Immer öfter wurde er von Freunden gefragt, ob er 
ihnen nicht auch dieses oder jenes besorgen kön-
ne, woraus dann die Idee entstand, dass man dar-
aus ja auch ein Geschäft machen könne.

Ingo Kreuzer machte seine Leidenschaft zum Beruf

Eine Fundgrube voller „Vintage, Loft und Needful Things“ wie Ingo Kreuzer seinen Vintage Corner beschreibt 

Schon am Eingang findet sich so mancher Schatz

SEHNSUCHTSORT FÜR VINTAGEFANS

Redaktion und Fotos: Marc Thiele
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LIFESTYLE

Wer seinen Weg nach Rasseln findet, betritt eine 
Halle, die in jedem Winkel etwas zum Entdecken 
bietet. In der Theke am Eingang liegen Star Wars 
Autogramme neben Schmuckaccessoires und ge-
stalteten Corona-Mund-Nasen-Bedeckungen, alles 
bewacht von Iron Man und Marvelstatuen im Regal 
dahinter. Eine Sitzecke mit Chesterfieldmöbel lädt 
zum sitzen ein, vielleicht um darüber nachzuden-
ken, welches der ganzen tollen Stücke man denn 
nun kaufen möchte. Verteilt in der Halle finden sich 
Möbel aus verschiedenen Epochen, Accessoires 
vom Glas über Geschirr und Schmuck bis hin zu Mi-
litaria,  Vintagekleidung oder auch Upcylingtaschen 
und so vieles mehr. Egal wie oft man seine Kreise 
im Vintage Corner dreht, bei jeder weiteren Runde 
durch die Ausstellung finden sich plötzlich immer 
neue Schätze, die vorher scheinbar noch nicht da 
waren. Es lohnt sich also auf jeden Fall, genug Zeit 
mitzubringen und wirklich jede Ecke, jeden Tisch, 
jedes Regal aber vor allem auch die Wände (und die 
Decke) aufmerksam zu sondieren.

Regelmäßig stellen im Vintage Corner auch 
Künstler z.B. aus der Streetart-Scene aus. Aktu-
ell finden sich dort viele spannende Stücke der 
Mönchengladbacher Künstlerin „Art by Ava“.

Auf die Frage, wie er sein Geschäft beschreiben 
würde, sagte Ingo Kreutzer nur „Vintage, Loft und 
Needful Things“ - kurz, aber auf den Punkt, wie 
wir finden und für uns immer einen Besuch wert.

Aktuell kann man Werke der Mönchengladbacher Künstlerin „Art by Ava“ bestaunen und natürlich auch kaufen...

Chesterfileds wohin das Auge schaut

Vintage Corner  | Rasseln 1 | 41169 MG
Mi.-Mo. von 12-18 Uhr, Di. geschlossen
und nach Vereinbarung (0157 - 83 97 87 97)
Facebook: Vintage-Corner-by-Ingo-Kreuzer
Instagram: vintage_corner_mg
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FRÄULEIN SMILLA
MIT DEM GESPÜR FÜR SCHÖNE DINGE

Der Schillerplatz, das umliegende Gründerzeitvier-
tel und die angrenzenden Teile von Eicken gelten 
seit Jahren als das Trendviertel Mönchengladbachs. 
Eigentlich das ideale Umfeld für kleinen, speziali-
sierten Einzelhandel, wie man ihn in Köln-Ehren-
feld oder im Düsseldorfer Lorettoviertel findet. Bis-
her jedoch Fehlanzeige... wohlgemerkt bisher, denn 
nun endlich kommt Bewegung in die Sache. Unweit 
des Schillerplatzes, im ehemaligen Kiosk an an der 
Ecke Goethestraße und Humboldstraße eröffnete 
am 6. August 2020 nach aufwendiger Sanierung und 
Umbau der neue Concept-Store „Fräulein Smilla“

Für die Bewohner des umliegenden Gründerzeit-
viertels war der heruntergekommene Kiosk schon 
lange ein Problem und als dieser vor einigen Mo-
naten schloss, kam bei den Anwohnern so etwas 
wie Erleichterung auf. Wohl auch bei der Vermie-
terin des Objektes, die der erneuten Mietanfrage 
eher skeptisch gegenüberstand, da sie befürchte-
te, dass erneut ein Kiosk in ihrem Objekt eröffnet 
werden sollte. Aber Susanne Inderfurth und ihrer 
Tochter Lilly gelang es, sie von ihrem Konzept für ei-
nen Concept-Store zu überzeugen und sie erhielten 
den Zuschlag. Nach Abschluss der Sanierungs- und 
Umbaumaßnahmen war es am Wochenende des  
6. bis 8. August 2020 dann endlich soweit und  
„Fräulein Smilla“ konnte eröffnet werden.

Nichts erinnert mehr an die vorherige Nutzung der 
Räumlichkeiten. Das gesamte Ladenlokal präsen-
tiert sich hell, frisch und sehr einladend. Dass Inha-
berin Susanne Inderfurth ursprünglich einmal den 
Beruf der Schauwerbegestalterin erlernt hat, zeigt 
sich in jedem noch so kleinen Detail im Laden und 
natürlich in den großen Schaufenstern. Angesagte 
Boho- und Ibiza-Mode, dazu passende Accessoires 
und trendige Dekoprodukte werden professionell 
präsentiert und laden dazu ein, an- und auspro-

biert zu werden. „Wer schöne Dinge präsentieren 
will, braucht auch ein entsprechenes Wohlfühl- 
Ambiente“, sagt uns Susanne Inderfurth bei unse-
rem Besuch zur Eröffnung und diese Überzeigung 
haben sie und ihre Tochter perfekt umgesetzt. 

Fräulein Smilla steht für weibliches Modebewußt-
sein in Kombination mit Lifestyleprodukten. Das 
Sortiment umfasst tragbare, bezahlbare und quali-
tativ hochwertige Damenbekleidung von der Jeans 
über T-Shirts, Blusen und Kleidern bis hin zu Ta-
schen, Tüchern und weiteren Accessoires. Dazu 
kommen Geschenkartikel sowie Deko- und Möbel-
stücke. Alles persönlich von den beiden Betreibe-
rinnen ausgesucht und kombiniert. „Kunden, die 
gerne durch kleine Läden stöbern und ungerne in 
große Warenhäuser gehen, werden die Atmosphä-
re von Fräulein Smilla zu schätzen wissen“, führt  
Susanne Inderfurth fort. „Bei uns kann man beim 
Stöbern entschleunigen und inmitten schöner Klei-
der und schöner Dinge tatsächlich ein wenig die 
Zeit vergessen und die Seele baumeln lassen.“ Ne-
ben dem normalen Shoppingerlebnis planen Su-
sanne und Lilly Inderfurth noch spezielle Shop-
ping-Abende, u.a. mit DJs und bieten zudem einen 
besonderen Service, nämlich „Private Shopping“. Ab 
5 Personen öffnet Fräulen Smilla auch abends, nach 
individueller Terminvereinbarung.

Die aktuelle Corona-Krise schreckte Susanne und 
Lilly Inderfurth übrigens nicht ab, denn der lange 
gehegte Traum konnte und wollte einfach nicht län-
ger aufgeschoben werden und „wenn nicht jetzt, 
wann dann“, so Susanne Inderfurth. „Wer nicht 
wagt, der nicht gewinnt“

Fräulein Smilla ist aber nur Susanne Inderfurths 
erstes Projekt im Gründerzeitviertel. Bereits in Pla-
nung befindet sich ein weiteres Geschäft, das direkt 
am Schillerplatz liegt und bei dem sich alles um das 
Thema Genuss drehen soll. Es steht also eine wei-
tere Bereicherung des gastronomischen und kuli-
narischen Angebotes am Hotspot des Trendviertels 
an. Wann genau es losgeht steht noch nicht so ganz 
fest, angepeilt ist das Jahresende 2020. Wir sind ge-
spannt und werden darüber berichten.

Fräulein Smilla
Inh. Susanne Inderfurth
Goethestraße 2a | 41061 Mönchengladbach
Tel.: 0172 - 49 44 179
Facebook: MitDemGespuerFuerSchoeneDinge
Instagram: mitdemgespuerfuerschoenedinge

NEUERÖFFNUNG IM GRÜNDERZEITVIERTEL

Lilly und Susanne Inderfurth eröffnen ihren Concept-Store Fräulein Smilla in Mönchengladbachs Trendviertel 

Redaktion: Marc Thiele | Fotos: JenniferArndtPhotography
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Kleines Team, große Ideen...

Schillerstraße 59 | 41061 Mönchengladbach | karriere@marktimpuls.de | www.marktimpuls.de

Marketingagentur + Verlag

Wir suchen Dich als

REDAKTEUR m/w/d 
freie Mitarbeit oder Minijob

für unsere Magazine HINDENBURGER, MEDIZIN+CO, Gastroguide Mönchen-
gladbach, Shoppingguide Mönchengladbach u.a. sowie die dazugehörigen 
Digitalangebote.

Alle Informationen zu diesem Stellenangebot fi ndest Du auf unserer Web-
site unter www.hindenburger.de/jobs.html
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JEANS + CHINO = 200 PROZENT HOSE

Die Form: eine echte Chino. 
Das Material: feinster Superfi t-Denim. 
Der Tragekomfort: urgemütlich. 
Wie das zusammenpasst? 
Einfach grandios! 

Und genau deshalb
präsentiert ALBERTO
erstmals eine Serie von 
ultrabequemen Jeans-
Chinos, die sowohl ein-

gefl eischte Jeans-Connaisseurs als 
auch ausgemachte Chino- Enthusiasten voll über-
zeugt. Dabei punkten die Mönchengladbacher 
nicht nur mit perfekter Schnittführung und raffi -
nierten Details, sondern setzen zudem auf eine 
klassische Farbrange, die von gedecktem Beige 
über Military bis hin zu Navy und Grey reicht. Das 
ultimative Crossover-Piece mit dem Potenzial jahrelang, oft und zu na-
hezu allen Gelegenheiten getragen zu werden, lässt sich neben vielen 
anderen brandneuen Modellen aktuell im ALBERTO Concept Store am 
Alten Markt bestaunen.
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ALBERTO Concept Store
Hindenburgstr. 6 | 41061 Mönchengladbach | Tel.: 02161.8192-0 | www.alberto-pants.com
facebook: @ALBERTO.Pants | Instagram: @albertopants

CONCEPT STORE

Hindenburgstr. 6 | Alter Markt
Di. – Fr. 10 – 18 Uhr, Sa. 11 – 17 Uhr

Telefon 02161 8192-811

THE
  JEANS
CHINO
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Sonnenhausplatz 1 * 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161 . 303 75 68 * Fax: 02161 . 303 75 63

info@ella-mg.de * www.ella-mg.de
Öff nungszeiten

Mo. - Fr. 10 - 18.30 Uhr * Sa: 10 - 18 Uhr

Designermode 
aus Mönchengladbach

KORREKT GEKLEIDET INS BÜRO
BUSINESS OUTFITS FÜR DEN MANN

Wer kompetent und zuverlässig rüberkommen 
möchte, sollte bei Hosen und Sakkos auf eine 
tadellose Passform und solide Qualität achten. 
Schlecht sitzende Anzüge sind tabu. Denn Sak-
kos mit zu enger Rückenpartie, zu kurze Hosen-
beine oder Flecken fallen nicht nur negativ auf. 
Sie ruinieren eine kompetente Ausstrahlung 
und lassen schlimmstenfalls Rückschlüsse auf 
eine schlampige Arbeitsweise zu.

Eigenen Stil wahren - auf die Kragenform achten

Als Orientierungshilfe für einen korrekten Auftritt 
im Berufsalltag kann die Kleiderordnung des Un-
ternehmens dienen. Allerdings besteht die Ge-
fahr, dass so ein Office-Outfit gleichförmig oder 
langweilig aussieht. Positiv heben sich diejenigen 
ab, die es schaffen, trotz konservativer Basics ih-
ren eigenen Stil zu wahren. Basis für eine trend-
bewusste Business-Garderobe ist in der Regel ein 
weißes oder hellblaues Hemd mit einem figurbe-
tonten Schnitt. Es lässt sich gut mit klassischen 
Kleiderstücken, wie einem schmal geschnittenen, 
dunklen Anzug in Anthrazit und Dunkelblau und 
Lederschuhen kombinieren.

Um den eigenen modischen Stil zu unterstrei-
chen, bedarf es oft nur Kleinigkeiten. Wer bei 
der Wahl des Hemdes auf die richtige Kragen-

form achtet, kann sein Erscheinungsbild bereits po-
sitiv beeinflussen. Derzeit liegen kleine Kent-Kragen 
im Trend, wie sie auch an sogenannten Super-Slim-
Hemden zu finden sind. Männer, die figurbetonte 
Anzüge mit entsprechenden Hemden kombinieren, 
können sicher sein, stylisch und doch individuell zu 
erscheinen. Ein Hemdenberater auf www.eterna.de 
gibt weitere Tipps für den perfekten Look.

Krawatten als Blickfang

Besonders modern wirkt der Auftritt, wenn passend 
zum Hemd eine schmale Krawatte gewählt wird. Das 
Muster kann je nach Geschmack dezent oder auch 
auffällig sein. Wichtig ist, dass der Knoten stets per-
fekt gebunden ist. Wer ein Händchen für eine ele-
gante Auswahl besitzt, kann Krawatten zu seinem 
Stilmerkmal machen. Aber auch mit Einstecktü-
chern lassen sich Seriosität und Modebewusstsein 
ausdrücken. Für weniger offizielle Termine kann das 
Sakko gegen eine Cardigan-Strickjacke oder einen 
Cashmere-Pulli getauscht werden. Ein schmaler 
Hemdenschnitt sorgt auch hier für eine schlanke 
Silhouette. Ist ein smarter Freizeitlook gefragt, kann 
die Anzughose von einer gepflegten, dunklen Jeans 
oder einer Chinohose ersetzt und mit einem leich-
ten Jersey-Sakko kombiniert werden.

Quelle: djd/ ETERNA Mode GmbH, Passau

Lederschuhe mit Ledersohle und Ledergürtel gehören 
ebenso zum perfekten Business-Outfit, wie ein Hemd mit 
richtiger Ärmellänge. (Foto: djd/ETERNA)

Weiße und hellblaue Hemden erhalten durch verschiede-
ne Kragenformen und in Kombination mit einer passenden 
Krawatte eine persönliche Note. (Foto: djd/ETERNA)

Um im Arbeitsleben eine gute Figur zu machen, legen immer mehr Männer Wert auf ein gepflegtes
Äußeres. Das bedeutet auch, die richtige Garderobe fürs Büro zu finden. 
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AUF WEICHEN SOHLEN IN DEN HERBST - DIE NEUE 
SCHUHMODE KANN TRENDIG UND BEQUEM ZUGLEICH

Ein Blick auf die neue Schuhmode zeigt: Die kal-
te Jahreszeit kann getrost kommen. Ob modi-
sche Sneaker in geprägtem Leder, klassische 
Chelsea-Boots in warmen Cognac, auffallende 
Overknee-Stiefel oder junge Booties mit softer 
Profilsohle - die Modellvielfalt bietet für jeden 
Geschmack das Passende.

Tolle Farben und viel Platz für die Zehen

Sportliche Sneakers präsentieren sich nun gerne 
in einem Farb- und Materialmix, Stiefeletten mit 
Animal-Prints und in Lack-Optik. Motiv-Applikati-
onen, Stickereien und Schleifen sorgen bei vielen 
Modellen für das gewisse Extra. Auch farblich wird 

in dieser Saison viel geboten. Von Off-White Tönen 
wie Sahne über helle Greige-Töne bis hin zu sat-
ten Rot- und Grüntönen ist alles dabei. Die Dauer-
brenner Schwarz und Braun fehlen ebenso wenig 
wie Khaki oder die Trendfarben Orange, Lila und 
Hellblau. Angesagt sind in dieser Saison vor allem 
flache Schuhe, die auch bei Schmuddelwetter für 
angenehmen Laufkomfort sorgen. Viele modische 
Modelle, etwa von ComfortSchuh, bieten zudem 
eine natürliche Schuhform mit breitem Zehenbe-
reich. Das hat den Vorteil, dass die Zehen wie beim 
Barfußgehen genug Platz haben, um sich beim Ab-
rollen zu krümmen, zu spreizen und zu strecken. 
Zum Naturkonzept des Anbieters aus dem ba-
dischen Ettlingen gehört auch, dass alle Schuhe 
sehr leicht und flexibel sind, damit der Fuß richtig 
abrollen kann. Spezialsohlen dämpfen jeden Stoß 
weich ab - was die Gelenke schont.

Fußfreundliche Materialien

Ideal für die kalte Jahreszeit: Atmungsaktive, 
hochwertige Materialien sorgen bei Sneakers, 
Stiefeletten und Co. für ein angenehmes Tra-
gegefühl. Bei Kälte und Nässe bleiben die Füße 
schön warm und trocken, ohne in geheizten Räu-
men zu schwitzen. Unter www.comfortschuh.de 
können die trendigen Herbst- und Wintermodel-
le direkt bestellt und zu Hause 14 Tage lang Pro-
be gelaufen werden. Auch für empfindliche Füße 
gibt es in dieser Saison bestimmt das richtige 
Modell: Denn viele Schuhe sind mit nachgiebi-
gen Dehnzonen ausgestattet. So wird der Fuß an 
der richtigen Stelle entlastet.

Quelle: djd/Comfort-Schuh Handelsgesellschaft 
m.b.H, Ettlingen

Handschuhweiches Veloursleder macht die Mokassins beson-
ders bequem. (Foto: djd/comfort schuh)

Eine natürliche Schuhform und atmungsaktive, hochwertige 
Materialien sorgen für viel Tragekomfort und gesundes Laufen.
Foto: djd/comfort-schuh

Die neue Schuhmode macht Lust auf die kalte Jahreszeit.
Foto: djd/comfort-schuh
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HAYATT
Eickener Straße 163 (Eickener Markt)
41063 Mönchengladbach
Öffnungszeiten: Mo.-So. 11:30-23:00 Uhr
Reservierung empfohlen unter 02161 - 46 66 899
oder 0171 - 99 33 337
www.hayatt.de

HAYATT ERÖFFNET IM THO PENNINGSHOF
NEUERÖFFNUNG AM EICKENER MARKT

Lange stand der Tho Penningshof am Eicke-
ner Markt leer. Nun aber hat die Traditions-
gaststätte mit bewegter Vergangenheit wie-
der eine Zukunft, an die viele Eickener nicht 
mehr glaubten. Mit Salim Osman hat ein er-
fahrener Gastronom und ausgebildeter Hotel-
fachmann das Ruder in die Hand genommen 
und ist mit seinem bereits seit 2003 beste-
henden Restaurant „Hayatt“ von der Rheydter 
Straße an den Eickener Markt umgezogen. 

Seit 2003 gibt es das durch seine orientalische 
und mediterrane Küche bekannt gewordene Ha-
yatt bereits – zuerst an der Webschulstraße, seit 
2013 an der Rheydter Straße und nun seit Anfang  
August in Eicken am Markt. Salim Osman hat den 
Tho Penningshof jedoch nicht gepachtet, sondern 
das ganze Objekt gekauft. Für die Meisten wäre so 
eine Investition in Coronazeiten ein zu großes Ri-
siko, Osman nutze die sich ihm bietende Gelegen-
heit und erfüllte sich den lange gehegten Traum 
einer eigenen großen Gastronomieimmobilie. 

Nach dem langen Leerstand gab es im Tho  
Penningshof einiges, das instandgesetzt werden 
musste, so auch die vier im Keller befindlichen  
Kegelbahnen, die wieder komplett hergerich-
tet wurden. Aber auch ansonsten hat sich eini-
ges getan. Neue moderne Tische und Stühle er-
setzen die schweren Holzmöbel des Vorgängers, 
die große Gartenterrasse wurde auf Vordermann 
gebracht und eine schöne Spielecke für Kinder 
mit diversen Geräten wurde eingerichtet. Norma-
lerweise würde das neue Hayatt über 250 Plätze 
bieten, 40 auf der Terrasse am Eingang, 100 im 
Innenraum und noch einmal etwa 120  im Gar-
tenbereich, hinzu kommen etwa 30-40 Plätze im 
Veranstaltungssaal. Coronabedingt sind derzeit 

aber nur etwa 60-70% der Gesamtkapazität nutz-
bar. Zusammen mit seinem Team hat sich Salim  
Osman nach Fertigstellung der Renovierungsar-
beiten im neuen Objekt intensiv auf die Neueröff-
nung im Rahmen eines Softopenings vorbereitet.

Seit dem 6. August können sich Gäste nun von 
der Qualität der Küche selber überzeugen. Wer 
das alte Hayatt kennt, wird nicht überrascht 
sein, denn die Karte hat sich nicht geändert. Ne-
ben orientalischen und mediterranen Spezialitä-
ten – viele davon vegan - wie  Tabuleh, Hommus, 
Falafel, diversen Lamm- und Geflügelgerichten 
bietet das Hayatt aber auch Klassiker wie Grill-
teller, Burger, Steaks und die beliebten Salim‘s 
Schnitzel. Das Highlight des Hayatt ist nach 
wie vor das „Grill und Gambas all you can eat“ 
Angebot für unschlagbare 19,90€. Eine weitere Tra-
dition, die wiederbelebt werden soll, ist laut Salim 
Osman der beliebte Bauchtanzabend, der in der 
bisherigen Location auf der Rheydter Straße leider 
schon einige Zeit nicht mehr stattfinden konnte.

Auch Kinder werden sich im neuen Hayatt üb-
rigens sehr willkommen fühlen. Es gibt eigene 
kindergerechte Gerichte zu Preisen zwischen 
3,50€ und 4,90€ und im Gartenbereich eine neu 
eingerichtete, große Spiel- und Spaßecke mit di-
versen Geräten. 

Der große Gastraum und die Gartenterrasse laden geradezu 
zum Verweilen und Genießen ein. 

Das HAYATT haucht dem alt-ehrwürdigen Tho Penningshof in Eicken wieder Leben ein (hayatt, arab. = Leben) Salim Osman erfüllte sich einen lang gehegten Traum

Die komplett sanierten Kegelbahnen suchen noch Kegelclubs.

Redaktion und Fotos: Marc Thiele
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Am 29.08. von 14 bis 18 Uhr eröffnet die HAMMER MÜHLE mit einem Tag 
der offenen Tür(en).

Nach fast zwei Jahren Umbauzeit hat sich das alte Gemäuer zu einer 
stilvollen Event-Location in Viersen entwickelt. Heute erinnern nur 
noch der alte Mühlstein und die Lage am Hammer Bach daran, dass die 
HAMMER MÜHLE einst eine funktionstüchtige Wassermühle war.

Ob Hochzeit, Sommerfest, Jah-
reshauptversammlung, Tagung, 
Familien- oder Firmenfeier… die 
HAMMER MÜHLE ist eine Traum-
Location zum Feiern, Tagen, Mie-
ten. Die Räumlichkeiten sind für 
Gesellschaften von 30 bis 199 
Personen geeignet und bieten 
ein wunderschönes Gewölbe, 
eine große Theke, ein weiträu-
miges Obergeschoss mit Sitzbe-
stuhlung und einen großzügigen 
Außenbereich. 

HAMMER MÜHLE
Helmholtzstr. 10
41747 Viersen
www.hammermühle-viersen.de

HAMMER MÜHLE IN VIERSEN -
EVENTLOCATION ÖFFNET IHRE TÜREN

www.hammermühle-viersen.de 
Helmholtzstraße 10 ·  41747 Viersen 

*Der Tag der offenen Tür fi ndet unter Einhaltung der Coronaschutzverordnung statt. 
Wir bitten um verantwortungsvolles Verhalten und Einhaltung der Hygieneregeln.

www.hammermühle-viersen.de www.hammermühle-viersen.de www.hammermühle-viersen.de 

Feiern. Tagen. Mieten.

DIE neue Eventlocation in 
Viersen öffnet ihre Türen.* 

29. August 2020
14 bis 18 Uhr

Die Galerie im Obergeschoss ist mit moderner 
Sitzbestuhlung ausgestattet.

Die 6 Meter lange, geflieste Bar ist perfekt 
ausgestattet

Das großzügig angelegte Gelände der HAMMER MÜHLE bietet viel Platz inkl. ausreichender 
Park- und Fahrradstellplätze.
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Das einzigartige Gewölbe liegt nicht im Keller, sondern im Erdgeschoss der HAMMER MÜHLE

www.eskaro.de
kaffeerösterei
mönchengladbach

Kaffee und Espresso aus dem Trommelröster
Bequem online kaufen und sicher liefern lassen

hindenburger_09-2020_21-08-2020-1440.indd   31hindenburger_09-2020_21-08-2020-1440.indd   31 24.08.2020   11:39:1224.08.2020   11:39:12



Summer Special
Neu auf unserer Getränkekarte

Pampelle L‘ Apéro
DER Trendaperitif aus Frankreich.

Entweder als Pampelle Spritz, Pampelle Tonic oder 
der Geheimtipp, als Pampelle „Halb & Halb“

Gin Basil Smash
Ein neuer Cocktailklassiker aus Deutschland.

Frischer Bio-Basilikum und frisch gepresster Zitronensaft 
treffen auf Premium-Gin. Ein sommerlicher Genuss.

Wer ihn kennt, liebt ihn!

Lillet Wild Berry
Der fruchtige Lillet-Aperitif aus Frankreich kombiniert mit
frischem Schweppes Wild Berry. Nicht umsonst so beliebt.

La Mort Subite Kirschbier
Eines der beliebtesten „Lambic“ Biere Belgiens.

Frische Kirschen werden dem Gärungsprozess hinzugefügt, 
wonach das Bier etwa zwei Jahre in Eichenfässern reift. 4,5% Alc.

Leffe Blonde
Gebraut nach dem Originalrezept der Leffe-Abtei bei Dinant. 

Mit 6,6% Alc. und seinem fruchtig-süßen Geschmack 
überzeugt es nicht nur Kenner.

Wir setzen die Regelungen der Corona-Schutzverordnung 
selbstverständlich vollumfänglich um!

Eine Reservierung unter 02161 - 247 05 50 wird empfohlen.
Bitte sage ab, wenn Du nicht kommen kannst!

Restaurant Van Dooren
Kaiserstraße 132 (Schillerplatz), 41061 Mönchengladbach

Besuche uns auf

www.facebook.com/van.dooren.mg

Watermelon Smash
Ein erfrischender Sommercocktail, mit Wassermelone, frischem 

Limettensaft, Thymian und Premium-Gin. 

GASTRO
KULTUR

UPDATE
Nachfolger für Stefano Trattoria 

Pavito eröffnet im Quartier B.Kühlen

Nach der für viele Stammgäste überraschenden Schließung der Tratto-
ria Stephano an der Neuhofstraße Mitte Juni hat uns jetzt nicht minder 
überraschend die Nachricht erreicht, dass ein Nachfolger die schöne 
Location im Quartier B. Kühlen übernehmen wird.

PAVITO heißt die neue Gastronomie, von der es bereits ein Restaurant auf der 
Rathausstraße 1 in Kaarst gibt und das dort nach unseren Recherchen einen 
ausgezeichneten Ruf genießt. Ein Blick auf die Webseite www.pavito.de und 
die Speisekarten lässt Freunden der gepfl egten Kulinarik schon einmal das 
Wasser im Mund zusammenlaufen. Die neuen Betreiber defi nieren Ihr kuli-
narisches Angebot als gehobene Cross-Over-Küche. Die Vorfreude steigt und 
wir sind gespannt. Eröffnung soll Anfang September sein, das genaue Datum 
konnte man uns noch nicht mitteilen. Sobald wir hier mehr wissen, werden 
wir es über unsere Facebookseite www.facebook.com/hindenburger mittei-
len. Geöffnet sein wird das PAVITO voraussichtlich von Montag bis Freitag ab 
12 Uhr und Samstag ab 17:30 Uhr. Sonntag wird voraussichtlich Ruhetag sein. 

Einen Einblick gibt es unter www.pavito.de

Neue Küchenleitung im van Dooren

Ein bekannter Name der regionalen Gastronomie hat im van Dooren am 
Schillerplatz das Regiment über die Küche übernommen. Die beiden Inha-
berinnen Kathrin Beltermann und Sandra Züwerink konnten Stefan Beeck 
(ehemals Stefans Café Restaurant in Wegberg und Restaurant Neunzehn 
im Golfclub Wildenrath) für ihr Team gewinnen.
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Tanqueray - eine Gin-Familie voller neuer Klassiker

Die Geschichte des Tanqueray Gins beginnt im 
Jahr 1830, als Firmengründer Charles Tanqueray 
im Londoner Stadtteil Bloomsbury eine Destillerie 
errichtete. Ab 1847 exportierte Tanqueray seinen 
Gin in die britischen Kolonien. 1898 verschmolz 
Tanqueray mit Gordon‘s Gin zur Tanqueray Gor-
don & Co. Die Destillerie in Bloomsbury wurde bei 
deutschen Luftangriffen 1941 bis auf einen Brenn-
kessel vollständig zerstört. Dieser ist jedoch noch 
heute in Gebrauch. Heute gehört die Gin-Marke 
Tanqueray (ebenso wie Gordon‘s) zum weltweit 
größten Getränke- und Spirituosenkonzern Diageo 
und wird vorwiegend im schottischen Cameron-
bridge produziert. Seit der Übernahme durch Dia-
geo wurden unter der Marke Tanqueray regelmä-
ßig - in den letzten Jahren jedoch häufiger - neue 
Produkte auf den Markt gebracht, darunter sogar 
der 1989 eingeführte Tanqueray Sterling Vodka.

Der Tanqueray London Dry Gin (47,3% Vol.) ist 
das ursprüngliche Kernprodukt der Marke. Der 
vielfach ausgezeichnete London Dry Gin braucht 
für sein ausgewogenes Geschmacksprofil ledig-
lich vier Botanicals - Wacholder, Koriander, An-
gelika und Süsholz. Ein Klassiker unter den Gins 
und nicht ohne Grund in jeder gut sortierten Bar 
zu finden. 

Best Serve: Thomas Henry Tonic Water
Garnish: Limettenscheibe- oder zeste
Preis ab 18,99€ / l

Der „edlere“ und wohl bekannteste Gin aus 
dem Haus Tanqueray ist der im Jahr 2000 
auf den Markt gekommene Tanqueray No. 10  
Distilled Gin (47,3% Vol.). Schon das neue, styli-
sche Flaschendesign zeigt, dass hier auf hohe 
Qualität Wert gelegt wird. Ein Eindruck, der 
sich in der Aromatik und dem Geschmack fort-
setzt. Die verwendeten Botanicals, darunter ne-
ben Wacholderbeeren u.a. noch Grapefruit,  
Limette und Kamille sind perfekt  aufeinander 
abgestimmt. Ein Must-Have für jede (Home)Bar.

Best Serve: Fever Tree Indian
Garnish: Limetten- oder Grapefruitscheibe
Preis ab 28,24€ / l
 
2006 kam der Tanqueray Rangpur Distilled Gin 
(41,3% Vol.) auf den Markt, der für Gin-Fans erst ein-
mal eine aromatische Herausforderung war. Zwar ist 
Wacholder drin, denn sonst wäre es ja kein Gin, aber 
sowohl in der Nase als auch am Gaumen dominiert 
die indische Rangpur Limette, die übrigens orange-
gelb ist und eher wie eine Mandarine aussieht, aber 
großartig schmeckt. Der Wacholder jedenfalls geht 
nahezu unter, womit „nur“ noch das Rangpur-Aroma 
bleibt und das ist für Old-School-Gin-Fans zu wenig 
Komplexität. Für Cocktail- oder Gin und Tonic-Fans 
hingegen ist es eine großartige Abwechslung im Glas, 
die zudem auch von Haus aus sehr erfrischend ist. 

Best Serve: Fever Tree Indian Tonic
Garnish: Zitronenscheibe oder -zeste
Preis ab 21,51€ / l

Mit dem Tanqueray Flor de Sevilla (41,3% Vol.) 
wagte Diageo 2018 ein echtes Experiment. Sowohl 
farblich als auch geschmacklich unterscheidet 
sich dieser „Sommergin“ von seinen Markenge-
schwistern. Für den orange-gelben Gin wurde der 
klassische Tanqueray London Dry Gin mit Sevilla-
Bitterorangen und Orangenblüten veredelt. Das 
Ergebnis ist ein komplexer, gut abgerundeter Gin, 
der mit kräftigen Aromen von Bitterorangen un-
terstützt von Wacholder, Koriander und wohl auch 
Ingwer daher kommt und von einer schweren Süße 
begleitet wird. Ob die Färbung tatsächlich von den 
verwendeten Botanicals kommt oder nachgehol-
fen wurde, ist leider unbekannt.

Best Serve: Schweppes Dry Tonic Water
Garnish: Orangenzeste
Preis ab 21,49€ / l

Neben den vier nun etwas detaillierter beschrie-
benen Gins aus dem Hause Tanqueray gibt es ak-

Redaktion: Marc Thiele | Fotos: Hersteller

tuell noch fünf weitere Gins und einen Vodka in 
der Produktlinie. 

Der Tanqueray Malacca Gin (41,3% Vol., ab 23,31€ /l) 
ist die 2013er Neuauflage eines bereits von 2001-
2004 vertriebenen Gins nach einem Originalrezept 
von Charles Tanqueray.  Ebenso wie der etwa 2019 
als limitierte Edition erschienene Tanqueray Lovage 
London Dry Gin (47,3% Vol., ab 25,39€ /l). 

Mit dem Tanqueray Bloomsbury London Dry Gin 
(47,3% Vol. ab 44,53€ /l) werden auch die Freun-
de eines knallharten Wacholderklassikers auf ihre 
Kosten kommen, denn dieser hat davon noch eine 
Extraportion. Mit dem Tanqueray Old Tom Gin 
(47,3% Vol. ab 64,67€ /l), bietet die Produktpalet-
te auch einen Klassiker der gesüßten Gins, wie sie  
im 18. Jahrhundert in England getrunken wurden.

Das neueste Mitglied der Produktfamilie ist der 
Tanqueray No. 10 - „The Citrus Heart Edition“ 
(45,3% Vol. ab 39,87€ /l), der erst vor Kurzem auf 
den Markt gekommen ist. Er soll sich durch einen 
fruchtigen Zitrusgeschmack auszeichnen, konnte 
von uns jedoch noch nicht verkostet werden.

Die Tanqueray Klassiker wie den London Dry Gin 
und den Tanqueray No. 10 findet man in nahezu 
jedem Standard-Gin-Sortiment im Einzelhandel, 
oft auch zu günstigen Aktionspreisen. Für alle an-
deren Tanquerayprodukte muss man den gut sor-
tierten Facheinzelhandel aufsuchen, manche wird 
man auch meistens nur online bekommen (z.B. 
Tanqueray Old Tom Gin oder Tanqueray Blooms-
bury London Dry Gin).  

Mögliche Bezugsquellen in Mönchengladbach:

Edeka Endt Nordpark, Trinkgut Kefenbaum Rheydt, 
KULT+GENUSS Rheydt, Dürselen Rheydt
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Ron Mulata 15 zeigt bespiellos die Qualität 
kubanischer Rumkunst. Holztöne, Vanille und 
Kokosnuss. Alles eingebunden in einem vo-
luminösen Körper. Der Abgang ist weich und 
zeigt dann doch mit den Nuancen getrockne-
ter Früchten und einer Spur von Karamell seine 
Herkunft. Vielleicht einer der besten Rums der 
letzten Jahre aus Kuba. (38% Vol.)

Preis 0,7l 45€ (64,28€/l)
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ANZEIGEN

Es gibt viele spannende und interessan-
te Genuss-Produkte da draußen und täg-
lich werden es mehr. Egal, ob etablierte 
Manufaktur oder Start-Up - wir gehen 
digital und real auf die Suche und tragen 
für Sie neue Inspirationen für Küche; Tel-
ler und (Haus)Bar zusammen. 

Redaktion: Marc Thiele
Fotos: Anbieter

Quellen der Preisangaben sind Herstel-
ler-/Anbieterangaben oder von www.
idealo.de. Mit * gekennzeichnete Preise 
zzgl. Versandkosten.

SPIRITUOSEN + WEINE + FEINKOST + TRENDS + NEUES + LOKALES + REGIONALES ...

Ron Mulata 
Anejo Gran Reserva 15 Anos

Erhältlich bei:
La Casa Del Tabaco Shop & Cigar Lounge
Rheydter Str. 2 | 41065 MG
www.lacasadetabaco.de

KAUF
IN
MGEskaro Café Crème

Der Eskaro Café Crème ist zwar für Kaffeevollautomaten optimiert, 
eignet sich aber auch hervorragend für jede andere zubereitungs-
weise, wie z.B. als kräftiger Filterkaffee oder Espresso. Der Blend be-
steht zu 80% aus besten Arabicabohnen aus Brasilien, Honduras und 
Kolumbien sowie zu 20% aus intensiveren Robustabohnen aus Gua-
temala. Er ist kräftig im Geschmack, mit einer leichten Süße, Nuss-
noten und einem karamelligen Abgang. Alle Kaffees von Eskaro be-
stehen zu 100% aus Röstkaffee, sind frei von Zusatzstoffen wie z.B. 
künstlichen Aromen und werden in aluminiumfreien Aromabeuteln 
mit Frischeventil geliefert.

erhältlich als:
250g / 6,90€ (27,60€/kg), 500g / 11,90€ (23,80€/kg) und
1000g / 19,90€ (19,90€/kg
im Mahlgrad ganze Bohne, Filter, Espresso und French Press

Erhältlich bei www.eskaro.de

KAUF
IN
MG

Erhältlich bei:
Ziegenhof Nilgen-Schmitz
Kommerweg 11 | 41352 Ko‘broich-Rubbelrath
www.ziegenhof-nilgen-schmitz.de

Junger Ziegenschnittkäse 
mit Bockshornklee

Preis 2,10€ je 100g (21€/kg)

KAUF
IN
MG

Der auf 63% Vol. reduzierte „newmake“ wurde-
je zur Hälfte  für 1 Jahr in neuen Kastanien- und 
Eichenfässern gelagert, danach in Ex-Bourbon-
fässer umgelagert und in Sherryfässern gefini-

shed. Diese 5-jährige Reifung 
hat ihn auf 53,9% Vol. gebracht 
und u.a. kräftige Sherrynoten 
und den Duft von Honig und 
Blüten hervorgebracht. Im Ge-
schmack rund und malzig und 
im Abgang süß und warm

Preis 0,7l 58,39€ (83,41€/l)*

Brennerei Ziegler
Aureum 1865 Cask Strength Whisky

Erhältlich bei
shop.brennerei-ziegler.de

Für diesen neuen Havana Club wird weißer Me-
lasse-Rum mit Botanicals wie Oregano, Thy-
mian und Rosmarin sowie Zitrusfrüchten in-
fusioniert und im Anschluss mit Honig  leicht 

gesüßt. Das Ergebnis ist eine aro-
matisierte Rum-Spirituose mit  
35% Vol., die sich sehr gut als Ba-
sis für Mixgetränke, z.B. mit Tonic 
eignet. Rezepte dazu gibt es u.a. 
auf www.havana-club-verde.de

Preis 0,7l ab 13,21€  (18,87€/l)*

Erhältlich z.B. bei Trinkgut Kefen-
baum. Edeka Endt und im gut sor-
tierten Lebensmitteleinzel- und 
Fachhandel.

Havanna Club Verde
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Lucullus Grillsoßen

Erhältlich bei:
Feine Kost Runkehl
Quadtstr. 4 | 41189 MG-Wickrath
Tel.: 02166 - 9750388 | www.feinekost.com

KAUF
IN
MG
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Auch im achten Monat der Corona-Krise steht die Gastronomie, 
trotz Lockerungen und Wiedereröffnung, weiterhin in großen Tei-
len vor einer existenziellen Bedrohung. Vor allem die Barszene ist 
hart getroffen. Viele Bars sind klein oder eng, so dass es schwer 
ist, die vorgeschriebenen Coronaschutzregeln so umzusetzen, dass 
eine Gastkapazität erreicht wird, die ein betiebswirtschaftlich sinn-
volles Arbeiten ermöglicht. Auch wenn die Barbetreiber/innen kre-
ative Ideen entwickeln, Cocktails zum Mitnehmen anbieten und im 
Rahmen ihrer Möglichkeiten derzeit eine Außengastronomie er-
öffnen können, es ist zu befürchten, dass viele kleinere Bars 
im Winter ihre Türen für immer schließen müssen. 

Neben vielen lokalen Unterstützungs- und Hilfsmöglich-
keiten für die Gastronomie gibt es auch mehrere bun-
desweit laufende Projekte z.B. aus der Getränke- und 
Spirituosenindustrie. So auch von der 1423 World Class 
Spirits GmbH, der deutschen Tochtergesellschaft des 
kleinen aber feinen Importeurs, unabhängigen Abfüllers 
und weltweit tätigen Dstributors 1423 ApS aus Dänemark.

Deutschen Spirituosenfreunden dürften die Gin- und 
Rum-Abfüllungen der Band Rammstein bekannt sein. 
Unter Rumfans sorgen die Marken Worthy Park, Ron 
Companero und S.B.S. Single Barrel Selection regel-
mäßig für Freude am Glas. 

Für Nina Vorster, CSO der deutschen 1423 World Class 
Spirits GmbH war es ein wichtiges Anliegen, ihren 
Freunden in der Barszene in dieser schwierigen Zeit 
zu helfen, wozu sie die ihr zur Verfügung stehenden 
Ressourcen einsetzte, in diesem Fall Rum. Ein Name 
war auch schnell gefunden, denn Bars sind für die deut-
sche Gastronomieszene in der Tat „Unersetzbar“. Batch #1 des 
UnersetzBAR RUM 2020 hatte eine kleine Aufl age von lediglich 100 Flaschen eines jungen Rum 
aus der Dominikanischen Republik, womit ein Reinerlös von 2.500€ für die Bars erzielt werden 
konnte. Natürlich ist Batch #1 längst vergriffen und mittlerweile ein begehrtes Sammlerstück. 

Der aktuell erschienene Batch#2 des UnersetzBAR RUM 2020 ist aus der Einzelfassabfüllung eines 
20 Jahre alten, milden, geschmackvollen und runden Panama Rum mit 40% Vol., von dem es insge-
samt 280 Flaschen gibt. Auch hier geht der komplette Reinerlös (ca. 30€ pro Flasche) an eine der 
teilnehmenden Bars, für die man sich beim Kauf entscheiden kann. 

Aus unserer Region sind die Boothby‘s Bar und Bar Ellington aus 
Düsseldorf sowie die Cocktailbar Daktari und die School of 

Drinking aus Essen dabei. Aber selbst wenn keine Bar da-
bei ist, die zu den eigenen Favoriten zählt, der gute Trop-
fen alleine ist den Kauf schon wert... daher der Tipp der 
Genussredaktion - kaufen! trinken! genießen! und dabei 
doch noch etwas für die deutsche Barkultur tun.

Für Nina Vorster ist der UnersetzBAR RUM ein Herzen-
sprojekt. Wer eine Flasche (oder mehr) kaufen möchte,  

schreibt ihr einfach eine E-Mail an nina@1423.dk und 
erfährt dann alles Weitere.

UnersetzBAR RUM (40% Vol.) Batch #2 (Panama Rum)
Preis 0,7l, 80€ inkl. Versandkosten (114,29€/l)

UnersetzBAR RUM 2020 - Charity Rum

Auch im achten Monat der Corona-Krise steht die Gastronomie, 
trotz Lockerungen und Wiedereröffnung, weiterhin in großen Tei-
len vor einer existenziellen Bedrohung. Vor allem die Barszene ist 
hart getroffen. Viele Bars sind klein oder eng, so dass es schwer 
ist, die vorgeschriebenen Coronaschutzregeln so umzusetzen, dass 
eine Gastkapazität erreicht wird, die ein betiebswirtschaftlich sinn-
volles Arbeiten ermöglicht. Auch wenn die Barbetreiber/innen kre-
ative Ideen entwickeln, Cocktails zum Mitnehmen anbieten und im 
Rahmen ihrer Möglichkeiten derzeit eine Außengastronomie er-
öffnen können, es ist zu befürchten, dass viele kleinere Bars 
im Winter ihre Türen für immer schließen müssen. 

Neben vielen lokalen Unterstützungs- und Hilfsmöglich-
keiten für die Gastronomie gibt es auch mehrere bun-
desweit laufende Projekte z.B. aus der Getränke- und 
Spirituosenindustrie. So auch von der 1423 World Class 
Spirits GmbH, der deutschen Tochtergesellschaft des 
kleinen aber feinen Importeurs, unabhängigen Abfüllers 
und weltweit tätigen Dstributors 1423 ApS aus Dänemark.

Deutschen Spirituosenfreunden dürften die Gin- und 
Rum-Abfüllungen der Band Rammstein bekannt sein. 
Unter Rumfans sorgen die Marken Worthy Park, Ron 
Companero und S.B.S. Single Barrel Selection regel-

Für Nina Vorster, CSO der deutschen 1423 World Class 
Spirits GmbH war es ein wichtiges Anliegen, ihren 
Freunden in der Barszene in dieser schwierigen Zeit 
zu helfen, wozu sie die ihr zur Verfügung stehenden 
Ressourcen einsetzte, in diesem Fall Rum. Ein Name 
war auch schnell gefunden, denn Bars sind für die deut-
sche Gastronomieszene in der Tat „Unersetzbar“. Batch #1 des 

Sonnenverwöhnte Tomaten, fruchtig schar-
fe Kirschpaprika mit erlesenen Gewürzen, 
diese fruchtig-scharfen Grillsoßen machen 
jedes Grillgut zu einem besonderen Ge-
schmackserlebnis. Perfekt zum Dippen, ob 
zu Fleisch, Fisch oder Gemüse. 

Kurze Kochzeiten bei niedrigen Tempera-
turen sowie ein hoher Frucht- /Gemüsean-
teil garantieren den unverfälschten fruch-
tigen Geschmack.  Bei der Herstellung wird 
auf den Einsatz chemischer Konservierungs-
stoffe, künstlicher Süßungsmittel sowie auf 
Farb- und Ersatzstoffe verzichtet. 

Jede einzelne Sorte überzeugt durch ih-
ren reinen, natürlichen und intensiven Ge-
schmack.

Aktuell bei Feine Kost Runkehl vorrätige 
Sorten: Carribean Rum, barbecue, Whisky 
und Madagascar.

Preis je 250ml Flasche 5,95€ (23,80€/l) 

Auch die Berliner Brandstifter setzen auf eine  
alkoholfreie Sortimentserweiterung. Wie bei 
seinem alkoholhaltigen Bruder werden beim 
No Gin die enthaltenen Botanicals (u.a. Wachol-
der, Holunder, Hegebutte, Waldmeister, Gurke 
und Birne) aufwendig destilliert aber statt mit 

Alkohol mit Wasser vermengt, 
wodurch der Alkoholgehalt auf 
nahezu null gesenkt wird. Ge-
schmacklich soll er dem Origi-
nal sehr nahe kommen.

Preis 0,35l ab 14,99€ (42,83€/l)*

Gesehen bei: 
www.berlinerbrandstifter.
com, www.perola-shop.de u.a. 

Berliner Brandstifter No Gin

GENUSSKULTUR
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Berliner Brandstifter mit alkoholfreiem No Gin

Mit dem No Gin betritt eine weitere bekannte Des-
tillerie aus Deutschland den Markt der alkoholfrei-
en Spirituosen-Alternativen. Geschmacklich soll 
der No Gin seinem alkoholhaltigen Pendant, dem 
Berliner Brandstifter Dry Gin sehr nahe kommen.

Mehr Informationen unter
www.berlinerbrandstifter.com

Ryan Reynolds (Deadpool™) verkauft Aviation Gin 
für 600 Millionen Dollar an Diageo

Mittlerweile gibt es kaum noch einem Top-Promi-
nenten, der nicht im Spirituosenmarkt mitmischt. 
Die bekanntesten sind wohl George Clooney, (der 
seinen Casamigos Tequila ebenfalls an Diageo 
für etwa 1 Mrd.! USD verkaufte), „The Rock“ mit 
Teremana Tequila und Ryan Reynolds mit Aviati-
on Gin. Reynolds kaufte sich erst 2018 bei Aviati-
on Gin ein und schaffte es, seinen Gin regelmäßig 
in den Fokus zu rücken, sei es durch geschickte 
Produktplatzierung in seinen Filmen, lustige Wer-
bespots oder Marketing-Gags. Nun konnte er Dia-
geos Angebot über etwa 600 Mio. USD wohl nicht 
widerstehen und hat den Großteil seiner Antei-
le an Aviation Gin an den weltgrößten Spirituo-
senkonzern verkauft, behält aber weiterhin eine 
kleine Beteiligung. Vielleicht müssen wir ja dann 
in Zukunft wenigstens nicht auf witzige Aviation-
Spots verzichten.  

Diageo beteiligt sich an Siegfried Gin

An Diageo führt scheinbar kein Weg vorbei. Über 
die Tochtergesellschaft Distill Ventures beteiligt 
sich der Spirituosen- und Getränkekonzern nun 
als Minderheitsgesellschafter auch am Bonner Un-
ternehmen Rheinland Distillers, die mit dem Sieg-
fried Gin und Siegfried Wonderleaf zwei spannen-
de Produkte am Markt etablieren konnten.

Spreewood Distillers launchen neue Liköre

Basierend auf dem hauseigenen Humboldt Gin 
erweitern die Spreewood Distillers ihr Sortiment 
nun  um zwei interessante Liköre mit Aromen aus 
Zentral- und Mittelamerika - ganz im Sinne des Na-
mensgebers des Gins, des dt. Entdeckers und Wis-
senschaftlers Graf Alexander von Humboldt. Der 
Humboldt Pineapple & Ginger Gin Liqueur und der 
Humboldt Espresso Liqueur haben 18% Vol. Alko-
hol und kosten je 0,7l Flasche 19,90€ Pineapple & 
Ginger Gin Liqueur bzw. 22,90€ Espresso Liqueur.

Mehr Informationen unter 
www.spreewood-distillers.com

GENUSSKULTUR
UPDATE
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Das Glas ansetzen, einen Schluck nehmen und 
langsam im vorderen Mundbe-
reich roulieren: So kosten Wein-
freunde die edlen Tropfen der 
Elixiere. Aber auch Liebhaber er-
lesener Kräuterbitter sollten sich 
die Zeit nehmen und genau hin-
schmecken. Denn beim Roulieren 
werden alle Geschmacksknospen 
benetzt und die Aromen von über 
30 Bitterkräutern, Wurzeln, Rin-
den und Blüten können sich op-
timal entfalten.

Lieblicher Start, leicht würziger 
Abgang

Zuerst süß und lieblich, dann würzig intensiv 
mit langem Abgang: Dr. Jaglas Artischocken-
Elixier verspricht Feinschmeckern und Kräu-
terliebhabern ein außergewöhnliches Ge-
schmackserlebnis. Bereits seit Jahrzehnten 
nutzt die Apothekerfamilie Jagla eine mittel-
alterliche Klosterrezeptur und altes Arznei-
buchwissen zur Manufaktur feiner Kräuterspi-
rituosen, die sie ständig weiterentwickeln. Die 
über 30 Kräuter, Wurzeln und Beeren aus der 
ursprünglichen Rezeptur fi nden sich dabei als 

Bittersüße Symphonie für die Geschmacksknospen
GESCHENKTIPP: 

Feines Artischocken-Elixier nach altem 
Klosterapothekenrezept

Basis in all ihren Elixieren und dem Gin. In scho-
nender Kaltmazeration werden die Bitterkräu-
ter in der Familienapotheke langsam verarbeitet. 
Über Wochen reifen die Tinkturen dann zu edlen 
Elixieren mit 35 Prozent Alkohol. Die mazerierten 
Kräuter selbst sind für ihre hohe Reinheit und ih-
ren hohen Gehalt an z. B. ätherischen Ölen und 
Bitterstoffen nach Deutscher-Arzneibuch-Quali-
tät zertifi ziert.

Als Digestif oder Aperitif

Regionale Artischockenblätter verbunden mit 
Tausendgüldenkraut, Enzian, Lavendelblüten, 
Kardamomfrüchten, Wacholderbeeren, Safran 
und vielen weiteren Kräutern, Wurzeln und Blü-
ten: So facettenreich wie die Botanicals ist auch 
das Aroma des Artischocken-Elixiers – und die 
Möglichkeit des Genießens. Durch die Bitterstoffe 
passt es hervorragend als Digestif zu Käse, Fleisch 
oder einem Dessert und Espresso – schmeckt 
aber auch sehr gut als Aperitif mit ein paar Eis-
würfeln, mit Tonic Water und Limette oder statt 
Campari im Negroni.

Mit stilechtem Dosierer verschenken

Das Kräuterbitter-Elixier wird in traditionellen 
Apothekerfl aschen aus Braunglas abgefüllt und 

in einer wunder-
schönen Geschenk-
verpackung gelie-
fert, die mit dem 
German Design 
Award Special Men-
tion ausgezeichnet 
wurde. Ein integ-
riertes Booklet bie-
tet Informationen 
zu Kräutern, Apo-
theke und Drinks. 
Zum stilechten Aus-
gießen von 2 cl wird 
ein mundgeblase-

ner Glasdosierer in Form eines kleinen Rundkol-
bens empfohlen, der auch als Korkenersatz ver-
wendet werden kann. Und wer den Kräuterbitter 
nicht nur aus klassischen Likörgläsern trinken 
möchte: Kleine Bechergläser, wie man sie aus der 
Apotheke kennt, können dazubestellt werden. 

Erhältlich ist die Geschenkidee für Genießer im On-
lineshop www.dr-jaglas.de und unter Telefon 030 
46 99 55 60 sowie in Feinkostläden wie Manufactum.

Quelle: djd/ Dr. Jaglas, Berlin, Deutschland 

Stilecht servieren: Die kleinen Degustationsgläser sowie 
der Glasdosierer in Form eines kleinen Rundkolbens pas-
sen zum Apothekenimage. (Foto: djd/www.dr-jaglas.de)

Jede Flasche wird in einer sehr hochwertigen 
Geschenkverpackung mit integriertem Booklet 
geliefert. (Foto: djd/www.dr-jaglas.de)
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Den Abend mit einem guten Glas Wein und einigen kulinarischen Verlockungen beginnen: Wohl 
kaum etwas ist so typisch für die spanische Küche wie Tapas. Die vielfältigen, kleinen Köstlichkeiten 
verwöhnen mit mediterranen Aromen und viel Abwechslung. Der Name bedeutet übersetzt „Deckel“ 
und meint die Abdeckung auf dem Bier- oder Weinglas, auf dem die Appetithäppchen ursprünglich 
gereicht wurden - eben als besonderer Gaumenschmaus.
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Schinkenspezialität aus den Bergen Spaniens

Wer diesen Urlaubsgenuss zu Hause erleben 
will, kann ganz einfach vielfältige Tapas selbst 
zubereiten. Wichtig sind frische Zutaten, medi-
terrane Kräuter und ein guter spanischer Schin-
ken. Charakteristisch für den auch hierzulande 
immer beliebteren Serrano-Schinken ist seine 
aromatische und leicht süßlich-nussige Note. 
Der Name „Jamon Serrano“ deutet auf die Her-
kunft aus den Bergen Spaniens hin. Über min-
destens sieben Monate darf die luftgetrockne-
te Spezialität reifen. Original spanischer Serrano 
etwa von Abraham reift mindestens elf Monate 
und ist mit dem EU-Siegel der „geschützten tra-
ditionellen Spezialität“ versehen. Damit unter-

liegt er strengen Produktionsvorgaben, um die 
Ursprünglichkeit der Herstellung zu sichern.

Als Grundzutat für vielfältige Tapas ist die 
Schinkenspezialität unverzichtbar. Eine klas-
sische Kombination ist etwa Serrano und Me-
lone: Dazu Wassermelone und Charentais-Me-
lone in Würfel schneiden, auf Spieße stecken 
und von allen Seiten braten oder grillen. Mit 
Salz, Pfeffer und Fenchelsamen würzen und 
mit dem Schinken sowie etwas Minze servieren.  
Unter www.abraham.de gibt es viele weitere  
Rezeptvorschläge.

Quelle: Public Relations von Hoyningen-Huene 
und Partner, Hamburg

Klein und köstlich - Tapas mit spanischem Serrano-
Schinken zubereiten

REZEPTTIPP: 

Genussidee: Ziegenkäse mit Trüffel

Zutaten für 4 Portionen:
300 g Ziegenkäse
120 g Abraham Serrano Schinken
200 g Babyblattsalat
für die Vinaigrette:
3 EL Weißweinessig
1 EL Ahornsirup
1 TL mittelscharfer Senf
6 EL Olivenöl
1 EL gehackte Kräuter, zum Beispiel 
Petersilie, Schnittlauch, Kerbel, Basilikum
1 kleiner schwarzer Trüffel
Salz, grober Pfeffer aus der Mühle, 
rosa Pfefferbeeren

Zubereitung:
Ziegenkäse in Scheiben schneiden und in 
Serrano-Schinken einwickeln. Salat waschen 
und trockenschleudern. Zutaten für die Vin-
aigrette bis auf 2 EL Olivenöl mit zusätzlich 2 
EL Wasser verrühren, abschmecken und den 
Salat damit marinieren. Salate auf Teller 
verteilen. Im restlichen Olivenöl die einge-
wickelten Ziegenkäsetaler knusprig braten 
und auf den Salaten verteilen. Mit dünn ge-
hobeltem Trüffel bestreuen. Tipp: Zum Sa-
lat passen gut geröstete Brotstifte. Den Sa-
lat kann man mit frischen Feigen ergänzen.

Ziegenkäse, Serrano-Schinken und frischer Trüffel ermöglichen ein besonderes Fest der Aromen.

Tapas, die kleinen Köstlichkeiten aus Spanien, lassen sich 
einfach selbst zubereiten. Schinken und Melone bilden eine 
genussreiche Kombination.
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Fruchtig und spritzig, eiskalt und aromareich: Cocktails und Urlaubsfeeling, 
das gehört fest zusammen. Diese fröhliche Stimmung lässt sich ganz einfach 
auch zu Hause schaffen, mit den passenden Rezepten und ausgewählten, fei-
nen Zutaten. Sommerliche Cocktails sorgen für Vorfreude auf die nächste 
Reise, erinnern an vergangene Urlaubstage und bringen mediterranes Flair 
auf die Terrasse oder den heimischen Balkon. Zu den besonders angesagten 
Trend-Drinks des Jahres 2020 zählt etwa der „Mare Frisium“. Die erfrischende 
Komposition lässt sich ganz unkompliziert selbst mixen: Je ein Teil Metaxa 7 
Sterne sowie Antica Formula, einen italienischen Vermouth, und einen Sprit-
zer Zitronensaft kaltrühren, mit Schweppes Russian Wild Berry auffüllen und 
direkt auf Eis servieren. Quelle: djd/METAXA

Zutaten:
4 cl Metaxa 7*
2 cl Antica Formula
2 cl Zitronensaft
4-6 cl Schweppes Russian Wild 
Berry

Zubereitung:
Zutaten im Rührglas kaltrühren, auf 
Eis abseihen und direkt genießen.

So schmeckt Urlaub - 
Cocktail-Kultur mit mediterranen Aromen zu Hause genießen
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BORUSSIA

WIR STEHEN JETZT 
AUF DER RICHTIGEN SEITE

BO
RU

SS
IA

REDAKTION: INGO RÜTTEN | FOTO: BORUSSIA

Bundesliga und Borussia im Notbetrieb, aber:  

SPORT
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Herr Eberl, wie sehr freuen Sie sich auf das ers-
te Geisterspiel in der Champions League? 

Max Eberl: Sportlich freuen wir uns extrem 
auf die Champions League. Und wir haben alle 
noch die Hoffnung, dass vielleicht ein paar Zu-
schauer dabei sein können. Fakt ist stand heu-
te, wir dürfen unsere Fans in den ersten Spie-
len nicht mit dabei haben und somit sehen wir 
dem auch mit einem weinenden Auge entge-
gen. Ohne Fans ist es für einen Underdog noch 
schwieriger, und gerade für uns sind sie oft tat-
sächlich der zwölfte Mann – ich erinnere nur an 
das 2:1 im Borussia-Park gegen den FC Bayern 
aus der letzten Saison!

Wie viel Spaß macht der Fußball derzeit? 

Max Eberl: Es ist ein anderes Spiel, klinischer. 
Fußballer wollen unterstützende, auch schimp-
fende Fans um sich herum – damit wachsen sie 
auf. Ein leeres Stadion ist nicht schön, das Spiel 
an sich ist viel weniger emotional, auch wenn 
wir alle genauso angespannt sind wie immer. Wir 
wollen unbedingt wieder vor Zuschauern spielen, 
sie sind für das Spiel und alles drumherum ex-
trem wichtig. Wir haben die vergangene Saison 
im Notbetrieb zu Ende gespielt und befinden uns 
nach wie vor in diesem außergewöhnlichen Zu-
stand. Damit müssen wir uns derzeit abfinden – 
auch wenn es nicht so viel Spaß macht.  

Corona bringt einige Besonderheiten mit sich, 
wie lange kann Borussia und wie lange kann die 
Bundesliga einen solchen Zustand aushalten? 

Max Eberl: Die Pandemie hat uns noch einmal 
näher zusammenrücken lassen. Die Mannschaft 
hat als erste in der Bundesliga sofort gesagt, 
dass sie auf Gehalt verzichtet, damit keiner un-
serer Mitarbeiter der Geschäftsstelle Gehalts-
einbußen hinnehmen muss. Wir haben wochen-
lang nur daran gearbeitet, wieder trainieren zu 
dürfen. Das Ordnungs- und Gesundheitsamt in 
Mönchengladbach haben uns unterstützt, nichts 
erleichtert, aber mit Hinweisen unterstützt – so 

Max Eberl kam im Winter 1999 als rechter Verteidiger zu Borussia und stieg zunächst sang- und klanglos mit dem VfL ab. 
Rund fünf Jahre später machte er als Jugend-Direktor schnell auf sich aufmerksam, sodass er ab 2008 „eine Etage hö-
her“ als Sportdirektor die Geschicke des Clubs leiten sollte. Im schwierigen Gewässern sollte die Saison 2010/2011 für 
Eberl ein Stahlbad und für Borussia ein Neuanfang werden: Heute, keine zehn Jahre später, scheint das eine Ewigkeit her. 

Über Vergangenes und die Gegenwart hat Ingo Rütten für den HINDENBURGER 
mit Borussias-Sportdirektor im Borussia-Park gesprochen. 

dass wir alles umsetzen konnten, um wieder 
trainieren zu dürfen. Wie gesagt, die Bundesliga 
läuft im Notbetrieb, wir haben nicht nur finanzi-
elle, sondern auch emotionale Einbußen. Wenn 
das langfristig weiter gehen sollte, befürchte 
ich, dass es kompliziert werden wird. Das betrifft 
nicht nur den Fußball: Deswegen dürfen wir alle 
jetzt nicht zu leichtsinnig werden, müssen uns 
an die Regeln halten und lernen, mit der neuen 
Normalität umzugehen. 

Mal sportlich gedacht, wie wird sich die Kon-
kurrenzsituation durch Corona in der Bundes-
liga verändern? 

Max Eberl: Vereine, die in der Vergangenheit so-
lide gewirtschaftet und nicht über ihre Verhält-
nisse gelebt haben, haben jetzt eine Chance. Die 
großen Clubs sowieso, aber auch Hoffenheim, 
Wolfsburg oder neue mit externem Geld aus-
gestattete Vereine wie Hertha BSC Berlin könn-
ten von der Lage profitieren. Wir haben schon 
immer nur das ausgegeben, was wir eingenom-
men haben: Damit haben wir jetzt eine andere 
Basis und Ausgangslage als manch andere Ver-
eine. Vielleicht können wir uns dadurch oben 
festbeißen. Insgesamt wird sich aber sportlich 
nicht viel ändern, das Tabellenbild der letzten 
Jahre wird sich eher manifestieren mit mögli-
chen Überraschungen wie beispielsweise Her-
tha. Auch wir stehen jetzt auf der richtigen Seite.

Denken Sie manchmal an die Saison 2010/11 
zurück? Was wäre aus Borussia geworden, hät-
te die so genannte Initiative Borussia damals 
das Ruder an sich gerissen? 

Max Eberl: Das lässt sich nicht beantworten, und 
ich möchte das auch nicht beantworten, weil wir 
es Gott sei dank damals beantwortet haben: mit 
der Unterstützung unserer Mitglieder, der er-
folgreichen Relegation und der Möglichkeit, uns 
aus diesen Tabellengefilden zu entfernen. 

Glauben Sie, Borussia stünde heute so dar, wenn 
es diese Extremsituation nicht gegeben hätte.

Max Eberl: Genau so ein Moment war für den 
Club notwendig! Die Erwartungen durch das 
neue Stadion gepaart mit der Tradition und 
den Erfolgen der 1970er Jahre haben lange ver-
gessen gemacht, dass Borussia 1999 sportlich 
und finanziell eigentlich tot war. 2010/11 war 
in der jüngeren Vergangenheit ein Neustart für 
diesen Club. Die Saison ist im Rückblick be-
trachtet Gold wert für den VfL.

So wie Ihre Entscheidung, Lucien Favre als Trai-
ner zu holen? 

Max Eberl: Diese Entscheidung für Lucien Fav-
re war vermutlich eine der wichtigeren Ent-
scheidungen, die in unserem Club getroffen 
wurden. Nicht nur, dass er mit uns die Klas-
se erhalten hat. Auch die fußballerische Ent-
wicklung der kommenden Jahren basiert auf 
Lucien Favre – mit allen neuen Möglichkei-
ten und Entwicklungen, die sich daran ange-
schlossen haben.  

Gibt es einen „next Step“ für den VfL? Und wo 
landet Borussia, wenn es einmal nicht einhun-
dertprozentig läuft? 

Max Eberl: Den nächsten Schritt sollten wir 
nicht am Tabellenplatz festmachen. Aber 
wenn wir es immer wieder schaffen, um die 
60 Punkte zu sammeln, dann wird die Wahr-
scheinlichkeit hoch sein, dass wir regelmäßig 
in Europa spielen. Bei mehr als 60 wie in der 
vergangenen Saison mit Marco Rose spielen 
wir auch häufiger in der Champions League. 
Die letzten Jahre zu bestätigen, ist der nächs-
te Schritt. Wir dürfen heute mutiger sein, 
auch durch die zurückliegenden Erfolge und 
in der Gewissheit, dass wir die Qualität haben 
und unsere Leistungen gut einordnen kön-
nen. Ich rede nicht zufällig immer wieder vom 
gallischen Dorf. Nicht mehr gegenüber Mainz, 
Freiburg oder Augsburg. Bei allem Respekt, 
aber da sind wir vorbei. Bayern, Dortmund, 
Leipzig, Leverkusen, das sind die Clubs, die 
wir jetzt auf Dauer ärgern wollen. 
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HOCKEY AKTUELL

START IN DIE FELDHOCKEY-BUNDESLIGA GEPLANT AM 05.09.2020

GHTC spielt um den Aufstieg in die 1. Liga

Eine fast perfekte Hinrunde, 22 Punkte nach neun 
Spielen und Tabellenplatz 1 ließen den GHTC 
schon vom Feldaufstieg in die erste Liga träumen 

… Dann kam Corona, und die Feldrückrunde wur-
de verschoben. Doch nun soll sie nach 6-monati-
ger Pause wieder starten. So der aktuelle Beschluss 
der Hockeyliga. Und nach wie vor ist das Ziel, am 
Ende ganz oben zu stehen. Dafür muss der GHTC 
in den kommenden neun Rückrundenpartien aber 
abliefern. Und das ab dem ersten Spiel. Durch die 
Zwangspause gibt es nun auch ein neues Spielsys-
tem. Die Rückrunde wird jetzt gespielt. Und aus der 
daraus resultierenden Tabelle formen sich für das 
kommende Frühjahr (ab April) zwei Gruppen. Die 
ersten fünf Teams spielen dann eine Play-OFF-Run-
de um den Aufstieg in die 1. Liga, der Sechste bis 
Zehnte spielen in einer Play-DOWN-Runde die Ab-
steiger aus. Dabei werden die gesammelten Punkte 
und Tore aus der bereits gespielten Hinrunde und 
der nun folgenden Rückrunde mitgenommen. Der 
GHTC möchte natürlich in die Play-OFF-Runde und 
dann in zehn „Endspielen“ um den Aufstieg spielen.

Die ersten drei Spiele der Rückrunde sind allesamt 
gegen die direkten Konkurrenten. Zu Beginn finden 
zwei Heimspiele statt, nämlich gegen den Düssel-
dorfer HC, den Zweitplatzierten, am 5. September 
2020, und gegen den Viertplatzierten DSD Düssel-
dorf am 12. September 2020, am 26. September 
2020 tritt man dann gegen den Drittplatzierten aus 
BW Köln in Köln an. Das Gladbacher Team kann auf 
den gesamten Hinrundenkader zurückgreifen. Und 

Platz Mannschaft Spiele Tore Punkte

1. Gladbacher HTC 9 38:11 22

2. Düsseldorfer HC 9 26:14 22

3. Blau-Weiß Köln 9 28:20 21

4. DSD Düsseldorf 9 22:16 16

5. DHC Hannover 9 20:25 11

6. Klipper THC Hamburg 9 17:19 10

7. Schwarz-Weiß Neuss 9 24:29 10

8. THK Rissen 9 19:34 7

9. Schwarz-Weiß Köln 9 20:25 6

10. Marienburger SC 9 15:37 3

2. BUNDESLIGA GRUPPE NORD

Sa. 05.09.2020 14.00 Uhr GHTC / Düsseldorfer HC

Sa. 12.09.2020 14:00 Uhr GHTC / DSD Düsseldorf

Sa. 26.09.2020 14.00 Uhr BW Köln / GHTC

So. 27.09.2020 14.00 Uhr SW Köln / GHTC

Sa. 03.10.2020 16.00 Uhr GHTC / Hamburg Rissen

So. 11.10.2020 16.00 Uhr Marienburger SC / GHTC

Sa. 17.10.2020 14.00 Uhr DHC Hannover / GHTC

So. 18.10.2020 12.00 Uhr GHTC / Klipper Hamburg

So. 25.10.2020 12.00 Uhr GHTC / SW Neuss

Heimspiele finden alle auf der Anlage des GHTC statt.
An den Holter Sportstätten 11, 41069 Mönchengladbach

mit Ben Böke kommt nach Verletzungspause ein 
weiterer Spieler hinzu. 

Der bisherige GHTC-Toptorschütze Dayaan Cassiem 
(20 Jahre) aus Südafrika (8 Tore) wird auch wieder 
zum GHTC-Team stoßen. Cassiem, der zuletzt im Län-
derspiel gegen Deutschland das Tor zum 1:1-Unent-
schieden geschossen hat, wird vielleicht noch einen 
weiteren Nationalmannschaftskollegen mitbringen. 
Cassiem möchte aber nicht nur um den Aufstieg für 
den GHTC kämpfen, sondern auch nach TOKYO 2021. 
Qualifiziert ist Südafrika, der Kader steht allerdings 
noch nicht fest. Sein Tor gegen Deutschland sollte 
ihn aber ein großes Stück vorangebracht haben auf 
diesem Weg. Und ein möglicher Erfolg mit seinem 
GHTC-Team sollte ihm auch dabei helfen, vor allem, 
wenn er weiterhin der Toptorschütze bleiben sollte.

... neuen GHTC-Kunstrasenplatz

Robin Kremers vom GHTC in Aktion auf dem...

ALLE RÜCKRUNDENTERMINE:
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MEDIZIN + CO

Wer schon in jungen Jahren mit mehreren dieser Prob-
leme zu kämpfen hat, findet sich oft vor fast unlösbaren 
Hindernissen. Die sozialen Systeme scheinen keine Hilfe 
zu bieten und manche „tauchen“ regelrecht ab. Je länger 
diese Phasen dauern, desto schwerer fällt der Weg zu-
rück ins normale Leben.

Hier setzt das Kooperationsprojekt von Reha-Verein, Job-
center und Jugendamt Mönchengladbach an: diejenigen 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen zu erreichen, die 
sich außerhalb aller Hilfesysteme bewegen. Der neue § 
16h Sozialgesetzbuch II macht eine entsprechende Finan-
zierung und Förderung möglich und das Jobcenter Mön-
chengladbach gab den entscheidenden Anstoß.

Wie sieht das Projekt konkret aus?

Als erstes braucht man eine Anlaufstelle, wo man einfach 
ohne Anmeldung und Formalitäten hingehen kann. Ohne 
bezahlen zu müssen einen Kaffee oder etwas Kaltes trin-
ken, einfach sitzen bleiben und ausruhen können, das ist 
für Jugendliche, die auf der Straße leben, nichts Selbst-
verständliches. Aber auch ein offenes Ohr und konkrete 
Hilfestellungen gehören dazu. Genau das findet man seit 
dem 01. Juli auf der Lüpertzender Straße 125 im neuen 
Kontakt- und Beratungscafé des Reha-Vereins.

Neben dem großen Gemeinschaftsraum im Erdgeschoß, in 
den auch eine kleine Küche integriert ist, gibt es ein Bera-
tungsbüro für vertrauliche Gespräche. Der Gemeinschafts-
raum ist zwar noch nicht vollständig ausgestattet, aber das 
stört weder Gäste noch Betreuer*innen, im Gegenteil. „So 
kann jeder seine Ideen und Wünsche einbringen und mit-
gestalten,“ erklärt Tobias Henke, der als Sozialarbeiter das 
Projekt koordiniert. „Auch bei den Freizeitangeboten sind 
Ideen und Vorschläge erwünscht.“ 

Was denn schon geplant ist? „In unserer neuen Küche 
bietet sich natürlich gemeinsames Kochen an, vielleicht 
auch mal Grillen im Hof hinter dem Café. Spielen, Musik 
hören, einfach nur chillen, aber auch gemeinsame Ge-
spräche“… Für diejenigen mit höherem Bewegungsdrang 
soll es einen Basketballkorb im Hof geben. Die Räume 

U25 - DAS LEBEN IN DIE RICHTIGE LINIE BRINGEN

v.l.: Marc Rennen (Stadtsparkasse MG), Klaudia Rudat (stellv. Vorstandsvorsitzende Reha-Verein), Sascha Schallenburger  
(Bereichsleitung Tagesstruktur Reha-Verein), Foto © Denise Brenneis (Reha-Verein)

des STEP auf der Stepgesstraße, das direkt um die Ecke 
liegt, können mit genutzt werden, inklusive Kicker, Box-
Sack und ähnlichem.

Und wer mehr braucht?

Gerade in der Altersgruppe der unter 25jährigen gibt es viel 
versteckte Wohnungslosigkeit: Schlafen beim Kumpel auf 
der Couch, von Unterkunft zu Unterkunft ziehen. Manche 
schlafen auch einfach im Eingangsbereich von Geschäften 
oder im Sommer im Park. Auch hier setzt U25 an: Eine dau-
erhafte Unterkunft kann und soll das Projekt nicht bieten, 
aber im Haus auf der Lüpertzender Straße 125 gibt es eine 
Krisenwohnung, in der man zur Ruhe kommen und ein-
fach mal ausschlafen kann. Die Wohnung im ersten Stock 
ist freundlich eingerichtet, mit Dusche und Toilette sowie 
einer kleinen Kochecke. Was auffällt ist die „wertige“ Aus-
stattung. „Wir wollen zeigen, dass wir unseren Gästen Re-
spekt entgegenbringen. Sie sollen sich bei uns wohlfühlen 
und zur Ruhe kommen.“ Essen und Trinken sowie Wäsche 
waschen ist natürlich im Gesamtpaket enthalten. Apropos 
Paket: ein kleines Hygienepaket gibt es auch – mit allem, 
was zur Köperpflege dazu gehört. Was aber immer vorab 
geklärt wird ist, ob es sinnvoll ist, jemanden in seiner aktu-
ellen Situation dort unterzubringen. Wer sich zum Beispiel 
in einer akuten Krise befindet und vielleicht sogar suizid-
gefährdet ist, darf dort nicht allein bleiben. Dann werden 
andere Hilfen gesucht.

Was ist das Ziel?

„Wir wollen Jugendliche und junge Erwachsene dabei 
unterstützen, den Weg zurück in ein „normales“ Leben 
mit einer gesicherten Existenz zu finden“, erklärt Sascha 
Schallenburger, Bereichsleiter im Reha-Verein und Verant-
wortlicher für das Projekt. „Wir möchten Vertrauen auf-
bauen, Perspektiven aufzeigen und Unterstützung leisten.“ 
Dass dabei nicht alles auf einmal geht, ist allen Beteilig-
ten klar. „Ein Dach über dem Kopf und regelmäßig etwas 
zu Essen ist der erste Schritt, und dazu die Hilfen beantra-
gen, die erforderlich und möglich sind. Dazu arbeiten wir 
eng mit Jugendhilfe und Jobcenter zusammen. Unser Ziel 
ist es, die jungen Menschen, die zu uns ins Projekt kom-
men, ans Fallmanagement des Jobcenters heranzuführen 
oder sie wieder dorthin zurückzuholen, wenn sie zeitweilig 
abgetaucht waren.“ Und wenn das alles klappt: vielleicht 
irgendwann eine Ausbildung oder Arbeitsstelle.

Und wie erreicht man die Zielgruppe?

„Vieles läuft über Mund-zu-Mund Propaganda, auch über 
soziale Netzwerke, vor allem über WhatsApp, aber auch 
Facebook und Instagram. Manche stehen erst mal auf der 
anderen Straßenseite und sichten die Lage, bevor sie sich 
reintrauen“, erzählt Pia Kelzenberg, ebenfalls Mitarbeite-
rin im Team. Ein ganz wichtiger Teil des Projekts wird das 
Streetwork sein, zunächst sind bis zu fünf feste Touren ge-
plant. „Die Jugendlichen treffen sich eher in Parks, an ei-
ner Skaterbahn oder z.B. am Schillerplatz, wo gemischte 
Grüppchen mit Studierenden und anderen jungen Erwach-
senen zu finden sind. Und genau auf diese Treffpunkte 
stimmen wir unsere Routen ab,“ ergänzt sie. Immer zwei 
Mitarbeiter*innen gehen zusammen auf Tour, Tipps zu 
Treffpunkten und Anlaufstellen gibt es z.B. von den Be-
zirkspolizisten, aber auch vom STEP und anderen Jugend-
einrichtungen, mit denen eine enge Kooperation besteht.

Am 11. August wurde das Projekt im Jugendzentrum STEP 
vorgestellt. Klaus Röttgen, Leiter des Fachbereichs Kin-
der, Jugend und Familie bei der Stadt Mönchengladbach 
eröffnete die Veranstaltung. Er betonte, wie wichtig es 
sei, sich um diejenigen zu kümmern, die zwar besonde-
re Hilfen bräuchten, die Angebote aber nicht annähmen. 
„Unser Ziel ist natürlich auch, dass sie nicht dauerhaft 
auf der Straße leben. Aber es geht ausdrücklich nicht 
vorrangig um Kosten und Transferleistungen, sondern 
letztlich um Menschenwürde“, erklärte er. 

Drei vorrangige Ziele des Kooperationsprojektes nann-
te er: zunächst die jungen Menschen zu  erreichen, dann 
längerfristig tragfähige Beziehungen aufzubauen und 
letztlich sie zur Annahme von Sozialleistungen hinzu-
führen. Alles mit dem übergeordneten Ziel eines spä-
teren eigenständigen Lebens. Sascha Schallenburger 
als Vertreter des Reha-Vereins stellte die Schwerpunk-
te des neuen Vorhabens vor: die aufsuchende Arbeit 
(Streetwork), die zwanglose Anlauf- und Kontaktstel-
le und die unerlässliche Netzwerkarbeit mit verschie-
densten Partnerorganisationen in Mönchengladbach. 
Dass ein solches Projekt gerade in dieser Stadt mit ihrer 
nicht ganz einfachen Sozialstruktur dringend gebraucht 
wird, darin waren sich alle Anwesenden einig und be-
grüßten es einhellig.

Auch die Stadtsparkasse Mönchengladbach unterstützt 
das Vorhaben: Marc Rennen, stellvertretender Abtei-
lungsleiter Firmenkunden Center der SSK MG, über-
reichte einen Scheck über 10.000 Euro aus dem PS-
Zwecksparen für die Ausstattung des Cafés auf der 
Lüpertzender Straße. Alle sind gespannt, wie es im För-
derzeitraum der nächsten drei Jahre weitergeht.

Ohne Schulabschluss, ohne Ausbildung, vielleicht 
ohne Wohnung, mit finanziellen Problemen, Drogen, 
psychischen Krisen...

ANZEIGE

U25 Projekt
Tobias Henke
Lüpertzender Straße 125 | 41061 Mönchengladbach 
Tel.: 0170 - 65 40 739
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Redaktion: Die Aussicht auf eine Entfernung 
der Weisheitszähne lässt Betroffene erschau-
dern. Müssen Patienten heute noch Schmerzen 
fürchten?

Jörg Weyel: Zahnextraktion. Es hört sich schlim-
mer an, als es in Wirklichkeit ist. Mit einer scho-
nenden Vorgehensweise und wohl dosierter 
Schmerzausschaltung können Weisheitszähne 
ohne größere Probleme entfernt werden. Das 
Ziehen der Weisheitszähne ist eine der häufi gs-
ten Operationen in der Zahnmedizin und in-
zwischen ein Standardeingriff. Es werden meist 
nur kurze Behandlungszeiten benötigt. Im 
Menge Haus sind wir in der Lage, auch tief im 
Kiefer liegende Weisheitszähne schmerzlos 
und sicher zu entfernen.

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Bei der Entfer-
nung von Weisheitszähnen müssen wichti-
ge anatomische Strukturen bei der Vorbe-
reitung berücksichtigt werden wie z.B. der 
Unterkiefernerv oder die Wurzel des Nach-
barzahnes. Diese Strukturen können wir ge-
gebenenfalls mittels digitaler, dreidimensio-
naler Volumentomographie exakt darstellen. 
Eventuelle Besonderheiten und Risiken sind 
somit schon vor dem Ziehen bekannt. Der 
Eingriff selbst kann unter Lokalanästhe-
sie vorgenommen werden. Wenn mehrere 

Mit Weisheitszähnen verbinden Viele nur Ärger, Beschwerden, eine dicke Backe und Schmerzen. 
Dass diese Befürchtungen und besonders die Angst vor Schmerzen meist unbegründet sind, erfuh-
ren wir in einem Gespräch mit den beiden Mund-Kiefer- Gesichtschirurgen Dr. Dr. Lange und Herrn 
Weyel aus dem Menge Haus. 

Weisheitszähne gleichzeitig entfernt werden 
sollen, kann dies auch unter Vollnarkose 
oder im Dämmerschlaf, der sogenannten 
Analgosedierung, erfolgen.

Redaktion: Wovon hängt die Art der Schmerz-
ausschaltung ab?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Ob die Weisheits-
zähne in einem relativ kurzen Eingriff unter 
Lokalanästhesie gezogen werden oder eine 
Vollnarkose gewählt wird, hängt von der Lage 
des Weisheitszahns und der individuellen 
Situation eines Patienten und seinen Wün-
schen ab. Ein weiterer Aspekt ist, ob ein Weis-
heitszahn schon richtig herausgewachsen ist 
oder noch tief im Kiefer verborgen liegt. Wich-
tig ist, dass Patienten während des Eingriffs 
keinerlei Schmerzen verspüren.

Jörg Weyel: Moderne Schmerzausschaltung 
wirkt schnell und zuverlässig. Vollnarkosen 
werden in unserer Praxis mehrmals pro Wo-
che angeboten und gehören in den Praxi-
salltag. Dank fachkundiger Betreuung nach der 
Operation sind die Beschwerden für Patienten 
im Menge Haus minimal.

Redaktion: Warum müssen Weisheitszähne ge-
zogen werden?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Weisheitszähne müs-
sen nicht zwangsläufi g entfernt werden. Auch 
für diese Zähne gilt: Gesunde Zähne sollten im 
Mund bleiben. Sie brauchen nicht gezogen wer-
den, wenn sie sich beschwerdefrei in die beste-
hende Zahnreihe einfügen und die Zähne im 
Ober- und Unterkiefer so zueinander stehen, 
dass die Weisheitszähne wie normale Zähne 
funktionieren. Problematisch wird es, wenn die 
Weisheitszähne anlagebedingt quer liegen oder 
in der schon vorhandenen Bezahnung des Ober- 
und Unterkiefers keinen Platz mehr fi nden. In 
diesem Fall können sie sich verkeilen, waage-
recht in den Kiefer wachsen und sich entzünden. 

Jörg Weyel: Brechen Weisheitszähne nur teil-
weise durch, wird von Retention oder Teilreten-
tion gesprochen. Häufi g bricht der Zahn nicht 
durch, weil er an der falschen Stelle sitzt oder 
seine Durchbruchsrichtung von der normalen 
Achse abweicht. Es entstehen dadurch die so 
genannten Zahnfl eischkapuzen, unter denen es 
bei unzureichender Reinigung zur Infektion und 
schmerzhaften Entzündung und Schwellung des 
umliegenden Gewebes kommt. 

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Durch einen retinier-
ten Weisheitszahn kann es zu starken Zahn-
schmerzen und Gesichtsschmerzen kommen. Es 
können sich Zysten und Abszesse bilden. Die-
se fl üssigkeitsgefüllten Hohlräume wachsen oft 
unbemerkt und gefährden das Gewebe und den 
Kieferknochen. Auch die Nachbarzähne werden 
durch den Druck im Kiefer geschädigt und ver-
schoben. Die meisten Patienten werden für die 
Entfernung sehr tief sitzender oder kompliziert 
liegender Weisheitszähne zu uns überwiesen.

Redaktion: Extraktion der Weisheitszähne - Ein 
Routineeingriff, der im Menge Haus sicher, [ohne 
Schmerzen] schmerzminimiert und schonend 
durchgeführt werden kann. Angst vor Beschwer-
den und Schmerzen brauchen selbst sensible 
Patienten nicht mehr zu haben.

Wir danken für das interessante Gespräch.

Fachärzte für Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie: Jörg Weyel und Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange

WENN GANZ HINTEN DOCH NOCH EIN ZAHN WÄCHST 

ENTSPANNTER UMGANG MIT 
WEISHEITSZÄHNEN

PRAXIS FÜR 
MUND - KIEFER - GESICHTS- 
CHIRURGIE, PLASTISCHE - 
ÄSTHETISCHE OPERATIONEN
DR. DR. LANGE WEYEL

FLIETHSTRASSE 64
41061 MÖNCHENGLADBACH 
TEL. 02161 - 46 66 666
WWW.LANGE-WEYEL.DE Fo
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DAS CARDIAC ARREST CENTER 
DER KLINIKEN MARIA HILF

In Deutschland erleiden jedes Jahr mehr als 50.000 Menschen einen Herz-Kreislauf-Stillstand. 
Nur rund 10% überleben einen solchen Notfall. Schnelle  Wiederbelebung vor Ort ist dabei einer der Er-
folgsfaktoren, spezielle klinische Leistungen retten mehr als das Leben.

Um die Überlebenschance an sich und um in deren Folge eine maximale Lebensqualität zu sichern, ist 
eine spezielle medizinische Versorgung durch unterschiedliche Disziplinen, die eng verzahnt miteinan-
der arbeiten, eine wichtige Voraussetzung. „Und diese haben wir hier für unsere Region an den Kliniken 
Maria Hilf geschaffen“, erklärt Prof. Jürgen vom Dahl, Chefarzt der Klinik für Kardiologie und nun zugleich 
Leiter des Cardiac  Arrest Center (CAC),  nicht ganz ohne Stolz. Das frisch erst-zertifi zierte Cardiac Arrest 
Center dient also der Verbesserung der Überlebensrate nach einem prähospitalem Herz-Kreislaufstill-
stand einerseits sowie spürbarer Optimierung  der späteren Lebensqualität andererseits.  

Den zahlreichen Fortschritten moderner Medizin zum Trotz herrscht bei einem Herz-Kreislauf-Still-
stand immer akute Lebensgefahr. Der Grund dafür sind oft schwerwiegende Schäden am Gehirn oder 
am Herzen, aber auch an Lunge, Nieren, Blutgefäßen und anderen inneren Organen.  Bei außerhalb von 
Krankenhäusern erfolgreich reanimierten Patienten ist die weitere Prognose aufgrund der Schwere der 
Erkrankung somit äußerst ernst und im Verlauf ganz wesentlich von der Fachkompetenz und der Ausstat-
tung der weiterbehandelnden Klinik abhängig. „Die engmaschige Zusammenarbeit der Disziplinen führt 
zu zeitnahen Diagnosen und in Folge derer zu früh einsetzenden, unterschiedlichsten  Therapiekonzep-
ten“, erläutert Prof. Jürgen vom Dahl. 

Um den Titel „Cardiac Arrest Center“ führen zu dürfen, erfüllen die Kliniken Maria Hilf  viele medizini-
sche und strukturelle Voraussetzungen unter einem Dach. Sechs Kliniken mit 
ihren Fachärzten bilden das CAC aus den Disziplinen Kardiologie mit Elektro-
physiologie und Intensivmedizin sowie dem  Zentrum für klinische Akut- und 
Notfallmedizin, die Klinik für Neurologie und die Anästhesiologie mit Opera-
tiver Intensivmedizin. Zusätzlich bedarf es noch der Klinik für Unfallchirur-
gie sowie der fachärztlichen Versorgung durch die Klinik für Radiologie und 
Neuroradiologie.

„Häufi g ist das Gehirn mitbetroffen oder z.B. durch Blutungen für den Herz-
Kreislauf-Stillstand mit-verantwortlich. Nur eine solch enge Einbindung von 
vor Ort schnell erreichbaren Fachärzten ermöglicht uns eine lückenlose  Di-
agnostik in kürzester Zeit und mündet in einer  zwischen den Fachrichtun-
gen optimal abgestimmten Therapie“, erläutert Professor vom Dahl.  „Nahe-
zu sämtliche diagnostischen und therapeutischen Schritte können hier mit 
der Ausstattung der Kliniken Maria Hilf erfolgen, um die weitere Therapie-
planung möglichst konsequent umzusetzen und für den Patienten stressfrei 
ohne Ortswechsel zu ermöglichen.“

Aber auch um die Angehörigen gilt es sich zu kümmern: Sie sind oftmals 
schwerwiegenden emotionalen und existentiellen Belastungen ausgesetzt. 
Zu sofortigen aber auch zur weiterführenden Betreuung der Angehörigen ste-
hen ebenfalls speziell geschulte Kollegen zur Verfügung.

Um auf der Höhe der Zeit und der medizinischen Erkenntnisse zu bleiben und 
um auf jeden Fall in 3 Jahren die erste Re-zertifi zierung feiern zu können, ist 
die regelmäßige Fortbildung und ein regelmäßiges Training unter Einbindung 
aller beteiligten Professionen inklusive des Rettungsdienstes eine weiterhin 
zu erfüllende Voraussetzung. Kommunikative Fähigkeiten sind dabei ebenso 
wichtig wie die Patientenversorgung in der akuten Stresssituation.

ANZEIGE

Viersener Straße 450 
41063 Mönchengladbach

Tel.: 02161 - 892 -0 · Fax: 02161 - 892 -2080
E-Mail: info@mariahilf.de · 

www.mariahilf.de

ZERTIFIKAT
Die Zertifizierungsstelle CERT iQ GmbH bescheinigt

die erfolgreiche Zertifizierung als

der Kliniken Maria Hilf GmbH
vertreten durch

die Klinik für Kardiologie, Elektrophysiologie und Intensivmedizin,

das Zentrum für klinische Akut- und Notfallmedizin,

die Klinik für Anästhesiologie und Operative Intensivmedizin,

die Klinik für Neurologie,

die Klinik für Radiologie und Neuroradiologie und

die Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie.

Die Qualitätsindikatoren und strukturellen Voraussetzungen des Deutschen Rates für Wiederbelebung /
German Resuscitation Council (GRC) Version Version 1.4; 20.06.2018 wurden erfüllt.

Zertifikatsnummer: CERT 2020 4748

Berichtsnummer: AB-CERT-2020-4748-CAC-MK-ZA

Auditdatum: 24.06.2020

Zertifikat gültig bis: 23.07.2023

Fürth, den 10.08.2020

CERT iQ Zertifizierungsdienstleistungen GmbH
Gustav-Weißkopf-Str. 5
90768 Fürth
www.cert-iq.de

A. Tinter
Leiterin der Zertifizierungsstelle CERT iQ GmbH

Prof. Jürgen vom Dahl
Chefarzt der Klinik für Kardiologie und 
Leiter des Cardiac  Arrest Center (CAC)

MEDIZIN + CO

Klinik für Kardiologie
Cardiac Arrest Center

Telefon: 02161 - 892 47 90E-Mail: 
cac@maria-hilf.de
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VORTRAG / LESUNG

» Klingender Jahrhundertroman
Kotaro Fukuma, Klavier;
Dr. Michael Fürtjes, Lesung. 
20:00 | Bunker Güdderath
www.die-herbstzeitlose.de

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür
14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14. 
18:00-21:00 Uhr Jugendl. ab 14.
Städt. Jugendclubhaus 
MG-Westend

SONSTIGES
» Kolumbarium-Führung
Heinz-Josef Claßen führt die 
Besucher durch das denkmal- 
geschützte frühere Kirchen- 
gebäude.
15:00 | Kolumbarium  
St. Kamillus
» Blutspendetermin
16:00-19:30 | Berufskolleg für 
Technik | Platz der Republik 1
www.blutspendedienst-west.de
» Abendliche Biergartentour  
ab Rheydt
Radtour zu schönen Biergärten 
in Mönchengladbach und Um- 
gebung. Tourlänge ca. 25 km. 
Veranstalter: ADFC M’gladbach.
18:00-21:30 | Treffpunkt: Pavillon 
Schmölderpark
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KONZERTE
» Strandkorb Open Air:
ABBA Gold
20:00 | Sparkassenpark

FESTE / MÄRKTE
» Trödelmarkt
6:00-14:00 | Trabrennbahn
(unter der Autobahnbrücke)

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES
» Mönchs-Spaziergang: Von 
Mönchen, Sagen und Legenden
1,5-stündiger Spaziergang durch 
die Gladbacher Altstadt. 
19:00 | Parkplatz Geroweiher |  
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren 
www.stadttouren-mg.de
» Lady‘s Night: After Truth
USA 2020, Regie: Andrew Rossi. 
Roter Teppich + Sekt-Empfang 
ab 19:00 Uhr. Einlass nur für 
Damen ab 16 Jahre, Herren 
haben keinen Zutritt!
20:30 | Comet Cine Center
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KONZERTE
» Strandkorb Open Air:
Mike Singer
20:00 | Sparkassenpark

VORTRAG / LESUNG
» Expertensprechstunde zum 
Thema: Kein Studienplatz –  
Was nun?
Alternativen zum Studium.
16:00-18:00 | Berufsinforma-
tionszentrum

PARTYS
» Salsa-Party
Ein Mix aus Bachata, Kizomba 
und Salsa.
20:00 | Varieté Freigeist

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür
14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14. 
18:00-21:00 Uhr Jugendl. ab 14.
Städt. Jugendclubhaus 
MG-Westend
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KONZERTE
» Eine kleine SommerMusik 
Schloss Rheydt: Ol’ Blue Eyes
Musikalisch-literarischer Streif- 
zug durch die Höhen und Tiefen 
des Entertainers Frank Sinatra.
20:00 | Schloss Rheydt
» Strandkorb Open Air:
She Past Away
20:00 | Sparkassenpark
» Rough Mix Blues Band
Eintritt frei, Spende in den Hut!
20:30 | Varieté Freigeist   

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES
» Blutspendetermin
16:00-20:00 | Ev. Gemeindehaus 
Odenkirchen | Pastorsgasse 9
www.blutspendedienst-west.de

SA5

> 
SE

PT
EM

BE
R

SCHAUSPIEL / BÜHNE  
» Dis-Tanz (Premiere)
Ballet-Abend mit Choreografien 
von Robert North, Alessandro 
Borghesani und Takashi Kondo.
Musik von Chopin, Parfenov, 
Piazzolla und Schubert.
19:30 | Theater MG

+++ BITTE BEACHTEN! +++

Großveranstaltungen 
(Volks-/Schützenfeste, 
Kirmesveranstaltungen, 
Festivals u. ä.) sind bis 
mindestens 
Samstag, 31. Oktober 2020 
untersagt!  
Weitere Infos unter
www.NotfallMG.de
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Finlantis
10 Jahre Jubiläum!

Buschstraße 22 · 41334 Nettetal-Kaldenkirchen · Tel. 0 21 57 895 95 70 · info@fi nlantis.de · www.fi nlantis.de

Geburtstags-
überraschungen 
den ganzen 
September lang
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STRANDKORB OPEN AIR: 
QUEEN REVIVAL BAND

Fast so als ob Freddie Mercury leibhaftig auf der Büh-
ne stände – so authentisch performen Harry Rose & 
die Queen Revival Band in „God Save The Queen“ die 
Hits der britischen Mega-Rocker „Queen“. 
Am 25. September 2020 (Zusatzshow) und am 3. Okto-
ber 2020 (2. Zusatzshow) gastieren sie beim STRAND-
KORB Open Air und bieten zwei Stunden geballte  
Live-Power mit den Queen-Klassikern.

Sparkassenpark | 25.09.2020 | 20:00 Uhr | Mehr Informationen:
www.sparkassenpark.de

1. KAMMERKONZERT 2020/2021:
KREUTZERSONATE

„Kreutzersonate“ ist der treffende Titel des 1. Kam-
merkonzerts der Niederrheinischen Sinfoniker, dreht 
sich doch der gesamte Konzertvormittag um diesen 
spannenden Werkkomplex – und feiert damit zugleich 
den 250. Geburtstag von Ludwig van Beethoven. 
Dieser komponierte 1803 mit der Sonate Nr. 9 in  
A-Dur seine vielleicht berühmteste Sonate für Violine 
und Klavier. 

Theater MG | 06.09.2020 | 11:00 Uhr | Mehr Informationen:
www.niederrheinische-sinfoniker.de
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Foto: © Matthias Stutte

04.09.2020 | 20:00 Uhr
Schloss Rheydt
EINE KLEINE SOMMERMUSIK SCHLOSS 
RHEYDT: OL’ BLUE EYES 

Hinter dem Titel „Ol’ Blue Eyes“ verbirgt sich 
ein unterhaltsamer und musikalischer Thea-
terabend, der die wechselvolle Geschichte 
des Sängers und Schauspielers Frank Sinatra 
erzählt. Über allen Höhepunkten, Niederla-
gen, Erfolgen, Enttäuschungen, Gerüchten 
und kuriosen Randnotizen steht vor allem 
eines: seine Musik!
In die Rollen von „Ol’ Blue Eyes“ und gleich-
zeitig in die seines Doubles „Albert“ schlüpft 
der Schauspieler Michael Ophelders.

MEHR INFORMATIONEN:
www.voilakonzerte.de
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EINE KLEINE SOMMERMUSIK SCHLOSS RHEYDT: 
VOLKER WEININGER 

Im rheinischen Karneval ist Volker Weininger als „Der 
Sitzungspräsident“ der ungekrönte König im 0,2-Liter-
Sprint. Er gehört mittlerweile zu den gefragtesten 
Rednern und ist regelmäßiger Gast bei den großen 
Fernsehsitzungen. Wenn er sich auf der Bühne zügig 
aber ohne Hast ans Kölschglas macht, dann wird ganz 
schnell klar: Hier steht der lebende Beweis dafür, dass 
man auch mit Alkohol lustig sein kann. 

Schloss Rheydt | 05.09.2020 | 20:00 Uhr | Mehr Informationen:
www.voilakonzerte.de  

Foto: © Marilia Fotopoulou

04.09.2020 | 20:00 Uhr
Sparkassenpark
STRANDKORB OPEN AIR: 
SHE PAST AWAY

Volkan Caner (vocal, guitars, songwriting) und 
Doruk Ozturkcan (drums, synths, production) 
experimentieren mit alter und neuer „synth 
music“-Ästhetik. So hat „She Past Away“  
einen neuen Sound, eine Haltung und eine 
Sensibilität geschaffen, die durch eine mini-
malistisch gesungene Poesie auf Türkisch er-
gänzt wird und die Zuhörer in einen atmo-
sphärischen kontinuierlich andauernden,  
epischen Trip versetzt – sowohl durch ihre 
Alben, als auch durch ihre Live-Performance.

MEHR INFORMATIONEN:
www.sparkassenpark.de

STRANDKORB OPEN AIR: 
MARKUS KREBS

Ein Comedian, der es wie kaum ein anderer versteht, 
mit herrlich schrägen Doppeldeutigkeiten und geni-
alem Wortwitz eine Lachsalve nach der anderen zu 
produzieren. Er plündert in seinem eigenen Leben 
und findet ständig aufs Neue absurde Situationen 
und Anekdoten.
Zwei Stunden mit Markus Krebs sind wie ein Abend 
mit einem alten Kumpel an der Theke...Fo
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Sparkassenpark | 10.09.2020 | 20:00 Uhr | Mehr Informationen:
www.sparkassenpark.de
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» Eine kleine SommerMusik 
Schloss Rheydt:
Der Sitzungspräsident
Solo-Programm von Volker 
Weininger.
20:00 | Schloss Rheydt
» Feier-Abend! Büro und 
Bekloppte
Kabarett mit Andrea Volk.	
20:30 | Kunstwerk

KONZERTE  
» Hin und weg
Liederabend mit Joel Urch 
(Bariton) als Gast und Sophie 
Sczepanek (Klavier). Eintritt frei!
18:00 | Musikschule
» Strandkorb Open Air:
Völkerball
20:00 | Sparkassenpark 
» Niederrheinische Sinfoniker: 
Vivaldi und Wacholder
Ein Kammerensemble spielt je 
dreimal zur vollen Stunde ein 
halbstündiges Konzert. 
ab 20:00 | Restaurants und Bars 
der Gladbacher Altstadt
www.niederrheinische- 
sinfoniker.de	

SPORT
» Feldhockey: 2. Bundesliga 
Nord Männer
Gladbacher HTC –  
Düsseldorfer HC
14:00 | Hockeyplatz GHTC
www.ghtc.de

PARTYS
» Depeche Mode Nacht
Highlights aus Wave, 80s, 
Synthie Pop & Electronic.
21:00 | Varieté Freigeist 

FESTE / MÄRKTE
» Trödelmarkt 
6:00-14:00 | Parkplatz SMS 
Businesspark | Aachener Straße
» Trödelmarkt
6:00-14:00 | Trabrennbahn 
(unter der Autobahnbrücke)

SONSTIGES
» Cajon selber bauen
Workshop der Musikschule.
10:00-13:00 | VHS am 
Sonnenhausplatz
» Auktion Pfandhaus Brocker
Vorbesichtigung: 11:30 Uhr;
Versteigerung: 13:00 Uhr.
Kaiser-Friedrich-Halle

» Cajon spielen
Workshop.
13:30-16:00 | Musikschule
» Archäologisches Museum
Dauerausstellung 400.000 Jahre 
Vergangenheit Rheindahlen. 
14:00-17:00 | Wasserturm Rhein- 
dahlen | Mennrather Str. 80
www.steinzeit-in-rheindahlen.de
» Es klappert die Mühle: Aus- 
flug in die vorindustrielle Zeit
Mühlentour durch das Mühlen- 
bachtal und entlang der Schwalm. 
15:00 | Parkplatz Geroweiher |  
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren
www.stadttouren-mg.de
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SCHAUSPIEL / BÜHNE
» Goodbye to Berlin
Szenische Lesung nach Kurz- 
geschichten von Christopher 
Isherwood. Mit Songs aus dem 
Musical „Cabaret“ von John 
Kander und Fred Ebb.
16:00 | Theater MG
» 11 Freunde live
Köster & Kirschneck lesen vor 
und zeigen Filme.
20:00 | TiG – Theater im 
Gründungshaus

KONZERTE
» 1. Kammerkonzert 2020/2021:
Kreutzersonate
Emir Imerov (Violine), Jovana 
Stojanovic-Logiewa (Violine), 
Natascha Krumik (Viola), Silke 
Frantz (Violoncello) und Anton 
Gerzenberg (Klavier) spielen 
Werke von Leoš Janáček und 
Ludwig van Beethoven.
Martin Börner liest aus der 
„Kreutzersonate“ von Tolstoi.
11:00 | Theater MG
» Niederrhein Musikfestival:
Classica Latina
Mit Juan Carlos Navarro 
(Gitarre), Anette Maiburg( Flöte), 
Alexander Morsey (Kontrabass), 
Pablo Sáez (Percussion) und 
Kathye Molina (Tanz).
16:00 + 18:00 | Schloss Dyck 
(Innenhof)
www.niederrhein- 
musikfestival.de
» Strandkorb Open Air:
Gentleman
16:00 + 20:00 | Sparkassenpark

» Saxophonquartett 
clair-obscur 
Kathi Wagner (Baritonsaxophon), 
Christoph Enzel (Tenorsaxo-
phon), Maike Krullmann (Alt- 
saxophon) und Jan Schulte- 
Bunert (Sopransaxophon) 
spielen Werke von Michael 
Nyman, Christian Biegai, Philip 
Glass und Gerhard Stäbler. 
20:00 | Bunker Güdderath
www.die-herbstzeitlose.de

FESTE / MÄRKTE
» Trödelmarkt
11:00 | Edeka Endt Nordpark

SONSTIGES
» Karnevalsmuseum
11:00-14:00 | Altes Zeughaus
www.altes-zeughaus.de
» Erster Sonntag
Mit Kunstgesprächen und Füh- 
rungen durch den Skulpturen- 
garten um 11:30, 12:30, 14:30, 
15:30 und 16:30 Uhr – Kinder-
aktion, Spiel und Quiz.
11:00-18:00 | Museum Abteiberg
» Mittelalter-Tour: 
Von Spießbürgern, Bauern und 
Diebesgesindel
Zweistündige Tour auf den 
Spuren der alten Kirchhöfe.
17:00 | Parkplatz Geroweiher |  
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren
www.stadttouren-mg.de 
» MET Opera – Opernfestival im 
Kino: La Traviata (Verdi)
Laufzeit: ca. 145 Minuten.
19:00 | Comet Cine Center
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KONZERTE  
» Strandkorb Open Air:
Corinna @Strandkorb Open Air
Video der Veranstaltung ab 
8.9.2020, 18:00 Uhr unter  
www.corinna-mg.de verfügbar.
20:00 | Sparkassenpark 

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend
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VORTRAG / LESUNG
» Forum Psychologie:  Der hoch- 
sensible Mensch in der Liebe
19:00-20:30 | VHS am 
Sonnenhausplatz

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür
14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14. 
18:00-21:00 Uhr Jugendl. ab 14.
Städt. Jugendclubhaus 
MG-Westend

SONSTIGES
» Treffen für alle Mitglieder 
und Interessierte
Aktive des ADFC Mönchenglad-
bach treffen sich zum Klönen 
und Fachsimpeln. 
9:00-21:00 | ADFC Stadtverband 
MG e. V. | Eickener Str. 72
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VORTRAG / LESUNG
» Forum Kultur: Raffael
Vortrag von Peter Koesters zum 
500. Todestag eines der bedeu- 
tendsten Malers der Renaissance.
19:00-20:30 | VHS am 
Sonnenhausplatz

FESTE / MÄRKTE
» Trödelmarkt
6:00-14:00 | Trabrennbahn
(unter der Autobahnbrücke)

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES
» Nachtwächter-Rundgang: Mit 
Hellebarde, Horn und Laterne
Zur Führung gehören historische 
Plätze und Gebäude. 
19:00 | Parkplatz Geroweiher |  
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren 
www.stadttouren-mg.de
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SCHAUSPIEL / BÜHNE
» Strandkorb Open Air:
Markus Krebs (2. Zusatzshow)
20:00 | Sparkassenpark

VORTRAG / LESUNG
» Expertensprechstunde zum 
Thema: Karriere bei der 
Bundeswehr
Möglichkeiten für Jugendliche 
und junge Erwachsene im 
Bereich Ausbildung und 
Studium.
15:00-16:30 | Berufsinforma-
tionszentrum
» Expertensprechstunde zum 
Thema: Der Zoll – einer der 
größten Arbeitgeber 
Deutschlands
Ausbildungs- und Studienmög-
lichkeiten beim Zoll.
16:00-18:00 | Berufsinforma-
tionszentrum

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür
14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14. 
18:00-21:00 Uhr Jugendl. ab 14.
Städt. Jugendclubhaus 
MG-Westend
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SCHAUSPIEL / BÜHNE
» Goodbye to Berlin
Szenische Lesung nach Kurz- 
geschichten von Christopher 
Isherwood.
19:30 | Theater MG

KONZERTE
» Fire, Rain & Espresso
Robert Beck (Bass-Klarinette), 
Marko Kassl (Akkordeon) und
Nils Imhorst (Kontrabass).
20:00 | Bunker Güdderath
www.die-herbstzeitlose.de
» Strandkorb Open Air:
Gentleman (Zusatzshow)
20:00 | Sparkassenpark
» Rob Sure – in the air tonight
Instrumentale Präsenz mit 
Blues-Harp, Foot-Stomp, Elec- 
tro-Percussion und Live-Loops.
Eintritt frei (Spende in den Hut)!
20:30 | Varieté Freigeist 

SPORT
» Trabrennen
18:00 | Trabrennbahn
www.mgtrab.de

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES
» Blutspendetermin
15:00-19:30 | Gladbacher 
Hockey- und Tennis-Club e. V. | 
An den Holter Sportstätten 11
www.blutspendedienst-west.de
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SCHAUSPIEL / BÜHNE  
» Dis-Tanz
Ballet-Abend mit Choreografien 
von Robert North, Alessandro 
Borghesani und Takashi Kondo.
Musik von Frédéric Chopin, 
André Parfenov, Astor Piazzolla 
und Franz Schubert.
19:30 | Theater MG

Schon 
ab 45€

Ihre Werbung im
Terminkalender

Unser Mediateam steht Ihnen gerne Rede und Antwort zu 
allen Fragen rund um Ihre Anzeigenschaltung. Sie 
erreichen uns per E-Mail unter media@marktimpuls. de 
oder telefonisch unter 02161 . 6869520.
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06.09.2020 | 16:00 + 18:00 Uhr
Schloss Dyck
NIEDERRHEIN-MUSIKFESTIVAL:
CLASSICA LATINA

Ende des 18. Jahrhunderts machte sich der 
aus dem spanischen Navarra stammende 
Baltasar Jaime Martínez Compañón, Bischof 
von Trujillo, auf eine mehrjährige Reise 
durch sein riesiges Bistum. Auf dieser Reise 
entstand der nach Martínez bekannte Kodex, 
der in über 1400 faszinierenden Aquarellen 
Menschen des Vizekönigreichs Peru bei ihren 
Tätigkeiten zeigt. Musik aus Martínez’ Kodex, 
die Einflüsse europäischer Harmonik, indi-
gener Melodik und afrikanischer Rhythmik 
verrät, trifft in „Classica Latina“ auf perua-
nische „Música Criolla“ und moderne Kom-
positionen afro-peruanischer Künstler.

Foto: © Matthias Stutte

05.09.2020 | 19:30 Uhr
Theater MG
DIS-TANZ

Distanz ist das große Thema, welches seit 
Monaten unfreiwillig unser Leben bestimmt 
und unser Miteinander im Alltag extrem ver-
ändert hat. Doch was bedeutet Tanzen mit 
Distanz? Robert North lotet fantasievoll und 
kreativ die Möglichkeiten aus, trotz gewisser 
Einschränkungen interessante, stilistisch un-
terschiedliche Choreografien zu präsentieren, 
darunter Szenen aus seinem zutiefst bewe-
genden, persönlichen Klassiker „Der Tod und 
das Mädchen“ nach dem berühmten Streich-
quartett von Schubert.

MEHR INFORMATIONEN:
www.theater-kr-mg.de
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KONZERTE
» Instrumente, Gesang und Tanz
Schnuppertag für alle. Konzert 
um 15:00 Uhr Eintritt frei!
15:00-17:00 | Musikschule
» Strandkorb Open Air:
Pietro Lombardi (Zusatzshow)
15:00 | Sparkassenpark
» Niederrhein Musikfestival:
Gitarre Pur – Europareise mit 
sechs Saiten
Klaus Jäckle spielt Kompositio-
nen von Gaspar Sanz, Ferdinand 
Carulli, Francisco Tárrega, 
Manuel de Falla u. a.
16:00 + 18:00 | Tuppenhof 
Kaarst (Innenhof) | Gottes 27
www.niederrhein- 
musikfestival.de
» Strandkorb Open Air:
Dance with Timbo
20:00 | Sparkassenpark

SPORT
» Fußball: Regionalliga West 
Männer
2. Spieltag:
Borussia Mönchengladbach U23 –
SV Rödinghausen
14:00 | Grenzlandstadion
» Feldhockey: 2. Bundesliga 
Nord Männer
Gladbacher HTC –  
DSD Düsseldorf
14:00 | Hockeyplatz GHTC
www.ghtc.de

PARTYS
» Pure 90
Das Beste aus den 90ern, wie 
immer garniert und serviert von 
Plattenchef Weber & Gast-DJ.
21:00 | Varieté Freigeist 

FESTE / MÄRKTE
» Trödelmarkt 
6:00-14:00 | Parkplatz SMS 
Businesspark | Aachener Straße
» Trödelmarkt
6:00-14:00 | Trabrennbahn 
(unter der Autobahnbrücke)
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SCHAUSPIEL / BÜHNE
» Abo-Cocktail 2020/21
Spielplanvorstellung. Bitte 
beachten: aufgrund der 
Platzbeschränkungen nur für 
Abonnenten! Live-Stream auf 
www.theater-kr-mg.de
11:00 | Theater MG
» Dis-Tanz
Ballet-Abend mit Choreografien 
von Robert North, Alessandro 
Borghesani und Takashi Kondo.
Musik von Frédéric Chopin, 
André Parfenov, Astor Piazzolla 
und Franz Schubert.
18:00 | Theater MG

KONZERTE
» Strandkorb Open Air:
Pietro Lombardi (2. Zusatzshow)
14:00 | Sparkassenpark
» Niederrhein Musikfestival:
Vom Wiener Salon zum Rag im 
Saloon
Das WDR Funkhaus Trio spielt
Kompositionen von Ernst von 
Dohnányi, Fritz Kreisler und 
Scott Joplin.
16:00 + 18:00 | Schloss Dyck 
(Innenhof)
www.niederrhein- 
musikfestival.de
» Strandkorb Open Air:
Heinz Rudolf Kunze
20:00 | Sparkassenpark

SPORT
» Feldhockey: Regionalliga 
West Frauen
11. Spieltag: 
Gladbacher HTC – 
DSD Düsseldorf
11:00 | Hockeyplatz GHTC
www.ghtc.de

PARTYS
» Neo Tango
Jeden 2. Sonntag im Monat 
legen unsere DJs Neotango, 
Nontango und ein Häppchen 
klassischen Tango für euch auf.
17:00 | Varieté Freigeist 

FESTE / MÄRKTE
» Trödelmarkt
11:00 | Parkplatz HIT | Dahlener 
Str. 171

SONSTIGES
» Briefmarkentauschbörse
Briefmarkenfreunde 1924 e. V.
9:00-12:00 | Turnerheim 
MG-Rheydt | Nordstr. 133
» Modern(e): Umbrüche in 
Kunst und Architektur
Anlässlich des Tags des offenen 
Denkmals kann das Kolumba- 
rium besichtigt werden.
9:00-19:00 | Kolumbarium  
St. Kamillus
» Schlossanlage: Häuser, Höfe, 
Herrlichkeit
Offene Besucherführung zum 
Tag des offenen Denkmals.
14:00 | Schloss Dyck | Rosen- 
turm in der Gartenpraxis
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KONZERTE
» Strandkorb Open Air: Milow
20:00 | Sparkassenpark

VORTRAG / LESUNG
» Nachhaltige Kleidung zum 
fairen Preis
Inspirationen für den Kleider- 
schrank der Zukunft mit werti- 
gen, gesund und fair hergestell- 
ten Kleidungsstücken. Beispiele 
und Tipps für einen nachhalti- 
gen Konsum, Informationen zu 
Lieferketten und Produktions-
bedingungen in Europa und 
weltweit. 
Veranstalter: Eine-Welt-Laden 
Möchengladbach.
19:00-21:00 | Ernst-Christoffel-
Haus | Wilhelm-Strauß-Str. 34

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend
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KONZERTE
» Junges Podium
Fortgeschrittene Kinder und 
Jugendliche musizieren. 
Eintritt frei!
19:00 | Musikschule

» Strandkorb Open Air:
Max Mutzke
Neues Album „Colors“.
20:00 | Sparkassenpark

VORTRAG / LESUNG
» Mönchengladbacher 
Gesichter: Torsten Knippertz
Im Gespräch mit Kaspar Müller- 
Bringmann erzählt Knippertz 
von seinen vielfältigen Beschäf- 
tigungen, seiner Beziehung zur 
Stadt und natürlich zu Borussia 
Mönchengladbach. 
Eintritt frei!
19:00 | Kolumbarium  
St. Kamillus

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür
14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14. 
18:00-21:00 Uhr Jugendl. ab 14.
Städt. Jugendclubhaus 
MG-Westend
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SCHAUSPIEL / BÜHNE
» Hastenraths Will:
Die Welt ist ein Dorf
Neues Live-Programm mit 
einem Gag-Feuerwerk der 
Extraklasse. 
20:30 | Kunstwerk

KONZERTE
» Strandkorb Open Air:
Dritte Wahl
Rostocker Punkrock.
20:00 | Sparkassenpark

VORTRAG / LESUNG
» Wassersportführerschein
Info-Vortrag Sailing Island.  	
20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle
www.sailingisland.de

FESTE / MÄRKTE
» Trödelmarkt
6:00-14:00 | Trabrennbahn
(unter der Autobahnbrücke)

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES
» Mönchs-Spaziergang: Von 
Mönchen, Sagen und Legenden
1,5-stündiger Spaziergang durch 
die Gladbacher Altstadt. 
19:00 | Parkplatz Geroweiher |  
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren 
www.stadttouren-mg.de
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KONZERTE
» Jazz am Abteiberg
Veranstalter: JazzClub MG e. V.
20:00 | Haus Erholung
» Strandkorb Open Air:
Peter Heppner
20:00 | Sparkassenpark

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür
14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14. 
18:00-21:00 Uhr Jugendl. ab 14.
Städt. Jugendclubhaus 
MG-Westend

SONSTIGES
» Blutspendetermin
14:30-19:00 | Vorsthaus Heilig 
Geist | Stapper Weg 331
www.blutspendedienst-west.de
» Informationen rund um die 
Kindertagespflege
Der Fachbereich Kinder, Jugend 
und Familie stellt Voraussetzun-
gen, Schulungsangebote und 
Verdienstmöglichkeiten vor.
15:00-16:30 | Familienzentrum 
Haus für Kinder | Friedhofstr. 37
» BRAND II – Gegenwart der 
Dörfer und Bepreisung von 
Natur 
Teil 2 der Film-Trilogie von 
Susanne Fasbender über 
fossiles Wirtschaften, Braun- 
kohle, Klimapolitik und den 
Widerstand im Rheinischen 
Revier. 105 Minuten.
19:00 | Museum Abteiberg
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SCHAUSPIEL / BÜHNE
» Goodbye to Berlin
Szenische Lesung nach Kurz- 
geschichten von Christopher 
Isherwood. Mit Songs aus dem 
Musical „Cabaret“ von John 
Kander und Fred Ebb.
19:30 | Theater MG

KONZERTE
» Strandkorb Open Air:
Metfest mit Feuerschwanz und 
Special Guests
18:30 | Sparkassenpark
» Orgelkonert in St. Helena
Kilian Nauhaus spielt Werke von 
Johann Sebastian Bach, Georg 
Friedrich Händel, Alexandre 
Guilmant u. a. Eintritt frei!
19:30 | Pfarrkirche St. Helena |  
MG-Rheindahlen
» OMNITAH – Bis der letzte Ton 
verhallt-TOUR 2020
OMNITAh zieht mit ihrer aus- 
drucksstarken Stimme, ihrer 
musikalischen Vielfalt sowie 
ihrem breit gefächerten Können 
als Pianistin und Geigerin das 
Publikum in ihren Bann.
20:00 | Varieté Freigeist 

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend
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SCHAUSPIEL / BÜHNE
» Wenn’s stinkt und kracht ist’s 
Wissenschaft
Mit Konrad Stöckel.
18:00 | Kunstwerk

facebook.com/
hindenburger

Folgen Sie uns auf 

Liken Sie uns auf 
facebook.com/hindenburger
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16.09.2020 | 19:00 Uhr
Treffpunkt: Busspur Parkplatz Geroweiher
VON MÖNCHEN, SAGEN UND LEGENDEN

Eine Geschichtsstunde der ganz besonderen 
Art bietet der Spaziergang durch die Mön-
chengladbacher Altstadt. Wenn sich der Tag 
dem Ende neigt, lädt der geheimnisvolle 
Mönch ein, spannenden Stadtgeschichten zu 
lauschen. Das Leben des Grafen Balderich, 
seine Verbindung zu unserer Vitusstadt und 
viele weitere unterhaltsame Geschichten 
lernen Sie bei diesem Spaziergang kennen. 
Zum Ausklang können Sie entspannt in eine 
Gaststätte am Alten Markt einkehren und 
den Rest des Abends genießen.

MEHR INFORMATIONEN:
www.stadttouren-mg.de

Foto: © Mawi

13.09.2020 | 20:00 Uhr
Sparkassenpark
STRANDKORB OPEN AIR: 
HEINZ RUDOLF KUNZE

„Heinz Rudolf Kunze – wie der Name schon 
sagt“ ist das Motto des neuen Soloprogramms 
von einem, der zu Recht seit fast 40 Jahren zu 
den wichtigsten politischen Songschreibern 
und Rockpoeten des Landes gehört!
Kunze meint was er sagt und sagt was er 
meint. Das Programm bildet die Essenz aus 36 
Studioalben, zahlreichen Büchern und un-
zähligen Konzerten und gewährt den Fans  
einen Blick in das „Arbeitszimmer“ eines der 
berühmtesten Songschreiber Deutschlands.

MEHR INFORMATIONEN:
www.sparkassenpark.de
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» Goodbye to Berlin
Szenische Lesung nach Kurz- 
geschichten von Christopher 
Isherwood. 
19:30 | Theater MG

KONZERTE
» Strandkorb Open Air: Mia Julia
20:00 | Sparkassenpark 

SPORT
» Fußball: Regionalliga West 
Männer
4. Spieltag:
Borussia Mönchengladbach U23 –
SV 19 Straelen
14:00 | Grenzlandstadion
» Fußball: B-Juniorinnen 
Bundesliga West/Südwest 
1. Spieltag:
Borussia Mönchengladbach U17 – 
SSV Rhade U17
14:00 | Sportanlage Am Haus Lütz

PARTYS
» Rocknacht
Die schönsten Rock-Hymnen 
der letzten Jahre. 
Mit wechselnden DJs.
21:00 | Varieté Freigeist 

FESTE / MÄRKTE
» Trödelmarkt 
6:00-14:00 | Parkplatz SMS 
Businesspark | Aachener Straße
» Trödelmarkt
6:00-14:00 | Trabrennbahn 
(unter der Autobahnbrücke)

SONSTIGES
» Kulinarische Schnitzeljagd
In 12 persönlich ausgewählten 
Restaurants, Cafés und Fein- 
kostläden bekommen die 
Schnitzeljäger besondere 
kulinarische Kostproben.	
11:00-18:00 | Innenstadt MG
www.kulinarische- 
schnitzeljagd.de
» Mystische Orte: Meditative 
Spaziergänge im Park
Offene Besucherführung.
14:00 | Schloss Dyck | Rosen- 
turm in der Gartenpraxis
» Komm mit Kunst kucken
Wie man über Geschichte und 
Geschichten mit Kunst in 
Kontakt kommt, vermittelt die 
1,5-stündige Tour. 
15:00 | Parkplatz Geroweiher |  
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren 
www.stadttouren-mg.de

» Running up that hill –  
Feministische Freiräume #3
Programm zur Ausstellung  
„grief and hope“ von Andrea 
Bowers.
16:00 | Museum Abteiberg
» MET Opera – Opernfestival im 
Kino: Der Fliegende Holländer 
(Wagner)
Laufzeit: ca. 165 Minuten.
19:00 | Comet Cine Center
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SCHAUSPIEL / BÜHNE
» Kurt Knabenschuh & Otiz:
Wer ist der Boss?
Alltagskabarett & Comedy, mit 
und ohne Bulldogge.
17:00 | Varieté Freigeist 
» Corona-Revue: Alle maskiert – 
Wir können ein Lied davon 
singen! (Premiere)
Buch und Gesangstexte von
Ulrich Proschka. Musik von 
Johann Strauß, Davenport/
Cooley u. a.
19:30 | Theater MG
» Ihr mich auch!
Kabarett mit Simone Solga.
20:00 | TiG – Theater im 
Gründungshaus

KONZERTE
» Strandkorb Open Air:
Tom Gaebel
Best of - mit feinem Quartett.
15:00 | Sparkassenpark
» Strandkorb Open Air:
Giovanni Zarrella
La vita é bella – live in concert.
20:00 | Sparkassenpark

SPORT
» Fußball: B-Junioren 
Bundesliga West
1. Spieltag:
Borussia Mönchengladbach U17 –
Borussia Dortmund U17
11:00 | Borussia-Park

FESTE / MÄRKTE
» Trödelmarkt
11:00 | Edeka Endt | Hofstr. 144
» Modellspielzeugmarkt
11:00-16:00 | Kaiser-Friedrich-
Halle
www.adler-maerkte.de

KIDS / JUGENDLICHE
» Von Spiel zu Spiel durch die 
Altstadt
Kindertour zum Weltkindertag.
10:00 | Parkplatz Geroweiher |  
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren
www.stadttouren-mg.de

SONSTIGES
» Öffentlicher Herbstfahrtag
(Tag der offenen Tür)
Gastfahrzeuge sind herzlich 
willkommen. 
10:00-17:00 | Club der LGB- 
Freunde Rhein/Sieg e. V. | 
Endepohlstr. 3
» Tag der Mobilität
Open-Air-Infoveranstaltung.
12:00-17:00 | Bismarckstraße
(zwischen Bismarckplatz und 
Steinmetzstraße)
www.tagdermobilitaet.de
» 1 Ei, 1 Blauer Stein, 1 Meter 
Stoff
Stoffdruck-Workshop mit 
selbstgemachten Farben.
13:00-15:00 | TextilTechnikum im 
Monforts Quartier
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KONZERTE
» Strandkorb Open Air: Jinjer
19:30 | Sparkassenpark

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend
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SCHAUSPIEL / BÜHNE
» Corona-Revue: Alle maskiert – 
Wir können ein Lied davon 
singen!
Buch und Gesangstexte von
Ulrich Proschka. Musik von 
Johann Strauß, Davenport/
Cooley u. a.
19:30 | Theater MG

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür
14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14. 
18:00-21:00 Uhr Jugendl. ab 14.
Städt. Jugendclubhaus 
MG-Westend

SONSTIGES
» Blutspendetermin
15:15-19:00 | Realschule am 
Volksgarten | Luise-Vollmar-Str. 25
www.blutspendedienst-west.de
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SCHAUSPIEL / BÜHNE
» THEATER EXTRA: Acht Tage die 
Woche – Die Beatles und ich
Mit Autor Frank Goosen.
Moderation: Peter Brollik.
Veranstalter: Lust am Lesen e. V., 
Stadtbibliothek, VHS und 
Corinna e. V.
19:30 | Theater MG
» Ausrasten für Anfänger
Comedy mit Kaya Yanar.
20:30 | Kunstwerk

KONZERTE
» Strandkorb Open Air:
Booster (Zusatzshow)
20:00 | Sparkassenpark

VORTRAG / LESUNG
» Forum Kultur: 
Walter Kaesbach
Kampf um Form – Walter Kaes- 
bach und Paul Schultze-Naum- 
burg im kulturellen Spannungs- 
feld der Weimarer Republik.
Referent: Thomas Brandt.
19:00-20:30 | VHS am 
Sonnenhausplatz

» Forum Umwelt: Wald ist mehr 
als Holz – Gesunde Wälder, 
gesunde Menschen
Veranstaltung der VHS.
ab 19:00 | Livestream unter
https://www.alex-berlin.de/tv/
livestream.html

FESTE / MÄRKTE
» Trödelmarkt
6:00-14:00 | Trabrennbahn
(unter der Autobahnbrücke)

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend
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SCHAUSPIEL / BÜHNE
» Ich komm’ schon klar
Comedy mit Jens Heinrich 
Claassen.
20:00 | TiG – Theater im 
Gründungshaus

KONZERTE
» Kütsons Happy Hour:  
1. Konzert
Mit Werken von Johann Pachel- 
bel, Wolfgang Amadeus Mozart, 
Gabriel Fauré u. a. 
Dirigent und Moderation: GMD 
Mihkel Kütson. 
18:30 | Theater MG
» Strandkorb Open Air:
Schandmaul (Zusatzshow)
20:00 | Sparkassenpark

VORTRAG / LESUNG
» Forum Umwelt: Alles Bio oder 
was?! – Von der Braunkohle zum 
BioökonomieREVIER
Referentin: Leonie Göbel.
19:00-20:30 | VHS am 
Sonnenhausplatz

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür
14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14. 
18:00-21:00 Uhr Jugendl. ab 14.
Städt. Jugendclubhaus 
MG-Westend
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SCHAUSPIEL / BÜHNE  
» Dis-Tanz
Ballet-Abend mit Choreografien 
von Robert North, Alessandro 
Borghesani und Takashi Kondo.
Musik von Frédéric Chopin, 
André Parfenov, Astor Piazzolla 
und Franz Schubert.
19:30 | Theater MG
» Wunder & Glang –  
Das Magierduell
Mentalmagie, humorvoll, fas- 
zinierend und geheimnisvoll.
20:00 | Varieté Freigeist 

KONZERTE
» Monika Hintsches
Zum wiederholten Male gastiert 
die Kabarettistin und Sängerin 
im St. Kamillus Kolumbarium. 
19:00 | Kolumbarium  
St. Kamillus
» Demon’s Eye
Deep-Purple-Tribute-Band.
19:30 | TiG – Theater im 
Gründungshaus
» Sonder-Kammerkonzert:
Quator pour la fin du temps
Philipp Wenger (Violine), Yorgos 
Ziavras (Klavier), Ghislain 
Portier (Cello) und Jens Singer 
(Klarinette).
20:00 | Bunker Güdderath
www.die-herbstzeitlose.de
1. Schlosskonzert 2020/2021
Fumito Nunoya (Marimbaphon) 
und Benyamin Nuss (Klavier) 
spielen Werke von Ludwig van 
Beethoven, Tomaso Vitali, 
Alexander Rosenblatt, Igor 
Frolov und Astor Piazzolla.
20:00 | Schloss Rheydt
» Strandkorb Open Air: 
Queen Revival Band 
(Zusatzshow)
20:00 | Sparkassenpark

SPORT
» Trabrennen
18:00 | Trabrennbahn
www.mgtrab.de

Liken Sie uns auf 
facebook.com/hindenburger

Schon 
ab 45€

Ihre Werbung im
Terminkalender

Unser Mediateam steht Ihnen gerne Rede und Antwort zu 
allen Fragen rund um Ihre Anzeigenschaltung. Sie 
erreichen uns per E-Mail unter media@marktimpuls. de 
oder telefonisch unter 02161 . 6869520.
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Foto: © Katrin Chodor

24.09.2020 | 18:30 Uhr
Theater MG
KÜTSONS HAPPY HOUR: 1. KONZERT 

In entspannter Atmosphäre – das Orchester 
sitzt nicht auf der Bühne, sondern eben- 
erdig, das Publikum in lockerer Bestuhlung 
an Bistrotischen außen herum – erklingen 
Highlights aus Barock, Klassik und Romantik, 
darunter der Kanon von Johann Pachelbel, 
der „Salut d’amour“ von Edward Elgar, das 
Nocturne von Gabriel Fauré und ein Diverti-
mento von Wolfgang Amadeus Mozart.
Mihkel Kütson dirigiert nicht nur, sondern 
führt auch als Moderator durch das Pro-
gramm. 

MEHR INFORMATIONEN:
www.niederrheinische-sinfoniker.de

Foto: © Ira Schwindt

23.09.2020 | 19:30 Uhr
Theater MG
FRANK GOOSEN: ACHT TAGE DIE WOCHE –  
DIE BEATLES UND ICH

Kurz nach Frank Goosens Geburt hörten die 
Beatles auf, Konzerte zu geben. Ein Zusam-
menhang zwischen diesen beiden Ereignis-
sen ist unter Historikern umstritten. Goosen
aber findet: Das kann kein Zufall sein. 
Mit 13 Jahren verfiel er den „Fab Four“ und 
kam nie wieder von ihnen los. Goosen er-
klärt in seinem Buch, wieso sein Weg zu den 
Beatles mit Schwarzarbeit zu tun hatte,  
warum er den Text von „Please, please me“ 
zuerst völlig falsch verstand, und wie es kam, 
dass seine Söhne den Song „Penny Lane“ 
zum ersten Mal in der Penny Lane hörten.
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KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES
» Knoten – Experimentelle 
Knüpftechnik
Workshop.
14:30-16:30 | TextilTechnikum im 
Monforts Quartier
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SCHAUSPIEL / BÜHNE  
» Dis-Tanz
Ballet-Abend mit Choreografien 
von Robert North, Alessandro 
Borghesani und Takashi Kondo.
Musik von Frédéric Chopin, 
André Parfenov, Astor Piazzolla 
und Franz Schubert.
19:30 | Theater MG

KONZERTE
» Kai Schumacher: Rausch
Klavierkonzert.
20:00 | Bunker Güdderath
www.die-herbstzeitlose.de 
» Strandkorb Open Air: 
Kasalla (Zusatzshow)
20:00 | Sparkassenpark
» Feine Herbe
30 Jahre Zornröschen e. V.
20:00 | TiG – Theater im 
Gründungshaus

SPORT
» Fußball: Regionalliga West 
Männer
6. Spieltag:
Borussia Mönchengladbach U23 –
Wuppertaler SV
14:00 | Grenzlandstadion
» Fußball-Bundesliga 
2. Spieltag:
Borussia Mönchengladbach –
1. FC Union Berlin
Borussia-Park
Bitte beachten: Spiel war bei 
Redaktionsschluss noch nicht 
terminiert!
www.borussia.de

PARTYS
» Ü30-Party
20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

» Ü40 – The holy fucking shit
Mit Plattenchef Weber.
21:00 | Varieté Freigeist

FESTE / MÄRKTE
» Trödelmarkt 
6:00-14:00 | Parkplatz SMS 
Businesspark | Aachener Straße
» Trödelmarkt
6:00-14:00 | Trabrennbahn 
(unter der Autobahnbrücke)	

SONSTIGES
» Schlösser-Tour: Von 
Raubrittern und edlen Fräuleins
Zahlreiche Schlösser entlang 
der Niers laden ein zum Rück- 
blick in vergangene Jahrhunderte.
15:00 | Parkplatz Geroweiher |  
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren
www.stadttouren-mg.de
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KONZERTE
» Strandkorb Open Air: Amigos
15:00 | Sparkassenpark
» Strandkorb Open Air:
Who the fuck is H.P. Baxxter?
DJ-Set.
20:00 | Sparkassenpark

FESTE / MÄRKTE
» Trödelmarkt
11:00 | Kreuzweiherplatz  
MG-Odenkirchen

KIDS / JUGENDLICHE
» 1. Kinderkonzert 2020/2021:
Eine kleine Zoomusik − frei 
nach Loriot
Für Kinder von 6 bis 10 Jahre.
Mit Paula Emmrich als Konzert- 
kobold „Kiko“.
Musikalische Leitung und 
Moderation: Andreas Fellner.
10:30 + 12:30 | Theater MG

SONSTIGES
» Briefmarkentauschbörse
Briefmarkenfreunde 1924 e. V.
9:00-12:00 | Turnerheim 
MG-Rheydt | Nordstr. 133
» Oldtimer Fly- & Drive In
Historische Fahrzeuge zu Lande 
und in der Luft.	
11:00-17:00 | Hugo Junkers 
Hangar

» Bäume: Zwischen Artenkennt-
nis und Mythologie
Offene Besucherführung.
14:00 | Schloss Dyck | Rosen- 
turm in der Gartenpraxis
» Tango Salon
Tango Argentino im Freigeist – 
jeden 4. Sonntag im Monat.
17:00 | Varieté Freigeist
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KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend
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SCHAUSPIEL / BÜHNE
» Radio 90,1 Comedy Mix Show
20:00 | TiG – Theater im 
Gründungshaus

KONZERTE
» Junges Podium
Fortgeschrittene Kinder und 
Jugendliche musizieren. 
Eintritt frei!
19:30 | VHS Rheydt | Mühlen- 
str. 2-4

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür
14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14. 
18:00-21:00 Uhr Jugendl. ab 14.
Städt. Jugendclubhaus 
MG-Westend

SONSTIGES
» Blutspendetermin
16:00-19:30 | Kath. Grundschule 
Holt | Engelsholt 56
www.blutspendedienst-west.de

» Forum Kultur extra: 
Singabend mit Anja Lerch
„Anjas Singabend“ ist spontan, 
leidenschaftlich, mitreißend, 
locker, emotional, hochmusika-
lisch ohne Anspruch auf Perfek- 
tion, geht ins Herz, mit viel 
Humor und Vollblutfrau-Enter-
tainment. 
20:00-21:15 | VHS am 
Sonnenhausplatz
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SCHAUSPIEL / BÜHNE
» Goodbye to Berlin
Szenische Lesung nach Kurz- 
geschichten von Christopher 
Isherwood. Mit Songs aus dem 
Musical „Cabaret“.
19:30 | Theater MG
» Strandkorb Open Air: 
Die Pochers hier!
In ihrem neuen Podcast erzählen 
Amira und Oliver Pocher aus 
ihrem Leben.
20:00 | Sparkassenpark
» Vollkontakt-Comedy #12
Stand-up-Comedy im Freigeist 
mit den Comedians Simon 
Stäblein, Dennis Boyettee, 
Vladimir Andrienko und dem
Newcomer Djavid Comedy.
20:00 | Varieté Freigeist

FESTE / MÄRKTE
» Trödelmarkt
6:00-14:00 | Trabrennbahn
(unter der Autobahnbrücke)

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend
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SCHAUSPIEL / BÜHNE
» Fett and Furious!
Comedy mit Don Clarke.
20:00 | TiG – Theater im 
Gründungshaus

KONZERTE
» Junges Podium
Fortgeschrittene Kinder und 
Jugendliche musizieren. 
Eintritt frei!
17:00 | Musikschule
» 1. Meisterkonzert 2020/2021:
TrioVanBeethoven
Werke von Ludwig van 
Beethoven und Joseph Haydn.
20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle
www.mgmg.de

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür
14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14. 
18:00-21:00 Uhr Jugendl. ab 14.
Städt. Jugendclubhaus 
MG-Westend

SONSTIGES
» Blutspendetermin
14:30-18:30 | Kath. Jugendheim 
Gereonshaus | Vikarienweg 2
www.blutspendedienst-west.de
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KONZERTE
» Strandkorb Open Air:
Brings (Zusatzshow)
20:00 | Sparkassenpark 

» Trio FagottIdee
Die Fagottistinnen Annelise 
Lickfett, Waltraud Anstock und 
Nicole Wessel spielen Werke 
von Vivaldi, romantische Musik, 
spritzige und arrangierte Stücke 
der Moderne (Bozza) sowie  
Unterhaltungsmusik. 
Eintritt frei!
19:00 | Kolumbarium  
St. Kamillus

FESTE / MÄRKTE
» Herbstfestival Schloss Rheydt  
150 Aussteller präsentieren im 
romantischen Schlosspark die 
aktuellen Trends für Haus und 
Garten. Das Angebot umfasst 
kulinarische Genüsse, Wein, 
Kunst, Mode, Schmuck, 
Pflanzen, Dekoratives, 
Accessoires und Lifestyle. 
10:00-18:00 | Schloss Rheydt
» Schlossherbst Schloss Dyck 
Um den Tag der Deutschen 
Einheit herum präsentieren 
mehr als 140 Aussteller hoch- 
wertige Produkte passend zur 
Jahreszeit.
10:00-18:00 | Schloss Dyck

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend
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SCHAUSPIEL / BÜHNE
» Lott jonn
Kabarett mit Manes 
Meckenstock.
20:00 | TiG – Theater im 
Gründungshaus

Ihr Termin im
Terminkalender

Dat
kost
nix! Gerne veröffentlichen wir Ihren Veranstaltungster-

min kostenlos im Hindenburger Terminkalender. 
Bitte senden Sie uns die Informationen zu Ihrem 
Termin, gerne mit druckfähigem Bildmaterial (jpg, 
300 DPI, Flyer/Poster als PDF) bis zum 15. des Vor-
monats an termine@hindenburger.de.

Die Aufnahme in den Terminkalender erfolgt nach Maßgabe der Terminredaktion. Das Angebot der kostenlosen 
Aufnahme begründer weder einen Rechtsanspruch noch wird die Aufnahme garantiert. Der Verlag übernimmt
keinerlei Haftung für zugesandtes Material. Alle Rechte müssen beim Einsender liegen.

Liken Sie uns auf 
facebook.com/hindenburger
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Foto: © Matthias Stutte

27.09.2020 | 10:30 + 12:30 Uhr
Theater MG
1. KINDERKONZERT 2020/2021:
EINE KLEINE ZOOMUSIK 

Corona-Schutzmaßnahmen machen auch vor 
Kobolden nicht halt und so müssen Kiko und 
Dirigent Andreas Fellner ihre lange geplante 
große Schiffsreise leider verschieben. „Wie 
dumm!“, denkt sich der Kobold. Aber schon 
hat er eine neue Idee: „Mr. Fellner: Wir gehen 
stattdessen in den Zoo. Da waren wir schon 
lange nicht mehr.“
Der Dirigent ist von dem Vorschlag sofort 
begeistert und hat natürlich auch die rich-
tige Musik für diesen Ausflug in der Tasche: 
den berühmten „Karneval der Tiere“ von  
Camille Saint-Saëns. 

Foto: © Robert Eikelpoth, Mark Freier

24.09.2020 | 20:00 Uhr
Sparkassenpark
STRANDKORB OPEN AIR: 
SCHANDMAUL

Schandmaul äußert sich zum STRANDKORB 
Open Air: „Ein Sommer ohne Open Air? Lange 
Zeit sah alles danach aus. Die Alternative, 
vor Autos zu spielen, wobei der Ton über das 
Autoradio oder kleine Leihboxen empfangen 
wird, erschien uns nie als eine wirkliche Er-
satzlösung. Umso mehr freuen wir uns über 
diese einmalige Idee, ein Open Air mit echter 
Beschallung und vor realem Publikum ohne 
Blechkisten drum rum spielen zu können!“

MEHR INFORMATIONEN:
www.sparkassenpark.de
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KONZERTE
» Strandkorb Open Air:
Queen Revival Band 
(Zusatzshow)
20:00 | Sparkassenpark 

SPORT
» Fußball: B-Junioren 
Bundesliga West
3. Spieltag:
Borussia Mönchengladbach U17 –
Alemannia Aachen U17
11:00 | Borussia-Park
» Feldhockey: 2. Bundesliga 
Nord Männer
Gladbacher HTC –  
THK Rissen
16:00 | Hockeyplatz GHTC
www.ghtc.de

FESTE / MÄRKTE
» Trödelmarkt 
6:00-14:00 | Parkplatz SMS 
Businesspark | Aachener Straße
» Trödelmarkt
6:00-14:00 | Trabrennbahn 
(unter der Autobahnbrücke)
» Herbstfestival Schloss Rheydt  
150 Aussteller präsentieren im 
romantischen Schlosspark die 
aktuellen Trends für Haus und 
Garten. 
10:00-18:00 | Schloss Rheydt
» Schlossherbst Schloss Dyck 
Um den Tag der Deutschen 
Einheit herum präsentieren 
mehr als 140 Aussteller hoch- 
wertige Produkte passend zur 
Jahreszeit.
10:00-18:00 | Schloss Dyck

SONSTIGES
» Archäologisches Museum
Dauerausstellung 400.000 Jahre 
Vergangenheit Rheindahlen. 
14:00-17:00 | Wasserturm Rhein- 
dahlen | Mennrather Str. 80
www.steinzeit-in-rheindahlen.de
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KONZERTE
» Strandkorb Open Air:
Höhner Classic
Strandkorb-Open-Air-Finale mit 
Abschlussfeuerwerk.
19:00 | Sparkassenpark

» Niederrhein Musikfestival:
Harfe pur – Impressionen aus 
Bella Italia
Andreas Mildner spielt Kompo- 
sitionen von Johann Sebastian 
Bach, Ottorino Resphigi u. a.
16:00 + 18:00 | Kirche Wickrath- 
berg | Berger Dorfstr. 53
www.niederrhein- 
musikfestival.de

SPORT
» Feldhockey: Regionalliga 
West Frauen
Gladbacher HTC – 
RTHC Leverkusen
11:00 | Hockeyplatz GHTC
www.ghtc.de

FESTE / MÄRKTE
» Herbstfestival Schloss Rheydt  
150 Aussteller präsentieren im 
romantischen Schlosspark die 
aktuellen Trends für Haus und 
Garten.
10:00-18:00 | Schloss Rheydt
» Schlossherbst Schloss Dyck 
Um den Tag der Deutschen 
Einheit herum präsentieren 
mehr als 140 Aussteller hoch- 
wertige Produkte passend zur 
Jahreszeit.
10:00-18:00 | Schloss Dyck
» Trödelmarkt
11:00 | Autowelt Weiler | 
Hubertusstr. 150
» 8. Altstadtflohmarkt
Es gibt einiges zu entdecken: 
ausrangierter Hausrat, Lecker- 
bissen für die Ohren auf Vinyl, 
fancy Retro-Mobiliar, tolles 
Spielzeug, CDs mit den besten 
Hits der 90er u. v. m.
11:00-17:00 Waldhausener 
Straße
» Rhein-Antik Markt
Händler aus Deutschland und 
dem benachbarten Ausland. 
11:00-20:00 | Kaiser-Friedrich-
Halle
www.rhein-antik.de

SONSTIGES
» Karnevalsmuseum
11:00-14:00 | Altes Zeughaus
www.altes-zeughaus.de
» Erster Sonntag
Mit Kunstgesprächen und Füh- 
rungen durch den Skulpturen- 
garten um 11:30, 12:30, 14:30, 
15:30 und 16:30 Uhr – Kinder-
aktion, Spiel und Quiz.
11:00-18:00 | Museum Abteiberg
www.museum-abteiberg.de

» Mittelalter-Tour: 
Von Spießbürgern, Bauern und 
Diebesgesindel
Auf den Spuren der alten 
Kirchhöfe lässt sich bei der etwa 
zweistündigen Tour gemeinsam 
manch Verborgenes entdecken.
17:00 | Parkplatz Geroweiher |  
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren
www.stadttouren-mg.de
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KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend
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VORTRAG / LESUNG
» Forum Psychologie: Auf den 
Hund gekommen – Hunde als 
Therapiemittel?
Referent: Christian Borschel.
19:00-20:30 | VHS am 
Sonnenhausplatz

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür
14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14. 
18:00-21:00 Uhr Jugendl. ab 14.
Städt. Jugendclubhaus 
MG-Westend

SONSTIGES
» Blutspendetermin
16:00-19:30 | Schulzentrum 
Hardt | Karrenweg 141
www.blutspendedienst-west.de
» Abendliche Biergartentour  
ab Rheydt
Radtour zu schönen Biergärten 
in Mönchengladbach und Um- 
gebung. Tourlänge ca. 25 km. 
Veranstalter: ADFC Mönchen-
gladbach.
18:00-21:30 | Treffpunkt: Pavillon 
Schmölderpark

Öffnungszeiten: 
Mo–Fr 9:30 –18 h
Sa 9:30–13 h

Zentrale:
02166 / 671 16 00

www.volksverein.de

            

Geistenbecker Str. 107 + 118 
41199 MG-Geistenbeck 

St. Helena-Platz 7 
41179 MG-Rheindahlen 

Eickener Str. 141-147 
41063 MG-Eicken 

Roermonder Str. 56-58 
41068 MG-Waldhausen 

Dünner Str. 173 
41066 MG-Neuwerk 

Rapsöl

Holzprodukte

Bücher
CDs

Gebrauchtmöbel

Secondhand-
Kleidung

Glas
Hausrat

Foto: © Künstler

04.10.2020 | 19:00 Uhr
Sparkassenpark
STRANDKORB OPEN AIR: 
HÖHNER CLASSIC

Die Auftritte der „Höhner“ sind immer mehr 
als bloße Konzerte. Hier wird offen und laut 
die Liebe zum Leben und zu den Mit-
menschen gefeiert. Mit seiner Herzlichkeit, 
guten Laune und Energie steckt das Kölner 
Sextett das Publikum einfach an. 
„Wer zu unseren Konzerten kommt, soll  
einen Abend lang mit uns zusammen das  
Leben und die Liebe feiern“, so Henning 
Krautmacher. „Und zwar in all seinen Facet-
ten und mit all seinen Höhen und Tiefen“.

MEHR INFORMATIONEN:
www.sparkassenpark.de

HINDENBURGER.DE | 49

HBG_44-51_2020-09_Termine.indd   49HBG_44-51_2020-09_Termine.indd   49 24.08.2020   11:46:4724.08.2020   11:46:47



Allgemeiner Deutscher 
Fahrrad-Club – Stadtverband 
Mönchengladbach e. V.
Eickener Str. 72 | 41061 MG
www.adfc-nrw.de

Altes Zeughaus
Weiherstr. 1-6 | 41061 MG
www.altes-zeughaus.de

BIZ Berufsinformationszentrum
Lürriper Str. 56 | 41065 MG
www.arbeitsagentur.de

Borussia VfL 1900 
Mönchengladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1 |
41179 MG | www.borussia.de

Bunker Güdderath
Güdderath 29 | 41199 MG
www.bunkerfuehrungen.de

Club der LGB-Freunde Rhein/
Sieg e. V.
Endepohlstr. 3 | 41236 MG
www.lgb-rheinsieg.de

Comet Cine Center
Viersener Str. 8 | 41061 MG
www.comet-cine-center.de

Dauerausstellung Historisches 
Spielzeug
Silvia Schnelle (Privat)
Schrödt 27 | 41238 MG
www.spielzeugausstellung.com

EA 71
Eickener Str. 71 | 41061 MG
www.co-mg.de

Fohlenwelt
Hennes-Weisweiler-Allee 1 |
41179 MG
www.museum.borussia.de

Galerie Löhrl
Kaiserstr. 58/60/67 & 69 |  
41061 MG
www.galerieloehrl.de

Gladbacher Hockey- und 
Tennis-Club e. V.
An den Holter Sportstätten 11 |
41069 MG | www.ghtc.de

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20 | 41236 MG

Haus Erholung
Johann-Peter-Boelling-Platz | 
41061 MG
www.hauserholung.de
Hugo Junkers Hangar
Flughafenstr. 101 | 41066 MG 
www.hugo-junkers-hangar.de

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15 | 41061 MG
www.kaiser-friedrich-halle.de

Kolumbarium St. Kamillus
Kamillianerstr. 40 | 41069 MG
www.st-kamillus-kolumbarium.de

Kunstfenster Rheydt
Hauptstr. 125 | 41236 MG
www.kunstfenster-rheydt.de

[kunstraumno.10] 
Matthiasstr. 10 | 41063 MG 
www.raum-fuer-kunst.de

Kunstwerk
Wickrathbergerstr. 18b | 
41061 MG
www.kunstwerk-location.com

MGMG – Marketing Gesellschaft 
Mönchengladbach mbH
Voltastr. 2 | 41061 MG 
www.mgmg.de

MMIII Kunstverein e. V.
Künkelstr. 125 | 41063 MG
www.mmiii.de

Monforts Quartier
Monforts Quartier 1 | 41238 MG
www.monforts-quartier.de

Museum Abteiberg
Abteistr. 27 | 41061 MG
www.museum-abteiberg.de

Musikschule Mönchengladbach
Lüpertzender Str. 83 | 41061 MG
www.musikschule-
moenchengladbach.de

Schloss Dyck | 41363 Jüchen
www.stiftung-schloss-dyck.de

Schloss Rheydt
Schlossstr. 508 | 41238 MG
www.schlossrheydt.de

Schloss Wickrath
Schloss Wickrath 17 | 41189 MG

Sparkassenpark
Am Hockeypark 1 | 41179 MG
www.sparkassenpark.de

Sportanlage Am Haus Lütz
Am Haus Lütz 57 | 41066 MG
Stadion im Borussia-Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1 |
41179 MG

Städt. Jugendclubhaus
MG-Westend
Alexianerstr. 6 | 41061 MG

Stars of the Galaxy
Berliner Platz 10 | 41061 MG
www.starsofthegalaxy.de

Theater Mönchengladbach
Odenkirchener Str. 78 | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

TiG – Theater im Gründungs-
haus
Eickener Str. 88 | 41061 MG
www.dein-tig.de

Trabrennbahn
Am Flughafen 5 | 41066 MG

Varieté Freigeist
Rintgerstr. 5 | 41747 Viersen
www.variete-freigeist.de

Verein zur Förderung des Rhei- 
nischen Trabrennsportes e. V.
Schlippweg 23 | 41169 MG
www.mgtrab.de

Volkshochschule
Lüpertzender Str. 85 | 41061 MG
Mühlenstr. 2-4 | 41236 MG
www.vhs-mg.de

Wasserwerk Rheindahlen
Sternwarte u. Archäolog. Museum
Mennrather Str. 80 | 41179 MG

» Inhouse Messe
bis Sa. 5.9.2020
Präsentation des für die verschobene ART 
COLOGNE geplanten Messestandes. 
13:00-18:00 (Di.-Fr.) | 10:00-14:00 (Sa.) |  
Galerie Löhrl

» Dieter Nuhr: Bilder von Zeit und Raum
bis Sa. 5.9.2020
Spannende Auswahl an neuen Fotoarbeiten. 
13:00-18:00 (Di.-Fr.) | 10:00-14:00 (Sa.) |  
Galerie Löhrl

» Kunst an der Kuhwiese (bei Soni Wood)
Sa./So. 5./6.9.2020, 12:00-18:00 
Werke von Sonja Kreutzer (Holzkunst), Frollein 
Suomi (Konzeptkunst), Rahel Haack (Illustra- 
tion), Dagmar Reichel (Druckgrafik) und Malte 
Sonnenfeld (Neo-Popart).
Raderbroich 185 | Korschenbroich

» Wolfgang Oude Hengel: Skeletoni
bis So. 6.9.2020 
Lebensgroße handgefertigte, teils bewegliche 
Skelettvariationen aus Eisen.
Kunstfenster Rheydt

» 75 Jahre Kriegsende –
Kulturelle Neubelebung einer Trümmerstadt
bis So. 6.9.2020
11:00-17:00 (Di.-Fr.) | 11:00-18:00 (Sa./So.) |  
Museum Schloss Rheydt

» DIGITAL trifft ANALOG Vol. II	
Sa./So. 12./13.9.2020, 11:00-18:00	
Gemeinschaftsausstellung von Doris Tsangaris 
(Aquarelle, Zeichnungen, grafische Arbeiten) und 
Ralf Botzen (Digital Arts).
Schloss Wickrath | Nassauer Stall

» Gartenfokus – Grün auf!
bis So. 13.9.2020
Die Fotografen Ulrike Romeis und Josef Bieker 
zeigen die Gartengeschichte des Ruhrgebiets.
14:00-18:00 (Di.-Fr.) | 12:00-18:00 (Sa./So.) | 
Schloss Dyck

» repurpose textiles
bis So. 13.9.2020
Die Ausstellung vereint Künstlerinnen und 
Künstler, die vorgefundene Stoffe für ihre 
künstlerischen Arbeiten verwenden.
11:00-14:00 (So.) | MMIII Kunstverein e. V.

» Susanne Keller: AUTOMATYCZNE
bis So. 13.9.2020
Großformatige ungegenständliche Papierarbei-
ten, entstanden auf der Grundlage technischer 
Schaltzeichnungen.
12:00-16:00 (Sa./So.) | EA 71 

» 22. par/cours
Sa. 19.9.2020, 13:00-18:00  
So. 20.9.2020, 11:00-18:00
Wochenende der offenen Ateliers und Kunstorte 
in Mönchengladbach. Eintritt frei!
www.co-mg.de/parcours

» Ada Blochwitz: Birding
ab So. 13.9.2020 bis So. 27.9.2020
Eröffnung: So. 13.9.2020, 11:30-16:00
Scharfsinnige, von subtilem Humor bestimmte 
Charakterstudien von Menschen und Tieren. 
17:00-19:00 (Fr.) | 15:00-17:00 (Sa./So.) | 
[kunstraumno.10]

» Mythos Bökelberg 
bis So. 11.10.2020
Vor 100 Jahren wurde das „Westdeutsche  
Stadion“ eingeweiht, das unter dem Namen 
„Bökelberg“ einen Legendenstatus erreichte.
11:00-17:00 (Di.-Fr.) | 11:00-18:00 (Sa./So.) |  
Museum Schloss Rheydt 

AUSSTELLUNGEN ADRESSEN
» Weisweilers Meisterstück
bis So. 25.10.2020
Zum 50-jährigen Jubiläum der 1. Deutschen 
Meisterschaft von Borussia Mönchengladbach. 
10:00-18:00 (Mi.-Sa.) | 10:00-16:00 (So.) | 
Fohlenwelt | Hennes-Weisweiler-Allee 1

» Andrea Bowers: Grief and Hope
bis So. 25.10.2020 
11:00-17:00 (Di.-Fr.) | 11:00-18:00 (Sa./So.) |  
Museum Abteiberg

» Hans Haacke: Kunst Natur Politik
bis So. 25.10.2020
Selten gezeigte biologische skulpturale Systeme. 
11:00-17:00 (Di.-Fr.) | 11:00-18:00 (Sa./So.) |  
Museum Abteiberg

» Eveyln Taocheng Wang: Sour Gnossiennes
bis So. 25.10.2020
Abschlussaustellung der 32. Atelierstipendiatin 
der Stadt Mönchengladbach. 
11:00-17:00 (Di.-Fr.) | 11:00-18:00 (Sa./So.) |  
Museum Abteiberg | Museumscafé

» Myriam Topel: Fotografien
ab So. 6.9.2020 bis So. 1.11.2020
Kunstfenster Rheydt

» Anett Stuth: time loops
Dirk Salz: slow paintings
ab Sa. 19.9.2020 bis Sa. 7.11.2020
Eröffnung: Sa. 19.9.2020, 12:00-16:00
Anett Stuth zeigt reale vielfältige Collagen 
mitten im städtischen Raum. Dirk Salz wiederum 
behandelt in unterschiedlichsten Formen die 
menschliche Wahrnehmung. 
13:00-18:00 (Di.-Fr.) | 10:00-14:00 (Sa.) |  
Galerie Löhrl

» 175 Jahre Freimaurer in Mönchengladbach
ab So. 27.9.2020 bis So. 29.11.2020
Eröffnung: So. 27.9.2020, 11:30
Einblick der Freimaurerloge „Vorwärts“ in ihre 
Bräuche und Aufgabe.
11:00-17:00 (Di.-Fr.) | 11:00-18:00 (Sa./So.) |  
Museum Schloss Rheydt

» FohlenWelt – Das Vereinsmuseum
Klubgeschichte von 1900 bis in die Gegenwart. 
10:00-18:00 (Mi.-Sa.) | 10:00-16:00 (So.) | 
Fohlenwelt | Hennes-Weisweiler-Allee 1

» TextilTechnikum
Entwicklung der Technik vom Handwebstuhl bis 
zum modernsten Luftdüsen-Webautomaten.
11:00-15:00 (Mo.-Fr.) | 13:00-17:00 (jeder dritte So. 
im Monat) | Monforts Quartier 

» Filmfiguren-Ausstellung: Stars of the Galaxy
12:00-18:00 (Do.) | 12:00-18:00 (Fr.) | 10:00-18:00 
(Sa.) | 12:00-17:00 (So.) | Berliner Platz 10

» Dauerausstellung Historisches Spielzeug
Spielzeug aus Vergangenheit und Gegenwart.
14:00-17:00 (So.) | Silvia Schnelle | Schrödt 27 | 
MG-Giesenkirchen

Anett Stuth, Wien, Donauufer 1, aus der Serie FEHL-
FARBEN, 2019, Fotografie, übermalt. Foto: Anett Stuth
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