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Liebe Leserinnen und Leser,

es ware so schon, mal wieder eine Ausgabe zu machen,
ohne dass Corona eine Rolle spielt, aber die Situation
lasst das einfach nicht zu. Jetzt, da ich dieses Editorial
schreibe, steigen die Fallzahlen in Deutschland wieder
merklich an, weltweit gab es gestern an einem einzigen
Tag Uber 245.000 Neuinfizierte. Wer also denkt, das Ding
ist durch, tauscht sich. Allen denen, die denken, sich
nicht an die minimalsten Coronaschutzregeln halten zu
missen, also Maske an, und bitte auch ordentlich (iiber
Mund und Nase) tragen, Abstand einhalten und Hygie-
neregeln beachten, sage ich: Ihr seid dumme, unsoziale,
unsolidarische Egoisten (und das ist das netteste Wort,
das mir dazu eingefallen ist). Das gilt iibrigens auch fiir
alle Unternehmer und Gastronomen, die in lhren Ge-
schaften nicht darauf achten, dass die geltenden Regeln
eingehalten werden, nur um ein bisschen mehr Profit zu
machen. Leider erlebe ich beides mittlerweile viel zu oft
und mein Verstandnis dafiir ist gleich Null.

Wir sitzen in dieser Pandemie alle in einem Boot und
das hat Schlagseite. Solidaritat, Gemeinsinn und Zu-
sammenhalt sollten jetzt weiterhin die herausragenden
Merkmale unserer Gesellschaft sein, aber leider ist es
mittlerweile wieder eher das Gegenteil. Jeder fiir sich.
Wie immer halt. Das ist so schade, denn wir hatten so

einiges aus dieser Krise fiir uns alle mitnehmen kon-
nen. Wir haben gemerkt, wie fragil unser Wertesystem
ist. Wie abhangig wir vom Geld sind, von den Waren-
kreislaufen, von der Globalisierung, vom Kapitalismus
an sich und irgendwie auch voneinander.

Dass wir den Zusammenhalt in dieser Krise verloren
haben, ist fiir mich personlich auch eine groBe Schuld
unserer Politik. Die Glaubwiirdigkeit, die sich unsere
gewahlten Volksvertreter am Anfang der Krise aufge-
baut haben, wurde von diesen ganz schnell wieder ver-
spielt, als die Sorge um die Gemeinschaft der Sorge um
das eigene Wohl und die politische Zukunft gewichen
ist. Nachdem sich die Lage der ersten Welle entspann-
te und die Infektionszahlen sanken, wurde der Image-
wettbewerb um die schnellsten und groBten Locke-
rungen eroffnet, gewannen die Umfragewerte wieder
zusehens an Bedeutung, wurde das inoffizielle Ren-
nen um Parteivorsitz und Kanzlerkandidatur gestar-
tet (auch wenn letzteres natiirlich immer abgestritten
wird). Dazu dann eine parteiiibergreifend katastropha-
le Kommunikation und das war's dann mit dem pro-
fessionellen und bis dato guten Krisenmanagement.
Zumindest, was das Gesundheitswesen, die direkte
Eindammung der Pandemie und die Glaubwiirdigkeit
und Akzeptanz in der Bevolkerung angeht.

Dass diese Krise unsere gut laufende und wachsende
Wirtschaft und damit auch die Existenzgrundlage der
Bevolkerung von heute auf morgen an den Rand des Ru-
ins gebracht hat, war der Politik sofort bewuBt und die
Taten folgten schnell. Uberraschend schnell, vielleicht
zu schnell, denn ein wenig nachdenken hatte sicher da-
bei geholfen, das zu verhindern, was schlussendlich aus
den Soforthilfen fiir die Wirtschaft geworden ist und
sich aktuell deutlich zeigt. Die (hoffentlich) gut gemein-
ten MaBnahmen der Soforthilfe waren mit der heiRen
Nadel gestrickt. Zu viele Fragen blieben zum Zeitpunkt
der Beantragung unbeantwortet, viele Regeln, die nun
gelten sollen, waren gar nicht klar definiert und stellen
die Unternehmen, die diese ,Hilfe“ in Hohe von 5.000€,
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Jetzt ,,Believer-Tickets“ kaufen!

EDITORIAL

9.000€, 15.000€ oder 25.000€ fiir drei Monate in An-
spruch genommen haben nun vor riesige Probleme.

Eine ganz wichtige Frage ist sicher die, warum man von
diesen Mitteln nicht die Gehalter der Mitarbeiter/innen
bezahlen darf, die man nicht in Kurzarbeit stecken kann.
ErschlieBt sich mir personlich nicht. Es sind so viele Fra-
gen offen, die den Behdrden gestellt aber von diesen
nicht beantwortet wurden. Nun aber will der Staat - lib-
rigens immer noch mitten in der Krise - diese , Hilfe" von
vielen Unternehmen zuriick... und priift mit Kriterien,
die zum Zeitpunkt der Antragsstellung nicht galten oder
unklar waren. Das wird vielen Unternehmen das Genick
brechen, denn wie gesagt, die Krise ist bei weitem nicht
vorbei und es ist eigentlich davon auszugehen, dass die
harten Zeiten fiir viele jetzt erst anbrechen und damit
einhergehend auch fiir die gesamte Gesellschaft. Coro-
na-Domino sozusagen.

Eine Politik, die die GroBen rettet und die Kleinen im
Stich lasst, die Milliarden fiir Lufthansa & Co. ausgibt,
aber nicht in der Lage ist, verniinftige Soforthilfen fiir
den groBten Teil der deutschen Wirtschaft in die Wege
zu leiten, hat es nicht anders verdient, als ihre Glaub-
wiirdigkeit zu verlieren und die Konsequenzen zu tra-
gen. Wenn man dann auch noch mitbekommt, dass von
Steuergeldern Millionen unbrauchbare Schutzmasken
angeschafft werden, eine Corona-Warn-App fiir 20 Mil-
lionen von den iblichen Platzhirschen programmiert
wird (gab‘s da eigentlich eine Ausschreibung zu?), die
dann nicht mal richtig funktioniert, und die Mitarbeiter
im Gesundheitswesen immer noch nicht besser bezahlt
werden, dann darf auch der ruhigste Zeitgenosse eine
dunkelrote Gesichtsfarbe annehmen. Aber bitte trotz-
dem nicht die Rechts- oder Linksradikalen wahlen ....

In diesem Sinne,
bleiben Sie gesund!

Ihr Marc Thiele
Herausgeber
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von Kurt Paul Gietzen (*16.06.1934 | 125.03.2020)

LEBENSWEISHEITEN IN
MONCHENGLADBACHER
PLATT

,Merr wett net wat merr an te Heem hat, bevor
merr net buute jewonnt hat." ,Man weiR nicht,
was man an zu Hause hat, bevor man nicht drau-
Ben gewohnt hat." i.i.S. man schatzt die Heimat
erst, wenn man sich in der Fremde den Wind um
die Nase hat wehen lassen.

»Minn Krankheet on esch, werr hant enne Ver-
draach mot enanger, di 6ss doh, on esch donn
so, ds of-se net doh wii-er.“ ,Meine Krankheit
und ich, wir haben einen Vertrag miteinander,
sie ist da, und ich tu so, als ob sie nicht da
ware.” i.0.S. ich trage sie nicht im Bauchladen
rum, binde sie nicht jedem auf die Nase

Mot de Frolliiii 6ss-et all so jdt, een oss te voll
on Kenn 6ss te wennesch.” ,Mit den Frauen ist
es schon was Eine ist zu viel und Keine ist zu
wenig.” i.0.S. scherzhafte Bemerkung.

“LJ.

Marketing Gesellschaft
Ménchengladbach mbH

STADTLEBEN

Die liebevoll restaurierte Schlossanlage in Wickrath

URLAUB IN MONCHENGLADBACH - STADT-TOUREN

IM AUGUST

Foto © Andreas Lousberg

Fiir alle, die nicht in Urlaub fahren kénnen oder mochten und deshalb die ,schonsten Wochen
des Jahres*“ in der Heimat verbringen oder bereits zuriickgekehrt sind, bietet die Marketing Ge-
sellschaft Monchengladbach auch im Sommermonat August ein abwechslungsreiches und viel-

»MOt en towe Fuufl ka-merr kenne de Hangk
jd-eve.“ ,Mit einer geschlossenen Faust kann
man keinem die Hand geben. i.ii.S. ein fried-

Illustration: Stefan Voeller

liches Miteinander erreicht man nur, wenn
man mit offenen Handen aufeinander zugeht.

»Ne Droom &ss en Diiiir en de Verjangeheet.”
»Ein Traum ist eine Tiir in die Vergangenheit.”
i.0.S. im Traum werden alte, auch nicht geloste
Probleme aufgearbeitet.

,Net de Jotter mi-eke de Mensche, Mensche mi-
eke sesch di Jotter.” Nicht die Gotter erschu-
fen die Menschen, sondern die Menschen ihre
Gotter.

seitiges Angebot an Stadt-Touren.
~Wickrather Schlossgeschichten”...

... sind am Sonntag, dem 6. August 2020 beim
barocken Parkspaziergang durch die liebevoll
restaurierte, kronenformige Schlossanlage von
Schloss Wickrath zu horen. Der etwa 90 Minuten
dauernde Spaziergang startet um 15 Uhr an der
Briicke am Parkplatz (Schild ,Parkfiihrungen®).
Mit Hellebarde, Horn und Laterne geht es
beim Nachtwichter-Rundgang am Mittwoch,
dem 12. August 2020 auf eine Reise in langst
vergangene Zeiten. Historische Platze und
Gebaude gehoren ebenso zu dieser span-

a nenden Fiihrung wie vielfaltige ,Dohnkes und
. ,0ch de schonnsde Vrau Vertall* aus der Stadtgeschichte. Die Besu-
l‘ﬁ} i oss an de Been am Eng.” cher erfahren, wer die drei wichtigsten Per-

LJAuch die schonste Frau
ist an den Beinen am
Ende i.i.S. Alles hat ei-
nen Anfang und Ende.
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sonen des niederen Standes waren und mit
welchen Aufgaben Nachtwachter betraut wa-
ren, besuchen Orte, deren urspriingliche Be-
deutung sie nicht erahnt hatten und ho-
ren Geschichten, die sich darum ranken. Der
Nachtwachter-Rundgang startet um 19 Uhr,
Treffpunkt ist der Parkplatz am Geroweiher,
Schild ,Stadt-Touren®

Der Nachtwachter mit Hellebarde, Horn und Laterne

Foto © Gerd Gueldner
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Das Miinster auf dem Abteiberg ist eines der Wahrzeichen Monchengladbachs HE
RHARD
ABEND
»Rund ums Miinster*... park, Rathaus Rheydt, die Brucknerallee, .9
Fischerturm, Amtsgericht, Blauhaus, Textil- o
... fihrt die von der MGMG angebotene Stadt- akademie, Monforts Quartier mit dem Tex- AEL OP DER

Tour am Samstag, dem 15. August 2020 (Treff- tiltechnikum, Volksgarten, Kaiser-Friedrich-
punkt 10.30 Uhr, Parkplatz am Geroweiher, Schild Halle, Jonaspark, Minto, Sonnenhausplatz,
,Stadt-Touren“). Die Besucher erfahren von der Museum Abteiberg, Alter Markt und durch
Teufelssage, die sich um die Krypta des Miins- den Stadtteil Speick zuriick zum Geroweiher.
ters rankt, von sakraler Kunst und baumeisterli- GenieRen Sie die faszinierende Stadtrund-
cher Architektur. Sie lernen die Welt des dunklen  fahrt durch Monchengladbach im moder-
Mittelalters kennen und ergriinden Mysterien nen und komfortablen Reisebus und lassen
rund um das Monchengladbacher Miinster. Sie sich von der Geschichte der sympathi-

schen Stadt, der rheinischen Lebensart und
Fiir Samstag, den 29. Juli 2020 bietet die MGMG den unterhaltsamen Anekdoten mitreiBen.
eine neue grolRe Stadtrundfahrt an. Monchengladbach pur!

NIEDERRHEINISCHE

SINFONIKE

SOMMERNACHTSKLASSIK

Die informative und spannende Tour durch 1000 Buchungen
Jahre Stadtgeschichte fiihrt im modernen Rei-

sebus zu den interessantesten Sehenswiirdig- Reisebliro Haupts |
keiten Monchengladbachs. Gestartet wird um 15  Neusser StrafRe 317, Tel.: 02161-82 09 80, |
Uhr am Parkplatz Geroweiher/Schild ,Treffpunkt  www.haupts-reisen.de,

Stadt-Touren®. Mo-Fr 9.30 -18.30 Uhr, Sa 10 -13 Uhr

Unter anderem fiihrt die Tour vorbei am Bunten  TOURIST INFO im FIRST Reisebliro

Garten, WasserturmdanngehtesweiterzumNord-  Alter Markt 9, Tel.: 02161-93 09 20,

park, der exemplarisch fiir den wirtschaftlichen Mo - Fr 9.30 - 12.45 Uhr und

Wandel in Monchengladbach steht. Weitere 14 - 18 Uhr, Sa 10-14 Uhr
StationenwerdenderStadtwald Rheydt,dieStadt-

teile Rheindahlen und Hockstein, Schmolder- sowie online unter www.stadttouren-mg.de

AUSVERKAUFT:
16.08. Graceland / 21.08. Delta Mouse / 23.08.Jiirgen B.Hausmann / 29.08.FUN

I EEEEE——
TICKETS:

Q)
VOILAKONZERTE.DE
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JETZT GEHT'S LOS!
Sommer-
Schndppchen
27.07.-29.08.

Y

ERM E RT SCHUHE Bismarckstr. 19-21

i Manchengladbach
db&PM:eﬁb.’ Tel. : 02161-10923

VON DURER BIS RILKE

i

Die Highlights der
Grafischen Sammlung

Museuass

STADTISCHES MUSEUM
SCHLOSS RHEYDT

www.schlossrheydt.de

MONCHENGLADBACH /
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IN EIGENER SACHE

STADTLEBEN

DIE HINDENBURGER-LESERUMFRAGE 2020

auf www.hindenburger.de

Wir brauchen Ihre Hilfe, denn wir mochten
besser werden. Unsere letzte Leserumfrage
liegt nun knapp zwei Jahre zuriick und es
ist viel passiert.

Die Medienlandschaft hat sich ebenso ver-
andert wie die Mediennutzung. Auch im
Hindenburger hat es Veranderungen gege-
ben. Rubriken sind dazu gekommen, The-
menschwerpunkte wurden neu definiert
und einiges mehr.

Auch die Digitalisierung gewinnt mehr und
mehr an Bedeutung, erst recht im Bereich
der Medien.

Das alles wirft Fragen auf, die wir uns im
Hindenburger-Team taglich stellen und auf
die wir Antworten brauchen. Antworten, um
eine Marschrichtung in die Zukunft zu be-
stimmen, unsere Angebote und Inhalte zu
tiberpriifen und zu optimieren und ganzlich
Neues zu entwickeln.

Wie konsumieren Sie unsere Medien, was
interessiert Sie, was weniger, wovon hatten
Sie gerne mehr, welche Themen sollen wir
zukiinftig aufgreifen? Das alles und noch
einige mehr sind die Fragen, die wir lhnen
in unserer Hindenburger-Leserumfrage
2020 auf www.hindenburger.de stellen und
um deren Beantwortung wir Sie hiermit bit-
ten. Natiirlich online, auf hindenburger.de.

20 Fragen und geschatzte 10 Minuten lhrer
Zeit, mit denen Sie uns wirklich weiterhelfen.

Unter allen Teilnehmern, die dies nach Ab-
schluss der Umfrage wiinschen, verlosen wir:

+ 1x Verzehrgutschein fiir das van Dooren am
Schillerplatz, im Gesamtwert von 20€

+ 1Verzehrgutschein fiir das Restaurant Elia im
Konigskarree, im Gesamtwert von 20€

+ 1 Verzehrgutschein fiir ,Das Café“ auf der
WallstraBe, im Gesamtwert von 20€

+ 1 Verzehrgutschein fiir das ,Messajero” auf
der SophienstraBe, im Gesamtwert von 20€

+ 1Verzehrgutschein fiir die , Trattorie Macche-
roni“ auf der SandradstraRe am Alten Markt,
im Gesamtwert von 20€

« 1 Verzehrgutschein fiir das ,Mokka“ auf der
StephanstraBe, im Gesamtwert von 20€

+ 1 Verzehr- oder Einkaufsgutschein fiir das
,KULT+GENUSS“ auf der Wilhelm-StrauB-
StraRe in Rheydt, im Gesamtwert von 20€

+ 1x Einkaufsgutschein fiir La Casa del Tabaco
auf der Rheydter StraBe, im Gesamtwert
von 20€

+ 1x Einkaufsgutschein fiir Feine Kost Runkehl
in Wickrath, im Gesamtwert von 20€

Alle Teilnehmer an der Hindenburger-Lese-
rumfrage 2020 haben nach Abschluss der
komplett anonymen Leserbefragung die Mog-
lichkeit zu entscheiden, ob Sie an der Ver-
losung teilnehmen wollen. In diesem Fall
missen Vorname, Name, Alter und eine
E-Mailadresse im Teilnahmeformular zur Verlo-
sung angegeben werden.

Informationen zum Datenschutz und die Teil-
nahmebedingungen finden Sie im Formular.

Foto © 123rf.com/ profile_sirinapa



20.000 EURO CORONA-SOFORTHILFE DES
LANDES NRW FUR FREIWILLIGENAGENTUREN,
INITIATIVEN UND VEREINE

Das Land NRW fordert Vereine und Initiativen, die
ehrenamtliche Coronahilfen organisieren, mit bis zu
500 Euro.

Die Stadt Mdnchengladbach erhdlt hierfiir ins-
gesamt 20.000 Euro fiir das laufende Jahr. Frei-
willigenagenturen, Nachbarschaftsinitiativen, ge-
meinniitzige Organisationen und Vereine, die in
Corona-Zeiten Hilfsangebote organisieren und
koordinieren, konnen den Zuschuss bei der Stadt
Monchengladbach beantragen.

Das Online-Formular befindet sich unter: https://stadt.mg/ehrenamt-corona.
Fragen zum Forderprogramm

... beantwortet die Verwaltung unter der E-Mail Adresse ehrenamt@moenchengladbach.de
sowie telefonisch unter 02161-25 2517 (Frau Kolsdorf).

Hintergrund:

Das Land NRW hat Anfang Juli zur Unterstiitzung ehrenamtlicher Aktivitaten in der Co-
rona-Krise mehr als eine Million Euro bereitgestellt. Gefordert werden konnen bei-
spielsweise die Unterstiitzung beim Einkaufen, beim Ausfiihren des Hundes oder beim
Einlosen von Rezepten, die Vernetzung von Initiativen in allen Stadtteilen, die Produk-
tion von Hilfeleitfaden und Erklar-Videos.

Forderfahige Aufwande sind zum Beispiel:

+ Material fiir das Ndhen von Behelfsmasken (u. a. Anschaffung oder Anmietung von
Ndahmaschinen, Stoff, Nahgarn, Befestigungsbander, etc.)

« Anschaffung/Kauf von Schutzbekleidung (Handschuhe, Mundschutz, Desinfektionsmittel)
« Einrichtung von Videokonferenzen (Lizenzgebiihren), Website-Gestaltung, Hosting

- Erstattung von Fahrtkosten bei Nutzung von PKWs und Lieferwagen oder des OPNVs
unter der Beachtung des Landesreisekostengesetzes

- Offentlichkeitsarbeit

+ Schulungen zum Infektionsschutz, IT-Schulungen zum Umgang mit Videokonferenz-
systemen

Zu beachten

Laufende Betriebs- und Personalkosten konnen nicht finanziert werden. Zusatzliche
Personalkosten, etwa fiir eine Honorarkraft, die eigens wegen Corona eingestellt wur-
de, sind hingegen forderfahig. Ebenso wie Miete, Wasser und Strom fiir zusatzlich an-
gemietete Raume.

Die Mittel diirfen fiir entstandene Ausgaben im Zusammenhang mit der Corona-Pande-
mie riickwirkend ab dem 24. Madrz 2020, dem Zeitpunkt des Kabinettsbeschlusses zum
NRW-Rettungsschirm, genutzt werden. Sollten weitere Stellen die Ubernahme der Kos-
ten zugesagt haben, ist eine Finanzierung liber diesen Fordertopf ausgeschlossen. Eine
Auszahlung an natiirliche Personen ist ebenfalls nicht moglich.
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DER EXPERTEN-TIPP

DIE HAUSHALTS-GLASVERSICHERUNG

Die Glas-Versicherung ist eine neben der Hausrat-Versiche-
rung sehr verbreitete Absicherungsform. Trotz Hinweisen
von Verbraucherschiitzern, dass es sich hierbei oft um eine
entbehrliche Versicherung handelt, erfreut sich diese Sparte
einer groBen Nachfrage seitens der Verbraucher.

Der Versicherungsschutz erstreckt sich auf Bruchschaden an
der gesamten Innen- und AuBen-Verglasung. Verletzungen
der Oberflache, wie z. B. Absplitterungen oder Schrammen
sind nicht versichert. Kein Bruch liegt vor, wenn z. B. ledig-
lich die Oberflache zerkratzt ist. Das gleiche gilt, wenn die
Randverbindungen von Mehrscheiben-Isolierverglasungen
undicht werden.

Versichert sind die Gebaude- und Mobiliarverglasungen -
unabhéngig von GroRe und Art - der Wohnung oder des Ein-
familienhauses (volle Deckung).

Bruchschaden an Glaskeramikkochflachen/-Induktionskoch-
feldern sind im Rahmen der AGIB ab 2011 automatisch mit-
versichert. Ausgenommen sind lediglich z. B. Beleuchtungs-
korper, optische Glaser, Hohlglaser.

Sehr kurze Liste von Ausschliissen vom Versicherungsschutz:

+ Vorsatzlich herbeigefiihrte Schaden

+ Oberflachen- und Kantenbeschadigungen (z. B. Schrammen
oder Absplitterungen).

+ Undichtigkeit von Randverbindungen von Mehrscheiben-
Isolierverglasungen

Die Jahrespramie liegt bei der HUK-Coburg bei lediglich € 26,-
bis € 32,- (fiir Wohnungen) und € 40,- bis € 46,- fiir ganze
(Einfamilien)-Hauser incl. Wintergarten, Uberdécher etc.

Roman Fejs
HUK-Co

Kundendienstbiiro Roman Feis
Versicherungskaufmann

Tel.: 02161 44488
roman.feis@HUKvm.de

Erzbergerstr. 54

41061 MOnchengladbach (Stadtmitte)
Mo. - Do. 9:00 - 17:30 Uhr

Fr. 9:00 - 13:00 Uhr

@ HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig
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sparkasse-mg.de/immobilien

Mit den Immobilienprofis
der Stadtsparkasse.

Jetzt Beratungstermin
vereinbaren:
02161-279-33 25

e !mmobilienvermittlung

L — Stadtsparkasse
Moénchengladbach

Eigennutz und Kapitalanlage. Diese vermietete, ca.111m? groRe und helle 4-Zimmerwohnung, befindet sich
im 4.0G auf 2 Etagen eines gepflegten 4-Parteienhauses aus 1996. Kfz-Stellplatz fiir die Wohnung. Uber
die Diele mit Gaste-WC kommt man in das ca. 35m? sehr groBziigige Wohn-Esszimmer mit angrenzendem
nicht einsehbarem Balkon mit Siidwestausrichtung. Weiterhin gibt es ein Schlafzimmer und eine Einbau-
kiiche mit Abstellkammer. Uber die Wendeltreppe erreicht man den Schlafbereich im Obergeschoss mit
Diele, 2 Schlafzimmer und Bad mit Wanne und Dusche. Holzisolierfenster, FuBboden Kunststofflaminat
und Fliesen in Badern und Kiiche. Gasetagenheizung, Keller, Waschkeller/Trockenraum.

OB VERMlE[UNG, KAUF ODER VERKAUF, Uberzeugen Sie sich vom anspruchsvollen Wohnen in einem persénlichen Gesprich und Besichtigung.
WIR SUCHEN DAS OPTIMALE ERGEBNIS.
Baujahr: 1996 Wohnflache: ca. 111m? Zimmer: 4

G. O brOCk \/ Ausstattung:

Immobilien- u. KFZ-Stellplatz, Gaste-WC, Balkon, Wasch-Kellerraum

Finanzierungsvermittlung GmbH

EnEv
) Mé&chten Sie lhre Immobilie zum Verbrauchsausweis, 67,0 kWh/(m? a), Heizungsart: Etagenheizung, Befeuerung Gas,
héchstmaglichen Preis verkaufen? EEK: B, Baujahr 2013, giiltig vom 27.01.2015
) Méchten Sie sich réumlich verdndern? Kaufpreis:

Beispielweise vom Haus zur
Eigentumswohnung oder senioren-
gerechtes Wohnen?

229.000,- Euro inkl. Stellplatz, zzgl. 3,48% Kaufercourtage inkl. ges. MwSt. v. zZt. 16%

www.obrock.de G. Obrock Immobilien- und Finanzierungsvermittlung gmbh

Telefo.n: 92] 61/ 2 47 590 Viersener Str. 48 | 41061 MG | Tel.: 02161 .2 4759 -0 | info@obrock.de | www.obrock.de
E-Mail: info@obrock.de
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Foto: © Keramundo

Auf iiber 800 m? Ausstellungsflache in der BahnstraRe 35 finden Kunden die neuesten Erﬁnden Sle Ihr Zuhause neu

Fliesentrends und weitere Bodenbelage

Als Nr. 1 im deutschen Fliesenfachhandel prasentieren wir lhnen

KERAMUNDO, seit iiber 30 Jahren als Fliesenfachhandler in Monchen- in unserer Ausstellung eine fantastische Auswahl. Bei uns finden

gladbach vertreten, empfdngt seine Kunden seit dem 15. Juni am neu- Sie Deutschlands gréRtes Sortiment an Markenfliesen fiir innen
en Standort in der Bahnstrafe 35. Auf liber 800 m?2 Ausstellungsfliche und auBen und dartiber hinaus Parkett, Laminat und Vinyl sowie
finden Kunden die neuesten Fliesentrends und weitere Bodenbeldge. Werkzeuge und Zubehor.

Neu ist auch der AuBenbereich mit Terrassenplatten-Ausstellung. Dank
modernster Virtual Reality-Technologie konnen Kunden die Produkte in
verschiedenen Raumsituationen ausprobieren und so Ihren individuel-
len Wohntraum planen. Fiir Handwerker gibt es zusatzlich einen Drive-

Holen Sie sich fundierte Inspiration: in unserer Ausstellung und
in unserer neuen Beratungs-Lounge. Dort bieten lhnen unsere
digitalen Terminals beeindruckende Méglichkeiten der virtuellen

e . ’ Planung.
In Bereich im Lager. ,Private Bauherren und Profis sind durch unsere
kompetente Beratung sowie unsere schnelle Artikel-Verfiigbarkeit und KERAMUNDO, eine Marke der:
Lieferu.ng da}nk ausgekliigelj(er Logistik bei uns bestens aufgehoben®, g:ﬁ:s'(tg;‘;t;gh'a"d GmbH / ’. \- KERAMUNDO
verspricht Niederlassungsleiter Sascha Nohr. 41069 Mdnchengladbach - »

Telefon: 02161 477680 AL Welt der Fliesen
www.keramundo.de

Outdoor- und Loungemobel
von Roolf Living

Entdecken Sie

unser gesamtes
Sortiment und
Bezugsquellen
online auf
www.hanton.de

Club Corner
2 GroRRen, 9 Farben,
viele Kombinationen
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Wir sind die
Immobilienprofis.

Full Service fur

- Vermittlung / Kauf / Verkauf

- Neubau- und Gebrauchtimmobilien

- Grundstucks- und Projektentwicklung
- Immobilienbewertung

- Finanzierung (6ffentliche Mittel)

Markus Neuenhaus
Fachwirt der Grundstucks-
und Wohnungswirtschaft
Geprufter Immobilien-
bewerter (EIA)
Immobilienbewerter (IHK)
Am Muhlentor 6

41179 Monchengladbach
Tel.: 02161-4078600

lhre Immobilie
(An-/Verkauf)
ist unsere
Motivation!

Verbocket OHG

Teppichkettelei
Bodenbelage
IHR FACHBETRIEB

Weststraflie 2a

D- 4106l Moénchengladbach
Fon: Og2l6l - 837173

Fax: Og2l6l - 837114
€-mail: info@verbocket.de

www.verbocket.de
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25 JAHRE VERBRAUCHERSCHUTZ FUR BAUHERREN

BEDARF FUR INTERESSENSVERTRETUNG UND BERATUNG AM BAU IST GROSS

Seit 25 Jahren ist der Verbraucherschutzverein
Bauherren-Schutzbund e.V. (BSB) fiir die Rechte
von Verbrauchern rund ums Bauen aktiv.

Aus dem 1995 gegriindeten Nothilfeverein ist ein
bundesweites Beratungsnetzwerk gewachsen,
das sich heute an vielen Fronten engagiert. Der
Verein ist Mitglied im Verbraucherzentrale Bun-
desverband (vzbv) und besitzt das Recht auf Ab-
'Y mahnungen und Unterlassungsklagen, etwa ver-
i braucherfeindliche Bauvertragsklauseln.

In Gremien wie dem Deutschen Baugerichtstag
engagiert er sich fiir die Umsetzung verbraucher-
freundlicher Baugesetze. Bauherren, Wohnungs-
kaufer und Modernisierer konnen das deutsch-
landweite Beratungsnetz fiir Vertragspriifungen
und baubegleitende Qualitdtskontrollen nutzen.

Unter www.bsb-ev.de gibt es alle Infos und Ad-
ressen von Ansprechpartnern.

Ein bundesweites Netz von unabhangigen Bauherrenbera-
tern und Vertrauensanwalten hilft Bauwilligen, ihr Bauziel

sicher zu erreichen. Foto: djd/Bauherren-Schutzbund Quelle djd/Bauherren-Schutzbund

ANZEIGE

VERBOCKET - BRINGT IHREN TEPPICH IN FORM

e Fachbetrieh

bocket OHG  +
ﬁ,:;:.m-.mmr
B ke o

Fotos: © Verbocket

b \_ T~ T
Die Werkstatt & Kettlerei auf an der Aachener StraRe 155

Die Ausstellung auf an der WeststraBe 2a

In unserer hauseigenen Teppichkettelei fertigen wir u.a. Teppiche, Stufenmatten, Sockelleisten,
Wohnwagenbelage und vieles mehr. Getreu unserem Motto: ,Wir bringen Ihren Teppich in Form*
arbeiten wir fiir Gewerbe, Handel und Privatleute.

Seitdem wir im Jahre 2017 die Werkstatt an die Aachener Str. 155 verlagert und vergroRert haben, ist
auch die Vielfaltigkeit an Verarbeitungsmaglichkeiten stetig gewachsen.Eigene Kollektionen im Be-
reich der Breit- und Schmalbandeinfassungen zeichnen uns mittlerweile liber die Stadtgrenzen hin-
aus aus. Teppiche gehoren auch heute noch zum individuellen Stil einer jeden Wohnung. Wir realisie-
ren ihre Individualitat. Gerne holen wir Ihre Ware auch von zu Hause ab.

VERBOCKET OHG

Ausstellung: Weststr. 2a | 41061 Monchengladbach | Tel: 02161.837173 | Mo-Fr. 1418 uhr, Sa. 10-14 Uhr

Werkstatt & Kettelei: Aachener Str. 155 | 41061 Monchengladbach | Mo.-Fr. 8-18 uhr

www.verbocket.de
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'WIR VERSETZEN UNS IN KAUFER UND
VERKAUFER"

Er kennt Monchengladbach wie seine Westentasche und viele in Monchen-
gladbach kennen ihn: Peter Jost. Als Inhaber und Gastgeber des Hotel Eli-
senhof in Monchengladbach-Hockstein hat sich der 47-Jahrige einen Na-
men auch iiber die Stadtgrenzen hinaus gemacht. 2018 dann die Wende:
Jost verkaufte sein Hotel und schulte noch einmal um. Inzwischen ist er
gepriifter Immobilienfachwirt und betreibt mit einem Team von fiinf Mit-
arbeitern die Firma Jost Immobilien, ein Unternehmen zur Entwicklung
und Vermittlung von Immobilien. Jost, der sich selber als Fan von Mdn-
chengladbach bezeichnet, sieht in seiner Heimatstadt ein ideales Betati-
gungsfeld fiir Imnmobilienvermittler und Projektentwickler.

Jost Immobilien ist Lizenzpartner von Dahler & Company. Das Unterneh-
men beschaftigt sich mit der Vermarktung hochwertiger Wohnimmobili-
en, Gewerbeimmobilien, Projektentwicklung, Hausverwaltung und Finan-
zierung. Sitz von Jost Immobilien ist Am Nordpark.

Mehr Informationen unter www.jostimmobilien.de und www.dahler-
company.com/moenchengladbach

MEHR GELD VOM STAAT

HEIZUNG: FORDERUNG FUR DEN UMSTIEG AUF ERNEUERBARE ENERGIEN
IST MASSIV GESTIEGEN

Die Bundesregierung strebt im Rah-
men ihres Klimapaketes bis 2050
die CO2-Neutralitat in Deutschland
an. Ein ehrgeiziges Ziel - und nur zu
schaffen, wenn auch das enorme Ein-
sparpotenzial privater Hausbesitzer
genutzt wird. ,Wiirden alle zwolf Mil-
lionen Altkessel auf einen Schlag aus-
getauscht, kimen bis zu 32 Millionen
Tonnen CO2-Minderung pro Jahr zu-
stande, rechnet Helmut Bramann
vom Zentralverband Sanitdr Heizung
Klima (ZVSHK) vor. Im Mittelpunkt des
Anreizprogramms zum Umstieg auf
erneuerbare Energien stehen die Férdermittel des BAFA.

Alle fiir die Durchfiihrung einer MaBnahme
notwendigen Arbeiten werden mit dem jewei-
ligen Fordersatz bezuschusst. Foto: djd/ZVSHK

Mehr dazu gibt es unter www.bafa.de oder unter www.wasserwaermeluft.de. Ver-
glichen mit der bisherigen Forderung kann die neue Richtlinie im Einzelfall eine
Verdoppelung der Zuschiisse bedeuten.

Quelle: djd/ZVSHK

www.dahlercompany.com/moenchengladbach

Wir suchen Dich als

REDAKTEUR m/w/d

freie Mitarbeit oder Minijob

fiir unsere Magazine HINDENBURGER, MEDIZIN+CO, Gastroguide Monchen-
gladbach, Shoppingguide Monchengladbach u.a. sowie die dazugehorigen
Digitalangebote.

Alle Informationen zu diesem Stellenangebot findest Du auf unserer Web-
site unter www.hindenburger.de/jobs.html

) marktimpuls

Marketingagentur + Verlag

SchillerstraRe 59 | 41061 Monchengladbach | karriere@marktimpuls.de | www.marktimpuls.de

WWW.HINDENBURGER.DE | 13
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Die Geschaftsfiihrer der Herbrand Gruppe (v. L) Richard Lacek-Herbrand und Sven Holtermann, freuen sich {iber den gegliickten Betriebsstart.

BETRIEBSSTART DES NEUEN MERCEDES HERBRAND
NUTZFAHRZEUG-CENTERS IN KREFELD-FICHTENHAIN
AUF UBER 50.000 m?,

Nach 22 Monaten Bauzeit, hat das Nutzfahrzeug-Kompetenzcenter in Krefeld-Fichtenhain der Herbrand Gruppe (direkt an der A44) im Februar diesen Jahres, den
Betrieb aufgenommen. Neben vieler Vorteile bietet der neue Betrieb vor allem eins: viel Platz. Fiir die Nutzfahrzeugkunden ausreichend Park-, Rangier- und Auslauf-
flichen und fiir das Unternehmen ausreichend Flache, um seinen Kunden den besten Service und eine groBe Fahrzeugauswahl neuer und gebrauchter Vans, Transporter,
Lkw und Wohnmobile prasentieren zu konnen.

Willkommen im neuen Schauraum mit modernem Kundenempfang

Bei der architektonischen Planung des neuen Betriebes wurden in allen Bereichen
die speziellen Anforderungen von schweren Lastwagen, Omnibussen, Wohnmobi-
len und Transportern beriicksichtigt. Im groRen, glasernen Kundenempfangsbe-
reich und Schauraum werden die Kunden durch die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter aus Verkauf und Werkstattservice gemeinsam begriifit.




Werkstatt-Service fiir Vans, Transporter, Lkw und Busse

Die gemeinsam mit Experten der Daimler AG konzipier-
te Lkw-Werkstatt ist, genau wie im Transporter-Ser-
vice, auf die Optimierung aller Ablaufe ausgelegt. Zwei
Stempelhebebiihnen ermoglichen dem Team komplet-
te Sattelzugmaschinen bis zu einem Gewicht von 95
Tonnen zu heben und die zeitoptimierte Bearbeitung
aller sechs Achsen. Und falls ein Fahrzeug einmal nicht
innerhalb der verlingerten Offnungszeiten von 7.00
bis 22.00 Uhr fertiggestellt werden kann, stehen fiir die
Fahrer zwei Schlafraume kostenfrei zur Verfligung.

Eine weitere Besonderheit ist der Dacharbeitsplatz, um
die Instandhaltung der im Lkw- und Busdach verbauten
Technik, wie z. B. Dachklimaanlagen fiir das Werkstatt-
Team zu erleichtern und somit sicher und effizient zu
gestalten. In der Zubehor- und Karosserie-Aufbauhalle
stehen vier Arbeitsplatze z. B. zur Nachriistung von Hyd-
raulikanlagen und Abbiegesystemen zur Verfiigung.

In einem eigenen Gebdudetrakt des Nutzfahrzeug-
Centers befindet sich die Transporter-Werkstatt, die
mit Stempelhebebiihnen in unterschiedlichen Ge-
wichtsklassen bis zu 6,5 Tonnen ausgestattet ist und
iiber eine 3D-Achsvermessungsbiihne verfiigt. Darii-
ber hinaus bietet die moderne Dialogannahme dem
Kunden die Moglichkeit bei der Begutachtung seines
Fahrzeuges dabei zu sein.

Detaillierte Fahrzeugkonfiguration am 55 Zoll Display.

GroBes Angebot an Vans, Transportern, Lkw und
Wohnmobilen

Auch das Verkaufsteam freut sich darauf, Kunden und
Interessenten die moderne Ausstattung des neuen
Centers prasentieren zu diirfen. In der groBziigigen
Fahrzeugausstellung im Schauraum und AuRenbereich,
stehen fiir Kunden Neufahrzeuge und sofort verfiigha-
re Transporter-Vorfiihrwagen von Citan liber X-Klasse,
V-Klasse & Sprinter, bis hin zu Wohnmobilen der Mar-
ke Frankia bereit. Viel Platz auf iiber 50.000 m? - auch
fiir die schweren Nutzfahrzeuge. Ob Atego, Arocs, Act-
ros oder Fuso Canter, das erfahrene Lkw-Verkaufsteam
findet fiir jede Anforderung die passende Fuhrparklo-
sung. Fiir einen kurzfristigen Fahrzeugbedarf (z. B. Sai-
songeschafte, einen kurzfristigen Auftrag oder bei
Fahrzeugausfall), stehen in Fichtenhain Transporter
und Lkw Mietfahrzeuge bereit.

Auch bei den Transporter-Gebrauchtfahrzeugen nutzt
Herbrand die groBe Gelandeflache und prasentiert in
Krefeld-Fichtenhain mehr als 120 gebrauchte Vans und
Transporter mit dem Junge Sterne Qualitatssiegel.

Ausreichend Platz auf 55.000 m2. Die Dachflaichen wurden
fiir 1.900 Photovoltaik-Module genutzt.

Nachhaltige Energieversorgung

Die Stromversorgung des gesamten Standortes erfolgt
jetzt in den Sommermonaten, iiber 1.900 auf den Dach-
flachen angebrachte Photovoltaik-Module, vollstiandig
autark. Auch bei der Heiz- und Kiihltechnik setzt Her-
brand auf eine nachhaltige Versorgung. 42 Erdsonden
sorgen mittels Warmepumpen in den Wintermonaten
fiir eine Beheizung des Centers. In den Sommermona-
ten erfolgt die Klimatisierung ebenfalls iiber die Erd-
sonden durch eine sogenannte freie Kiihlung.

22 Monate in 136 Sekunden

ANZEIGE

N-Ierce?d‘e‘s_ Jenze

Marc Heijster (Verkaufsberater) und Georg Jeuken (Verkaufs-
leiter) prasentieren die neuesten Frankia Reisemobil- Modellen.

Mit Frankia Wohnmobilen das Besondere erfahren

Mit dem Wohnmobil-Hersteller Frankia, dessen Fahrzeu-
ge auf den Fahrgestellen von Mercedes-Benz aufbauen,
bieten Herbrand seinenKunden ein breites Wohnmobil-
sortiment fiir jeden Anspruch. Vom Leichtgewicht auf 3,5
Tonnen-Basis bis zum Raumwunder und Luxusliner.

Weitere Informationen und Bilder zum neuen Nutzfahrzeugcenter in Krefeld-Fichtenhain sowie einen Zeitraffer-
film, der die 22-monatige Bauphase in 136 Sekunden darstellt, finden Sie auf der Homepage unter:

www.herbrand.de/fichtenhain

WWW.HINDENBURGER.DE | 15
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C.H. Beck

C.H. Beck Verlag
319 Seiten | 24 €
ISBN 978-3-406-75698-6

LILY KING
WRITERS & LOVERS

Nach dem erfolgreichen und beeindruckenden Buch ,Eu-
phoria“ beschaftigt sich Lily King in , Writers & Lovers" mit den
Schwierigkeiten beim Schreiben und beim ,Lieben". Beides
kann sehr verstorend und verwirrend sein. Die Protagonis-
tin kampft mit der Zerrissenheit zwischen den gesellschaftli-
chen Zwangen und den eigenen kiihnen Traumen. Sie mochte
Schriftstellerin werden, das ist ihr groBes Ziel und ihre ganze
Leidenschaft. Zwischen schénen Wortern wohnen, Schreiben
als Zufluchtsort vor Zweifeln und Unsicherheiten, eine fiir die-
sen Zweck erschaffene Wortwelt. Nur wohin mit den vielen, ja
geradezu unendlich vielfaltigen Moglichkeiten der Wortkom-
bination und den uniiberschaubaren Gestaltungsvarianten in
Text und Handlung? Die junge Protagonistin landet im unge-
wollten Gefiihlschaos und als angehende Schriftstellerin in
groter Not auf der Achterbahn der Worter.

Empfohlen von Buchhandlung Wackes
Korschenbroicher Str. 81| 41065 MG | www.wackes-buch.de

KUNST + KULTUR

LITERATUR
JANA REVEDIN JANA REVEDIN
MARGHERITA MARGHERITA
rh'lﬁ,h
1 fiff e Das Jahr 1920 beginnt fiir die Zeitungsaustragerin Margheri-

ta auf unerwartete Weise. Der junge Adlige Antonio ,Nino*

L"b'} 3 "Hm Revedin bittet sie trotz der Standesunterschiede um ihre
Hand. Mit Ninos Tante reist Margherita zunachst nach Pa-

'w ris, wo sie durch ihre unvoreingenommene und interessierte
Art die Bekanntschaft mit Giacometti, Picasso und anderen

: ! Kiinstlern macht. Peggy Guggenheim wird ihre gute Freun-

il
nl
Efi

Eitbay E din. lhre Freunde folgen ihr gerne nach Venedig, wo Marghe-
rita jeden Samstag ein Diner gibt, um kulturelle Aktivitdten
vorzustellen. Gegen die Verachtung der bisherigen venezi-

Aufbau Verlag anischen ,First Ladies” macht sie Venedig zu einem kultu-

304 Seiten | 22 € rellen Zentrum ihrer Zeit. Nach ihrem Buch iiber Ise Frank

ISBN 978-3-351-03830-4 JJeder hier nennt mich Frau Bauhaus” stellt Jana Revedin

wieder eine auBergewdhnliche Frau in den Mittelpunkt ihres
Romans und erzahlt die Geschichte ihrer Familie.

Empfohlen von Buchhandlung Degenhardt
Friedrichstr. 14 | 41061 MG | www.buchhandlung-degenhardt.de

DER
GES;\NE
R

DE
FLUSSKREBSE fﬂ

Hanserblau
460 Seiten | 22 €
ISBN 978-3-446-26419-9

DELIA OWENS
DER GESANG DER FLUSSKREBSE

Delia Owens erster Roman spielt in North Caroli-
na, in einer Region, die sie seit ihrer Kindheit inten-
siv kennt. Ein Madchen namens Kya wachst in dieser
Landschaft auf und lernt, sich hier zu bewegen, zu
ernahren, zu iberleben in ganz kleinen und groBen
Schritten. Irgendwann wird es eine Leiche geben und
nur ein Mensch hatte ein wirkliches Motiv, den Mord
zu begehen. Damit sind zwei der vier Geschichten, die
in diesem Roman kiihn miteinander verflochten sind,
angetippt. ,Der Gesang der Flusskrebse” ist eine Art
Verbeugung vor der Schonheit dieser Sumpfland-
schaft und der dort lebenden Tierwelt, eine grandiose
Liebesgeschichte und ein packender Kriminalroman.
Ein Lektiireerlebnis, wie man es selten findet.

Empfohlen von Prolibri | Zur Burgmiihle 20 | 41199 MG-Odenkirchen

www.prolibri-buchladen.de

4 MARIO VARGAS LLOSA
Mario HARTE JAHRE

Guatemala 1954. Ein Militarputsch bringt die Arbenz-
Regierung zu Fall, mit freundlicher Unterstiitzung des
CIA. Und mittels einer Liige des US-Prasidenten Eisen-
hower, der behauptete, Arbenz unterstiitze die Aus-
breitung des sowjetischen Kommunismus auf dem la-
teinamerikanischen Kontinent. Der wirkliche Anlass
der CIA-Intervention war aber wohl die bedrohte Mo-
nopolstellung der US-amerikanischen Fruit-Compa-
ny in Guatemala. Der grandiose Erzahler Vargas Llosa
beschreibt dieses Schliisselereignis seiner Generation
Suhrkamp als schillernden Politikskandal. Und das Buch zeigt:
411 Seiten | 24 € Fake News gibt es nicht erst seit Trump.

ISBN 978-3-518-42930-3

Empfohlen vom Antiquariat am St. Vith
Rathausstr. 10 | 41061 MG | www.antiquariat-am-stvith.de

KINDER

Metermorphosen GmbH
19,90 €
Ab 6 Jahrew

MONI PORT, PHILIP WACHTER

DER FLUGPLATZSPATZ NAHM AUF DEM FLUGBLATT PLATZ
EIN ZUNGENBRECHER-MEMO AB 2 SPIELERN AB 6 JAHREN

»Flamingos tragen freitags Fischflossenflipflops“! Eine hangarformige Box beherbergt ein Zungenbrecher-Memo,
SpielspaR fiir die ganze Familie. Neben neuen Wortspielereien finden sich auch Klassiker wie Fischers Fritz. Zu jedem
Zungenbrecher gehort eine von Philip Wachter liebevoll und genial illustrierte Bildkarte. Wie die sieben Robbensip-
pen von den Robbenklippen kippen ist ausgesprochen witzig anzusehen. AuBer den Memo-Karten gibt es auch den
Flugplatzspatz, das Flugzeug und die Landebahn aus dicker Pappe, die die Grundlage fiir weitere Spielideen bildet.
Wer findet die meisten Wort-Bild-Paare? Wer schafft es, die erbeuteten Zungenbrecher schnell und richtig aufzusa-

gen? Und Vorsicht vor Knoten in der Zunge ...

Empfohlen von Buchhandlung Degenhardt | Friedrichstr. 14 | 41061 MG | www.buchhandlung-degenhardt.de
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KINO + TV

AB
30.07.2020
IM KINO

ANZEIGE

CHRISTOPHER NOLANS ,TENET"

John David Washington ist der neue Protagonist in Christo-
pher Nolans Science-Fiction-Action-Spektakel , Tenet".

Mit nur einem Wort bewaffnet - Tenet - und im Kampf um das
Uberleben der ganzen Welt, reist der Protagonist durch die
dunkle Welt internationaler Spionage auf einer Mission, die
sich in etwas jenseits der Echtzeit entfalten wird.

Keine Zeitreise. Inversion.
Zur internationalen Besetzung von ,Tenet” gehoren u.a. Ro-
bert Pattinson, Elizabeth Debicki, Dimple Kapadia, Aaron

o figg
N g

pasagiinl 13

Taylor-Johnson und Clémence Poésy mit Michael Caine und
Kenneth Branagh.

Christopher Nolan schrieb und inszenierte den Film und ver-
wendete eine Mischung aus IMAX®- und 70-mm-Film, um
die Geschichte auf die Leinwand zu bringen. ,Tenet” wird
von Emma Thomas und Christopher Nolan produziert. Tho-
mas Hayslip war ausfiihrender Produzent. Zu Nolans Kreativ-
team hinter den Kulissen gehorten der Kameramann Hoyte
van Hoytema, der Produktionsdesigner Nathan Crowley, die
Redakteurin Jennifer Lame, der Kostiimdesigner Jeffrey Kur-

land, der Supervisor fiir visuelle Effekte Andrew Jackson und
der Supervisor fiir Spezialeffekte Scott Fisher. Die Partitur
wird von Ludwig Goransson komponiert.

Darsteller:

Regisseur/in:
Dauer:

John David Washington, Robert
Pattinson, Michael Caine
Christopher Nolan

n.v.

Trailer:

hhttps://youtu.be/Dsc5VMEcphO

Foto: © Bandai namco

GAMING

FAST & FURIOUS - CROSSROADS

BANDAI NAMCO FUR PS4, XBOX ONE | AB 07.08.2020 | AB 67,89€ | USK AB 12

Fast & Furious Crossroads ist ein actionreiches Videospiel im
adrenalingeladenen Fast & Furious Universum. Machen Sie
sich bereit fiir kinoreife Action in einem neuen Kapitel der
Fast & Furious Saga und werden Sie Teil der Familie, um ein
internationales Verbrechersyndikat zu verfolgen und seine
Plane zu vereiteln. Spielen Sie auch online mit lhren Freun-
den und erschaffen Sie Ihre eigene Crew, mit der Sie revolu-
tiondre Multiplayer-Action erleben werden. Mit High Speed
Stunts, Verfolgungsjagden, Gadgets, Schauplatzen, Fahrzeu-
gen und Helden aus den Filmen katapultiert Fast & Furious
Crossroads Sie mitten ins Geschehen. Treffen Sie auf die Fast
& Furious Helden Dom, Letty und Roman, alle vertont von

Quelle: Hersteller

den Original-Schauspielern fiir ein authentisches Spielerlebnis.
Treten Sie einer neuen Crew bei, besuchen Sie atemberaubende
Schauplatze - von der heiBen Wiiste Marokkos iiber den Glanz
von Athen und Barcelona bis zu den neonbeleuchteten StraBen
von New Orleans - und bringen Sie ein diisteres Verbrecher-Syn-
dikat zur Strecke. Eine internationale Story und Gameplay mit Fo-
kus auf Verfolgungsjagden, Uberfalle und Flucht mit Fahrzeugen.
Benutzen Sie bekannte Gadgets aus den Filmen und probieren Sie
ganz neue aus, um lhre Feinde in halsbrecherischen Rennen an
bekannten Blockbuster-Sets zu besiegen.

WWW.HINDENBURGER.DE | 7

Fotos: © Warner Bros. Pictures



SERENADEN UND SINATRA

In wenigen Wochen beginnt die , kleine” SommerMusik“ auf Schloss Rheydt

Die Eintrittskarten sind aufgrund der Corona-Einschrankungen limitiert und zudem heif begehrt. Schon jetzt sind enige Konzerte, wie ,Graceland - Tribute to
Simon & Garfunkel®, am 16.08., ,Delta Mouse*, am 21.08. und ,,FUN unplugged®, am 29.08. ausverkauft aber fiir alle anderen sind aktuell noch Karten verfiigbar
Damit die ,kleine* Sommermusik fiir alle Beteiligten ein Vergniigen wird, gibt es natiirlich auch ein paar Regeln, die beachtet werden miissen.

Welche das sind und auf wen sich die Besucher freuen diirfen, erfahren Sie nachfolgend.

Welche Regeln gelten bei den Konzerten?

,Fur die 11 Veranstaltungen im Schloss haben wir
in enger Abstimmung mit den Behorden ein Hy-
gienekonzept erarbeitet. Auch wenn wir nun nach
den neuesten Lockerungen dies nicht mehr beno-
tigen, halten wir uns daran. Unsere Besucher sol-
len sich bei uns wohl und sicher fiihlen.” betont
Glinter vom Dorp, der seit vielen Jahren das Fes-
tival organisiert. Die bekannten Abstandsregeln,
eine durchdachte Wegefiihrung, kontaktlose Ein-
gangskontrolle und der Mund-Nasenschutz gelten
weiterhin. Personen mit Fieber oder Grippe diirfen
nicht an den Veranstaltungen teilnehmen.

Darf man Essen und Getranke mitbringen?

Aus Hygienegriinden diirfen keine Speisen und
Getranke mitgebracht werden. Vor Ort bietet die
Gastronomie der SommerMusik gekiihlte Getranke
und warme und kalte Imbisse an. Eine Vorbestel-
lung ist aber nicht notwendig.

Gibt es noch Eintrittskarten?

Fiir die SommerMusik werden pro Tag maximal 250
Tickets angeboten Die Karten gibt es nur online
im Vorverkauf auf der Seite voilakonzerte.de. Fir
einige Konzerte sind nur noch wenige Restkarten

verfiigbar. Pro Bestellung sind maximal 4 Tickets
moglich. Die Parkplatze am Schloss Rheydt sind
librigens kostenlos.

Was ist mit den Tickets fiir Jethro Tull, Nico Santos
und den anderen Stars, die 2021 kommen?

Alle bereits erworbenen Tickets bleiben giiltig. Die
Fans miissen sie einfach nur gut weglegen. Diese
Tickets kann man aber fiir die aktuelle ,kleine”
SommerMusik eintauschen.

Alle Infos zur ,kleinen“ Sommermusik Schloss
Rheydt finden Sie auf voilakonzerte.de
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Foto: © voilapromotion

Foto: © voilapromotion

Eine kleine Nachtmusik
Mozart Serenaden & mehr

Mit Mozartklangen eroffnet am 14. August das Eu-
ropaische Festivalorchester die Konzertreihe. ,Die
weltbekannte Serenade der kleinen Nachtmu-
sik ist wie geschaffen fiir einen Sommerabend im
Schloss.” freut sich Alexander Steinitz, geblirtiger
Salzburger und Dirigent des Konzertes.

Foto: © Schmickler

Kabarett mit Schmickler

Mit Wilfried Schmickler kommt einer der fiihren-
den deutschen Kabarettisten auf die Sommer-
Musik Biihne. Bei den WDR-Mitternachtsspitzen
ist Wilfried Schmickler schon lange Kult. Egal ob
er zusammen mit Herbert Knebel ,beriihmte Paa-
re der Weltgeschichte” bitter-bose parodiert oder
sich am Ende jeder Sendung in Rage redet, immer
beweist er seine Starke als ,Scharfrichter unter
den deutschen Kabarettisten®,

Schmickler nimmt kein Blatt vor den Mund. In Zei-
ten wie diesen hat er jede Menge Redebedarf. Von
Trump bis Tonnies, von Corona bis Kramp-Karren-
bauer garantiert sein Auftritt am Schloss bestes
Polit-Kabarett mit Humoroffensive.

Foto: © Matthias Stutte

Spanische Klange beim Open Air mit Flair

Gesangssolisten des Theaters verfiihren am
22.08. mit leichter Klassik nach Spanien. ,Amor
Y Zarzuelas“ verspricht einen feurigen Sommer-
abend mit schwungvollen Melodien und tollen
Stimmen. Die Sopranistin Janet Bartlova und
drei weitere Solisten machen den Abend zum
kulturellen Genusserlebnis.

Foto: © Matthias Stutte

»,Noch’n Gedicht“ beim Heinz-Erhardt Abend

Schauspieler Michael Ophelders schliipft am 28.08.
in die Rolle des bis heute unvergessenen Humoris-
ten Heinz Erhardt. Lange bevor die heutigen Stand-
Up Comedians die Hallen fiillten, lachte sich ganz
Deutschland schlapp iiber seine brillanten Wort-
spielereien. ,Noch'n Gedicht” witzelte Heinz Erhardt
und legte los. ,Ich bin heute wieder ein Schelm”
und dabei blitzten seine Augen hinter der groBen
Brille, die er iibrigens gar nicht brauchte. Sie wur-
de aber sein Markenzeichen. ,Die Made” und ,Rit-
ter Fips“ oder ,Das Gewitter sind bis heute Klassi-
ker, die jedes Kind kennt. Urkomisch setzt Michael
Ophelders beim groBen Heinz-Erhardt-Abend im
Rheydter Schloss die genialen Einfalle seines Vor-
bilds in Szene. Dabei erinnert er auch an den Kom-

ANZEIGE

ponisten Heinz Erhardt. ,Immer wenn ich traurig
bin“ oder das Lied von der ,Tante Hedwig" sind zeit-
lose Ohrwiirmer und allerbeste Unterhaltung.

Foto: © Weininger

Volker Weininger ist der Sitzungsprasident

Am 11. Abend der SommerMusik wird es karneva-
listisch. Zumindest hat Volker Weininger die rot-
weiBe Uniform des Sitzungsprasidenten an, wenn
er am 5.09. auf die Biihne geht und dann dort am
Tresen steht.

Im rheinischen Karneval ist Volker Weininger als
»Der Sitzungsprasident” der ungekronte Konig im
0,2-Liter-Sprint. Er gehort mittlerweile zu den ge-
fragtesten Rednern und ist regelmaRiger Gast bei
den groRen Fernsehsitzungen. Jetzt geht er in sei-
ner Paraderolle auf Tour, denn es gibt einfach viel
zu viel, was noch nicht erzahlt worden ist. Und
wenn sich der Sitzungsprasident auf der Biihne
zligig aber ohne Hast ans Kolschglas macht, dann
wird ganz schnell klar: Hier steht der lebende Be-
weis dafiir, dass man auch mit Alkohol lustig sein
kann! Und weil der Sitzungsprasident sich selbst
noch immer am liebsten reden hort, kommt er
dabei schnell vom Holzchen aufs Stockchen. Klar,
dass da kein Thema vor ihm sicher ist — eben ganz
nach seinem Motto: Von nix ‘ne Ahnung, aber zu
allem “ne Meinung!

Eine ,kleine* SommerMusik

14. August - 05. September; Schloss Rheydt
Beginn 20 Uhr / Einlass 19 Uhr

Tickets ab 20 €

Info & Tickets unter www.voilakonzerte.de
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Sparkassenk
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Open Air

DAS STRANDKORB OPEN AIR FEIERT PERFEKTES

AUFTAKTWOCHENENDE

3 x ausverkauft, begeisterte Besucher und gelungenes Hygienekonzept

Die Feuertaufe ist bestanden und der SparkassenPark
Monchengladbach kann auf ein perfektes Wochen-
ende zuriickblicken, an dem die ersten STRANDKORB
Open Airs wortwortlich liber die Biihne gingen. Drei
ausverkaufte Shows, begeisterte Besucher und ein
perfekt umgesetztes Hygienekonzept - in Monchen-
gladbach wird es diesen Sommer ganz bestimmt
nicht langweilig!

Nach den ersten drei Shows des STRANDKORB Open
Airs im SparkassenPark Monchengladbach ziehen
sowohl die Behorden als auch Besucher und Ver-
anstalter ein Uiberaus positives Fazit. Die Shows von
Brings, den Hohnern und Markus Krebs waren al-
lesamt ausverkauft und die Kiinstler wahnten sich
fast schon wieder im siebten Himmel.

L,Wir haben uns zu bedanken, alles was ihr hier se-
hen konnt ware gar nicht moglich gewesen ohne
die vielen guten Geister, die hinter den Kulissen
dafiir gesorgt haben, dass alles funktioniert, sagt
Hohner Frontmann Henning Krautmacher wah-
rend der Show zum Publikum. Auch Brings und
Markus Krebs bedanken sich bei IThrem Publikum
und den Organisatoren, dass sie endlich wieder
echtes Klatschen horen und richtige Konzertat-
mosphare fiihlen konnten. Beste Stimmung auch
im Publikum: Die Besucher dankten den Kiinst-
lern mit groRen Augen, donnerndem Applaus und
Tanzeinlagen in und vor den Strandkorben.

Die Behorden sind zufrieden: Die Umsetzung des
Konzeptes wurde lange durchdacht und nach
Kontrollen am Premiere-Wochenende bestatigt
sich - das Konzept funktioniert! Schlussend-
lich trug auch das auRerst disziplinierte Publi-
kum zu diesem Erfolg bei, dies war gerne bereit
das ausgekliigelte Hygienekonzept der STRAND-
KORB Open Airs zu befolgen. GroRes Lob von

SparkassenPark Geschaftsfihrer Michael Hil-
gers: ,Man kann viel im Vorfeld bedenken, aber
am Ende miissen die Leute auch dazu bereit
sein, alles so umzusetzen. Das hat fantastisch
funktioniert und deshalb auch von unserem
ganzen Team ein groBes Lob und Dankeschon
an alle Besucher. So kénnen wir uns alle auf die
nachsten Shows freuen!”

Social-Media-Stimmen sind sich einig:

»Es war wirklich richtig schén. Das Konzept beziiglich
der Hygienemafinahmen top umgesetzt. Grof3es Lob!“

,Es war richtig schén und man konnte mal ab-
schalten von dem ganzen Mist. Vielen Dank an
alle die das moglich gemacht haben.”

.Waren gestern bei Brings. Tolle Atmosphdre. Re-
spekt vor allem fiir die sehr gute Organisation.”

LApplaus fiir die Organisation. Das war spitze -
wir Rommen gerne wieder.”

Auch das Medienaufkommen war erstklassig:
Mehr als 40 akkreditierte Journalisten, darunter
RTL, WDR und ZDF als TV Sender und auch meh-
rere Radiosender berichteten vom Auftakt!

Aufgrund dieses positiven Feedbacks und natiir-
lich auch der Riickmeldungen der Kiinstler wird
es noch weitere Termine geben, die nachste Wo-
che bekanntgegeben werden! Michael Hilgers:
+Wir werden nachste Woche weitere Shows an-
kiindigen, das Strandkorb Open Air ist im Her-
zen der Leute angekommen und wird von vie-
len schon als Kult Festival gefeiert. Einige haben
schon gefragt, ob man das ab jetzt nicht jedes

14

Jahr machen kann!

Tickets sind liber die Onlineshops Eventim und Ticketmaster bereits im Vorverkauf erhaltlich.
Alle Infos zur Buchung und den Sommer-Highlights gibt es unter: www.sparkassenpark.de

STRANDKORB

SparkassenPark Monchengladbach

Die ersten Sommer-Highlight beim
STRANDKORB Open Air:

AUGUST

02.08. - Dennis aus Hiirth

07.08. - VNV Nation - Zusatzshow
09.08. — Gestort aber Geil [RESTKARTEN]
15.08. - MONO INC. [RESTKARTEN]

19.08. - THE LORDS

20.08. - Ben Becker

21.08. - DORO Pesch

22.08. - Culcha Candela [RESTKARTEN]
23.08. - BOOSTER [RESTKARTEN]

24.08. - Bodo Wartke

25.08. - Philipp Poisel - Zusatzshow
27.08. - Johann Konig

28.08. - Gil Ofarim
29-:08—SchandmattFAUSYERKAYFH
30.08. - (15.00) Celebrations - Circus
30.08. - (20.00) Markus Krebs - Zusatzshow

SEPTEMBER

02.09. - ABBA GOLD

03.09. - Mike Singer

04.09. — She Past Away

05.09. - Volkerball

06.09. - (16.00) Gentleman - 2. Zusatzshow
07.09. - Corinna @STRANDKORB Open Air
11.69—Gentteman—TAUSYERKAUFH
12.09. - (15.00) Pietro Lombardi - Zusatzshow
12.09. - (20.00) Dance with Timbo

13.09. - Heinz Rudolf Kunze

19.09. - Mia Julia

20.09. - (15.00) Tom Gaebel

20.09. - (20.00) Giovanni Zarrella

24.09. - Schandmaul - Zusatzshow
25.09. - Queen Revival Band - Zusatzshow
26.09. - Kasalla — Zusatzshow

27.09. - (15.00) Amigos

OKTOBER
02.10. - Brings - Zusatzshow

Stand: 24.07.2020
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MEHR SHOWS FUR DAS STRANDKORB
OPEN AIR 2020

Nach dem ausverkauften Auftaktwochenende im SparkassenPark folgen
weitere Terminhighlights u.a. mit Zusatzshows von Brings und Kasalla.

Das perfekte Auftaktwochenende hat gezeigt, wie viel die Besucher sich
Live-Shows zuriickgewiinscht haben. In der jetzigen Zeit wiinscht man sich
ein Stiick Freiheit und Ablenkung, so duBerten sich viele Besucher auf den
sozialen Medien. Genau das erreicht der SparkassenPark mit den STRAND-
KORB Open Airs und verkiindet auch in dieser Woche neue Shows von
Brings, Kasalla, der Queen Revival Band und ABBA GOLD.

Bereits in der RED BOX Monchengladbach konnten ABBA GOLD ihre gran-
diose Blihnenshow unter Beweis stellen und treten am 2. September open
air auf. Zusatzshows verkiinden indes Brings, Kasalla und die Queen Revival
Band. Mit Bekanntgabe der ersten Oktobershow, von Brings am 2. Oktober,
wird sich das STRANDKORB Open Air nun offiziell iiber vier Monate ziehen.

Michael Hilgers: ,Das werden noch lange nicht die letzten Shows gewesen
sein. Das Strandkorb Open Air ist im Herzen der Leute angekommen und
wird von vielen schon als Kult Festival gefeiert, deshalb wollen wir ihnen
bis Oktober viele weitere Highlights prasentieren.”

TERMINE 2020

STRANDKORE OPEN AIR

AUGUST

01.08. QUEEN REVIVAL BAND AUSVERKAUFT

02.08. DENNIS AUS HORTH

07.08. VNV NATION - ZUSATZSHOW
RESTKARTEN

08.08. VNV NATION AUSVERKAUFT

09.08. GESTORT ABER GEIL RESTKARTEN

14.08. JORIS AUSVERKAUFT

15.08. MONO INC.

19.08. THE LORDS

20.08. BEN BECKER

21.08. DORO PESCH

22.08. CULCHA CANDELA

23.08. BOOSTER RESTKARTEN

24.08. BODO WARTKE

25.08. PHILIPP POISEL - ZUSATZSHOW'

26.08. PHILIPP POISEL AUSVERKAUFT

27.08.JOHANN KONIG

28.08. GIL OFARIM

29.08. SCHANDMAUL AUSVERKAUFT

30.08. CELEBRATIONS - CIRCUS

30.08. MARKUS KREBS - ZUSATZSHOW

STRANDKORB
Open Air

SparkassenPark Mdnchengladbach

Foto: © fotoundfilm-manufaktur

THE LORDS - JETZT ERST RECHT!

Wer auf die 60 zugeht, neigt bisweilen zu nostalgischen Anwandlungen.
Nicht so The Lords, in den 1960er Jahren die Beatband Nr.1in Deutschland,
heute eine authentische und musikalisch anspruchsvolle Rockband mit
nach wie vor groBer Fangemeinde.

Spatestens mit der Veroffentlichung des Albums ,Now More Than Ever!” im
Jahre 2015 haben The Lords eine sehr individuelle musikalische Botschaft
verbreitet: ,Es gibt ein Leben danach!“ Ein Leben nach der jahrzehntelan-
gen Reminiszenz an die guten alten Zeiten, das nostalgische Erinnern an
Skiffle, Star Club, Beat Club und den Ubervater Ulli Giinther. Und den viel
zitierten ,Mantel der Geschichte geben die Musiker heute vor ihren Kon-
zerten an der Garderobe ab. Die dienstalteste Rockband der Welt hat die
Reset-Taste gedriickt!

Das musikalische Repertoire der Band hat nie zur Disposition gestanden.

1

Ohne Titel wie ,Shakin‘ All Over*, ,Greensleeves, ,Gloryland“ oder ,Fire*
wdren Gigs der Band nicht denkbar und auf ,Poor Boy“ konnten sie wohl
erst dann verzichten, wiirden die Rolling Stones ihrem Publikum ,Satisfac-
tion“ vorenthalten. Gleichwohl sind die traditionellen Songs heute ein Pro-
grammbestandteil, nicht aber alleinige Basis der Konzerte. Neue Songs wie
“Everytime | Fall”, “If You Ain’t Got Love” oder “What Are We Waiting For” be-
geistern das Publikum.

The Lords: Sie sind nicht wieder da. Sie sind immer noch da. Und sie sind
neu da!

The Lords, das sind:
Leo Lietz: Gitarre und Gesang, Jupp Bauer: Gitarre und Gesang, Roger
Schiiller: Bass und Gesang, Philippe Seminara: Schlagzeug

Bsparkassonpark

SEPTEMBER

02.09. ABBA GOLD

03.09. MIKE SINGER

04.09. SHE PAST AWAY

05.09. VOLKERBALL

06.09. GENTLEMAN (16 UHR)

ZUSATZSHOW

06.09. GENTLEMAN (20 UHR)
AUSVERKAUFT

07.09. CORINNA STREAM

11.09. GENTLEMAN - ZUSATZSHOW
AUSVERKAUFT

12.09. DANCE WITH TIMBO

13.09. HEINZ RUDOLF KUNZE

19.09. MIA JULIA

20.09. GIOVANNI ZARRELLA

25.09. QUEEN REVIVAL BAND -
ZUSATZSHOW

26.09. KASALLA - ZUSATZSHOW

OKTOBER
02.10. BRINGS - ZUSATZSHOW

TICKETS UND WE]TEE HIGHLIGHTS AUF:
SPARKASSENPARK.DE
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FINLANTIS IST WIEDER GEOFFNET

WILLKOMMEN ZURUCK!

Foto: © Finlantis

Die Saunalandschaft in Nettetal-Kaldenkirchen hat endlich wieder ihre
Pforten ge6ffnet. Zu den gewohnten Offnungszeiten stehen unter Einhal-
tung der aktuellen HygienemaRnahmen alle Bereiche der Sauna - mit
Ausnahme des Dampfbades - zur Verfiigung. Die Gaste diirfen sich auf
wohlige Entspannung freuen. Informationen zu den Schutzvorkehrungen
erhalten die Besucher auf der Webseite unter www.finlantis.de

Finlantis
Buschstr. 22 | 41334 Nettetal-Kaldenkirchen | info@finlantis.de
www.finlantis.de

FREIZEIT
NATURPARK SCHWALM-NETTE

STEIG AUF, FAHR MIT IM AUGUST

e W BN

Donnerstags ist Radfahrtag beim Naturpark Schwalm-Nette: Karl Eng-
brocks vom VN Lobberich fiihrt die Radfahrer durch das Gebiet des Natur-
parks Maas-Schwalm-Nette. Die Termine fiir die Fahrten im Monat August
sind am 6., 13., 20. und 27., Treffpunkt ist um 14 Uhr auf dem Parkplatz an
der NordstraRe 1 in Nettetal-Lobberich. Die Riickkehr ist fiir 19 Uhr ge-
plant. Altere Teilnehmer sind willkommen, die Gruppe passt das Tempo
an. Wenn Lust auf Kaffee und Kuchen aufkommt, kehren die Radler unter-
wegs ein. An Feiertagen sind Ganztagestouren nach vorheriger telefoni-
scher Absprache moglich. Auskunft erhalten Interessierte unter der Tele-
fonnummer 02153 / 3587.

Die Veranstaltungen findet statt unter Beriicksichtigung der aktuellen
Coronaschutzverordnung. Abstands- und Hygieneregeln sind zu beach-
ten. Mehr Informationen online unter www.npsn.de

BRUCKENKOPF-PARK

il

Freizeit und Erholung

Briickenkopf-Park Jiilich gGmbH
RurauenstralRe 11 * 52428 Jilich

Tel:02461/9795-0 * www.brueckenkopf-park.de

Wir freuen uns, Euch in unserem
Park willkommen zu heiRen!

-

Foto: © 123rf.com/profile_kzenon
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,STREICHELN, FUTTERN, STAUNEN,
TOBEN UND SPIELEN IM WALD"

(FLT".8
Ein Korsak-Fuchs

Eine kleine Zwerg-Ziege

Der Natur- und Tierpark Briiggen ist ein ideales Ziel fiir den Familien-
ausflug.

Im Natur- und Tierpark Briiggen leben iiber 250 Tiere: Alpakas, Fiich-
se, Antilopen, Ziegen, Schafe, Kamele, Erdmannchen, Totenkopfaffchen,
Schlangen usw. Doch der Natur- und Tierpark hat noch eine herrliche Kin-
derspielwelt: Auf dem groRen Waldspielplatz gibt es diverse Karussells,
Schaukeln oder Klettergeriiste. Junge Abenteurer kdnnen den neuen Sand-
Spielbereich ,Neptuns Welt“ erkunden. Fiir Ihr leibliches Wohl bietet sich
das Tierpark-Bistro oder die Trinkhalle an. Wer mag, kann sich aber auch
selbst verpflegen. Hunde sind an der Leine willkommen.

Offnungszeiten:
April bis Oktober, taglich von 9 - 18 Uhr

Eintrittspreise:

Erwachene 9,50 €

Senioren ab 65 Jahre 8,50 €

Kinder 3-14 Jahre 7,50 €, 0-2 Jahre, gratis
Familienkarte (2E+2K) 29,90 € je weiteres Kind 5,90 €
Hund 1,50 €

Minigolf pro Person 1€

Natur- und Tierpark Briiggen

Brachter Str. 98 | 41379 Briiggen | Tel.: 0 21 63 - 54 47
kontakt@natur-und-tierpark-brueggen.de
www.natur-und-tierpark-brueggen.de

Natur- und Tierpark
Briiggen

streicheln
futtern
staunen
toben

spielen

Natur- und Tierpark Briiggen

Brachter Str. 98, 41379 Briiggen,
Tel. 02163 5447

www.natur-und-tierpark-brueggen.de
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FREIZEIT

Geben den Startschuss fiir das Projekt #RadLustNiederrhein (v.L.n.r.): Michael Russ (Wirtschaftsférderung Rhein-Kreis Neuss), Dirk Briigge
(Rhein-Kreis Neuss), Alice Welters-Dahmen (MGMG), Brigitte Odinius (Wirtschaftsférderung fiir den Kreis Viersen), Peter Schlipkoter (MGMG),
Jiirgen Steinmetz (IHK Mittlerer Niederrhein), Maren-Corinna Nasemann (IHK Mittlerer Niederrhein), Claire Neidhardt (Stadtmarketing Kre-
feld), Franziska Grafe (Stadtmarketing- und Wirtschaftsforderungsgesellschaft Dormagen), Jiirgen Sturm (Neuss Marketing), Thomas Schmitt
(Stadtmarketing- und Wirtschaftsférderungsgesellschaft Dormagen) und Steffi Lorbeer (Neuss Marketing).

HRADLUSTNIEDERRHEIN

NEUES TOURISMUS-PRODUKT SOLL RADFAHRER FUR
MONCHENGLADBACH UND DIE REGION BEGEISTERN

Malerische Rheinauen so weit das Auge reicht - mit knorrigen Kopfweiden, schnurgeraden Pappel-
alleen, mittelalterlichen Burgen, barocken Schldssern, historischen Stadtkernen, Miihlen, Seen und
Naturschutzgebieten: Der Bezirk der Industrie- und Handelskammer (IHK) Mittlerer Niederrhein hat
einen individuellen Charakter und fiir einen Kurzurlaub mit dem Fahrrad eine ganze Menge zu bie-
ten. Um dieses Natur- und Kulturerlebnis vielen Menschen ndher zu bringen, haben sich verschiede-
ne Akteure der Tourismuswirtschaft zusammengeschlossen.

Sie geben nun den Startschuss fiir ein neues regi-
onales Produkt: Das Projekt #RadLustNiederrhein
mochte interessierte Radtouristen mit auf eine cir-
ca 200 Kilometer lange Erlebnisreise per Fahrrad
durch diese eindrucksvolle Landschaft mit ihren
reizvollen gastronomischen und kulturellen Ange-
boten nehmen.

Ab sofort stehen fiir alle Interessierten umfangrei-
che Infos zur neuen Radroute unter www.radlust-
niederrhein.de bereit:

Regionen-Portraits mit Sehenswiirdigkeiten in den
Themenfeldern ,Burgen und Schlosser”, ,Parks
und Garten“, ,Museen und Ausstellungen®, ,,Romer,
Monche und Mittelalter”, Unterkiinfte und Gastro-
nomie entlang der Route, Tipps zu Fahrradleih-
stationen, Fahrradwerkstatten, Campingplatzen,
Reisemobilstellplatzen, frischen regionalen Pro-
dukten und mehr.

Zu den Monchengladbacher Points of Interest
gehoren unter anderem das Schloss Wickrath,
der Tiergarten Beller Park, das Museum Schloss
Rheydt, die Miinster Basilika St. Vitus und das Mu-
seum Abteiberg.

,Die Corona-Krise hat die Tourismusbranche
und die Gastronomie schwer getroffen®, erklart
IHK-Hauptgeschaftsfiihrer Jirgen Steinmetz.
.von diesem neuen Angebot sollen alle profi-
tieren, die Wirtschaft am Mittleren Niederrhein
ebenso wie die Daheimgebliebenen.” Die Initia-
tive zu diesem Gemeinschaftsprojekt hatte der
Verkehrsverein Neuss ergriffen. ,Wir sind froh,
dass wir in so kurzer Zeit die anderen Partner
von unserer Idee iiberzeugen konnten®, sagt Ma-
rion Tiefenbacher-Kalus, Vorsitzende des Ver-
kehrsvereins. ,Wenn wir als Region gemeinsam
auftreten, konnen wir jeweils vor Ort nur davon
profitieren.”

Die Marketinggesellschaft Monchengladbach hat
den gemeinsamen Ideen eine visuelle Identitat
gegeben. ,Wir haben unser Know-how fiir Marke-
ting-Konzepte und Website-Gestaltung eingesetzt
und haben es geschafft, die Monchengladbacher
und Krefelder Highlights sowie die Sehenswiirdig-
keiten im Rhein-Kreis Neuss und im Kreis Viersen
ansprechend und nutzerfreundlich zu prasentie-
ren®, erklart Peter Schlipkoter, Geschaftsfiihrer der
Marketinggesellschaft Monchengladbach.

Jlch bin optimistisch, dass wir mit diesem neuen An-
gebot die eigene Region starken und fiir die lokale
Tourismuswirtschaft neue Zielgruppen erschlieen.

Die #RadLustNiederrhein-Partner:

IHK Mittlerer Niederrhein, Verkehrsverein Neuss,
WFG Kreis Viersen, WfG Rhein-Kreis Neuss, Neuss
Marketing, Stadtmarketing- und Wirtschaftsforde-
rungsgesellschaft Dormagen, Stadtmarketing Kre-
feld, Marketing Gesellschaft Monchengladbach

Die Radroute mit samtlichen Informationen ist zu
finden unter: www.radlust-niederrhein.de. Infor-
mationen sind auBerdem auf Facebook und Ins-
tagram zu finden.
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IN WENIGEN SCHRITTEN SITZT DER
NEUE SCHLAUCH

So bekommt man sein Fahrrad unkompliziert und schnell wieder flott

Der Schlauch hat ein Loch und verliert spiirbar schnell Luft: Reifenpan-
nen passieren Radfahrern und Radfahrerinnen meist immer genau dann,
wenn man sie gar nicht gebrauchen kann. Werkzeug ist entweder gar
nicht oder nicht ausreichend vorhanden, fiir das Flicken oder den Tausch
des Schlauchs fehlt oftmals die Geduld oder das Geschick. Viele Rad-
ler schieben ihr Gefahrt dann lieber nach Hause beziehungsweise in die
Werkstatt, statt den Schaden sofort selbst zu reparieren. Komfortabel
und schnell bekommt man das Fahrrad beispielsweise mit dem Fahrrad-
schlauch Gaadi und dem neuartigen Gaadi Comfort wieder flott.

Universelle Passform hat mehrere Vorteile

Die universelle Passform des neuen Fahrradschlauchs passt sich beinahe
jeder ReifengroRe an, somit muss man sich nicht mehr sorgen, dass der
Fahrradhandler womaglich nicht die passende GroRe vorratig hat. Die
universelle Passform hat noch einen weiteren Vorteil: Der Schlauch muss
nicht mehr wie bisher vor dem Wechsel angepumpt werden. Stattdessen
wird er im Originalzustand in den Mantel eingelegt. Mit dem Aufpumpen
passt er sich dann der jeweiligen MantelgroBe an. Die beiden Enden des
Schlauchs treffen durch ihr geometrisches Design passgenau aufeinan-
der und schaffen eine liickenlose Verbindung. Genau wie bei herkdomm-
lichen Schldauchen entsteht kein Widerstand beim Abrollen. Dank seiner
Qualitat halt der Schlauch zudem auBergewdhnlich lange, dazu wurde
die zur Felge gerichtete Schlauchseite verstarkt. Der Schlauch wird von
Integrationsmitarbeitern in Deutschland gefertigt. Unter www.gaadi.de
gibt es alle weiteren Informationen und eine Bestellmoglichkeit.

Die Montage des neuen Schlauchs ist in nur wenigen Schritten erledigt.

Bequeme Montage in sechs Schritten

Der neuartige Fahrradschlauch lasst sich natiirlich problemlos in jeder
Satteltasche verstauen. Und so bequem und in nur wenigen Schritten
funktioniert die Montage:

1. Mantel mit einem Reifenheber auf einer Seite des Laufrades von der
Felge losen.

2. Defekten herkdommlichen Fahrradschlauch aus dem Mantel entfernen.
3. Fahrradschlauch im Originalzustand nehmen, das Ventil in das Ventil-
loch stecken und mit der Mutter sichern.

4. Mit Drehen des Laufrades den Schlauch in den Mantel einlegen. Darauf
achten, dass er beim Einlegen nicht verdreht wird.

5. Mantel wieder auf die Felge aufziehen. Jetzt wie gewohnt aufpumpen.
Auf den zuldssigen Druck des Fahrradmantels und den korrekten Sitz auf
der Felge achten.

Quelle: djd/www.Gaadi.de

werkstatt

FUR PC- & UNTERHALTUNGSELEKTRONIK

DAS KONNEN WIR FUR SIE TUN

e Reparatur von Computer- und Unterhaltungs-
elektronik aller Art u. a. Handys, Tablets, Laptops,
PCs, Flat-TVs, Hifi-, Video- und DVD-Gerate,
Drucker, Monitore

¢ Verkauf von neuer sowie gebrauchter Hardware,
Ersatzteilen und anderen Zubehorteilen

UNSER SERVICE FUR SIE:

e PC-Recyclin
— GRATIS KOSTENVORANSCHLAG

OFFNUNGSZEITEN

Montag, Dienstag,
Donnerstag und Freitag
10:00 bis 18:00 Uhr

Mittwoch geschlossen
und nach Vereinbarung

w:r-u"“‘\"rﬁ%ﬂ
Wir sind
familienfreundlich!

Meine Stadt. Meine Familie,

() sSophienstraBe 31 ¢ 41065 Ménchengladbach
@ Telefon 02161 83924-11  Telefax 02161 83924-19
() www.e-werkstatt-mg.de

Ein Service vom Reha-Verein

Follow us

f®0©
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SO HAT MAN WIRKLICH SPASS AM RADELN

Vier wichtige Fragen und Antworten beim Kauf eines neuen Fahrrads

Foto: © djd/Hypervital/Syda Productions - stock.adobe.com

Damit keine Beschwerden das Radvergniigen triiben, sollte vor allem der Sattel richtig eingestellt sein.

Ob im Urlaub oder in der Freizeit, ob vorbei am
Rushhour-Stau auf dem Weg zur Arbeit oder zum
Einkaufen: Radfahren wird immer beliebter. Zu-
satzlich verbraucht man dabei Kalorien und ent-
lastet seine Gelenke, der Kreislauf kommt in
Schwung, Muskeln und Lunge sind moderat gefor-
dert. Auch darum werden sich in diesem Jahr wie-
der viele Menschen zum Start in die warmere Jah-
reszeit ein neues Modell zulegen. Hier sind vier
wichtige Fragen und Antworten zum Fahrradkauf:

1. Welches Fahrrad passt zu mir?
Das hangt entscheidend von der Nutzung ab.

Faustregel: Wer sein Fahrrad schmerzfrei nut-
zen will, sollte bei der Anschaffung nicht sparen.

) ehinder “so.what!

Hochwertige Modelle haben ihren Preis - dafiir
kann man auch lange Freude an ihnen haben.
Bei Billigmodellen ist der Arger oft schon vor-
programmiert. Wer sich hauptsachlich fiir den
Weg zur Arbeit, zum Einkauf oder fiir die Wo-
chenendtour aufs Rad schwingt, ist mit einem
Citybike gut beraten. Wer komfortabel langere
Strecken unterwegs sein mochte, fiir den ist ein
Trekkingrad die beste Wahl. Sportler und Gelan-
defahrer entscheiden sich fiir ein Mountainbike.

2. Warum ist beim Fahrradkauf das Internet
nicht die beste Wahl?

Beim Online-Kauf konnen Verbraucher spa-
ren, das gilt auch beim Erwerb eines Fahrrads.

& ~oe -

FREIZEIT

Gerade hier ist die Bestellung im Netz allerdings
nicht die beste Wahl. ,Was man im Internet nicht
kaufen kann und gerade beim Fahrrad von gro-
Rer Bedeutung ist, ist eine gute Beratung®, erklart
Thomas Bayer, Geschaftsfiihrer beim Allgauer Un-
ternehmen ,Die Sattelkompetenz”. Wer im Inter-
net bestellt, bekomme das Fahrrad meist vor-
montiert im Karton, die Einstellungen etwa beim
Sattel und beim Lenker miisse man danach selbst
vornehmen. ,Tatsachlich sind Fahrrader komple-
xe Objekte, fiir ein bequemes Radeln miissen die
Einstellungen optimal passen®, so Bayer.

3. Was bedeutet ,Bikefitting“?

Minimal falsche Einstellungen etwa von Sattel
und Lenker konnen eine Fahrradtour zu einem
schmerzhaften Ereignis werden lassen. ,Hier
setzt das sogenannte Bikefitting an“, erldutert
Thomas Bayer. Das Fahrrad werde dabei im Han-
del millimetergenau auf die Bedirfnisse und
physiologischen Voraussetzungen des Fahrers
eingestellt. ,Optimalerweise lasst man sich be-
reits vor dem Kauf eines neuen Fahrrads mithil-
fe eines Physiotherameters vermessen und be-
raten”, rat der Experte.

4. Wo kann ich das Bikefitting durchfiihren lassen?

Unter www.die-sattelkompetenz.de gibt es ein
bundesweites Verzeichnis der Fachhandler, die
diesen Service anbieten. Diese stellen im Ubri-
gen nicht nur neue Rader optimal auf individu-
elle Bediirfnisse ein, auch mit einem gebrauch-
ten Rad kann man das Fachgeschaft aufsuchen.

Quelle: DJD/www.die-sattelkometenz.de
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Ein Projekt von;)‘i.fEP_biAfA

YouTube-Channel abonnieren und nichts mehr verpassen!
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Kompakt und leicht: Bei diesen E-Faltrddern ist der Rahmen aus Carbon.

HANDLICH KLEIN, FUNKTIONAL GROSS

Kompakte Elektroklapprader fiir Pendler, Stadter und die Generation 60+

Viele Berufspendler und Stadter wiirden liebend
gerne beim Weg zur Arbeit, beim Einkaufen oder
bei innerortlichen Touren das Fahrrad benutzen.
Das grofRte Hindernis: Fahrrader sind meist un-
handlich, sie brauchen Platz in der Wohnung und
im OPNV, im Haus-Fahrradkeller will man teure
Modelle oftmals nicht unterstellen. Die LOosung,
um das Radfahren in der Stadt und zum Arbeits-
platz attraktiver zu machen, konnen kompak-
te Elektroklapprader sein. Sie lassen sich zu ei-
ner handlichen GroRe zusammenklappen und auf
engstem Raum verstauen. Der E-Motor beschleu-
nigt sanft bis auf 25 Stundenkilometer, die Fahrt
wird zu einem komfortablen Erlebnis.

E-Faltrader fiir die Generation 60 plus

E-Faltrader eignen sich zudem besonders gut fiir
die Generation 60 plus. Die Sitzposition ist auf-
recht. In dieser Gruppe gibt es viele Menschen, die
aus gesundheitlichen beziehungsweise korper-
lichen Griinden auf ein kleineres 20-Zoll-Fahrrad
umsteigen wollen. Bei Hiift- oder Knieproblemen
ist der Ein- und Ausstieg wesentlich einfacher zu
bewaltigen, auch bei leichten Gleichgewichtssto-
rungen ist das kleinere Fahrrad aufgrund des tie-
feren Schwerpunkts sicherer zu bewegen. Mit der
Modellreihe Mobilemaster etwa bietet German-
Xia vielfaltige Modelle von E-Faltradern fiir jede
Zielgruppe an: von den Basismodellen Light und
Touring mit Nabenmotor bis hin zum Premium-
modell Offroad mit einem Mittelmotor. Es gibt un-

terschiedliche Rahmenmaterialien, Antriebs- und
Bremsenarten sowie Sonderausstattungen mit
Gasdrehgriff, Alu-Gussradern oder Karbonriemen.

Moderne Kompaktbikes mit klappbaren Rahmen

Die modernen kompakten E-Faltrader fahren sich
wendig und sind vielseitig einsetzbar. Durch einen
hohenverstellbaren Lenkermast und eine Sattelstiit-
ze mit groRem Verstellbereich kann man das E-Bike
mit wenigen Handgriffen an verschiedene Fahrer-
groflen anpassen. Federgabeln, Teleskopsattelstiitze
und volumindsen Reifen steigern den Fahrkomfort.
Besonders komfortabel sind faltbare Pedelecs mit
sehr tiefem Durchstieg. Personen mit Bewegungs-
einschrankungen profitieren vom niedrigen Einstieg
ebenso wie Manner und Frauen im Business-Alltag.

Anfahrhilfe hilft besonders Senioren

Optional werden die E-Faltrader mit einer Zusatz-
funktion angeboten, die stufenlos die Geschwin-
digkeit vom sanften Start bis zur gleichmaRigen
Unterstiitzung steuert. Mehr Infos und Bestell-
moglichkeiten sind unter www.germanxia.de zu
finden. Ein Vorteil aller Elektrofahrrader ist, dass
die Schiebehilfe auch als Anfahrhilfe dient. Die
erste Tretlagerumdrehung muss nicht mehr eigen-
standig bewaltigt werden, das kommt alteren Men-
schen mit korperlichen Beschwerden sehr zugute.

Quelle: djd/GermaniXia

Bei den E-Klappradern werden die unterschiedlichsten Vari-
anten angeboten, hier im Bild eine Ausstattung mit Karbonan-
trittsriemen.

Bei diesem Modell wurde als eine Alternative die Kette durch

einen Riemen ersetzt. Er ist leichter und leiser als eine Kette -
und wartungsfrei.

Die E-Klapprader lassen sich im Handumdrehen verstauen und
sorgen im Alltag genauso wie im Urlaub fiir Mobilitat.
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URLAUB ZUHAUSE
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URLAUB ZUHAUSE

BEIM RADFAHREN KULTURSCHATZE ENTDECKEN

DREI BESONDERS REIZVOLLE ROUTEN DURCH DEN TEUTOBURGER WALD

TN 4 ol .
M oamnlisr VR
Mit Riesen-Schritten,..
= ¥0m Denkmad ins Musewm

Das weit die Landschaft iiberragende Hermannsdenkmal wurde
zur Erinnerung an die ,,Schlacht im Teutoburger Wald“ erbaut.
(Foto: djd/Tourismus NRW e.V.)

Stadt und Land, Kultur und Natur: Kaum eine Re-
gion bietet Radlern so viel Abwechslung wie der
Teutoburger Wald. Drei besonders reizvolle, unter-
schiedlich lange Touren stehen unter dem Motto
3 »Radfahren mit Kultur“. Von Ostern bis Anfang No-
i e EEERY vember ist an Wochenenden und Feiertagen der

Das Hermannsdenkmal besuchen jahrlich mehr als eine halbe Million Menschen. Hier ist schon einmal der ,FuB des Hermann® zu Naturparkbus auf der TouristikLinie 792 unter-
sehen. (Foto: djd/ Themenmanagement Radfahren Teutoburger Wald/R. Lang) wegs, der auch Fahrrader transportiert.

Liebe Damen, gonnen Sie sich pure Erholung und lassen Sie lhre
Seele baumeln. Schenken Sie Ihrem Korper die Aufmerksamkeit,
die er verdient und verwohnen ihn mit einer entspannenden

Massage. Tanken Sie Energie, indem Sie sich eine kleine Auszeit e

vom Alltag nehmen.

30 Minuten

{ Wellnessmassage

zum Schnupperpreis
von 24 §

statt 28.,- €

Kerstin Pfliiger | Gepriifte Hypno-Systemische-Beraterin
Gepriifte Ayurveda-Gesundheitsberaterin | Zertifizierte Wellness-Masseurin

GoethestraRe 17 « 41061 Monchengladbach | Telefon 0173 292 77 90
www.leben-im-jetzt.info | kontakt@leben-im-jetzt.info | @ Leben-im-jetzt

28| | AUGUST 2020



Pilgern auf zwei Radern

Starten sollte man auf der 310 Kilometer lan-
gen Kloster-Garten-Route am Besucherzentrum
Forum Abtei in Marienmiinster. Weithin sicht-
bar sind die charakteristischen Tirme der Ab-
teikirche. Von hier geht es Richtung Osten nach
Corvey. Das 1.200 Jahre alte ehemalige Benedik-
tinerkloster ist seit 2014 Unesco-Welterbe. Von
Mai bis August finden im Kaisersaal die Corvey-
er Sommerkonzerte statt, von Ende August bis
Ende September steigt das ,Via Nova - Kunstfest
Corvey” mit Lesungen und Konzerten. Ein High-
light im westlichen Teil der Route ist der Grafli-
che Park in Bad Driburg. Er wurde mehrmals un-
ter die Top 10 der schonsten Parks Deutschlands
gewahlt und ist im Sommer Schauplatz literari-
scher und kultureller Veranstaltungen.

Romisch-germanische Geschichte auf der Romer-
Lippe-Route

Die Romer-Lippe-Route begleitet die Lippe von
der Quelle in Bad Lippspringe bis zur Miindung bei
Wesel in den Rhein. Die erste Etappe fiihrt iiber
knapp 50 Kilometer vom Hermannsdenkmal in
Detmold bis Paderborn. Das weit die Landschaft
liberragende Denkmal wurde zur Erinnerung an
die Schlacht im Teutoburger Wald erbaut - der
Anfiihrer der Germanen, Hermann der Cherus-
ker, verhinderte ein weiteres Vordringen der RG-
mer. Ab August gibt es auf der Waldbiihne Comedy
und Konzerte und im September wird der ,Her-
mann“von einer gigantischen Lasershow beleuch-
tet. Nicht versaumen sollte man in Detmold einen
Besuch des Lippischen Landesmuseums mit sei-
ner reichen Sammlung zur Landes- und Kulturge-
schichte, Naturkunde und Prahistorie.

Systemische Beratung

,Von Fachwerk zu Fachwerk": Blick ins Paderborner Dorf im
LWL-Freilichtmuseum Detmold.
(Foto: djd/Teutoburger Wald Tourismus/M. Schoberer)

Von Fachwerk zu Fachwerk

Diese elf Kilometer lange familienfreundliche
Rundtour startet am Detmolder Bahnhof und
fiihrt durch die Kulturstadt im Herzen Lippes.
Sehenswert sind das Landestheater, das fiirstli-
che Residenzschloss sowie das LWL-Freilichtmu-
seum, es zeigt 500 Jahre landliches Leben. Eine
Tour mit dem Pferdewagen gehort im groften
Freilichtmuseums Deutschlands dazu. In einem
der netten Lokale der historischen Altstadt kann
man es sich danach gemiitlich machen.

Mehr Infos gibt es unter www.teutoburgerwald.
de, den Radtourenplaner mit Routenvorschlagen
kann man kostenlos unter www.teutoburgerwald.
de/prospekte bestellen oder herunterladen.

60 Minuten zum Kennenlernpreis

Blick in die reiche Bibliothek des 1.200 Jahre alten ehemaligen
Benediktinerklosters Corvey.
Foto: djd/Teutoburger Wald Tourismus/M. Schoberer

Alle wichtigen Infos fiir Ausfliigler halt auch
die interaktive Freizeitkarte ,TEUTO_Navigator”
unter www.teutonavigator.com bereit.

Quelle: djd/OstWestfalenLippe GmbH, Bielefeld

Als gepriifte Hypno-Systemische-Beraterin betrachte ich mit viel Einfiihlungsvermogen
Ihr personliches Anliegen in Bezug zu Ihrem jeweiligen sozialen System (z.B. Familie,
Beziehungen, Kollegen).

Ich zeige Ihnen, wie Sie Krafte und Fahigkeiten, die bereits in Ihnen liegen, aktivieren
und nutzen konnen, um wieder ins Gleichgewicht zu kommen.

Gemeinsam entwickeln wir Wege und Ziele, losen negative Denkmuster auf und
bringen durch positives Umdenken und neue Sichtweisen wieder mehr Energie
und Leichtigkeit in Ihr Leben.

Ich freue mich auf ein kostenloses und
unverbindliches Erstgesprach mit lhnen!

KERSTIN PFLUGER

Ihre Kerstin Pfliiger
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Trattoria Maccheroni
seit 1995

SandradstraRe 1
41061 Monchengladbach

02161 -17 54 90
www.maccheroni.de

Offnungszeiten:
Mo. - So. 11:30 h -22:00 h

newe madewe (Khicke aus
4 vekdokiedenern gfém{m.

/(//a/. = éidiffm&d"!cff ai.tméwim -

Korschenbroicher Str. 170
41065 Monchengladbach
Tel. 02161 - 599 54 00

17.00 - 00.00 Uhr
12.00 - 15.00 Uhr und
17.00 - 00.00 Uhr
https://elia-moenchengladbach.de

Dienstag - Freitag
Samstag - Sonntag
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Die Weichen sind gestellt, das Ordnungsamt
ist mit im Boot und Unterstiitzung von ande-
ren Gastronomen gibt es auch - bald startet
die AuBengastronomie am Projekt 42.

Auch wenn die Monchengladbacher Vertre-
tung des Branchenverbandes DEHOGA voll-
mundig kommuniziert, dass die Gastronomie
sich langsam wieder erholt... fiir einen gro-
Ben Teilbereich dieses Wirtschaftszweiges
klingt diese Aussage wie Hohn, denn fiir die
Club- und Diskothekenszene gilt sie leider
in keiner Weise. Man fiihlt sich von der Po-
litik vergessen, war man doch mit unter den
Ersten Betrieben die schon im Marz schlie-
Ben mussten und seit dem auch nicht wieder
offnen durften. Die Folge dieses Quasi-Be-
rufsverbotes sind keinerlei Einnahmen und
dadurch massive finanzielle und oft auch ge-
sundheitliche Probleme. Viele Betreiber ste-
hen vor dem Aus. Angesichts der geltenden
Corona-Schutzregeln ist es auch eher un-
wahrscheinlich, dass sich die kritische Situa-
tion in diesem Gastronomiebereich in abseh-
barer Zeit zum besseren verandern wird.

Umso erfreulicher ist es, wenn man als Un-
ternehmer in der Krise nach Alternativen
sucht und in Monchengladbach bei den zu-
standigen Ordnungsbehorden auf offene Oh-
ren trifft und sich neue Moglichkeiten durch
schnelle, unbiirokratische Wege eroffnen, so
wie jetzt beim Projekt 42 auf der Waldhause-
ner StraRe.

Andreas Ochotta (Projekt 42) freut sich iiber die Moglichkeit, bald mit der AuBengastronomie starten zu kdnnen

GENUSSKULTUR

GASTRONOMIE

PROJEKT 42 STARTET MIT
AUSSENGASTRONOMIE

e

Die temporare Umkonzessionierung von Nacht-
club auf Gastwirtschaft war laut Inhaber Andre-
as Ochotta problemlos und kurzfristig moglich
und auch die Nutzung der Flache vor seinem
Club, dem Projekt 42 auf der Waldhausener Stra-
Re, als AuBengastronomie ist bereits beantragt.
Wenn alles nach Plan lauft, wird mit dem neuen Pro-
jekt kurz nach Drucklegung dieser Ausgabe gestartet
- das ist zumindest Ochottas Hoffnung. Dass er mit
der AuRengastronomie starten darf, daran hegt er ei-
gentlich keinen Zweifel, denn, so Ochotta: ,Das Ord-
nungsamt tut in der aktuellen Situation alles, was es
kann, und hilft so unbiirokratisch wie moglich. Toll!

Auch das Problem der Moblierung des AuRen-
bereichs hat sich trotz der sehr angespannten
Finanzlage geldst. Die Kollegen der Monchenglad-
bacher Hensen Brauerei stellen dem Projekt 42
kostenlos Tische und Stiihle fiir die AuRengastro-
nomie zur Verfligung.

Fiir private Feiern mieten ist moglich

Das Projekt 42 selber, also der Innenbereich, kann
in Folge der letzten Anderung der CoronaSchutz-
verordnung des Landes NRW (brigens fiir her-
ausragende, private Feiern (Geburtstag, Hochzeit
etc.) bis maximal 150 Personen gemietet werden.
Wer daran Interesse hat, kann eine Email an:
ichwillwiederins@projekts42.info schicken.

Wer auf dem Laufenden bleiben mochte, besucht
am besten die Facebookseite des Projekt 42 unter
www.facebook.com/p42mg

Projekt42 | Waldhausener Str. 40-42 | 41061 Monchengladbach | facebook.com/p&2mg

Foto: © Projekt42
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++++ Sonnenberg und Bar Plastique wieder gedffnet ++++

Schon Mitte Juni hat die Terrasse der Bar Plastique, genannt
~Am Sonnenberg”, wieder geoffnet. Bei trockenem Wetter
kann man hier von Mittwoch bis Sonntag ab 17 Uhr in chilliger
Atmosphare den ein oder anderen Cocktail zu sich nehmen.
Auch die Bar Plastique selber hat mittlerweile wieder die Ti-
ren geoffnet. Beide Locations freuen sich sicher iliber einen
Besuch - natiirlich unter Einhaltung der geltenden Corona-
Schutzregeln, die in der Gastronomie gelten.

Aktuelle Informationen unter www.facebook.com/barplastique

++++ Das Café gibt Gas ++++

Das Café auf der WallstraBe 19 ist auch in der Coronakrise sehr
kreativ - nicht nur in der Kiiche mit ihren regelmaRig wechseln-
den Kostlichkeiten, sondern auch bei kleineren Zusatzangebo-
ten. So gibt es seit kurzem, bei trockenem Wetter, den ,Mellow-
dischen Mittwoch” bei dem ein DJ am grofRen Fenster ab etwa
19 Uhr Downtempo Beats zu kiihlen Getranken serviert.

Mehr Infos unter www.facebook.com/dascafemg

++++ Sundowner am Schillerplatz ++++

Seit der Wiedereroffnung nach der coronabedingten Schlie-
RBung hat sich einiges im van Dooren am Schillerplatz getan.
Die neuen Betreiberinnen Sandra Ziiwerink und Kathrin Bel-
termann haben das Serviceteam verstarkt und nach dem Slow-
Reopening nun wieder in den nahezu vollen Betriebsmodus
geschaltet. Die Friihstiickskarte wurde leicht geandert, zum
Mittagstisch gibt es nun zwei taglich wechselnde Gerichte und
auch die Bistrokarte, die von Donnerstag bis Samstag ab 18
Uhr angeboten wird, ist erweitert worden, ua.um das belieb-
te Lachstartar und neue Saucenkreationen.

In Kooperation mit dem Hindenburger wurde auch die Cock-
tailkarte erweitert. So gibt es am Schillerplatz nun Pampelle,
den absoluten Trendaperitif des Jahres aus Frankreich, sowie
einen jungen Cocktailklassiker aus Deutschland, namlich den
Gin Basil Smash - beides groRartige Drinks, nicht nur fiir den
Sommer. Auch der Watermelon Smash weiB iibrigens zu liber-
zeugen, vielleicht demnachst in einer Variante mit Vodka. Was
uns in der Redaktion ganz besonders freut ist die Aufnahme
der Belgischen Traditionsbiere Leffe (Blonde), natiirlich im
Originalglas, und des groRartigen Kirschbiers aus der Briisse-
ler Manufakturbrauerei ,,Mort Subite”

Aktuelle Informationen und die Tageskarte findet man online,
auf www.facebook.com/van.dooren.mg
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Summer Special

Neu auf unserer Geftrankekarte

R e

Pampelle L' Apéro

DER Trendaperitif aus Frankreich.
Entweder als Pampelle Spritz, Pampelle Tonic oder
der Geheimtipp, als Pampelle ,,Halb & Halb"

S o
Gin Basil Smash

Ein neuer Cocktailklassiker aus Deutschland.
Frischer Bio-Basilikum und frisch gepresster Zitronensaft
treffen auf Premium-Gin. Ein sommerlicher Genuss.
Wer ihn kennt, liebt ihn!

o
Watermelon Smash

Ein erfrischender Sommercocktail, mit Wassermelone, frischem
Limettensaft, Thymian und Premium-Gin.

o
Lillet Wild Berry

Der fruchtige Lillet-Aperitif aus Frankreich kombiniert mit
frischem Schweppes Wild Berry. Nicht umsonst so beliebt.

-4
La Mort Subite Kirschbier

Eines der beliebtesten ,,Lambic™ Biere Belgiens.
Frische Kirschen werden dem Gdrungsprozess hinzugefiigt,
wonach das Bier etwa zwei Jahre in Eichenfassem reift. 4,5% Alc.

o
Leffe Blonde

Gebraut nach dem Originalrezept der Leffe-Abtei bei Dinant.
Mit 6,6% Alc. und seinem fruchtig-siBen Geschmack

\ iberzeugt es nicht nur Kenner. /

Wir setzen die Regelungen der Corona-Schutzverordnung
selbstverstandlich vollumfdnglich um!

Eine Reservierung unter O2161 - 247 O5 50 wird empfohlen.
Bitte sage ab, wenn Du nicht kommen kannst!

Restaurant Van Dooren
KaiserstraBe 132 (Schillerplatz), 41061 Ménchengladbach

Besuche uns auf

www.facebook.com/van.dooren.mg Qe
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Schloss Johannisberg im Rhein-
gau ist eigentlich fiir seine hoch-
wertigen Weine bekannt. Mit dem
Schloss Gin hat man nun einen
ebenso hochwertigen London Dry
Gin auf den Markt gebacht, der
durch seine fruchtigen Noten von
Bitterorangen aus dem schlos-
seigenen Garten zu liberzeugen
weif. Der Schloss Gin wird nur in
: kleinen Mengen produziert und
: wurde 2018 vom Magazin ,Der Feinschmecker*” zum
besten Gin Deutschlands gekiihrt.

Es gibt viele spannende und interessante
Genuss-Produkte da drauBen und taglich
werden es mehr. Egal, ob etablierte Ma-
nufaktur oder Start-Up - wir gehen digi-
tal und real auf die Suche und tragen fiir
Sie neue Inspirationen fiir Kiiche und Bar
zusammen.

\V1/s 2

GenussKultur -

2, \&\

Redaktion: Marc Thiele
Fotos: Anbieter

© ab 32,31 €* 0,50 (64,62 €/1) *zzgl. versandkosten

SPIRITUOSEN + WEINE + FEINKOST + TRENDS + NEUES + LOKALES + REGIONALES ...

Gesehen u.a. bei: www.idalo.de

BAMBUS Schiisseln

Diese herrlichen Bambusschiisseln vereinen
modernes Design und handwerkliche Tradition.
Der schnell nachwachsende Rohstoff Bambus ist
dabei okologisch zukunftsweisend. Bambus ist
eine der altesten und am weitesten verbreite-
ten Nutzpflanzen. Die Bambusschiisseln werden
nach altem vietnamesischen Kunsthandwerk ge-
fertigt und erhalten dabei ein modernes Design.

Die hochglanzende Farboberflache ist lebens-
mittelecht lackiert. Sie sollten mit einem feuch-
ten Tuch oder unter flieBendem Wasser gereinigt
und immer gut abgetrocknet werden. Die Schalen
sind nicht spiilmaschinenfest.

Die Schiisseln sind in vielen verschiedenen Far-
ben und GroRen erhaltlich, natiirlich kombinier-

PREMIUM RUM TASTING SET
5X0,05 LITER

Im Set enthalten: Ron Centenario Fundacién, Re- :
medy Spiced Rum, Don Papa 7 Jahre, Botucal Re- :

serva Exclusiva, Ron Prohibido Gran Reserva
Preis 22 €* [ 5x0,051 (88 €/1)

RON

I g
-3
<
g
-

| ce

Erhaltlich bei:

La Casa Del Tabaco Shop & Cigar Lounge
Rheydter Str. 2 | 41065 MG
www.lacasadetabaco.de

© Adriatico Roasted Almonds Amaretto

Produziert aus auschliesslich
natiirlichen Zutaten, mit weni-
ger Zucker und angenehm flora-
len Noten, das ist der Adriatico
Roasted Almonds Liquor Ama-
retto aus der Region Apulien in
Italien. Ausgewogen und weich
im Geschmack, mit angenehmen
Aromen von Nuss, Zimt, Kaffee
und Bitterschokolade sowie einer
Prise Meersalz ist dieser Amaret-
to ideal als Aperitif, Digestif oder
Cocktailzutat.

¢ ab29,99 €* 0,71 (62,84 €/1) *z2gl. Versandkosten

Gesehen u.a. bei: www.perola-shop.de

bar mit dem passenden Salatbesteck. Der Stil ist
multikompatibel und gibt jedem Einrichtungs-
trend das treffende Farb-Highlight. Geeignet fiir
Salate aller Art, Nudeln, Obst, Knabbereien.

Mezcal Atenco Espadin

Ein in Berlin lebender, gebiirtiger Mexikaner kehrt, fasziniert von der
Mezcal-Tradition seines Heimatlandes, 2013 in dieses zurtlick und trifft
auf einen ,Maestro Mezcalero” der in Oaxaca seit 2005 Mezcals von
i* i; héchster Qualitat produziert. 100% natiirliche Bio-Zutaten (mind. 8
Jahre gereifte Espadin Agave), 2-fach destilliert und fermentiert mit rei-

i nem Bergquellwasser. Das Ergebnis sind auBergewohnliche, in kleinen

l Il Mengen produzierte Mezcals, die sich angenehm von der Masse unter-

i MEZCAL | scheiden. Sofort nach der Destillation erfolgt die Abfiillung in Stahl-

: ATENCC tanks und dann die Flaschenabfiillung. Somit tragen beide Sorten des

A e

Preisbeispiel: il B P M | ] Mezcal Atenco die Zusatzbezeichnung ,Joven” (jung), verfiigen aber

Salatschale 30 x 10 cm € 32,95, : ] il ' - _:3 trotzdem iiber die angenehmen Aromen, wie sie sonst bei einer Fassla-

Salatbesteck € 15,95 e momen i ] gerung entstehen, was im Produktionsprozess - dem Kochen der Aga-
Do 'l JERE— el b ”'." ven auf Holzfeuer - begriindet liegt.

Erhaltlich bei: = > S

Feine Kost Runkehl ol
Quadtstr. 4 | 41189 MG-Wickrath R : - i
Tel.: 02166 - 9750388 | www.feinekost.com - - B—

(A Preis: ab 48,90 €* 0,71(69,86€/1) *zzgl. versandiosten

Gesehen bei: www.urban-drinks.de, amazon.de
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Hendrick’s - Ein stetiger Zuwachs in der Gin-Familie

Wenn es einen Schuldigen fiir den Gurkenwahn in Gin und Tonics gibt, dann
ist es wohl eindeutig Hendrick’s Gin. Das mag wohl daran liegen, dass Gurken-
essenzen eines der Botanicals sind, die bei der Produktion des Hendrick's Gin
eingesetzt werden, und das Produktmarketing auf die Idee kam, die Gurke in
den Fokus zu stellen und als USP zu nutzen. Macht nichts, Gurke passt ja auch
perfekt als Garnish ins Glas, aber eben nur zum Hendricks (und mittlerweile
ein paar wenigen anderen Gins), aber nicht grundsatzlich in jeden Gin.

Heute gilt der Hendrick's Gin als Klassiker, oft in einem Atemzug genannt mit
Bombay Sapphire oder Gordons Dry Gin, aber so ganz stimmt das nicht (auch
wenn das Etikett auf der Flasche 1886 als Griindungsjahr angibt). Gin wird

Redaktion: Marc Thiele | Fotos: Hersteller

in der schottischen Girvan Brennerei namlich erst seit dem Jahr 1999/2000
hergestellt. Bis 2018 blieb es - trotz Gin-Megatrend - auch bei nur dem einen
Hendrick's Gin in der braunen Flasche, mit beigem Etikett. Ob es nun der nicht
totzukriegende Ginboom, darauf basierend rein wirtschaftliche Griinde, oder
tatsachlich das Interesse an Neuem war, sei jedem selbst iiberlassen einzu-
schatzen, jedoch lanciert Produzent William Grant & Sons seit 2018 jedes Jahr
eine limitierte Sonderedition, basierend auf den Rezepten von Master Dis-
tillerin Lesley Gracie... dabei wird der ,klassische” Hendrick's Gin durch den
Einsatz neuer, wechselnder Botanicals jedesmal neu interpretiert und bringt
enstprechend neue Geschmacksnoten und Aromen ins Glas... derzeit gibt es
neben dem Original bereits vier weitere Sondereditionen....

Hendrick’s Gin (der Klassiker)

Ein ,Distilled Gin“ mit 11 Bota-
nicals (u.a. Wacholderzapfen,
Koriandersamen, Orange- und
Zltronenschalen, Kamille, Pfef-
fer und Kiimmel), dem nach
der Destillation die Essen-
zen aus Rosen und Salatgur-
ken hinzugefiigt werden. Inte-
ressanter Weise kommt die so
sehr mit diesem Gin verbundene Gurke weder
in der Nase noch pur am Gaumen so richtig zur
Geltung - es sind eher Zitrusnoten, ein wenig
Wacholder und im Abgang etwas Pfeffer. Trotz-
dem passt die Gurke sehr gut als Garnish in
den Gin und Tonic - am besten zusammen mit
einem Dry Tonic oder gar dem Dr. Polidori Cu-
cumber (wenn man die Gurke betonen mochte).
In Cocktails macht er librigens nicht unbedingt
eine gute Figur, aber das ist Geschmacksache.

HENDRICK'

TGINS

ab 22,90€ /0,71 (32,71€/1)*

Hendrick's Orbium Gin (2018/19)

Der erste experimentelle Gin
aus dem Rezeptbuch von
Master Destillerin Lesley Gra-
cie. Erschienen als limitier-
te Sonderedition, basiert auf
den selben Botanicals wie der
klassische Hendrick's Gin. An-
statt mit Rosen- und Gurken-
essenz wird er aber mit den
Pflanzenextrakten von Chinarinde, Wermut-
kraut und der blauen Lotusbliite aromatisiert.
Geschmacklich ist der Hendrick's Orbium eher
bitter, was durch die verwendeten Pflanzen-
extrakte unterstiitzt wird. Als passendes Tonic
empfehlt sich hier ein Indian oder das Elderflo-
wer Tonic von Fever Tree. Ob man auch hier die
Gurke als Garnish verwendet, wie es Hendrick's
empfiehlt, sei jedem selbst liberlassen....

ab 33,25€ / 0,7l (47,50€/1)*

Hendrick's Midsummer Solstice (2019)

Bei der zweiten Sonderedition
hat sich Brennmeisterin Lesley
Gracie in ihrem ,Cabinet of Curi-
osities” der Sommersonnenwen-
de angenommen und dabei auf
Botanicals zuriickgegriffen, die in
der Botanik rund um die schot-
tische Brennerei zu finden sind.
Auch beim Midsummer Solstice
ist der Brennvorgang identisch zum Original, nur
in der anschlieBenden Infusion erganzen dies-
mal geheimgehaltene Essenzen jene der Rose und
Gurke des Originals. Die Aromatik ist auch bei die-
ser Neuinterpretation des Hendrick's Gins iiber-
raschend anders. Auf herb-wiirzig folgen lieblich-
fruchtig und sogar etwas SiiBe. Neben dem Gin
und Tonic (am besten mit 1724 Tonic) funktioniert
der Midsummer Solstice auch in diversen Cock-
tails, wie dem Bramble und sogar dem Martini.

HENDRICKSS

ab 32,33€ / 0,71 (46,19€ / 1)*

Hendrick's Lunar (2020)

Viel erzahlt Hendrick's diesmal
nicht iiber seinen vierten Streich.
Kryptisch heiBt es nur, dass der
Lunar ,unter dem Einfluss des
Mondlichts” kreiert wurde... nun
ja. Welche Botanicals diesmal er-
ganzend und infusionierend zum
Einsatz kommen, ist geheim, ist
aber auch egal, denn das Ergebnis
ist stimmig. Florale Aromen dominieren den Geruch
des neuen Gins. Pur, ohne Eis, ist er blumig-wiirzig
und Dank seiner Milde sehr gut zu trinken. Mit Eis
verliert er jedoch sehr an Komplexitat - also bes-
ser pur genieBen! Im Gin und Tonic funktioniert er
ebenfalls - am besten mit einem Fever Tree Indian
Tonic - eine weitere Empfehlung aus dem Netz ist
der Schweppes Premium Mixer Pink Pepper - aber
das haben wir selber nicht getestet.

ab 49,90€ / 0,71 (71,29€ / 1)*

Hendrick‘s Amazonia Gin (2020)

Der neueste Gin aus dem ,Ku-
riositaten-Kabinett” von Les-
ley Gracie ist laut Hersteller-
angaben von einer Reise der
Brennmeisterin nach Siid-
amerika inspiriert. Auch der
Amazonia Gin basiert auf
dem Hendrick's Originalre-
zept, aber das Ergebnis ist
etwas vollkommen anderes.
Konnte man bei allen anderen Gins der Sonde-
reditionen irgendwo noch Spuren des Originals
erschmecken oder erriechen, hat der Amazo-
nia Gin rein gar nichts davon. Welche Botani-
cals auch immer hier verwendet wurden, das
Ergebnis ist eine wahre Geschmacksexplosi-
on. Man nehme einen exotischen Fruchtsalat,
in dem mit Sicherheit viel Ananas enthalten ist,
puriere und passiere diesen und infusioniere
damit den klassischen Hendrick’s Gin. So ahn-
lich muss man sich das Aromaprofil des Ama-
zonia Gins vorstellen. Fruchtig sowohl in der
Nase als auch am Gaumen. Er funktioniert im
Gin und Tonic, z.B. mit Fever Tree Indian aber
auch Schweppes Dry Tonic, aber es ist sehr gut
vorstellbar, ihn auch in Cocktails wie dem Sin-
gapore Sling oder Ananas Fizz zu verwenden.

ab 44,99€ [1*
Bezugsquellen:

Entgegen dem klassischen Hendrick's Gin, der
in 0,7l Abfiillungen im normalen Einzelhandel
erhaltlich ist, sind die Sondereditionen, wenn
iberhaupt stationar, meist nur in Spirituosen-
geschaften verfiigbar. Die groften Chancen,
die eine oder andere Sonderedition in Mon-
chengladbach zu bekommen, besteht wohl
bei Edeka Endt, Trinkgut Kefenbaum, Diirselen
(RY) und KULT+GENUSS (RY). Falls nicht und nur
das Internet bleibt, empfehlen wir zuerst eine
Preisrecherche iiber www.idealo.de.

* alle Preise inkl. USt., ggf. zzgl. Versandkosten
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GINS VOM LINKEN NIEDERRHEIN

Redaktion: Marc Thiele | Fotos: Hersteller

GENUSSKULTUR

Der Gin-Trend lauft ungebrochen durch die Republik und ein Ende ist tatsachlich nicht in Sicht. Auch wenn Bar-Profis mittlerweile ein wenig auf die Bremse
treten, am Endkundenmarkt herrscht weiterhin Goldgraberstimmung. Mittlerweile hat die Anzahl der alleine in Deutschland produzierten Gins die 700er-
Marke locker iibersprungen (manchmal ist auch bereits von iiber 1.000 die Rede). Wieviele es tatsichlich sind, weiB vermutlich niemand so genau, denn
regelmaBig kommen neue dazu. Hatten die meisten Ginproduzenten zu Beginn der Welle nur einen Gin im Sortiment, sind es bei vielen mittlerweile meh-
rere. Sloe Gins (die eigentlich wegen des zu geringen Alkoholanteils zu den Likéren zihlen) machten den Anfang, danach folgten Master Cuts und nun sind

es entweder Fasslagerungen oder diverse neue Geschmacksrichtungen und Farben.... Hauptsache Gin...

Natiirlich gibt es auch in unserer Region einige
Gins, von denen die Meisten liberregional aber
(noch) nicht wirklich bekannt sind. Sogar in Mon-
chengladbach und den umliegenden Stadten
schaut man oft in fragende Gesichter interessier-
ter Ginfreunde, wenn man die Namen der hiesi-
gen Wacholderdestillate erwdhnt.... dabei
konnen diese sich durchaus sehen
lassen.

So zum Beispiel die aus Krefeld
stammenden REGINERATE Gins
von Martin Kern.

Er war einer der ersten aus der
Region, der den aufkommenden
Gin-Trend erkannt und ein ent-
sprechendes, qualitativ hochwer-
tiges Produkt an den Markt gebracht
hat und Uberregional bekannt und be-
liebt ist.

Der REGINERATE Artisan Gin ist ein fruchtiger, gut
abgerundeter New Western Dry Gin mit 13 Botani-
cals, von denen Ananas, Johannisbeere und Hibis-
cusblite Aromapragend sind. Ein qualitativ hoch-
wertiges Produkt, was auch bereits international
ausgezeichnet wurde.

Als erste Sortimentserweiterung
brachte Martin Kern kurze Zeit
spater bereits seinen zweiten,
deutlich klassischeren und
wacholderbetonten Gin auf
den Markt, den Reginerate
Silk City Dry Gin. Mit ,nur”
5 Botanicals: Zitronen-Ver-
baine, Ingwer, Szechuan-
Pfeffer und zwei verschiede-
nen Wacholderarten, trifft er
wohl den Geschmack jedes Gin-
Puristen und beweist erneut, dass er
weiB, was er macht.

Auch bei seinem dritten Produkt traf er den Ge-
schmack vieler Gin-Fans und entwickelte zudem
mit dem REGINERATE Sloe Gin den ersten echten
und vollwertigen Schlehen Gin tberhaupt. Denn
im Gegensatz zu den vielen anderen ,Sloe Gins",
die eigentlich Likore sind, erreichte dieser die fiir
einen Gin notwendigen 37,5% Vol. Alkohol. Auch
heute noch zahlt der REGINERATE Sloe Gin zu der
kleinen Gruppe echter Schlehen Gins am Markt.

Mit dem REGINERATE Velvet Town - Clean City Gin
kam 2020 ein fruchtig und leicht schmeckender
Gin auf den Markt, der zudem mit einer starken,
Wacholdernote aufwartet.

Bevor wir uns auf den Genussweg in Richtung
Monchengladbach machen, steht ein Abstecher
nach Kempen an, genauer gesagt in die Miihle4 -
Manufaktur edler Brande von Peter Day. Weit liber
die Grenzen der Region bekannt fiir hochwertige
und auBergewohnliche Edelobstbrande, -geiste
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und Likore, gibt es im Sorti-
ment auch einen einzigen
(eigenen) Gin, den Atta-
cke Niederrhein Dry Gin,
der bereits 2018 beim
Crafts Spirits Festival
mit einer Bronzeme-
daille  ausgezeichnet
wurde. 18 verschiede-
ne Botanicals, darunter
Pomeranze, Orangenbliite,
Zitrone und Kardamom ma-
chen den Attacke Niederrhein
Dry Gin zu einem wiirzigen Ge-
schmackserlebnis mit 43% Vol. Alkohol. Aber man
muss schnell sein, denn pro Jahr werden nur 250
Flaschen des Manufakturgins abgefiillt. DaR Peter
Day sein Handwerk versteht, zeigen auch die vie-
len anderen Gins, die er als Auftragsarbeit produ-
ziert - darunter der Bootsmann Dry Gin sowie der
Comix Dry Gin.

Etwas weiter siidlich von Krefeld, namlich in
Willich, liegt die Heimat eines weiteren, in
der Miihle4 produzierten Gins, namlich
des 2019 lancierten Fleuth Gin. 20 teil-
weise regionale Botanicals werden
mazeriert, anschliessend mehrfach
destilliert und abschlieBend (nicht
kiihl) schonend filtriert. Das Ergeb-
nis ist ein gut ausbalancierter Gin mit
43% Vol. , der in seiner Aromatik an
sommerliche Obstwiesen und Walder
erinnert und eine deutliche Wacholder-
note aufweist.

Zum einjahrigen Geburtstag wurde ein neu entwi-
ckelter Barrel Cut vorgestellt, bei dem der Fleuth
Gin ein besonderes Finish in einem ehemaligen
Bourbon Oloroso Sherry Refill Fass bekommen
hat und dort dessen Aromen und Farbe angenom-
men hat. Ein goldener Fleuth Gin Barrel Cut zum
Geburtstag. Natiirlich mit 250 Flaschen pro Batch
streng limitiert.

In Monchengladbach an-
gekommen, bieten sich
direkt drei Gins an,
denn irgendwie wer-
den alle mit der Vi-
tusstadt in  Ver-
bindung gebracht,
auch wenn das ei-
gentlich nur bei 1,5
Gins tatsachlich der
Fall ist. Der alteste
dieser 1,5 Gins hat sei-
ne Wurzeln zwar zur Halfte
in Jichen aber die andere Half-

te eben in Monchengladbach und daher sortieren
wir den Wegesrand Dry Gin auf unserer Reise eben
hier ein. Wieviele Botanicals tatsachlich in diesem
Destillat enthalten sind, wissen wir nicht, es sind
mindestens 18, denn so viele sind auf der Websei-
te zu finden. Die meisten davon sind ,Unkrauter®,

die am ,Wegesrand“ zu finden sind, wie
dort steht, z.B. Wildsalbei, Schafgarbe,
Sauerampfer, Minze oder Madesiiss.
Das Ergebnis ist ein Gin, der ein Ge-
schmacksprofil besitzt, das
sehr einzigartig und unge-
wohnlich ist. Aber lecker,
wenn flir uns auch eher
pur ein Genuss, denn
ein wirklich passen-
des Tonic haben wir zum
Wegesrand Dry Gin noch
nicht gefunden. Am ehesten
kommt wohl ein klassiches Dry To-
nic in Frage, denn SiiBe bringt dieser Gin
schon von Haus aus mit.

Ein ganz anderes Geschmacksprofil bietet der
zweite Monchengladbacher Gin, der zwar noch re-
lativ neu am Markt ist, aber zumindest regional ei-
nen groReren Bekanntheits- und Verbreitungsgrad
aufweisen kann, als der Weges-
rand Dry Gin - wahrschein-
lich durch das professio-
nelle Marketing, denn
einer der drei Pro-
duzenten ist Inha-
ber einer Marketin-
gagentur. Ob es sich
beim Superfood Gin
nun um einen ,Agen-
turgin“ oder um echte
Passion handelt, muss
jeder selber fiir sich be-
stimmen, er schmeckt und
das ist die Hauptsache. Sein Ge-
schmacksprofil, das man auch beim Riechen
eindeutig erkennen kann, erhdlt der
Superfood Gin durch das Zusam-
menspiel von Gojibeeren, Aro-
nia, Orangenschalen, Mango,
Hibiskusbliiten, Acaiibeeren,
Papaypa, Lemongras, Zit-
ronen- und Curagaoscha-
len, Moringa- und Gingko-
blattern,  Brennessel,

FLEUTH

Eibischbliiten, Bal-
drianwurzeln  und
natiirlich  Wachol-
derbeeren. Das Er-

gebnis ist ein Gin mit

einer fruchtig-frischen Note

und dezenten Krauteraromen, der fiir

uns am besten im Zusammenspiel mit
Tonic funktioniert.

Zum Abschluss sollte noch ein Gin er-
wahnt werden, der zwar nicht in Monchen-
gladbach oder der Region produziert wird aber
bei dem ein Monchengladbacher - namlich Bernd
Niessen von gNiessen Wein & Genuss - die Finger
mit im Spiel hat. Es handelt sich um den in Ber-
lin produzierten AAGin (benannt nach der Aroser
Allee). Bei diesem mehrfach destillierten Gin mit
43% Vol. Alkohol und 11 Botanicals steht zwar der
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DRY GIN

Wacholder klar im
Vordergrund, dieser
wird aber durch feine

Zitrus- und Beerennoten

erganzt, so dass sich ein

angenehmes Geschmacksprofil

entwickelt. Das Ergebnis ist ein sehr angenehmer

und sanfter Gin, der sowohl pur als auch mit To-
nic sehr gut zu trinken ist.

Damit ware unsere hochprozentige Gin-Reise
durch die Region an ihrem Ziel angekommen.
Vielleicht haben wir Sie jetzt ja ein wenig auf un-
sere regionalen Wacholderdestillate neugierig
gemacht und Sie iberlegen sich einen der hier
vorgestellten Gins bei Ihrem nachsten Einkauf
ins (vielleicht auch digitale) Kérbchen zu legen.
Lohnen wiirde es sich allemal. Sollten wir auf un-
serer Reise einen regionalen Gin vergessen ha-
ben, freuen wir uns immer iiber entsprechende
Hinweise an redaktion@hindenburger.de.

Cheers,
Ihr Marc Thiele

Reginerate Gin
www.reginerate.net

Attacke Niederrhein Dry Gin
www.muehle4.de

Fleuth Gin
www.fleuthgin.de

o
i

S

g

Wegesrand Dry Gin °
www.wegesrand-gin.de g
g

Superfood Gin
www.superfoodgin.de

Hartges H-Gin
www.hartges-shop.de

AAGin Dry Gin
www.aagin.de
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Windspiel mit alkoholfreier Gin-Alternative

Alkoholfreie Ginalternativen sind im Trend. Nun
zieht auch die in Daun (Vulkaneifel) ansassi-
ge Windspiel Manufaktur nach und bringt im Au-
gust den ,Windspiel alkoholfrei“ auf den Markt.
Die alkohol-, zuckerfreie und vegane Ginalterna-
tive wird ebenso wie die hochwertigen Windspiel
Gins mazeriert und destilliert, wobei unter ande-
rem Noten von Nelken, Piment, Wacholderbee-
ren und Zitronen die Aromatik definieren sollen.
Die 0,5l Flasche kostet im Windspiel Onlineshop
24,99€ (49,98€/1) und ist ab Mitte August lieferbar.

Mehr Informationen unter www.gin-windspiel.de

Erste Spirituosenflasche auf Papierbasis

Diageo, einer der weltgroBten Spirituosenanbie-
ter hat bekanntgegeben, eine komplett plastikfreie
Spirituosenflasche auf Papierbasis herzustellen, die
vollstandig aus nachhaltig gewonnenem Holz be-
steht. Zur Entwicklung der neuen Flasche wurde ei-
gens ein Firmenkonsortium gegriindet, dem unter
anderem Konzerne wie PepsiCo und Unilever ange-
horen, die ihrerseits zukiinftig Papierflaschen ihrer
eigenen Marken anbieten wollen. Diageo hat ange-
kiindigt, dass die neue Flasche Anfang 2021 der Of-
fentlichkeit vorgestellt wird und ihren ersten Einsatz
bei der Whiskymarke Johnnie Walker haben wird.

Plantation Rum wird umbenannt

Maison Ferrand, der Produzent der bekannten
Rum-Marke ,Plantation“ hat sich im Zuge der ak-
tuellen Rasissmusdebatte dazu entschlossen, den
Namen ,Plantation” abzuschaffen, da der Begriff
,Plantage” (dt. Ubersetzung von Plantation) his-
torisch stark mit der Sklaverei in Verbindung ge-
bracht wird. Die Entwicklung und Einflihrung des
noch nicht bekannten neuen Markennamens wird
voraussichtlich bis zu zwei Jahre dauern. Die Pro-
duktionsmethoden und der in Barbados produ-
zierte Rum an sich werden sich nicht andern.

Linden Gin nun auch mit Rum

Mit dem D.R. Lindens ,,Ron de Corazén“ (40% Vol.)
erweitern die Anbieter des Linden No. IV Gins ihr
Sortiment um eine weitere Premiumspirituose.
Der aus der Domenikanischen Republik stammen-
de Rum wird aus 8-12 Jahre alten Rums zusam-
mengestellt, die in alten Bourbon-Fassern gereift
sind. Die 0,5l Flasche kostet im Linden-Onlineshop
35,90€ (71,80€/1)

Mehr Informationen unter www.linden-gin.com
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Ein Klassiker - der Caipirinha

Caipi kennt jeder! Zucker, Cachaca, Limette, Eis, fer-
tig. Oder? Jein, denn auch, wenn die Zutaten stim-
men, die richtigen Zutaten macnen den groRen Un-
terschied.

Zutaten:

1 Bio-Limette

1 gehauften EBLGffel Rohrzucker (weiB oder braun)
5-7 cl Cachaca

Eis (crushed Eis oder Eiswiirfel)

Glas: Tumbler

Zubereitung:

Die Limette achteln und zusammen mit dem Zucker ins Glas geben. AnschlieBend mit dem
Muddler (StoRel) zerdriicken. Nun das Glas mit Eis auffiillen und den Cachaca hinzuge-
ben und abschlieBend gut umriihren. Als Dekoration passt natiirlich eine Limettenzeste.

Produktempfehlungen der Redaktion:

Natiirlich kann man sich im Handel die normalen Zutaten besorgen, allen voran den Cacha-
ca (Pitd, Canario, 51, oder wenn es was gutes sein soll, den Néga Fulé Aquardente) aber wenn
man es so original wie moglich haben mochte, sollte man mal den Onlineshop www.deli-
cana.com besuchen. Betreiber Bert Ostermann bietet hier verschiedene Cachacas von he-
rausragender Qualitat zu Top-Preisen. Wir empfehlen fiir den Caipirinha die Cachacas Deli-
cana Gold, Premium oder Silber. Und wenn man dann schon einmal im Shop ist, findet man
unter Barzubehor gleich auch den sehr guten, weien Rohrzucker von Guarani.

Hemingways Liebling - der Daiquiri

Der beriihmte Schriftsteller Ernest Hemingway lieb-
te den Daiquiri und genoB ihn taglich in seiner Lieb-
lingsbar in Havana. Er braucht nur drei Zutaten: Rum,
Limettensaft und Zuckersirup. Klingt simpel, ist es
aber nicht, denn die Balance zwischen Siit und Sau-
er ist ausschlaggebend und bei falschen Zutaten
nicht einfach zu treffen.

Zutaten:

6 cl guter weiBer Rum
3 cl Limettensaft

1,5¢cl Rohrzuckersirup
Glas: Sektschale / Coupette

Zubereitung:

Alle Zutaten mit Eiswiirfeln shaken (ca. 15-20 Sek.) und anschieBend in das vorgekiihlte
Glas abseihen. Keine zusatzlichen Eiswiirfel ins Glas. Als dekoration eine Limettenzeste oder
-scheibe.

Produktempfehlungen der Redaktion:

Rohrzuckersirup im Verhaltnis 2:1 kann man einfach selber herstellen (Rezepte im
Netz), falls man dazu keine Lust hat, empfehlen wir den Saint James Sucre de Can-
ne (Monin tuts zur Not natiirlich auch). Beim Limettensaft scheiden sich die Geis-
ter. Manche Bartender sagen frisch gepresst, andere sagen aus der Flasche - am besten
selber ausprobieren. Beim Rum sollte man aber keine Kompromisse machen. Wir emp-
fehlen den original kubanischen Rum Caney (weiB!), erhaltlich auf www.delicana.com
oder den Plantation 3 Stars White Rum (z.B. bei www.kultundgenuss.de)

Foto: © de123rf.com/profile_alexshyripa



SOMMERCOCKTAILS
AUS DER HAUSBAR

Redaktion: Marc Thiele

Ein schoner Sommerabend auf dem Balkon, der Terrasse oder im Garten, viel-
leicht sind ein paar Freunde zu Besuch gekommen. Ein leckerer Cocktail - das
ware es doch jetzt, oder? Kein Problem, denn die folgenden Cocktailklassiker
sind mit wenigen Zutaten auch Zuhause schnell und einfach zuzubereiten.
Zwei davon sogar ohne Shaker und Co. (aber natiirlich ware es generell sinn-
voll, einen im Haus zu haben - fiir alle Falle).

In diesem Sinne - Cheers!

Foto: © de123rf.com/profile_alex9500

Ginial sommerlich - der Bramble

Natiirlich darf bei unseren Cocktailvorschlagen auch ein Gin-Vertreter
nicht fehlen. Erst dachten wir an den Gin Basil Smash, den wir ins Van Doo-
ren gebracht haben, aber eine weitere Alternative zum Gin Tonic ist doch
auch mal schon, oder? Das Gute am Bramble, man braucht keinen Shaker
und er ist sehr schnell gemacht.

Zutaten:
5-6 cl Gin 4-5 frische Brombeeren
2 cl frischer Zitronensaft Glas: Tumbler

1 cl Zuckersirup
Zubereitung:

Die Brombeeren in das Glas geben und mit dem StéRel (Muddler) leicht
zerdriicken. Nun das Glas fast bis zum Rand mit Crushed Ice auffiillen
und Gin, Zitronensaft und Zuckersirup hinzugeben. Alles vorsichtig um-
riihren und abschlieBend mit einer Brombeere dekorieren.

Produktempfehlungen der Redaktion:

Nicht jeder Gin passt zu den verwendeten Zutaten und bei der Masse an
Gins ist die Auswahl nicht einfach. Wir haben es mit diversen Gins versucht
und unsere Favoriten sind eindeutig der Tanqueray No. 10, der Bulldog Gin
und sogar der Klassiker Bombay Sapphire. Wer es ganz besonders beerig
mag, konnte sich an den deutschen Ginera Dry Gin von www.hero-wines.de
herantrauen.

Bitte einfach mal gut machen - die Margarita

Es gibt diesen Klassiker mit diversen Twists, z.B. als Frozen-
oder Erdbeermargarita - die wohl besten in Monchengladbach
im Mezcalito, aber hier geht es um das Original, in der Coupet-
te (Sektschale), mit Salzrand. Wie bei allen anderen Cocktails
sind es die richtigen und guten Zutaten, die den Ausschlag ge-
ben. Im Netz gibt es viele Rezepte fiir diesen Klassiker und wir
haben viele davon ausprobiert, aber eine Variante des Origi-
nalrezepts hat uns begeistert, namlich die, bei der zusatzlich
Agavensirup verwendet wird.

Zutaten:

6 cl Tequila Blanco

2 cl guter Orangenlikor (Cointreau, Bold Triple Sec 0.4.)
3 cl Limettensaft (frisch)

0,75 - 1 cl Agavensirup (zur Not geht auch Zuckersirup)
Glas: Sektschale / Coupette (vorgekiihlt)

Zubereitung:

Alle Zutaten mit Eiswiirfeln shaken (ca. 12-15 Sek.) und an-
schieBend in das vorgekiihlte Glas mit Salzrand abseihen. Kei-
ne zusatzlichen Eiswiirfel ins Glas. Als Dekoration eine Limet-
tenzeste oder -scheibe.

Der Salzrand

Nein, mit dem gewohnlichen Haushaltssalz, mit dem Nudeln
gekocht werden, ist es nicht getan. Fiir einen ordentlich aus-
sehenden und schmeckenden Salzrand sollte es schon gu-
tes, eher feines Meersalz sein. U.a. bei www.kultundgenuss.de
wird man da sicher fiindig. Das Salz auf einen Teller geben, ein
fingerdickes Limettenviertel einschneiden und 1-2 Mal damit
den Glasrand umfahren, danach das vorgekiihlte Glas mit dem
nun angefeuchteten Rand vorsichtig im Salz rollen, bis sich ein
geschlossener, etwa fingerbreiter Salzrand bildet.

Produktempfehlungen der Redaktion:

Der Tequila sollte hochwertig sein, schlieBlich besteht der
Cocktail zu 60% aus dem Agavenbrand, da will man ja keine
Plorre im Glas. Also sind 100% blaue Weberagave ein Muss. Das
ist nicht ganz so giinstig wie die Marke mit dem Sombrero aber
dafiir ist die Auswahl in den letzten Jahren deutlich gewach-
sen. Wir lieben den Casamigos Blanco Tequila, mogen aber
auch den Huizache Blanco oder Patron Silver.
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DIE SCHLUSSELFIGUR

VfL-Sportdirektor Max Eberl klopft sich mit seinen Aussagen iiber Marco Rose auch selbst auf die Schulter

REDAKTION: INGO RUTTEN | FOTO: BORUSSIA

BORUSSIA

Den Wert eines FuBballtrainers fiir einen Ver-
ein zu bemessen, ist eine schier unmadgliche
Aufgabe. Selbst die besten Manner (und natiir-
lich auch Frauen) an der Seitenlinie sind noch
dazu so eng mit dem sportlichen Abschneiden
der betreuten Teams verbunden, dass sie auch
dann meistens ausgetauscht werden, wenn
»bis dato” soweit alles okay war. Auf der einen
Seite beklagen sich also seit geraumer Zeit
und in regelmaRigen Abstdnden die FuBball-
lehrer der Proficlubs in Deutschland zurecht,
dass sie jederzeit austauschbar und ohnehin -
zumindest bei ausbleibendem Erfolg — immer
das schwachste Glied in der Kette seien. Auch
die Trennung von Dieter Hecking bei Borussia
sorgte flir Schlagzeilen, Borussia stand zweit-
weise nicht ganz so gut dar in der o6ffentlichen
Wahrnehmung. Aber auf der anderen Seite gibt
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BORUSSIA

Die Schliisselfigur des zuriickliegenden Erfolges ist Marco Rose bereits. Der Trainer mochte sich an dieser sport-
lichen Hochstleistung messen lassen, fiir ihn sei das ,spannend, nicht beangstigend".

es immer wieder Beispiele, die aufzeigen, wie
ein Mann an der Spitze des Verantwortungsbe-
reiches einen Verein nicht nur sportlich mitzie-
hen kann. Nicht zuletzt deswegen, ,trauerten”
nicht nur die VfL-Fans sehr lange Lucien Favre
nach. Der Ex-Trainer hat viel damit zu tun, war-
um Marco Rose nun eine neue Ara, mindestens
aber ein weiteres Kapitel eines besonderen
Trainers in die Clubhistorie schreiben kann.

So schwierig wie die Bewertung eines Trainers
ist auch die Einschatzung, zu was eine Mann-
schaft imstande sein konnte. Ist das Erreichen
des DFB-Pokalfinales fiir Borussia eine derart
groBartige Leistung, dass selbst eine Nieder-
lage nach ein paar Tagen des Frustes aufgrund
der Finalteilnahme nicht mehr so schlimm ist?
1992 hatte Borussia unter Trainer Jirgen Gels-

dorf das Endspiel in Berlin erreicht. Der Coach
starkte mit seinen Auszusagen vor dem Spiel
aber vor allem Gegner Hannover 96 den Ru-
cken, sodass der Zweitligist gefiihlt als Favorit
in die Partie ging und seiner Rolle schlieBlich
gerecht wurde. Und Hecking verkaufte vor sei-
nem Ende bei Borussia die Qualifikation fur
die Europa League bereits als herausragend,
als der VfL noch nicht ganzlich seinen erheb-
lichen Punktevorsprung auf Rang vier gegen-
Uber Bayern Leverkusen eingebiif3t hatte!

Vergangenheit macht Entwicklung deutlich

Die Beispiele aus der fernen und der nahe-
ren Vergangenheit machen die Entwicklung in
der vergangenen Saison beim VfL noch einmal
deutlicher. Nicht nur, dass Borussia endlich



PRAXIS FUR

ZAHNHEILKUNDE & IMPLANTOLOGIE
Dr. Hartmut Bongartz MSc. MSc. & Kollegen

SEIT UBER 30 JAHREN IHR

wieder attraktiv spielt und sich ihren Starken bewusst wurde. Neben ZAHNARZT IN NEUWERK!

der Mannschaft hat Rose auch das direkte Umfeld im Club mit sei-
nem Charakter offensichtlich bereits ein Stiick weit gepragt. Er ver-
korpert das, was man als Siegermentalitat, als Selbstbewusstsein
oder auch als Uberzeugung genannt bei manch anderem Borussen-
trainer in der Vergangenheit vermisst hat. Sportdirektor Max Eberl
klopft sich mit seinen Aussagen iiber Rose selbst auf die Schulter,
wenn er ihn als die Schliisselfigur des Erfolges nennt. Eberl hat ei-
nen mutigen Schritt getan am Ende der Saison 2018/2019 und er
hat Recht behalten. Er selbst wirkt heute auch ein bisschen ambiti-
onierter als frither, in Wirklichkeit aber, ist er nur in seiner Kommu-
nikation offensiver — vielleicht liberzeugter? - geworden.

UNSER LEISTUNGSSPEKTRUM

Die Corona-Krise sorgt dafiir, dass die Freude lber das Erreichen
der Champions League anders ist. Dieser flir Borussia wahrlich he-
rausragende sportliche Erfolg fuhlt sich weniger furios an als ge-
dacht. Aber wenn Eberl nun davon spricht, dass es moglicherweise
wertvoller sei, diesen Spielerkader beisammen zu halten als Milli-
onen auf dem Trz.msfermarkt auszugeben, dann. ist Qas keine Aus- HOCHWERTIGER ZAHNERSATZ
rede, weil Borussia sich aufgrund der Corona-Krise nicht traut oder
eben nicht in der Lage ist, zu investieren. ,Wir haben einen Ka-
der, der werthaltig ist, sportlich erfolgreich — und aus dem wir kei-
nen Spieler verkaufen missen®, sagt Eberl, der zudem hoffnungs-
froh wirkt, dass Rose aus dem ,enormen Potenzial“ auf Dauer noch
mehr herausholen kann als zuletzt.

ASTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE

ENDODONTOLOGIE

KIEFERORTHOPADIE

(Sein) Selbstbewusstsein eingeimpft

Rose hat seiner Mannschaft (sein) Selbstbewusstsein eingeimpft: PROPHYLAXE / BLEACHING
Wenn es drauf ankam, war der VfL zur Stelle. Auch das war in der
Vergangenheit eher ein Schwachpunkt der Fohlen, egal von welchem
Trainer sie in die Wettkampfe geschickt wurden. Rose hat trotzdem IMPLANTOLOGIE
ein paar personelle Veranderungswiinsche auf dem Zettel, so wie *

Eberl auch, doch die meisten Wiinsche werden nur dann in Erfillung
gehen, wenn eben doch ein Hochkarater aus der aktuellen Mann-
schaft heraus gekauft wird. Es ware schon eine besondere Uberra-
schung, wenn einer wie Denis Zakaria auch in der kommenden Sai-
son im Borussia-Dress spielt! Dass es auch ohne den Schweizer geht,
hat der VfL in der Riickrunde bewiesen und wer weiB, vielleicht ware
es auch fiir den VfL wertvoller, den Kader mit etlichen ,Zakaria-Mil-
lionen“ weiter zu schmieden - eben jetzt, da in Marco Rose jemand
am Werk ist, der mit Hammer und Amboss umgehen kann. Weniger
metaphorisch ausgedriickt: Rose kann mit der Erflillung seiner Wiin-
sche den Abgang Zakarias hoffentlich kompensieren.

Das Transferfenster ist beunruhigend groB, aber durch die Cham-
pions League-Teilnahme und der zuriickliegenden Entwicklung hat
sich Borussia in eine Situation gebracht, in der auch das als Chance
und weniger als Gefahr angesehen werden darf. ,Wenn du im Sport
grofRe Dinge erreichen mochtest, missen Lust und Mut grofRer sein
als mogliche zZweifel”, sagt Rose. Dieser Satz gilt nicht nur fir die
Kabine und ganz offensichtlich ist er auch in den dartiber liegenden
Bliros im Borussia-Park angekommen und fur gut befunden wor-

UNSERE OFFNUNGSZEITEN:

den. Der VfL hat sich im letzten Jahrzehnt enorm entwickelt, dank Mo. - Do.:  08.00 Uhr - 19.00 Uhr
Rose scheint dieser Prozess noch nicht abgeschlossen zu sein. Hof- Fr.: 08.00 Uhr - 16.00 Uhr
fen wir alle darauf, dass Mannschaft und Fans diesen Zustand bald ...und nach Absprache.

wieder gemeinsam erleben und zusammen auskosten kénnen!
Krahnendonk 7 W 41066 Ménchengladbach
| 02161666360 W

zahnarzt-drbongartz.de
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Facharzte fiir Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie: Jorg Weyel und Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange

PARODONTITIS -

DIE SCHLEICHENDE GEFAHR

Bei den iiber 40-)Jdhrigen sind Parodontalerkrankungen wie Gingivitis oder Parodontitis die hau-
figste Ursache fiir Zahnverlust. Wir sprachen mit den beiden Mund-Kiefer-Gesichtschirurgen aus
dem Menge Haus iiber MaBnahmen zur Rettung von Zdhnen, die durch parodontale Erkrankungen

gefahrdet sind.

Redaktion: Woran erkennt man eine paro-
dontale Erkrankung?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Da diese Erkran-
kungen zu Beginn ohne Schmerzen verlau-
fen und schleichend fortschreiten, werden
sie von Patienten oftmals nicht erkannt. Ers-
te Anzeichen einer Parodontitis sind Rotung,
Schwellung und Entziindung des Zahnflei-
sches. Es kommt zu Zahnfleischbluten beim
Zahneputzen, Zahnfleischriickgang und zu
empfindlichen Zahnhalsen. Wird die Entziin-
dung nicht behandelt, kann sie im spateren
Erkrankungsstadium die Fasern, die die Zah-
ne mit dem Kieferknochen verbinden, zersto-
ren und im weiteren Verlauf zum Knochen-
abbau filihren. Ohne Fasern und Knochen
beginnen sich die Zahne zu lockern und ge-
hen moglicherweise verloren.

Jorg Weyel: Auch im fortgeschrittenen Stadi-
um ist die Parodontitis von einem Zahnarzt noch
erfolgreich behandelbar. Bei der klassischen,
schonenden Parodontaltherapie werden die
Entziindungsprozesse gestoppt und zur Aushei-
lung gebracht. Im Rahmen der so genannten In-
itialtherapie werden die Zahnfleischtaschen und
Wurzeloberflachen moglichst gewebeschonend
gereinigt, die Belage entfernt und die Wurzeln
geglattet. Parodontalchirurgische MaBnahmen
werden erst vorgenommen, wenn nach Anwen-
dung der klassischen Therapie immer noch tie-

fe Zahnfleischtaschen festgestellt werden. Un-
ter Sicht erfolgt die Wurzelglattung, Kiirettage
und die Beseitigung von tiefen Zahnfleisch- und
Knochentaschen. Entziindliches Gewebe wird
schonend abgetragen. Diese Arbeiten konnen
mit Laserunterstiitzung vorgenommen werden,
um die Zahnoberfliche von bakteriellen Ver-
schmutzungen zu reinigen und Keime abzutoten.

Redaktion: Was konnen Sie als Mund-Kiefer-
Gesichtschirurgen nach Gewebe- oder Kno-
chenverlust tun?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Von den Kollegen
werden Patienten zu uns lUberwiesen, deren
Zahnhalteapparat, also Weich- und Knochen-
gewebe sowie Faserbiindel, massiv durch
eine Parodontitis geschadigt wurde. Ist der
Substanzverlust nach Abschluss der konven-
tionellen Parodotaltherapie groB, konnen wir
im Menge Haus durch chirurgische, knochen-
aufbauende Eingriffe neues Gewebe aufbau-
en. Die Anlage von neuem Knochen fordern
wir mit einer gesteuerten Geweberegenera-
tion (GTR - Guided Tissue Regeneration) und
der Applikation regenerativer Materialien.

Jorg Weyel: Die Bildung des neuen Knochen-
gewebes wird mit einer Mischung aus Eigen-
knochen und Knochenersatzmaterial ange-
regt. Hierzu werden der Eigenknochen und
das Knochenersatzmaterial in die entstan-

ANZEIGE

dene Knochentasche eingefiillt. Im Laufe der
Zeit wird das Material durch den Korper ab-
gebaut und durch korpereigenen Knochen er-
setzt. Eine schnellere und bessere Wundhei-
lung verspricht PRGF, eine neue Entwicklung
in der Regenerationsmedizin.

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: PRGF steht fiir Pla-
telet Rich Growth Factor. Es fordert die physiolo-
gischen Heilungsprozesse des menschlichen Ge-
webes. Mit dem neuen Verfahren wird aus dem
menschlichen Blut Plasma gewonnen. Die auto-
logen Praparate stimulieren die korpereigenen
Wachstumsfaktoren und regen die Geweberege-
neration an. Wir haben sehr gute Erfahrungen
mit diesem Verfahren und setzen das Plasma
ein, um die Erhaltung und den Aufbau des Kie-
ferknochens zu verbessern und die Regenerati-
on des Kieferknochens zu fordern. Der Einsatz
des aufbereiteten Plasmas kann Schwellungen
und Schmerzen deutlich reduzieren, Entziindun-
gen und Infektionen vorbeugen und einen kom-
plikationslosen Heilungsverlauf unterstiitzen.
Da nur korpereigenes Material verwendet wird,
werden AbstoBreaktionen vermieden und Un-
vertraglichkeiten ausgeschlossen.

Jorg Weyel: Nach Abschluss einer regenera-
tiven Parodontalbehandlung soll das Gewe-
be wieder moglichst natiirlich aussehen und
von den unbehandelten Nachbarstrukturen
nicht zu unterscheiden sein. Unser Ziel sind
minimal-chirurgische Vorgehensweisen. Um
ein moglichst narbenfreies Gewebe zu schaf-
fen sind gegebenenfalls weitere mikrochirur-
gische Eingriffe notwendig.

Redaktion: Die wackelnde, schmerzende Pro-
these hat ausgedient. Der Weg zu implantat-
getragenen Zihnen ist einfacher, als viele
denken. Implantate iibertreffen oft die Vor-
stellungen von Patienten. Hohe Funktionali-
tét, lange Haltbarkeit, ansprechende Asthetik
und schonende, minimal invasive Implantati-
onen sind gute Griinde, sich fiir eine moderne
Implantatlésung zu entscheiden.

PRAXIS FUR

MUND - KIEFER - GESICHTS-
CHIRURGIE, PLASTISCHE -
ASTHETISCHE OPERATIONEN
DR. DR. LANGE WEYEL

FLIETHSTRASSE 64

£1061 MONCHENGLADBACH
TEL. 02161 - 46 66 666
WWW.LANGE-WEYEL.DE
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Das Team der BE5-PHYSIO auf der HohenzollernstraRe macht auch Hausbesuche. (Foto: © BE5-PHYSIO)

RﬁCKENS.(.ZHMERZEN SIND NICHT
GLEICH RUCKENSCHMERZEN!

Wer kennt es nicht, man hat lange gesessen oder
viel korperlich gearbeitet und merkt im Laufe
des Tages, dass der Riicken schmerzt.

sLaut einer Studie des Robert Koch Instituts®, er-
klart Florian Strater, ,haben 85% der Deutschen
schon einmal Riickenschmerzen in ihrem Leben
gehabt”.

Riickenschmerzen kénnen die verschiedensten
Ursachen haben. Falsche Haltung, korperliche
Belastung, langes Sitzen etc.!

Aus diesem Grund sind Riickenschmerzen auch
nicht gleich Riickenschmerzen. Diese Schmerzen
konnen verschiedene Ursachen und verschiede-
ne Auftrittsorte haben. Menschen die viel heben
miissen, haben vermehrt Schmerzen im unteren
Bereich der Wirbelsaule, wobei Leute mit Biirojobs
eher an Schulter - Nacken Beschwerden leiden.

Auf Grund dieser verschiedenen Ursachen und
Beschwerdebilder, unterscheidet sich die Be-
handlung der Riickenschmerzen auch von Pati-
ent zu Patient.

Das wichtigste bei der Behandlung ist, dass die
akuten Schmerzen schnell behoben werden.
Dies geschieht in der physiotherapeutischen Be-
handlung durch manuelle Therapie oder Kran-
kengymnastik. In den nachfolgenden Schritten,
wenn die Schmerzen weniger geworden sind,
entwickeln Therapeut und Patient einen Plan,
wie man die Schmerzen individuell und vor al-
lem langfristig vermeiden kann.

,Hier bieten wir unseren Kunden nach der Be-
handlung einen Ort, um ihre Muskulatur unter
professioneller Anleitung und mit modernsten
Geraten starken zu konnen, um Schmerzen jeg-
licher Art zu bekampfen oder bestenfalls so-
gar vorzubeugen. Viele meiner Patienten geben
an, dass Sie Ubungen zu Hause machen, bis der
Schmerz weg ist, jedoch dann aufhoren, weil der
innere ,Schweinehund” zu groR ist. Aus diesem
Grund arbeiten wir auch hier beim Gesundheits-
training mit einem Terminsystem, sodass man
zum Training erscheinen ,muss“ Das flihrt bei
den Kunden dazu, dass der Gesundheitssport
fest in der Woche integriert ist und man es nicht
so schnell schleifen lasst.
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Warum sollten Sie ein regelmaBiges Gesund-
heitstraining durchfiihren?

+ Um lhre Riickenprobleme langfristig in den
Griff zu bekommen oder zu vermeiden

» Um lhre Gelenke zu entlasten und Schmerzen
zu verringern

+ Als Schutz vor Osteoporose

+ Als Vorbeugung zur Bekampfung von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen (Bluthochdruck, Cho-
lesterin, Diabetes oder Ubergewicht)

+ Als Chance, Ihr Korpergewicht zu verringern
und ihren Korper in Form zu bringen

Was unterscheidet unser Gesundheitstraining
von ,,normalem* Fitnesstraining?

» Eindeutige Gesundheitsorientierung der
Trainingsplanung

« Physiotherapeutische Kompetenz bei der
Beriicksichtigung Ihrer individuellen gesund-
heitlichen Einschrankungen fiir ein Training
an Geraten

+ Trainingsplanung durch medizinisch ausge-
bildete Physiotherapeuten

+ Riicksprachemoglichkeit mit unseren Physio-
therapeuten in unseren Betreuungsstunden

- nach dem Medizinproduktegesetz zertifizierte
Trainingsgerate

» Moglichkeit der Kombination von Physiothe-
rapie und Training zur optimalen Behandlung
von zum Beispiel Riickenproblemen

Aktuell konnen Sie dieses Sportangebot ohne
vertragliche Bindung oder sonstige Zusatzkos-
ten fiir 30€ in einem Probemonat nutzen. So ist
ein risikofreier und fairer Start ins Gesundheits-
training garantiert.

BE5-PHYSIO
Hohenzollernstr. 179
41063 Monchengladbach
Tel.: 02161 - 68 44 40
info@be5-physio.de
www.be5-physio.de
BE S
Offnungszeiten:
Mo., Di., Do.: 7-20 Uhr, Mi. u. Fr. 7-18 Uhr,
Sa. nach Vereinbarung

WWW.HINDENBURGER.DE | "
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AWO MﬁNCHENGLADB[;\CH BIETET
KOSTENLOSE KURSE FUR PFLEGENDE

ANGEHORIGE AN

Die Pflege eines Angehorigen ist eine verantwor-
tungsvolle Aufgabe, die viel korperliche und psy-
chische Kraft kosten kann. Wer sich dazu ent-
schlieRt, tut dies in der Regel aus Verbundenheit,
aus Dankbarkeit oder aus Pflichtgefiihl. Oftmals
sind es Ehepartner, die eigenen Kinder, Freunde,
Bekannte und nahestehende Personen, die unent-
geltlich im hauslichen Bereich fiir einen pflegebe-
diirftigen Menschen zustandig sind. Laut aktuellen
Zahlen, die im Januar dieses Jahres auf dem Pfle-
gekongress 2020 in Berlin vorgestellt worden sind,
sind pflegende Angehorige inzwischen sogar der
,groBte Pflegedienst der Nation“. Zweidrittel der
mittlerweile knapp vier Millionen pflegebediirf-
tigen Menschen in ganz Deutschland werden zu
Hause von Angehorigen oder Freunden gepflegt.

Um die hausliche Pflege zu erleichtern, bietet die
AWO Monchengladbach kostenlose Pflegekurse fiir
Angehorige an. Die Kurse bestehen aus vier Modu-
len. In dem Modul ,Theorie* geht es unter anderem
um Pflegegrade, Sachleistungen und Verordnungen.
Das Modul ,,Praxis“ beschaftigt sich mit Lagerungs-

Stammtisch fiir pflegende Angeharige

Zusatzlich zu den kostenlosen Pflegekursen bie-
tet die AWO Monchengladbach, ab August und
einmal im Monat, einen ,Stammtisch fiir pfle-
gende Angehorige“ an. Dort haben Gleichge-
sinnte die Maoglichkeit, sich mit den AWO Fach-
kraften Uber ihre Erfahrungen auszutauschen
und Fragen zu stellen. Der erste Stammtisch fiir

techniken, Mobilisation der Pflegebediirftigen und
Kinasthetik (Bewegungsempfindung).

In dem Modul ,,Demenz” geht es zum Beispiel um
den Umgang mit der Personlichkeitsveranderung
eines dementiell erkrankten Menschen, die intensi-
ve Betreuung und die erschwerte Kommunikation.
Das vierte Modul besteht aus dem Erste-Hilfe-Kurs
speziell fiir pflegende Angehorige. Dort werden
akute Notfallsituationen beschrieben und trainiert:
der Sturz aus dem Rollstuhl, plotzliche Atemnot
durch Verschlucken oder eine Platzwunde am Kopf.

Die Kurse dauern pro Einheit 120 Minuten und
konnen je nach Interessenlage der Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer einzeln oder als Block ge-
bucht werden.

Die Anmeldung erfolgt liber das Familienbildungs-
werk der AWO Monchengladbach, unter der Kun-
denhotline: 02166 - 399 67 165 oder per E-Mail an:
kunden@awo.mg. Bei der Anmeldung sollten Kun-
dinnen und Kunden die Kursnummer/n angeben.

pflegende Angehorige, in der Begegnungsstatte
LAWO Eck” auf der Brandenbergerstralle 3-5, 41065
Monchengladbach, ist am Mittwoch, den 26.8.2020
um 19 Uhr. Die weiteren Stammtisch-Termine sind
Mittwoch, 23.9.2020, 19 Uhr, Mittwoch, 28.10.2020,
19 Uhr und Mittwoch, 1811.2020, 19 Uhr. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich.

Modul 1 - Theorie: Leistungen der Pflegekasse

KursNr. LDPF 2008-01 am Mittwoch, den 19.08.2020
18:30 Uhr bis 20:30 Uhr

KursNr. LDPF 2010-01 am Samstag, den 31.10.2020
10 Uhr bis 12 Uhr

Ort: AWO Begegnungstatte AWO Eck, Brandenber-
gerstrale 3-5, 41065 Monchengladbach

Modul 2 - Praxis: Pflegehandgriffe

KursNr. PFHA 2009-01 am Samstag, den 05.09.2020
10 Uhr bis 12 Uhr

KursNr. PFHA 2010-01 am Mittwoch, den 14.10.2020
18:30 Uhr bis 20:30 Uhr

Ort: AWO Tagespflege Wickrath, Am Antoniushiigel
29-30, 41189 Monchengladbach

Modul 3 - Umgang mit Demenz

KursNr. UMDE 2009-01 am Mittwoch, den 16.09.2020
18:30 Uhr bis 20:30 Uhr

KursNr. UMDE 2011-01 am Samstag, den 28.11.2020
10 Uhr bis 12 Uhr

Ort: AWO Begegnungsstatte AWO Eck, Brandenber-
gerstralRe 3-5, 41065 Monchengladbach

Modul 4 - Erste Hilfe fiir pflegende Angehorige

KursNr. ERPA 2010-01 am Samstag, den 10.10.2020
10 Uhr bis 12 Uhr

KursNr. ERPA 2010-02 am Samstag, den 24.10.2020
10 Uhr bis 12 Uhr

Ort: AWO Begegnungstatte Neuwerk, Diinnerstrale
163, 41066 Monchengladbach

Auf Wunsch der Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer kann auch eine individuelle, hausliche
Schulung durch die AWO Fachkrafte stattfinden.
Hier werden durch terminierte Hausbesuche die
jeweilige Pflege- und Lebenssituation analysiert,
Sturzprophylaxen getroffen oder es findet eine
Beratung zu Antragen und Anspriichen statt.

Die Pflegekurse, die individuellen hauslichen
Schulungen und auch der ,Stammtisch fiir
pflegende Angehorige” sind kostenlos und
werden von den Pflegekassen libernommen.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmern miis-
sen fiir den Service nichts bezahlen.

Die kostenlosen Angebote fiir pflegende Angehorige der AWO Monchengladbach finden in Kooperation mit den Pflegekassen der BARMER und der

Deutschen Angestellten Krankenkassen (DAK) statt.
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FASZINIEREND SCHMERZFREI

Der neue Weg in der Schmerztherapie fiihrt iiber das Faszien-Distorsions-Modell (FDM).
Die Physiopraxis Christian Zimpel wird zur FDM Therapiepraxis Zimpel.

Wer sind wir & wie kamen wir zum FDM.

Seit November 2010 besteht die Physiopraxis Chris-
tian Zimpel in Giesenkirchen. Seit 2014 besteht das
Team aus zwei Therapeuten. Christian Zimpel und
Ann-Kathrin Scheeres erwarben beide ihren Bache-
lor in den Niederlanden. lhr Schwerpunkt lag lange
im Bereich der orthopadischen Physiotherapie.

Seit 2016 therapieren beide nach dem FDM nach
Stephen Typaldos. Die Einfachheit, die individu-
ell empfundenen Probleme der Patienten in nur ei-
ner Diagnose einzufangen und nur mit einer Behan-
dungstechnik beheben zu konnen, hat sie in erster
Linie liberzeugt.

Das Faszien-Distorsions-Modell ist von der klassi-
schen, strukturbezogenen Sichtweise gelost und
stellt die Problematik der Patienten so in den Vor-
dergrund, dass alle bildgebenden Verfahren keine
Prioritat mehr haben. Bereits wahrend des Studiums
in den Niederlanden haben die Therapeuten diese
individuelle Sichtweise kennengelernt. Es ist ihnen
aber erst jetzt mit dem FDM moglich, diese besser
umsetzten als es bei klassischen Konzepten moglich
ist. Dariiber hinaus belegen erste Studien die deut-
liche Uberlegenheit zur herkdmmlichen Behandlung
in Bezug auf die schnellere Wiederherstellung der
Beweglichkeit, Schmerzreduzierung und der daraus
resultierenden Auswirkung auf die Kosten.

Seinen Ursprung hat das FDM in den USA bei Dok-
tor Stephen Typaldos, der diesen therapeutischen
Ansatz im Rahmen seiner Tatigkeit in der Notfal-
laufnahme eines Krankenhauses erstmalig 1991
entwickelt hat. Osterreich, Deutschland und Japan
nehmen bei der Verbreitung des Modells eine Vor-
reiterrolle ein und sind iiber die jeweiligen Konti-
nentalverbande gut miteinander vernetzt.

Was ist die Faszie?

Grundlage sowie Ausgangspunkt fiir das oben ge-
nannte medizinische Modell ist ein Teil des mensch-
lichen Bindegewebes in der Anatomie, die Faszie,
welcher in der Vergangenheit haufig falsche Aufga-
ben zugewiesen wurde. Die Faszie ist nach heutigem
Wissensstand ein eigenstandiges und komplexes
Organsystem mit eigener Schmerz- und Bewegungs-

EDM Therapiepraxis

wahrnehmung. Es ist als ein Kontinuum anzusehen.
Es durchdringt unseren gesamten Korper, halt ihn
zusammen und stellt so eine Einheit dar.

Wer in der Kiiche aktiv ist, kennt die Faszie als wei-
Bes Hautchen, das man vom Fleisch entfernt, bevor
es zubereitet wird. Verklebungen oder Verformungen
(Distorsionen) der Faszie fiihren im FDM demnach zu
Schmerzen, Bewegungs- und Funktionseinschran-
kungen im gesamten Korper.

Wie werde ich die Schmerzen und Einschrankungen
los?

Um die optimale Behandlungstechnik zu wahlen,
bedarf es einer FDM-Diagnose. Einen besonde-
ren Stellenwert hat hierbei die Interpretation der
Schmerzgestik des Patienten. Der FDM-Therapeut
entschliisselt intuitive Gestiken und formuliert, zu-
sammen mit einer umfassenden Anamnese sowie
Funktionsuntersuchung, den FDM-Befund.

Die Behandlungstechniken werden passend zur
Befundung gewahlt. Verformungen an betroffe-
ner Stelle, werden hauptsachlich mittels Zug- und
Drucktechniken oder auch durch kleine Manipulati-
onen gelost. Diese Methode nennt man die, bereits
bekannte, Typaldos Methode. Der Behandlungser-
folg wird sofort nach Anwendung der spezifischen

Christian Zimpel (Physiotherapeut)

KonstantinstralRe 58

41238 Monchengladbach
e

FDM Therapiepraxis Zimpel

Technik tiberpriift. Das Anwendungsgebiet liegt pri-
mar im orthopadischen Bereich. Behandlungser-
folge zeichnen sich zusatzlich liber den internis-
tischen Bereich hinaus auch bei psychiatrischer
Symptomatik ab.

Aktuell wird das FDM erfolgreich bei Beschwerden
am Bewegungsapparat und zur Schmerztherapie
angewendet.

Was bedeutet das fiir uns und fiir Sie?

Aufgrund dieser vielen Erkenntnisse haben wir uns
dazu entschiedenen, etwas Grundlegendes zu ver-
andern.

Wir werden uns von der klassischen Physiotherapie
trennen um zukiinftig als FDM-Therapeuten in einer
Privatpraxis ganz im Sinne des FDM arbeiten zu kon-
nen. Fiir diese Veranderung planen wir einen scho-
nenden Ubergang. Als erster Schritt wird aus der
bisherigen , Physiopraxis Christian Zimpel“ die ,,FDM
Therapiepraxis Zimpel*.

Nur durch diese Fokussierung und weitere Professi-
onalisierung ist es unserer Meinung nach maglich,
das FDM in der Medizin zu etablieren um es letztend-
lich in Zukunft jedem Patienten anbieten zu konnen.

&

Fotos: © Praxis

Ann-Kathrin Scheers (Physiotherapeutin)

Tel.: 02166 - 970 44 93
Fax: 02166 - 970 43 39
info@fdm-zimpel.de.de
www.fdm-zimpel.de
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01.08.2020 | 19:30 Uhr
BIS-Zentrum
TRIBUTE TO JOHN COLTRANE

Mit Dudek und Sasse haben sich zwei erst-
klassige Jazzmusiker zusammengefunden,
die die Musik von John Coltrane nicht nur
verstanden haben, sondern diese auch noch
mit ihrer eigenen musikalischen Stimme und
Ideen bereichern konnen.

Gerd Dudek ist eine Legende des Jazz, zahlt
zu den innovativsten Personlichkeiten der
europaischen Jazzszene. Seinen friihen Ruhm
begriindete er im Orchester Kurt Edelhagen
und im Manfred Schoof Quartett.

MEHR INFORMATIONEN:
www.bis-zentrum.de
Foto: © Peter Tuemmers

Foto: © Claudio Di Lucia

02.08.2020 | 20:00 Uhr
Sparkassenpark
STRANDKORB OPEN AIR:
DENNIS AUS HURTH

Dennis aus Hiirth spielt sein neues Comedy-
Solo-Programm , Ich seh voll reich aus!”
Guten Tag. Mein Name heiBt Dennis. Ich bin
21 Jahre alt und arbeite gerne mit Menschen.
Ich wohne bei mein Oma Claudia, die ist
schon voll alt so, mindestens 39 Jahre. In
Hiirth. Ich gehe auf die Pierre-Littbarski-Be-
rufsschule. Auch in Hiirth. Die PLB ist die
beste Berufsschule der Welt! AuBer Herr
Jiintken... Der nervt...

MEHR INFORMATIONEN:
www.sparkassenpark.de
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EINE KLEINE SOMMERMUSIK SCHLOSS RHEYDT:
MOZARTSERENADEN

Den stimmungsvollen Auftakt zur ,Kleinen“ Sommer-
Musik macht das Europaische Festivalorchester.
Dirigent Alexander Steinitz ladt ein zu zarten Mozart-
klangen und weiteren Klassikperlen. ,Die welt-
bekannte Serenade der kleinen Nachtmusik ist wie
geschaffen fiir einen Sommerabend im Schloss", freut
sich Alexander Steinitz, gebiirtiger Salzburger und
Dirigent des Europdischen Festival Orchesters.

Schloss Rheydt | 14.08.2020 | 20:00 Uhr | Mehr Informationen:
www.voilakonzerte.de

STRANDKORB OPEN AIR: DORO PESCH

Dass Doro Pesch eine lebende Legende ist, wusste die
Welt bereits spatestens seit dem 17. Juni 2013, als die
»Queen of Rock & Metal” in England bei den renom-
mierten ,Golden Gods Awards“ in der Londoner
0,-Arena den erstmals verliehenen ,Legends-Award"
erhielt.

Die aktuelle DORO-Band besteht aus Nick Douglas
(Bass), Johnny Dee (Drums), Bas Maas (Gitarre) und
Luca Princiotta (Gitarre, Keyboard).

Sparkassenpark | 21.08.2020 | 20:00 Uhr | Mehr Informationen:
www.sparkassenpark.de

EINE KLEINE SOMMERMUSIK SCHLOSS RHEYDT:
JURGEN B. HAUSMANN

Jiirgen B. Hausmann alias Jiirgen Beckers spricht das
aus, was viele nach Monaten denken: ,Nix vi-rus?! In
bewdhrter Hausmann-Manier wird der ganz normale
Alltag auf die Schippe genommen, von der Jagd auf
das Klopapier, iiber die Tiicken der Masken im Alltag
bis hin zu den Schwierigkeiten, wenn man als Familie
standig zusammen ist (,Wat will man sich denn erzah-
len, wenn man nix erlebt und immer zusammen ist?").

Schloss Rheydt | 23.08.2020 | 20:00 Uhr | Mehr Informationen:
www.voilakonzerte.de

EINE KLEINE SOMMERMUSIK SCHLOSS RHEYDT:
VOLKER WEININGER

Im rheinischen Karneval ist Volker Weininger als ,,Der
Sitzungsprasident” der ungekronte Konig im 0,2-Liter-
Sprint. Er gehort mittlerweile zu den gefragtesten
Rednern und ist regelmaRiger Gast bei den groRen
Fernsehsitzungen. Wenn er sich auf der Biihne ziigig
aber ohne Hast ans Kolschglas macht, dann wird ganz
schnell klar: Hier steht der lebende Beweis dafiir, dass
man auch mit Alkohol lustig sein kann.

Schloss Rheydt | 05.09.2020 | 20:00 Uhr | Mehr Informationen:
www.voilakonzerte.de
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+++ BITTE BEACHTEN! +++

GroRveranstaltungen
(Volks-/Schiitzenfeste,
Kirmesveranstaltungen,
Festivals u. &.) sind bis
mindestens

Samstag, 31. Oktober 2020
untersagt!

Weitere Infos unter
www.NotfallMG.de

SA1

KONZERTE

» Tribute to John Coltrane
Mit Gerd Dudek (Saxophon) und
Martin Sasse (Piano).

19:30 | BIS-Zentrum (Garten)
» Chili Coverrock

20:00 | Kulturbiihne Hoher
Busch | Viersen
www.vierfalt-viersen.de

» Strandkorb Open Air:
Queen Revival Band

20:00 | Sparkassenpark

SPORT

» Sport im Park: Boule
10:00-12:00 | Grenzlandstadion
» Sport im Park: Roller Skating/
Freestyle Roller Dance
17:00-19:00 | AuBenbahn |
NespelerstraRe
www.mg-sport-im-park.de

PARTYS

» Dorfdisko (Tisch-Edition)
Feinste Indie-, Metal-und Rock-
klange mit Djane Kerstin.
20:00 | Rockschicht Viersen

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener StraRe
» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Trabrennbahn
(unter der Autobahnbriicke)

SONSTIGES

» Megamarsch 50/12

Ziel der Teilnehmer ist es, 50 km
in unter 12 Stunden zu erwandern.
ab 6:00 | Start/Ziel: Messe-
gelande Nordpark
www.megamarsch.de

> AUGUST

Schon Ihre Werbung im
ab45€ Terminkalender

l! Unser Mediateam steht Ihnen gerne Rede und Antwort zu
' allen Fragen rund um lhre Anzeigenschaltung. Sie

erreichen uns per E-Mail unter media@marktimpuls. de
oder telefonisch unter 02161 . 6869520.

» Archdologisches Museum
Dauerausstellung 400.000 Jahre
Vergangenheit Rheindahlen.
14:00-17:00 | Wasserturm Rhein-
dahlen | Mennrather Str. 80
www.steinzeit-in-rheindahlen.de
» Bunkerfiihrung

Die perfekte kulturelle Erfri-
schung in wohl temperierten
Raumlichkeiten.

18:00 | Bunker Giidderath
www.bunkerfuehrungen.de

S

> AUGUST

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Strandkorb Open Air:
Dennis aus Hiirth
20:00 | Sparkassenpark

KONZERTE

» Kaleidoskop

Jazz Circle goes VIERFALT.
20:00 | Kulturbiihne Hoher
Busch | Viersen
www.vierfalt-viersen.de

SPORT

» Sport im Park:
Gesundheitswandern
10:00-13:00 | Schloss Rheydt
www.mg-sport-im-park.de

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt
11:00 | Parkplatz Roller |
Liirriper Str. 123

SONSTIGES

» Blutspendetermin

9:00-13:00 | Krahnendonkhalle
MG-Neuwerk | Gathersweg 55
www.blutspendedienst-west.de
» Karnevalsmuseum

11:00-14:00 | Altes Zeughaus
wwuw.altes-zeughaus.de

» Erster Sonntag

Mit Kunstgesprachen und Fiih-
rungen durch den Skulpturen-
garten um 11:30, 12:30, 14:30,
15:30 und 16:30 Uhr - Kinder-
aktion, Spiel und Quiz.
11:00-18:00 | Museum Abteiberg
www.museum-abteiberg.de
» Bunkerfiihrung

Die perfekte kulturelle Erfri-
schung in wohl temperierten
Raumlichkeiten.

16:00 | Bunker Giidderath
www.bunkerfuehrungen.de

MO3

» Sport im Park: Skigymnastik
18:00-19:00 | Bunter Garten
(Konzertmuschel)

» Sport im Park: Rock'n'Roll
18:00-19:00 | Schloss Rheydt
www.mg-sport-im-park.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Masterclass Il (bis 7.8.)
Sommerferienkurs fiir Kinder
ab 8 Jahre.

10:00-17:00 | Schloss Rheydt
» Offene Tiir in den
Sommerferien

10:00-17:30 | Stédt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

VORTRAG / LESUNG

» Leben in Deutschland -
Arbeiten in den Niederlanden
Arbeitsmarkt, Sozialversiche-
rung, Arbeitsrecht, Lebenskultur.
10:00-12:30 | Berufsinforma-
tionszentrum

» Polizeiausbildung in NRW
15:00-16:00 | Berufsinforma-
tionszentrum

> AUGUST

> AUGUST
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Foto: © Gerd Giildner

12.08.2020 | 19:00 Uhr

Treffpunkt: Busspur Parkplatz Geroweiher
NACHTWACHTER-RUNDGANG:

MIT HELLEBARDE, HORN UND LATERNE

Historische Platze und Gebdaude gehdren
ebenso zur Nachtwachter-Fiihrung wie viel-
faltige Dohnkes und Vertall aus der histo-
rischen Stadtgeschichte. Erfahren Sie, wer
die drei wichtigsten Personen des niederen
Standes waren und mit welchen Aufgaben
Nachtwachter betraut waren.

Dauer ca. 90 Min.

Reservierung: Tel. 02161 930920 oder per
E-Mail unter alter.markt@first-mg.de

MEHR INFORMATIONEN:
www.stadttouren-mg.de

Foto: © Schmickler

barettisten*,

15.08.2020 | 20:00 Uhr

Schloss Rheydt

EINE KLEINE SOMMERMUSIK SCHLOSS
RHEYDT: WILFRIED SCHMICKLER

Bei den WDR-Mitternachtsspitzen ist Wil-
fried Schmickler schon lange Kult. Egal ob er
zusammen mit Herbert Knebel ,beriihmte
Paare der Weltgeschichte bitter-bdse paro-
diert oder sich am Ende jeder Sendung in
Rage redet, immer beweist er seine Starke
als ,Scharfrichter unter den deutschen Ka-

Schmickler nimmt kein Blatt vor den Mund.
In Zeiten wie diesen hat er jede Menge
Redebedarf. Von Trump bis Tonnies, von
Corona bis Kramp-Karrenbauer garantiert
sein Auftritt am Schloss bestes Polit-Kaba-
rett mit Humoroffensive.

SPORT

» Sport im Park: Badminton
18:00-19:30 | Haus des Sports

» Sport im Park:

Chrissi’s AthletikCamp
18:00-19:30 | Grenzlandstadion
» Sport im Park: CaniCross -
Gelandelauf mit Hund
19:00-20:00 | Hundefreilauffld-
che Stadtwald | Pongser Kamp &
www.mg-sport-im-park.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir in den
Sommerferien

10:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

» Alles aus Papier (bis 7.8.)
Sommerferienkurs fiir Kinder
von 8 bis 10 Jahre.

11:00-13:00 | Museum Abteiberg

SONSTIGES

» Autokino: The Lego Movie 2
16:00 | Kulturbiihne Hoher
Busch | Viersen
www.ierfalt-viersen.de

» Blutspendetermin

16:00-19:30 | Realschule
MG-Wickrath | Kreuzhiitte 24
www.blutspendedienst-west.de
» Abendliche Biergartentour

ab Rheydt

Radtour zu schonen Biergarten
in Monchengladbach und Um-
gebung. Tourlange ca. 25 km.
Veranstalter: ADFC Monchen-
gladbach.

18:00-21:30 | Treffpunkt: Pavillon
Schmdlderpark

MIS

SPORT

» Sport im Park: Rennrad-Tour
18:15-20:30 | Schloss Rheydt
(Wendehammer Parkplatz)
www.mg-sport-im-park.de

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt
6:00-14:00 | Trabrennbahn

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir in den
Sommerferien

10:00-17:30 | Stddt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES

» Blutspendetermin

14:30-18:30 | Begegnungs-
zentrum Hannes | Urftstr. 222
www.blutspendedienst-west.de
» Sportliche Afterwork-Radtour
Tourlange ca. 40 km. Fiir schnelle
Touren- oder Mountainbiker.
Veranstalter: ADFC M'gladbach.
18:00-20:00 | Treffpunkt:
Fan-Raute am Borussia Park

DO6

VORTRAG / LESUNG

» Polizeiausbildung in
Nordrhein-Westfalen

Tina Giunta, Einstellungsberate-
rin der Polizeibehorde M'glad-
bach, beantwortet alle Fragen.
15:00-16:30 | Berufsinforma-
tionszentrum

SPORT

» Sport im Park: Nordic Walking
Anfanger und Fortgeschrittene.
17:00-18:00 | Schloss Rheydt
(Schutzhiitte Parkplatz)

» Sport im Park: Hundesport
18:00-18:45 | Hundefreilauffla-
che Stadtwald | Pongser Kamp &4
» Sport im Park: Linedance
18:00-19:00 | Haus des Sports

» Sport im Park:

Fitin den Feierabend

18:15-19:15 | Schmélderpark

» Sport im Park: BrainWalking
Mit koordinativen und kogniti-
ven bungen.

18:30-19:30 | Schloss Wickrath
(Parkplatz)
www.mg-sport-im-park.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir in den
Sommerferien

Fiir Kinder und Jugendliche.
10:00-17:30 | Stédt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES

» Autokino: Bullitt

16:00 | Kulturbiihne Hoher
Busch | Viersen
www.ierfalt-viersen.de

» Bunter und Botanischer
Garten: Geheimnisse eines
Parks

Vorstellung einheimischer und
fremdlandischer Pflanzen.
18:00 | Bunter Garten | Vogel-
voliere unter dem Ginkgobaum
www.stadttouren-mg.de

FR7

» Jasmin Tabatabai & David
Klein Quartett

20:00 | Kulturbiihne Hoher
Busch | Viersen
www.vierfalt-viersen.de

» Strandkorb Open Air:
VNV Nation (Zusatzshow)
20:00 | Sparkassenpark

SPORT

» Sport im Park: SSSmotion
FitnessWalking

15:00-16:00 | Parkplatz Haupt-
friedhof | Kaldenkirchener Str.
» Sport im Park: Functional
Fitness/Cross Workout
Anmeldung unter 01573 6760022.
19:30-20:30 | Grenzlandstadion
www.mg-sport-im-park.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir in den
Sommerferien

Fiir Kinder und Jugendliche.
10:00-17:30 | Stédt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

» Sport im Park: Tennis fiir Kids
Fiir Kinder und Jugendliche bis
15 Jahre.

16:00-17:00 | Tennisanlage TG
Rot-Weif Monchengladbach
www.mg-sport-im-park.de

> AUGUST

> AUGUST

Folgen Sie uns auf

facebook.com/
hindenburger

KONZERTE

» Strandkorb Open Air:
VNV Nation
20:00 | Sparkassenpark

SPORT

» Sport im Park: Boule
10:00-12:00 | Grenzlandstadion
» Sport im Park: Roller Skating/
Freestyle Roller Dance
17:00-19:00 | AuBenbahn |
NespelerstraBe
www.mg-sport-im-park.de

PARTYS
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Mit wechselnden DJs.
21:00 | Varieté Freigeist

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener StraRe
» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Trabrennbahn
(unter der Autobahnbriicke)

KIDS / JUGENDLICHE

» Kinder als Monche: Von Spiel
zu Spiel durch die Altstadt

Als kleine Mdnche verkleidet
ziehen die ,Stadt-Erkunder” auf
verkehrssicheren Wegen durch
die Altstadt und erleben Spiele,
Abenteuer und Geschichten.
15:00 | Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren
www.stadttouren-mg.de

S

KONZERTE

» Strandkorb Open Air:
Gestort aber Geil
20:00 | Sparkassenpark

> AUGUST

SPORT

» Trabrennen

Bitte beachten: Veranstaltung
findet ohne Zuschauer statt!
13:00 | Trabrennbahn
www.mgtrab.de

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt
11:00 | Trabrennbahn
(unter der Autobahnbriicke)

SONSTIGES

» Wickrather Schloss-
geschichten

Spaziergang durch die liebevoll
restaurierte Schlossanlage.
15:00 | Schlosspark Wickrath |
Holzbriicke am Parkplatz
www.stadttouren-mg.de

» MET Opera - Opernfestival im
Kino: Parsifal (Wagner)
Laufzeit: ca. 272 Min.

19:00 | Comet Cine Center
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» Sport im Park: Skigymnastik
18:00-19:00 | Bunter Garten
(Konzertmuschel)

» Sport im Park: Rock'nRoll
18:00-19:00 | Schloss Rheydt
(Wiesenflache neben Parkplatz)
» Sport im Park:

Fit fiirs Sportabzeichen
19:00-20:00 | Bezirkssportanlage
Bergerfeld | Metzenweg 85
www.mg-sport-im-park.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir in den
Sommerferien

Fiir Kinder und Jugendliche.
10:00-17:30 | Stédt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

DI

» Sport im Park: Badminton
18:00-19:30 | Haus des Sports

> AUGUST

» Sport im Park:

Chrissi's AthletikCamp
18:00-19:30 | Grenzlandstadion
» Sport im Park: CaniCross -
Gelandelauf mit Hund
19:00-20:00 | Hundefreilauffld-
che Stadtwald | Pongser Kamp 4
www.mg-sport-im-park.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir in den
Sommerferien

Fiir Kinder und Jugendliche.
10:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

MI12

» Qualifikation sichert Unter-
nehmen und Arbeitsplatze
Referent: René Penke.
18:00-19:30 | VHS Rheydt

» Sport im Park: Rennrad-Tour
Ein- bis zweistiindige Tour.
18:15-20:30 | Schloss Rheydt
(Wendehammer Parkplatz)
www.mg-sport-im-park.de

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt
6:00-14:00 | Trabrennbahn

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stédt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES

» Sportliche Afterwork-Radtour
Tourldnge ca. 40 km. Fiir schnelle
Touren- oder Mountainbiker.
Veranstalter: ADFC Monchen-
gladbach.

18:00-20:00 | Treffpunkt:
Fan-Raute am Borussia Park

» Nachtwachter-Rundgang: Mit
Hellebarde, Horn und Laterne
Zur Filhrung gehdren historische
Platze und Gebaude.

19:00 | Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren
www.stadttouren-mg.de
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Foto: © MGMG

19.08.2020 + 26.08.2020 | 19:00 Uhr
Treffpunkt: Busspur Parkplatz Geroweiher
VON MONCHEN, SAGEN UND LEGENDEN

Eine Geschichtsstunde der ganz besonderen
Art bietet der Spaziergang durch die Mon-
chengladbacher Altstadt. Wenn sich der Tag
dem Ende neigt, ladt der geheimnisvolle
Monch ein, spannenden Stadtgeschichten zu
lauschen. Das Leben des Grafen Balderich,
seine Verbindung zu unserer Vitusstadt und
viele weitere unterhaltsame Geschichten
lernen Sie bei diesem Spaziergang kennen.
Zum Ausklang konnen Sie entspannt in eine
Gaststatte am Alten Markt einkehren und
den Rest des Abends genieRen.

MEHR INFORMATIONEN:
www.stadttouren-mg.de

Foto: © Matthias Stutte

22.08.2020 | 20:00 Uhr

Schloss Rheydt

EINE KLEINE SOMMERMUSIK SCHLOSS
RHEYDT: SPANISCHER KLASSIKABEND

Unter dem Motto ,,Amor y Zarzuelas* entfiih-
ren Ensemblemitglieder des Theaters und
des Opernstudios mit mediterranen Klassik-
klangen in die Welt der Zarzuelas. Die spa-
nische Variante der Operette macht Hoff-
nungauf den nachsten Urlaub am Mittelmeer.
LAmor Y Zarzuelas" verspricht einen feurigen
Sommerabend mit schwungvollen Melodien
und tollen Stimmen. Die Sopranistin Janet
Bartlova und drei weitere Solisten machen
den Abend zum kulturellen Genusserlebnis.

MEHR INFORMATIONEN:
www.voilakonzerte.de

DO13
o sz

» Karriere bei der Bundeswehr
Informationen zu allen Lauf-
bahnen im zivilen und milita-
rischen Bereich.

15:00-16:30 | Berufsinforma-
tionszentrum

SPORT

» Sport im Park: Nordic Walking
17:00-18:00 | Schloss Rheydt
(Schutzhiitte Parkplatz)

» Sport im Park: Hundesport
18:00-18:45 | Hundefreilauffla-
che Stadtwald | Pongser Kamp &
» Sportim Park: Linedance
18:00-19:00 | Haus des Sports

» Sport im Park:

Fitin den Feierabend

18:15-19:15 | Schmolderpark

» Sport im Park: BrainWalking
Mit koordinativen und kogniti-
ven Ubungen.

18:30-19:30 | Schloss Wickrath
www.mg-sport-im-park.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14
Jahre,; 17:30-21:00 Uhr Jugend-
liche ab 14 Jahre.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

FR14
e

» Eine kleine SommerMusik
Schloss Rheydt:

Eine kleine Nachtmusik

Das Europaische Festivalorches-
ter [adt ein zu Mozartklangen.
20:00 | Schloss Rheydt
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» Strandkorb Open Air: Joris
20:00 | Sparkassenpark

» RnB Express

Finest Rhythm & Blues.

Eintritt frei, Spende in den Hut!
20:30 | Varieté Freigeist

o

» Sport im Park: SSSmotion
FitnessWalking

15:00-16:00 | Parkplatz Haupt-
friedhof | Kaldenkirchener Str.
» Sport im Park: Functional
Fitness/Cross Workout
19:30-20:30 | Grenzlandstadion
www.mg-sport-im-park.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

» Sport im Park: Tennis fiir Kids
Fiir Kinder und Jugendliche bis
15 Jahre.

16:00-17:00 | Tennisanlage TG
Rot-Weif Mdnchengladbach
www.mg-sport-im-park.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Eine kleine SommerMusik
Schloss Rheydt:

Wilfried Schmickler
Aktuelles Kabarettprogramm.
20:00 | Schloss Rheydt

KONZERTE

» Strandkorb Open Air: Mono Inc.
19:00 | Sparkassenpark

SPORT

» Sport im Park: Boule
10:00-12:00 | Grenzlandstadion
» Sport im Park: Roller Skating/
Freestyle Roller Dance
17:00-19:00 | AuBenbahn |
NespelerstraBe
www.mg-sport-im-park.de

PARTYS

» The Bat/Die Fledermaus-Party
Gothic-Disko-, Tisch-Edition".
20:00 | Rockschicht Viersen

» Rocknacht

Mit wechselnden DJs.

21:00 | Varieté Freigeist

46 | | AUGUST 2020

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener StraRe
» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Trabrennbahn
(unter der Autobahnbriicke)

SONSTIGES

» Rund ums Miinster: Mysterien,
Historie und Kirchenkunst
Lassen Sie sich entfiihren in die
Welt des dunklen Mittelalters.
10:30 | Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren
www.stadttouren-mg.de

» Radicak Resilience
Dokumentarfilm im Rahmen der
Programmreihe ,,Running up
that hill - Feministische
Freirdume". Eintritt frei!

16:00 | Museum Abteiberg

» Bunkerfiihrung

Die perfekte kulturelle Erfri-
schung in wohl temperierten
Raumlichkeiten.

18:00 | Bunker Giidderath
www.bunkerfuehrungen.de

SO16

> AUGUST

KONZERTE

» Klezmer vom Feinsten (Termin
unter Vorbehalt!)

Mit den Ensembles ,Shpil
Klezmer Shpil (Ménchenglad-
bach) und ,,Mejoeches*
(Maastricht).

11:00 | BIS-Zentrum

» Eine kleine SommerMusik
Schloss Rheydt:

Graceland

Deutschlands erfolgreichste
Simon & Garfunkel-Tribute
Show.

20:00 | Schloss Rheydt

SONSTIGES

» Rheydter Rundgang:
Spaziergang durch die Rheydter
Innenstadt

Die Besucher erfahren Wissens-
wertes iiber die Geschichte von
Rheydt, iiber das Rathaus, die
Kirchen, die Kultur, Anekdoten
und vieles mehr.

15:00 | Treffpunkt: Rathaus
Rheydt (vor dem Ratskeller)
www.stadttouren-mg.de

» Bunkerfiihrung

Die perfekte kulturelle Erfri-
schung in wohl temperierten
Raumlichkeiten.

16:00 | Bunker Giidderath
www.bunkerfuehrungen.de

MO17

VORTRAG / LESUNG

» Forum Gesundheit:
Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung
Referent: Michael Kirch.
18:00-19:30 | VHS am
Sonnenhausplatz

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

DI18
s oo

» Offene Tiir

14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14
Jahre.; 17:30-21:00 Uhr Jugend-
liche ab 14 Jahre.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

SONSTIGES

» Beratung Alphabetisierung
15:00-20:00 | VHS am
Sonnenhausplatz
www.alphabetisierung.de

MI19
e

» Strandkorb Open Air:
The Lords
20:00 | Sparkassenpark

VORTRAG / LESUNG

» Weiterbildung zum halben
Preis

Vortrag und Informationsveran-
staltung. Referent: René Penke.
18:00-19:30 | VHS Rheydt

> AUGUST

> AUGUST

Finlantis
Willkommen!

22+ 41334 Nettetal-

» LesARTen (Termin unter
Vorbehalt!)

Schreibkreative prasentieren
ihre selbstverfassten Texte.
20:00 | BIS-Zentrum

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt
6:00-14:00 | Trabrennbahn

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stddt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES

» Sportliche Afterwork-Radtour
Tourlange ca. 40 km. Fiir schnelle
Touren- oder Mountainbiker.
Veranstalter: ADFC M'gladbach.
18:00-20:00 | Treffpunkt:
Fan-Raute am Borussia Park

» Monchs-Spaziergang: Von
Monchen, Sagen und Legenden
1,5-stiindiger Spaziergang durch
die Gladbacher Altstadt.

19:00 | Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren
www.stadttouren-mg.de
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SCHAUSPIEL / BUHNE

» Strandkorb Open Air:
Ben Becker
20:00 | Sparkassenpark

VORTRAG / LESUNG

» Ausbildung und Studium bei
der Bundespolizei
Informationen iiber die ein-
zelnen Laufbahnen bei der
Bundespolizei.

15:00-17:00 | Berufsinforma-
tionszentrum

Jetzt den
Sommer im
Finlantis
geniefen!

n - Tel. 021 57 895 95 70 - info@finlantis.de - www.finlantis.de

» Dual studieren bei der
Bundesagentur fiir Arbeit
Ménchengladbach
Informationsveranstaltung.
16:00-18:00 | Berufsinforma-
tionszentrum

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14
Jahre.; 17:30-21:00 Uhr Jugend-
liche ab 14 Jahre.

Stadt. Jugendclubhaus Westend

SONSTIGES

» Blutspendetermin

14:30-19:00 | Vorsthaus Heilig
Geist | Stapper Weg 331
www.blutspendedienst-west.de

FR21

KONZERTE

» Eine kleine SommerMusik
Schloss Rheydt:

Delta Mouse

Das Duo René Piitz und Sangerin
Chris Schmitt mit chilligen
Pop-Balladen.

20:00 | Schloss Rheydt

» Strandkorb Open Air:

Doro Pesch

20:00 | Sparkassenpark

> AUGUST

SPORT

» Trabrennen

Bitte beachten: Veranstaltung
findet ohne Zuschauer statt!
18:30 | Trabrennbahn
www.mgtrab.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend



23.08.2020 | 20:00 Uhr
Sparkassenpark
STRANDKORB OPEN AIR: BOOSTER

Die wohl bekannteste Band aus dem Raum
Ménchengladbach ist BOOSTER. Jedes Jahr
verzaubern sie uns
Monchengladbach mit der BOOSTER Silent
Night, in diesem Jahr schauen sie nicht erst
zur Weihnachtszeit bei uns vorbei, denn am
23. August sind sie Teil des STRANDKORB
Open-Air-Sommers und bringen ein ganz
besonderes musikalisches Special mit.

MEHR INFORMATIONEN:
www.sparkassenpark.de

in der RED BOX

Foto: © Matthias Stutte

Schloss Rheydt

28.08.2020 | 20:00 Uhr

EINE KLEINE SOMMERMUSIK SCHLOSS
RHEYDT: HEINZ-ERHARDT-ABEND

Schauspieler Michael Ophelders schliipft in
seinem Programm ,Warum Heinz mit Erhardt
lacht” in die Rolle des bis heute unverges-
senen Humoristen Heinz Erhardt. Lange be-
vor die heutigen Stand-up-Comedians die
Hallen fiillten, lachte sich ganz Deutschland
schlapp iiber seine brillanten Wortspiele-
reien. ,Noch'n Gedicht" witzelte Heinz Er-
hardt und legte los. ,,Die Made” und ,Ritter
Fips“ oder ,Das Gewitter” sind bis heute
Klassiker, die jedes Kind kennt.

MEHR INFORMATIONEN:
www.voilakonzerte.de

KONZERTE

» Eine kleine SommerMusik
Schloss Rheydt: Amor y Zarzuelas
Spanisch-mediterrane Klassik-
nacht.

20:00 | Schloss Rheydt

» Strandkorb Open Air:

Culcha Candela

20:00 | Sparkassenpark

PARTYS

» (40 - The holy fucking shit
Mit Plattenchef Weber.
21:00 | Varieté Freigeist

FESTE / MARKTE
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6:00-14:00 | Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener StraRe
» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Trabrennbahn
(unter der Autobahnbriicke)

S023

> AUGUST

> AUGUST

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Eine kleine SommerMusik
Schloss Rheydt:

Jiirgen B. Hausmann
Aktuelles Kabarettprogramm
WNix Vi-rus?!

20:00 | Schloss Rheydt

KONZERTE

» Kleine Operngala

Mit Mitgliedern des Ensembles
und des Opernstudios
Niederrhein.

18:00 | Theater MG

» Strandkorb Open Air:
BOOSTER

20:00 | Sparkassenpark

FESTE / MARKTE

<
=
S:
a
o
3
H
2
&

11:00 | Parkplatz Tedox |
Feldstr. 130

SONSTIGES

» MET Opera - Opernfestival im
Kino: La Bohéme (Puccini)
19:00 | Comet Cine Center

MO24

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Strandkorb Open Air:
Bodo Wartke
20:00 | Sparkassenpark

> AUGUST

VORTRAG / LESUNG

» Forum Gesundheit: Homdopa-
thie - (in der) Zeit der Wandlung
Referent: Joachim Heinrichs.
19:30-21:00 | VHS am
Sonnenhausplatz

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES

» Blutspendetermin

16:00-19:30 | Bischofl. Marien-
schule | Viersener Str. 209
www.blutspendedienst-west.de

DI25

VORTRAG / LESUNG

» Forum Umwelt: Suffizienz
(Geniigsamkeit) als Nachhaltig-
keitsstrategie

Referent: Dr. Markus Profijt.
19:30-21:00 | VHS am
Sonnenhausplatz

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14
Jahre.; 17:30-21:00 Uhr Jugend-
liche ab 14 Jahre.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

MI26
[

» Strandkorb Open Air:
Philipp Poisel
20:00 | Sparkassenpark

» 1. Sinfoniekonzert 2020/2021
Die Niederrheinischen Sinfoniker
spielen Werke von Mozart und
van Beethoven. Solisten: Philipp
Wenger (Violine), Albert Hame-
toff (Viola).

20:00 | Theater MG

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt
6:00-14:00 | Trabrennbahn

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stédt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES

» Sportliche Afterwork-Radtour
Tourldnge ca. 40 km. Fiir schnelle
Touren- oder Mountainbiker.
Veranstalter: ADFC M'gladbach.
18:00-20:00 | Treffpunkt:
Fan-Raute am Borussia Park

» Monchs-Spaziergang: Von
Mdnchen, Sagen und Legenden
1,5-stiindiger Spaziergang durch
die Gladbacher Altstadt.

19:00 | Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren
www.stadttouren-mg.de

D027
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» Strandkorb Open Air:
Johann Konig
20:00 | Sparkassenpark

KONZERTE

» 1. Sinfoniekonzert 2020/2021
Die Niederrheinischen Sinfoniker
spielen Werke von Mozart und
van Beethoven. Solisten: Philipp
Wenger (Violine), Albert Hame-
toff (Viola).

20:00 | Theater MG

Schon

VORTRAG / LESUNG

» Kein Studienplatz - Was nun?
Alternativen zum Studium.
16:00-18:00 | Berufsinforma-
tionszentrum

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14
Jahre.; 17:30-21:00 Uhr Jugend-
liche ab 14 Jahre.

Stadt. Jugendclubhaus Westend

FR28
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» Eine kleine SommerMusik
Schloss Rheydt: Warum der
Heinz mit Erhardt lacht
Gedichte, Geschichten, Lieder.
20:00 | Schloss Rheydt

KONZERTE

» Strandkorb Open Air:

Gil Ofarim

20:00 | Sparkassenpark

» Quaver

Eintritt frei, Spende in den Hut!
20:30 | Varieté Freigeist

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Goodbye to Berlin (Premiere)
Szenische Lesung nach Kurz-
geschichten von Christopher
Isherwood.

19:30 | Theater MG

ab45€ Terminkalender

le \ Unser Mediateam steht lhnen gerne Rede und Antwort zu

’ allen Fragen rund um Ihre Anzeigenschaltung. Sie
erreichen uns per E-Mail unter media@marktimpuls. de
oder telefonisch unter 02161 . 6869520.

KONZERTE

» Strandkorb Open Air:
Schandmaul
20:00 | Sparkassenpark

KONZERTE

» Eine kleine SommerMusik
Schloss Rheydt: FUN

Best of all time songs.
20:00 | Schloss Rheydt

PARTYS

» Pure 80
Mit Plattenchef Weber & Gast-D).
21:00 | Varieté Freigeist

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener StraRe
» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Trabrennbahn
(unter der Autobahnbriicke)

SONSTIGES

» Stadtrundfahrt: Monchenglad-
bach mit dem Bus entdecken
Informative und spannende
Tour durch 1000 Jahre Stadt-
geschichte.

15:00 | Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren
www.stadttouren-mg.de

» Eroffnung Herbstzeitlose
»Menschgemachter Klima-
wandel - Phanomen und
Herausforderung" (Vortrag von
Dr. Hans-Jochen Luhmann);
Frage der Zukunft” (Malerei von
Hardin Plischki); ,Das Schnee-
mannprojekt” (Skulptur von
Bepé Meilenstein).

19:00 | Bunker Giidderath
www.die-herbstzeitlose.de

SO30

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Strandkorb Open Air:
Markus Krebs (Zusatzshow)
20:00 | Sparkassenpark

> AUGUST

> SEPTEMBER

KONZERTE

» Strandkorb Open Air:
Celebrations

Circusshow fiir die ganze Familie.
15:00 | Sparkassenpark

» Niederrhein Musikfestival:
Jazz Open Air

Ein romantischer Schlosspark,
Jazz & Stepptanz.
Kompositionen von Oscar
Peterson, Miles Davis, Duke
Ellington u. a.

15:00 + 17:00 | Park Schloss
Reuschenberg | Neuss
www.niederrhein-
musikfestival.de

» Eine kleine SommerMusik
Schloss Rheydt:
Sommernachtsklassik
Konzert mit dem Holzblaser-
quintett NR5 und dem Blech-
bléserensemble der Nieder-
rheinischen Sinfoniker.
20:00 | Schloss Rheydt

SPORT

» Feldhockey: Regionalliga
West Frauen

9. Spieltag:

Gladbacher HTC -
Diisseldorfer HC 2

11:00 | Hockeyplatz GHTC
www.ghtc.de

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt
11:00 | Parkplatz Kunstwerk

SONSTIGES

» Oldtimer Fly- & Drive In
Historische Fahrzeuge zu Lande
und in der Luft.

11:00-17:00 | Hugo Junkers
Hangar

MO31

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stédt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

DI1

VORTRAG / LESUNG

» Klingender Jahrhundertroman
Kotaro Fukuma, Klavier;

Dr. Michael Fiirtjes, Lesung.
20:00 | Bunker Giidderath
wwuw.die-herbstzeitlose.de

> AUGUST
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Foto: © Matthias Stutte

Schloss Rheydt

04.09.2020 | 20:00 Uhr

EINE KLEINE SOMMERMUSIK SCHLOSS
RHEYDT: OL’ BLUE EYES

Hinter dem Titel ,,Ol' Blue Eyes" verbirgt sich
ein unterhaltsamer und musikalischer Thea-
terabend, der die wechselvolle Geschichte
des Sangers und Schauspielers Frank Sinatra
erzahlt. Uber allen Hohepunkten, Niederla-
gen, Erfolgen, Enttauschungen, Gerlichten
und kuriosen Randnotizen steht vor allem
eines: seine Musik!

In die Rollen von ,,0l' Blue Eyes*“ und gleich-
zeitig in die seines Doubles , Albert” schliipft
der Schauspieler Michael Ophelders.

MEHR INFORMATIONEN:
www.voilakonzerte.de

Foto: © Matthias Stutte

Theater MG
DIS-TANZ

MEHR INFORMATIONEN:
www.theater-kr-mg.de

05.09.2020 | 19:30 Uhr

Distanz ist das groBe Thema, welches seit
Monaten unfreiwillig unser Leben bestimmt
und unser Miteinander im Alltag extrem ver-
andert hat. Doch was bedeutet Tanzen mit
Distanz? Robert North lotet fantasievoll und
kreativ die Moglichkeiten aus, trotz gewisser
Einschrankungen interessante, stilistisch un-
terschiedliche Choreografien zu prasentieren,
darunter Szenen aus seinem zutiefst bewe-
genden, personlichen Klassiker ,,Der Tod und
das Madchen* nach dem beriihmten Streich-
quartett von Schubert.

> SEPTEMBER

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14
Jahre,; 17:30-21:00 Uhr Jugend-
liche ab 14 Jahre.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

SONSTIGES

» Blutspendetermin

16:00-19:30 | Berufskolleg fiir
Technik | Platz der Republik 1
www.blutspendedienst-west.de
» Abendliche Biergartentour

ab Rheydt

Radtour zu schonen Biergarten
in Monchengladbach und Um-
gebung. Tourlange ca. 25 km.
Veranstalter: ADFC Monchen-
gladbach.

18:00-21:30 | Treffpunkt: Pavillon
Schmélderpark

MI2

KONZERTE

» Strandkorb Open Air:
ABBA Gold
20:00 | Sparkassenpark

> SEPTEMBER

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt
6:00-14:00 | Trabrennbahn

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES

» Sportliche Afterwork-Radtour
Tourldnge ca. 40 km. Fiir schnelle
Touren- oder Mountainbiker.
Veranstalter: ADFC Monchen-
gladbach.

18:00-20:00 | Treffpunkt:
Fan-Raute am Borussia Park

» Monchs-Spaziergang: Von
Ménchen, Sagen und Legenden
1,5-stiindiger Spaziergang durch
die Gladbacher Altstadt.

19:00 | Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren
www.stadttouren-mg.de

DO3

KONZERTE

» Strandkorb Open Air:
Mike Singer
20:00 | Sparkassenpark

VORTRAG / LESUNG

» Kein Studienplatz - Was nun?
Alternativen zum Studium und
Uberbriickungsmoglichkeiten
bis zum Sommersemester.
16:00-18:00 | Berufsinforma-
tionszentrum

PARTYS

» Salsa-Party
20:00 | Varieté Freigeist

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14
Jahre.; 17:30-21:00 Uhr Jugend-
liche ab 14 Jahre.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

SONSTIGES

» Sommerkino Open Air
20:30 | Schloss Rheydt

FR&

KONZERTE

» Eine kleine SommerMusik
Schloss Rheydt:

Ol Blue Eyes
Musikalisch-literarischer
Streifzug durch die Hohen und
Tiefen des Entertainers Frank
Sinatra.

20:00 | Schloss Rheydt

» Strandkorb Open Air:

She Past Away

20:00 | Sparkassenpark

» Rough Mix Blues Band
Eintritt frei, Spende in den Hut!
20:30 | Varieté Freigeist

> SEPTEMBER

SPORT

» Trabrennen
18:30 | Trabrennbahn
www.mgtrab.de

48 | | AUGUST 2020

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stddt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES

» Blutspendetermin
16:00-20:00 | Ev. Gemeindehaus
Odenkirchen | Pastorsgasse 9
www.blutspendedienst-west.de
» Lichtfestival Schloss Dyck
Ndchtliche Illumination des
historischen Parks.

20:00-24:00 | Schloss Dyck

» Sommerkino Open Air

20:30 | Schloss Rheydt
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SCHAUSPIEL / BUHNE

» Dis-Tanz (Premiere)
Ballet-Abend mit Choreografien
von Robert North, Alessandro
Borghesani und Takashi Kondo.
Musik von Frédéric Chopin,
André Parfenov, Astor Piazzolla
und Franz Schubert.

19:30 | Theater MG

» Eine kleine SommerMusik
Schloss Rheydt:

Der Sitzungsprasident
Solo-Programm von Volker
Weininger.

20:00 | Schloss Rheydt

KONZERTE

» Strandkorb Open Air:
Volkerball

20:00 | Sparkassenpark

» Niederrheinische Sinfoniker:
Vivaldi und Wacholder

Ein Kammerensemble spielt je
dreimal zur vollen Stunde ein
halbstiindiges Konzert.

ab 20:00 | Restaurants und Bars
der Gladbacher Altstadt
www.niederrheinische-
sinfoniker.de

» Feldhockey: 2. Bundesliga
Nord Manner

Gladbacher HTC - Diisseldorfer HC
Hockeyplatz GHTC

(Spiel ist noch nicht terminiert!)
www.ghtc.de

PARTYS

» Depeche Mode Nacht
Highlights aus Wave, 80s,
Synthie Pop & Electronic.
21:00 | Varieté Freigeist

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener StraRe
» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Trabrennbahn
(unter der Autobahnbriicke)

SONSTIGES

» Cajon selber bauen

Workshop der Musikschule.
10:00-13:00 | VHS am
Sonnenhausplatz

» Auktion Pfandhaus Brocker
Vorbesichtigung: 11:30 Uhr;
Versteigerung: 13:00 Uhr.
Kaiser-Friedrich-Halle

» Cajon spielen

Workshop.

13:30-16:00 | Musikschule

» Archdologisches Museum
Dauerausstellung £00.000 Jahre
Vergangenheit Rheindahlen.
14:00-17:00 | Wasserturm Rhein-
dahlen | Mennrather Str. 80
www.steinzeit-in-rheindahlen.de
» Es klappert die Miihle: Aus-
flug in die vorindustrielle Zeit
Miihlentour durch das Miihlen-
bachtal und entlang der Schwalm.
15:00 | Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren
www.stadttouren-mg.de

Dat
kost

k3

» Lichtfestival Schloss Dyck
20:00-24:00 | Schloss Dyck
» Sommerkino Open Air
20:30 | Schloss Rheydt

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Goodbye to Berlin
Szenische Lesung nach Kurz-
geschichten von Christopher
Isherwood. Mit Songs aus dem
Musical ,,Cabaret” von John
Kander und Fred Ebb.

16:00 | Theater MG

» 11 Freunde live

Koster & Kirschneck lesen vor
und zeigen Filme.

20:00 | TiG - Theater im
Griindungshaus

KONZERTE

» 1. Kammerkonzert 2020/2021:
Kreutzersonate

Emir Imerov (Violine), Jovana
Stojanovic-Logiewa (Violine),
Natascha Krumik (Viola), Silke
Frantz (Violoncello) und Anton
Gerzenberg (Klavier) spielen
Werke von Leos Janacek und
Ludwig van Beethoven.

Martin Borner liest aus der
Kreutzersonate" von Tolstoi.
11:00 | Theater MG

» Niederrhein Musikfestival:
Classica Latina

Eine Zeitreise durch die Musik
Perus mit Juan Carlos Navarro
(Gitarre), Anette Maiburg( Flote),
Alexander Morsey (Kontrabass),
Pablo Saez (Percussion) und
Kathye Molina (Tanz).

16:00 +18:00 | Schloss Dyck
(Innenhof)

www.niederrhein-
musikfestival.de

I!

» Strandkorb Open Air:
Gentleman

16:00 +20:00 | Sparkassenpark
» Saxophonquartett
clair-obscur

Kathi Wagner (Baritonsaxophon),
Christoph Enzel (Tenorsaxo-
phon), Maike Krullmann (Alt-
saxophon) und Jan Schulte-
Bunert (Sopransaxophon)
spielen Werke von Michael
Nyman, Christian Biegai, Philip
Glass und Gerhard Stabler.
20:00 | Bunker Giidderath
wwuw.die-herbstzeitlose.de

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt
11:00 | Edeka Endt Nordpark

SONSTIGES

» Karnevalsmuseum
11:00-14:00 | Altes Zeughaus
www.altes-zeughaus.de

» Erster Sonntag

Mit Kunstgesprachen und Fiih-
rungen durch den Skulpturen-
garten um 11:30, 12:30, 14:30,
15:30 und 16:30 Uhr - Kinder-
aktion, Spiel und Quiz.
11:00-18:00 | Museum Abteiberg
» Mittelalter-Tour:

Von SpieBbiirgern, Bauern und
Diebesgesindel

Zweistiindige Tour auf den
Spuren der alten Kirchhofe.
17:00 | Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren
www.stadttouren-mg.de

» MET Opera - Opernfestival im
Kino: La Traviata (Verdi)
Laufzeit: ca. 145 Minuten.

19:00 | Comet Cine Center

» Lichtfestival Schloss Dyck
Ndchtliche Illumination des
historischen Parks.
20:00-24:00 | Schloss Dyck

» Sommerkino Open Air

20:30 | Schloss Rheydt

Ihr Termin im

Terminkalender

Gerne verdffentlichen wir Ihren Veranstaltungster-
min kostenlos im Hindenburger Terminkalender.

Bitte senden Sie uns die Informationen zu lhrem
Termin, gerne mit druckfahigem Bildmaterial (jpg,
300 DPI, Flyer/Poster als PDF) bis zum 15. des Vor-
monats an termine@hindenburger.de.

Die Aufnahme in den Terminkalender erfolgt nach MaRgabe der Terminredaktion. Das Angebot der kostenlosen
Aufnahme begriinder weder einen Rechtsanspruch noch wird die Aufnahme garantiert. Der Verlag iibernimmt
keinerlei Haftung fiir zugesandtes Material. Alle Rechte miissen beim Einsender liegen.



AUSSTELLUNGEN

» Friederike Hinz: Sehfelder

bis So. 2.8.2020

Friederike Hinz behandelt kiinstlerisch verschie-
dene Fragestellungen zum Lebensraum und den
Fahigkeiten des Hasen.

11:00-17:00 (Di-Sa.) | 11:00-18:00 (So.) |

Museum Schloss Moyland

» Aufbruch ins Land der Farben

bis So. 9.8.2020

Die Erfindung neuer Bilddruckverfahren im

19. Jahrhundert.

11:00-17:00 (Sa./So.) | Feld-Haus - Museum fiir
Populdre Druckgrafik | Berger Weg 5 | Neuss

» Ingo Wegerl: Kleine Retrospektive

bis So. 16.8.2020

Mit Intensitdt und Sachverstand geht Ingo
Wegerl auf sein Thema, den Menschen, zu. Wie
mit Rontgenaugen sieht er auf seine Umwelt
und verarbeitet sie. Die Reihung ist ein haufig
wiederkehrendes Stilmittel.

12:00-16:00 (Sa./So.) | EA71

» Vazquez' Traume

bis Sa. 29.8.2020

Kunstwerke des kubanischen Malers.
9:00-13:00 (Mo., Mi.) | 9:00-13:00 + 15:00-18:00
(Di., Do., Fr.) | 11:00-14:00 (Sa.) |

Galerie Zwischenraum | Hauptstr. 59

» Vorsicht Glas!

bis So. 30.8.2020

Hinterglasmalerei von August Macke bis heute.
11:00-17:00 (Di--Sa.) | 11:00-18:00 (So.) |
Clemens Sels Museum Neuss

» Inhouse Messe

bis Sa. 5.9.2020

Prasentation des fiir die verschobene ART
COLOGNE geplanten Messestandes mit den
dafiir geschaffenen neuen Werken der Kiinstler.
13:00-18:00 (Di.-Fr.) | 10:00-14:00 (Sa.) |

Galerie Lohrl

» Dieter Nuhr: Bilder von Zeit und Raum

bis Sa. 5.9.2020

Spannende Auswahl an neuen Fotoarbeiten von
Dieter Nuhr, die auf den letzten Reisen des
Kiinstlers entstanden sind.

13:00-18:00 (Di-Fr.) | 10:00-14:00 (Sa.) |

Galerie Lohrl

» Wolfgang Oude Hengel: Skeletoni

bis So. 6.9.2020

LebensgroBe handgefertigte, teils bewegliche
Skelettvariationen aus Eisen.

Kunstfenster Rheydt

» 75 Jahre Kriegsende -

Kulturelle Neubelebung einer Triimmerstadt
bis So. 6.9.2020

Die Ausstellung thematisiert ein wenig bekann-

tes Kapitel in der Geschichte Monchengladbachs.

11:00-17:00 (Di.-Fr.) | 11:00-18:00 (Sa./So.) |
Museum Schloss Rheydt

» Gartenfokus - Griin auf!

bis So. 13.9.2020

Die Fotografen Ulrike Romeis und Josef Bieker
zeigen die Gartengeschichte des Ruhrgebiets.
14:00-18:00 (Di-Fr.) | 12:00-18:00 (Sa./So.) |
Schloss Dyck

» repurpose textiles

ab Sa. 15.8.2020 bis So. 13.9.2020

Eroffnung: Sa. 15.8.2020, 18:00-21:00

Die Ausstellung im MMIII Kunstverein, im
Krefelder Kunstverein und beim Caritasverband
Diisseldorf e. V. vereint Kiinstlerinnen und
Kiinstler, die vorgefundene Stoffe fiir ihre
kiinstlerischen Arbeiten verwenden.
11:00-14:00 (So.) | MMIIl Kunstverein e. V.

» Susanne Keller: AUTOMATYCZNE

ab Fr. 28.8.2020 bis So. 13.9.2020

Susanne Keller zeigt einige ihrer groBformatigen
ungegenstdndlichen Papierarbeiten. Dieser
Zyklus ist auf der Grundlage technischer
Schaltzeichnungen entstanden. AUTOMATYCZNE
ist polnisch fiir ,,automatisch” und erklart sich
aus biografischen Stationen der Kiinstlerin.
12:00-16:00 (Sa./So.) | EAT1

» Mythos Bokelberg

bis So. 11:10.2020

Vor 100 Jahren wurde das ,Westdeutsche
Stadion” eingeweiht, das unter dem Namen
,Bokelberg” einen legendaren Status erreichen
sollte.

11:00-17:00 (Di.-Fr.) | 11:00-18:00 (Sa./So.) |
Museum Schloss Rheydt

» Weisweilers Meisterstiick

bis So. 25.10.2020

Sonderausstellung zum 50-jahrigen Jubilaum
der 1. Deutschen Meisterschaft von Borussia
Manchengladbach.

10:00-18:00 (Mi.-Sa.) | 10:00-16:00 (So.) |
Fohlenwelt | Hennes-Weisweiler-Allee 1

» Andrea Bowers: Grief and Hope

bis So. 2510.2020

Andrea Bowers steht fiir eine kiinstlerische
Position, die eine durchdachte asthetische
Praxis mit einer politischen Haltung und einer
feministischen Perspektive verbindet.
11:00-17:00 (Di.-Fr.) | 11:00-18:00 (Sa./So.) |
Museum Abteiberg

» Hans Haacke: Kunst Natur Politik

bis So. 25.10.2020

Die Ausstellung dokumentiert Haackes selten
gezeigte biologische skulpturale Systeme.
11:00-17:00 (Di-Fr.) | 11:00-18:00 (Sa./So.) |
Museum Abteiberg

» Eveyln Taocheng Wang: Sour Gnossiennes
(Abschlussaustellung)

ab So. 23.8.2020 bis So. 2510.2020

Eroffnung: So. 23.8.2020, 12:00

Die 32. Atelierstipendiatin der Stadt Monchen-
gladbach beschaftigt sich in ihrem kiinstleri-
schen Werk mit Fragen nach individuell und
kulturell bestimmter Identitat.

11:00-17:00 (Di.-Fr.) | 11:00-18:00 (Sa./So.) |
Museum Abteiberg | Museumscafé

» FohlenWelt - Das Vereinsmuseum
Klubgeschichte von 1900 bis in die Gegenwart.
10:00-18:00 (Mi.-Sa.) | 10:00-16:00 (So.) |
Fohlenwelt | Hennes-Weisweiler-Allee 1

» TextilTechnikum

Entwicklung der Technik vom Handwebstuhl bis
zum modernsten Luftdiisen-Webautomaten.
11:00-15:00 (Mo.-Fr.) | 13:00-17:00 (jeder dritte So.
im Monat) | Monforts Quartier

» Stars of the Galaxy

Filmfiguren-Ausstellung.

12:00-18:00 (Do.) | 12:00-18:00 (Fr.) | 10:00-18:00
(Sa.) | 12:00-17:00 (So.) | Berliner Platz 10

» Dauerausstellung Historisches Spielzeug
Spielzeug aus Vergangenheit und Gegenwart.
14:00-17:00 (So.) | Silvia Schnelle | Schrodt 27 |
MG-Giesenkirchen

+++ BITTE BEACHTEN! +++
Es gelten weiterhin in den Museen und
Ausstellungen die aktuellen Hygiene-
und Infektionsschutzregeln:
Maskenpflicht, Abstandsregelung und
Kontaktbeschrankungen

ADRESSEN

Aligemeiner Deutscher
Fahrrad-Club - Stadtverband
Ménchengladbach e. V.

Am Bongert 42 | 41812 Erkelenz
www.adfc-nrw.de

Altes Zeughaus
Weiherstr. 1-6 | 41061 MG
www.altes-zeughaus.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99 | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

BIZ Berufsinformationszentrum
Liirriper Str. 56 | 41065 MG
www.arbeitsagentur.de

Bunker Giidderath
Giidderath 29 | 41199 MG
www.bunkerfuehrungen.de

Clemens Sels Museum Neuss
Am Obertor | 41460 Neuss
www.clemens-sels-museum-
neuss.de

Comet Cine Center
Viersener Str. 8 | 41061 MG
www.comet-cine-center.de

Dauerausstellung Historisches
Spielzeug

Silvia Schnelle (Privat)

Schrodt 27 | 41238 MG
www.spielzeugausstellung.com

EAT1
Eickener Str. 71| 41061 MG
www.co-mg.de

Fohlenwelt
Hennes-Weisweiler-Allee 1|
41179 MG
www.museum.borussia.de

Galerie Lohrl
Kaiserstr. 69 | 41061 MG
www.galerieloehrl.de

Gladbacher Hockey- und
Tennis-Club e. V.

An den Holter Sportstatten 11 |
41069 MG | www.ghtc.de

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20 | 41236 MG

Haus des Sports
Aachener Str. 418 | 41069 MG
www.mg-sport.de

Hugo Junkers Hangar
Flughafenstr. 101 | 41066 MG
www.hugo-junkers-hangar.de

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15 | 41061 MG
www.kaiser-friedrich-halle.de

Kulturbiihne Hoher Busch
Josef-Kaiser-Allee 1|
1747 Viersen
www.vierfalt-viersen.de

Kunstfenster Rheydt
Hauptstr. 125 | 41236 MG
www.kunstfenster-rheydt.de

Messegelande Nordpark
Gladbacher StraBe/
Am Borussiapark | 41179 MG

MGMG - Marketing Gesellschaft
Monchengladbach mbH
Voltastr. 2 | 41061 MG
www.mgmg.de

MMIIl Kunstverein e. V.
Kiinkelstr. 125 | 41063 MG
www.mmiii.de

Monforts Quartier
Monforts Quartier 1| 41238 MG
www.monforts-quartier.de

Museum Abteiberg
Abteistr. 27 | 41061 MG
www.museum-abteiberg.de

Museum Schloss Moyland
Am Schloss & |

47551 Bedburg-Hau
www.moyland.de

Musikschule Monchengladbach
Liipertzender Str. 83 | 41061 MG
www.musikschule-
moenchengladbach.de

Rockschicht Viersen
Bahnhofstr. 55 | 41747 Viersen
www.rockschicht.de

Schloss Dyck | 41363 Jiichen
www.stiftung-schloss-dyck.de

Schloss Rheydt
Schlossstr. 508 | 41238 MG
www.schlossrheydt.de

Schloss Wickrath
Schloss Wickrath 17 | 41189 MG

Sparkassenpark
Am Hockeypark 1| 41179 MG
www.sparkassenpark.de

Stadion im Borussia-Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1|
1179 MG

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend
Alexianerstr. 6 | 41061 MG

Stars of the Galaxy
Berliner Platz 10 | 41061 MG
www.starsofthegalaxy.de

TG Rot-Weiss Monchengladbach
Lettow-Vorbeck-Str. 99 |

41063 MG

www.tg-rotweiss.de

Theater Monchengladbach
Odenkirchener Str. 78 | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

TiG - Theater im Griindungs-
haus

Eickener Str. 88 | 41061 MG
www.theater-im-gruendungs-
haus.de

Trabrennbahn
Am Flughafen 5 | 41066 MG
www.mgtrab.de

Varieté Freigeist
Rintgerstr. 5 | 41747 Viersen
www.variete-freigeist.de

Verein zur Forderung des Rhei-
nischen Trabrennsportes e. V.
Schlippweg 23 | 41169 MG
www.mgtrab.de

Volkshochschule

Liipertzender Str. 85 | 41061 MG
Miihlenstr. 2-4 | 41236 MG
www.yhs-mg.de

Wasserwerk Rheindahlen
Sternwarte u. Archdolog. Museum
Mennrather Str. 80 | 41179 MG
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Bei einem neuartigen Verfahren legt man einmalig einen Onlineausweis an, dieser wird in einem sicheren Account gespeichert und
kann von da an bei diversen Diensten genutzt werden. Foto: djd/verimi.de/Shutterstock/Jack Frog

MEINE IDENTITAT IM NETZ

Nur einmal online ausweisen: So wird die Nutzung von Onlineservices einfacher

Sich beim Carsharing anmelden, online eine Versi-
cherung abschlieRen oder eine Dienstleistung auf
der Webseite des Biirgeramts beantragen: Fiir die
Nutzung all dieser Dienste muss man seine lden-
titat nachweisen. Das Problem: Im Internet kann
man dafiir bisher nicht einfach seinen Ausweis zii-
cken. Es gibt stattdessen viele verschiedene Me-
thoden, sich fiir Onlineservices auszuweisen. Und
jedes Mal wird man wieder nach einem Identitats-
nachweis gefragt. Bei einem neuartigen Service
werden alle bisher liblichen Verfahren gebiindelt.
Verbraucher legen einmalig einen Onlineausweis
an und kdonnen ihn von da an per Knopfdruck bei
diversen Diensten nutzen.

Die Identitat sicher in einem Account gespeichert

Ein solches Verfahren bietet beispielsweise Veri-
mi an. Der Ausweis des Nutzers wird einmalig liber
eines der gebrdauchlichen Identifikationsverfah-
ren gepriift. Die nachgewiesenen und verifizierten
Identitatsdaten sind danach sicher in einem Ac-
count gespeichert. Das Prozedere ist sehr einfach:
Der Nutzer registriert sich mit seiner E-Mail-Adres-
se und vergibt ein Passwort. Danach wird der Ac-
count erstellt. Nun kann der Nutzer die zugehori-
ge, kostenlose App herunterladen und von allen
Funktionen des Accounts profitieren. Wer dem Ac-
count ein zweites Sicherheitsmerkmal hinzufiigt,

kann ihn zusatzlich absichern, damit man dort
auch sensible Daten, etwa einen Personalausweis,
hinterlegen kann. Der Account lasst sich dann mit
nur wenigen Klicks mit den Nutzerkonten bei Part-
nerunternehmen, die den Service bereits nutzen,
verkniipfen. So konnen Daten - sogar Ausweisda-
ten - sicher und einfach an Unternehmen iibertra-
gen werden, statt sie jedes Mal neu einzugeben.
Mehr Informationen sowie eine Liste der teilneh-
menden Partner findet man unter www.verimi.de.

Die bisher gebrauchlichen Verfahren im Uberblick

Bisher gibt es statt dem einen Onlineausweis noch
viele verschiedene Methoden, mit denen sich Nut-
zer fiir Onlineservices ausweisen konnen. Das kann
unter Umstanden uniibersichtlich werden, weil
liberall eine andere Methode genutzt wird: Beim
Video-Ident-Verfahren identifiziert beispielsweise
ein Callcenter-Mitarbeiter den Nutzer im Videocall
liber seinen Ausweis. Beim elD-Verfahren schlie-
lich wird der Ausweis liber ein NFC-fahiges Gerat
eingelesen und der Nutzer muss eine PIN einge-
ben, die mit seinem Ausweis verkniipft ist. Zusatz-
lich bieten viele Firmen auch an, dass ihre Kunden
sich offline etwa iiber Postldent in einer Postfiliale
von einem Mitarbeiter identifizieren lassen.

Quelle: djd/Verimi

ADVERTORIALS

DIGITAL AUF DEM
NEUESTEN STAND SEIN

Umfrage: Vor allem Seniorinnen kennen die
Sorge, technisch abgehadngt zu werdenNut-
zung von Onlineservices einfacher

,Die dltere Generation muss mit modernen Kommunika-
tionsmitteln kontinuierlich in den Austausch mit Famili-
enmitgliedern eingebunden werden®, erklart Geschafts-
fiihrerin Eveline Pupeter. Foto: djd/emporia Telecom

Senioren haben SpaB an Technik und ver-
schlieRen sich nicht dem Fortschritt: 63
Prozent der lber 60-Jahrigen in Deutsch-
land beschaftigen sich gerne und inten-
siv mit Neuentwicklungen. Das ergab eine
aktuelle Umfrage im Auftrag des Osterrei-
chischen Seniorenhandy-Herstellers Em-
poria Telecom. Einziger Wermutstropfen:
Besonders Frauen kennen die Sorgen ih-
rer Generation, von der digitalen Entwick-
lung abgehdngt zu werden. Damit dies
nicht geschieht, gibt es einfach zu bedie-
nende Smartphones fiir Senioren. So kon-
nen sie alle Vorteile der mobilen Kommu-
nikation nutzen. Speziell fiir die Zielgruppe
angepasste Gerate machen es den alteren
Menschen leicht, etwa mit ihren Enkeln in
Kontakt zu bleiben, ob per Telefonanruf,
WhatsApp oder Facebook-Messenger.

Quelle: djd/emporia Telecom
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Do, 6. - So, 9. August 2020

starpac FERIENKINO

Ein!riﬂ nur EUR 3,-

for 5 starpacb Mitgl;ede;
'l Tickets ab sotor
im VORVERKAUF

Sa, 8. August 17 Uhr
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OMET CINE CARD
& mﬁliilﬂ“lm
Eicklingsgeschente b DAY - o
i L T PR I O Voiliube

":'-' | "~ So, 9. August 15 Uhr

Aktuelle Trailer, Gewinnspiele, Vorverkauf-News unter facebook.de/CometCineCenter
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Die nach modernsten MaBstaben und hochsten Qualitatsanspriichen eingerichtete
Praxis fiir Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie, Plastische - Asthetische Operationen im
Menge Haus ermoglicht sichere, ambulante und schmerzfreie Behandlungen. Patienten
fiihlen sich in angenehmer Atmosphare gut aufgehoben —auch in der aktuellen Situation
der Coronavirus-Pandemie. Der Schutz von Patientinnen, Patienten und des Praxis-
teams vor Infektionen im Rahmen der Behandlung hat hochste Prioritat. Kurzfristige
Termin, keine Wartezeiten und optimal aufeinander abgestimmte Praxisablaufe sorgen
fur hohe Sicherheit.

Das Konzept der Praxis entspricht hochsten medizinischen Standards und bietet
Patienten den Komfort und die medizinische Qualitit, die von moderner Mund-, Kiefer-
und Gesichtschirurgie und Implantologie erwartet werden kann. ™

Dr. Dr. Lange & Weyel

Praxis fiir Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie - Plastische - Asthetische Operationen
FliethstraBe 67 - 41061 Monchengladbach - Tel. 02161 / 4666666

www.lange-weyel.de





