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EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,

wenn ich dieser Tage nach Gütersloh, Göttingen oder 
Magdeburg schaue, wird mir doch wieder sehr be-
wußt, dass Corona immer noch extrem präsent ist. 
Das Gemeine an unsichtbaren Feinden ist, dass Sie 
aus dem Bewußtsein verschwinden, sobald sie für 
einen persönlich und das eigene Umfeld nicht mehr 
imminent sind. Wenn ich in den Städten unserer Re-
gion unterwegs bin, erschrecke ich mich jedes Mal 
sehr, wie sich das Verhalten der Menschen in Bezug 
auf die Coronabedrohung geändert hat. Ich bin selber 
ein großer Verfechter von situationsbezogenen Rege-
lungen und halte die aktuellen Lockerungen und Vor-
schriften für absolut gut und wichtig, mit Ausnahmen, 
aber ich werde nicht unvorsichtig, nur weil sich die 
Fallzahlen in unserer Region und in unserer Stadt auf 
niedrigem Niveau befinden. Die Maske, Abstand und 
Hygiene gehören für mich mittlerweile zum Alltags-
leben. Jeder der rumheult, weil er oder sie im Alltag 
in bestimmten Situationen eine Maske tragen muss 
und dies dann nicht macht oder sie falsch trägt, ist 
für mich gelinde gesagt asozial oder vielleicht auch 
einfach nur dumm. Irgendwo habe ich die Shutdown-

Zeit genossen. Nein ehrlich. Wenn man mal die wirt-
schaftlichen Folgen außer Acht lässt - was beim Blick 
aufs Konto natürlich schwer fällt - war das doch eine 
Zeit, in der unsere Gesellschaft ausnahmsweise mal 
gezeigt hat, welches Potential in ihr steckt. Dass die 
Regierung ihre Herde Schafe dafür aber erstmal in Pa-
nik versetzen muss, ist dann doch die bedauerliche 
Kehrseite. Und jetzt? Sind wir geradewegs wieder auf 
dem Weg zurück in unser normales Gesellschaftsver-
halten - Ignoranz, Egoismus, kommunikative Disso-
nanz - schade, denn scheinbar haben wir nicht viel 
aus der ersten Welle mitgenommen, das uns als Ge-
sellschaft besser macht. Wenn ich mir dann noch die 
Diskussionen in den Sozialen Medien ansehe, ist es 
da schlimmer als vor der Krise und da war es schon 
sehr schlimm.

Vielleicht haben Gütersloh und Warendorf als erste 
Kreise mit einem neuen Shutdown dann doch etwas 
positives. Vielleicht wird den Menschen jetzt wieder 
bewußt, wie fragil die Situation ist und das „Wir“ im-
mer noch besser und sinnvoller ist als das „Ich“.

Dass ich eine durchaus gesellschaftskritische Einstel-
lung habe, sollte jedem klar sein, der meine Editorials 
liest, aber eigentlich bin ich auch eher liberal einge-
stellt - jeder Erwachsene soll selber über sein Leben 
entscheiden, die Früchte seiner Leistung ernten aber 
auch für Fehler und Fehlverhalten gerade stehen. Das 
alles mit so wenig staatlichem Eingreifen wie mög-
lich. Im Moment aber mutiere ich irgendwie zum erz-
konservativen John Wayne. Nichts hat mich außer Co-
rona in den letzten Jahren so erschreckt wie Stuttgart 
(außer vielleicht der schleichende Verlust der Mei-
nungsfreiheit). Marodierende Horden, die einfach mal 
so eine Innenstadt verwüsten, plündern und Polizis-
ten attackieren. Bin ich hier immer noch in Deutsch-
land oder doch schon woanders?

Was wir meiner Meinung nach aktuell wirklich nicht 
gebrauchen können, sind verängstigte Ordnungsbe-
hörden, die geprägt von aus dem Ruder gelaufenen 
Rassismusdebatten und Anfeindungen nicht mehr 
durchgreifen. Ich meine, so richtig durchgegriffen 
wurde im Großen und Ganzen ja noch nie, sonst gäbe 
es diesen enormen Verlust an Respekt vor Polizisten 
und Justiz nicht, den es in meiner Jugend noch gab. 
Was bringt es, wenn man einen Straftäter mit einem 
„Du Du!“ davon kommen lässt? Nichts, außer Straftä-
tern, die davon ausgehen, dass auch bei den nächs-
ten Straftaten nichts großartiges passieren wird. Es 
ist schön, dass die Politik medienwirksam gegen 
Clans und Rocker vorgeht, aber wirklich nachhaltig 
wird es nur, wenn Taten auch immer Folgen haben. 
Auch kleine Taten.

Für Stuttgart hoffe ich, dass Polizei und Justiz in der 
Lage sein werden, jede/n einzelne/n Täter/in zu er-
mitteln und strafrechtlich zur Rechenschaft zu zie-
hen. Mit der maximalen Härte des Gesetztes, als 
Leuchtfeuer sozusagen, als Warnung an Alle, die glau-
ben tun zu können, was sie wollen. Es gibt rote Linien, 
die in einer Gesellschaft im Sinne des Gemeinwohls 
nicht überschritten werden dürfen und in Stuttgart ist 
eine davon definitiv überschritten worden.

Ich weiss, früher war auch nicht alles Zucker, aber 
trotzdem - für mich war in meinem „Früher“ vieles 
deutlich besser als heute....

In diesem Sinne,

bleiben Sie gesund!

Ihr Marc Thiele
Herausgeber

KREATION + ENTWICKLUNG

PRINT + W
EBDESIG

N

SOCIAL M
EDIA

MARKETING

MARKETING

BERATUNG

CORPORATE

PUBLISHING

Agentur für Marketing + Kommunikation

Marktimpuls GmbH u. Co. KG | Schillerstraße 59 | 41061 Mönchengladbach

Tel.: 0 21 61 . 686 95 20 | Fax: 0 21 61 . 686 95 21 | E-Mail: info@marktimpuls.de 

www.marktimpuls.de

HINDENBURGER

MEDIZIN + CO

... und was können wir für Sie tun?

GASTROGUIDE M
G

SHOPPINGGUIDE M
G

FÜR KMU, G
ASTRONOMIE + GESUNDHEITSWESEN

MARKETING

Reichweitenstarke 
Werbung mitten in 
Ihrer Zielgruppe

Werbung in unserer lokalen Medien ist 
crossmedial und reichweitenstark !

Alle Magazine gibt es gedruckt, als ePaper, 
und natürlich mit eigenem Onlineportal !

Sprechen Sie uns an!
media@marktimpuls.de

corinna-mg.de

CORINNA 
KOMMT LIVE AM
06.06.202106.06.2021

Jetzt „Believer-Tickets“ kaufen!

hindenburger_07-2020_23-06-2020-1040.indd   3 24.06.2020   12:51:13



12 | FREIZEIT
Sommerleseclub in der Stadtbibliothek

28 | KUNST + KULTUR
Michael Hilgers im Interview

38 | SPORT
Borussia hat sich in der Spitzengruppe etabliert

Besuchen Sie uns auf www.hindenburger.de facebook.com/hindenburger

06 | STADTLEBEN
Kammermusik-Juwelen im Schloss Rheydt

14. JAHRGANG | AUSGABE # 142

HINDENBURGER JULI 2020
DIE STADTZEITSCHRIFT FÜR MÖNCHENGLADBACH UND RHEYDT

Fotonachweise siehe Themenseiten

4 | HINDENBURGER | JULI 2020 

30 | KUNST + KULTUR
Strandkorb-Open-Air im Sparkassenpark

08 | FREIZEIT
Mönchengladbach entdecken ab 1. Juli wieder möglich

Fȶ
tȶ

ॺ ࡪ
ࠁࠀ 

rࠂ
f.c

ȶm
ɢࡸ

rȶ
fil

eࡼ
ˁi

llˊ
m

ȶn
a

hindenburger_07-2020_23-06-2020-1040.indd   4 24.06.2020   12:51:55



STADTLEBEN

6 SERIE: Gladbacher Platt
 Die städtischen Konzerte 2020/21
7 Eine kleine Sommermusik im Rheydter Schloss

FREIZEIT

10 17. Töpfermarkt auf Schloss Rheydt
 Der Natur- und Tierpark Brüggen 
11 Keramik-Malstudio: Reinkommen, umschauen und malen
12 Der Sommerleseclub 2020
13 Creative Coding- und Making
 Mönchengladbach bekommt einen Megamarsch
14 Naturpark Schwalm-Nette: Steig auf, fahr mit
 Finlantis - Willkommen zurück
15 Naturpark Schwalm-Nette Mit Fritz zu den Glühwürmchen wandern
16 Mönchengladbach entdecken - Stadttouren der MGMG ab 1. Juli wieder möglich

BAUEN + WOHNEN

18 Urlaub auf Terassien 
19 Schöner Speisen
20 Sonnenschutz mit Stil 
21 Stylische Indoor- und Outdoormöbel
22 Abendliches Glück auf der Terrasse 
23 Wie preiswert ist billiger Boden?
24 So kommt der Gartenteich durch den Hitzesommer 

KUNST + KULTUR

26 Literaturtipps + Kino + TV / Streaming
28 INTERVIEW: Michael Hilgers
30 MET - Opera Festival im Kino
31 Strandkorb-Open-Air im Sparkassenpark

GENUSSKULTUR

32 Trattoria Maccheroni - 2 Außenterrassen sind geöffnet
33 Gasthaus Stappen in Korschenbroich
34 GenussKultur Shoppingtipps
36 GastroKultur: Ein Blick auf die Gastroszene in Mönchengladbach
37 GastroKultur: Palace St. George öffnet wieder

SPORT

38 BORUSSIA: Borussia hat sich in der Spitzengruppe etabliert

MEDIZIN + CO

40 Dr. Dr. Lange Weyel: Erfolgreiche Zahnbehandlung zu Zeiten der Corona-Pandemie
41 Eli bietet Kreissaalführung online an
 Brüder spenden 2.500 € an die Kinderklinik
42 Alles gute für den Rücken
43 Digitale Vergrößerung - Elektronische Sehhilfen erleichtern den Alltag
TERMINE

44 Highlights, Ausstellungen, Terminkalender, Adressen

SONSTIGES

3 Editorial
47 Impressum

instagram/hindenburger-mg

WWW.HINDENBURGER.DE | 5

Lass uns zusammen Ziele erreichen

Schillerstraße 59 | 41061 Mönchengladbach | karriere@marktimpuls.de | www.marktimpuls.de

Marketingagentur + Verlag

Ein kleines Team mit großen Ideen sucht Dich als

REDAKTEUR m/w/d 
freie Mitarbeit oder Minijob

für unsere Magazine HINDENBURGER, MEDIZIN+CO, Gastroguide Mönchen-
gladbach, Shoppingguide Mönchengladbach u.a. sowie die dazugehörigen 
Digitalangebote.

Alle Informationen zu diesem Stellenangebot fi ndest Du auf unserer Web-
site unter www.hindenburger.de/jobs.html

Öffnungszeiten: 
Mo–Fr 9:30 –18 h
Sa 9:30–13 h

Zentrale:
02166 / 671 16 00

www.volksverein.de

            

Geistenbecker Str. 107 + 118 
41199 MG-Geistenbeck 

St. Helena-Platz 7 
41179 MG-Rheindahlen 

Eickener Str. 141-147 
41063 MG-Eicken 

Roermonder Str. 56-58 
41068 MG-Waldhausen 

Dünner Str. 173 
41066 MG-Neuwerk 

Rapsöl

Holzprodukte

Bücher
CDs

Gebrauchtmöbel

Secondhand-
Kleidung

Glas
Hausrat

hindenburger_07-2020_23-06-2020-1040.indd   5 24.06.2020   12:52:13



STADTLEBEN

„Medde en de Nait fängt d´r nöje Daach aan." 
„Mitten in der Nacht beginnt der neue Tag an." 
i.ü.S. nichts kann so schlimm sein, dass es nicht 
besser wird.

„Merr kann net alles hann, wo soll merr–et och 
hindonn.“ „Man kann nicht alles haben, wo soll 
man es auch hintun." i.ü.S. man soll mit seinen 
Wünschen sparsam umgehen.

„Merr könne oss Kenger net et Morje schänke, 
ävel et Hüüt.“ „Wir können unseren Kinder 
nicht das Morgen schenken, aber das Heute." 
i.ü.S. man soll den Kindern viel Zeit schenken 
als Scheck auf die Zukunft.

„Merr li-ert wat merr verjä-ete soll, on verjött 
wat merr li-ere sollde.“ „Man lernt was man 
vergessen soll, und vergisst was man lernen 
sollte." i.ü.S. Schlechtes wird besser behalten 
als das Gute.

„Merr mott et Bääsde ho-epe, dat Schlemme 
kütt von alleen.“ „Man muss das Beste hoffen, 
das Schlimme kommt von alleine." i.ü.S. man 
soll die Hoffnung nicht aufgeben.

„Merr mott net alles wi-ete, ävel merr kann.“
„Man muss nicht alles wissen, aber man kann."
i.ü.S. Nichtwissen ist manchmal besser als 
Wissen.

„Merr mott sech de Werekerej so leet maake wi 
et ä-eves jeet, de Ärbeet öss hatt jenoch.“
„Man muss sich die Arbeit so leicht machen 

wie  es eben geht, die Ar-
beit ist schwer genug." 
i.ü.S. sich Arbeitserleich-
terung zu verschaffen ist 
nicht strafbar.

Uut di Reeh: Wi di Alde kallde:
von Kurt Paul Gietzen

LEBENSWEISHEITEN IN 
MÖNCHENGLADBACHER
PLATT
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Eternum Saxophone Quartet (Foto © Sihoo Kim)

Neben den sechs Meisterkonzerten, die in 
der Kaiser-Friedrich-Halle abwechslungsrei-
che und spannende Musikabende verspre-
chen, lassen auch die sechs Schlosskonzerte 
im stimmungsvollen Ambiente des Ritter-
saals Schloss Rheydt mit unterschiedlichsten 
Besetzungen - von Bajan solo mit dem russi-
schen Virtuosen Viktor Romanko über das Gi-
tarrenduo GolzDanilov bis zum Trio 1790 mit 
Hammerklavier - ein anspruchsvolles mu-
sikalisches Angebot erwarten. Vom Beetho-
ven-Ständchen bis zum heißen Tanz auf den 
Knöpfen und die musikalische Sommerbri-
se ist für jeden Geschmack das richtige Pro-
gramm dabei.

Der vierteilige Zyklus „Junge Virtuosen“ stellt 
im Rittersaal hochbegabte Talente am Be-
ginn ihrer musikalischen Laufbahn vor. 

Ausgewählt werden die Interpreten in Zusammen-
arbeit mit den Musikhochschulen des Landes, 
dem Deutschen Musikrat und der Landesstiftung 
Villa Musica Rheinland-Pfalz. In der Saison 2020/21 
dürfen die Musikfreunde sich auf einen romanti-
schen Schumann-Liederabend mit dem Bariton 
Benjamin Hewat-Craw und dem Pianisten Yuhao 
Guo, auf das „Duo con spirito“ mit Flöte und Gi-
tarre, das „Duo 4/88“ mit Violine/Viola und Klavier 
sowie auf ein furioses Finale mit dem durch seinen 
warmen und variablen Klang unverwechselbaren 
„Eternum Saxophonquartett“ freuen. 

Ein Abonnement kostet für die sechs Schlosskon-
zerte 60,- Euro (erm. 51,-), für den vierteiligen Zyk-
lus „Junge Virtuosen“ 38,- Euro (erm. 34,- Euro) und 
für die sechs Meisterkonzerte je nach Preisgruppe 
85,50/67,50/54,- Euro (erm. 42,75/33,75/27,-). 

Informationen und Buchung bei der MGMG unter 
Telefon 02161-25 52421.

Museum Schloss Rheydt | Schlossstr. 508 | 41238 Mönchengladbach | www.schlossrheydt.de

STÄDTISCHE KONZERTE 2020/21: 

KAMMEèMčòzK�čĭELEN zM òCHL¶òò èHEĵDT

Gitarrenduo GolzDanilov (Foto © KH Krauskopf)

Fumito Nunoya und Benyamin Nuss (Foto © Julia Goldsby)
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Es gab viel zu tun für SommerMusik-Veranstalter Günter vom Dorp und 
sein Team. Hygienekonzepte erarbeiten, Lagepläne zeichnen und lo-
gistische Herausforderungen lösen. Aber seit Mitte Juni ist es amtlich. 
Vom 14. August bis in den September hinein werden im Schloss Rheydt  
Orchester, Comedians, Schauspieler und Bands live auf der Bühne stehen.

„Die kleine SommerMusik wird ein großes Erlebnis sein.“ ist sich auch 
Dr. Wiegmann, Leiter des Museum Schloss Rheydt sicher. Im maleri-
schen Innenhof vor der Kulisse des Herrenhauses ist ausreichend Platz 
für jeweils 250 Besucher. An den insgesamt 11 Konzertabenden dürfen 
sich die Besucher auf kulturelle Vielfalt und beliebte Künstler freuen.

Den stimmungsvollen Auftakt macht am 14.8. das Europäische Fes-
tivalorchester. Dirigent Alexander Steinitz lädt ein zu Mozartklängen 
mit der kleinen Nachtmusik. Kabarettist Wilfried Schmickler hat am 
Samstag (15.8.) in seinem neuen Programm jede Menge Redebedarf zur 
aktuellen Lage. Mit Graceland kommt am 16.08. Deutschlands erfolg-
reichste Simon & Garfunkel-Tribute Show nach Mönchengladbach. Del-
ta Mouse sind Renè Pütz und Sängerin Chris Schmitt. Das Duo gastiert 
mit chilligen Pop-Balladen am 21.8. im Schloss. Das Theater Krefeld 
Mönchengladbach bezaubert am 22.08. unter dem Motto „Amor y Zar-
zuelas“ mit spanischen Klängen und macht Hoffnung auf den nächs-
ten Urlaub am Mittelmeer. Der beliebte Kabarettist Jürgen B. Hausmann 
kommt mit seinem brandaktuellen Programm „Nix Virus“ zur Sommer-
Musik (23.08.). Gedichte, Geschichten und Lieder von Heinz Erhardt ste-
hen auf dem Programm unter dem Titel „Warum der Heinz mit Erhardt 
lacht“ (23.08.) und am Samstag, 29.08. wird FUN mit einem unplugged 
Konzert die Fans begeistern. Die Niederrheinischen Sinfoniker kommen 
am Sonntag, 30.08. zur „Sommernachtsklassik“ ins Rheydter Schloss. 
Der Freitag (04.09.) liefert eine Hommage an Frank Sinatra. Schauspie-
ler Michael Ophelders macht einen musikalisch-literarischen Streifzug 
durch die Höhen und Tiefen des Entertainers. Volker Weininger, be-
kannt in seiner Paraderolle als Sitzungspräsident liefert zum Abschluss 
der diesjährigen „kleinen“ SommerMusik sein Solo-Programm ab. 

Tickets für die kleine SommerMusik gibt es unter voilakonzerte.de. 
ĭegen der besonderen Auflagen sind �arten nur im Vorverkauf und ma-
ximal 4 Stück pro Bestellung möglich.

EINE „KLEINE“ SOMMERMUSIK IM 
RHEYDTER SCHLOSS
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Herbrand Fichtenhain GmbH & Co. KG
Krefeld-Fichtenhain - Verkauf & Service Nfz
Europark Fichtenhain B1

Hotline 0 800 801 901 0 (gebührenfrei)
www.herbrand.de

Bocholt • Borken • Emmerich • Geldern • Gescher
Goch • Heinsberg • Kevelaer • Kleve • Krefeld 
Mönchengladbach • Straelen • Wesel • Xanten 

Gibt den Ton an. 
Die V-Klasse.  Jetzt mit MBUX.
Das intuitive und intelligente Multimediasystem von Mercedes-Benz. Einfach aktiviert mit den 
zwei Worten „Hey Mercedes“. Intuitiv steuerbar per Sprache oder durch Berührungen. 
Weitere Infos auf: www.herbrand.de/MakeYourMove

Nettolistenpreis3 58.365,00 €
Leasing-Sonderzahlung 4.000,00 €
Kaufpreis 54.365,00 €
Gesamtbasiswert 29.766,00 €
Laufzeit 60 Monate
Gesamtlaufleistung 50.000 km
Leasingfaktor 0,918 %

Überführungskosten 780,00 €

Unser Leasingbeispiel1 für Gewerbekunden:
V-Klasse AVANTGARDE EDITION V 220 d lang2

60 mtl.
Leasingraten à 499,- €

1Ein Leasingbeispiel der Mercedes-Benz Leasing GmbH, Siemensstr. 7, 70469 Stuttgart, 
für Gewerbekunden. Stand 07/2020. Angebot gültig bis 31.07.2020. Abb. enthält 
Sonderausstattung. Ist der Darlehens-/Leasingnehmer Verbraucher, besteht nach 
Vertragsschluss ein gesetzliches Widerrufsrecht nach § 495 BGB. 2Die angegebenen 
Werte wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren ermittelt. Es handelt sich um 
die „NEFZ-CO2-Werte“ i. S. v. Art. 2 Nr. 1 Durchführungsverordnung (EU) 2017/1153. 
Die Kraftstoffverbrauchswerte wurden auf Basis dieser Werte errechnet. Die Angaben 
beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots, 
sondern dienen allein Vergleichszwecken zwischen verschiedenen Fahrzeugtypen. Die 
Werte variieren in Abhängigkeit der gewählten Sonderausstattungen. 3Unverbindliche 
Preisempfehlung des Herstellers. 

2Kraftstoffverbrauch innerorts/außerorts/kom-
biniert: 6,2/ 5,8/ 6,0 l/100 km; CO2-Emissionen 
kombiniert: 157 g/km.
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Für erhebliche Furore sorgt zurzeit das neue 
Urteil des Europäischen Gerichtshofs (EuGH) vom 
26.03.2020. Darin hatte der EuGH, über den Vor-
lagebeschluss des Landgerichts Saarbrücken
(Az.: 1 O 164/18) zu entscheiden. Im Fokus stand 
dabei erneut die Frage, ob die sog. Kaskadenver-
weisung in Widerrufsbelehrungen rechtmäßig ist 
oder nicht. Während der Bundesgerichtshof (BGH) 
trotz immenser Kritik von Verbraucherschützern 
diese als ausreichend und rechtmäßig angesehen 
hat (Urteil vom 22.11.2016, XI ZR 434/15), erteilte der 
EuGH dieser Auffassung nun eine klare Absage.

In dem zugrundeliegenden Fall geht es um einen 
Verbraucher, der 2012 bei der Kreissparkasse Saar-
louis einen grundpfandrechtlich gesicherten Kre-
dit über 100.000 € mit einem bis zum 30.11.2021 
gebundenen Sollzinssatz von 3,61 % pro Jahr auf-
genommen hatte. 2016 hatte der Verbraucher die-
sen Vertrag widerrufen. Die Sparkasse ist der An-
sicht, dass dies zu spät gewesen sei, denn sie habe 
ordnungsgemäß über das Widerrufsrecht und alle 
Pfl ichtangaben belehrt. 7as sahen die Richter an࢚
ders. Sie entschieden, aus der Widerrufsbeleh-
rung war für den Verbraucher nicht klar erkenn-
bar, wann die Frist zu laufen begonnen haben soll, 
weshalb sie überhaupt noch nicht lief.

Konkret ging es um folgende Muster-Klausel in 
der Widerrufsbelehrung der Bank, welche der 
deutsche Gesetzgeber für Widerrufsinformatio-
nen ab dem 11. Juni 2010 zur Verfügung stellte.

„Der Darlehensnehmer kann seine Vertragser-
klärung innerhalb von 14 Tagen ohne Angaben 
von Gründen in Textform /z.B. Brief, Fax, E – Mail) 
widerrufen. Die Frist beginnt nach Abschluss des 
Vertrages, aber erst nachdem der Darlehensneh-

mer alle Pfl ichtangaben nach § 492 Abs. 2 BGB 
(z.B. Angaben zur Art des Darlehens, Angaben 
zum Nettodarlehensbertrag, Angabe zur Ver-
tragslaufzeit) erhalten hat“

Die Richter entschieden, dass Verbraucher-
kreditverträge "in klarer und prägnanter 
Form die Modalitäten für die Berechnung 
der Widerrufsfrist angeben müssen“ und 
es nicht ausreicht, „dass der Vertrag hin-
sichtlich Pflichtangaben, deren Erteilung an 
den Verbraucher für den Beginn der Wider-
rufsfrist maßgeblich ist, auf eine nationa-
le Vorschrift verweist, die selbst auf weitere 
nationale Vorschriften verweist." Eine sol-
che Kaskadenverweisung ist unzureichend.
Denn bei einer solchen kann – so die Rich-
ter weiter – der Verbraucher auf der Grund-
lage des Vertrages „weder den Umfang seiner 
vertraglichen Verpflichtung bestimmen noch 
überprüfen, ob der von ihm abgeschlossene 
Vertrag alle erforderlichen Angaben enthält, 
und erst recht nicht, ob die Widerrufsfrist … 
für ihn zu laufen begonnen hat.“

Das Urteil hat Auswirkung auf zahlreiche Dar-
lehensverträge, die zwischen Juni 2010 und 
Juni 2016 geschlossen worden sind. Allein im 
%ereich der Immobilienfi nanzierung bezif࢚
fert die Bundesbank für diesen Zeitraum das 
Neugeschäftsvolumen auf rund 1,2 Billionen 
Euro. Hinzu kommen noch weitere Darlehns-
verträge (Autokredite, Verbraucherdarlehen, 
Leasingverträge etc.) in Höhe von weiteren 
mehreren 100 Milliarden Euro.

Gerne prüfen wir für Sie kostenlos, welche
Möglichkeiten in Ihrem konkreten Fall bestehen.

Ihre Ansprechpartner:
Julia Littwitz (Dipl. Wirtschaftsjuristin) und
Daniel Wondra (CEO)

Lexpert GmbH & Co.KG 
Brucknerallee 63 | 41236 Mönchengladbach 
Tel.: 02166 - 94 09 96 1
info@lexpert-gmbh.de
www.lexpert-gmbh.de

DARLEHENSWIDERRUF 
SOG. KASKADENVERWEISUNG UNZUREICHEND

Ečeq  čRTEI� V¶M 26.02020.ࠂ 

ANZEIGE

www.obrock.de
Telefon: 02161 / 2 47 59-0
E-Mail: info@obrock.de

Möchten Sie Ihre Immobilie zum 
höchstmöglichen Preis verkaufen?

Möchten Sie sich räumlich verändern?
Beispielweise vom Haus zur 
Eigentumswohnung oder senioren-
gerechtes Wohnen?

OB VERMIETUNG, KAUF ODER VERKAUF, 
WIR SUCHEN DAS OPTIMALE ERGEBNIS. 

Die Highlights der
Grafischen Sammlung

online ab 15. Mai
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Herbrand Fichtenhain GmbH & Co. KG
Krefeld-Fichtenhain - Verkauf & Service Nfz
Europark Fichtenhain B1

Hotline 0 800 801 901 0 (gebührenfrei)
www.herbrand.de

Bocholt • Borken • Emmerich • Geldern • Gescher
Goch • Heinsberg • Kevelaer • Kleve • Krefeld 
Mönchengladbach • Straelen • Wesel • Xanten 

Gibt den Ton an. 
Die V-Klasse.  Jetzt mit MBUX.
Das intuitive und intelligente Multimediasystem von Mercedes-Benz. Einfach aktiviert mit den 
zwei Worten „Hey Mercedes“. Intuitiv steuerbar per Sprache oder durch Berührungen. 
Weitere Infos auf: www.herbrand.de/MakeYourMove

Nettolistenpreis3 58.365,00 €
Leasing-Sonderzahlung 4.000,00 €
Kaufpreis 54.365,00 €
Gesamtbasiswert 29.766,00 €
Laufzeit 60 Monate
Gesamtlaufleistung 50.000 km
Leasingfaktor 0,918 %

Überführungskosten 780,00 €

Unser Leasingbeispiel1 für Gewerbekunden:
V-Klasse AVANTGARDE EDITION V 220 d lang2

60 mtl.
Leasingraten à 499,- €

1Ein Leasingbeispiel der Mercedes-Benz Leasing GmbH, Siemensstr. 7, 70469 Stuttgart, 
für Gewerbekunden. Stand 07/2020. Angebot gültig bis 31.07.2020. Abb. enthält 
Sonderausstattung. Ist der Darlehens-/Leasingnehmer Verbraucher, besteht nach 
Vertragsschluss ein gesetzliches Widerrufsrecht nach § 495 BGB. 2Die angegebenen 
Werte wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren ermittelt. Es handelt sich um 
die „NEFZ-CO2-Werte“ i. S. v. Art. 2 Nr. 1 Durchführungsverordnung (EU) 2017/1153. 
Die Kraftstoffverbrauchswerte wurden auf Basis dieser Werte errechnet. Die Angaben 
beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots, 
sondern dienen allein Vergleichszwecken zwischen verschiedenen Fahrzeugtypen. Die 
Werte variieren in Abhängigkeit der gewählten Sonderausstattungen. 3Unverbindliche 
Preisempfehlung des Herstellers. 

2Kraftstoffverbrauch innerorts/außerorts/kom-
biniert: 6,2/ 5,8/ 6,0 l/100 km; CO2-Emissionen 
kombiniert: 157 g/km.
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Der Eintritt zum 
Töpfermarkt ist frei.
Das Mitbringen von 

Hunden ist nicht 
gestattet.

STÄDTISCHES MUSEUM
SCHLOSS RHEYDT

18. UND 19. JULI 2020

jeweils 11 bis 18 Uhr 
WWW.SCHLOSSRHEYDT.DE

Töpfermarkt ist frei.

„STREICHELN, FÜTTERN, STAUNEN, TOBEN UND 
SPIELEN IM WALD“

Der Natur- und Tierpark Brüggen ist ein idea-
les Łiel für den Familienausfl ug.

Im Natur- und Tierpark Brüggen leben über 250 
Tiere: Alpakas, Füchse, Antilopen, Ziegen, Scha-
fe, Kamele, Erdmännchen, Totenkopfäffchen, 
Schlangen usw. 7och der Natur࢚ und Tierpark 
hat noch eine herrliche Kinderspielwelt: Auf 

Natur- und Tierpark Brüggen
Brachter Str. 98 | 41379 Brüggen | Tel.: 0 21 63 - 54 47
kontakt@natur-und-tierpark-brueggen.de | www.natur-und-tierpark-brueggen.de

dem großen Waldspielplatz gibt es diverse Ka-
russells, Schaukeln oder �lettergerüste. �unge 
Abenteurer können den neuen Sand-Spielbereich 
 erkunden.  Für Ihr leibliches ĭohl ࢨNeptuns ĭeltࢧ
bietet sich das Tierpark-Bistro oder die Trinkhalle 
an. ĭer mag, kann sich aber auch selbst verpfl e࢚
gen. qunde sind an der �eine willkommen.

Öffnungszeiten:
April bis Oktober, täglich von 9 - 18 Uhr

Eintrittspreise:
Erwachene 9,50 €
Senioren ab 65 Jahre 8,50 €
Kinder 3-14 Jahre 7,50 €, 0-2 Jahre, gratis
Familienkarte (2E+2K) 29,90 € je weiteres Kind 5,90 €
qund 1,50 ࢿ
Minigolf pro Person 1 €

Wir verlosen: 10 x je 1 Familienkarten (2 Erwachse-
ne und bis zu 3 Kinder) für den Natur- und Tier-
park Brüggen. Weitere Infos und Teilnahme auf 
hindenburger.de. Teilnahmeschluss: 31.07.2020. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

17. TÖPFERMARKT AUF SCHLOSS RHEYDT 

Seit dem �ahr 2004 fi ndet der TɃpfermarkt auf 
den Innenhöfen und der Wallanlage von Schloss 
Rheˊdt stattࡷ in diesem �ahr bereits zum 1ࠆ. Mal. 
In diesem Jahr werden knapp 50 Keramiker, De-

signer und Künstler zum bereits zur Tradition ge-
wordenen TɃpfermarkt im Schlossareal erwartet. 
Die Besucher können bei freiem Eintritt Nützli-
ches und Schönes, Praktisches und Dekoratives, ob 
Gefäß oder Skulptur, Gebrauchsgegenstand oder 
�unst für qaus und earten bei den �eramikern per࢚
sɃnlich erwerben. erɃßtenteils werden čnikate an࢚
geboten. Rund ums Schloss erwartet die %esucher 
auch ein abwechslungsreiches kulinarisches Ange-
bot. Im denkmalgeschützten Ambiente der Schloss࢚
höfe gibt es süße und herzhafte Spezialitäten und 
lauschige ¶rte zum Verweilen.

Sich inspirieren lassen, schöne Dinge entdecken 
und erwerben, fl anieren und genießen, das alles 
kann man an diesem Wochenende auf dem Töp-
fermarkt im einzigartigen Ambiente von Schloss 
Rheˊdt. 7er Eintritt ist frei.

Museum Schloss Rheydt
Schlossstr. 508 | 41238 Mönchengladbach | www.schlossrheydt.de

ANZEIGE

ANZEIGE

Der Töpfermarkt (Foto © Städt. Museum Schloss Rheydt)

Ein Alpaka (Foto © Natur- und Tierpark Brüggen)

Sonnenhausplatz 1 * 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161 . 303 75 68 * Fax: 02161 . 303 75 63

info@ella-mg.de * www.ella-mg.de
Öff nungszeiten

Mo. - Fr. 10 - 18.30 Uhr * Sa: 10 - 18 Uhr

Designermode 
aus Mönchengladbach
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Natur- und Tierpark Brüggen
Brachter Str. 98, 41379 Brüggen, 
Tel. 02163 5447

www.natur-und-tierpark-brueggen.de 20
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    streicheln

Freier Eintritt 
für 1 Kind
in Begleitung eines zahlenden Erwachsenen

Da
m

us
s

ich
hin!

REINKOMMEN, UMSCHAUEN 
UND MALEN!

Im August 2020 hat Pascalli Barrawasser ihr Keramik Malstudio in Korschen-
broich eröffnet: Hier kann sich jeder ein schönes Keramikstück aussuchen 
und den Rohling individuell mit vielen einfachen Techniken gestalten. 

„Dafür muss man kein Künstler sein!“ betont die 38-jährige. „Nach dem Be-
malen werden die Werke von mir gebrannt und nach wenigen Tagen kann 
man sein Unikat abholen.“ Von der Kaffeetasse über Schalen und Teller 
bis hin zu dekorativen Accessoires kann vieles entdeckt und liebevoll ver-
ziert werden. 

Nicht nur Kinder können kreative Geburtstage feiern, auch für Junggesellin-
nenabschiede, Vereine, Firmen etc. lohnt dieses einmalige Erlebnis. Natür-
lich kann jeder auch einfach so zum Malen kommen, für sich selber oder als 
individuelles Geschenk. „Ich freue mich auf Euch und Eure Ideen!“ sagt sie.

Pascalli Barrawasser Keramik Malstudio
Hindenburgstr. 26 | 41352 Korschenbroich | Tel.: 0 21 61 - 303 67 47
kreativ@keramikmalen.info | www.keramikmalen.info

ANZEIGE

Das Angebot von Inhaberin Pascalli Barrawasser (re.) ist für Groß und Klein geeignet  (Foto: Privat)

SOCIAL DISTANCING
STOPpt den CORONAVIRUS
1,5 bis 2 Meter Abstand halten

hindenburger_07-2020_23-06-2020-1040.indd   11 24.06.2020   12:54:16



BRÜCKENKOPF-PARK

Brückenkopf-Park Jülich gGmbH
5XUDXHQVWUD�H�����������-�OLFK

7HO�����������-���ZZZ�EUXHFNHQNRSI-SDUN�GH

Wir freuen uns, Euch in unserem 
Park willkommen zu heißen!

SOMMERLESECLUB 2020 DER STADTBIBLIOTHEK

In den Sommerferien noch nichts vor?  In Mön-
chengladbach kein Problem, denn die Stadtbib-
liothek öffnet ihre 15. Sommer-LeseClub-Saison! 

SommerLeseClub (SLC) – was ist das?

Ein exklusiver Club, in dem es coole Bücher gibt. 
Der ist Kult in MG und rockt. Aber wie alles in 
diesem Jahr, ist auch der SLC 2020 anders als ge-
wohnt. Mitmachen dürfen alle. Alle Bücher und 
Hörbücher zählen, in Mönchengladbach und 
Rheydt warten mehr als 2.500 brandneue Bücher 
für 9 bis 13-Jährige auf SLClubber. Das Logbuch – 
gedruckt oder digital – zeigt, was die SommerLe-
seClubber gelesen haben. 

SLC heißt: Mit coolen Büchern und Hörbüchern 
auf Zeitreise gehen, fremde Welten erobern und 
Abenteuer erleben … Spaß haben und kreativ 
werden! Ob im brandneuen, digitalen  Sommer-
LeseRätselClub oder bei der Foto-Challenge mit 
dem Hashtag #BookfaceClubMG. 

FREIZEIT

čnd �esen lohnt sichࡪ mit Łertifi kat für ࠂ Stem࢚
pel im Logbuch, dem ultimativen Borussia-Som-
merLeseClub-Fanschal 2020 für 4 Stempel, aber 
nur solange der Vorrat reicht, und der Chance 
auf tolle Sonderpreise.  

SommerLeseClubber werden, wie geht das?

Alle vier Standorte der Stadtbibliothek sind da-
bei. Die Stadtteilbibliothek Rheydt sowie die 
Schul- und Stadtteilbibliotheken Rheindahlen 
und Giesenkirchen sind am 09. Juni 2020 gestar-
tet. Die Pop-Up-Bibliothek im Vitus-Center erwar-
tet die SLClubber nach ihrem Umzug voraussicht-
lich ab dem 07. Juli 2020. Mitmachen kann nur, 
wer einen Bibliotheksausweis besitzt. Wer unter 
18 Jahren ist und noch keinen hat, kommt mit ei-
nem Elternteil vorbei und bekommt den Ausweis 
kostenlos. Seit dem 09. Juni 2020 ist die Anmel-
dung in den Stadtteilbibliotheken Rheydt, Gie-
senkirchen und Rheindalen möglich. Ab dem 07. 
Juli auch in der neuen Pop-Up-Bibliothek im Vi-

tus-Center gegenüber des Mönchengladbacher 
Hauptbahnhofs.

Aktuelle Infos zu Standorten, Öffnungszeiten 
und gültigen qˊgiene࢚ und Ługangsregeln fi ndet 
man unter www.stadtbibliothek-mg.de. 

Möglich wird der SommerLeseClub erst durch 
die großzügige Unterstützung vor allem ört-
licher Partner: Lust am Lesen e.V., MGcon-
nect-Stiftung, mg+ Wachsende Stadt, NEW AG, 
Santander Consumer Bank, VfL Borussia 1900 
Mönchengladbach, die Landesregierung und 
das Kultursekretariat. Sie alle machen sich mit 
dem Schirmherrn, dem Oberbürgermeister, der 
Stadtbibliothek und den Schulen stark für Bil-
dung und setzen ein Lesezeichen!
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BRÜCKENKOPF-PARK 

Brückenkopf-Park Jülich gGmbH 
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 Wir freuen uns, Euch in unserem 
Park willkommen zu heißen! 

„Programmiere mit uns deinen ersten Prototypen! 
Zuhause-übers-Internet“

Alle, die schon immer ihren eigenen Lügendetektor, 
ihre Musikbox oder ein anderes digitales Projekt re-
alisieren wollten, sind im interaktiven Sommerferi-
en-Workshop des zdi-Zentrums Mönchengladbach 
und der Stadtbibliothek genau richtig. 

Vom 6. bis 10. Juli  können sie entspannt von zu-
hause tüfteln. Dabei sind sie nicht allein! Morgens 
von 9 bis 11 Uhr gibt’s eine Coding-Session, in der 
der erfahrene Programmierer und Erfinder, Patrick 
Kathöfer von der Bildungsinitiative Think Digi, die 
nötigen Skills vermittelt. Von Scratch über Spie-
leprogrammierung bis Microcontroller reicht das 
Spektrum. Anschließend sind die angehenden Ent-
wickler gefragt aus vorhandenen Materialien und 
der Codino- Box Projekte wie Ampeln, Lügende-
tektoren, Orakel, Musikboxen zu bauen und pro-
grammieren. 

Nachhaltiger geht nicht: Upcycling @Home. Wenn 
die Teilnehmer mal nicht weiter kommen, bietet 

WWW.HINDENBURGER.DE | 13
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ein Trainerkanal Unterstützung. Freuen dürfen sich 
die Nachwuchs-Entwickler auch auf einen Video- 
und Foto–Wettbewerb, der den Einsatz von Codi-
no-Boxen zeigt.

Der Workshop ist was für Anfänger und Fortge-
schrittene, jeder arbeitet mit seinem Computer 
mit Mikrofon und Webcam im eigenen Tempo und 
wird bei seinem individuellen Projekt unterstützt. 
Die Codino-Box kann in der Stadtteilbibliothek 
Rheydt, Am Neumarkt 8, 41236 Mönchengladbach 
ausgeliehen werden. 

Infos zu Standort und Öffnungszeiten unter 02161 
258283 oder auf www.stadtbibliothek-mg.de. Die 
Teilnahme ist kostenlos. Alle, die zwischen 12 und 
16 Jahren sind, können sich jetzt unter info@mg-
connect.de anmelden. Je schneller, je besser, denn 
es gibt nur 10 Plätze. 

Mehr Infos zum Kooperationsprojekt der Stadtbi-
bliothek Mönchengladbach, Think Digi und dem 
zdi-Zentrum Mönchengladbach auf www.mgcon-
nect.de/zdi-zentrum-mg/projekte.  

¡Ä¥-qF¥e��7%�-q %F�¶¡¡þ Fz¥F¥ ¡Fe�¡�èò-q

Am 01.08.2020 findet zum ersten Mal der Megamarsch 
50/12 Mönchengladbach statt. Ziel der Teilnehmer ist 
es 50 Kilometer in unter 12 Stunden zu erwandern. Der 
Megamarsch 50/12 Mönchengladbach wird in Koope-
ration mit der Marketing Gesellschaft Mönchenglad-
bach mbH und der Stadt Mönchengladbach durchge-
führt. Der Ticketverkauf hat am 19.06. begonnen. Das 
Hygiene-Konzept und die Streckenführung wurde von 
allen Entscheidern als positiv bewertet.

Ab 6 čhr morgens wird fliegend gestartet, um grɃßere Menschenansammlungen zu vermeiden. 7rei 
Teilnehmer können alle 30 Sekunden losgehen. Gestartet wird auf dem Messeplatz im Nordpark. Von 
da aus führt die Strecke über Mennrath an der Niers entlang, durch Odenkirchen, Rheydt und Neu-
werk und über Windberg, Venn, Hardt und Hehn ins Ziel zurück zum Messeplatz.

eenaueres zum qˊgienekonzept und zum Ablauf des Megamarsches unter -ovidࠈ1࢚ finden  Sie hierࡪ  
https://www.megamarsch.de/2020/06/17/megamarsch-mönchengladbach-corona- faqs

Fakten zum Megamarsch

• Herausforderung für Körper und Geist
• 85% der Teilnehmer erreichen im Durchschnitt beim 50 KM Marsch das Ziel
• Im Ziel gibt es eine Urkunde, eine Medaille und ein alkoholfreies Finisher-Bier
• Ab 20 KM gibt es eine Urkunde beim Ausstieg
• Verpflegungsstationen alle 10 �M
• Fliegender Start, um größere Menschenansammlungen zu vermeiden und Hygienekonzept
• Teilnahme ab 18 Jahren
• 7er Megamarsch findet bereits 1ࠆ mal in 7eutschland, 1 mal in Ästerreich, 1 mal auf Mallorca sowie 

zweimal als Megamarsch Spezial #WIRGEHENWEITER statt
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Der obere umlaufende Weg im Grenzlandstadion 
ist komplett saniert. Er bietet so wieder über rund 
600 Meter gute Möglichkeiten für die eine oder an-
dere Laufrunde.

Der Unterbau des Weges wurde komplett ausge-
schachtet. Ein neuer Unterbau aus Lava und ein 
Oberbau aus Dolomitsand sorgen für einen beson-
ders gelenkschonenden Untergrund. Der Weg im 
Grenzlandstadion bietet den vielen Läuferinnen 
und Läufern jetzt optimale Bedingungen. Im Rah-
men der Baumaßnahme wurden zudem die Was-
serabläufe an einer der oberen Brücken erneuert. 
Alle Unfallgefahren sind beseitigt. Die Kosten für 
die Baumaßnahme lagen bei ca. 40.000 Euro.
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WILLKOMMEN ZURÜCK!

Jetzt im Finlantis den Sommer genießen. Die Saunalandschaft in Nettetal-Kaldenkirchen öffnet endlich 
wieder ihre Pforten. Zu den gewohnten Öffnunszeiten stehen ab Juli stehen dann unter Einhaltung der 
aktuellen Hygienemaßnahmen alle Bereiche der Sauna  – mit Ausnahme des Dampfbades – zur Verfü-
gung. Die Gäste dürfen sich auf wohlige Entspannung freuen. Informationen zu den Schutzvorkehrun-
gen erhalten die Besucher auf der Webseite unter ˁˁˁࡲfinlanʋisࡲde

binlanʋis | Buschstr. 22 | 41334 Nettetal-Kaldenkirchen | ˁˁˁࡲfinlanʋisࡲde

FINLANTIS AB 1. JULI WIEDER GEÖFFNET
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Liebe Damen, gönnen Sie sich pure Erholung und lassen Sie Ihre 
Seele baumeln. Schenken Sie Ihrem Körper die Aufmerksamkeit, 
die er verdient und verwöhnen ihn mit einer entspannenden 
Massage. Tanken Sie Energie, indem Sie sich eine kleine Auszeit 
vom Alltag nehmen. 

KERSTIN PFLÜGER

24,
statt 28,- € 

Kerstin Pflüger | Geprüfte Hypno-Systemische-Beraterin  
Geprüfte Ayurveda-Gesundheitsberaterin | Zertifi zierte Wellness-Masseurin
Goethestraße 17 • 41061 Mönchengladbach | Telefon 0173 292 77 90
www.leben-im-jetzt.info | kontakt@leben-im-jetzt.info |     Leben-im-Jetzt
Goethestraße 17 • 41061 Mönchengladbach | Telefon 0173 292 77 90
www.leben-im-jetzt.info | kontakt@leben-im-jetzt.info |     Leben-im-Jetzt

30 Minuten

Ich freue mich auf ein kostenloses und 
unverbindliches Erstgespräch mit Ihnen!
Ihre Kerstin Pfl üger

Als geprüfte Hypno-Systemische-Beraterin betrachte ich mit viel Einfühlungsvermögen 
Ihr persönliches Anliegen in Bezug zu Ihrem jeweiligen sozialen System (z.B. Familie, 
Beziehungen, Kollegen).
Ich zeige Ihnen, wie Sie Kräfte und Fähigkeiten, die bereits in Ihnen liegen, aktivieren 
und nutzen können, um wieder ins Gleichgewicht zu kommen. 
Gemeinsam entwickeln wir Wege und Ziele, lösen negative Denkmuster auf und 
bringen durch positives Umdenken und neue Sichtweisen wieder mehr Energie 
und Leichtigkeit in Ihr Leben. 

45,
statt 60,- € 

Systemische Beratung
60 Minuten zum Kennenlernpreis

KERSTIN PFLÜGER

Donnerstags ist Radfahrtag beim Naturpark 
Schwalm-Nette: Karl Engbrocks vom VN Lobberich 
führt die Radfahrer durch das Gebiet des Natur-
parks Maas-Schwalm-Nette. Die Termine für die 
Fahrten im Monat Juli sind am 2., 9., 16., 23. und 30. 
Treffpunkt ist um 14 Uhr auf dem Parkplatz an der 
Nordstraße 1 in Nettetal-Lobberich. Die Rückkehr 
ist für 19 Uhr geplant. Ältere Teilnehmer sind will-
kommen, die Gruppe passt das Tempo an. Wenn 
Lust auf Kaffee und Kuchen aufkommt, kehren die 
Radler unterwegs ein. An Feiertagen sind Ganzta-
gestouren nach vorheriger telefonischer Abspra-
che möglich. Auskunft erhalten Interessierte unter 
der Telefonnummer 02153 / 3587.

7ie Veranstaltung findet statt unter %erücksich-
tigung der aktuellen Coronaschutzverordnung. 
Abstands- und Hygieneregeln sind zu beachten.
Mehr Informationen online unter ˁˁˁࡲnpsnࡲde
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Liebe Damen, gönnen Sie sich pure Erholung und lassen Sie Ihre 
Seele baumeln. Schenken Sie Ihrem Körper die Aufmerksamkeit, 
die er verdient und verwöhnen ihn mit einer entspannenden 
Massage. Tanken Sie Energie, indem Sie sich eine kleine Auszeit 
vom Alltag nehmen. 

KERSTIN PFLÜGER

24,
statt 28,- € 

Kerstin Pflüger | Geprüfte Hypno-Systemische-Beraterin  
Geprüfte Ayurveda-Gesundheitsberaterin | Zertifi zierte Wellness-Masseurin
Goethestraße 17 • 41061 Mönchengladbach | Telefon 0173 292 77 90
www.leben-im-jetzt.info | kontakt@leben-im-jetzt.info |     Leben-im-Jetzt
Goethestraße 17 • 41061 Mönchengladbach | Telefon 0173 292 77 90
www.leben-im-jetzt.info | kontakt@leben-im-jetzt.info |     Leben-im-Jetzt

30 Minuten

Ich freue mich auf ein kostenloses und 
unverbindliches Erstgespräch mit Ihnen!
Ihre Kerstin Pfl üger

Als geprüfte Hypno-Systemische-Beraterin betrachte ich mit viel Einfühlungsvermögen 
Ihr persönliches Anliegen in Bezug zu Ihrem jeweiligen sozialen System (z.B. Familie, 
Beziehungen, Kollegen).
Ich zeige Ihnen, wie Sie Kräfte und Fähigkeiten, die bereits in Ihnen liegen, aktivieren 
und nutzen können, um wieder ins Gleichgewicht zu kommen. 
Gemeinsam entwickeln wir Wege und Ziele, lösen negative Denkmuster auf und 
bringen durch positives Umdenken und neue Sichtweisen wieder mehr Energie 
und Leichtigkeit in Ihr Leben. 

45,
statt 60,- € 

Systemische Beratung
60 Minuten zum Kennenlernpreis

KERSTIN PFLÜGER

MIT FRITZ ZU DEN GLÜHWÜRMCHEN  
ĭANDEèN  ĪEèANòTALTčNG bĔè 
MENòCH čND HčND

NATčRPAR� S-qĭA�MNETTE

Der Naturpark Schwalm-Net-
te bietet am Samstag, 11. Juli, 
eine Wanderung im Rahmen 
der bereits bekannten Spiel- 
und Spaßaktionen mit „Fritz“ 
für Hund und Halter an. Von 
20.30 bis 22.30 Uhr geht die 
Gruppe auf Entdeckungstour 
durch die Dämmerung. 

Christina Prior von „Flinke Pfo-
ten unterwegs“ und die Teil-
nehmer vertreiben sich die Zeit 
mit Spürarbeit für die Hunde 
und netten Gesprächen für die 
Menschen - bis die Glühwürm-
chen auftauchen. Die Hun-
de bekommen einen kleinen 

„Fritz“ mit nach Hause. Treffpunkt ist am Wanderparkplatz Kamerickshof (südlich 
der L 373 von Brüggen nach Swalmen). Die Teilnahme kostet 19 Euro je Mensch-
Hund-Team und 5 Euro für eine Begleitperson. Informationen erhalten Interessier-
te unter der Telefonnummer 0176 / 80561897. Wer mitgehen möchte, sollte feste 
Schuhe anziehen und eine Taschenlampe mitbringen. 

Eine Anmeldung ist erforderlich per E࢚Mail an infoॶflinkepfotenunterwegs.de.

7ie Veranstaltung findet statt unter %erücksichtigung der aktuellen -oronaschutz-
verordnung. Abstands- und Hygieneregeln sind zu beachten. Mehr Informationen 
online unter www.npsn.de
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ENTDECKE MÖNCHENGLADBACH – 
AB DEM 1. JULI WIEDER MÖGLICH

STADTTOUREN DER MGMG

Die Marketing Gesellschaft Mönchengladbach freut 
sich, nach der langen Corona-bedingten Pause ab 
dem 1. Juli mit den regional und überregional be-
liebten Stadttouren wieder starten zu können. 

Natürlich muss es auch hier Hygiene- und 
Verhaltensregeln nach der Corona-Schutz-
verordnung geben. Ausführliche Hinwei-
se erhalten die Teilnehmer schon bei der Bu-
chung und natürlich sind sie auch auf dem 
Touristik- und Freizeitportal www.deinmg.de 
 .zu finden und downzuloaden Rubrik Stadttourenࢎ

Grundsätzlich gilt für die Gesundheit aller Betei-
ligten auch hier: 

• 1,50 m Abstand halten,  
• maximal 9 Teilnehmer plus Stadtführer (bei Be-

darf werden mehrere Touren an einem Termin 
angeboten) und 

• das Tragen eines Mund- u. Nasenschutzes beim 
Betreten von Gebäuden und während des Auf-
enthaltes dort. 

Per Akustikverstärker wird trotz Abstand dafür ge-
sorgt, dass der Unterhaltungswert der informati-
ven Stadttouren nicht auf der Strecke bleibt und 
ein eindrucksvolles Erlebnis ist. 

Mit den hier vorgestellten Touren wird nun zum 1. 
Juli gestartet:

Stadt-Tour Komm mit Kunst „kucken“

Kunstfreunde werden bei dieser Tour am Samstag, 
dem 4. Juli 2020 richtig viel Freude haben. In der 
eladbacher Innenstadt befinden sich viele �unst-
werke im öffentlichen Raum. Besonders der ehe-
malige Klostergarten, der heutige Skulpturengarten 
unterhalb des Museums Abteiberg, hat eine hohe 
Dichte an Kunstwerken. Mit seinen künstlich ge-
schaffenen „Reisterrassen“ und dem Ambiente ei-
nes Barockgartens, zeigt er Plastiken und Skulptu-
ren internationaler Künstler wie z. B. Anatol Herzfeld, 
Giuseppe Penone, Jorge Pardo, Bernhard Luginbühl, 
François Morellet. Hier kann der Besucher sich nicht 
nur an den Kunstobjekten erfreuen, sondern auch 

zur Ruhe kommen und seine Seele baumeln lassen 
– und das inmitten des Stadtzentrums. Einige die-
ser Kunstwerke haben eine besondere Geschichte, 
erzählen Amüsantes oder Tragisches. Wie man über 
Geschichte und Geschichten mit Kunst in Kontakt 
kommt, vermittelt diese Tour. Der etwa 1,5-stündi-
ge Spaziergang startet um 15 Uhr, Treffpunkt ist der 
Parkplatz am Geroweiher, Schild´„Stadt-Touren“.

Parkspaziergang : Wickrather Schlossgeschichten

Nah der Innenstadt und doch gefühlt weit ent-
fernt, liegt das barocke Schloss Wickrath mit 
seinem wunderschönen liebevoll angelegten 
Schlosspark direkt an der Niers. Dies ist einer 
der schönsten Orte in Mönchengladbach, um 
seine Seele baumeln zu lassen. Friedrich Wil-
helm Otto Freiherr von Quadt ließ zwischen 1746 
und 1772 durch den aus Maastricht stammen-
den Baumeister Matthieu Soiron anstelle der 
spätmittelalterlichen Wasserburg Wickrath ein 
achsialsymmetrisch geplantes Barockschloss 
erbauen. In einer für das gesamte Rheinland 
einmaligen kronenförmigen, von Weihern und 
Lindenalleen geprägten Parkanlage entstand in 
der Niersaue nach französischen Vorbildern eine 
absolutistischem Selbstverständnis folgende, in 
Vor- und Hauptburg gegliederte Schlossanla-
ge. Der informative Spaziergang durch den Park 
des Schlosses Wickrath, eine der bedeutends-
ten Barockanlagen nördlich der Alpen, lässt die 
Macht und Pracht eines vergangenen Zeitalters 
wieder lebendig werden, denn im architektoni-
schen Meisterwerk der Parkanlage scheint die 
Zeit stehen geblieben zu sein. Der etwa 90-mi-
nütige Parkspaziergang startet am 5. Juli  um 15 
Uhr, Treffpunkt: Schlosspark Wickrath, Brücke 
am Parkplatz, Schild „Parkführungen“.

Stadt-Tour Mit dem Mönch durch die Geschichte

Beim geheimnisvollen Mönchs-Spaziergang 
führt der Mönch durch die abendliche Altstadt 
und erzählt dabei von Mönchengladbachs Stadt-
geschichte. Das Leben des Grafen Balderich, sei-
ne Verbindung zur Vitusstadt und viele weitere 
spannende Geschichten gibt es für die Teilneh-
mer bei diesem Spaziergang. Das lässt Mönchen-
gladbachs Geschichte wieder lebendig werden 
und lädt die Besucher dazu ein, in die damali-
ge Zeit einzutauchen und zu erleben.  Und zum 
Ausklang und zur Stärkung können die Teilneh-
mer entspannt  in eine „Taverne“ am Alten Markt 
einkehren und den Rest des Abends genießen.   
Der etwa 1,5-stündige Spaziergang startet um 19 
Uhr, Treffpunkt ist der Parkplatz am Geroweiher, 
Schild ࢧStadt࢚Touren7 .ࢨer Tour findet am 8. �uli, 
22. Juli und am 29. Juli 2020 statt.

Radrundfahrt:  Mönchengladbach mit dem Rad ent-
decken

Die sportlichste Variante der Stadtrundfahrten 
ist die Tour „Mönchengladbach mit dem Rad 
entdecken“. Auf der etwa 20 km langen Strecke 

Schloss Wickrath, Ziel der Stadttour „Wickrather Schlossgeschichten“ (Foto: Andreas Lousberg)

Der Skulpturengarten unterhalb des Museums Abteiberg 
beheimatet eine Vielzahl an Kunstwerken namhafter Künstler 
(Foto: MGMG)

FREIZEIT

16 | HINDENBURGER | JULI 2020 

hindenburger_07-2020_23-06-2020-1040.indd   16 24.06.2020   12:56:13



WWW.HINDENBURGER.DE | 17

werden, auf verkehrsgünstigen und -sicheren 
Wegen, unter anderem Rheydt und Gladbach an-
gefahren. Die insgesamt etwa drei Stunden dau-
ernde Tour ist auch von ungeübten Radfahrern 
gut zu bewältigen. Die Tour startet am Samstag, 
dem 11. Juli 2020. Treffpunkt ist um 15 Uhr an der 
Radstation Rheydt am Rheydter Hauptbahnhof. 
Dort können bei Bedarf Fahrräder, Kindersitze 
und Fahrradhelme ausgeliehen werden. Kinder 
dürfen ab 12 Jahren mit dem eigenen Fahrrad 
teilnehmen, Kinder im Kindersitz fahren gratis 
bei den Eltern mit.

Stadt-Tour Der Nachtwächter Rundgang 

„Hört Ihr Leute, lasst Euch sagen…“ so klang der 
Ruf des Nachtwächters vor langer Zeit, wenn er 
durch die Gassen schritt und singend jede Stun-
de, die die Kirchturmuhr anzeigte ankündigte 
und dabei auf die Stadt aufpasste. Mit Hellebar-
de, Horn und Laterne nimmt der Nachtwächter 
Sie mit auf eine Reise in eine längst vergange-
ne Zeit. Historische Plätze und Gebäude gehören 
ebenso zu dieser Führung wie vielfältige Döhn-
kes und Vertäll aus der historischen Stadtge-
schichte. Erfahren Sie, wer die drei wichtigsten 
Personen des niederen Standes waren und mit 
welchen Aufgaben Nachtwächter betraut waren. 
Besuchen Sie mit dem Nachtwächter Orte, deren 
ursprüngliche Bedeutung Sie nicht erahnt hät-
ten und erfahren Sie Geschichten, die sich dar-
um ranken. Tauchen Sie ein in das bewegte und 
ereignisreiche Leben der Nachtwächter aus ver-
gangenen Tagen. Der Nachtwächter-Rundgang 
startet am Mittwoch, dem 15. Juli 2020 um 19 Uhr, 

Treffpunkt ist der Parkplatz am Geroweiher, 
Schild „Stadt-Touren“.

Stadtrundfahrt:  Mönchengladbach mit dem Bus 
entdecken

Für Samstag, den 18. Juli 2020 bietet die MGMG 
eine große Stadtrundfahrt an. Die informative 

und spannende Tour durch 1000 Jahre Stadtge-
schichte führt im modernen Reisebus zu den in-
teressantesten Sehenswürdigkeiten Mönchen-
gladbachs. Gestartet wird um 15 Uhr am Parkplatz 
Geroweiher/Schild „Treffpunkt Stadt-Touren“. 
Unter anderem führt die Tour vorbei am Bunten 
Garten,  Wasserturm dann geht es weiter zum 
Nordpark, der exemplarisch für den wirtschaftli-
chen Wandel in Mönchengladbach steht. Weite-
re Stationen werden der Stadtwald Rheydt, die 
Stadtteile Rheindahlen und Hockstein, Schmöl-
derpark, Rathaus Rheydt, die Brucknerallee, Fi-
scherturm, Amtsgericht, Blauhaus, Textilakade-
mie, Monforts Quartier mit dem Textiltechnikum, 
Volksgarten, Kaiser-Friedrich-Halle, Jonaspark, 
Minto, Sonnenhausplatz, Museum Abteiberg, Al-
ter Markt  und durch den Stadtteil Speick zurück 
zum Geroweiher. Genießen Sie die faszinierende 
Stadtrundfahrt durch Mönchengladbach im mo-
dernen und   komfortablen Reisebus und lassen 
Sie sich von der Geschichte der  sympathischen 
Stadt, der rheinischen Lebensart und den unter-
haltsamen Anekdoten mitreißen. Mönchenglad-
bach pur! 

Buchungen: 

Reisebüro Haupts
Neusser Straße 317, Tel.: 02161-82 09 80
www.haupts-reisen.de, 
Mo-Fr 9.30 -18.30 Uhr, Sa 10 -13 Uhr

TOURIST INFO im FIRST Reisebüro
Alter Markt 9, Tel.: 02161-93 09 20, 
Mo - Fr 9.30 – 12.45 Uhr und 14 – 18 Uhr, Sa 10-14 Uhr

sowie online unter www.stadttouren-mg.de oder 
www.deinmg.de 

ANZEIGE

Der Mönhenspaziergang startet auf dem Parkplatz unterhalb des Münsters (Foto: Focus Blue Photography)

Foto: © MGMG
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Dotty
Outdoor- und Loungemöbel 

von Roolf Living

Entdecken Sie 
unser gesamtes 
Sortiment und 
Bezugsquellen

online auf 
www.hanton.de

NEU 
Club Corner
2 Größen, 9 Farben, 
viele Kombinationen

BAUEN + WOHNEN

LIVING

Viele Reisepläne haben sich zerschlagen. So 
wollen laut ZDF-Politbarometer mehr als ein 
Drittel der Deutschen 2020 nicht in Urlaub fah-
ren. Die Menschen stellen sich auf die freien 
Tage zu Hause, auf dem Balkon und im Garten 
ein. Entsprechend hat die Nachfrage nach Grills, 
Pools und Sandkästen stark zugenommen. Ge-
fragt sind auch hochwertige Markisen. Schließ-
lich gehört zum Erholen in der heimischen Out-
door-Oase ein guter Sonnen- und Wetterschutz.

Kubischer Sonnenschutz

7abei präsentieren sich Markisen als fleˉible Al-
leskönner. Es gibt sie in den unterschiedlichsten 
Formen und Größen. Kassettenmarkisen zeich-
nen sich vor allem durch ihre Langlebigkeit aus. 
Da Sonnentuch und Gelenkarme im eingefahre-
nen Zustand im Markisenkasten verschwinden, 
ist der Schattenspender gut gegen Schmutz und 
Nässe geschützt. Das Kastensystem kann neben-
bei auch architektonische Akzente am qaus set-
zen. 7as kubische 7esign der -amaboˉ %Ĵ4000 
von Klaiber etwa ist ein perfekter Begleiter zu 
einer modernen, eleganten Bauweise.

Praktische Eˉtras

Mit der richtigen Wahl der ausfahrbaren Stoff-
elemente, die es in verschiedenen Designs und 
Farben gibt, werden Terrasse und Balkon zusätz-
lich optisch aufgewertet - Inspirationen gibt es 
etwa unter www.klaiber.de. Hochwertige Marki-
sentücher aus spinndüsengefärbten Polyacrylfa-
sern bieten besten UV-Schutz. Wer ein speziell 
imprägniertes, wasserabweisendes Tuch wählt, 
muss seinen Lieblingsplatz im Freien auch bei 

einem kurzen, leichten Regenschauer nicht so-
fort räumen. Auch über die Anschaffung weite-
rer Eˉtras lohnt es sich nachzudenkenࡪ So las-
sen sich die Markisen beispielsweise mit einer 
integrierten LED-Beleuchtung für stimmungsvol-
le Abendstunden auf der Terrasse ausstatten ࢚ 
oder mit einem elektronischen Volant-Plus, der 
senkrecht am Markisenende herunterfährt. Der 
Vorteil? So ist man gegen die tief stehende Son-
ne und unerwünschte Nachbarsblicke geschützt.

Outdoor-Feeling unterm Glasdach

Eine interessante Alternative zur Markise ist ein 
Glasdachsystem. Damit machen sich Freiluftfans 

URLAUB AUF TERRASSIEN
MIT MAR�ISE ¶7ER e�AS7A-q ��SST SI-q 7IE FREI�čFT¶ASE čN%ES-qĭERT eENIESSEN

noch unabhängiger vom Wetter und die Terrasse 
wird zu einer echten Wohnraumerweiterung. Bei 
eleganten Modellen wie der Nˊon Plus mit filigra-
nen Aluminium࢚�ängsbalken kɃnnen sie den %lick 
in die Weite ungetrübt genießen. Ein spezieller 
Wandanschluss ermöglicht die einfache Monta-
ge. Eine perfekte Ergänzung sind Senkrecht- und 
Seitenbeschattungen sowie eine Überglasmar-
kise, die je nach Sonnenstand individuell ein- 
und ausgefahren wird. Das sorgt für angenehmen 
Schatten und Kühle an heißen Tagen. Bis tief in 
den Herbst hinein lässt sich der Freiraum mit zu-
sätzlichen Seitenverglasungen nutzen.

æuelle7�7 ࡪ/�laiber Sonnen࢚ u. ĭetterschutztechnik

Eine integrierte LED-Beleuchtung zaubert am Abend eine angenehme Stimmung.

Eine moderne Kassettenmarkise ist gleichzeitig Sonnenschutz und schöner Blickfang.
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Dotty
Outdoor- und Loungemöbel 

von Roolf Living

Entdecken Sie 
unser gesamtes 
Sortiment und 
Bezugsquellen

online auf 
www.hanton.de

NEU 
Club Corner
2 Größen, 9 Farben, 
viele Kombinationen

SCHÖNER SPEISEN
GENUSS BEGINNT MIT DER TISCHKULTUR

Für exquisite Genüsse muss man nicht jedes Mal 
ins Luxusrestaurant. Fine Dining ist auch zu Hause 
möglich - ein Trend, der sich in der zeitgemäßen 
Architektur widerspiegelt. Die Küche als privater 
Genusstempel hat zuletzt stark an Stellenwert ge-
wonnen. Kochplatz, Essbereich und Wohnzimmer 
gehen in offenen ĭohnküchen heutzutage flie-
ßend ineinander über. Der Esstisch wird damit zum 
gemütlichen Mittelpunkt des Familienlebens. Er 
soll optisch gefallen und funktional überzeugen. 
Genuss beginnt mit dem Einkauf hochwertiger Zu-
taten und hɃrt mit der Łubereitung raffinierter ee-
richte längst nicht auf. Das Auge isst bekanntlich 
mit, entsprechend hoch sind auch die Ansprüche 
an die Tischkultur.

Sitzkomfort trägt zum Genusserlebnis bei

Ein feines Essen schmeckt mit hochwertigem Por-
zellan und an einer liebevoll dekorierten Tafel 
noch mal so gut. Zum Genuss in den vier Wänden 
trägt ebenfalls die Möblierung bei. Großen An-
teil daran hat der Sitzkomfort, schließlich möch-
te man viele fröhliche Stunden an der Tafel ver-
bringen. Hersteller wie Ekornes erfüllen diesen 
Wunsch mit Möbelkonzepten, die das Fine Di-

ning zu Hause ermöglichen. So sind alle Stress-
less-Esszimmerstühle mit einer besonderen 
Schwingfunktion ausgestattet, die für eine stets 
fließende und ausgeglichene Sitzposition sorgt. 
Unverwechselbar ist dabei der beliebte skandi-
navische Look. Extra viel Platz zum Wohlfühlen 
schafft die Stuhlgröße Large, wahlweise mit oder 
ohne Armlehnen. Sie bietet sieben Zentimeter 
mehr Sitzbreite, eine breitere Rückenlehne sowie 
breitere Beine als die üblichen Stuhlmodelle.

Viel Platz zum Wohlfühlen

Abgestimmt auf hohe Genussansprüche, hat der 
nordische Hersteller auch Esszimmertische im Pro-
gramm. Durchdachte Details wie leicht abgerun-

dete Ecken und ergonomische Höhen tragen zum 
Komfort an der Tafel bei. Unter www.stressless.com 
gibt es mehr Wohninspirationen sowie Adressen 
örtlicher Fachhändler für eine individuelle Bera-
tung. Das klare und naturbezogene skandinavische 
Design lässt sich wiederum in der Tischdeko auf-
greifen. Naturfarben liegen im Trend, vom Teller bis 
zu den Accessoires. Das Porzellan darf ursprünglich 
wirken und markante Strukturen aufweisen. Für 
den Tischschmuck eignen sich Äste, Moos und Blät-
ter vom letzten Waldspaziergang. Nachhaltigkeit 
steht ohnehin hoch im Kurs: So erlebt die waschba-
re und beliebig oft verwendbare Stoffserviette eine 
echte Renaissance in der modernen Tischkultur.

Quelle: DJD/Stressless

Gemütlich tafelnࡪ þischkultur beginnt mit der ¡Ƀblierung des Fssbereichs. Stühle mit Schˁingfunktion sorgen für eine stets ˫ieʇende 
und ausgeglichene Sitzposition. (Foto: djd/Stressless)

ADVERTORIAL
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Pflanzen bieten eine unglaubliche Fülle an Far-
ben und Teˉturen für eine nahezu grenzenlose 
eestaltungsfreiheit bei der Anlage des eartens. 
ĭo manche eartenliebhaber bewusst buntes 
-haos säen, setzen andere eher auf zurückhal-
tende, Ton in Ton angelegte %eete, %üsche und 
Rabatten. Łur farblichen eestaltung gehɃren ne-
ben den Pflanzen auch die Ausstattung und MɃb-
lierung von Terrassen und anderen Freisitzen. Łu 
einem überwiegend mit %lattpflanzen gestalte-
ten earten in zarten erünschattierungen passen 
beispielsweise sehr gut naturbelassene Vollholz-
mɃbel und unifarbene oder dezent gemusterte 
Markisen in erüntɃnen oder verwandten Natur-
farben. Im Anschluss an einen streng geomet-
risch angelegten Swimmingpool bieten sich kühle 
%lautɃne und moderne �ounge࢚MɃbel an, welche 
die Farben der ĭasserfläche aufnehmen. Mit ei-
ner bunt gemischten Anlage nach Art eines %au-
erngartens harmonieren Markisenstoffe in kräfti-
gen Farben und Mustern, mit %lockstreifen oder 
vielfarbigen Streifen sowie bunte, selbst ange-
strichene MɃbel aus qolz oder Metall, die auch 
vom Flohmarkt stammen kɃnnen.

Lichtechte Textilien für lange Farbfreude

7amit die Freude an den zarten oder kräftigen 
Farben von 7auer ist, sollte man für die %espan-
nung der Terrassen࢚ oder %alkonmarkisen auf 
lichtechte Teˉtilien aus Acrˊl oder Polˊester set-
zen. Farben und 7essins sollten nicht nachträg-
lich auf den Stoff gebracht werden. Łu bevorzu-
gen sei laut den Markisenspezialisten aus dem 
qause �ewens Markisen die sogenannte Spinn-

düsenfärbung. 7abei werden die Farbpigmente 
bereits bei der qerstellung in die einzelnen Fa-
sern eingelagert. Anschließend werden die farbi-
gen Fasern zu earn gesponnen, aus dem das Mar-
kisengewebe gefertigt wird.

Guter UV-Schutz für lange Terrassenstunden

ĭie gut der Sonnenschutz einer Markise ist, 
hängt von ihrem čV࢚Schutzwert ab, der zum 

SONNENSCHUTZ MIT STIL
eARTEN čN7 TERRASSENeESTA�TčNe FAR%�I-q A%STIMMEN

%eispiel im Prospekt ࢧStoffeࢨ von �ewens Marki-
sen zu ǿedem Tuchdessin ausgewiesen wird. 7en 
7ownload und mehr Infos dazu gibt es unter 
www.lewens-markisen.de. 7er ĭert gibt an, wel-
cher Prozentsatz der gefährlichen čV࢚%࢚Strahlung 
durch das Tuch ausgefiltert wird. Empfehlenswert 
ist ein čV࢚Schutz von mindestens 0ࠈ Prozent.

Markisengestell farblich passend gestalten

%ei der Farbgestaltung des Sonnenschutzes für 
Terrassen oder %alkone spielt auch das Markisen-
gestell eine Rolle. Eine hochwertige und langlebi-
ge Ausstattung zeichnet sich durch robuste und 
wetterfeste Pulverbeschichtungen aus, die bei 
Markisenherstellern in RA࢚� und Struktur࢚Farben 
angeboten werden.

æuelle7�7 ࡪ / �ewens Markisen

In zarten Blautönen gehalten, greifen die Markisen die Farbe des Wassers aus der anschließenden Teichanlage auf.

þon in þonࡪ ¡arkise þerrassenmɃbel und á˫anzen in ɢastelligen barben.
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Schon seit mehreren Jahren erobern die styli-
schen Dottys von Roolf LIving nun den Markt der 
Indoor- und Outdoor-Freizeitmöbel - nicht nur in 
Deutschland. Oft als Sitzsäcke bezeichnet sind 
die Dottys doch so viel mehr, nämlich nahezu un-
verwüstliche Loungemöbel, die nicht nur stylisch 
aussehen, sondern auch extrem bequem sind. 
Verschmutzungen werden einfach abgewaschen, 
und wenn man einen Pool sein Eigen nennt, kann 
man mit ihnen einfach schwimmen gehen. Zudem 
ist das verwendete Material licht- und sonnen-
beständig sowie wasserabweisend, so dass man 
die Dottys getrost ganzjährig auch draußen ste-
hen lassen kann. Falls man das nicht möchte - sie 
sind zudem so leicht, dass man sie problemlos 
transportieren (und stapeln) kann.

Nach den bereits am Markt etablierten Sesseln 
und Sitzpoufs, die in zwei verschiedenen Größen 
und neun unterschiedlichen Farben erhältlich 
sind,  kamen Anfang 2019 mit dem Dotty Loveseat, 
dem Dotty Sunbed und dem Dotty Longchair be-
reits erste Neuerungen auf den Markt, die eben-
falls auf großes Interesse stießen. Als Ende 2019 
dann der Dotty Club Corner in das Sortiment auf-
genommen wurde, schloss sich zu dem eine Lü-
cke - nun war es möglich, komplette in sich abge-
schlossene Sitzgruppen aus dem Dotty-Sortiment 
zusammen zu stellen. Aber das neue Dotty „Eck-
teil“ funktioniert auch als alleinstehender, urge-
mütlicher Sessel ganz hervorragend.

Weitere neue Produkte sind die in zwei Größen 
erhältlichen Dotty Rundpoufs und die neuen Dot-
ty Barhocker - übrigens nicht nur für die Poolbar.

ROOLF LIVING ERWEITERT PRODUKTPALETTE
NEUE FREIZEITMÖBEL FÜR DRINNEN UND DRAUSSEN

Wer jetzt denkt, dass so angesagte Möbel auch 
entsprechend teuer sein müssen, der wird si-
cher angesichts der Preise überrascht sein und 
das obwohl Roolf Living nicht in Asien sondern 
in Europa produziert. 

Neue Produktlinie - Roolf Boutique

Anfang 2020 startete Roolf Living eine weite-
re Produktlinie, die „Roolf Boutique“. Neben Ta-
schen und ࢎPflanzen࢚�Ƀrben, die aus dem glei-
chen fast unverwüstlichen Material wie die Dotty 
Freizeitmöbel hergestellt werden, sind es vor al-
lem die Hundebetten, welche es aktuell in vier 
verschiedenen Größen und Farben gibt.

Wer mehr über die aktuell wohl an-
gesagtesten Indoor- und Outdoormö-
bel wissen möchte, kann sich auf der 
Webseite der in Willich ansässigen  
Firma Hanton umsehen. Dort gibt es 
ausführliche Informationen zu allen 
Produkten sowie diverses Informations- 
und Prospektmaterial zum Download. 

Da Hanton als Generalvertrieb für 
Deutschland, Österreich und die 
Schweiz nicht direkt an Endkunden 
verkauft, findet sich auf der ĭebsite 
aber außerdem ein durchsuchbares 
Verzeichnis aller Dotty-Händler der 
drei Länder.

Mehr Informationen unter 
www.hanton.de

Sþĵ�zS-qF z¥D¶¶è č¥D ¶čþD¶¶è¡Ä%F�
R¶¶�F �IVINe ERĭEITERT SEINE PR¶7č�TPA�ETTE
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Der neue Club Corner ist die logische Ergänzung der Dotty Produktlinie 

Hundebetten, Körbe und Taschen, die Produkte der neuen 
„Roolf Boutique“ ergänzen das bisherige Sortiment perfekt. 

Der neue Dotty Club Corner - auch „nur“ als Sessel urgemütlich

ANZEIGE

Text: Marc Thiele
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Die Outdoor-Saison ist in vollem Gange. In einer 
gemütlichen Sitzecke im Garten oder auf einer lie-
bevoll dekorierten Terrasse lässt sich das schöne 
Wetter genießen. Ein Außenkamin oder ein deko-
ratives Gasfeuer bieten die Möglichkeit, die Gar-
tenzeit bis in den späten Abend hinein zu verlän-
gern - auch dann, wenn es nachts einmal abkühlen 
sollte. Wer eine solche Feuerstelle einbauen 
möchte, kann sich beispielsweise über moderne 
Flüssiggaskamine informieren.

Der Energieträger Flüssiggas besteht aus Propan, Bu-
tan oder Gemischen beider Gase und wird bereits 
unter geringem 7ruck flüssig. Er verbrennt -¶2࢚re-
duziert und schadstoffarm. Zudem bieten gasbetrie-
bene Kamine und Dekofeuer weitere Vorteile.

Gasfeuer hält Nachtschwärmer warm

So sind sie als nächtliche Wärmequelle für die Ter-
rasse leicht zu regulieren. „Der Komfort in der Be-
dienung ist sehr hoch“, erklärt Sabine Egidius vom 

Deutschen Verband Flüssiggas (DVFG). „Die Wärme 
steht ohne langen Vorlauf direkt auf Knopfdruck 
zur Verfügung, und ein Flammenregulierer sorgt für 
einfache Bedienbarkeit.“ Bei dem gasbetriebenen 
Feuer riecht es nicht nach Rauch, es muss auch kei-
ne Asche entsorgt werden. Außerdem entsteht bei 
der Verbrennung von Gas nahezu kein Feinstaub. 
Das macht Gaskamine im Vergleich zu Ölfeuerun-
gen und Festbrennstoffen umweltfreundlich und 
pflegeleicht. čnter www.dvfg.de gibt es weitere In-
formationen zum Energieträger Flüssiggas.

Unabhängigkeit vom Gasnetz

Mit Flüssiggas aus Flaschen können Außenkami-
ne und Dekofeuer auch ohne Zugang zum Gas-
netz betrieben werden. Bei der Nutzung mehrerer 
Behälter müssen diese in einem Flaschenschrank 
außerhalb des Wohngebäudes aufbewahrt wer-
den. Ein Elf-Kilogramm-Behälter reicht bei ei-
nem durchschnittlichen Verbraucher für circa 25 
Stunden wohliges Feuer. Für den Betrieb eines 

ortsfest installierten Außenkamins - und nur für 
diesen - benötigen Gartenfreunde eine Feuer-
stättengenehmigung. Diese erteilt der zuständige 
Bezirksschornsteinfeger. Der Einbau sollte über 
einen Fachbetrieb erfolgen.

Dekorativer Feuertisch

Ein besonderes Erlebnis im Garten ist auch ein 
Feuertisch, bei dem das gut kontrollierbare Feu-
er in der Mitte platziert wird. In der Regel sind die 
easflaschen direkt im Tisch integriert, sodass man 
keinen Gasschlauch wegleiten muss. Zudem lässt 
sich ein sogenannter Einsatzbrenner nachträg-
lich in einen bereits vorhandenen Lieblingstisch 
integrieren. Wichtig ist bei allen Feuerstätten im 
Garten: Sowohl Kamine als auch Feuertische oder 
andere Dekofeuer sollten auf einem feuerfesten 
Untergrund stehen, der sich über mindestens 50 
Zentimeter zu jeder Seite erstreckt.

Quelle: DJD / Deutscher Verband Flüssiggas

ABENDLICHES GLÜCK AUF DER TERRASSE
GASKAMINE UND DEKOFEUER VERLÄNGERN BIS IN DEN HERBST HINEIN JEDEN GARTENTAG

Mit einem Außenkamin wird es auf der Terrasse bis in den Abend hinein richtig gemütlich. Das funktioniert auch, wenn das Haus nicht ans Gasnetz angeschlossen ist.
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WIE PREISWERT IST EIN BILLIGER BODEN?
LANGLEBIGE FLIESEN BIETEN WOHNKOMFORT UND STILISTISCHE FREIHEIT

Wenn es um die Innenausstattung eines Neubaus 
oder die Modernisierung eines Altbauinterieurs 
geht, spielt die Wahl des Bodenbelags eine wichti-
ge Rolle. Für Bauherren und Modernisierer stehen 
dabei zunächst einmal geschmackliche Vorlieben 
im Vordergrund. Es lohnt sich allerdings, zusätz-
lich ein paar Überlegungen zur Haltbarkeit und zu 
bauphysikalischen Aspekten einzubeziehen. Nicht 
zuletzt sollte man bei einem Vergleich verschie-
dener Materialien neben den Anschaffungs- und 
Verlegekosten auch die Folgekosten berücksichti-
gen. Sie hängen vor allem von der möglichen Nut-
zungsdauer und der qäufigkeit der zu erwarten-
den Pflege࢚ und Auffrischungsarbeiten ab.

Nicht jeder Boden lebt lange

Einen guten Überblick über typische Nutzungs-
zeiten gibt die Fachagentur Nachwachsende Roh-
stoffe e.V. in einer vom Bundesministerium für Er-
nährung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz 
geförderten Broschüre über natürliche Fußböden. 
Danach liegt die Nutzungsdauer von Laminatbö-
den bei 6 bis 15 Jahren, die von Teppichböden um 
die 10 Jahre. Korkböden halten je nach Nutzungs-
intensität 10 bis 20 Jahre, PVC- und Kunststoffbe-
läge ebenfalls maximal um die 20 Jahre. Bei massi-
vem Holzparkett geht man von 40 Jahren aus, bei 
Keramik und Feinsteinzeug von 60 Jahren. Wer sich 

umweltverträglich einrichten möchte, sollte des-
halb auf langlebige Bodenbeläge setzen.

Aufwand für Pflege, Reinigung und Ersatz minimieren

Bodenbeläge mit sehr günstigen Material- und Ver-
legekosten müssen häufig bereits nach wenigen 
Jahren ausgetauscht werden. Neben weiteren Kos-
ten verursacht das auch Schmutz- und Lärmbelas-
tungen. Wer sein Haus- oder seine Wohnung mit 
hochwertigen Feinsteinzeug࢚%odenfliesen in zeit-
losem Design einrichtet, kann damit problemlos 
und komfortabel bis zu einer Generalsanierung der 
Wohnung oder des Hauses wohnen. Denn Fliesen 
werden zumeist nicht wegen Abnutzung oder Schä-
den, sondern nach vielen Jahren aus geschmack-
lichen Gründen ersetzt. Während ihrer langen 
Nutzungszeit erfordern Fliesen einen geringen Zeit- 
und Kostenaufwand: Sie müssen nicht gewachst, 
geɃlt, imprägniert, mit Spezialreinigern gepflegt 
oder regelmäßig aufgearbeitet werden. Außerdem 
ist Keramik nässe- und schmutzresistent. 

Unter ˁˁˁࡲdeʠʋsƃhe࢚˫ieseࡲde gibt es mehr Infos 
und Interieurideen zu dem Thema.

Fliesendesign „made in Germany“

eestalterisch bieten deutsche Markenfliesen so 
gut wie alles, was Haus- und Wohnungseigentü-
mer sich wünschen. Die Designpalette der aktu-
ellen Kollektionen reicht von täuschend echter 
Holz- oder Natursteinoptik über urbane Beton- 
oder Łementoptiken bis zu Feinsteinzeugfliesen 
im angesagten �ook von Łementfliesen.

Quelle: DJD / Deutsche Fliese

bliesen in ¥aturholzoɢtik sind nicht nur natürlich schɃn sondern auch eˉtrem robust langlebig und ɢ˫egeleicht.
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Extreme Hitzeperioden und Unwetter mit Star-
kregen: Der Klimawandel macht sich in unseren 
Breitengraden immer stärker bemerkbar. Die Re-
kordtemperaturen deutlich jenseits der 30 Grad 
Celsius Marke belasten auch die heimischen 
Gartenteiche und ihre Bewohner. Deshalb ist ge-
rade in der warmen �ahreszeit die richtige Pflege 
notwendig, damit die Klimakapriolen dem priva-
ten Feuchtbiotop nichts anhaben können.

Auf Sauerstoff achten

„Je wärmer das Wasser wird, desto mehr redu-
ziert sich sein Sauerstoffgehalt. Zudem brau-
chen Fische in wärmerem Wasser mehr Luft 
zum Atmen. Es beginnt ein gefährlicher Teufels-
kreis“, weiß Teichfachmann Dr. Uwe Kohler von 
Söchting Biotechnik. Abhilfe schaffen kleine Ge-
räte wie Oxydatoren, die ganz ohne Stromzufuhr 
und Kabel arbeiten und in verschiedenen Grö-
ßen für unterschiedliche Teichbecken erhältlich 
sind. Die Behälter sind mit einer speziellen Was-
serstoffperoxidlösung befüllt, die ein Katalysa-
tor austreibt. An der Spezialkeramik des Geräts 
spaltet sich die chemische Verbindung in Wasser 
und aktivierten Sauerstoff auf. Dieser verteilt 
sich im feuchten Element schneller als seine ge-
löste Form und erreicht auch tiefe Bodenschich-
ten des Gewässers. Unter www.oxydator.de gibt 
es mehr Informationen zu den cleveren Helfern, 
die im Hochsommer einen Hitzschlag von Fisch 
und Co. verhindern und den Gartenteich sogar 
bei Rekordtemperaturen in seinem Gleichge-
wicht halten.

Für Kühle sorgen

„Bei weit mehr als 30 Grad Celsius können Teich-
freunde auch die Fütterung ihrer Fische kurzzei-
tig einstellen, um die Qualität des Wassers durch 
eine zu große Nährstoffzufuhr nicht zusätzlich 
zu belasten. Es ist weiterhin ratsam, Bachläufe 
abzuschalten, da sich darin das Wasser eben-
falls stark erwärmt. Belüftungen, Pumpen oder 

Fontänen aber tragen zur Wasserbewegung, zum 
Gasaustausch und damit zum Sauerstoffeintrag 
bei“, erklärt Experte Dr. Kohler. Insgesamt soll-
te das Biotop in der heimischen Grünoase nur 
vier bis sechs Stunden direkte Sonneneinstrah-
lung pro Tag abbekommen und nicht zu dicht 
mit Fischen besiedelt sein. Diese Grundregeln 
sollten Gartenbesitzer schon bei der Anlage des 
Teichs berücksichtigen. Schwimmblattpflanzen 
halten das Wasser ebenfalls kühl, jedoch dürfen 
sie nicht mehr als ein 7rittel der Teichoberflä-
che bedecken, um noch eine ausreichende Be-
wegung des Wassers zu gewährleisten. Nicht nur 
Hitze kann die Wasserqualität trüben, sondern 
auch anhaltender ergiebiger Starkregen. Er kann 
die Wasserwerte durch die Verdünnung ins Un-
gleichgewicht bringen. Vor allem die Karbonat-
härte muss dabei regelmäßig gemessen werden.

Quelle: DJD/ /Söchting Biotechnik

SO KOMMT DER GARTENTEICH DURCH DEN HITZESOMMER
JE WÄRMER DAS WASSER WIRD, DESTO MEHR REDUZIERT SICH SEIN SAUERSTOFFGEHALT

Die þeichbeɢ˫anzung sorgt an heiʇen Sommertagen für Schatten 
und ˁohltuende �ühle an der Wasserober˫ťche die sich ǿedoch 
noch beˁegen muss und nicht gťnzlich bedeckt sein darf.

èekordtemɢeraturen im qochsommer belasten auch den Gartenteichࡪ Wer sich daher an seinem feuchten Idˊll an 
heiʇen þagen erfreuen mɃchte sollte immer für genügend Sauerstoffzufuhr im Wasser sorgen.

Die bische im Gartenteich brauchen gerade ˁťhrend sommerli-
cher qitzeɢerioden ausreichend �uft zum Atmen ˁobei im ˁar-
men Wasser der natürliche Sauerstoffgehalt sinkt.
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Gemeinsam für euch unterwegs: 
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An jedem Tag MG im Herzen – mags 
Mönchengladbacher Abfall-, Grün- und Straßenbetriebe AöR

Er kennt Mönchengladbach wie seine Westen-
tasche und viele in Mönchengladbach kennen 
ihn: Peter Jost. Als Inhaber und Gastgeber des 
Hotel Elisenhof in Mönchengladbach-Hockstein 
hat sich der 47-Jährige einen Namen auch über 
die Stadtgrenzen hinaus gemacht. 2018 dann die 
Wende: Jost verkaufte sein Hotel und schulte 

„WIR VERSETZEN UNS IN KÄUFER UND VERKÄUFER“
PETER JOST: VOM HOTELIER ZUM IMMOBILIENFACHWIRT

noch einmal um. Inzwischen ist er geprüfter Im-
mobilienfachwirt und betreibt mit einem Team 
von fünf Mitarbeitern die Firma Jost Immobilien, 
ein Unternehmen zur Entwicklung und Vermitt-
lung von Immobilien. Zudem ist er Lizenzneh-
mer von Dahler & Company, einem bundesweit 
agierenden Immobilienunternehmen, das sich 
vor allem auf hochwertige Wohnobjekte spezi-
alisiert hat. 

Jost, der sich selber als Fan von Mönchenglad-
bach bezeichnet, sieht in seiner Heimatstadt ein 
ideales Betätigungsfeld für Immobilienvermitt-
ler und Projektentwickler: „Zwischen der Ver-
marktung von Immobilien und dem Führen eines 
Hotels gibt es tatsächlich viele Gemeinsam-
keiten“, sagt der Immobilienexperte. „Man hat 
mit Menschen zu tun und es geht in erster Li-
nie um Dienstleistung.“ Und genau hier sieht er 
die Kernkompetenz seines Büros, das seinen Sitz 
im Paspartou im Nordpark hat. In der Nähe von, 
so Jost, „spannenden Stadtteilen“ wie Windberg, 
Rheydt und Odenkirchen. 

Für Jost und sein Team ist die Kundenbetreuung 
das A und O. „Wir stellen hohe Anforderungen 
an uns selbst und wollen mehr leisten, als es 
marktüblich ist“, betont der 47-jährige. „Wir ver-
setzen uns in Käufer und Verkäufer und wollen 
stets beide Seiten zufriedenstellen.“

Mönchengladbach ist in seinen Augen ein idea-
les Betätigungsfeld für Immobilien-Makler: „Die 
Stadt liegt im Zentrum zwischen Großstädten 
wie Düsseldorf, Köln, Aachen und Krefeld, hat 
sich dabei aber einen wunderbaren ländlichen 

Charakter bewahrt.“ Auch die Infrastruktur mit 
Autobahnen, Flughafennähe und ICE-Anbindung 
sieht Jost als deutlichen Standortvorteil. „Mön-
chengladbach hat in den letzten Jahren eine 
hervorragende Entwicklung gemacht und hat für 
die Łukunft noch sehr viel Potenzialࢨ, findet �ost 
Das habe auch die Stadtspitze erkannt und meh-
rere spannende Wohnungsprojekte auf den Weg 
gebracht. Dazu zählen die Seestadt mg+, Maria-
Hilf-Terrassen, 19 Häuser Mönchengladbach so-
wie das Reme-Gelände. Auch dank dieser städte-
baulichen Maßnahmen habe Mönchengladbach 
einen stark wachsenden Immobilienmarkt.

Die steigende Attraktivität Mönchengladbachs 
führt zu einer zunehmenden Bedeutung der 
Stadt als Standort für gehobene Wohnimmobi-
lien. Mit ein Grund, warum sich Jost für Dahler & 
Company als Lizenzpartner entschieden hat. Es 
gibt kaum einen besseren Experten in Deutsch-
land in diesem Segment. „Wir fühlen uns unter 
dem Markendach Dahler & Company sehr gut 
aufgehoben, gleichzeitig punkten wir durch un-
sere lokale Kompetenz und den starken Dienst-
leistungsgedanken“, betont Jost. 

Jost Immobilien ist Lizenzpartner von Dahler 
& Company. Der Unternehmen beschäftigt sich 
mit der Vermarktung hochwertiger Wohnimmo-
bilien, Gewerbeimmobilien, Projektentwicklung, 
Hausverwaltung und Finanzierung. Das Unter-
nehmen wurde 2019 gegründet. Sitz von Jost Im-
mobilien ist Am Nordpark.

Mehr Informationen unter www.jostimmobilien.de 
und www.dahlercompany.com/moenchengladbach
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Peter Jost: vom Hotelier zum Immobilienfachwirt.

ADVERTORIAL

hindenburger_07-2020_23-06-2020-1040.indd   25 24.06.2020   13:00:56



Das ist die tragische Geschichte eines kleinen, idyllischen 
Bergdorfes in Südtirol, an der Grenze zur Schweiz und zu Ös-
terreich. Das alte Dorf Graun im Vinschgau gerät in die Wirren 
des 2. Weltkrieges. Die Dorfbewohner sollen nach Deutsch-
land auswandern oder als Bürger zweiter Klasse in Italien 
bleiben. Sie alle kämpfen für den Verbleib. Doch es kommt 
noch schlimmer. Nach dem Krieg gerät das Dorf ins Visier ei-
nes großen Energiekonzerns, ein Stausee ist geplant, Dorf 
und Felder sȶllen ʧŹer˫utet ˁerden. Diese ˁahrhaft hɃchst 
ergreifende Geschichte über den Verlust von Heimat ist eine 
wahre Geschichte, beeindruckend gut erzählt. Der Leser wird 
Teil der Dorfgemeinschaft, kämpft und leidet mit und schaut 
am Ende auf den 650 Jahre alten Kirchturm, mitten im Stau-
see ein ¡ahnmal und Denkmal ̟ ur Erinnerung an das ge˫u-
tete Dorf und seine verzweifelten Bewohner.

Diogenes Verlag
288 Seiten | 22 €
ISBN 978-3-257-07121-4 

MARCO BALZANO
ICH BLEIBE HIER

Empfohlen von  Buchhandlung Wackes
Korschenbroicher Str. 81| 41065 MG | www.wackes-buch.de

Lincoln, Teddy und Mickey, drei Männer Mitte Sechzig, be-
freundet seit dem Studium in den 1970ern und damals 
alle in das gleiche Mädchen, Jacy Calloway, verliebt, ver-
bringen zusammen das Wochenende auf Martha´s Vi-
neˊard- um die alten Łeiten nȶch einmal au˫eŹen ˖u las-
sen und vielleicht heraus˖ufinden ˁas mit �ac  die nach ́
dem Abschluss spurlos verschwand, passiert ist und wen 
von den Dreien sie eigentlich liebte. Die Drei sind sehr 
unterschiedliche Wege gegangen, haben sich gelegent-
lich aus den Augen verloren und sind unsicher, ob die 
Entscheidungen, die sie getroffen haben, richtig waren. 
Richard Russo, der große amerikanische Erzähler, beglei-
tet seine Figuren liebevoll durch die Unsicherheiten ihres 
Lebens und beschreibt anhand dieser Lebenswege ein 
Porträt der USA in den letzten Jahrzehnten.

Dumont Verlag,
432 Seiten | 22 €
ISBN  978-3-8321-8115-4

RICHARD RUSSO,
JENSEITS DER ERWARTUNGEN

Empfohlen von Buchhandlung Degenhardt
Friedrichstr. 14 | 41061 MG | www.buchhandlung-degenhardt.de

Als Online-Redakteur bei einer großen Tageszeitung 
muss ĭalter ¥ȶack die áɃŹeleien und qasstiraden in den 
�ȶmmentaren lɃschen. þausende ¡ale am þag ist er mit 
den widerwärtigsten Beschimpfungen konfrontiert. Sein 
Nervenkostüm wird noch dünner, als er und später eine 
Kollegin von Unbekannten anscheinend grundlos zusam-
mengeschlagen werden. Die Polizei zeigt sich machtlos. 
Das tägliche Gift, der Dauerhass sickert schließlich auch 
in Noacks Seele. Er schliddert allmählich in die trübe Sze-
ne von waffenhortenden Preppers, Reichs-und Wehrbür-
gern, abgestoßen und fasziniert zugleich.  Als es in Berlin 
während der brutalen Sommerhitze zu Großbränden, Un-
ruhen und offener Anarchie kommt, merkt er, dass er sich 
mit den falschen Leuten eingelassen hat. Jetzt geht es nur 
noch um Leben oder Tod.

Suhrkamp
236 Seiten | 14,95 €
ISBN 978-3-518-46961-3

JOHANNES GROSCHUPF
BERLIN PREPPER

Empfohlen von Prolibri | Zur Burgmühle 20 | 41199 MG-Odenkirchen
www.prolibri-buchladen.de

Es ist der letzte Sommer für Dad Lewis am Rand der 
Kleinstadt Holt - die er nie verließ, im Gegensatz zu 
seinem Sohn Frank, zu dem es keinerlei Kontakt mehr 
gibt, oder Tochter Lorraine, die nun zur Unterstützung 
zurückkehrt. Aber es kommen auch neue Gesichter 
und mit ihnen Geschichten: Die kleine Alice zieht im 
Nachbarhaus bei ihrer Großmutter ein, und der neue 
Reverend Lyle hat nicht nur mit den eigenwilligen An-
wohnern, sondern auch mit der eigenen Familie zu 
kämpfen.

"Kostbare Tage" ist ein bewegender und emotionaler 
Roman. Kent Haruf nimmt uns mit, wohin wir nie woll-
ten, und bald wollen wir von dort nicht mehr weg.

Diogenes
352 Seiten | 24 €
ISBN 978-3-257-07125-2 

KENT HARUF 
KOSTBARE TAGE

Empfohlen vom Antiquariat am St. Vith
Rathausstr. 10 | 41061 MG | www.antiquariat-am-stvith.de

Anna und Anto (14) sind Zwillinge und gehen sich meistens schrecklich auf die Ner-
ven. Antos bester Freund Maxim gefällt Anna aber ziemlich gut und sie würde ger-
ne mal so viel Zeit mit ihm verbringen wie ihr Bruder. Umgekehrt wünscht Anto sich 
nichts sȶ sehr ˁie das ŹlɃde BaŹˊɢuɢɢenɢrȶǿekt in der òchule gegen das FuʇŹall-

ɢrȶǿekt seiner òchˁester ein˖utauschen. čnd schˁuɢɢs ɢlɃt˖lich finden sich Źeide im ǿeˁeiligen �Ƀrɢer des anderen 
ˁieder ˁas Źei ihnen aŹer auch in ihrer čmgeŹung fʧr gehɃrige Īerˁirrung sȶrgt. Die Źeiden geraten in skurrile ȶft 
ɢeinliche òituatiȶnen ˁenn sie versuchen mit dem fremden �Ƀrɢer den qerausfȶrderungen in ɢunktȶ eefʧhle òelŹst-
findung und zdentifikatiȶn ˖urecht˖ukȶmmen und nun ŹuchstťŹlich in der qaut des anderen verťndert sich auch das 
Verständnis füreinander. Eine humorvolle und nachdenkliche Geschichte für Leser ab 12 mit viel Sympathie für ihre 
árȶtagȶnisten in ˫ȶtter òɢrache ˁit˖ig er˖ťhlt.

Planet!
224 Seiten | 12 €
Ab 12 Jahre
ISBN 978-3522-50665-6

Empfohlen von Buchhandlung Degenhardt | Friedrichstr. 14 | 41061 MG | www.buchhandlung-degenhardt.de
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KINDERBUCH GERLIS ZILLGENS, ANNA UND ANTO, PLÖTZLICH ANDERS
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John David Washington ist der neue Protagonist in Christo-
pher Nolans Science-Fiction-Action-Spektakel „Tenet“.

Mit nur einem Wort bewaffnet - Tenet - und im Kampf um das 
Überleben der ganzen Welt, reist der Protagonist durch die 
dunkle Welt internationaler Spionage auf einer Mission, die 
sich in etwas jenseits der Echtzeit entfalten wird.

Keine Zeitreise. Inversion.

TV / STREAMING ABòENTIA ࢈òTAFFEL ࢉࠂ, MIT òTANA �ATIC ࢈CAòTLEࢉ

Ein riskanter Plan, eine tödliche Verschwörung und der 
Wettlauf gegen die Zeit: Emily Byrnes (Stana Katic) steht in 
den neuen Episoden von Absentia vor ihrer bislang größten 
Herausforderung, um ihre Familie zu retten. Die dritte Staf-
fel der Amazon Original Serie startet am 17. Juli exklusiv auf 
Amazon Prime Video. Prime-Mitglieder können die neuen 
Episoden dann in der englischen Originalversion und mit 
deutschen Untertiteln streamen. Die deutsche Synchron-
fassung folgt später im Jahr.

Nach einer Reihe von tödlichen Ereignissen stellt ein in-
ternationaler Kriminalfall die Welt von Emily wieder ein-

mal auf den Kopf. Als die Familie bedroht wird, müssen sie und 
ihr Ehemann Nick Durand (Patrick Heusinger) eingreifen. Doch 
schon bald kämpft Emily gegen die Zeit, um Nick zu retten. Dabei 
erkennt sie, dass sie sich inmitten einer viel größeren Verschwö-
rung befindet. Emily fordert Hilfe vom FBI, um Nick zu verfol-
gen. Doch sie stößt auf vehementen Widerstand. Um zu bestehen 
muss sie, nach allem, was sie bereits durch-
gemacht hat, wieder lernen zu vertrauen, zu 
lieben und endlich ihren wahren Platz in der 
Welt erkennen.

Trailer: https://youtu.be/3Qi0DKcl_gA

AMAŁON áRIME ॾ AB ߿ࠁ߿ࠁࡲࠆ߿ࡲࠆࠀ OĪࡸOMU
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Trailer:
hhttps://youtu.be/Dsc5VMEcph0

TENET

AB 
30.07.2020

IM KINO

Darsteller: John David Washington, Robert 
 Pattinson, Michael Caine
Regisseur/in:  Christopher Nolan
Dauer: n.v.

Zur internationalen Besetzung von „Tenet“ gehören u.a. Ro-
bert Pattinson, Elizabeth Debicki, Dimple Kapadia, Aaron 
Taylor-Johnson und Clémence Poésy mit Michael Caine und 
Kenneth Branagh.

Christopher Nolan schrieb und inszenierte den Film und ver-
wendete eine Mischung aus IMAX®- und 70-mm-Film, um 
die Geschichte auf die Leinwand zu bringen. „Tenet“ wird 
von Emma Thomas und Christopher Nolan produziert. Tho-
mas Hayslip war ausführender Produzent. Zu Nolans Kreativ-
team hinter den Kulissen gehörten der Kameramann Hoyte 

van Hoytema, der Produktionsdesigner Nathan Crowley, die 
Redakteurin Jennifer Lame, der Kostümdesigner Jeffrey Kur-
land, der Supervisor für visuelle Effekte Andrew Jackson und 
der Supervisor für Spezialeffekte Scott Fisher. Die Partitur 
wird von Ludwig Göransson komponiert.
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Wer hatte die Idee der Strandkörbe?

Michael Hilgers: Ich habe im März am Anfang der Co-
rona Krise die leeren Strandkörbe an der Nord- und 
Ostsee gesehen und mir dann  überlegt, dass sie 
doch für zwei Personen die perfekte Idee für Events 
wären. Es ist nicht so gezwungen, wie normalerweise 
bei den derzeitigen Einschränkungen. Dieses Nicht-
gezwungene und das Urlaubsfeeling, dann noch 
Künstler und auch noch Open-Air, bei schönem Wet-
ter ist, glaube ich, das, was die Leute in dieser Situa-
tion annehmen und mögen. Wir haben uns dann im 
Team zusammengesetzt und versucht, die (damals 
noch) geltenden (strengeren) Schutz- und Hygiene-

regeln in einem realisierbaren Konzept umzusetzen. 
Mittlerweile sind die Regeln gelockert aber wir hal-
ten uns trotzdem an die ursprünglichen Planungen. 
Daraus ist dann das Strandkorb Open-Air geworden. 

Sie haben 450 Strandkörbe. Woher kommen die?

Michael Hilgers: Unsere Mitarbeiter sind tatsäch-
lich durch ganz Deutschland gefahren und haben 
Strandkörbe gekauft. Und zwar schon vor der Ge-
nehmigung des Konzeptes, also auch auf das Risi-
ko hin, dass es nicht genehmigt werden könnte, weil 
wir davon überzeugt waren. Wenn wir jetzt erst die 
�Ƀrbe hätten kaufen müssen, wäre es finanziell nicht 

mehr möglich gewesen, denn die Strandkorbprei-
se sind mittlerweile sehr hoch. Das Investment war 
schon damals nicht gering aber aktuell zahlt man 
etwa 500€ für einen Strandkorb.

Wie aufwendig und kostenintensiv war die Konzep-
tentwicklung?

Michael Hilgers: Wir hatten ja nicht viel Zeit und 
uns kam zugute, dass wir hier im SparkassenPark 
bereits ein Sicherheitskonzept haben. Das Hygie-
nekonzept haben wir dann anhand der bestehen-
den Regeln erstellt und mit dem Gesundheitsamt 
und Bauordnungsamt abgestimmt. Unsere Techni-
ker und das Team haben die Unterlagen erstellt. 
Durch unsere 20-jährige Erfahrung und die gute 
Zusammenarbeit mit den Behörden wussten die-
se, dass das Konzept fundiert ist und funktioniert. 
Also vertraute man uns, dass wir das auch tatsäch-
lich so umsetzen können. 

Hilfreich war doch sicher auch, dass die Stadt ein In-
teresse hat, den Standort hier zu erhalten oder?

Michael Hilgers: Grundsätzlich ist die Eventbranche 
an sich geläutert und jede Kommune versucht, in 
dieser Krise Unternehmen zu erhalten. Aber unser 
Konzept hatte deutschlandweite Leuchtturmfunkti-
on und da hat OB H.W. Reinders und auch der Land-
tagsabgeordnete Jochen Klenner die Idee mit allen 
ihren Möglichkeiten auch dem Land gegenüber her-
vorragend vertreten. Sonst wäre wohl auch der Satz, 
dass mehr als 100 Personen bei Veranstaltungen bei 
angepasstem Hygienekonzept möglich sind, nicht in 
die letzte Fassung der NRW Corona-Schutzverord-
nung aufgenommen worden. 

Sein SparkassenPark ist die erste Adresse der Region für Konzerte namhafter Musiker. Die Corona-
Krise hat auch ihn und sein Unternehmen, wie die gesamte Eventbranche hart getroffen, doch an-
statt den Kopf in den Sand zu stecken, wurde er kreativ und entwickelte mit dem Strandkorb-Open-
Air ein innovatives Eventkonzept, das deutschlandweit für Furore sorgte, denn es ist in Zeiten von 
Abstands- und Hygieneregeln und dem fast gänzlichen Verbot von Großveranstaltungen ein Licht 
am Ende des Tunnels. Als sei das nicht genug, war er auch als Mitinitiator maßgeblich an der Grün-
dung des neuen Vereins Corinna e.V. beteiligt, der es sich zum Ziel gesetzt hat, die Kunst-, Kultur- 
und Eventszene in der Krise (und danach) zu unterstützen. Der HINDENBURGER hatte die Gelegen-
heit mit Michael Hilgers über beides zu sprechen. 

MICHAEL 
HILGERS
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Wie groß sind die Abstände der Körbe zueinander?

Michael Hilgers: Die Körbe selber sind immer 1,50 
Meter voneinander entfernt, so wie es vorgeschrie-
ben ist, wobei die Entfernung eigentlich größer ist, 
da von Hinterkante zu Vorderkante gemessen wird. 
Zudem stehen die Körbe versetzt, da man sonst die 
Sichtlinie zur Bühne nicht hat, die oben vor dem Ver-
waltungsgebäude aufgebaut wird. 

Wie war die Resonanz der Künstler auf die Idee?

Michael Hilgers: 7ie finden das alle super. Natürlich 
freuen die sich auch – so gut und schön Autokinos 
auch sein mögen – darauf, wieder auf einer vernünf-
tigen %ühne zu spielen und halt vor echtem, sichtba-
rem Publikum. Klatschen ist immer noch was ande-
res als qupen.

Ein Teil der Künstler ist ja „Sitzkonzerte“ gewohnt 
oder hat zumindest Erfahrung damit aber wie stellt 
man sich z.B. den Gig von Timbo, Mia Julia oder Völ-
kerball vor? Da ist sitzen ja eher ungewöhnlich. Ist 
Tanzen und Aufstehen möglich?

Michael Hilgers: Ja, ist es. Der Abstand der Kör-
be zueinander ist dafür groß genug und solan-
ge man sich vor seinem eigenen Korb aufhält ist 
das kein Problem.

Die Corona-Einschränkungen sind ja schon Hürde 
genug, Open-Air an sich immer ein Wetterrisiko. Gab 
es keine Option, das Konzept in der Red Box umzu-
setzen? 

Michael Hilgers: Nein. Würde ich auch nicht machen 
wollen. Schon aus Platzgründen nicht und ¶pen࢚
Air ist nun mal ¶pen࢚Air. 7ie �eute wissen, dass das 
Wetter so oder so sein kann. Bei schönem Wetter ist 
es super und wenn es regnet, ist es kult. ĭenn man 
ehrlich ist und zurückblickt, erinnert man sich meis-
tens zuerst an die großen Konzerte im Regen. Natür-
lich kann es auch richtig mies sein, aber irgendwie 
ist es dann doch kultig. Und hier sitzt man auch noch 
überdacht im Strandkorb. Besser kann man es doch 
gar nicht haben. %ei normalen ¶pen࢚Air �onzerten 
kann man sich nicht unterstellen oder einen Schirm 
aufspannen ࢎdie sind ǿa verboten.

Apropos Risiken. Rechnet sich das Ganze überhaupt 
oder hat es doch eher einen symbolischen Charakter 
nach dem Motto „Schaut her, wir leben noch“?

Michael Hilgers: Wenn wir nicht an eine bestimmte 
Auslastung glaubten, würden wir es natürlich auch 
nicht machen. Das rechnet sich nur auf Masse, also 
eine gewisse Anzahl an Veranstaltungen, die ge-
macht werden müssen.

Haben Künstler Gagen reduziert?

Michael Hilgers: �a, das geht ǿa gar nicht anders. 
Es sind ǿa auch viele �ünstler dabei, die nie vor 

 ,�euten spielen würden. Es hilft natürlich auch 00ࠈ
dass die Künstler selber auch was machen wollen, 
teilweise nicht mal, um ihren Geldbeutel aufzufri-
schen, sondern um ihrem Team, das oft schon sehr 
lange für sie und mit ihnen arbeitet, Jobs zu geben. 
Natürlich hilft es auch, dass wir so gute Kontakte 
zu vielen Managements und Künstlern haben und 
die das �onzept auch toll finden. Nachdem das 
Programm veröffentlicht wurde, kamen direkt wei-
tere Anfragen von Künstlern. Wir müssen da aber 
auch aufpassen, denn wir kɃnnen ǿa nicht hundert 
Veranstaltungen machen. 

Wie läuft der Vorverkauf? 

Michael Hilgers: Ich bin wirklich sehr glücklich 
über die Entwicklung und hätte nicht gedacht, 
dass wir schon am ersten Tag so viele Tickets ver-
kaufen, so dass ich ǿetzt schon weiß, dass das 
Thema funktioniert.

Sie veranstalten ja nicht nur Konzerte und Events in 
Mönchengladbach. Gibt es Pläne, das Konzept in an-
dere Städte zu portieren?

Michael Hilgers: Wir haben Anfragen aus einigen 
Bundesländern, z.B. aus Hessen, Rheinland-Pfalz, 
Saarland, die das machen wollen und fragten, ob 
wir das für sie umsetzen können. Wir mussten 
aber auch bereits Anfragen ablehnen, weil die Be-
dingungen dort vor Ort die Umsetzung unmöglich 
machten. 7as qauptthema dabei ist die qɃhe der 
Bühne, die etwa 6 Meter hoch sein muss und das 
geht halt nicht überall. 7as platte �and ist eher 
ungeeignet, man braucht schon eine ¶pen࢚Air࢚�o-
cation oder ein Stadion.

Auf welchen Act freuen Sie sich am meisten?

Michael Hilgers: Auf den Ersten, aber einfach nur, 
weil es endlich wieder los geht. 

Ein anderes Projekt, bei dem Sie als Mitinitiator 
auch maßgeblich beteiligt sind, ist Corinna, der 
neu gegründete Verein, der die lokale Kunst-, Kul-
tur- und Eventszene neu aufstellen und unterstüt-
zen soll.  Ist Corinna beim Strandkorb Open-Air ir-
gendwie eingebunden?

Michael Hilgers: �a, für ǿeden verkauften Strandkorb 
gibt es eine Spende von ࢚,1 ࢿ an -orinna e.V.

Was genau ist Corinna e.V. eigentlich?

Michael Hilgers: -orinna ist erst einmal ein ge-
meinnütziger Verein, der Geld sammelt. Das ist die 
qauptaufgabe. 7ieses eeld soll dann an in MɃn-
chengladbach ansässige Künstler, Freischaffende, 
�ulturtreibende, Spielstätten etc. verteilt werden, 
die durch -orona in Not geraten sind oder čnter-
stützung brauchen. %edürftig ist ǿetzt ein schwieri-
ges Wort aber es trifft leider in der Eventbranche 
auf einige zu. Der Verein hält aber nicht nur einfach 

die qand auf und sammelt Spenden, sondern tut 
auch selber etwas und das, so gut es geht, ehren-
amtlich. Für diese eigenen Aktionen – egal ob Ver-
anstaltungen, Proǿekte, Streamings oder was auch 
immer, wird dann Geld eingesammelt in Form von 
Eintrittsgeldern, Sponsorenmittel, Spendengelder 
etc. um die Kasse des Vereins zu füllen. Die Ver-
einsgelder werden dann auf Vorschlag der Mitglie-
derversammlung an betroffene Institutionen oder 
Künstler oder Soloselbständige etc. ausgezahlt. 

Am Ende des Tages würde ich mir folgendes Ergeb-
nis wünschen: es gibt den städtischen Kulturetat 
von etwa 1ࢿ 0.000ࠂ und es wäre toll, wenn -orinna 
die gleiche Summe generieren könnte, so dass am 
Ende der -orona࢚Problematik vorgesorgt wäre und 
die �ultur sich finanziell doppelt gut und breit auf-
gestellt hätte und somit auch doppelt soviel Etat 
für die Kultur zur Verfügung stände. 

Corinna ist laut an die Öffentlichkeit gegangen, nun, 
ein paar Tage nach dem Kickoff-Event, ist es sehr ru-
hig geworden. Wie soll die Aufmerksamkeit der Öf-
fentlichkeit und damit die Unterstützung weiter er-
halten werden, bis zum Superevent 2021?
 
Michael Hilgers: Ich finde, wir sind mit unserem 
ersten �ive Stream immer noch in aller Munde. ĭir 
werden noch diverse �ive࢚Streams haben, ich wer-
de auch das Strandkorb࢚¶pen࢚Air࢚eelände hier im 
SparkassenPark Ƀffnen, wo wir einen �ive࢚Stream 
machen wollen, bei dem auch Publikum anwe-
send sein kann, womit wir wiederum Gelder für 
den Verein generieren können. Es wird noch wei-
tere Events geben, das kann eine Kunstausstellung 
sein, ein Musikevent oder was ganz anderes – wir 
sind da für Vorschläge offen und alle können Mit-
machen und teilhaben. 

Wie ist der Mitgliedszuspruch seit der Gründung? 

Michael Hilgers: Wir haben schon über 100 Mitglie-
der. Im Juli wollen wir eine Mitgliederversamm-
lung machen, also die erste nach der Konstituie-
renden und auch nicht als �ivestream sondern als 
�ive࢚Veranstaltung, wo wir nochmal alles rund um 
-orinna erklären und weitere Vorschläge und Ide-
en diskutieren können, was wir machen, wer alles 
mitmachen kann, welchen Łweck -orinna verfolgt 
etc. Jeder ist herzlich willkommen, als Mitglied 
oder Unterstützer.

Herr Hilgers, vielen Dank für das Gespräch und viel 
Erfolg für das Standkorb-Open-Air und Corinna.

Mehr Infos

zum Strandkorb࢚¶pen࢚Air, auf Seite 21 in diesem 
Heft und unter www.sparkassenpark.de

zu -orinna e.V. unter www.corinna-mg.de

Das Interview führte Marc Thiele. 
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Sonntag, 12.07.2020
Georges Bizet Carmen 

Dirigent: Yannick Nézet-Séguin 
Inszenierung: Richard Eyre 
Mit Elina earanƆa, Roberto Alagna 
Dauer: 167 Minuten 
Pause nach dem 2. Akt nach ca. 1h40ࢪ 

-armen gehɃrt zu einem der beliebtesten ĭerke 
des Opernrepertoires. Richard Eyre siedelt seine 
࢚Produk ˊVarietࢎ ࢨvon Anfang bis Ende fesselndeࢧ
tion im faschistischen Spanien der 10ࠂࠈer �ahre an. 
Elina earanƆa und Roberto Alagna Anita zünden ein 
erotisches wie sängerisches Feuerwerk! 

KUNST + KULTUR
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Sonntag, 26.07.2020
eiȶaƃƃhinȶ èȶssini Deɭ %aɭŹieɭ ʽȶn Seʽilla

7irigentࡪ Maurizio %enini 
Inszenierungࡪ %artlett Sher 
Mit Joyce DiDonato, Juan Diego Flórez, Peter Mattei, 
John Del Carlo 
Dauer: 166 Minuten 
Pause nach dem 1. Akt nach ca. 1h40ࢪ 

�iebe, �ist und �üge. 7araus schuf Rossini ein 
Meisterwerk voller �ebendigkeit, Situationsko࢚
mik und musikalischem ĭitz. 7ie eeschichte um 
den berühmtesten Friseur aller Łeiten gilt als ein 
qauptwerk der opera buffa. 7ie für ihre zahlrei࢚
chen ¶hrwürmer berühmte ¶per wird in der gefei࢚
erten Produktion von Tonˊ Awardॻ eewinner %art࢚
lett Sher gezeigt. 

Sonntag, 008.2020.ࠈ
èiƃhaɭd ĭaǌneɭ áaɭsifal

Dirigent: Daniele Gatti 
Inszenierung: François Girard 
Mit �atarina 7alaˊman, �onas �aufmann, Rene Pape
Dauer: 272 Minuten 
Pause nach dem 1. Akt nach ca. 1h55ࢪ und Pause 
nach dem 2. Akt nach ca. 1h15ࢪ 

ĭagners letztes Meisterwerk, in dem der �omponist 
alle Aspekte seiner Spiritualität aussɃhnen wollte. 
Diese zeitlose Produktion leuchtet die zahllosen Fa-
cetten der religiɃsen Partitur vor dem qintergrund 
einer surrealen �andschaft aus. �ein eeringerer als 
�onas �aufmann gibt den unschuldigen Titelhelden.

Sonntag, 208.ࠂ.
eiaƃȶȟȶ áʠƃƃini �a %ȶhưȟe

Dirigent: Nicola Luisotti 
Inszenierungࡪ Franco Łeffi relli 
Mit Angela eheorgiu, Ainhoa Arteta, Ramon Vargas, 
�udovic TƢzier 
7auer2ࠂ1 ࡪ Minuten 
Pause nach dem 2. Akt nach ca. 1h10ࢪ 

7ie eeschichte um vier verarmte �ünstler, deren �e࢚
benswandel unausweichlich auf eine �atastrophe 
zusteuert, berührt nach wie vor die qerzen. 7ࢧa ist 
Menschlichkeit, da ist Empfi ndung, da ist qerz. čnd 
da ist vor allem Poesieࢨ, stellte Puccini selbst fas࢚
ziniert fest. Łeffi rellis zeitlose Inszenierung begeis࢚
tert mit ihrer opulenten Ausstattung. 

Sonntag, 06.02020.ࠈ
eiʠseppe Īeɭdi �a þɭaʽiaʋa 

Dirigent: Yannick Nézet-Séguin 
Inszenierung: Michael Mayer 
Mit Diana Damrau, Juan Diego Flórez, Quinn Kelsey 
7auer145 ࡪ Minuten
Pause nach dem 1. Akt nach ca. 45ࢪ 

�a Traviata ist wahrscheinlich neben Mozarts 
Łauberfl Ƀte die beliebteste aller ¶pern. Sie er࢚
zählt in betɃrendem 7reivierteltakt eine be࢚
wegende eeschichte um �iebe und Tod, in der 
Opernliteratur geradezu unzertrennlich. Unver-
gleichliche Melodien garantieren ein atembe࢚
raubend gefühlvolles ¶pernerlebnis, dargebo࢚
ten von einer Traumbesetzung 

Tickets und weitere Informationen unter www.comet-cine-center.de

ANZEIGE
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Seiʋ �nfanǌ �ʠni isʋ es ȶffi ˖iell dass die Sʋɭand࢚
ȇȶɭŹ ¶pen �iɭs ʠnʋeɭ �ʠ  ˫aǌe deɭ qˊǌieneʽȶɭ࢚
sƃhɭifʋen sʋaʋʋfi nden ȇɃnnenࡲ �eʋ˖ʋ ʽeɭɃffenʋ࢚
liƃhʋ deɭ Spaɭȇassenáaɭȇ ¡ɃnƃhenǌladŹaƃh die 
eɭsʋen þeɭȟine ʠnd �ʧnsʋleɭ aʠf die alle Fʽenʋ࢚
fɭeʠnde Źeɭeiʋs hinǌefi eŹeɭʋ haŹenࡲ 

Michael Hilgers, Geschäftsführer des Sparkas-
senParks: „Es ist soweit: STRANDKORB OPEN AIR 
im SparkassenPark Mönchengladbach geht an 
den Start! Ab dem 10.07.2020 gibt es echtes Open 
Air Feeling, echte Open Air Begeisterung mit ech-
tem Applaus. Endlich! Und darauf bin ich beson-
ders stolz: Wir sind in Deutschland die einzigen, 
die mit fast 1.000 Besuchern den ganzen Som-
mer an den Start gehen dürfen. Über 20 Shows 
sind bereits im Vorverkauf und es werden noch 
viele folgen! Wie schön ist die Vorstellung sei-
nen Lieblingskünstler bei gekühlten Getränken 
im eigenen Strandkorb erleben zu dürfen. Ich 
wünsche persönlich allen Besuchern viel Spaß 
und einen traumhaften Urlaub in ihrem Strand-
korb im SparkassenPark!“

Vom Konzept bis zur Umsetzung hat das Team 
weniger als zwei Monate benötigt. 

Mehr als 450 Strandkörbe werden auf der Open-
Air࢚Innenfl äche des SparkassenPark eeländes in 
ordnungsgerechtem Abstand stehen, damit ab 
dem 10.07.2020 rund 960 Besucher pro Show ihr 
Open-Air-Sommermärchen feiern können. Die 
Fläche ist dabei in 9 Einheiten, oder auch „In-
seln“, mit je 50 Strandkörben unterteilt. Der Ein- 
und Auslass wird so geregelt, dass sich Besucher 
der jeweils anderen Inseln nicht kreuzen. Durch 
gut organisierte „Einbahnstraßen“ wird der Kon-
takt zu anderen Besuchern somit vermieden. 
Darüber hinaus wurde beim Konzept auch an 
weitere Hygienemaßnahmen gedacht, die den 
kompletten Geländeweg des Besuchers abde-
cken. Speisen und Getränke können bereits vor 
dem Eventbesuch gebucht werden und warten 
bei Ankunft bereits in einer Kühlbox im Strand-
korb auf die Gäste. Speisen und Getränke kön-
nen voraussichtlich ab Ende Juni auch nachträg-
lich zum Ticketkauf gebucht werden. 

Die eɭsʋen Sȶȟȟeɭ࢚qiǌhliǌhʋ 
Źeiȟ  Sþè�¥D�¶è% ¶pen �iɭࡪ

JULI 
10.07.2020 – Brings 
11.07.2020 – Höhner 
12.07.2020 – Markus Krebs 
17.07.2020 – Kasalla 
26.07.2020 – Ingrid Kühne 
31.07.2020 – Jürgen B. Hausmann 

�čečSþ
01.08.2020 – Queen Revival Band 
02.08.2020 – Dennis aus Hürth 
08.08.2020 – VNV Nation 
09.08.2020 – Gestört aber GeiL 
14.08.2020 – Joris 
21.08.2020 – Doro Pesch 
23.08.2020 – BOOSTER 
27.08.2020 – Johann König 
29.08.2020 – Schandmaul 
30.08.2020 – Celebrations - Circus 

SFáþF¡%Fè
04.09.2020 – She Past Away 
05.09.2020 – Völkerball 
06.09.2020 – Gentleman 
12.09.2020 – Dance with Timbo 
13.09.2020 – Heinz Rudolf Kunze 
19.09.2020 – Mia Julia 

Und viele weitere Events folgen… 

Tickets sind über die Onlineshops Eventim und Ticketmaster bereits im Vorberkauf erhältlich.
Alle Infos zur Buchung und den Sommer-Highlights gibt es unter: ˁˁˁࡲspaɭȇassenpaɭȇࡲde
Fo
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Der neue Standort an der Bahnstraße 35 eröffnet am 15. Juni

Das Team der Trattoria Maccheroni am Al-
ten Markt hat den Lockdown und die Zeit, die 
man mit einem Bestell- und Abholservice über-
brückt hat, dazu genutzt, die beiden Außenter-
rassen für die warme Jahreszeit herzurichten. 

Ernesto Ferraro, Domenico Ioele und ihr Team 
können die Freunde traditioneller und haus-
gemachter Spezialitäten von Nord- bis Süd-
italien nicht nur im stilvollen Restaurant, 
sondern auch auf der Innenhof-Terrasse oder 
auch im Außenbereich auf der Turmstiege be-
wirten. Auf dem Innenhof können normaler-
weise 50 eäste Platz finden, unter Einhaltung 
der Abstandsregeln immerhin noch 36. Im Au-
ßenbereich Turmstiege können momentan 
bis zu 12 Gäste gleichzeitig bedient werden, 
sobald die Beschränkungen aufgehoben wer-

TRATTORIA MACCHERONI
2 AUSSENTERRASSEN SIND GEÖFFNET

Trattoria Maccheroni | Sandradstr. 1 | 41061 Mönchengladbach | Mo.-So. 11:30-22 Uhr |  www.maccheroni.de

den sogar wieder 30 Personen. Genießen Sie ei-
nen kleinen Italien-Urlaub im Herzen Mönchen-
gladbachs – egal ob drinnen oder draußen. Die 
Trattoria Maccheroni freut sich über Ihren Be-
such, nimmt aber auch weiterhin Ihre telefoni-
sche Bestellung zur Abholung entgegen.
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Die Trattoria Maccheroni, mit Außenterrasse, markant gelegen am Eingang zum Alten Markt

Die zweite Terrasse im schönen Innenhof

ANZEIGE
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STAPPEN KORSCHENBROICH
Steinhausen 39
41352 Korschenbroich-Steinhausen  
Tel +49 2166. 88 22 6
mail@gasthaus-stappen.de
www.gasthaus-stappen.de

Wir begleiten Ihr Fest!
Stappens Catering – ob ein besonderer Anlass, Firmenevent oder 
einfach nur so, wir verwöhnen Sie gerne! Bei Ihnen Zuhause oder in 
unserem großen grünen Hofgarten – das Stappen Catering passt sich 
Ihren Wünschen und Vorstellungen an.

Menü, Büffet, Grillen oder Fingerfood – wir stellen Ihnen gerne ein 
individuelles Angebot zusammen.

RESTAURANT    CATERING    HOTEL

GASTHAUS STAPPEN 
IN KORSCHENBROICH

„Gastgeber mit Leidenschaft – dies zeichnet uns aus!“, schildern Frajo 
und Carmen Stappen ihre Philosophie: 

 „Unser Außenbereich wurde er-
weitert mit modernen Lounge-
möbeln und der große Garten 
steht in voller Blüte, passend 
für die nächsten Feierlichkeiten 
hier vor Ort“, beide freuen sich 
strahlend auf die kommende 
Sommersaison. 

Im Januar 2020 wurde das Restaurant zuletzt kurz vor dem Shutdown 
neugestaltet. qier finden 0ࠈ Personen Platz und das Ambiente ergänzt 
sich harmonisch mit der Vinothek für 16 Personen, die -hile �ounge bis 
 .Personen und die 5 modernen qotelzimmern 0ࠂ

Ob 2 oder 100 Gäste – ein „Herzlich Willkommen“ ist im Gasthaus  
Stappen sicher!

Frajo und Carmen Stappen heißen ihre Gäste herzlich willkomen.

Einblicke in die Anfang 2020 neu gestalteten Gasträume

Stappen Korschenbroich | Steinhausen 39 | 41352 Korschenbroich
www.gasthaus-stappen.de
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HAUS
ERHOLUNG

„ Stilvoll und zentrums-
nah – mein Tipp für 
Ihre Tagung!“

www.hauserholung.de
Reservierung unter: 02161.10094
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IHRE EVENT-LOCATION 
IN MÖNCHENGLADBACH
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Wer mit dem neudeutschen Namen: “Hercynian
Distilling Co.“ noch nicht so viel verbindet, der 
braucht sich darüber nicht wundern. Bis vor ein 
paar Jahren hieß diese Destille im schönen Mittel-
gebirge Harz noch Glen Els. Dann kamen ein paar 
schlaue Schotten auf die Idee, dass der Name 
„Glen“ (=Tal) nur noch von schottischen Destillen 
benutzt werden darf. In der Folge musste sich Glen 
Els umbenennen in: „ELS BURN“. Unter dem Phan-
tasienamen Hercynian Distilling Co. (Die Harzer De-
stille) - der an den durch den Harz verlaufenden 
Kaiserweg erinnert – werden einige ganz besonde-
re Whiskys dieser Destille abgefüllt. So auch dieser 
einmalige getorfte Whisky, der nach HENRY IV. be-
nannt wurde.  

Destilliert von 2012 bis 2016 und im Februar 2020 in 
Fassstärke mit 56,9% Vol. Alk. abgefüllt, durfte die-
ser Whisky in PX Sherry Hogsheads und Octave Fäs-
sern reifen. Von den ursprünglich abgefüllten 1073 
Flaschen sind heute nur noch ganz wenige Flaschen 
weltweit im freien Handel verfügbar. 

Emperor’s Way - Henry IV.  - Hercynian Distilling Co.

34 | HINDENBURGER | JULI 2020

Es gibt viele spannende und interessante 
Genuss-Produkte da draußen und täglich 
werden es mehr. Egal, ob etablierte Ma-
nufaktur oder Start-Up - wir gehen digi-
tal und real auf die Suche und tragen für 
Sie neue Inspirationen für Küche und Bar 
zusammen. 

Redaktion: Marc Thiele
Fotos: Anbieter

Herstellung / Ausbau:
Der in der irischen Glendalough Di-
stillery produzierte Glendalough 
Wild Botanical Gin wird mit handge-
ɢ  ˫ückten frischen èosenblüten für 
die Herstellung des Wild Rose Gin 
verwendet. Mit seltenen Wildrosen, 
duftenden „Heritage“ Rosen so-
wie der alten preisgekrönten Sorte 
„Damaszener-Rose“, welche bereits 
in der Antike angebaut wurde. Ge-
meinsam kreieren sie diesen natür-
lich rosafarbenen und sehr blumi-
gen Gin. Nach der Destillation wird 

der Gin mit noch mehr Rosenblüten verfeinert, um 
die Aromen und den wundervollen rosa Farbton 
noch zu intensivieren.

Aromatik:
Zunächst weiche Noten von Wacholder und fri-
scher Rose, dann eine wunderbare Kombination 
aus sanften süßen Gewürzen und mildem Rosen-
wasser mit einem Hauch Zitrus. Dieser traumhafte 
Eindruck mündet in einem langen Finish von Ro-
senblättern und rosa Pfeffer.

Servierempfehlung:
Gern on the Rocks genießen. Auch wunderbar er-
frischend mit Tonic Water,  sommerlich mit einigen 
Beerenfrüchten und Rose Tonic Water

Probiermöglichkeit vor dem Kauf
Preis: 33,50€ / 0,7l (47,86€ / l), 37,5% Vol.

Glendalough Rose Gin  

Erhältlich bei:
Feine Kost Ruhnkehl
Quadtstr. 4 | 41189 MG-Wickrath
Tel.: 02166 - 9750388 | www.feinekost.com

KAUF
IN

MG

SPIRITUOSEN + WEINE + FEINKOST + TRENDS + NEUES + LOKALES + REGIONALES ...

Das zweite Release vom EMPEROR‘S WAY kommt ganz 
in der Tradition des ersten Release als Aromenbombe 
daher. HENRY IV. durfte vom ersten bis zum letzten Tag 
in ausgesuchten First Fill European Oak Hogsheads & 
Octaves reifen, welche zuvor über Jahre für die Rei-
fung von bestem PX Sherry genutzt wurden. Wer aus 
dieser Destillerie einen normalen Peated Malt aus ei-
nem Ex-Bourbon-Cask erwartet, der wird enttäuscht 
sein - denn die Harzer Destille möchten den KAISER-
WEG beschreiten und ihrem exquisiten Stil treu blei-
ben. So haben sie sich auch bei dieser Abfüllung 
ausschließlich für die besten Pedro Ximenez Fässer 
entschieden und den ausgesprochen vollmundigen, 
saftigen und kräftig rauchigen Whisky in einer stan-
desgemäßen Holzverpackung untergebracht.

Um den starken lokalen Bezug dieses Single Malts 
zum Harz hervorzuheben, hat man sich wieder für ein-
heimische Gerste der Sorten Catamaran und Golden 
Promise aus dem Harz sowie für niedersächsischen 
Torf entschieden, was in nicht überbordenden aber 
sehr soliden 25ppm im Malz resultiert.

Bei der Verkostung dieses sehr dunklen Whiskys 
überzeugen die Aromen von Rosinen, Schokolade, 
Früchtekuchen, Malz, Mandarinen, Orangen, geröste-
ten Nüssen sowie Noten von Toffee und Karamell. Die 
torfi gen èauchnoten kɃnnen mit ǿedem Islaˊ-Whiskˊ 
konkurrieren. Diese Geschmacksexplosion sollte man 
in aller Ruhe genießen, denn sie bleibt für viele Stun-
den auf der Zunge und am Gaumen präsent. 

Preis 119 € € 0,7L (170 € / l)
Erhältlich bei:
KULT+GENUSS
Wilhelm-Strauß-Str. 65 | 41236 MG-Rheydt
Tel.: 02166 - 13 61 515 | www.kultundgenuss.de

KAUF
IN

MG
Ein Genuss-Tipp von Werner Henssen (KULT+GENUSS)

Roe & Co Blended Irish Whiskey

Roe & Co besteht aus einer handverlesene Kom-
bination irischer Malz- und Korn-Whiskeys, die in 
Bourbonfässern gereift wird. Mit seinen Noten von 
süßer Vanille, Eiche, fruchtiger Birne und Gewürza-

romen erinnert er fast schon an 
einen Rum. Der von Master Blen-
derin Caroline Martin entwickelte 
Blend hat eine angenehme Tie-
fe und Ausgewogenheit im Ge-
schmack, auch im milden Nach-
klang. Alkoholgehalt 45% Vol.

ab 24,90 €* 0,7L (35,57 € / L)
*zzgl. Versandkosten

www.idealo.de
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Die japanische Yuzufrucht, Ka-
lamansi (Calamondin-Orange, 
vereint im Geschmack Kumquat 
und Mandarine)  und Mandari-
ne bilden die Basis des frischen 
Gin Likörs aus Berliner Produkti-
on. Ergänzt mit Gin aus einer der 
ältesten deutschen Brennereien, 
entsteht ein Zusammenspiel aus 
Säure, Süße und leichten Bitter-
noten, das sich am Besten pur 
auf Eis oder mit Tonic entfaltet. 

Preis: 24,90 €* 0,7l (35,64 € / l)
(*inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

https://kakuzo.de/shop

Kakuzu Yuzu Gin Likör

Hinter den Pasta-Spezialitäten der antiken Nudelmanu-
faktur „Morelli” verbirgt sich eine ganz besondere Zutat, 
die so in herkömmlichen Nudeln eigentlich gar nicht vor-
kommt: der Weizenkeim. 

Normalerweise wird dieser beim Mahlen von Getreide von 
der Kleie getrennt. Bei „Morelli” jedoch wird der nähr-
stoffreiche Bestandteil des Weizens der Kleie nach dem 
Mahlen wieder zugeführt, sodass eine Pasta entsteht, die 
fest in der Konsistenz und intensiv im Geschmack ist. Im 
Traditionshaus „Morelli” wird bereits seit über 150 Jahren 
feinste italienische Pasta von Hand und höchster Qualität 
hergestellt. Das Unternehmen ist bis heute eine der ange-
sehensten Nudelmanufakturen des Landes. 

Morelli 1860 Fregula (Fregola) Tostata aus Sardinien

Den Ursprung dieser Rum- 
Spirituose scheint Brink-
mannFinest wohl ge-
wählt zu haben als limi-
tierte Summer Edition. 

Die neue Kreation, immer 
mit dem ikonischen Toten-
kopf versehen, ist bewusst 
wärmer und sommerlicher 
gestaltet. Gelbe Applikatio-
nen auf dem Label und sogar 
der Skull hat einen gelben 
Sonnenhut auf dem Schädel. 

Die grundgereiften Rums 
stammen sowohl aus Jamai-
ka als auch aus Nicaragua. 
Genießen Sie diesen Rum 
an schönen Frühlings- oder 

Sommertagen, gerne alleine oder besser mit 
Freunden. 

Seine fruchtigen Aromen von reifen Süßkir-
schen gepaart mit etwas Mandel verwöhnen die 
Nase und den Gaumen. Also unbedingt selbst 
überzeugen, denn vom Geschmack gibt es im 
Zuckerrohr-Destillat Noten von Kirsch, Mandel, 
Vanille.

Preis: 39,95€ 0,7l (57,07€ / l)

Rum Zuarin Sommer Edition 

Bei der Herstellung ihrer Pasta-Klassiker und der kre-
ativen aromatisierten Teigwaren wird auf jegliche 
Konservierungs- und Farbstoffe verzichtet, alles ist 
natürlich und mit viel Geduld produziert. So wird der 
Teig aus hochwertigstem Hartweizengrieß von Hand 
gerollt und 36 Stunden lang bei niedriger Tempera-
tur getrocknet.

Preis: 5,70 € 500g (11,40€/kg)

Erhältlich bei:
KULT+GENUSS
Wilhelm-Strauß-Str. 65 | 41236 MG-Rheydt
Tel.: 02166 - 13 61 515 | www.kultundgenuss.de

KAUF
IN

MG

Erhältlich bei:
La Casa Del Tabaco Shop & Cigar Lounge
Rheydter Str. 2 | 41065 MG
www.lacasadeltabaco.de

KAUF
IN

MG

Die Mönchengladbacher Genussmanufaktur „brigitte bengner passio-
ne - unestablished since 2006“ steht seit ihrer Gründung für hochwertige 
Feinkost mit ausschliesslich natürlichen Zutaten und natürlich puren Ge-
schmackserlebnissen. Die neueste Kreation aus der Manufaktur von Brigit-
te Bengner ist nun ein Bacon Chutney mit Apfel, Zwiebel und Rosmarin.Den 
Sɢeck dazu bezieht man ̔ om bleischer und beinkosthťndler Bonfils in Wind-
berg, der das Fleisch, das er selber aus einer Viersener Schweinezucht er-
hält, zuvor in Salzlake einlegt und dann natürlich und ohne Zutaten räuchert. 
Also „ran an den Speck“ - vielleicht zu einem guten Burger?

Preis: 7,50 €* / 230 g (3,26 € / 100g) 
*inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten

https://shop.passione-bengner.de

Bacon Chutney

Wir verlosen: 

in Kooperation mit „brigitte bengner passione 
- unestablished since 2006“ 5 x je 1 Glas Bacon 
Chutney (230g). 

Weitere Infos zum Gewinnspiel und Teilnah-
me ausschliesslich auf www.hindenburger.de. 
Der Teilnahmeschluss: 31.07.2020. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen.

Teilnahmeberechtigt sind natürliche Personen 
ab 18 Jahre mit Wohnort und Postanschrift in 
Deutschland. Die Gewinner werden unter Wah-
rung der Datenschutzrichtlinien (siehe Teil-
nahmebedingungen und www.hindenburger.
de/datenschutz.html per E-Mail informiert.

KAUF
IN

MG
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Nicht nur wegen der Corona-Krise ist aktuell in der 
Mönchengladbacher Gastronomie-Szene ganz schön 
was los. Nach der (für Fachleute nicht überraschen-
den) Insolvenz von Vapiano, wovon auch die Filliale in 
Mönchengladbach betroffen ist, gab es mitten in der 
Krise und trotz der geltenden Einschränkungen mit 
dem Café Extrablatt, in den Räumlichkeiten des ehe-
maligen Graefen + König, auf dem Alten Markt eine 
Neueröffnung. Ein eigentlich positiver Impuls für die 
gebeutelte Altstadt und dass Mönchengladbach auf 
eine Kette wie diese gewartet hat, zeigt derzeit u.a. 
der stets sehr gut gefüllte Außenbereich. Man darf 
jedoch gespannt sein, wie die neue Mitbewerber-
situation sich generell auf die gastronomische Ent-
wicklung des Bereichs um den Alten Markt auswirkt. 
Für Gastronomen, die in Folge der coronabedingten 
Schließungen und derzeitigen Regelungen sowieso 
ums Überleben kämpfen, ist so ein „Big Player“ even-
tuell derzeit nicht der beste Nachbar.

Auch im Nordpark ist eine Neu- bzw. Wiedereröffnung 
trotz Coronakrise ein positiver Impuls. Das Palace St. 
George ist unter neuer Leitung wieder da. Erste Ein-
drücke erhalten Sie durch einen Blick nach rechts auf 
dieser Seite.

Recht still dagegen ist es um die ebenfalls dieses Jahr 
eröffnete Filliale von Starbucks im Minto. Wenn ich hier 
nicht vor ein paar Tagen zufällig dran vorbei gekommen 

wäre, hätte ich fast vergessen, dass wir nun auch in Sa-
chen Kaffee zu den Weltstädten aufgeschlossen haben. 
Ok, eine kleine Weltstadt, aber immerhin - wir haben ein 
Starbucks (mit etwa 5 Jahren Verspätung). Wenn jetzt 
noch ein Applestore kommt sind wir ... boah...!

Auch in dem zum Minto gehörenden „An- bzw. Vor-
bau“, in dem bereits letztes Jahr ein Restaurant hätte 
eröffnen sollen (was aber aus allgemein unbekannten 
Gründen nicht gekommen ist), tut sich wieder etwas. 
Was genau ist leider aktuell noch nicht in Erfahrung zu 
bringen. Gerüchte besagten, dass dort ein neue Filliale 
einer ortsansässigen Food-Franchise-Kette hinein soll-
te, aber die wird ja nun demnächst im Neubau auf der 
Friedrichstraße 1 an den Start gehen.

In der „Bestandsgastronomie“ richtet man sich da-
gegen in der „neuen Realität“ ein - was bleibt auch 
anderes übrig? Rechnet sich das ganze betriebswirt-
schaftlich? Wohl eher selten, aber wenn man nicht 
öffnet, ist es auch nicht gut. Flagge zeigen, präsent 
sein und gute Miene zum bösen Spiel machen, was 
anderes bleibt den Gastronominnen und Gastrono-
men aktuell nicht übrig. Kosten sparen, wo es geht 
und schauen, wie man überlebt. Einige haben Lehren 
aus der Krise gezogen und sowohl Abläufe als auch 
Kostenstrukturen optimiert. Take-Away und Liefer-
services werden bei einigen wohl auch dauerhaft Teil 
des Angebotes werden.

Als wir vom Hindenburger Mitte des Monats im van Doo-
ren am Schillerplatz zusammen mit dem Bremer Spiri-
tuosen �ontor eine áamɢelle �AɢƢro áromotion um-
setzten, war davor eine interessantes Gespräch mit dem 
Ordnungsamt notwendig, denn normale Veranstaltun-
gen sind in der Gastronomie weiterhin verboten. Ich 
meine jetzt nicht die in separaten Räumen durchgeführ-
te Familienfeier, sondern den DJ, der den Sundowner 
oder trendigen Apéro mit ein paar guten Beats unter-
legt, oder die Liveband, die zum sonntäglichen Früh-
schoppen eine Runde jazzt. Warum das so ist habe ich 
bisher nicht wirklich verstanden - unter Einhaltug von 
Abstandsregeln sollte auch so etwas kein Problem dar-
stellen und würde zumindest diesen von der Krise be-
troffenen Künstlern Auftritte und Einnahmen ermögli-
chen. Dass Singen etc. geht, zeigen ja die Auftritte in den 
Autokinos. In anderen Städten, die ebenfalls in NRW lie-
gen und den entsprechenden Regelungen unterliegen, 
sind DJs, Bands und gastronomische „Veranstaltungen“ 
trotz Schutzregeln und unter Beachtung dieser prob-
lemlos möglich... irritierend. Aber ich schweife ab...

Trotz all den Neu- und Wiedereröffnungen, dem kleinen 
Licht am Ende des Tunnels, gibt es aber auch ein wenig 
Dunkelheit. So hat - für viele sehr überraschend - die 
Trattoria Stefano auf der Neuhofstraße (Quartier Küh-
len) ihre Pforten geschlossen. Auch das Restaurant Le-
bemann im ehemaligen Abtshof scheint sich (dauerhaft) 
aus der Mönchengladbacher Gastroszene verabschiedet 
zu haben - wobei auf Facebook noch „derzeit geschlos-
sen“ steht... Wenn ich nachdenke, sind mir bisher keine 
weiteren coronabedingten Betriebsschliessungen in der 
lokalen Gastronomie bekannt. Ist es wirklich so glimpf-
lich abgelaufen oder kommt das Dicke Ende noch?

Bei der sowieso darbenden Altstadt bin ich mir tatsäch-
lich unsicher... auch wenn Bars neuerdings wieder öff-
nen dürfen und die Bar Plastique ihren Außenbereich 
„Am Sonnenberg“ geöffnet hat, so gibt es für die klei-
ne Clubszene unserer Stadt noch gar keine Öffnungs-
perspektive. Auch wenn die Kostenstrukturen der Be-
treiber unterschiedlich sind, vom Eigentümer bis Mieter, 
so laufen bestimmte Kosten doch weiter und so ganz 
ohne Einnahmen wird es irgendwann schwer. Vor allem, 
da Clubs auf Grund der Platzverhältnisse als Brutstätten 
des Virus gelten und eine Öffnung - zumindest in der 
aktuellen Situation - überhaupt nicht zur Debatte steht.

Was aber eine Perspektive hat, ist wohl das Projekt 
Markthalle, denn hier scheint nun endlich die für den 
Start notwendige Baugenehmigung vorzuliegen. Es 
kommt also Bewegung in das Areal des Kapuzinerplat-
zes, was wiederum ein sehr guter Impuls für die gesam-
te Oberstadt sein dürfte, von der auch die dort ansässi-
ge Gastronomie ɢrofitieren kɃnnte.

Wie sich die aktuelle Situation auch immer entwickeln 
mag, es bleibt zu hoffen, dass unsere Gastronomiesze-
ne möglichst unbeschadet, aber mit der einen oder an-
deren hilfreichen Erfahrung mehr aus der Krise kommt. 
Und an Sie, liebe Leserinnen und Leser, kann man nur 
appellieren, dass Sie Ihre Bedenken überdenken und 
wieder ausgehen. Nur wenn wieder Frequenz in die Be-
triebe kommt, haben diese eine Chance. 

EIN BLICK AUF DIE
GASTROSZENE MÖNCHENGLADBACH
Text: Marc Thiele

Foto: © 123rf.com/profile_rǠ2߿1߿
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Summer Special
Neu auf unserer Getränkekarte

Pampelle L‘ Apéro
DER Trendaperitif aus Frankreich.

Entweder als Pampelle Spritz, Pampelle Tonic oder 
der Geheimtipp, als Pampelle „Halb & Halb“

Gin Basil Smash
Ein neuer Cocktailklassiker aus Deutschland.

Frischer Bio-Basilikum und frisch gepresster Zitronensaft 
treffen auf Premium-Gin. Ein sommerlicher Genuss.

Wer ihn kennt, liebt ihn!

Lillet Wild Berry
Der fruchtige Lillet-Aperitif aus Frankreich kombiniert mit
frischem Schweppes Wild Berry. Nicht umsonst so beliebt.

La Mort Subite Kirschbier
Eines der beliebtesten „Lambic“ Biere Belgiens.

Frische Kirschen werden dem Gärungsprozess hinzugefügt, 
wonach das Bier etwa zwei Jahre in Eichenfässern reift. 4,5% Alc.

Leffe Blonde
Gebraut nach dem Originalrezept der Leffe-Abtei bei Dinant. 

Mit 6,6% Alc. und seinem fruchtig-süßen Geschmack 
überzeugt es nicht nur Kenner.

Wir setzen die Regelungen der Corona-Schutzverordnung 
selbstverständlich vollumfänglich um!

Eine Reservierung unter 02161 - 247 05 50 wird empfohlen.
Bitte sage ab, wenn Du nicht kommen kannst!

Restaurant Van Dooren
Kaiserstraße 132 (Schillerplatz), 41061 Mönchengladbach

Besuche uns auf

www.facebook.com/van.dooren.mg

Watermelon Smash
Ein erfrischender Sommercocktail, mit Wassermelone, frischem 

Limettensaft, Thymian und Premium-Gin. 

Genießen Sie das komplett neu gestaltete Palace St. George mit besonderen 
kulinarischen Highlights im englisch-luxuriösen Ambiente und traumhaften 
Hotelzimmern mit stimmungsvollem Interieur. Ab Anfang Juli ist das neue Team 
wieder für Sie da. Lassen Sie sich auf der Sonnenterrasse oder im stylischen 
Restaurant verwöhnen.

PALACE ST. GEORGE ÖFFNET 
WIEDER

Palace St. George 
Konrad-Zuse-Ring 10 | 41179 Mönchengladbach (Nordpark) / Tel.: 02161 - 54 98 80
Öffnungszeiten: Di.-Sa. 12-14 Uhr und 18-23 Uhr, So. u. Mo. Ruhetag
www.palace-st-george.de
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BORUSSIA

Er lohnt sich, so oder so, der Blick zurück auf 
den 18. Mai 2019: Borussia vermasselt recht 
motivationslos die Teilnahme an der Cham-
pions League mit einer 0:2-Niederlage im 
Heimspiel gegen Borussia Dortmund. Bay-
er Leverkusen zieht an diesem letzten Spiel-
tag mit einem 5:1-Erfolg bei Hertha BSC Ber-
lin an der Fohlenelf vorbei und hat dem VfL 
in der Rückrunde satte zwölf Punkte Vor-
sprung geklaut. Am Ende dieser Saison, mehr 
als ein Jahr später, sind die Voraussetzun-
gen ähnlich, wenngleich etwas besser als im 
Jahr zuvor. Trotzdem oder gerade deswegen 
muss das Saisonfazit unabhängig davon ge-
zogen werden, ungeachtet ob Borussia in der 
nächsten Spielzeit zum dritten Mal in der Ver-
einsgeschichte in der Königsklasse oder wie-

der nur als Trostpreis in der Europa League 
an den Start geht. Produktionstechnisch ent-
steht dieser Text kurz vor dem letzten Spiel-
tag. Alleine schon deshalb muss die sportli-
che Entscheidung unberücksichtigt bleiben. 
Und rein wirtscha�tlich wird der VfL sowieso 
nicht auf Champions League-Niveau planen, 
Corona sei dank! 

„Es gibt keinen Pokal, es gibt keinen Wimpel, 
aber es wäre für mich gefühlt wie eine deut-
sche Meisterscha�t.“ VfL-Sportdirektor Max 
Eberl hat diesen Satz schon häufi g gesagt, 
wenn es um eine eventuelle Teilnahme Borus-
sias an der Champions League ging. Vor dem 
letzten Spieltag dieser Saison wiederholte er 
ihn wieder und schickte gleich hinterher, dass 

der VfL eine gute sportliche Entwicklung ge-
nommen habe, vor allem wegen der Art, Fuß-
ball zu spielen und wegen der besseren Punk-
teausbeute als unter Trainer Dieter Hecking 
im vergangenen Jahr. Hecking musste gehen, 
obwohl die Europa-League-Qualifi kation trotz 
einer sehr enttäuschenden Rückrunde als Er-
folg verkau�t wurde. Auch für Eberl wäre es 
deswegen prima, wenn Borussia es diesmal 
besser gemacht hat. 

Wieder Vorsprung auf Bayer verspielt

Aber, auch dieses Mal hat der VfL etliche Punk-
te Vorsprung auf Leverkusen verspielt. Wieder 
war die Rückrunde bedeutend schlechter als 

BORUSSIA HAT SICH IN DER 
SPITZENGRUPPE ETABLIERT

BO
RU

SS
IA

REDAKTION: INGO RÜTTEN | FOTO: BORUSSIA

Ungeachtet des Saisonausgangs hat diese Saison bewiesen: 

SPORT

„Es gibt keinen Pokal, es gibt keinen Wimpel, aber es wäre für mich gefühlt wie eine deutsche Meisterschaft.“ 
VfL-Sportdirektor Max Eberl über den Traum, Champions League zu spielen. 
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PRAXIS FÜR 
ZAHNHEILKUNDE & IMPLANTOLOGIE
Dr. Hartmut Bongartz MSc. MSc. & Kollegen

SEIT ÜBER 30 JAHREN IHR 
ZAHNARZT IN NEUWERK!

IMPLANTOLOGIE

ENDODONTOLOGIE

KIEFERORTHOPÄDIE

ÄSTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE

PROPHYLAXE / BLEACHING

PARODONTITISBEHANDLUNG

UNSER LEISTUNGSSPEKTRUM

UNSERE ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo. - Do.:    08.00 Uhr - 19.00 Uhr
Fr.:                08.00 Uhr - 16.00 Uhr

        ... und nach Absprache.

Krahnendonk 7   -      41066 Mönchengladbach

02161 66 63 60   -      zahnarzt-drbongartz.de

Buchen Sie Ihren Termin ganz bequem online!

  -      41066 Mönchengladbach

  -      zahnarzt-drbongartz.de

IMPLANTOLOGIE

PARODONTITISBEHANDLUNG

HOCHWERTIGER ZAHNERSATZ

Für ein strahlendes Lächeln!

die Hinserie. Dieses Mal aber waren die Umstände auch andere. 
Ein Club wie Borussia mit einer solchen Fangemeinde ist sicher mit 
Geisterspielen noch einmal mehr gestra�t als ein Verein wie Lever-
kusen. Die Corona-Krise und die Art, wie die Bundesliga die Saison 
zu Ende gespielt hat, gehen ho� entlich als einmalige Ereignisse in 
die Geschichte ein. Ein Vergleich zu der Lust am Bundesligafußball 
der Hinrunde verbietet sich heute, zumal niemand wirklich weiß, 
wie die kommende Spielzeit über die Bühne gehen soll. 

Klar, Champions League wäre wirtscha�tlich schon klasse für den 
VfL, jetzt noch einmal mehr als ohnehin. Aber wollen wir wirklich 
Spiele gegen Barcelona, Liverpool, Juventus als Geisterspiele im 
Fernsehen sehen? Wann der Borussia-Park wieder mit vollen Rän-
gen und singeskrä�tigen  Kehlen seine Elf nach vorne peitscht, ist 
ungewiss. Dass die Borussia das gut gebrauchen könnte, auch unter 
Trainer Marco Rose, ist unzweifelha�t. Auf der anderen Seite hätte 
es sich die Mannscha�t auch verdient, denn ungeachtet des Fina-
les hat sie uns diese Saison sportlich wieder Spaß gemacht. Und 
nicht zuletzt hat der VfL bewiesen, dass er zu den Top fünf Teams 
der Bundesliga gehört, auf Augenhöhe zumindest mit Leipzig und 
Leverkusen. 

Wochenlang Tabellenführer

Wochenlang war Borussia im vergangenen Jahr in dieser Saison 
Tabellenführer. Wochenlang nah dran an Bayern, eine halbe Sai-
son zumindest mit Außenseiterchancen auf die Meisterscha�t. So 
schlecht kann die Spielzeit nicht gewesen sein, selbst wenn es zum 
Schluss schief gegangen sein sollte! Rose darf besondere Umstän-
de geltend machen, natürlich, aber auch er muss eingestehen, dass 
rein sportlich zum letzten Hecking-Jahr eben doch Parallelen fest-
zustellen sind. Klar, die Punkteausbeute ist dieses Mal eine bessere 
und ja, in den allermeisten Spielen hat Borussia einfach viel bes-
seren Fußball gespielt als unter dem Ex-Trainer. Letztlich gilt hier 
auch ein anderer Eberl-Spruch, der immer wieder zu hören ist, wenn 
es um die vorderen Tabellenplätze geht. „Wenn einer der anderen 
patzt, dann wollen wir da sein. Aber es muss schon alles einhun-
dertprozentig für uns laufen“, sagt der Sportdirektor gerne sinnge-
mäß. Dass es dann trotzdem nicht immer funktioniert, hat der letz-
te Spieltag 2019 bewiesen, ho� entlich ein einmaliges Ereignis. 

Borussia wird in diesem Sommer zagha�t in den Kader investieren, 
denn den VfL tre� en die Corona-Auswirkungen sicher noch einmal 
intensiver als die anderen vier der Top-Ligateams. Die wirtscha�t-
liche Situation des Clubs sei aber stabil, sagte Eberl vor dem Sai-
sonfi nale. Es macht sich wörtlich und nachdrücklich bezahlt, dass 
Borussia eher konservativ wirtscha�tet. So muss auch trotz Corona 
kein Leistungsträger verkau�t werden und so wird es doch passie-
ren, wenn es wirtscha�tlich aufgrund einer zig Millionen Schweren 
Ablöse sinnvoll erscheint. Der Blick in die Zukun�t ist zum jetzigen 
Zeitpunkt noch schwieriger als der zurück – aber eines scheint si-
cher: Egal, ob Borussia in der Champions oder Europa League spie-
len wird, sie wird besser durch diese Krise kommen als manche an-
dere Clubs. Borussia wird auch in der nächsten Saison wieder vorne 
dabei sein und vermutlich bis zum Schluss mit Bayer Leverkusen 
um die begehrten Plätze kämpfen. Borussia hat sich dort etabliert, 
wo sie diese Saison über immer zu fi nden war: 

in der Spitzengruppe der Bundesliga!
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Redaktion:
Warum sollen Patienten einen Zahnarztbesuch 
nicht herauszögern? 

Jörg Weyel: 
Viele Krankheiten wie Erkältungen oder 
eine Magenverstimmung können nach ein 
paar Tagen ohne einen Arztbesuch verklin-
gen. Symptome lassen sich oft mit Hausmit-
teln oder frei erhältlichen Medikamenten 
auskurieren. Ganz anders ist die Situation 
bei Zahnproblemen und Erkrankungen des 
Zahnfleischs. Bei Zahnschäden und Zahn-
schmerzen muss frühestmöglich in einer 
Praxis eingegriffen werden.

Dr. Ralf-Thomas Lange:
Eine unbehandelte Karies, ein abgebroche-
ner Zahn, eine entzündete Wurzel, eine Zyste 
oder Łahnfl eischentzündungen wie eingivitis 
oder Parodontitis müssen sofort behandelt 
werden, um größere Probleme zu verhindern 
und Schmerzen vorzubeugen. Zu langes War-
ten kann zu irreversiblen Schäden führen. In 
einigen Fällen z.B. bei Herzerkrankungen und 
Schlaganfällen kann eine Verzögerung des 
Arztbesuches lebensgefährlich werden. 

Redaktion:
Können momentan grundsätzlich alle Behand-
lungen durchgeführt werden? 

Krankenkassen, zahnärztliche Berufsorganisationen und wissenschaftliche Fachgesellschaften be-
stätigen in der aktuellen Situation die Möglichkeit einer zahnärztlichen Versorgung und raten Pati-
enten, bei Zahnproblemen eine Behandlung nicht heraus zu zögern. Auch die beiden Mund- Kiefer- 
Gesichtschirurgen Dr. Dr. Lange und Weyel im Menge Haus empfehlen einen zeitnahen Praxisbesuch.

Jörg Weyel: 
Eine  zahnmedizinischen Behandlung ist eine 
notwendige und erforderliche Maßnahme, die 
im Interesse des Patienten durchgeführt wer-
den soll. Dies betrifft alle zahnmedizinischen 
Maßnahmen: Von Vorsorgeuntersuchungen 
über Prävention und professionelle Zahnreini-
gung bis zu Eingriffen, die Beschwerden eines 
Patienten kurz-, mittel- oder langfristig lindern 
oder die Verschlimmerung der bestehenden 
Erkrankung vermeiden. Sofern gesundheitlich 
nichts dagegen spricht, können wir auch in der 
aktuellen Situation für unsere Patienten alle 
medizinischen Eingriffe durchführen.

Dr. Ralf-Thomas Lange:
Zahnmedizinische Maßnahmen und Eingrif-
fe dienen nicht nur der Erhaltung oder Wie-
derherstellung der Mundgesundheit. Diese 
Maßnahmen fördern die allgemeine Gesund-
heit und stärken die Immunabwehr des Kör-
pers. Die Entscheidungen über die Notwen-
digkeit einer zahnmedizinischen Behandlung 
treffen unsere überweisenden Kolleginnen 
und Kollegen und wir im konkreten Patienten-
fall abhängig vom individuellen Risiko und der 
Komplikationsdichte eines Eingriffs. Eine Ver-
zögerung durch eine Verunsicherung des Pati-
enten  Angst vor einer Infi zierung ࢚ kann nur 
durch eine transparente Information über un-
sere Hygienestandards verhindert werden.

Redaktion:
Welche Rolle spielen Hygienemaßnahmen?

Jörg Weyel: 
Die Hygiene steht nun noch mehr im Mittel-
punkt. Die Information über Hygienemaßnah-
men ist eines der zentralen Themen, um Pati-
enten eine ausreichende Sicherheit zu geben 
und um das Vertrauen eines Patienten zu ge-
winnen. Dieses Vertrauen nimmt sensiblen 
und zögernden Patienten die Angst vor ei-
ner Ansteckung. Dieses Gefühl der Sicherheit 
auch in der Covid-19  Situation ist zu einer 
Grundvoraussetzung für einen Zahnarztbe-
such geworden. 

Dr. Ralf-Thomas Lange:
Zahnarztpraxen so wie die Mund-Kiefer-Ge-
sichtschirurgie unterliegen besonders stren-
gen Hygienevorschriften. Wir haben unsere 
Hygienestandards nochmals erhöht.  Alle In-
strumente werden, wie auch vor der Pande-
mie, immer sterilisiert und frisch aufgelegt, 
der Behandlungsraum weiterhin sorgfältig 
desinfi ziert und die %ehandlungsräume ge࢚
lüftet. Patienten möchten nicht nur sich, son-
dern auch das betreuende, zahnmedizinische 
Personal geschützt wissen.

Redaktion: 
Die beiden Chirurgen im Menge Haus und ihre 
überweisenden Kollegen sorgen in ihren Pra-
xen für ein hohes Schutzniveau und können 
aktuell ihr vollständiges Leistungsspektrum 
anbieten. Unser Appell an Patienten: Klären sie 
telefonisch mit dem Arzt ihres Vertrauens ab, 
ob und wann ein Arztbesuch erforderlich und 
möglich ist. Sie schützen sich vor Beschwer-
den, die sich zu akuten Problemen entwickeln. 
Patienten können sich sicher fühlen. 

Herr Dr. Lange, Herr Weyel, wir danken für das 
Gespräch.

Fachärzte für Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie: Jörg Weyel und Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange

ERFOLGREICHE ZAHNBEHANDLUNG 
ŁU ŁEITEN DER CORONA-áANDEMIE
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Das Interesse an und die Nachfrage nach Kreiß-
saalführungen ist ungebrochen, freut sich der 
Chefarzt der Frauenheilkunde und Geburtshilfe 
am Eli Dr. Harald Lehnen. Da aber auf Grund der 
aktuellen Situation und den damit verbunde-
nen Hygienevorschriften bis auf weiteres keine 
Führungen angeboten werden können, bringt 
der Geburtshelfer „seine“ acht Kreißsäle kur-

ELI BIETET KREISSSAALFÜHRUNG ONLINE AN
FILM BEANTWORTET FRAGEN ZU ENTBINDUNG

zerhand zu den 
werdenden El-
tern: „Sie kön-
nen mit ihrem 
Smartphone, auf ihrem Tablet oder Laptop vom 
heimischen Sofa aus bequem eine Führung ver-
folgen, das ein junges Paar stellvertretend für 
sie absolviert.“

Der Film sei gut fünf Minuten lang, „äußerst 
kurzweilig und informativ“, so Lehnen. Die 
Hebamme Claudia Moll führe die werdenden 
Eltern durch die Räume und erkläre unter an-
derem ausführlich die verschiedenen Mög-
lichkeiten der Entbindung: „Außerdem zei-
gen wir im Film, dass durch die unmittelbare 
Nähe zur Kinderklinik auch in einer heiklen 
Situation die bestmögliche Versorgung ge-
währleistet ist.“

Neben der Kreißsaalführung per Filmbeitrag 
besteht zudem die Möglichkeit, „sich auch 
die Räume der Wochenstation, der Kreißsä-
le und die Elternschule jederzeit via 360 Grad 
View oder gar mit VR Brille auf unserer Home-
page anzuschauen.“ Dr. Harald Lehnen ist si-
cher, „dass wir mit unserem Angebot nicht 
nur der aktuellen Situation Rechnung tragen, 
sondern auch für künftig wieder mögliche re-
ale Führungen, wichtige Vorabinformationen 
bereitgestellt haben.“

Der Film und der Rundumblick lassen sich 
unter www.sk࢚mg.de findenࡪ unter dem čn-
terpunkt Frauenheilkunde & Geburtshilfe auf 
den Menüpunkt Kreißsaal klicken oder ein-
fach nur den QR-Code scannen und los geht 
es mit der online Führung.

BRÜDER SPENDEN 2.500 EURO AN DIE KINDERKLINIK
DER ZAUBERER HAT SIE NICHT LOSGELASSEN

Tim Froitzheim macht sich noch kurz die Ar-
beitsschuhe sauber bevor er das Zentrum für 
Kinder- und Jugendmedizin am Eli betritt. Ge-
folgt von seinem Bruder Nils. Für den ist der 
Besuch etwas Besonderes. Nicht nur, weil die 
beiden in Vertretung für die gleichnamige 

eladbacher %aufirma eine Spende über 2.500 
Euro abgeben werden. „Ich hatte als Kind so-
zusagen eine Dauerkarte für die Klinik“, er-
innert sich der 22࢚�ährige. Er ist ebenso wie 
sein Bruder in der Kinderklinik des Eli zur 
Welt gekommen.

Nach dem Wunsch des Brüderpaars Froitz-
heim soll das Geld genutzt werden, um die 
Arbeit des Clowns und Zauberes Bernhard 
qansen zu finanzierenࢧ ࡪeerade in dieser -o-
ronazeit bekommen die kleinen Patientinnen 
und Patienten wenig Besuch. Wir möchten, 
dass die Kinder durch den bunten Spaß des 
Künstlers ein bisschen abgelenkt werden.“

Der Chefarzt der Kinderklinik Prof. Dr. Wolf-
gang Kölfen freut sich über das Engagement 
von Tim und Nils Froitzheim: „Bernhard Han-
sen kommt schon so um die 20 �ahre ein࢚ bis 
zweimal die Woche zu uns. Seine Clownerei-
en und Zauberkunststückchen haben einen 

sehr positiven Effekt auf den Therapieerfolg.“ 
Er erzählt den beiden Besuchern nichts Neues. 
Besonders Nils Froitzheim kann sich noch gut 
an die Nachmittage erinnern, an denen auf der 
Station fröhlich gezaubert und geulkt wurde.

Auch in seinem 25 �ahre alten %ruder wer-
den beim Anblick des geschäftigen Treibens 
in der Kinderklinik ein paar Kindheitserinne-
rungen wach. Er freut sich sichtlich: „Sogar 
die große Eisenbahnanlage steht noch.“ Tim 
Froitzheim schaut sich kurz suchend um: „Die 
stand früher aber an einer anderen Stelle.“

Prof. Dr. Wolfgang Kölfen nickt zustimmend: 
„Gut beobachtet.“ Er ist einmal mehr froh über 
den Besuch der Spender: „Soviel Herzblut tut 
gut. Die Freude der beiden macht uns deutlich, 
dass wir alle hier eine gute Arbeit machen. 
Dass vor allem aber unsere Patientinnen und 
Patienten eine bleibende positive Erinnerung 
an ihren Aufenthalt bei uns haben.“

Die drei vo(r)m Bau: Nils und Tim Froitzheim übergeben 2.500 
Euro an die Kinderklinik. Sehr zur Freude von Chefarzt Prof. Dr, 
Wolfgang Kölfen.

Sie haben sich die Kreißsaalführung bereits online angeschaut und sind angetan: 
Chefarzt Dr. Harald Lehnen und Hebamme Anna Künstler
 

Fo
to

: ©
 St

äd
t. 

Kl
in

ike
n 

MG
Fo

to
: ©

 St
äd

t. 
Kl

in
ike

n 
MG

hindenburger_07-2020_23-06-2020-1040.indd   41 24.06.2020   13:08:48



Fitnesscenter dicht, Sporthallen zu: Viele Men-
schen haben durch den Lockdown und die nur 
schrittweisen Lockerungen in den vergangenen 
Wochen und Monaten gemerkt, wie wichtig Be-
wegung ist. Besonders Rückenpatienten spüren 
die Folgen von langem Sitzen im qomeoffice. ࢧ%e-
reits vor der Corona-Pandemie waren Beschwer-
den des Muskel- und Skelettsystems mit über 30 
Prozent der häufigste erund für eine �rankschrei-
bungࢨ, sagt Maren Soehring von der I�� classic. 
Am Ball bleiben ist daher besonders wichtig.

Der Trainer kommt ins Haus

Aktuell sind vor allem Apps für Smartphone 
und Tablet sowie zertifizierte digitale eesund-
heitskurse besonders gefragt, die viele �ran-
kenkassen inzwischen im Angebot haben. Das 
Programm ࢧeesunder Rückenࢨ vermittelt bei-
spielsweise in zehn einstündigen Einheiten 
nicht nur Übungen, sondern auch Wissen rund 
um einen bewegten Lebensstil und über die Zu-
sammenhänge von körperlicher und seelischer 
eesundheit. Außerdem wird erklärt, wie ein er-

ALLES GUTE FÜR DEN RÜCKEN
V¶M ¶N�INE�čRS 7ER �RAN�EN�ASSE Ĕ%ER ANTISTRESSAPPS %IS Łč q¶ME¶FFI-EREeE�N

gonomischer Arbeitsplatz aussehen sollte. 7ࢧas 
Thema qomeoffice wird uns noch eine ĭeile be-
gleiten, deshalb ist es so wichtig, auch die Arbeit 
von zu Hause gesundheitsgerecht zu gestalten“, 
sagt I࢚��Eˉpertin Soehring. Versicherte kɃnnen 
pro �ahr zwei eesundheitskurse, entweder on-
line oder vor Ort, kostenfrei absolvieren. Weite-
re Infos gibt es auch unter www.ikk-classic.de/
Gesundheitskurse. čnd was ist mit der �osten-
erstattung für Präsenzkurse, die wegen der Pan-
demie ausfallen musstenࢧ ࡳqier gelten in die-
sem Jahr zahlreiche Sonderregelungen“, erklärt 
Maren Soehring. So kɃnnten die �urse in vielen 
Fällen entweder online fortgesetzt oder bis zum 
Jahresende nachgeholt werden.

Seelisch wieder ins Gleichgewicht

Bei der Entstehung von Rückenbeschwerden 
spielt oft auch die Psyche eine wichtige Rolle. 
Stress und Ängste etwa können Verspannungen 
im Schulter-Nackenbereich fördern. Viele Pati-
enten profitieren daher von gezieltem Entspan-
nungstraining. eanz neu sind Apps, die den eige-

nen Stresspegel messen und dabei helfen, den 
Alltag weniger hektisch und belastend zu gestal-
ten. In nur fünf Minuten pro Tag soll das zum Bei-
spiel ࢧ�enkouࢨ schaffen. 7ie App verspricht lang-
fristig ein besseres Stressmanagement, unter 
anderem durch Übungen zu Achtsamkeit und Re-
silienz. 7er čmgang mit herausfordernden Situ-
ationen wird ebenso geübt wie gesündere Ver-
haltensstrategien im Alltag. Darüber hinaus kann 
das Mini࢚Programm über die �amerafunktion des 
Handys Atem- und Pulsfrequenz registrieren. Da-
durch lassen sich Erfolge messen. eut zu wissenࡪ 
Einige �rankenkassen übernehmen die �osten 
für die zwɃlfmonatige Nutzung der App. ࢧVersi-
cherte müssen sich dafür nur registrieren“, erklärt 
Maren Soehring. ࢎæuelle7�7 ࡪ/I�� -lassic

Besser durch die qomeoffice-Łeitࡪ Die �rankenkassen helfen mit sɢeziellen Gesundheitsɢrogrammen.
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ES GIBT ARBEITGEBER, DIE BIETEN MEHR ALS TARIF.

Starke Kollegen

Die Städtischen Kliniken Mönchengladbach pflegen ein 
familiäres Betriebsklima. Wir achten auf ein respektvolles 
und solidarisches Miteinander, damit selbst anstrengende 
Arbeitstage in guter Erinnerung bleiben.

Jetzt informieren und bewerben: www.menschlich-machbar.de

Lass uns zusammen Ziele erreichen

Schillerstraße 59 | 41061 Mönchengladbach | karriere@marktimpuls.de | www.marktimpuls.de

Marketingagentur + Verlag

Ein kleines Team mit großen Ideen sucht Dich als

PRAKTIKANT* m/w/d 
für den Bereich Grafik-Design

*ausschliesslich als Pflichtpraktikum im Rahmen eines Studiums oder 
einer schulischen Ausbildung im Grafik-/Gestaltungsbereich.

Alle Informationen zu diesem Stellenangebot fi ndest Du auf unserer Web-
site unter www.hindenburger.de/jobs.html

Das Auge ist eines unserer wichtigsten Sinnesorgane. Doch wie unver-
zichtbar gutes Sehen tatsächlich ist, wird vielen erst deutlich, wenn die-
se Fähigkeit eingeschränkt ist. Betroffen sind keineswegs nur Ältere, 
auch jüngere Menschen leiden unter einer verminderten Sehkraft, etwa 
in Folge einer Erkrankung oder nach einem Unfall. Gerade in unserer mo-
dernen Informationsgesellschaft ist es unerlässlich, auch eher kleine 
Darstellungen und Schriften gut lesen zu können. Für Abhilfe in Beruf, 
Studium, Schule oder Freizeit können digitale Sehhilfen sorgen.

Die passende Sehhilfe fi nden

Es gibt verschiedene elektronische Sehhilfen, alle Geräte verbinden da-
bei eine intuitive Handhabung mit der Möglichkeit hoher Vergrößerun-
gen. Eine hochaufl Ƀsende �amera nimmt dazu eedrucktes, von der Łei࢚
tung bis zum Beipackzettel, auf und überträgt die Inhalte in erheblich 
verbesserter Lesbarkeit auf ein Display. Einige Geräte können dank eines 
HDMI-Ausgangs für eine noch bessere Darstellung mit einem Fernseher 
oder Computer gekoppelt werden. Ein HDMI-Eingang ermöglicht es, mit-
hilfe einer externen Videokamera entfernte Details live auf dem Display 
anzuschauen. „Entscheidend für die Auswahl des passenden Geräts ist 
stets der individuelle Vergrößerungsbedarf sowie das eigene Nutzungs-
verhalten“, erklärt Bernd Papsdorf, Sehhilfenberater bei Eschenbach Op-
tik. „Nutze ich die Sehhilfe nur zu Hause oder benötige ich ein tragbares 
Gerät? Will ich nur Gedrucktes lesen oder brauche ich das Gerät auch, um 
Präsentationen oder Vorlesungen folgen zu können?“ Aber auch andere 
Aspekte sollten bedacht werden, daher empfi ehlt der Eˉperte, bei einer 
verminderten Sehkraft stets eine individuelle Beratung bei einem Au-
genoptiker zu nutzen. Unter www.eschenbach-sehhilfen.de gibt es weite-
re Informationen und die MɃglichkeit, Ansprechpartner vor ¶rt zu fi nden.

Mehr �ebensɩualität und Łusatzfunktionen für den Alltag

Digitale Sehhilfen werden kontinuierlich weiterentwickelt und bieten 
heute zahlreiche Łusatzfunktionen. �ompakte Sehhilfen eignen sich 
etwa für vielfältige Aufgaben bis hin zum Einkauf und sind im Alltag stets 
griffbereit. Einige eeräte kɃnnen bis zu zwei Łeitungsspalten erfassen 
und weisen ein besonders großes Sehfeld auf. So ermöglicht etwa das 
portable elektronische Lesegerät visolux Digital XL FHD eine komfortable 
7arstellung auf dem ŁwɃlf࢚Łoll࢚%ildschirm und eine bis zu 22࢚fache Ver࢚
größerung. Dieses und auch andere Geräte bieten zudem eine Dynamic-
Line-Scrolling-Funktion (DLS) für eine bessere Orientierung. So lässt sich 
der Bildausschnitt horizontal und vertikal verschieben, ohne das Gerät 
dafür bewegen zu müssen.

Quelle: DJD/ Eschenbach Optik)

DIGITALE VERGRÖSSERUNG
E�E�TR¶NIS-qE SEqqI�FEN ER�EI-qTERN 7EN A��TAe 
%EI VERMIN7ERTER SEq�RAFT

Besser sehen: Portable digitale Sehhilfen erleichtern das Lesen im Beruf und in der Freizeit.
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SPORT
» Sport im Park: Try to Fly 
13:00-16:00 ॾ òegel˫ugɢlat˖ 
ĭanlȶ ॾ �uckumer òtr. ߿ࠆ
» Sport im Park: Yoga  
18:00-19:00 ॾ qugȶ-�unkers-áark 
» Sport im Park: Rennrad-Tour
Ein- Źis ˖ˁeistʧndige þȶur. 
18:15-20:30 ॾ òchlȶss èheˊdt 
˖ĭendehammer áarkɢlatࢎ
» Sport im Park: 
Beachvolleyball
19:30-21:00 ॾ eren˖landstadiȶn
www.mg-sport-im-park.de

KIDS / JUGENDLICHE
» Schauspielwerkstatt (bis 3.7.)
Ferienɢrȶgramm fʧr �inder vȶn 
.�ahre ࠀࠀ Źis ࠆ
10:00-15:00 ॾ ĪarietƢ Freigeist
» Crashkurs Kunst junior  
(bis 3.7.)
òȶmmerferienkurs fʧr �inder 
vȶn ࠇ Źis ࠀࠀ �ahre.
ॾ òchlȶss èheˊdt ߿߿ࡪࠆࠀ-߿߿ࡪ߿ࠀ
» Offene Tür in den 
Sommerferien
Fʧr �inder und �ugendliche.
 -ॾ òtťdt. �ugend ߿ࠂࡪࠆࠀ-߿߿ࡪ߿ࠀ
cluŹhaus ¡e-ĭestend
» Natur und Kunst und etwas 
über die Zeit (bis 3.7.)
òȶmmerferienkurs fʧr �inder 
vȶn ࠇ Źis ࠀࠀ �ahre.
ॾ ¡useum AŹteiŹerg ߿߿ࡪࠂࠀ-߿߿ࡪࠀࠀ
» Geo-Kunst-Caching (bis 3.7.)
òȶmmerferienkurs fʧr �inder 
und �ugendliche vȶn ࠁࠀ Źis ࠄࠀ 
�ahre.
ॾ ¡useum AŹteiŹerg ߿߿ࡪࠆࠀ-߿ࠂࡪࠃࠀ

SONSTIGES
» Sportliche Afterwork-Radtour
þȶurlťnge ca. ߿ࠃ km. Fʧr schnelle 
þȶuren- ȶder ¡ȶuntainŹiker.
Īeranstalterࡪ ADF- ¡Ƀnchen-
gladŹach.
18:00-20:00 ॾ þreffɢunktࡪ 
Fan-èaute am Bȶrussia áark

DO2
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VORTRAG / LESUNG
» Letzte Ausfahrt: Studium
þiɢɢs und znfȶs.
-ॾ Berufsinfȶrma ߿߿ࡪࠇࠀ-߿߿ࡪࠅࠀ
tiȶns˖entrum

SPORT
» Sport im Park: Nordic Walking
Anfťnger und Fȶrtgeschrittene.
 ॾ òchlȶss èheˊdt ߿߿ࡪࠇࠀ-߿߿ࡪࠆࠀ
˖òchut˖hʧtte áarkɢlatࢎ
» Sport im Park: Hundesport
18:00-18:45 ॾ qundefreilauf-
˫ťche òtadtˁald ॾ áȶngser 
�amɢ ࠃ
» Sport im Park: Linedance
18:00-19:00 ॾ qaus des òɢȶrts
» Sport im Park: Yoga
18:00-19:00 ॾ qugȶ-�unkers-áark
» Sport im Park: 
Fit in den Feierabend
18:15-19:15 ॾ òchmɃlderɢark
» Sport im Park: BrainWalking
¡it kȶȶrdinativen und kȶgni- 
tiven ĔŹungen.
18:30-19:30 ॾ òchlȶss ĭickrath 
˖áarkɢlatࢎ
www.mg-sport-im-park.de

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür in den 
Sommerferien
Fʧr �inder und �ugendliche.
 -ॾ òtťdt. �ugend ߿ࠂࡪࠆࠀ-߿߿ࡪ߿ࠀ
cluŹhaus ¡e-ĭestend

SONSTIGES
» Autokino: Einsam, Zweisam
21:00 ॾ �ulturŹʧhne qȶher 
Busch ॾ Īiersen
www.vierfalt-viersen.de
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SCHAUSPIEL / BÜHNE
» Torsten Sträter:
Schnee, der auf Ceran fällt
20:00 ॾ �ulturŹʧhne qȶher 
Busch ॾ Īiersen
www.vierfalt-viersen.de

KONZERTE
» Blues 66
¡it ĭȶlf ࢧeuitarࢨ und ࢧqȶˁlingࢨ 
òven. Eintritt frei
20:30 ॾ ĪarietƢ Freigeist

SPORT
» Sport im Park: SSSmotion 
FitnessWalking
15:00-16:00 ॾ áarkɢlat˖ qauɢt- 
friedhȶf ॾ �aldenkirchener òtr.
» Sport im Park: Tischtennis
ॾ qaus des òɢȶrts ߿߿ࡪࠆࠀ-߿߿ࡪࠅࠀ
» Sport im Park: Functional 
Fitness/Cross Workout
Anmeldung unter ࠁࠁ߿߿ࠅࠆࠅ ࠂࠆࠄࠀ߿ 
ist ˖ˁingend erfȶrderlich
19:30-20:30 ॾ eren˖landstadiȶn
www.mg-sport-im-park.de

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür in den 
Sommerferien
 -ॾ òtťdt. �ugend ߿ࠂࡪࠆࠀ-߿߿ࡪ߿ࠀ
cluŹhaus ¡e-ĭestend

+++ BITTE BEACHTEN! +++

erȶʇveranstaltungen 
 òchʧt˖enfesteࡸ-Īȶlksࢎ
�irmesveranstaltungen 
Festivals u. ť. sind Źis 
einschlieʇlich  
Montag, 31. August 2020 
untersagt
 ߿ࠁ߿ࠁ.ࠅ.ࠁࠁ ࡪòtandࢎ
 
ĭeitere znfȶs unter
www.moenchenglad- 
bach.de 
und
www.NotfallMG.de

Abstand halten!

1,5 bis 2 Meter
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Finlantis
Willkommen zurück

Buschstraße 22 · 41334 Nettetal-Kaldenkirchen · Tel. 0 21 57 895 95 70 · info@fi nlantis.de ࡦ www.fi nlantis.de

Jetzt den 
Sommer im 
Finlantis 
genießen!
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08.07.2020 | 19:00 Uhr
Treffpunkt: Busspur Parkplatz Geroweiher
VON MÖNCHEN, SAGEN UND LEGENDEN

Eine eeschichtsstunde der gan˖ Źesȶnderen 
Art Źietet der òɢa˖iergang durch die ¡Ƀn-
chengladŹacher Altstadt. ĭenn sich der þag 
dem Ende neigt lťdt der geheimnisvȶlle 
¡Ƀnch ein sɢannenden òtadtgeschichten ˖u 
lauschen. Das �eŹen des erafen Balderich 
seine ĪerŹindung ˖u unserer Īitusstadt und 
viele ˁeitere unterhaltsame eeschichten 
lernen òie Źei diesem òɢa˖iergang kennen. 
Łum Ausklang kɃnnen òie entsɢannt in eine 
eaststťtte am Alten ¡arkt einkehren und 
den èest des AŹends genieʇen.

MEHR INFORMATIONEN:
www.stadttouren-mg.de

Fȶtȶࡪ ॺ ¡e¡e

04.07.2020 | 15:00 Uhr
Treffpunkt: Busspur Parkplatz Geroweiher
KOMM MIT KUNST KUCKEN

zn der eladŹacher znnenstadt Źefinden sich 
viele �unstˁerke im Ƀffentlichen èaum. Be-
sȶnders der ehemalige �lȶstergarten der 
heutige òkulɢturengarten unterhalŹ des ¡u-
seums AŹteiŹerg hat eine hȶhe Dichte an 
�unstˁerken. Einige dieser �unstˁerke ha-
Źen eine Źesȶndere eeschichte er˖ťhlen 
Amʧsantes ȶder þragisches. ĭie man ʧŹer 
eeschichte und eeschichten mit �unst in �ȶn- 
takt kȶmmt vermittelt die ࠄࠀ-stʧndige þȶur.
èeservierungࡪ þel. ߿ࠁࠈ߿ࠂࠈ ࠀࠅࠀࠁ߿ ȶder ɢer  
E-¡ail unter alter.marktॶfirst-mg.de

MEHR INFORMATIONEN:
www.stadttouren-mg.de
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STRANDKORB OPEN AIR: JÜRGEN B. HAUSMANN

òeit ߿ࠁ �ahren Źegeistert �ʧrgen B. qausmann nun 
schȶn mit seinem ˁunderŹaren �aŹarett ࢧdirekt 
vȶn vȶr der qaustʧr ࢨ und da dreht sich ˖ur˖eit  
alles um -ȶrȶna. Der �aŹarettist der in den hťrtes-
ten òhutdȶˁn-Łeiten mit dem ࢧþriȶ -ȶrȶnaࢨ durch die  
Altenheime ge˖ȶgen ist um den ¡enschen die keinen 
Besuch emɢfangen durften etˁas Freude ̟ u Źereiten 
sieht nun den Łeitɢunkt sich auch humȶristisch mit 
dem þhema auseinander˖uset˖en.

Sparkassenpark | 31.07.2020 | 20:00 Uhr | Mehr Informationen:
www.sparkassenpark.de

STRANDKORB OPEN AIR: MARTIN RÜTTER

¡artin èʧtter hťlt ein Źellendes álťdȶˊer fʧr die Be-
˖iehung vȶn qassȶ und qerrchen. zm Auftrag der qun-
de und ˖ur Aufklťrung ihrer ¡enschen. Er rťumt mit 
dem ¡ˊthȶs des nȶtȶrischen árȶŹlemvierŹeiners ein 
fʧr alle ¡al auf. Er hȶlt sie runter vȶn der knȶchen-
harten AnklageŹankࡪ die Ausgestȶʇenen die Ausge-
set˖ten und die AusgeŹʧˉten. Denn ˁ as ˁ ir alle lťngst 
ˁissen Źringt der qundeɢrȶfi ¥ummer ࠀ unmissver-
stťndlich auf den áunktࡪ ò-qč�D ist nie der qund.

Sparkassenpark | 18.07.2020 | 20:00 Uhr | Mehr Informationen:
www.sparkassenpark.de
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STRANDKORB OPEN AIR: KASALLA

 die �ieŹe haŹen fʧnf ǿunge ¡usiker Źeschlȶssen ࠀࠀ߿ࠁ
˖u ihrer qeimatstadt �Ƀln gemeinsam ˖u feiern. qe-
rausgekȶmmen sind neue kɃlsche þɃne unter dem 
¡ȶttȶ ࢧAlles kann �Ƀlsch mussࢨ. ĭit˖ig ȶriginell 
vielseitig kraftvȶll handgemacht mitreiʇend und 
immer mit òɢaʇ an der čnterhaltung  sȶ stʧrmen 
Bastian -amɢmann Flȶ áeil òeŹi ĭagner ¥ils álum 
und Ena òchˁiers seitdem die Bʧhnen und die -harts 
gleichermaʇen. čnd das nicht nur ˖ur �arnevals˖eit

Sparkassenpark | 17.07.2020 | 20:00 Uhr | Mehr Informationen:
www.sparkassenpark.de
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STRANDKORB OPEN AIR: BRINGS

Am Freitag߿ࠀ . �uli ߿ࠁ߿ࠁ erɃffnen ࢧBringsࢨ die òtrand-
kȶrŹ-¶ɢen-Air-òaisȶn und dann giŹt es kein qalten 
mehr. ¡it Brings startet ein dreimȶnatiger Īeranstal-
tungsmarathȶn. ¡ehr als ߿ࠄࠃ òtrandkɃrŹe ˁerden auf 
der znnen˫ťche des òɢarkassenɢarks in ȶrdnungs- 
gerechtem AŹstand stehen damit rund ߿ࠅࠈ Besucher 
ɢrȶ òhȶˁ ihr ¶ɢen-Air-òȶmmermťrchen feiern kɃnnen. 
Die Flťche ist daŹei in ࠈ Einheiten ȶder auch ࢧznselnࢨ 
mit ǿe ߿ࠄ òtrandkɃrŹen unterteilt.

Sparkassenpark | 10.07.2020 | 20:00 Uhr | Mehr Informationen:
www.sparkassenpark.de
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» Sport im Park: Tennis für Kids
Für Kinder und Jugendliche bis 
15 Jahre. 
16:00-17:00 | Tennisanlage TG 
Rot-Weiß Mönchengladbach
www.mg-sport-im-park.de
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SCHAUSPIEL / BÜHNE
» Danko èabrenoʽiƄ:
Solo & Allein
20:00 | Kulturbühne Hoher 
Busch | Viersen
www.vierfalt-viersen.de

SPORT
» Sport im Park: Boule
10:00-12:00 | Grenzlandstadion
» Sport im Park: Roller Skating/ 
Freestyle Roller Dance
15:00-17:00 | Außenbahn | 
Nespelerstraße
» Sport im Park: Hundesport
19:00-20:00 ॾ qundefreilauf˫ť-
che Stadtwald | Pongser Kamp 4
www.mg-sport-im-park.de

PARTYS
» Dorfdisko
Feinste Indie-, Metal-und Rock- 
klťnge mit D�ane �erstin.
20:00 | Rockschicht Viersen
» Bacamania
Bacamania erinnert an die 
musikalischen Zeiten von 1989 
bis 1993 irgendwo im Niemands- 
land zwischen Viersen und 
qȶlland. ¡it D� Frank.
21:00 | Varieté Freigeist

SONSTIGES
» Auktion Pfandhaus Brocker
Vorbesichtigung: 10:30 Uhr;
Versteigerung: 12:00 Uhr.
Kaiser-Friedrich-Halle
» Archäologisches Museum
Dauerausstellung ߿߿߿.߿߿ࠃ �ahre 
Vergangenheit Rheindahlen. 
14:00-17:00 | Wasserturm Rhein- 
dahlen | Mennrather Str. 80
www.steinzeit-in-rheindahlen.de
» Komm mit Kunst kucken
Wie man über Geschichte und 
Geschichten mit Kunst in 
Kontakt kommt, vermittelt die 
1,5-stündige Tour. 
15:00 | Parkplatz Geroweiher |  
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren 
www.stadttouren-mg.de
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KONZERTE
» Sergey Malov
Von Bach und Tartini über 
Paganini bis Lockwood.
20:00 | Kulturbühne Hoher 
Busch | Viersen
www.vierfalt-viersen.de

SONSTIGES
» Karnevalsmuseum
11:00-14:00 | Altes Zeughaus
www.altes-zeughaus.de
» Erster Sonntag
¡it �unstgesɢrťchen und Fʧh- 
rungen durch den Skulpturen- 
garten um 11:30, 12:30, 14:30, 
15:30 und 16:30 Uhr – Kinder-
aktion, Spiel und Quiz.
11:00-18:00 | Museum Abteiberg
www.museum-abteiberg.de
» Wickrather Schloss- 
geschichten
Spaziergang durch die liebevoll 
restaurierte Schlossanlage.
15:00 | Schlosspark Wickrath | 
Holzbrücke am Parkplatz
www.stadttouren-mg.de
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SPORT
» Sport im Park: Skigymnastik
18:00-19:00 | Bunter Garten 
(Konzertmuschel) 
» Sport im Park: Rock’n’Roll
18:00-19:00 | Schloss Rheydt 
(˖ĭiesen˫ťche neŹen áarkɢlatࢎ
» Sport im Park: 
Fit fürs Sportabzeichen
19:00-20:00 | Bezirkssportanlage 
Bergerfeld | Metzenweg 85
www.mg-sport-im-park.de

KIDS / JUGENDLICHE
» Sommerferienaktion der 
Sportjugend
Spiel, Spaß und Bewegung für 
Kinder von 6 bis 13 Jahre.
9:00-16:00 | Haus des Sports
www.mg-sport.de
» Schauspielwerkstatt 
(bis 10.7.)
Ferienprogramm für Kinder ud 
Jugendliche von 11 bis 15 Jahre.
10:00-15:00 | Varieté Freigeist

» Crashkurs Kunst junior 
(bis 8.7.)
Sommerferienkurs für Kinder 
von 8 bis 11 Jahre.
10:00-17:00 | Schloss Rheydt
» Offene Tür in den 
Sommerferien
Für Kinder und Jugendliche.
10:00-17:30 | òtťdt. �ugend- 
clubhaus MG-Westend
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VORTRAG / LESUNG
» Leben in Deutschland –  
Arbeiten in den Niederlanden
Arbeitsmarkt, Sozialversiche-
rung, Arbeitsrecht, Lebenskultur. 
10:00-12:30 | Berufsinforma-
tionszentrum

SPORT
» Sport im Park: Badminton 
18:00-19:30 | Haus des Sports
» Sport im Park: 
Chrissi’s AthletikCamp
18:00-19:30 | Grenzlandstadion
» Sport im Park: CaniCross – 
Geländelauf mit Hund
19:00-20:00 ॾ qundefreilauf˫ť-
che Stadtwald | Pongser Kamp 4
www.mg-sport-im-park.de

KIDS / JUGENDLICHE
» Sommerferienaktion der 
Sportjugend
Spiel, Spaß und Bewegung für 
Kinder von 6 bis 13 Jahre.
9:00-16:00 | Haus des Sports
www.mg-sport.de
» Offene Tür in den 
Sommerferien
Für Kinder und Jugendliche.
10:00-17:30 | òtťdt. �ugend- 
clubhaus MG-Westend
» Skulpturen aus natürlichen 
Materialien (bis 10.7.)
Sommerferienkurs für Kinder 
von 8 bis 10 Jahre.
11:00-13:00 | Museum Abteiberg

» Leuchtskulpturen aus 
Altplastik (bis 10.7.)
Sommerferienkurs für Kinder 
und Jugendliche von 10 bis 13 
Jahre.
14:30-17:00 | Museum Abteiberg

SONSTIGES
» Autokino:
Der kleine Rabe Socke 3
16:00 | Kulturbühne Hoher 
Busch | Viersen
www.vierfalt-viersen.de
» Blutspendetermin
16:00-20:00 | Kliniken Maria  
Hilf | Viersener Str. 450
www.blutspendedienst-west.de
» Abendliche Biergartentour  
ab Rheydt
èadtȶur ˖u schɃnen Biergťrten 
in Mönchengladbach und Um- 
geŹung. þȶurlťnge ca. ࠄࠁ km. 
Īeranstalterࡪ ADF- ¡Ƀnchen-
gladbach.
18:00-21:30 | Treffpunkt: Pavillon 
Schmölderpark
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SCHAUSPIEL / BÜHNE
» Slam the Busch
Open Air Poetry Slam.
20:00 | Kulturbühne Hoher 
Busch | Viersen
www.vierfalt-viersen.de

SPORT
» Sport im Park: Try to Fly 
13:00-16:00 ॾ òegel˫ugɢlat˖ 
Wanlo | Kuckumer Str. 70
» Sport im Park: Yoga  
18:00-19:00 | Hugo-Junkers-Park 
» Sport im Park: Rennrad-Tour
Ein- bis zweistündige Tour. 
18:15-20:30 | Schloss Rheydt 
(Wendehammer Parkplatz)
» Sport im Park: 
Beachvolleyball
19:30-21:00 | Grenzlandstadion
www.mg-sport-im-park.de

KIDS / JUGENDLICHE
» Sommerferienaktion der 
Sportjugend
Spiel, Spaß und Bewegung für 
Kinder von 6 bis 13 Jahre.
9:00-16:00 | Haus des Sports
www.mg-sport.de
» Offene Tür in den 
Sommerferien
Für Kinder und Jugendliche.
10:00-17:30 | òtťdt. �ugend- 
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES
» Sportliche Afterwork-Radtour
þȶurlťnge ca. ߿ࠃ km. Fʧr schnelle 
Touren- oder Mountainbiker.
Īeranstalterࡪ ADF- ¡ࢫgladŹach.
18:00-20:00 | Treffpunkt: 
Fan-Raute am Borussia Park
» Mönchs-Spaziergang: Von 
Mönchen, Sagen und Legenden
1,5-stündiger Spaziergang durch 
die Gladbacher Altstadt. 
19:00 | Parkplatz Geroweiher |  
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren 
www.stadttouren-mg.de
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SCHAUSPIEL / BÜHNE
» Sandmalerei
¡ťrchen in òand gemalt.
16:00 | Kulturbühne Hoher 
Busch | Viersen
» Sandmalerei: Fantasy World
Eine malerische Reise über die  
7 Kontinente.
20:00 | Kulturbühne Hoher 
Busch | Viersen
www.vierfalt-viersen.de

VORTRAG / LESUNG
» Karriere bei der Bundeswehr
Informationen zu allen Lauf- 
Źahnen im ˖ivilen und militť- 
rischen Bereich.
15:00-16:30 | Berufsinforma-
tionszentrum

» Letzte Ausfahrt: Studium
Tipps und Infos.
16:00-18:00 | Berufsinforma-
tionszentrum

SPORT
» Sport im Park: Nordic Walking
Anfťnger und Fȶrtgeschrittene.
17:00-18:00 | Schloss Rheydt 
(Schutzhütte Parkplatz)
» Sport im Park: Hundesport
18:00-18:45 ॾ qundefreilauf˫ť-
che Stadtwald | Pongser Kamp 4
» Sport im Park: Linedance
18:00-19:00 | Haus des Sports
» Sport im Park: Yoga
18:00-19:00 | Hugo-Junkers-Park
» Sport im Park: 
Fit in den Feierabend
18:15-19:15 | Schmölderpark
» Sport im Park: BrainWalking
Mit koordinativen und kogni- 
tiven Übungen.
18:30-19:30 | Schloss Wickrath 
(Parkplatz)
www.mg-sport-im-park.de

KIDS / JUGENDLICHE
» Sommerferienaktion der 
Sportjugend
Spiel, Spaß und Bewegung für 
Kinder von 6 bis 13 Jahre.
9:00-16:00 | Haus des Sports
www.mg-sport.de
» Algenspaghetti und 
Tintenzauber
Sommerferienkurs für Kinder 
von 5 bis 7 Jahre. Schloss- 
geschichte(n) für die Kleinsten.
10:00-17:00 | Schloss Rheydt
» Offene Tür in den 
Sommerferien
Für Kinder und Jugendliche.
10:00-17:30 | òtťdt. �ugend- 
clubhaus MG-Westend
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KONZERTE
» Strandkorb Open Air: 
Brings
20:00 | Sparkassenpark
» The Wood Butchers
Akustikrȶck--ȶverŹand. 
Eintritt frei, Spende in den Hut!
20:30 | Varieté Freigeist 
» Reis against the Spülmaschine
Rockschicht goes VIERFALT.
19:00 | Kulturbühne Hoher 
Busch | Viersen
www.vierfalt-viersen.de

Schon 
ab 45€

Ihre Werbung im
Terminkalender

Unser Mediateam steht Ihnen gerne Rede und Antwort zu 
allen Fragen rund um Ihre Anzeigenschaltung. Sie 
erreichen uns per E-Mail unter media@marktimpuls. de 
oder telefonisch unter 02161 . 6869520.

Liken Sie uns auf 
facebook.com/hindenburger
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Foto: © Künstler

11.07.2020 | 20:00 Uhr
Sparkassenpark
STRANDKORB OPEN AIR: HÖHNER

Die Auftritte der ࢧqɃhnerࢨ sind immer mehr 
als bloße Konzerte. Hier wird offen und laut 
die Liebe zum Leben und zu den Mit-
menschen gefeiert. Mit seiner Herzlichkeit, 
guten Laune und Energie steckt das Kölner 
òeˉtett das áuŹlikum einfach an. ࢧĭer ˖u un-
seren Konzerten kommt, soll einen Abend 
lang mit uns zusammen das Leben und die 
�ieŹe feiernࢨ sȶ qenning �rautmacher. ࢧčnd 
zwar in all seinen Facetten und mit all seinen 
Höhen und Tiefen, glücklichen wie traurigen 
¡ȶmentenࢨ ergťn˖t qannes òchɃner.

MEHR INFORMATIONEN:
www.sparkassenpark.de

Foto: © matthias.kPhotography

12.07.2020 | 20:00 Uhr
Sparkassenpark
STRANDKORB OPEN AIR:  
MAR�Uò �REBò  BEòT OF ࡲࡲࡲ òOMMER 
BIERGARTEN SPECIAL

Ein -ȶmedian der es ˁie kaum ein anderer 
versteht mit herrlich schrťgen Dȶɢɢeldeu-
tigkeiten und genialem Wortwitz eine Lach-
salve nach der anderen zu produzieren. Er 
ɢlʧndert in seinem eigenen �eŹen und findet 
stťndig aufs ¥eue aŹsurde òituatiȶnen und 
Anekdoten.
Zwei Stunden mit Markus Krebs sind wie  
ein Abend mit einem alten Kumpel an der 
Theke...

MEHR INFORMATIONEN:
www.sparkassenpark.de
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SPORT
» Sport im Park: SSSmotion 
FitnessWalking
15:00-16:00 | Parkplatz Haupt- 
friedhof | Kaldenkirchener Str. 
» Sport im Park: Functional 
Fitness/Cross Workout
Anmeldung unter 01573 6760022 
ist zwingend erforderlich!
19:30-20:30 | Grenzlandstadion
www.mg-sport-im-park.de

KIDS / JUGENDLICHE
» Sommerferienaktion der 
Sportjugend
Spiel, Spaß und Bewegung für 
Kinder von 6 bis 13 Jahre.
9:00-16:00 | Haus des Sports
www.mg-sport.de
» Algenspaghetti und 
Tintenzauber
Sommerferienkurs für Kinder 
von 5 bis 7 Jahre. Schloss- 
geschichte(n) für die Kleinsten.
10:00-17:00 | Schloss Rheydt
» Offene Tür in den 
Sommerferien
Für Kinder und Jugendliche.
10:00-17:30 | Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend
» Sport im Park: Tennis für Kids
Für Kinder und Jugendliche bis 
15 Jahre. 
16:00-17:00 | Tennisanlage TG 
Rot-Weiß Mönchengladbach
www.mg-sport-im-park.de
» Upcycling I
Sommerferienkurs für Jugend- 
liche ab 14 Jahre. Anmeldung 
unter Tel. 02166 92890-15 / -11.
18:00-21:00 | Schloss Rheydt

SONSTIGES
» Tour de Rheydt
Radtour rund um Rheydt. Tour- 
länge ca. 75 km. Veranstalter: 
ADFC Mönchengladbach.
10:00-16:00 | Treffpunkt:  
Ev. Hauptkirche Rheydt
» Auktion Pfandhaus Brocker
Vorbesichtigung: 11:30 Uhr;
Versteigerung: 13:00 Uhr.
Haus Erholung

» Blutspendetermin
15:00-19:00 | Elisabeth-Kranken- 
haus | Hubertusstr. 100
www.blutspendedienst-west.de
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KONZERTE
» Strandkorb Open Air:
Höhner
20:00 | Sparkassenpark

SPORT
» Sport im Park: Boule
10:00-12:00 | Grenzlandstadion
» Sport im Park: Roller Skating/ 
Freestyle Roller Dance
15:00-17:00 | Außenbahn | 
Nespelerstraße
» Sport im Park: Hundesport
19:00-20:00 ॾ qundefreilauf˫ť-
che Stadtwald | Pongser Kamp 4
www.mg-sport-im-park.de

PARTYS
» Rocknacht
Mit wechselnden DJs.
21:00 | Varieté Freigeist 

SONSTIGES
» Stadtrundfahrt: Mönchen-
gladbach mit dem Rad 
entdecken
Mit guter Laune im Gepäck geht 
es mit dem Stahlross zu den 
schönsten Stellen Mönchen-
gladbachs.
15:00 | Radstation Rheydt (am 
Rheydter Hauptbahnhof)
www.stadttouren-mg.de
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SCHAUSPIEL / BÜHNE
» Strandkorb Open Air:
Markus Krebs
20:00 | Sparkassenpark

KONZERTE
» Open-Air:  
Vom Barock bis zum Tango
Mitglieder der Deutschen 
Kammerakademie Neuss.
18:00 | Botanischer Garten | 
Bergheimer Str. 67 | Neuss

» Django 3000
20:00 | Kulturbühne Hoher 
Busch | Viersen
www.vierfalt-viersen.de

SPORT
» Sport im Park: 
Gesundheitswandern
10:00-13:00 | Schloss Rheydt 
(Schutzhütte Parkplatz)
www.mg-sport-im-park.de
» Trabrennen
13:00 | Trabrennbahn
www.mgtrab.de

SONSTIGES
» Mythos Borussia: 
Deutsche Fußballroute NRW
Auf den 11 Stationen erfahren 
die Besucher spannende 
Geschichten und Anekdoten.
11:00 | Treffpunkt: Borussia-Park | 
Parkplatz P1 
www.stadttouren-mg.de
» MET Opera – Opernfestival im 
Kino: Carmen (Bizet)
Laufzeit: ca. 167 Min.
19:00 | Comet Cine Center
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SPORT
» Sport im Park: Skigymnastik
18:00-19:00 | Bunter Garten 
(Konzertmuschel) 
» Sport im Park: Rock’n’Roll
18:00-19:00 | Schloss Rheydt 
(˖ĭiesen˫ťche neŹen áarkɢlatࢎ
» Sport im Park: 
Fit fürs Sportabzeichen
19:00-20:00 | Bezirkssportanlage 
Bergerfeld | Metzenweg 85
www.mg-sport-im-park.de

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür in den 
Sommerferien
Für Kinder und Jugendliche.
10:00-17:30 | Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend
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SPORT
» Sport im Park: Badminton 
18:00-19:30 | Haus des Sports

» Sport im Park: CaniCross – 
Geländelauf mit Hund
19:00-20:00 ॾ qundefreilauf˫ť-
che Stadtwald | Pongser Kamp 4
www.mg-sport-im-park.de

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür in den 
Sommerferien
10:00-17:30 | Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES
» Autokino: Knives Out
21:00 | Kulturbühne Hoher 
Busch | Viersen
www.vierfalt-viersen.de
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SPORT
» Sport im Park: Try to Fly 
13:00-16:00 ॾ òegel˫ugɢlat˖ 
Wanlo | Kuckumer Str. 70
» Sport im Park: Yoga  
18:00-19:00 | Hugo-Junkers-Park 
» Sport im Park: Rennrad-Tour
Ein- bis zweistündige Tour. 
18:15-20:30 | Schloss Rheydt 
(Wendehammer Parkplatz)
» Sport im Park: 
Beachvolleyball
19:30-21:00 | Grenzlandstadion
www.mg-sport-im-park.de

KIDS / JUGENDLICHE
» Schauspielwerkstatt 
(bis 17.7.)
Ferienprogramm für Kinder ud 
Jugendliche von 7 bis 15 Jahre.
10:00-15:00 | Varieté Freigeist
» Crashkurs Kunst senior
Sommerferienkurs für Jugend- 
liche ab 12 Jahre.
10:00-17:00 | Schloss Rheydt
» Offene Tür in den 
Sommerferien
Für Kinder und Jugendliche.
10:00-17:30 | Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES
» Nachtwächter-Rundgang: Mit 
Hellebarde, Horn und Laterne
Zur Führung gehören historische 
Plätze und Gebäude. 
19:00 | Parkplatz Geroweiher |  
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren 
www.stadttouren-mg.de

» Sportliche Afterwork-Radtour
Tourlänge ca. 40 km. Für schnelle 
Touren- oder Mountainbiker.
Veranstalter: ADFC Mönchen-
gladbach.
18:00-20:00 | Treffpunkt: 
Fan-Raute am Borussia Park
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SPORT
» Sport im Park: Nordic Walking
Anfänger und Fortgeschrittene.
17:00-18:00 | Schloss Rheydt 
(Schutzhütte Parkplatz)
» Sport im Park: Hundesport
18:00-18:45 | Hundefreilauf-
˫ťche òtadtˁald ॾ áȶngser 
Kamp 4
» Sport im Park: Linedance
18:00-19:00 | Haus des Sports
» Sport im Park: Yoga
18:00-19:00 | Hugo-Junkers-Park
» Sport im Park: 
Fit in den Feierabend
18:15-19:15 | Schmölderpark
» Sport im Park: BrainWalking
Mit koordinativen und kogni- 
tiven Übungen.
18:30-19:30 | Schloss Wickrath 
(Parkplatz)
www.mg-sport-im-park.de

KIDS / JUGENDLICHE
» Crashkurs Kunst senior
Sommerferienkurs für Jugend- 
liche ab 12 Jahre.
10:00-17:00 | Schloss Rheydt
» Offene Tür in den 
Sommerferien
Für Kinder und Jugendliche.
10:00-17:30 | Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES
» Autokino:
Der goldene Handschuh
21:00 | Kulturbühne Hoher 
Busch | Viersen
www.vierfalt-viersen.de

FR17

ख़ 
JU

LI

SCHAUSPIEL / BÜHNE
» Michael Hatzius: Die Echse
20:00 | Kulturbühne Hoher 
Busch | Viersen
www.vierfalt-viersen.de

KONZERTE
» Strandkorb Open Air: Kasalla
20:00 | Sparkassenpark
» Aidara Seck 
Eintritt frei, Spende in den Hut!
20:30 | Varieté Freigeist  

SPORT
» Sport im Park: SSSmotion 
FitnessWalking
15:00-16:00 | Parkplatz Haupt- 
friedhof | Kaldenkirchener Str.
» Sport im Park: Tischtennis
16:00-17:00 | Haus des Sports
» Sport im Park: Functional 
Fitness/Cross Workout
Anmeldung unter 01573 6760022 
ist zwingend erforderlich!
19:30-20:30 | Grenzlandstadion
www.mg-sport-im-park.de

KIDS / JUGENDLICHE
» Crashkurs Kunst senior
Sommerferienkurs für Jugend- 
liche ab 12 Jahre.
10:00-13:00 | Schloss Rheydt
» Offene Tür in den 
Sommerferien
10:00-17:30 | Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend
» Sport im Park: Tennis für Kids
Für Kinder und Jugendliche bis 
15 Jahre. 
16:00-17:00 | Tennisanlage TG 
Rot-Weiß Mönchengladbach
www.mg-sport-im-park.de
» Upcycling II
Sommerferienkurs für Jugend- 
liche ab 14 Jahre. Anmeldung 
unter Tel. 02166 92890-15 / -11.
18:00-21:00 | Schloss Rheydt

Liken Sie uns auf 
facebook.com/hindenburger

Besuchen Sie uns auf
www. hindenburger.de
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Foto: © Gerd Güldner

15.07.2020 | 19:00 Uhr
Treffpunkt: Busspur Parkplatz Geroweiher
NACHTWÄCHTER-RUNDGANG:
MIT HELLEBARDE, HORN UND LATERNE

Historische Plätze und Gebäude gehören 
ebenso zur Nachtwächter-Führung wie viel-
fältige Döhnkes und Vertäll aus der histo-
rischen Stadtgeschichte. Erfahren Sie, wer 
die drei wichtigsten Personen des niederen 
Standes waren und mit welchen Aufgaben 
Nachtwächter betraut waren.
Dauer ca. 90 Min. 
Reservierung: Tel. 02161 930920 oder per  
E-¡ail unter alter.marktॶfirst-mg.de

MEHR INFORMATIONEN:
www.stadttouren-mg.de

Foto: © Museum Schloss Rheydt

18.07.2020 + 19.07.2020 | 11:00-18:00 Uhr
Schloss Rheydt
TÖPFERMARKT

òeit dem �ahr ࠃ߿߿ࠁ findet der þɃɢfermarkt 
auf den Innenhöfen und der Wallanlage von 
Schloss Rheydt statt. 
In diesem Jahr werden knapp 50 Keramiker, 
Designer und Künstler zum bereits zur Tradi-
tion gewordenen Töpfermarkt im Schloss-
areal erwartet. Die Besucher können bei 
freiem Eintritt Nützliches und Schönes, Prak-
tisches und Dekoratives, ob Gefäß oder 
Skulptur, Gebrauchsgegenstand oder Kunst 
für Haus und Garten bei den Keramikern per-
sönlich erwerben. Größtenteils werden Uni-
kate angeboten. Rund ums Schloss erwartet 
die Besucher auch ein abwechslungsreiches 
kulinarisches Angebot.
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SCHAUSPIEL / BÜHNE
» Strandkorb Open Air:
Martin Rütter
20:00 ॾ Sparkassenpark

KONZERTE
» Rapalje
-eltic Fȶlk ¡usic.
20:00 ॾ �ulturŹʧhne qȶher 
Busch ॾ Viersen
www.vierfalt-viersen.de

SPORT
» Sport im Park: Boule
10:00-12:00 ॾ eren˖landstadiȶn
» Sport im Park: Roller Skating/ 
Freestyle Roller Dance
15:00-17:00 ॾ AuʇenŹahn ॾ 
¥esɢelerstraʇe
» Sport im Park: Hundesport
19:00-20:00 ॾ qundefreilauf-
˫ťche òtadtˁald ॾ áȶngser 
�amɢ ࠃ
www.mg-sport-im-park.de

PARTYS
» Nightboat to KaiWo
Freut euch auf eine rauschende 
¥acht in �ais und ĭȶmŹels 
¶rŹit des èȶckࢫnࢫèȶll �etࢫs take 
the ¥ightŹȶat tȶ �aiĭȶ
20:00 ॾ èȶckschicht Īiersen
» Ü40 – The holy fucking shit
òerviert und garniert vȶn 
álattenchef ĭeŹer.
21:00 ॾ ĪarietƢ Freigeist 

FESTE / MÄRKTE
» Töpfermarkt
�eramiker und þɃɢfer �ʧnstler 
und �unsthandˁerker ˖eigen 
ihre Er˖eugnisse aus þȶn.
Eintritt frei
11:00-18:00 ॾ òchlȶss èheˊdt

SONSTIGES
» Stadtrundfahrt: Mönchenglad- 
bach mit dem Bus entdecken
Łu einer infȶrmativen und 
sɢannenden þȶur durch ߿߿߿ࠀ 
�ahre òtadtgeschichte lťdt die 
.stʧndige òtadtrundfahrt ein-ࠄࠁ
15:00 ॾ áarkɢlat˖ eerȶˁeiher ॾ  
þreffɢunkt-òchild òtadt-þȶuren
www.stadttouren-mg.de

SO19

ख़ 
JU

LI

SCHAUSPIEL / BÜHNE
» Ritter Rost und die 
Schrottküche
16:00 ॾ �ulturŹʧhne qȶher 
Busch ॾ Viersen
www.vierfalt-viersen.de

SPORT
» Sport im Park: 
Gesundheitswandern
10:00-13:00 ॾ òchlȶss èheˊdt 
˖òchut˖hʧtte áarkɢlatࢎ
www.mg-sport-im-park.de

FESTE / MÄRKTE
» Töpfermarkt
�eramiker und þɃɢfer �ʧnstler 
und �unsthandˁerker ˖eigen 
ihre Er˖eugnisse aus þȶn.
Eintritt frei
11:00-18:00 ॾ òchlȶss èheˊdt

MO20

ख़ 
JU
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SPORT
» Sport im Park: Skigymnastik
18:00-19:00 ॾ Bunter earten 
 �ȶn˖ertmuschelࢎ
» Sport im Park: Rock’n’Roll
18:00-19:00 ॾ òchlȶss èheˊdt 
˖ĭiesen˫ťche neŹen áarkɢlatࢎ
www.mg-sport-im-park.de

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür in den 
Sommerferien
Fʧr �inder und �ugendliche.
10:00-17:30 ॾ òtťdt. �ugend- 
cluŹhaus ¡e-ĭestend

DI21
ख़ 

JU
LI

SPORT
» Sport im Park: Badminton 
18:00-19:30 ॾ qaus des òɢȶrts
» Sport im Park: CaniCross – 
Geländelauf mit Hund
19:00-20:00 ॾ qundefreilauf˫ť-
che òtadtˁald ॾ áȶngser �amɢ ࠃ
www.mg-sport-im-park.de

KIDS / JUGENDLICHE
» Crashkurs Kunst senior
òȶmmerferienkurs fʧr �ugend- 
liche aŹ ࠁࠀ �ahre.
ॾ òchlȶss èheˊdt ߿߿ࡪࠆࠀ-߿߿ࡪ߿ࠀ
» Offene Tür in den 
Sommerferien
Fʧr �inder und �ugendliche.
10:00-17:30 ॾ òtťdt. �ugend- 
cluŹhaus ¡e-ĭestend

SONSTIGES
» Autokino: Green Book
21:00 ॾ �ulturŹʧhne qȶher 
Busch ॾ Viersen
www.vierfalt-viersen.de

MI22 

ख़ 
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SPORT
» Sport im Park: Yoga  
18:00-19:00 ॾ qugȶ-�unkers-áark 
» Sport im Park: Rennrad-Tour
Ein- Źis ˖ˁeistʧndige þȶur. 
18:15-20:30 ॾ òchlȶss èheˊdt 
˖ĭendehammer áarkɢlatࢎ
www.mg-sport-im-park.de

KIDS / JUGENDLICHE
» Crashkurs Kunst senior
òȶmmerferienkurs fʧr �ugend- 
liche aŹ ࠁࠀ �ahre.
ॾ òchlȶss èheˊdt ߿߿ࡪࠆࠀ-߿߿ࡪ߿ࠀ
» Offene Tür in den 
Sommerferien
10:00-17:30 ॾ òtťdt. �ugend- 
cluŹhaus ¡e-ĭestend

SONSTIGES
» Mönchs-Spaziergang: Von 
Mönchen, Sagen und Legenden
19:00 ॾ áarkɢlat˖ eerȶˁeiher ॾ  
þreffɢunkt-òchild òtadt-þȶuren 
www.stadttouren-mg.de
» Sportliche Afterwork-Radtour
þȶurlťnge ca. ߿ࠃ km.
Īeranstalterࡪ ADF- ¡ࢫgladŹach.
18:00-20:00 ॾ þreffɢunktࡪ 
Fan-èaute am Bȶrussia áark

DO23
ख़ 

JU
LI

SPORT
» Sport im Park: Nordic Walking
17:00-18:00 ॾ òchlȶss èheˊdt 
˖òchut˖hʧtte áarkɢlatࢎ
» Sport im Park: Hundesport
-ॾ qundefreilauf˫ť ࠄࠃࡪࠇࠀ-߿߿ࡪࠇࠀ
che òtadtˁald ॾ áȶngser �amɢ ࠃ
» Sport im Park: Linedance
18:00-19:00 ॾ qaus des òɢȶrts
» Sport im Park: Yoga
18:00-19:00 ॾ qugȶ-�unkers-áark
» Sport im Park: 
Fit in den Feierabend
18:15-19:15 ॾ òchmɃlderɢark
» Sport im Park: BrainWalking
18:30-19:30 ॾ òchlȶss ĭickrath 
˖áarkɢlatࢎ
www.mg-sport-im-park.de

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür in den 
Sommerferien
10:00-17:30 ॾ òtťdt. �ugend- 
cluŹhaus ¡e-ĭestend

SONSTIGES
» Blutspendetermin
 ॾ Īȶrsthaus qeilig ߿߿ࡪࠈࠀ-߿ࠂࡪࠃࠀ
eeist ॾ òtaɢɢer ĭeg ࠀࠂࠂ
www.blutspendedienst-west.de
» Autokino: Shaun das Schaf
16:00 ॾ �ulturŹʧhne qȶher 
Busch ॾ Viersen
www.vierfalt-viersen.de

FR24
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SCHAUSPIEL / BÜHNE
» Vollkontakt Comedy
20:00 ॾ �ulturŹʧhne qȶher 
Busch ॾ Viersen
www.vierfalt-viersen.de

SPORT
» Sport im Park: SSSmotion 
FitnessWalking
15:00-16:00 ॾ áarkɢlat˖ qauɢt- 
friedhȶf ॾ �aldenkirchener òtr. 
» Sport im Park: Functional 
Fitness/Cross Workout
Anmeldung unter ࠁࠁ߿߿ࠅࠆࠅ ࠂࠆࠄࠀ߿ 
ist ˖ˁingend erfȶrderlich
19:30-20:30 ॾ eren˖landstadiȶn
www.mg-sport-im-park.de

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür in den 
Sommerferien
Fʧr �inder und �ugendliche.
10:00-17:30 ॾ òtťdt. �ugend- 
cluŹhaus ¡e-ĭestend
» Sport im Park: Tennis für Kids
Fʧr �inder und �ugendliche Źis 
 .�ahre ࠄࠀ
16:00-17:00 ॾ þennisanlage þe 
èȶt-ĭeiʇ ¡ɃnchengladŹach
www.mg-sport-im-park.de

SA25
ख़ 

JU
LI

SPORT
» Sport im Park: Boule
10:00-12:00 ॾ eren˖landstadiȶn
» Sport im Park: Roller Skating/ 
Freestyle Roller Dance
15:00-17:00 ॾ AuʇenŹahn ॾ 
¥esɢelerstraʇe
» Sport im Park: Hundesport
19:00-20:00 ॾ qundefreilauf˫ť-
che òtadtˁald ॾ áȶngser �amɢ ࠃ
www.mg-sport-im-park.de

SONSTIGES
» Stadtrundfahrt: Mit Ross und 
Planwagen durch die Innenstadt 
11:00 ॾ áarkɢlat˖ eerȶˁeiher ॾ  
þreffɢunkt-òchild òtadt-þȶuren 
www.stadttouren-mg.de

SO26
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SCHAUSPIEL / BÜHNE
» Strandkorb Open Air:
Ingrid Kühne
20:00 ॾ Sparkassenpark
» Ingo Börchers: Immer Ich
20:00 ॾ �ulturŹʧhne qȶher 
Busch ॾ Viersen
www.vierfalt-viersen.de

SPORT
» Sport im Park: 
Gesundheitswandern
10:00-13:00 ॾ òchlȶss èheˊdt 
˖òchut˖hʧtte áarkɢlatࢎ
www.mg-sport-im-park.de

SONSTIGES
» MET Opera – Opernfestival im 
Kino: Der Barbier von Sevilla 
(Rossini)
�auf˖eitࡪ ca. ࠅࠅࠀ ¡in.
19:00 ॾ -ȶmet -ine -enter

MO27
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SPORT
» Sport im Park: Skigymnastik
18:00-19:00 ॾ Bunter earten 
 �ȶn˖ertmuschelࢎ
» Sport im Park: Rock’n’Roll
18:00-19:00 ॾ òchlȶss èheˊdt 
˖ĭiesen˫ťche neŹen áarkɢlatࢎ
www.mg-sport-im-park.de

KIDS / JUGENDLICHE
» Masterclass I (bis 31.7.)
òȶmmerferienkurs fʧr �inder  
aŹ ࠇ �ahre. 
10:00-17:00 ॾ òchlȶss èheˊdt
» Offene Tür in den 
Sommerferien
10:00-17:30 ॾ òtťdt. �ugend- 
cluŹhaus ¡e-ĭestend

DI28
ख़ 

JU
LI

 

SPORT
» Sport im Park: Badminton 
18:00-19:30 ॾ qaus des òɢȶrts
» Sport im Park: 
Chrissi’s AthletikCamp
18:00-19:30 ॾ eren˖landstadiȶn
» Sport im Park: CaniCross – 
Geländelauf mit Hund
19:00-20:00 ॾ qundefreilauf˫ť-
che òtadtˁald ॾ áȶngser �amɢ ࠃ
www.mg-sport-im-park.de

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür in den 
Sommerferien
Fʧr �inder und �ugendliche.
10:00-17:30 ॾ òtťdt. �ugend- 
cluŹhaus ¡e-ĭestend

facebook.com/
hindenburger

Folgen Sie uns auf 

HINDENBURGER.DE | 47

Fȶtȶࡪ ॺ ¡e¡e

25.07.2020 | 11:00 Uhr
Treffpunkt: Busspur Parkplatz Geroweiher
MIT ROSS UND PLANWAGEN DURCH DIE 
INNENSTADT

ĭer schȶn immer einmal mit der �utsche 
ȶder dem álanˁagen durch den ¡Ƀnchen- 
gladŹacher ĭesten fahren ˁȶllte ist Źei die- 
ser òtadtrundfahrt genau richtig. Bei gemʧt-
lichen ࠅ kmࡸh erfťhrt man ˁie der Bunte 
earten ursɢrʧnglich einmal heiʇen sȶllte 
ˁȶ in ¡ɃnchengladŹach �aɢɢland ˖u finden 
ist ˁie die qindenŹurgstraʇe vȶm álanˁa-
gen aus emɢfunden ˁird und vieles mehr. 
èeservierungࡪ þel. ߿ࠁࠈ߿ࠂࠈ ࠀࠅࠀࠁ߿ ȶder ɢer  
E-¡ail unter alter.marktॶfirst-mg.de

MEHR INFORMATIONEN:
www.stadttouren-mg.de

Fȶtȶࡪ ॺ �ʧnstlerin

26.07.2020 | 20:00 Uhr
Sparkassenpark
STRANDKORB OPEN AIR: INGRID KÜHNE

ĭarum man niemals den Beiɢack˖ettel vȶn 
¡edikamenten Ƀffnen sȶllteࡳ Das erklťrt  
zngrid �ʧhne in ihrem òȶlȶɢrȶgramm ࢧ¶ka  ́
mein Fehlerࢨ Darin analˊsiert die �aŹaretti-
stin und erfȶlgreiche �arnevalsrednerin ˁas 
sȶ alles schiefgeht und ˁȶran man alles 
schuld sein kann. òchlagfertig sɢȶntan und 
vȶller òelŹstirȶnie Źegeistert sie das áuŹli-
kum das sich in ihren eeschichten immer 
auch selŹst erkennt. Die Besucher erleŹen 
einen AŹend an dem man auf dem ¥ach-
hauseˁeg nȶch ȶft kȶɢfschʧttelnd lacht.

MEHR INFORMATIONEN:
www.sparkassenpark.de
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SONSTIGES
» Blutspendetermin
16:00-19:30 | Schulzentrum 
MG-Hardt | Karrenweg 141
www.blutspendedienst-west.de
» Autokino: 
Alles außer gewöhnlich
21:00 | Kulturbühne Hoher 
Busch | Viersen
www.vierfalt-viersen.de

MI29

ख़ 
JU
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SPORT
» Sport im Park: Rennrad-Tour
18:15-20:30 | Schloss Rheydt
www.mg-sport-im-park.de

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür in den 
Sommerferien
Für Kinder und Jugendliche.
10:00-17:30 | Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES
» Mönchs-Spaziergang: Von 
Mönchen, Sagen und Legenden
19:00 | Parkplatz Geroweiher |  
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren 
www.stadttouren-mg.de
» Sportliche Afterwork-Radtour
Tourlänge ca. 40 km. Für schnelle 
Touren- oder Mountainbiker.
Veranstalter: ADFC M’gladbach.
18:00-20:00 | Treffpunkt: 
Fan-Raute am Borussia Park
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SPORT
» Sport im Park: Nordic Walking
17:00-18:00 | Schloss Rheydt 
(Schutzhütte Parkplatz)
» Sport im Park: Hundesport
18:00-18:45 ॾ qundefreilauf˫ť-
che Stadtwald | Pongser Kamp 4
» Sport im Park: Linedance
18:00-19:00 | Haus des Sports
» Sport im Park: 
Fit in den Feierabend
18:15-19:15 | Schmölderpark
» Sport im Park: BrainWalking
18:30-19:30 | Schloss Wickrath 
(Parkplatz)
www.mg-sport-im-park.de

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür in den 
Sommerferien
Für Kinder und Jugendliche.
10:00-17:30 | Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES
» Autokino: Van Gogh
21:00 | Kulturbühne Hoher 
Busch | Viersen
www.vierfalt-viersen.de

FR31
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SCHAUSPIEL / BÜHNE
» Strandkorb Open Air:
Jürgen B. Hausmann
20:00 | Sparkassenpark

KONZERTE
» Vierscher Ratpack
Freigeist goes VIERFALT.
20:00 | Kulturbühne Hoher 
Busch | Viersen
www.vierfalt-viersen.de

SPORT
» Sport im Park: SSSmotion 
FitnessWalking
15:00-16:00 | Parkplatz Haupt- 
friedhof | Kaldenkirchener Str. 
» Sport im Park: Functional 
Fitness/Cross Workout
Anmeldung unter 01573 6760022 
ist zwingend erforderlich!
19:30-20:30 | Grenzlandstadion
www.mg-sport-im-park.de

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür in den 
Sommerferien
Für Kinder und Jugendliche.
10:00-17:30 | Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend
» Sport im Park: Tennis für Kids
Für Kinder und Jugendliche bis 
15 Jahre. 
16:00-17:00 | Tennisanlage TG 
Rot-Weiß Mönchengladbach
www.mg-sport-im-park.de

SONSTIGES
» Blutspendetermin
15:00-19:30 | Zentrum Kraftfahr- 
wesen Bundeswehr | Hardterstr. 9
www.blutspendedienst-west.de

SA1

ख़ 
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KONZERTE
» Strandkorb Open Air:
Queen Revival Band
20:00 | Sparkassenpark 

SPORT
» Sport im Park: Boule
10:00-12:00 | Grenzlandstadion
» Sport im Park: Roller Skating/ 
Freestyle Roller Dance
15:00-17:00 | Außenbahn | 
Nespelerstraße
» Sport im Park: Hundesport
19:00-20:00 | Hundefreilauf-
˫ťche òtadtˁald ॾ áȶngser 
Kamp 4
www.mg-sport-im-park.de

FESTE / MÄRKTE
» Sommerfest #Waldhausener
14:00-22:00 | Grünewaldplatz

SONSTIGES
» Megamarsch 50/12
Ziel der Teilnehmer ist es, 50 km 
in unter 12 Stunden zu erwandern. 
ab 6:00 | Start/Ziel: Messe- 
gelände Nordpark
www.megamarsch.de
» Archäologisches Museum
Dauerausstellung 400.000 Jahre 
Vergangenheit Rheindahlen. 
14:00-17:00 | Wasserturm Rhein- 
dahlen | Mennrather Str. 80
www.steinzeit-in- 
rheindahlen.de

SO2

ख़ 
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SCHAUSPIEL / BÜHNE
» Strandkorb Open Air:
Dennis aus Hürth
20:00 | Sparkassenpark

KONZERTE
» Kaleidoskop 
Jazz Circle goes VIERFALT.
20:00 | Kulturbühne Hoher 
Busch | Viersen
www.vierfalt-viersen.de

SPORT
» Sport im Park: 
Gesundheitswandern
10:00-13:00 | Schloss Rheydt
www.mg-sport-im-park.de

FESTE / MÄRKTE
» Sommerfest #Waldhausener
14:00-22:00 | Grünewaldplatz

SONSTIGES
» Blutspendetermin
9:00-13:00 | Krahnendonkhalle 
MG-Neuwerk | Gathersweg 55
www.blutspendedienst-west.de
» Karnevalsmuseum
11:00-14:00 | Altes Zeughaus
www.altes-zeughaus.de
» Erster Sonntag
Mit Kunstgesprächen und Füh- 
rungen durch den Skulpturen- 
garten um 11:30, 12:30, 14:30, 
15:30 und 16:30 Uhr – Kinder-
aktion, Spiel und Quiz.
11:00-18:00 | Museum Abteiberg
www.museum-abteiberg.de

MO3
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SPORT
» Sport im Park: Skigymnastik
18:00-19:00 | Bunter Garten 
(Konzertmuschel) 
» Sport im Park: Rock’n’Roll
18:00-19:00 | Schloss Rheydt
www.mg-sport-im-park.de

KIDS / JUGENDLICHE
» Masterclass II (bis 7.8.)
Sommerferienkurs für Kinder  
ab 8 Jahre. 
10:00-17:00 | Schloss Rheydt
» Offene Tür in den 
Sommerferien
10:00-17:30 | Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend

DI4
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VORTRAG / LESUNG
» Leben in Deutschland –  
Arbeiten in den Niederlanden
Arbeitsmarkt, Sozialversiche-
rung, Arbeitsrecht, Lebenskultur. 
10:00-12:30 | Berufsinforma-
tionszentrum
» Polizeiausbildung in NRW
15:00-16:00 | Berufsinforma-
tionszentrum

SPORT
» Sport im Park: Badminton 
18:00-19:30 | Haus des Sports
» Sport im Park: 
Chrissi’s AthletikCamp
18:00-19:30 | Grenzlandstadion
» Sport im Park: CaniCross – 
Geländelauf mit Hund
19:00-20:00 ॾ qundefreilauf˫ť-
che Stadtwald | Pongser Kamp 4
www.mg-sport-im-park.de

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür in den 
Sommerferien
10:00-17:30 | Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend
» Alles aus Papier (bis 7.8.)
Sommerferienkurs für Kinder 
von 8 bis 10 Jahre.
11:00-13:00 | Museum Abteiberg

SONSTIGES
» Autokino:
The Lego Movie 2
16:00 | Kulturbühne Hoher 
Busch | Viersen
www.vierfalt-viersen.de
» Blutspendetermin
16:00-19:30 | Realschule 
MG-Wickrath | Kreuzhütte 24
www.blutspendedienst-west.de
» Abendliche Biergartentour  
ab Rheydt
Radtour zu schönen Biergärten 
in Mönchengladbach und Um- 
gebung. Tourlänge ca. 25 km. 
Veranstalter: ADFC M’gladbach.
18:00-21:30 | Treffpunkt: Pavillon 
Schmölderpark

MI5
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SPORT
» Sport im Park: Rennrad-Tour
18:15-20:30 | Schloss Rheydt 
(Wendehammer Parkplatz)
www.mg-sport-im-park.de

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür in den 
Sommerferien
10:00-17:30 | Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES
» Blutspendetermin
14:30-18:30 | Begegnungs-
zentrum Hannes | Urftstr. 222
www.blutspendedienst-west.de
» Sportliche Afterwork-Radtour
Tourlänge ca. 40 km. Für schnelle 
Touren- oder Mountainbiker.
Veranstalter: ADFC M’gladbach.
18:00-20:00 | Treffpunkt: 
Fan-Raute am Borussia Park

Liken Sie uns auf 
facebook.com/hindenburger

Ihr Termin im
Terminkalender

Dat
kost
nix! Gerne veröffentlichen wir Ihren Veranstaltungster-

min kostenlos im Hindenburger Terminkalender. 
Bitte senden Sie uns die Informationen zu Ihrem 
Termin, gerne mit druckfähigem Bildmaterial (jpg, 
300 DPI, Flyer/Poster als PDF) bis zum 15. des Vor-
monats an termine@hindenburger.de.

Die Aufnahme in den Terminkalender erfolgt nach Maßgabe der Terminredaktion. Das Angebot der kostenlosen 
Aufnahme begründer weder einen Rechtsanspruch noch wird die Aufnahme garantiert. Der Verlag übernimmt
keinerlei Haftung für zugesandtes Material. Alle Rechte müssen beim Einsender liegen.
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Foto: © Maris Rietrums

01.08.2020 | 20:00 Uhr
Sparkassenpark
STRANDKORB OPEN AIR: 
QUEEN REVIVAL BAND

Fast so als ob Freddie Mercury leibhaftig auf 
der Bühne stände – so authentisch perfor-
men Harry Rose & die Queen Revival Band in 
„God Save The Queen“ die Hits der britischen 
Mega-Rocker Queen. 
Am 1. August 2020 gastieren sie beim 
STRANDKORB Open Air und bieten zwei Stun-
den geballte Live-Power mit den Queen-
Klassikern.

MEHR INFORMATIONEN:
www.sparkassenpark.de

Foto: © Claudio Di Lucia

02.08.2020 | 20:00 Uhr
Sparkassenpark
STRANDKORB OPEN AIR: 
DENNIS AUS HÜRTH

Dennis aus Hürth spielt sein neues Comedy-
Solo-Programm „Ich seh voll reich aus!“
Guten Tag. Mein Name heißt Dennis. Ich bin 
21 Jahre alt und arbeite gerne mit Menschen. 
Ich wohne bei mein Oma Claudia, die ist 
schon voll alt so, mindestens 39 Jahre. In 
Hürth. Ich gehe auf die Pierre-Littbarski-Be-
rufsschule. Auch in Hürth. Die PLB ist die 
beste Berufsschule der Welt! Außer Herr 
Jüntken... Der nervt...

MEHR INFORMATIONEN:
www.sparkassenpark.de
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Allgemeiner Deutscher 
Fahrrad-Club – Stadtverband 
Mönchengladbach e. V.
Am Bongert 42 | 41812 Erkelenz
www.adfc-nrw.de

Altes Zeughaus
Weiherstr. 1-6 | 41061 MG
www.altes-zeughaus.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99 | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

BIZ Berufsinformationszentrum
Lürriper Str. 56 | 41065 MG
www.arbeitsagentur.de

Clemens Sels Museum Neuss
Am Obertor | 41460 Neuss
www.clemens-sels-museum-
neuss.de

Comet Cine Center
Viersener Str. 8 | 41061 MG
www.comet-cine-center.de

Dauerausstellung Historisches 
Spielzeug
Silvia Schnelle (Privat)
Schrödt 27 | 41238 MG
www.spielzeugausstellung.com

EA 71
Eickener Str. 71 | 41061 MG
www.co-mg.de

Elisabeth-Krankenhaus
Hubertusstr. 100 | 41239 MG
www.sk-mg.de

Fohlenwelt
Hennes-Weisweiler-Allee 1 |
41179 MG
www.museum.borussia.de

Galerie Löhrl
Kaiserstr. 69 | 41061 MG
www.galerieloehrl.de

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20 | 41236 MG

Haus des Sports
Aachener Str. 418 | 41069 MG
www.mg-sport.de

Haus Erholung
Johann-Peter-Boelling-Platz | 
41061 MG | 
www.hauserholung.de

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15 | 41061 MG
www.kaiser-friedrich-halle.de

Kliniken Maria Hilf GmbH
Viersener Str. 450 | 41063 MG
www.mariahilf.de

Kulturbühne Hoher Busch
Josef-Kaiser-Allee 1 | 
41747 Viersen
www.vierfalt-viersen.de

Kunstfenster Rheydt
Hauptstr. 125 | 41236 MG
www.kunstfenster-rheydt.de

[kunstraumno.10] 
Matthiasstr. 10 | 41063 MG 
www.raum-fuer-kunst.de

MGMG – Marketing Gesellschaft 
Mönchengladbach mbH
Voltastr. 2 | 41061 MG 
www.mgmg.de

Monforts Quartier
Monforts Quartier 1 | 41238 MG
www.monforts-quartier.de

Museum Abteiberg
Abteistr. 27 | 41061 MG
www.museum-abteiberg.de

Museum Schloss Moyland
Am Schloss 4 | 
47551 Bedburg-Hau
www.moyland.de

Rockschicht Viersen
Bahnhofstr. 55 | 41747 Viersen
www.rockschicht.de

Schloss Dyck | 41363 Jüchen
www.stiftung-schloss-dyck.de

Schloss Rheydt
Schlossstr. 508 | 41238 MG
www.schlossrheydt.de

Schloss Wickrath
Schloss Wickrath 17 | 41189 MG

Sparkassenpark
Am Hockeypark 1 | 41179 MG
www.sparkassenpark.de

Stadion im Borussia-Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1 |
41179 MG

Städt. Jugendclubhaus
MG-Westend
Alexianerstr. 6 | 41061 MG

Stars of the Galaxy
Berliner Platz 10 | 41061 MG
www.starsofthegalaxy.de

TG Rot-Weiss Mönchengladbach
Lettow-Vorbeck-Str. 99 | 
41063 MG
www.tg-rotweiss.de

Trabrennbahn
Am Flughafen 5 | 41066 MG
www.mgtrab.de

Varieté Freigeist
Rintgerstr. 5 | 41747 Viersen
www.variete-freigeist.de

Verein zur Förderung des Rhei- 
nischen Trabrennsportes e. V.
Schlippweg 23 | 41169 MG
www.mgtrab.de

Wasserwerk Rheindahlen
Sternwarte u. Archäolog. Museum
Mennrather Str. 80 | 41179 MG

» Wolfgang Oude Hengel: Skeletoni
bis So. 5.7.2020 
Lebensgroße handgefertigte, teils bewegliche 
Skelettvariationen aus Eisen.
Kunstfenster Rheydt

» Ingrid Pusch & Naomi Akimoto:
Nebeneinander – Miteinander
bis So. 12.7.2020
17:00-19:00 (Fr.) | 15:00-17:00 (Sa./So.) | 
[kunstraumno.10]

» Karlheinz Koch: The firts four
bis Mi. 15.7.2020 
Airbrush/Malerei auf Papier.
10:00-12:00 (Di., Mi., Fr.) | 16:00-20:00 (Do.) 
BIS-Zentrum | Café BISQuit

» Donna – The feminine art to be
bis So. 19.7.2020
Soheyla B. Fahimi zeigt eine Auswahl neuer und  
überarbeiteter Werke, die sich im Kern mit dem 
Bild und Abbild von Weiblichkeit beschäftigen.
12:00-16:00 (Sa./So.) | EA 71

» Friederike Hinz: Sehfelder
bis So. 2.8.2020
Friederike Hinz behandelt künstlerisch verschie- 
dene Fragestellungen zum Lebensraum und den 
Fähigkeiten des Hasen. 
11:00-17:00 (Di.-Sa.) | 11:00-18:00 (So.) | 
Museum Schloss Moyland

» Aufbruch ins Land der Farben
bis So. 9.8.2020
Die Erfindung neuer Bilddruckverfahren im  
19. Jahrhundert.
11:00-17:00 (Sa./So.) | Feld-Haus – Museum für 
Populäre Druckgrafik | Berger Weg 5 | Neuss

» Gedruckt, geätzt, gezeichnet – Die Graphische 
Sammlung des Museums Schloss Rheydt
bis So. 9.8.2020
Im zeitlichen Bogen vom Mittelalter über die 
Renaissance bis zur Moderne präsentiert die 
Sonderschau eine hochwertige Auswahl von 
Druckgraphiken, Zeichnungen und Aquarellen.
11:00-17:00 (Di.-Fr.) | 11:00-18:00 (Sa./So.) |  
Museum Schloss Rheydt 

» Vázquez’ Träume
ab Sa. 4.7.2020 bis Sa. 29.8.2020
Sammlung von Kunstwerken des kubanischen 
Malers.
9:00-13:00 (Mo., Mi.) | 9:00-13:00 + 15:00-18:00 
(Di., Do., Fr.) | 11:00-14:00 (Sa.) | 
Galerie Zwischenraum | Hauptstr. 59

» Vorsicht Glas!
bis So. 30.8.2020
Hinterglasmalerei von August Macke bis heute. 
11:00-17:00 (Di.-Sa.) | 11:00-18:00 (So.) |  
Clemens Sels Museum Neuss

» Inhouse Messe
bis Sa. 5.9.2020
Präsentation des für die verschobene ART 
COLOGNE geplanten Messestandes mit den 
dafür geschaffenen neuen Werken der Künstler. 
13:00-18:00 (Di.-Fr.) | 10:00-14:00 (Sa.) |  
Galerie Löhrl

AUSSTELLUNGEN ADRESSEN
» Dieter Nuhr: Bilder von Zeit und Raum
bis Sa. 5.9.2020
Spannende Auswahl an neuen Fotoarbeiten von 
Dieter Nuhr, die auf den letzten Reisen des 
Künstlers entstanden sind. 
13:00-18:00 (Di.-Fr.) | 10:00-14:00 (Sa.) |  
Galerie Löhrl

» 75 Jahre Kriegsende –
Kulturelle Neubelebung einer Trümmerstadt
bis So. 6.9.2020
Die Ausstellung thematisiert ein wenig bekann- 
tes Kapitel in der Geschichte Mönchengladbachs.
11:00-17:00 (Di.-Fr.) | 11:00-18:00 (Sa./So.) |  
Museum Schloss Rheydt

» Gartenfokus – Grün auf!
bis So. 13.9.2020
Die Fotografen Ulrike Romeis und Josef Bieker 
zeigen die Gartengeschichte des Ruhrgebiets.
14:00-18:00 (Di.-Fr.) | 12:00-18:00 (Sa./So./Ft.) | 
Schloss Dyck

» Mythos Bökelberg 
bis So. 11.10.2020
Vor 100 Jahren wurde das „Westdeutsche Sta- 
dion“ eingeweiht, das unter dem Namen „Bökel- 
berg“ einen legendären Status erreichen sollte.
11:00-17:00 (Di.-Fr.) | 11:00-18:00 (Sa./So.) |  
Museum Schloss Rheydt 

» Weisweilers Meisterstück
bis So. 25.10.2020
Sonderausstellung zum 50-jährigen Jubiläum 
der 1. Deutschen Meisterschaft von Borussia 
Mönchengladbach. 
10:00-18:00 (Mi.-Sa.) | 10:00-16:00 (So.) | 
Fohlenwelt | Hennes-Weisweiler-Allee 1

» Andrea Bowers: Grief and Hope
bis So. 25.10.2020
Andrea Bowers steht für eine künstlerische 
Position, die eine durchdachte ästhetische 
Praxis mit einer politischen Haltung und einer 
feministischen Perspektive verbindet. 
11:00-17:00 (Di.-Fr.) | 11:00-18:00 (Sa./So.) |  
Museum Abteiberg

» Hans Haacke: Kunst Natur Politik
bis So. 25.10.2020
Die Ausstellung dokumentiert Haackes selten 
gezeigte biologische skulpturale Systeme. 
11:00-17:00 (Di.-Fr.) | 11:00-18:00 (Sa./So.) |  
Museum Abteiberg

» FohlenWelt – Das Vereinsmuseum
Klubgeschichte von 1900 bis in die Gegenwart. 
10:00-18:00 (Mi.-Sa.) | 10:00-16:00 (So.) | 
Fohlenwelt | Hennes-Weisweiler-Allee 1

» TextilTechnikum
Entwicklung der Technik vom Handwebstuhl bis 
zum modernsten Luftdüsen-Webautomaten.
11:00-15:00 (Mo.-Fr.) | 13:00-17:00 (jeder dritte So. 
im Monat) | Monforts Quartier 

» Stars of the Galaxy
Filmfiguren-Ausstellung.
12:00-18:00 (Do.) | 12:00-18:00 (Fr.) | 10:00-18:00 
(Sa.) | 12:00-17:00 (So.) | Berliner Platz 10

» Dauerausstellung Historisches Spielzeug
Spielzeug aus Vergangenheit und Gegenwart.
14:00-17:00 (So.) | Silvia Schnelle | Schrödt 27 | 
MG-Giesenkirchen
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+++ BITTE BEACHTEN! +++
Es gelten weiterhin in den Museen und 
Ausstellungen die aktuellen Hygiene- 
und Infektionsschutzregeln:
Maskenpflicht, Abstandsregelung und 
Kontaktbeschränkungen

Ausstellungsansicht Galerie Löhrl, Inhouse Messe. 
Foto: Galerie Löhrl

SOCIAL DISTANCING
STOPpt den CORONAVIRUS
1,5 bis 2 Meter Abstand halten
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Die Europäische Mobilitätswoche, die seit 
2002 Kommunen aus ganz Europa die Mög-
lichkeit bietet, die komplette Bandbreite 
nachhaltiger Mobilität vor Ort näher zu brin-
gen, wird auch im Corona-Jahr wieder von 16. 
bis 22. September stattfinden.

Die Stadt Mönchengladbach beteiligt sich 
zum fünften Mal. „Mit der Teilnahme an der 
Europäischen Mobilitätswoche fördern wir 
nachhaltige Mobilität in unserer Stadt“, so 
Stadtdirektor und Technischer Beigeordneter 
Dr. Gregor Bonin. 

Neben dem Tag der Mobilität, der am Sonn-
tag, 20. September, erneut auf der dann ge-
sperrten Bismarckstraße geplant ist und als 
Mobilitätsfest für die ganze Familie moder-
ne und umweltfreundliche mobile Lösungen 
präsentieren wird, findet am Freitag, 18. Sep-
tember, der internationale PARKing Day statt. 

Mehr noch: In diesem Jahr wird dieser auf eine 
stadtweite PARKing Week während des gesam-

PARKING WEEK: PARKPLÄTZE ALS FREIRAUM NUTZEN 
EUROPÄISCHE MOBILITÄTSWOCHE 2020

ten Aktionszeitraums ausgeweitet. Städ-
tische Parkplätze können im Rahmen 
dieser Aktionswoche als Aktions- und 
Eventfläche für anderweitige Nutzungen 
zur Verfügung gestellt werden. Die Koor-
dination übernimmt die Stabsstelle Mobi-
litätsmanagement. Vereine, Institutionen 
sowie Privatpersonen, die sich beteiligen 
möchten, können sich bei Caprice Mathar 
oder Marielle Lauschke von der Stabs-
stelle Mobilitätsmanagement unter Tele-
fon 02161/ 25 80 40 oder per Mail unter 
mobil@moenchengladbach.de melden.

„Es gibt viele Möglichkeiten, wie und 
wann Parkplätze als Aktionsfläche ge-
nutzt werden können. Wir sind offen für 
Angebote“, erklärt die städtische Mobi-
litätsbeauftragte. Im Vorjahr wurden im 
Rahmen des PARKing Days die Parkplätze 
vor der Stadtbibliothek an der Blücher-
straße zur Minigolf-Bahn umfunktioniert. 
Mit Rollrasen, Pflanzen, Teppiche, Tische 
oder Stühle könnten weitere Räume mit 

einer hohen Verweilqualität geschaffen wer-
den – der Kreativität sind keine Grenzen ge-
setzt. Mit dem PARKing Day bzw. der PARKing 
Week wird deutlich gemacht, wie der dadurch 
gewonnene Freiraum die Lebensqualität vor 
allen Dingen in den innerstädtischen Berei-
chen verbessert. „Erlaubt ist, was erlaubt ist, 
aber der fließende Verkehr darf nicht behin-
dert werden“, räumt Caprice Mathar an. Inspi-
rationen zur Gestaltung können sich bereits 
unter #parkingday geholt werden. 

Die Stabsstelle Mobilitätsmanagement über-
nimmt die Anmeldung beim Ordnungsamt, 
daher sollten sich Interessierte bis zum 16. 
August gemeldet haben. Ende August/Anfang 
September soll ein Programmheft zur Euro-
päischen Mobilitätswoche vorliegen. 

Das Motto der diesjährige Europäischen Mo-
bilitätswoche ist „Klimafreundliche Mobili-
tät für alle“. Im vergangenen Jahr haben sich 
rund 3.000 Städte und Gemeinden in Europa 
beteiligt. (Quelle: Stadt MG)

Fo
to

: ©
 12

3r
f.c

om
/p

ro
fil

e_
m

alp

50 | HINDENBURGER | JULI 2020 



KREATION + ENTWICKLUNG

PRINT + W
EBDESIG

N

SOCIAL M
EDIA

MARKETING

MARKETING

BERATUNG

CORPORATE

PUBLISHING

Agentur für Marketing + Kommunikation

Marktimpuls GmbH u. Co. KG | Schillerstraße 59 | 41061 Mönchengladbach

Tel.: 0 21 61 . 686 95 20 | Fax: 0 21 61 . 686 95 21 | E-Mail: info@marktimpuls.de 

www.marktimpuls.de

HINDENBURGER

MEDIZIN + CO

... und was können wir für Sie tun?

GASTROGUIDE M
G

SHOPPINGGUIDE M
G

FÜR KMU, G
ASTRONOMIE + GESUNDHEITSWESEN

MARKETING

Reichweitenstarke 
Werbung mitten in 
Ihrer Zielgruppe

Werbung in unserer lokalen Medien ist 
crossmedial und reichweitenstark !

Alle Magazine gibt es gedruckt, als ePaper, 
und natürlich mit eigenem Onlineportal !

Sprechen Sie uns an!
media@marktimpuls.de

HBG_2020-07-Umschlag.indd   4 24.06.2020   12:50:16



HBG_2020-07-Umschlag.indd   1 24.06.2020   12:50:00




