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WIR VERZEHREN
UNS NACH DIR.

Unsere gastronomischen Betriebe
haben wieder gesffnet*

*Unter Einhaltung der gesetzlichen Vorgaben.



Foto: © Studioline

Liebe Leserinnen und Leser,

man kann wieder shoppen und in der Gastronomie
etwas essen und trinken gehen. Nach so vielen Wo-
chen der Einschrankungen ist diese Entwicklung fiir
mich eine groBe Erleichterung. Natiirlich ist mir voll-
kommen klar, dass das Virus nicht weg ist und weiter-
hin groBtmogliche Vorsicht geboten ist, aber da ich
auf mich achte, die Hygiene- und Schutzregeln sowie
den Abstand einhalte, tue ich das individuell mog-
lichste, um mein personliches Risiko zu minimieren.

Viele von Ihnen agieren ebenso und genau das ist der
Weg, den wir gehen miissen, um das maximale MaR
an Lebensnormalitat zuriick zu bekommen, solange
es noch keinen Impfstoff gibt oder das Virus akzep-
tierte Lebensnormalitat geworden ist und wir einfach
als Gesellschaft einsehen, dass wir nicht alles kont-
rollieren konnen.

Wie dem auch sei - die Situation ist, wie sie ist. Wenn
die Mehrheit sich weiterhin verniinftig verhalt und
jetzt nicht glaubt, alles ware wieder normal, nur weil
die Zahlen massiv zuriick gehen, konnen wir eine
groRtmogliche Normalitdt leben. Natirlich ist diese
im Moment noch mit ein paar Unannehmlichkeiten
verkniipft aber wir werden uns an die Masken ebenso

gewohnen, wie an andere Begleiterscheinungen der
Corona-Regeln.

Ich denke, wir konnen ohne groRere Bedenken wieder
in die Geschafte, die Gastronomie oder zum Zahn-/
Arzt gehen. Nicht nur fiir uns und unser eigenes Wohl-
befinden, sondern auch, weil es sonst trotz Forder-
und Hilfspaketen fiir viele Unternehmen / Arzte /
Zahnirzte | Gastronomien sehr eng im Uberlebens-
kampf wird. Also ich fiir meinen Teil mochte gerne in
einer Post-Corona-Zeit noch eine Innenstadt haben,
die mir ein gewisses MaB an Lebensqualitat bietet.

Die Lockerungen sind nun seit mehreren Wochen ak-
tiv und die groBen Ausbruchsgeschehen sind ausge-
blieben. Trotz aller Befiirchtungen. Auch wenn es Aus-
nahmen gibt, wie aktuell in Frankfurt oder Osnabriick.
Das Virus lasst sich lokal / regional derzeit gut beherr-
schen. Vielleicht sollte man die durchaus berechtigte
Vorsicht nicht mehr langer in Angst und Panik verpa-
cken, sondern die Situation fiir sich neu bewerten. Je-
der fiir sich. Natiirlich ist mir auch klar, dass das Geld
aktuell nicht locker sitzt oder die finanziellen Moglich-
keiten gar durch Kurzarbeit etc. kaum vorhanden sind,
aber dann handeln Sie wenigstens lokal. Fast alles, das
Sie im Onlinehandel bekommen konnen, erhalten Sie
auch bei einem Einzelhandler in der Stadt. Wenn Sie
nicht essen gehen wollen oder konnen, dann denken
Sie doch einmal dariiber nach, die noch immer vielen
existenten ToGo oder Lieferservices der ortsansassi-

EDITORIAL

gen Restaurants zu nutzen. Nahrhafter und oft giinsti-
ger als Fastfood sind die allemal.

Auch die Angst vor dem Zahnarzt oder Arztbesuch
sollte langsam mal iiberdacht werden. Nicht nur, dass
man damit tatsachlich seine Gesundheit gefahrdet,
weil man wegen einer undefinierten Angst vor einem
Virus die Praxen oder Krankenhduser nicht aufsucht,
auch Praxen / Kliniken sind durch dieses Verhalten in
ihrer Existenz bedroht.

Wenn wir diese Angst nicht langsam in den Griff krie-
gen und durch verniinftige Vorsicht ersetzen, er-
wachen wir nach Corona in einer Zeit der inner-
stadtischen Trostlosigkeit mit zudem fehlender
Basisgesundheitsversorgung und noch groReren Pro-
blemen, mal einen Arzttermin zu kriegen. Wer bitte
will das denn?

Ich gehe gleich erstmal essen und freue mich heute
Abend auf ein leckeres Glas Wein mit irgendwem aus
genau einem anderen Haushalt.

In diesem Sinne,

bleiben Sie gesund!

lhr Marc Thiele
Herausgeber
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LEBENSWEISHEITEN IN
MONCHENGLADBACHER
PLATT

»Je mije Woet merr kdnnt, 6m-so bdeter kann
merr om Klaveer von de Sprook schpi-ele. ,Je
groRer der Wortschatz, umso besser kann man
auf dem Klavier der Sprache spielen." i.ii.S. man
kann sich besser verstandlich machen.

,Dd eene schpellt Hinsjenklein, on dd angere
Mozart, beds schpi-ele Klaveer.“ ,Der eine
spielt Hanschenklein, und der andere Mozart.
Beide spielen Klavier.

»Jeddes Volk hat schwatte Siije en sinnem Je-
schischtsbook.” ,Jedes Volk hat schwarze Seiten
in seinem Geschichtsbuch." i.ii.S. man soll nicht
liber die Fehler der anderen reden um von den
eigenen abzulenken.

»Jott hat d’r Mensch jemdck, diwiil hé mom
Aap net tefrije wo-er.” ,Gott hat den Men-
schen erschaffen weil er mit dem Affen nicht
zufrieden war."

»Kenn Schneeflock fdllt net dohhin, wo-se net
hinjehii-ert." ,Keine Schneeflocke fallt nicht
dahin, wo sie nicht hingehort." i.i.S. alles ist
vorher bestimmt.

,Laache 6ss Wiin vorr de Si-el.“ ,Lachen ist Wein
fiir die Seele." i.i.S. Frohlichkeit ist eine gute
Medizin.

»Maar wd Angs hat on kénnt, doref Moot hann. “
»Nur wer Angst hat und kennt, darf Mut haben."
i.U.S. eine Sache richtig einschatzen.

,Malleke mind hd wii-er
d’r Jrotsde, dohbej trock
hd te meest dr kottsde.”
,mancher meint er ware
der GroRte, dabei zieht er
zumeist den kiirzeren."
i.U.S. wer sich selbst liber-
schatzt, hat wenig Erfolg.
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Die Kaiser-Friedrich-Halle

DIE KAISER-FRIEDRICH-HALLE BIETET MODERNEN
CHARAKTER IN HISTORISCHER HULLE

Seit dem 1.1.2019 sitzt Sinan
Heesen mit seiner Heesen
Gruppe in der Kaiser-Friedrich-
Halle. Einige UmbaumaRnah-
men und Renovierungen lie-
gen hinter ihm, viele folgen.
So hat er die gesamte Firmen-
gruppe mit allen Bereichen,
wie zum Beispiel dem Indust-
rie- und Privatkundenbereich
LJunnormal Entertainment”, die
Konzertfirma ,Heesen Konzer-
te" oder seine jiingst gegriinde-
te Marketingagentur ,Medien-
profis“ in einen neu renovierten
Biirotrakt in die KFH platziert.
Seine Betriebe und Marken wir-
ken bundesweit an hunderten Veranstaltungen
als Dienstleister oder direkt als Veranstalter mit.

Ab Mitte des Jahres sind auch die frisch reno-
vierten Bankettraume der Kaiser-Friedrich-Halle
bereit fiir Veranstaltungen jeglicher Art. Die
Raumlichkeit bietet mit seinem modernen Cha-
rakter in einer historischen Hiille Platz fiir 20 oder
200 Gaste. Hier finden Hochzeiten, Firmenfeiern
oder Jubilden in bester Atmosphare und mit ei-
nem einmaligen Ausblick auf den Bunten Garten
statt. Der dazugehorige 250 Quadratmeter gro-
Be und zeitlos eingerichtete Balkon ist einzigar-
tig und steht den Gesellschaften zur Verfiigung.

KAISER-FRIEDRICH
HALLE

heesen
gruppe

Auch der Biergarten wird zeit-
nah aus dem Dornroschenschlaf
aufwachen. Bedingt durch die
Corona-Pandemie wird es eine
Ubergangs-Bestuhlungseinrich-
tung geben, aber 2021 wird der
Biergarten dann in seiner vol-
len Pracht glanzen konnen. Der
Springbrunnen erstrahlt aber
schon jetzt inmitten einer bun-
ten Pflanzenpracht und ladt die
Besucher zum entspannten Ver-
weilen ein.

Die Restaurantplanungen laufen
auf Hochtouren! Heesen ist opti-
mistisch, dass der Zeitplan ein-
gehalten werden kann und rechnet mit einer Er-
offnung im ersten Quartal 2021. Das Restaurant
wird eine kleine Karte mit frischen Gerichten aus
regionalen und hochwertigen Produkten prasen-
tieren. Man darf sich auf eine Lounge- und Bar-
atmosphare freuen.

Sinan Heesen freut sich, hier in der Kaiser-
Friedrich-Halle sein Zuhause gefunden zu ha-
ben, sie bietet fiir die nachsten Jahre eine her-
vorragende Voraussetzung dafiir, seine Ziele
und Plane umzusetzen. Man darf gespannt sein,
welche innovativen Ideen er und sein Team um-
setzen werden.

Kaiser Friedrich Halle
Hohenzollernstr. 15 | 41061 Monchengladbach
www.kaiser-friedrich-halle.de
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Eines der Highlights im Veranstaltungskalender der Stadt, die Sommermusik

SOMMERMUSIK SCHLOSS RHEYDT
WIRD VERSCHOBEN

Jethro Tull, Nico Santos und alle anderen Kiinstler kommen 2021 nach
Monchengladbach

Bis zuletzt hatten alle gehofft, die 14. Auflage des Musikfestivals doch noch im
August dieses Jahres zu realisieren. Aber nun ist die Verschiebung ins nachs-
te Jahr amtlich. ,Die Gesundheit unserer Besucher, Mitarbeiter und Kiinstler
hat natiirlich Vorrang. Und deshalb mdchten wir kein Risiko eingehen, selbst
wenn unter erheblichen Auflagen ein Konzert ermoglicht worden ware! er-
klart Veranstalter Giinter vom Dorp von voila-promotion in dieser Woche.
“Wer in den letzten Jahren die entspannte und familiare Atmosphare im
Schloss Rheydt erlebt hat, als Johannes Oerding, Anastacia und Culcha Can-
dela vor iiber tausend Fans auf der Biihne standen, wird zustimmen, dass so
ein Konzert aktuell nicht moglich ist“ betont auch der Schirmherr der Som-
merMusik, Oberbiirgermeister Hans Wilhelm Reiners.

Die gute Nachricht kommt aber gleich hinterher. ,Wir haben bereits von al-
len Kiinstlern die Zusage fiir den Nachholtermin erhalten. Beginnend mit
Kobes Underground am 20. August 2021 kommen in der gleichen Reihenfol-
ge wie fiir dieses Jahr geplant Nico Santos, Jethro Tull, Milow, Tom Gaebel,
Naturally 7, FUN & Friends und zum Finale am 29. August die Niederrheini-
schen Sinfoniker mit dem traditionellen Klassik Open Air. Bereits erworbe-
ne Eintrittskarten behalten fiir die neuen Termine ihre Giiltigkeit. Ab sofort
lauft auch der Vorverkauf fiir die SommerMusik 2021. Es lohnt sich schnell
zuzuschlagen, denn ab August werden wir die Ticketpreise nach oben an-
passen. Bis dahin gibt es auf alle Tickets einen Frithbucherrabatt” empfiehlt
Glinter vom Dorp. Fiir einige Topacts wie Nico Santos oder Milow sind schon
fast alle Karten weg.

»Eine Festivalsaison wird esin diesem Jahr nichtgeben.Und auchviele belieb-
te kleine Events, Stadtfeste und kulturelle Veranstaltungen in Theatern und
Konzerthdausern werden entweder ganz ausfallen oder nur mit behérdlichen
Auflagen stattfinden konnen.” bedauert Giinter vom Dorp. Das ist nicht nur
flir Veranstalter und fiir die Kiinstler eine lange Durststrecke. Die Fans leiden
genauso unter dem Verzicht auf Livekonzerte. Diese Emotionen und das ein-
zigartige Gemeinschaftsgefiihl, seine Lieblingskiinstler mit ihren Songs haut-
nah zu erleben - das alles werden wir in diesem Jahr so nicht erleben. Und
auch deshalb fiebern Fans und Kiinstler jetzt schon der SommerMusik 2021
entgegen. Alle Informationen zur SommerMusik Schloss Rheydt und zu den
Tickets fiir die neuen Termine finden Sie online unter www.voilakonzerte.de

Souvenirs und Andenken im neuen DeinMG-Webshop
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Die beiden Rathduser unserer Stadt - links das Rathaus Abtei und rechts das Rathaus in Rheydt

WIR HABEN DA MAL EIN PAAR FRAGEN...

Corona und seine Auswirkungen hinterlassen bei vielen Biirgerinnen und Biirgern eine Vielzahl an Fragen. Wir haben bei Facebook dazu aufgerufen, dass
Sie, liebe Leserinnen und Leser, uns Ihre Fragen schicken, damit wir sie der Stadt stellen kénnen. Neben enigen - nennen wir sie Individualfragen, die weni-
ger die aktuelle Coronasituation und ihre Auswirkungen, sondern eher allgemeine Themen wie Tierwohl, Veganismus oder Klimawandel betrafen — haben uns

aber auch eine Vielzahl an Fragen zu Schwerpunktthemen erreicht, die wir zusammengefasst der Stadt ibermittelt haben.

Hier die Antworten der Verwaltung:

THEMA STADT UND VERWALTUNG

Welche Auswirkungen wird die
Coronakrise mittel- und langfristig auf die Finanz-
lage und den Haushalt der Stadt haben? Wird der
ausgeglichene Haushalt Bestand haben und wird
Monchengladbach auch weiterhin die Kriterien
des Stdrkungspaktes des Landes effiillen?

Stadt Monchengladbach: Auch wenn wir die
Hohe des Schadens noch nicht exakt abschat-
zen konnen, rechnen wir mit erheblichen Er-
tragsriickgangen bei gleichzeitig steigenden
Aufwendungen. Bisher veroffentlichte Gutach-
ten schatzen die EinbuBen bei Steuerertra-
gen und -umlagen zwischen 10 und 40 Prozent.
Bei einem mittleren Szenario gehen wir von ei-
nem Riickgang von rund 36 Millionen Euro (ca.
minus 20 Prozent) bis rund 54 Millionen Euro (ca.
minus 30 Prozent) fiir Monchengladbach aus.
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Basierend auf der Pramisse eines zehnprozen-
tigen Ertragsriickgangs analog der gemachten
Annahmen, die im Nachtragshaushalt des Bun-
des gewahlt worden sind, wiirde sich im stadti-
schen Haushalt zudem ein finanzieller Einbruch
beim Gemeindeanteil an der Einkommensteuer
von rund 11,9 Millionen Euro und beim Gemein-
deanteil an der Umsatzsteuer von rund 3 Millio-
nen Euro ergeben. Auch erwartet die Verwaltung
bei der Vergnligungssteuer, bedingt durch die
behordlich angeordnete SchlieRung von Vergnii-
gungsstatten, eine Verschlechterung von derzeit
bis zu 20 Prozent - dies entspricht 1 Million Euro.

Neben den Steuerausfallen gibt es weitere Belas-
tungen durch Minderertrage, etwa bei Kita- und
OGATA-Beitragen, Sondernutzungsgebiihren, Kul-
turellen Einrichtungen oder bei der Verkehrs-
liberwachung. Gleichzeitig muss mit steigenden
Aufwendungen durch Corona-SchutzmaBnahmen
und erheblich steigenden Sozialtransferaufwen-

dungen gerechnet werden. Durch die dargestell-
ten Sachverhalte ergeben sich steigende Kredit-
bedarfe. Aktuell ist die Versorgung der Stadt mit
Liquiditat jedoch nicht gefahrdet.

Aus eigener Anstrengung wird Ménchengladbach
bei einem geplanten Jahresergebnis 2020 von
plus 8,7 Millionen Euro den vorgeschriebenen
Haushaltsausgleich nach derzeitiger Prognose
pandemiebedingt nicht schaffen. Die NRW-Kom-
munen stehen hierzu im engen Austausch mit der
Bezirksregierung und der Landesregierung. Die
Diskussionen zwischen Bund und Landern fiir ei-
nen kommunalen Schutzschirm laufen. Ohne Hil-
fe wird es schwer, die kommunalen Strukturen
und Leistungen fiir die Zukunft abzusichern.

Wéhrend der Corona-Krise wur-
de der personliche Kontakt zwischen stddtischen
Mitarbeitern und Biirgern auf ein notwendiges
Minimum reduziert. Wird es nach der Corona-



Krise so etwas wie einen Digitalschub bei stdd-
tischen und verwaltungstechnischen Dienstleis-
tungen geben, z.B. Videosprechstunden, mehr
Verwaltungsakte, die dann digital erledigt wer-
den konnen etc.?

Stadt Monchengladbach: Die Corona-Krise hat
gezeigt, welche Vorteile Digitalisierung bringt und
dass es die richtige Entscheidung war, die Digita-
lisierung von Verwaltungsdienstleistungen voran-
zutreiben. Bereits Ende Januar 2020 ist das Ser-
vicePortal Monchengladbach online gegangen.

Mit dem ServicePortal, das auf der stadtischen
Internetseite oder direkt unter service.moen-
chengladbach.de zu finden ist, biindelt und er-
weitert die Stadt Monchengladbach die online
verfligbaren Dienstleistungen der Verwaltung.
Damit setzen wir einen wichtigen Baustein der
vom Rat beschlossenen Digitalisierungsstrategie
um. In den nachsten Jahren wollen wir im Ser-
vicePortal nach und nach moglichst alle digitali-
sierbaren Dienstleistungen online zur Verfigung
zu stellen. Die technische Plattform dafiir ist mit
dem ServicePortal geschaffen.

Schon jetzt konnen die Biirgerinnen und Biir-
ger Informationen und Ansprechpartner zu rund
400 Anliegen im ServicePortal finden. Zu rund 45
Dienstleistungen sind Formularassistenten hinter-
legt, die online ausgefiillt und an die Verwaltung
geschickt werden konnen. Auch alle in den vergan-
genen Jahren bereits eingefiihrten Online-Diens-
te, von der Terminvereinbarung im Biirgerservice
liber das Online-Portal der Zulassungs- und Fiih-
rerscheinstelle bis zum Ausleihsystem der Biblio-
thek oder der Buchungsplattform der Volkshoch-
schule, sind liber das ServicePortal erreichbar.

Einen neuen, zukunftsweisenden Standard setzen
dabei die mit dem Start des ServicePortals neu
eingefiihrten Online-Dienste: Der Bewohnerpark-
ausweis kann nicht nur online beantragt und be-
zahlt werden, er wird auch zu Hause selbst aus-
gedruckt und ist sofort nutzbar. Das Ganze dauert
nur wenige Minuten, zum Amt missen die Antrag-
steller nur noch in vereinzelten Ausnahmefallen.

Die Geburtsurkunde als print@home Ausgabe
gibt es zwar (noch) nicht. Aber Geburts-, Ehe-, Le-
benspartnerschaft- oder Sterbeurkunden kon-
nen jetzt online lber das ServicePortal bestellt
werden. Fallen Gebiihren an, konnen diese direkt
online bezahlt werden. Angebunden ist das Ser-
vicePortal an Servicekonto.NRW. Hier kann man
sich wahlweise mit dem Personalausweis (bei ak-
tivierter Online-Ausweisfunktion) oder mit Be-
nutzerkennung und Passwort anmelden. Mit dem
Servicekonto.NRW ist auch der Zugang zu Porta-
len von Bund, Landern und anderen Kommunen
moglich, beispielsweise bei der Online-Gewerbe-
anmeldung des Landes. Mit den neu eingefiihrten
Bezahlmoglichkeiten und Formularassistenten,
dem Servicekonto und der Print@Home-Funkti-

on konnen sich die Biirgerinnen und Biirger fiir
immer mehr Anliegen zukiinftig einen Behorden-
gang sparen und viele Anliegen vollstandig lber
das Internet abgewickelt werden.

Zum Thema Videosprechstunden/-konferenzen:

Bereits vor der Corona-Krise hat die Verwaltung
eine UCC (Unified Communications & Collabora-
tion) LOsung zur Ablésung der veralteten Tele-
fonanlage projektiert. Die ersten Module gehen
ab Juni in eine interne Testphase, bevor sie ver-
waltungsweit ausgerollt werden.

THEMA GESUNDHEITSWESEN

Die Verantwortung zur Bewidlti-
gung der Corona-Krise ist in der offentlichen Wahr-
nehmung ja nun vom Bund auf die Ldnder und von
diesen auf die Kreise und Rreisfreien Stddte ver-
schoben worden. Wie ist Monchengladbach fiir die-
se Aufgabe aufgestellt? Wie ist das Gesundheits-
amt personell und materiell aufgestellt? Ist es bei
einem etwaigen Ausbruch in der Lage, die Infekti-
onsketten nachzuverfolgen und zu unterbrechen?

Stadt Monchengladbach: Die Verantwortung ist
nicht auf die Stadte verschoben worden. Die Ge-
sundheitsamter der Stadte und Gemeinden haben
in ihrem Zustandigkeitsbereich nach dem Infekti-
onsschutzgesetz von Anfang an die Verantwortung
und nehmen diese auch intensiv wahr. Natiirlich
sind die Kolleginnen und Kollegen mit diesen Auf-
gaben einer hohen Belastung ausgesetzt. Aber sie
konnen die ihnen vom Gesetzgeber aufgetragenen
Aufgaben - auch dank der personellen Entlastung
aus anderen Bereichen der Verwaltung und von
externen Kraften vollumfanglich erfiillen.

Vor allem in den Sozialen Medi-
en gibt es viele Stimmen, die sagen, dass in Mon-
chengladbach zu wenige Corona-Tests durchge-
fiihrt wiirden und die Zahlen deshalb so niedrig
sind. Was entgegnen Sie diesen Menschen?

Stadt Monchengladbach: In den Sozialen Medien
gibt es ja viele Stimmen zu allen moglichen The-
men rund um die Pandemie und die getroffenen
MaRnahmen, die zum Teil auf falschen Schluss-
folgerungen beruhen. Dazu gehort auch die The-
se, in MG wiirde vergleichsweise wenig getestet,
ohne dass es dafiir irgendwelche Anhaltspunk-
te gibt. Falsch ist auch die Annahme, dass Tests
ausschlieBlich durch die Stadt MG veranlasst
werden konnen oder diirfen.

Die Fakten:

Es gibt keine zugangliche Statistik, aus der her-
vorgeht, wie viele PCR-Tests auf das neuartige
Corona-Virus in Monchengladbach oder in ande-
ren Stadten durchgefiihrt werden oder wurden.

Die Zahl der insgesamt durchgefiihrten Tests er-
gibt sich jedenfalls nicht, wenn man die dem Ge-
sundheitsamt bekannten Positiv- und Negativ-
befunde zusammenzahlt.

Der PCR Test ist seit dem 1. Februar eine Kas-
senleistung, den jeder Arzt bei seinen Patienten
durchfiihren kann, wenn ein klinischer Verdacht
gemal der Falldefinition des RKI vorliegt.

Das Gesundheitsamt hat keinen Uberblick iiber
die Zahl der tatsachlich durchgefiihrten Testun-
gen, da negative Tests nicht meldepflichtig sind.
Das Gesundheitsamt selbst veranlasst Tests bei
zu klarenden Fallen immer nach den aktuellen
Vorgaben des RKI.

Monchengladbach ist in der gliicklichen Lage, ei-
nes der modernsten und leistungsfahigsten Medi-
zinischen Labore vor Ort zu haben, mit dem das
Gesundheitsamt hervorragend zusammenarbeitet.

Die Stadt Monchengladbach hat sehr friithzei-
tig in Zusammenarbeit mit der Kassenarztlichen
Vereinigung ein leistungsfahiges Abstrichzent-
rum geschaffen, um Artzpraxen und Notfallam-
bulanzen in der Corona-Krise zu entlasten. An
einem Drive-In Schalter werden nach Terminver-
einbarung die Abstriche genommen, ohne dass
der Patient sein Fahrzeug verlassen muss. Der
ganze Vorgang dauert nur wenige Minuten.

Uns haben nach unserem Face-
book-Aufruf viele Fragen erreicht, bei denen es
um die tdglich aktualisierte Covid19- Statusmel-
dung geht. Viele Menschen vermissen hier eine
Angabe zur Intensivbettenkapazitit und deren
Auslastung in Moénchengladbach - urspriing-
lich ja mal der Grund fiir den Lockdown. Zudem
machten viele Leser/innen wissen, woher die An-
gaben zu den genesenen Patienten stammen.
Werden diese vom Gesundheitsamt tatsdchlich
erfasst oder ist es wie beim RKI eine Schétzung?

Stadt Monchengladbach: In unserem téglichen
Statusbericht geben wir neben den aktuell In-
fizierten auch die Zahl derer an, die im KH be-
handelt werden. Beide Zahlen beziehen sich auf
Personen, die in MG gemeldet sind.

Von zum Beispiel heute (19. Mai) aktuell 104 Infi-
zierten werden 10 im Krankenhaus behandelt. Dies
ist ein Indikator dafiir, bei wie vielen Menschen die
Krankheit einen schwereren Verlauf nimmt.

Dank der in Monchengladbach mit vier Akut-
krankenhausern sehr gut aufgestellten Klinik-
landschaft war die Zahl der zur Verfiigung ste-
henden Intensiv- oder Beatmungsbetten bisher
nie in einem kritischen Bereich und deshalb
auch nicht Gegenstand unserer tadglichen Be-
richterstattung. Die Gladbacher Hauser waren
gottseidank zu jedem Zeitpunkt in der Lage, ge-
niigend Platze fiur schwer erkrankte Covid19-
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Patienten bereit zu halten, um Menschen aus
anderen Stadten und sogar aus dem Ausland
behandeln zu konnen.

Wer sich fiir die Versorgungssituation in den
Monchengladbacher Hausern interessiert: Die
Krankenhauser in Deutschland melden ihre
Kapazitaten an Intensivbetten (Low-Care und
High-Care) jeden Tag als Ampelsystem (griin,
gelb, rot) an eine zentrale Stelle. Die Daten
kann man im Internet aufrufen:

www.intensivregister.de/#/intensivregister

(Dort nach Monchengladbach suchen, und
man erhalt den aktuellen Status der Kranken-
hduser in Ménchengladbach.)

Der Besuch in Alten- und Pfle-
geheimen ist mittlerweile unter strengen Re-
geln wieder maglich. Wie wird sichergestellt,
dass das Risiko fiir die Alten und pflegebediirf-
tigen Menschen, die ja der Hochrisikogruppe
angehdren, minimiert wird und es auch zu kei-
nem massiven Infektionsgeschehen kommen
kann - womit auch Monchengladbach schnell
den neuen Grenzwert von 50 Neuinfektionen
pro 100.000 Einwohner iiberschreiten konnte?

Stadt Monchengladbach: Die Einhaltung der
strengen Hygiene- und Infektionsvorschrif-
ten in den Altenheimen wird von der stadti-
schen Heimaufsicht und vom Gesundheitsamt
liberwacht. Beide Stellen beraten die Anbieter
auch gerne bei der Umsetzung.

Es gibt einige stddtische Un-
ternehmen, wie die Sozialholding und die
Stddtischen Kliniken, die Arbeitgeber im Ge-
sundheitswesen sind. In der Krise hat man ge-
sehen, dass die Mitarbeiter/innen im Gesund-
heitswesen absolute Schliisselpositionen in
unserer Gesellschaft innehaben, ohne deren
Einsatz Deutschland eine Katastrophe erlebt
hdtte. Die Bezahlung dieser Mitarbeiter steht
im Allgemeinen schon lange als unangemes-
sen niedrig in der Kritik. Gedenkt die Stadt, die
Entlohnung ihrer in den stddtischen Unterneh-
men angestellten Krankenschwestern, Pfle-
ger, Arzte und anderen Mitarbeiter dauerhaft
zu verbessern?

Stadt Monchengladbach: Sowohl die Stadti-
schen Kliniken wie auch die Sozial-Holding
zahlen ihren Mitarbeitenden faire Gehalter
auf der Grundlage des Tarifvertrags fiir den
offentlichen Dienst mit allen dazu gehoren-
den Sozialleistungen einschlieBlich einer be-
trieblichen Altersvorsorge.

Anm. d. Red.

(Die aktuelle Gehaltsiibersicht fiir den Pflege-
bereich der Sozial-Holding findet man hier:
www.sozial-holding.de/gehaltsuebersicht.html)

THEMA GFFENTLICHE ORDNUNG

Viele der Zuschriften an uns
berichten von vollen Innenstddten, vielen Men-
schen, die sich nicht an die Abstandsregeln hal-
ten, von Verstofien gegen das Kontaktverbot
(gréBere Gruppen) und viele sehen es kritisch,
dass die Prisenz der Ordnungskrdfte (Ordnungs-
amt und Polizei) im &ffentlichen Raum kaum
wahrnehmbar ist und kaum eingeschritten wird.
Was sagen Sie zu diesen Wahrnehmungen?

Stadt Monchengladbach: Seit Beginn der Kon-
taktbeschrankungen leistet der Kommunale
Ordnungsdienst — unterstiitzt von Kraften aus
anderen Bereichen der Verwaltung mit 26 Pra-
senzteams — ein immenses Arbeitspensum, zu-
satzlich zu den Aufgaben im Bereich von Sicher-
heit und Ordnung (von der Ruhestérung bis zur
Bombenentscharfung), die nichts mit der Corona-
Situation zu tun haben. Neben den Kontrollen ge-
horte dazu stets auch die Beratung von tausen-
den Gewerbebetrieben und Einrichtungen dazu,
die sich stiandig auf neue Regeln und SchutzmaR-
nahmen einstellen mussten. Dies klappt bisher
alles in allem - auch dank der meist guten Mitar-
beit der Biirger und Unternehmer - hervorragend.
Aber natiirlich kann das Ordnungsamt nicht zu je-
der Zeit an der jeder Stelle gleichzeitig sein. Das
Ziel, die Zahl der Coronainfektionen weiter auf
niedrigem Niveau zu halten, kann nur gelingen,
wenn jeder auch seine eigene Verantwortung fiir
sich und andere wahrnimmt.

THEMA SCHULEN, KITAS, KINDERGARTEN

Homeschooling hat deutlich ge-
zeigt, dass unsere Schulen und Lehrkrifte einen
sehr grofien Nachholbedarf im Bereich des digi-
talen Lernens haben. Gibt es Pldne, die techni-
sche Ausstattung der Schulen und die Kenntnisse
/ Kompetenzen der Lehrkrdfte in Bezug auf eLear-
ning / digital learning auszubauen? Wenn ja, wie?

Stadt Monchengladbach: Als Schultrager sind
wir fiir die Gebdude und technische Ausstattung
verantwortlich und da gibt es gute Nachrichten:

Monchengladbach erhalt mit rund 5,5 Millionen
Euro erste Fordermittel aus dem ,Digitalpakt
NRW* Der positive Zuwendungsbescheid der Be-
zirksregierung Diisseldorf dazu ist bei Oberbiir-
germeister Hans Wilhelm Reiners eingetroffen.
Mit diesem Geld kann nun ein weiterer wesentli-
cher Schritt in Sachen Digitalisierung von Schu-
len in Monchengladbach getatigt werden. Bei ei-
nem GrofRteil der Schulen an 86 Standorten liegt
bereits ein Glasfaserkabel, um damit die Anbin-
dung an das stadteigene gigabitefdhige ,Vitus-
NET“ zu ermoglichen. Mit Hilfe der Fordermittel
kann es jetzt auch mit den MaBnahmen inner-
halb der Schulen weitergehen. Wie wichtig es ist,



dass unsere Schulen hier besser aufgestellt werden, hat der Rat mit seiner Entschei-
dung fiir die Umsetzung des Medienentwicklungsplans fiir rund 17 Millionen Euro
vor deutlich gemacht. Deswegen sind wir froh, dass wir dies nun auch ziigig in die
Tat umsetzten und die Schulen mit einem leistungsfahigen WLAN-Netz ausstatten
konnen.”

In Monchengladbach ist der Fachbereich Schule und Sport bereits mit der Erarbei-
tung eines weiteren Antrags beschaftigt. Hierbei wird es um die Forderung der Aus-
stattung, zum Beispiel im Bereich der Endgerate, wie Laptops oder Tablets, an Schu-
len gehen. Dafiir wurde in Einzelgesprachen der jeweilige Bedarf im Rahmen der
Forderkriterien zwischen Schule und dem Fachbereich abgestimmt.

Anm. d. Red.:

Das Thema Lehrerausbildung und —fortbildung oder die pddagogischen Konzepte lie-
gen nicht in der Zustdndigkeit der Stadtverwaltung sondern des Landes NRW, wes-
halb die Stadt hierzu keine Aussage treffen konnte.

Viele der Fragen, die uns erreicht haben drehen sich um die Aus-
stattung und Situation der Schulen in Bezug auf die Hygiene und die Ausstattung mit
Desinfektions- und Hygienebedarf sowie generell um Baumdngel, vor allem im Sa-
nitdrbereich. Kann die Stadt eine langfristig konstante Ausstattung der Schulen (Ki-
tas, Kindergdrten) mit Desinfektionsmitteln, Seife etc. sicherstellen, so dass diese
den hohen Anforderungen gerecht werden kénnen und werden bestehende und lan-
ge bekannte Mdngel in der Sanitdrinfrastruktur nun besonders schnell angegangen,
um sie zu beseitigen?

Stadt Monchengladbach: Die Versorgung der Schulen und Kitas mit den bendétigten
Materialien war zu keinem Zeitpunkt gefahrdet und ist auch weiterhin sichergestellt.

Was die Sanierung von Schulstandorten angeht: Monchengladbach steckt ja mitten
im Ausbauprogramm "Gute Schule 2020" und wird nicht nur aus diesem Fordertopf
sondern auch mit anderen Finanzierungen bis 2022 rund 100 Millionen Euro in die
Schulstandorte investieren.

THEMA WIRTSCHAFT

Die Gastronomie ist einer der mit am stdrksten von der Corona-Kri-
se betroffenen Wirtschaftszweige. Auch wenn sie seit Kurzem wieder in Teilen 6ffnen
kann, steht sie vor massiven, wirtschaftlichen Herausforderungen. Gibt es Pldne oder
Mapfinahmen, durch die die Stadt die Gastronomie aktiv unterstiitzt? Z.B. Reduzierung
oder Verzicht auf Gebiihren fiir AuBengastronomiebereiche, eine gréfiere Flexibilitdt
bei der Genehmigung von Aufiengastronomiebereichen etc.?

Stadt Monchengladbach: Da gibt es nicht nur Pldne, sondern es wurde langst gehan-
delt: Der Rat hat ja bereits unmittelbar nach SchlieBung der Betriebe im Marz die
Sondernutzungsgebiihren fiir AuRengastronomie und StraRenhandel fiir sechs Mo-
nate ausgesetzt. Um Gewerbetreibende und insbesondere Gastronomiebetriebe in
der jetzigen Situation zu entlasten, werden die Sondernutzungsgebiihren fiir Waren-
auslagen, Tische und Stiihle fiir die AuBengastronomie und StraBenhandel vom 1.
Januar bis 30. Juni zuriickerstattet.

Ein Antrag ist hierfiir nicht erforderlich. Die Erstattung erfolgt automatisch. Das soll
Betroffene in der fiir sie ohnehin angespannten Situation unterstiitzen und wurde
daher liber den Geltungszeitraum der Coronaschutzverordnung hinaus bis zur Jah-
resmitte so festgelegt.

Anm. d. Red.:

Fiir weitere Fragen z.B. aus den Themenbereichen OPNV / Verkehr / Verkehrsplanung
/ Steuern und Hilfsprogramme /-maf3inahmen fiir Gastronomie, Gewerbe, Handel etc.
wurden wir an andere Ansprechpartner verwiesen, da die Stadtverwaltung hier nicht
zustdndig sei und diese Aussagen in die Zustdndigkeit von Politik und Privatwirt-
schaft fielen.Die Redaktion versucht, die entsprechenden Ansprechpartner fiir eine
der kommenden Ausgaben zu erreichen.
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NICHTS BLEIBT WIE ES WAR!
ALLES WIRD ANDERS! ABER WIRD
ES DADURCH AUCH BESSER?

Die Versicherungswirtschaft nimmt auf breiter Front die ak-
tuelle Situation zum AnlaR die Digitalisierung fortzuschrei-
ben und weiterzuentwickeln.

Alles unter der Pramisse: dem Kunden alle moglichen Kommuni-
kationswege anzubieten, die er wiinscht. So konnen Vertrage in-
zwischen online abgeschlossen werden ohne dass eine Beratung
[ Information iiber das "Produkt Versicherung" stattfindet. Auch
der telefonische Abschluss iiber sog. Call-Center (Kundenbetreu-
ung) ist bereits telefonisch maglich. Hinzu kommen weitere Mog-
lichkeiten wie Social-Media-Kanale , Live-Chat und Video-Chat.

Alle o.a. Formen haben eines gemeinsam: der Kunde findet
keinen personlichen Ansprechpartner mehr und die Betreu-
ung und Beratung wahrend der Vertragslaufzeit kann auf "der
Strecke bleiben".

Tipp: schlieBen Sie lhre Vertrage bei einem lhnen bekannten
Vermittler ab. So ist gewahrleistet, dass auch noch nach Jah-
ren eine notwendige Betreuung und Reaktion auf sich an-
dernde Rahmenbedingungen gewahrleistet ist.

KEINEN BOCK auf HOTLINE?

Wir sind taglich fiir Sie im Einsatz! Ob personlich bei uns im
Biiro - oder am Telefon. Rufen Sie immer wenn Sie die HUK-
Coburg kontaktieren mochten unter 02161 - 444 88 an. Im
schlechtesten Fall (alle Mitarbeiter im Gesprach) hinterlas-
sen Sie einfach Ihre Telefonnummer und Sie erhalten wenige
Minuten nach lhrem Anruf eine Riickmeldung.

Roman Fejs
HUKVCOBURG»Berater in Ménch

"engladbach

Kundendienstbiiro Roman Feis
Versicherungskaufmann

Tel.: 02161 44488
roman.feis@HUKvm.de

Erzbergerstr. 54

41061 MOnchengladbach (Stadtmitte)
Mo. - Do. 9:00 - 17:30 Uhr

Fr. 9:00 - 13:00 Uhr

@ HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig



Lass uns Ziele erreichen

Ein kleines Team mit groBen Ideen sucht Dich als

MEDIABERATER m/w/d

in Vollzeit oder Teilzeit (25 Std./Woche)

fiir unsere Magazine HINDENBURGER, MEDIZIN+CO, Gastroguide Monchen-
gladbach, Shoppingguide Monchengladbach u.a. sowie die dazugehorigen
Digitalangebote.

Alle Informationen zu diesem Stellenangebot findest Du auf unserer Web-
site unter www.hindenburger.de/jobs.html

’ marktimpuls

Marketingagentur + Verlag

SchillerstraBe 59 | 41061 Monchengladbach | karriere@marktimpuls.de | www.marktimpuls.de

fahrrad
werkstatt SGKOZ

DAS KONNEN WIR FUR SIE TUN

» Verkauf von Gebrauchtfahrradern e Reparaturen aller Art

» Verkauf von Ersatzteilen » Fahrradrecycling

3 : ; » E-Bike Service fur
@ BOSCH : Bosch und Shimano
OFFNUNGSZEITEN
Montag, Dienstag, Mittwoch: geschlossen
Donnerstag und Freitag:  Samstag: geschlossen
10:00 - 16:30 Uhr und nach Vereinbarung

LELELS

. BLEIBEN - (P
: SIE MOBIL! 10% /

¢ Nach dem Stadtradeln ist

¢ vor der ndchsten Radtour — H
: lassen Sie ihr Fahrrad von HL ’
: uns durchchecken! e
¢ *Schneiden Sie den Rabattgutschein aus und bringen Sie ihn zum Check mit. Bei Vorlage dieses Rabatt-

E gutscheins erhalten Sie 10% Rabatt auf den Gesamtbetrag. Keine Barauszahlung, Verrechnung oder mit
< anderen Aktionen kombinierbar. Aktionszeitraum: 01.06. bis 30.06.2020.

Ein Service vom Reha-Verein

Sophienstrale 31 « 41065 Moénchengladbach
Telefon 02161 83924-14 « www.fahrradwerkstatt360grad.de

FREIZEIT

ANZEIGE

Foto: © Vera Gorissen

Bei Familie Erdmannchen ist immer was los

VOLL DAS LEBEN

48 Tage lang war der Zoo wegen Corona geschlossen. Jetzt konnen Tierfans
wieder ihre Lieblinge besuchen. Bei den Ziegen gab es mehrfachen Nach-
wuchs, der sogar auf dem Riicken von Ziegenbock Sheldon herumklettern
darf. Auch der GorillaGarten ist wieder fiir die Besucher zugénglich. Beson-
ders der kleine Boboto ist mit seinen 18 Monaten immer zu einem SpaR
aufgelegt. Am liebsten reitet er jetzt auf dem Riicken seiner Mutter. Bei Fa-
milie Erdmdnnchen ist immer etwas los. Vorbeischauen lohnt sich.

Foto: © Vera Gorissen
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Der kleine Gorilla Bob6to ist immer zu einem Spaf aufgelegt

Der Zoo Krefeld hat taglich von 9 bis 19 Uhr gedffnet. Kasse/ Einlass
und Tierhauser schlieBen um 17.30 Uhr. Die Besucherzahl ist auf 1.300
Besucher zeitgleich auf dem Zoogelande begrenzt. Auf der Homepage
www.zookrefeld.de gibt ein Besucherzdhler an, wie stark der Zoo gera-
de besucht ist, damit der Ausflug besser geplant werden kann. Eben-
falls ist dort alles Wissenswerte zum Besuch in Corona-Zeiten zu finden.
ErfahrungsgemaR ist in den Nachmittagsstunden weniger Andrang und
somit sind auch die Wartezeiten an der Kasse kiirzer.

Zoo Krefeld
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Uerdinger StraRe 377 | 47800 Krefeld | www.zookrefeld.de
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DER "MAHTOD" -

Alljahrlich, ab Anfang bis Mitte Mai und noch
weit bis in den Sommer hinein, spielen sich in
deutschen (und europdischen) Wiesen und Wei-
den blutige Dramen ab. Mitten in die Brut- und
Aufzuchtszeit vieler Wildarten, darunter beson-
ders bekannt die der Rehe, fallt auch die Zeit der
Ernte des ersten Grasschnittes in der Landwirt-
schaft. Zwar ist das Problem an sich schon seit
der Mitte des 19. Jahrhunderts bekannt, aber erst
durch die Industrialisierung der Landwirtschaft,
mit ihren modernen Maschinen hat die Situation
enorme Ausmale angenommen und stellt neben
der tierischen Tragddie auch ein Problem fiir die
Landwirtschaft dar, denn vermahte, tote Tiere
verderben die Grasernte. So liegt es im Interes-
se beider Seiten, der Tierschiitzer als auch der
meisten Landwirte, diese Situation in den Griff
zu bekommen.

DAS DRAMA IN DER WIESE

Die Situation

Die moderne Landwirtschaft arbeitet mit moder-
nen Grassorten, die schneller und héher wachsen
und somit eine bis zu viermalige Ernte im Jahr er-
maoglichen. Dadurch kann die erste Ernte (der erste
Schnitt) bereits im Mai erfolgen und liegt somit mit-
ten in der Brutzeit der Ricken (weibl. Rehe). Diese
gebdhren bevorzugt in hohem Gras, um ihre Kitze
zu verstecken und zu schiitzen. Moderne Erntema-
schinen werden nicht nur immer groBer und verfi-
gen liber immer breitere Mahwerkzeuge, sie werden
auch immer schneller (aktuell wird mit ca. 15 km/h
gemaht). Somit werden die Kitze, die bei Gefahr in-
stinktiv geduckt und unbeweglich an Ort und Stelle
im hohen Gras verharren, von den Landwirten beim
Mahen nicht erkannt und geraten in die Mahwerke,
wo sie qualvoll sterben. In Statistiken ist die Rede

von bis zu 500.000 durch das Mahen von Wiesen
und Weiden getdteten Wildtieren, darunter etwa
90.000 Rehkitze, alleine in Deutschland.

Was wird dagegen getan?

Nicht nur Tierschutzorganisationen, auch die Land-
wirte, Jagerund IhreVerbandesindsich des Problems
bewuRt und es wurden MaBnahmen und Verhal-
tensweisen ausgearbeitet, die der Situation entge-
genwirken sollen. Neben handlungsempfehlungen
kommt dabei auch moderne Technik, wie Infrarot-
gerate und sogar Drohnen, zum Einsatz. Wildretter
genannte Gerate, die an den Mahmaschinen mon-
tiert werden und zwischen 1.400 und 1.600 € kosten,
erzeugen hohe Tone, die Kitze und andere Wildtie-
re von den zu mahenden Wiesen verscheuchen. Fiir
Landwirte, die hohe Investitionen scheuen, gibt es
im Internet sogar Bauanleitungen fiir Wildretter im
Eigenbau (Kosten ca. 35€ je Gerat).

Privat aktiv werden?

Natdirlich ist der "Mahtod" ein hochemotionales
Thema, aber Fachleute und Tierschiitzer raten
dringend dazu, nicht alleine, ohne fachliche Be-
gleitung aktiv zu werden. Falls Ihnen bei einem
Spaziergang liber Wiesen und Felder eine ent-
sprechende Situation begegnet, informieren Sie
am besten eine zustandige Stelle. Das kann der
Landwirt sein, der auf der Wiese vor Ort ist, das
lokale Forstamt oder die Ortsgruppe eines Natur-
und Tierschutzvereins wie NABU, BUND etc. oder
auch das lokale Tierheim, auch die Feuerwehr
kann zur Not weiterhelfen. Sie konnen auch bis
zum Eintreffen der Fachleute vor Ort bleiben und
aufpassen, aber Sie sollten sich dem Kitz nicht zu
sehr nahern oder es gar anfassen.

mehr Informationen u.a unter: https://www.
deutschewildtierstiftung.de/naturschutz/reh-
stoppt-den-maehtod

’Augenbhcke fur diej

ganze Famlhe
...an 3649Tagen im Jahr!




Foto: © 2increase

Viele fragen sich, was Sie aufgrund der Corona-
Einschrankungen in ihrem Urlaub oder ihrer
Freizeit anstellen sollen. Und genau an dieser
Stelle paddelt ein SUP-Board vorbei.

SUP steht fiir Stand-up-Paddling und erfreut
sich aktuell in Deutschland einer immer groRer
werdenden Fan-Gemeinde. Spielend leicht kann
es zu einem neuen Hobby werden. Deutschland
bietet unzahlige Seen, Fliisse und Kiistenregio-
nen, die das Paddeln mit dem wohlverdienten
Urlaub verbinden und so fiir eine gesunde Erho-
lung in der Natur sorgen.

Stand-up-Paddling (SUP) erfreut sich einer immer gréBeren Fan-Gemeinde in Deutschland

DEINE NEUE LEIDENSCHAFT: STAND-UP-PADDLING

FREIZEIT

ANZEIGE

Den Einsteigerkurs meistern und schon nach
kurzer Zeit sichtbare Erfolge erzielen? Kein Pro-
blem! Beim Paddeln kann man immer weiter die
Technik verbessern und seinen Kraftaufwand
minimieren. Stand-up-Paddling ist ein Hobby
fiir jedermann, fiir die ganze Familie und fiir alle
Altersgruppen. Einfach mal etwas Neues auspro-
bieren oder eine Erganzung zu bereits bestehen-
den Leidenschaften finden. Vollig egal ob allei-
ne oder als Gruppe, hier wird jeder seine Nische
finden und viel SpaB dabei haben.

Lars Thierling ist zertifzierter SUP-Instructor und
bietet die Moglichkeit, jedem Interessierten das
Stand-up-Paddling naher zu bringen. Das Ziel
ist es, die Begeisterung am Wassersport zu ent-
decken und weiterzugeben. Und genau das ist
auch in einem personlichen Kurs oder fiir eine
kleine Gruppe in der Coronazeit méglich. Der er-
forderliche Abstand wird eingehalten und das
Material wird desinfiziert - alle Hygienevor-
schriften werden umgesetzt.

Mit einem vorher telefonisch vereinbarten Kurs-
termin kann man sich auf dem Board austesten.
In der Umgebung gibt es viele Spots, die fiir das
Paddeln geeignet sind. Besonders empfehlens-
wert fiir den Anfangerkurs ist der Hariksee kurz
vor der hollandischen Grenze. Viel SpaR fiir Gro
und Klein ist garantiert. Kleiner Tipp: Selbst
Vierbeiner konnen beim Paddeln dabei sein und
werden es genieBen. Lars Thierlings vierbeiniger
Assistent Chewie freut sich auf Gesellschaft.

Auch ein kompletter Neueinsteiger kann sich beim
Stand-up-Paddling stehend mit einem Board und
einem Paddel auf dem Wasser fortbewegen.

Die Intensitat kann jeder selbst bestimmen -
auch Untrainierte erreichen schnell ihren Wow-
Moment auf dem Board. Man kann sich mit dem
Paddeln einfach nur fit halten, den Rumpf und
die Balance trainieren oder das Training auf
Kraft und Ausdauer ausrichten. Das Stehen auf
dem wackligen Brett starkt verschiedene - teils
tiefe - Muskelgruppen und der SUP-Muskelkater
ist nach dem ersten Mal garantiert.

Mehr Informationen unter:

Individuelle Terminabsprachen: +49 172 20 50 919
Facebook: Paddeln macht SpaB.

Instagram: paddelnmachtspass
https://paddeln-macht-spass.de/kurse/

Gemeinsam da durch.

Mit der raumlichen N&he ist es gerade schwierig. Wir sind trotzdem fiir Sie da — online, per App, per E-Mail
oder am Telefon. Aber auch vor Ort in der Filiale sind viele unserer Kolleginnen und Kollegen weiterhin fiir
Sie zur Stelle und kiimmern sich zuverldssig um Ihre Anliegen.

Wir helfen, die umfangreichen Férdermittel dahin zu bringen, wo sie am dringendsten gebraucht werden—
zu lhnen, liebe Kunden - lhrem Unternehmen, Ihrem Laden, Ihrem Lokal oder oder ...

Genauso wie Sie arbeiten einige von uns unter ganz besonderen Bedingungen — wir arbeiten mobil, mit
unseren Kindern zu Hause mit neuen Herausforderungen jeden Tag.
Eines kdnnen wir Ihnen versprechen: Wir tun alles dafiir, dass wir alle gemeinsam so gut wie moglich
durch diese schwierige Zeit kommen.

Bleiben Sie gesund — oder werden Sie’s ganz schnell wieder!
lhr Sparkassen-Team

(]
L — Stadtsparkasse
Ménchengladbach

Gemeinsam

Alle Informationen auf dl enl]
gewachsen

sparkasse-mg.de/corona
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jd/Bosch eBike Systems
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Wer denkt, jeden Winkel seiner Stadt bereits zu kennen, sollte einfach mal aufs Bike steigen und
losfahren.

DIE UMGEBUNG NEU ENTDECKEN

MIT DEM E-BIKE ERLEBNISREICHE TOUREN UNTERNEHMEN

Warum immer in die Ferne schweifen, wenn doch die eigene Region zahl-
reiche Ausflugsziele und Geheimtipps bereithdlt. Das Jahr 2020, in dem
wohl ein GroRteil der Bundesbiirger den Jahresurlaub zu Hause verbringt,
bietet die beste Gelegenheit, die Region neu zu entdecken. Besonders ent-
spannt und dazu noch umweltfreundlich geht das mit dem Zweirad. Wer
sich allerdings dabei allein auf Muskelkraft verlasst, ist in seinem Tagesra-
dius etwas eingeschrankt. Fiir mehr Bewegungsspielraum sorgt die elektri-
sche Unterstiitzung eines E-Bikes - so sind auch weitere Tagestouren maog-
lich - zu Zielen, die man vorher noch gar nicht kannte.

Mit Riickenwind durch die Region

Mit dem E-Bike ist es auch fiir weniger Trainierte ein Vergniigen, langere
Touren zu fahren. Das sorgt fiir mehr Abwechslung und neue Entdeckungen.
SchlieBlich gibt es in Deutschland zahlreiche Naturschutzgebiete, Walder,
Seen und auch beschauliche Ortschaften, die erkundet werden wollen. Der
Elberadweg, der Emsradweg oder der Badische Weinradweg bieten zum Bei-
spiel idyllische Strecken entlang der Flusslaufe oder durch die Weinberge -
ausreichend Abstand inklusive. Mit dem E-Bike unterwegs zu sein, bedeutet
zugleich gesunde Bewegung und viel frische Luft als Gegenprogramm zum
Alltagsstress - und das ganz ohne Kofferpacken oder Staus. "Auch fiir lan-
gere Touren sind E-Bikes die passenden Gefahrten. Ein Tipp: Fiir den aus-
gedehnten FahrspaB einfach einen Ersatzakku einpacken”, sagt Tamara Wi-
nograd, Leiterin Marketing und Kommunikation von Bosch eBike Systems.

Natur-Tour fiir die ganze Familie

Wer denkt, jeden Winkel seiner Stadt bereits zu kennen, sollte einfach mal
aufs Rad steigen und losfahren. Es gibt bestimmt noch unbekannte Vier-
tel mit kunstvollen Hauserreihen und Vorgarten zu entdecken. Daraus kann
sogar ein Abenteuer fiir die ganze Familie werden. Vorher zum Beispiel per
Google Maps idyllische Ziele wie Park und Platze am Wasser auswahlen und
gemeinsam eine kleine Schnitzeljagd unternehmen. Mit Apps wie komoot
oder Outdooractive lassen sich viele Routen in der Region entdecken - und
mit navigationsfahigen Smartphone-Losungen und Bordcomputern etwa
von Bosch ganz einfach abfahren. Dariiber hinaus lasst sich der Urlaub mit
einem individuellen Fitnessprogramm verbinden. Denn Ausfliige mit dem E-
Bike halten fit, schonen die Gelenke und bringen das Herz-Kreislauf-System
in Schwung. Je nach gewahlter Unterstiitzungsstufe kann man auch sport-
lich unterwegs sein und einiges an Kalorien verbrennen.

Quelle: djd/Bosch eBike Systems

macht spass
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Advertorial

DIGITALE SIGNATUR:
EIN PDF UNTERZEICHNEN,
OHNE ES AUSDRUCKEN
ZU MUSSEN

b ‘gv‘,

Im Privat- und Berufsleben lasst sich die qualifizierte elektroni-
sche Signatur sicher verwenden.

Um rechtsgiiltig digital unterschreiben zu konnen,
muss die digitale Identitdt der Person verifiziert
sein. Das funktioniert beispielsweise, indem man
online ein Ausweisdokument beim jeweiligen An-
bieter hinterlegt. Im Anschluss kann man das PDF-
Dokument hochladen, per Mausklick unterschrei-
ben und im Anschluss per Mail versenden. Diese
digitale Unterschrift ist der Unterschrift per Hand
gleichgestellt und wird in allen EU-Mitgliedstaaten
anerkannt. Sie wird durch einen Stempel des Zer-
tifikats auf der ersten Seite des signierten PDF-Do-
kuments deutlich sichtbar abgebildet. So ein Ver-
fahren bietet beispielsweise Verimi an. Mehr Infos
gibt es unter www.verimi.de.

Vorteile gegeniiber einer eingescannten Unterschrift

Eine qualifizierte elektronische Signatur ist rechts-
gliltig und zum Unterschreiben von Vertragen ge-
eignet. Damit unterscheidet sie sich von anderen
digitalen Unterschriftenlosungen. So erfiillt sie
im Gegensatz zu einer Unterschrift, die nur einge-
scannt wird, grundsatzlich die Schriftform, die fiir
Dokumente wie Vertrage und Kiindigungen notig
ist. Ansonsten miissten diese Unterlagen immer mit
der Originalunterschrift vorliegen, eine Kopie oder
ein Scan reichen nicht aus. Zudem gibt es digita-
le Unterschriftenlosungen, die eine handschrift-
liche Unterschrift nur nachahmen und als Abbild
auf das Dokument aufbringen. Auch diese Losun-
gen sind nicht geeignet, um einen Vertrag zu unter-
schreiben. Der Grund: Eine Unterschrift per Hand ist
immer nur dann giiltig, wenn sie direkt auf einem
analogen Dokument aufgebracht wird. Bei einem
sicheren Verfahren zum digitalen Unterschreiben
lasst sich durch den zuvor erbrachten Identitats-
nachweis auf den ersten Blick feststellen, wer Un-
terzeichner des Dokuments ist. Ansonsten miisste
man dafiir eine Vergleichsunterschrift haben.

Quelle: djd/Verimi
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NACHHALTIG UND ZUKUNFTSWEISEND

LIFESTYLE

FLUGHAFEN MONCHENGLADBACH - ES GEHT VORAN

Ein SkyCab im Anflug auf den Flughafen Monchengladbach

Der Flughafen Ménchengladbach (MGL) konn-
te 2019 bei den Flugbewegungen und Arbeits-
platzen an das gute Vorjahr ankniipfen, zudem
wurden wichtige Weichen fiir weiteres Wachs-
tum gestellt. Es geht darum, die Zukunft zu ge-
stalten, das machte die MGL-Fiihrungsriege auf
der Jahrespressekonferenz deutlich. Auf der
Agenda standen unter anderem der weitere
Ausbau zum Innovationsflughafen mit dem For-
schungsprojekt SkyCab.

Die konstant hohe Zahl an Flugbewegungen zeigt
die verkehrspolitische Bedeutung des Flughafens
Monchengladbach. Bei den Flughafenentgelten
stieg das Ergebnis 2019 um 50 % auf 890.489 €.
Im Zeitraum Januar bis April 2020 biite der
Flughafen Monchengladbach mit 10.656 Flug-
bewegungen 2,9 % ein im Vergleich zum Vor-
jahreszeitraum. Der Grund ist der ab Mitte Marz
Corona-bedingt stark reduzierte Flugbetrieb, v.a.
durch die temporare SchlieBung der Flugschulen.

Beim Jahresergebnis 2019 kann der Flughafen
Monchengladbach an die gute Entwicklung 2018
ankniipfen und das Defizit weiter verringern. Das
Ergebnis der gewohnlichen Geschaftstatigkeit
liegt 2019 bei -2.008.868 € (2018: -2.577.515 €). Da-
mit wurde der Verlust im ersten Jahr um mehr als
500.000 € reduziert. ,Die Zahlen belegen, dass
unsere Entscheidung richtig war, den Flughafen
2018 zuriick in stadtische Hand zu holen”, sagt
Oberbiirgermeister und MGL-Aufsichtsratsvorsit-
zender Hans Wilhelm Reiners.

Entscheidend fiir eine nachhaltige und zukunfts-
weisende Entwicklung des MGL ist der Ausbau
des Areals mit weiteren Hangarplatzen, Expan-
sionsflachen fiir bestehende Unternehmen und
der Ansiedlung neuer innovativer Player in ei-
ner Airport City, das machte MGL-Geschaftsfiih-
rer Franz-Josef Kames deutlich. Die Weichen dazu
haben die Flughafengesellschaft und die Mehr-
heitseigentiimerin  EWMG  (Entwicklungsgesell-
schaft der Stadt Monchengladbach) 2019 gestellt.
Neue Flachen fiir die Weiterentwicklung des Flug-
hafens stehen kiinftig auf dem Areal der Trab-

rennbahn und dem angrenzenden 32.000 m?2 grofRen
Grundstiick, das von Daun & Cie. angekauft wurde,
zur Verfiigung. Auch auf der heutigen Parkplatzflache
konnten ein Business Park mit Bliroraumen, Flachen
fiir Forschung und Entwicklung und ein Hotel ange-
siedelt werden. Im 2. Halbjahr 2020 kdnnen zudem
auf 1.200 m2 zusatzliche Hangarplatze in einer neu-
en MGL-eigenen Halle vermietet werden. Als Wirt-
schaftsstandort hat der Flughafen Monchenglad-
bach mit 653 Arbeitsplatzen (2018: 647) schon heute
eine zunehmend grolRe Bedeutung.

Innovation und Forschung

Im Rahmen des vom Bund mit 2,6 Mio. € gefor-
derten SkyCab-Projekts positioniert sich der MGL
als Forschungs- und Innovationsstandort. Hier
wird untersucht, wie sich ein Flugtaxi sicher im
aktiven Luftraum bewegen und in die Mobilitats-
infrastruktur der Stadt integriert werden kann.
Dabei werden zeitlich realistische Tiir-zu-Tiir-Rei-
semodelle im intermodalen Verkehrs-Verbund
lberprift. ,Der MGL bietet mit seiner Kontrollzo-
ne und einer vollstandigen luft- und bodenseiti-
gen Infrastruktur ein ideales Testareal®, erlautert
MGL-Geschaftsfiihrer Dr. Ulrich Schiickhaus.

SkyCab betrachtet das Thema Flugtaxi ganzheit-
lich und beschaftigt sich neben der Wirtschaftlich-
keit und den technischen Rahmenbedingungen
auch mit Fragen der gesellschaftlichen Akzeptanz
in puncto Sicherheit, Umweltvertraglichkeit und
Komfort. Das entwickelte Konzept sieht ein elek-
trisch betriebenes Flugtaxi vor, das mit 240 km/h
eine Strecke von mindestens 95 km in deutlich
kiirzerer Zeit zuriicklegen kann als per Auto oder
Bahn. Bis 2022 werden die Themenkomplexe nun
weiter spezifiziert bis zum Bau eines SkyCab-Pro-
totypens zum Ende des Forderprojekts.

Schiickhaus wirft einen Blick in die Zukunft: ,Per-
spektivisch lassen sich am Standort MGL Wissen-
schaft und Wirtschaft regional und liberregional ver-
netzten. Die Flachen und die Infrastruktur sind da,
wichtiges Know-how bauen wir im Rahmen des Sky-
Cab-Projekts auf* (Quelle: EWMG)

Foto: © Braunwager MGL BlueSky Aviation
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98% DER GLEITSICHTGLASER PASSEN NICHT PERFEKT

Das Team von Brillen Dahmen in Rheydt beantwortet gerne
alle Fragen rund um das neue Messverfahren B..G.Vision von

Rodenstock.

Bei Brillen Dahmen in Monchengladbach erhal-
ten Sie jetzt biometrische Gleitsichtglaser, die
perfekt auf Ihre Augen abgestimmt sind.

Jedes Auge ist einzigartig. Und nicht jedes Auge,
welches eine Brillenkorrektur benatigt, ist gleich
grof. Bisher wurde die Korrektur eines Gleit-
sichtbrillenglases oft nur fiir ein standardisier-
tes ,Normauge“ berechnet. Solche Brillenglaser
korrigieren zwar die Fehlsichtigkeit, aber die op-
timale Scharfe ist nicht liber die gesamte Glas-
flache gleichmaRig hoch.

Dies fiihrt dazu, dass 98% der Gleitsicht-Brillen-
trager Glaser nutzen, die nicht perfekt zu ihren
Augen passen. Die Augenldngen sind genauso
individuell wie die Menschen selbst - und auch
das Scharfezentrum der Augen variiert.

Um dennoch scharfstes Sehen zu ermoglichen,
missen perfekte Brillenglaser nicht nur die
Fehlsichtigkeit korrigieren, sie miissen anhand
praziser biometrischer Daten fiir jedes einzel-
ne Auge optimiert werden. Anpassen kann sol-
che Glaser nur, wer die erforderliche Messtech-
nik besitzt. Es reicht nicht im Augenpriifraum
die Korrekturwerte zu ermitteln. Brillen Dahmen

ANZEIGE

hat in diese neue Messtechnik ,B.l.G.Vision“ von
Rodenstock investiert und stellt allen Kunden
jetzt diese einzigartigen Brillenglaser vor. Mit ei-
nem speziellen Terminal werden die Augen voll-
automatisch erfasst und analysiert. Auch der
Sitz der Brille fliet in diese Analyse ein. Das Er-
gebnis sind biometrische Gleitsichtglaser, die
auf den Mikrometer genau zu den Augen passen.

Zur Einfiihrung dieser Neuheit erhalten Kun-
den bei Brillen Dahmen die Messung inklusive 2
biometrischer Gleitsichtbrillenglaser mit einem
Preisvorteil von 100 €. Um sich kostenlos bera-
ten zu lassen, ist es sinnvoll, einen individuellen
Termin zu vereinbaren. Das kompetente Team
von Brillen Dahmen besteht aus zwei Augenop-
tikermeistern, einer Augenoptikermeisterin und
zwei Augenoptikerinnen.

Ein Termin kann telefonisch unter 02166-44 995
oder auch unter www.brillen-dahmen.de verein-
bart werden.

Brillen Dahmen
Odenkirchener Str. 20 | 41236 MG-Rheydt | Tel.: 02166 - 44 99 5
www.brillen-dahmen.de

Lass uns Ziele erreichen

Ein kleines Team mit groBen Ideen sucht Dich als

KONTAKTER m/wid

in Teilzeit (20-25 Std./Woche)

zur Neukundenakquise und Kundenbetreuung in unserem Agenturbereich.

Alle Informationen zu diesem Stellenangebot findest Du auf unserer Web-
site unter www.hindenburger.de/jobs.html

) marktimpuls

Marketingagentur + Verlag

SchillerstraBe 59 | 41061 Monchengladbach | karriere@marktimpuls.de | www.marktimpuls.de

Fiir 2 biometrische Gleitsichtglaser
von RODENSTOCK et einissen bis 15.08.2020

Es lohnt sich fiir Sie auf biometrische Gleitsichtglaser von Rodenstock
umzusteigen. Zum einen sehen Sie scharfer als je zuvor. Zum anderen
zahlt es sich aus, weil Sie jetzt 100 Euro auf Ihre biometrischen
Gleitsichtgldser sparen.

Odenkirchener Str. 20
41236 Monchengladbach

BRILEN
DAHMEN Telefon 02166 - 44 995

KONTAKTLINSEN MODERNE AUGENOPTIK www.brillen-dahmen.de

BRILEN
DAHMEN

KONTAKTLINSEN - MODERNE AUGENOPTIK

Odenkirchener Str. 20 (neben der Hauptpost)
41236 Ménchengladbach Rheydt © Telefon 02166 - 44 995 © www.brillen-dahmen.de

'Y;ENTMQ;H o
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sparkasse-mg.de/immobilien

Mit den Immobilienprofis
der Stadtsparkasse.

Jetzt Beratungstermin
vereinbaren:
02161-279-33 25

e mmobilienvermittlung

L — Stadtsparkasse
Moénchengladbach

0B VERMIETUNG, KAUF ODER VERKAUF,
WIR SUCHEN DAS OPTIMALE ERGEBNIS.

G.Obrock /

Immobilien- u.
Finanzierungsvermittlung GmbH

) Méchten Sie lhre Immobilie zum
héchstmaglichen Preis verkaufen?

) M&chten Sie sich réumlich veréindern?
Beispielweise vom Haus zur
Eigentumswohnung oder senioren-
gerechtes Wohnen?

www.obrock.de
Telefon: 02161 / 2 47 59-0
E-Mail: info@obrock.de
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MITTEN IM ZENTRUM VON RHEYDT

BAUEN + WOHNEN

EIN WUNDERSCHONES NEUES ZUHAUSE. FUR
MENSCHEN, DIE DAS BESONDERE LIEBEN.

Die AuRenansicht

In der Sauna kann man sich vom Alltag erholen

Baujahr: 1950 Wohnflache:

Die Maisonette-Wohnung befindet sich im
4.0G (bis 3.0G Fahrstuhl) eines gepfleg-
ten Mehrfamilienhauses und verfiigt lber
ca.145m?  Flache mit guter Raumaufteilung.
Eine Garage und ein PKW-Carport sind am
Haus.

GenieBen Sie die Vorteile eines durchdachten
Raumkonzepts. Das sehr groBziigige ca. 40m?
grole Wohnzimmer Uberzeugt einmal durch
die raumhohen mit Rundbogen bodentiefen
Fensterflichen mit Tiir und die angrenzende
ca. 15m? offene Einbaukiiche mit kleiner Log-
gia, die zum Frihstiicken oder auf ein Glas
Wein am Abend einladt. Das bietet zeitgema-
Bes und reprasentatives Wohnen.

Ebenfalls auf dieser Etage befinden sich das
Gaste-WC mit Dusche, sowie ein Kinderzimmer
und ein groBes Elternschlafzimmer mit direkt
daneben liegendem Bad mit Eckbadewanne.
Das Wohnzimmer hat helles Eichenparkett.

Ein weiteres Highlight ist das durch breite,
bodentiefe Fensterflachen lichtdurchflutete,
ca. 32m2 groBe Obergeschoss, mit Kamin und
sehr groRRer, nicht einsehbaren Terrasse und
traumhaftem Blick liber Rheydt zum Rathaus
und Kirche. Zusatzlich gibt es einen Hauswirt-
schaftsraum fiir Waschmaschine, Trockner,
etc. und ein Abstellraum.

Seitlich auf der Terrasse befindet sich eine
Sauna. Hier kann man sich vom Alltag erho-
len, oder auch mit Gasten feiern.

Eine besondere Immobilie und seltene Gele-
genheit. Uberzeugen Sie sich vom anspruchs-
vollen Wohnen in einem personlichen Ge-
sprach und Besichtigung.

ca. 145m? Zimmer: 4

Garage, Carport, Gaszentralheizung, Keller, Hauswirtschaftsraum OG, Kamin,

Ausstattung:
s Dachterrasse, Sauna, Aufzug

EnEv

Verbrauchsausweis, 213,0 kWh/(m2 a), Heizungsart: Zentralheizung, Befeuerung Gas,
EEK: G, Baujahr 1992, giiltig vom 06.04.2018

Kaufpreis: 239.000,- Euro zzgl. 3% Kaufercourtage zzgl. ges. MwSt.

G. Obrock Immobilien- und Finanzierungsvermittlung gmbh

Viersener Str. 48 | 41061 MG | Tel.: 02161.2 4759 -0 | info@obrock.de | www.obrock.de

Fotos: © Obrock
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NEUEROFFNUNG BEI KERAMUNDO

EINGANG

Der neue Standort an der BahnstraBe 35 eroffnet am 15. Juni

KERAMUNDO, seit liber 30 Jahren als Fliesenfachhandler in Monchen-
gladbach vertreten, empfangt seine Kunden ab dem 15. Juni am neu-
en Standort in der BahnstrafRe 35. Auf iber 800 m? Ausstellungsflache
finden Kunden die neuesten Fliesentrends fiir innen und aulRen sowie
weitere Bodenbeldge. Erganzt wird das Sortiment durch Werkzeuge und
Zubehor. Dank modernster Virtual Reality-Technologie konnen Kunden
die Produkte in verschiedenen Raumsituationen ausprobieren und so
Ihren individuellen Wohntraum planen. Fiir Handwerker gibt es zusatz-
lich einen Drive-In Bereich im Lager. ,Private Bauherren und Profis sind
durch unsere kompetente Beratung sowie unsere schnelle Artikel-Ver-
fligbarkeit und Lieferung dank ausgekliigelter Logistik bei uns bestens
aufgehoben®, verspricht Niederlassungsleiter Sascha Nohr.

KERAMUNDO | Bahnstr. 35 | 41069 Monchengladbach | www.keramundo.de

Sie haben ...

NIX AN DER MUTZE
MIT IHRER HEIZUNG!

NEWwarme
Wir kiimmern uns

um lhre neue Heizung.

Telefon 02166 685-4899
waerme@new.de
www.new-energie.de/nahwaerme

NEW

n new.niederrhein

]
|
LT

L]

|
2EEEE

Als Nr. 1 im deutschen Fliesenfachhandel prasentieren wir Ihnen
in unserer Ausstellung eine fantastische Auswahl. Bei uns finden
Sie Deutschlands groBtes Sortiment an Markenfliesen fiir innen

und aulBen und dartber hinaus Parkett, Laminat und Vinyl sowie
Werkzeuge und Zubehor.

Holen Sie sich fundierte Inspiration: in unserer Ausstellung und
in unserer neuen Beratungs-Lounge. Dort bieten lhnen unsere
digitalen Terminals beeindruckende Méglichkeiten der virtuellen
Planung.

KERAMUNDO, eine Marke der: Vi k \
STARK Deutschland GmbH -_' ==,
BahnstralRe 35 - 41069 Monchengladbach F 4

Telefon: 02161 477680
www.keramundo.de

SIE WOLLEN
VERKAUFEN?

WIR WISSEN WIE!
IN MONCHENGLADBACH

KERAMUNDO

Welt der Fliesen

UND DUSSELDORF

02161- 492690 | 0211 88250299

info@enger-dittrich.de
ok

www.enger-dittrich.de

QENGER&DITTRICH

IMMOBILIEN GMBH - RDM - IVD

WWW.HINDENBURGER.DE | 19



BESSERE FENSTER UND TUREN

,Ich fuhl‘ mich sicher.
Dank GAYKO SafeGA® bin ich es auch.“

4

Haben wir die sichersten Fenster Deutschlands?

Zumindest kénnen wir sagen, dass seit Markteinfihrung vor
20 Jahren unsere SafeGA® Technologie bei jedem Einbruch-
versuch standgehalten hat.

‘ 3 Wir sind auch weiterhin fiir Sie da!
center
Q e Hannengasse 7

41352 Korschenbroich

FENSTER -HAUSTUREN -MOBEL www. ic-halfes.de
info@schreinerei-halfes.de

Tel.:02161.64600

Lass uns Ziele erreichen

Ein kleines Team mit groBen Ideen sucht Dich als

REDAKTEUR m/w/d

freie Mitarbeit oder Minijob

fiir unsere Magazine HINDENBURGER, MEDIZIN+CO, Gastroguide Monchen-
gladbach, Shoppingguide Monchengladbach u.a. sowie die dazugehorigen
Digitalangebote.

Alle Informationen zu diesem Stellenangebot findest Du auf unserer Web-
site unter www.hindenburger.de/jobs.html

y marktimpuls

Marketingagentur + Verlag

SchillerstraBe 59 | 41061 Monchengladbach | karriere@marktimpuls.de | www.marktimpuls.de
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BAUEN + WOHNEN

ANZEIGE

JETZT AUF DIE IMMOBILIEN-PROFIS SETZEN

STADTSPARKASSE
MONCHENGLADBACH UNTERSTUTZT
BEI WOHNUNGSFRAGEN

Das Immobilien-Team der Sparkasse Monchengladbach

In vielen Lebensbereichen ist der Alltag fast zum Erliegen gekommen
- aber dringende Fragen rund um das Wohnen miissen trotzdem ge-
lost werden.

L,Junge Familien suchen dringend ein Eigenheim, weil sie gerade jetzt
mehr Platz brauchen. Und unsere alteren Kunden wollen genau das ab-
geben, weil es ihnen ohne Hilfe von aulen iiber den Kopf wachst”, be-
schreibt Jochen Morjan, Abteilungsleiter der Immobilienvermittlung,
die Situation in Monchengladbach. Er stellt ein deutlich verstarktes In-
teresse auf den Immobilienportalen wie S-Immobilien, ebay-Kleinan-
zeigen oder Immoscout24 fest.

Das Immobilien-Team der Sparkasse bietet die Chance, trotz der aktu-
ellen Situation jetzt den Wohnungswechsel anzugehen. Unkomplizier-
te elektronische Hilfen sorgen dabei fiir den geforderten Abstand. Die
Makler bieten virtuelle Besichtigungen per WhatsApp oder Facetime an.
Vorab konnen die meisten Objekte bereits zu Hause mit einem virtuel-
len Rundgang durch das Haus/die Wohnung besichtigt werden. Und die
Finanzierungsberatung erfolgt beispielsweise liber Skype oder Telefon.

,Ganz wichtig ist, dass Interessenten friihzeitig mit uns Kontakt aufneh-
men*“, sagt Jochen Morjan. Denn begehrte Hauser und Wohnungen kom-
men gar nicht erst in die Portale, sondern werden vorgemerkten Kun-
den angeboten, die ihr Suchprofil bei der Sparkasse hinterlegt haben.

Auch ein ausgiebiger Finanzierungs-Check gehort vorab dazu. Denn
fiir die Wunschimmobilie gibt es meist mehrere Nachfrager. Bis die ei-
gene Finanzierung inklusive aller Forderungen dann steht, ist die im
schlimmsten Fall schon an jemand anderen gegangen.

Immobilienvermittlung der Stadtsparkasse Monchengladbach
Tel: 02161-2793325 | www.sparkase-mg.de/immobilien

Foto: © Stadtsparkasse Mdnchengladbach
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20% STAATLICHER FORDERUNG FURS KLIMA. 100% SICHERHEIT FUR SIE:

ENERGETISCHE SANIERUNG BEGINNT ZUERST AM FENSTER

Das Ladenlokal in der Hannengasse 7 in Korschenbroich

Jeder wiinscht sich ein dichtes Haus, aber die Wirk-
lichkeit sieht oft anders aus. Grund dafiir sind die
nach auBen abschlieRenden Bauteile eines Gebau-
des (Dach, AuRenwénde, Bodenplatte, AuBentiiren,
Fenster). Vor allem die Fenster sind entscheidend,
wenn man Gemiitlichkeit als auch moglichst niedri-
ge Energiekosten erzielen mochte. Wenn es im Win-
ter nahe der Scheibe kalt ist, wird buchstablich zum
Fenster raus geheizt. Und im Sommer heizt sich der
Raum hinter dem Fenster zusatzlich auf. Obwohl die
Fensterflachen nur einen geringen Teil der Gebaude-
fassade ausmachen, verliert man dennoch tiber 40

Prozent der Warme durch alte Fenster, was hohe
Heizkosten und hohe CO2-Werte verursacht. Die
Bundesregierung reagiert auf den Klimawandel mit
einer entsprechenden Klimaoffensive. Fiir alle, die
sich privat dieses Jahr fiir neue Fenster entscheiden,
gibt es eine 20% KfW-Forderung oder eine entspre-
chende Steuervergiinstigung.

Wahrend der Corona-Pandemie 6ffnet die Firma Hal-
fes die eigene Ausstellung (Hannengasse 7 in Kor-
schenbroich) fiir Interessierte ausschlieRlich fir ex-
klusive Einzelbesuche incl. Fiihrung und Beratung
- naturlich mit entsprechendem Abstand. Auch die
Montage von Fenstern ist derzeit problemlos um-
setzbar und wird entsprechend der Empfehlungen
der Behorden durchgefiihrt. Nach wie vor sind Friih-
ling und Sommer die besten Zeiten fiir den Wech-
sel von Haustiiren und Fenstern. Eine Terminverein-
barung ist telefonisch (02161-64600) oder per E-Mail
(info@schreinerei-halfes.de) moglich.

Eine Faustregel fiir Renovierer: Die energetische
Optimierung eines Gebaudes beginnt immer bei
Fenster und Tiiren. Thomas Halfes vom Ideencen-
ter Halfes klart auf: ,Tatsachlich gelten alle Fens-
ter, die vor 1995 verbaut wurden, technisch gese-
hen als veraltet. Erst ab diesem Zeitpunkt setzte
sich das 2- und 3-Scheiben-Warmedammglas
durch und sorgt seitdem dafiir, dass Fenster wirk-
lich dicht sind. Klima und Geldbeutel werden ge-
schont. Die Warmedammwerte werden bis zu 300
Prozent verbessert. Die Firma Halfes vertraut bei
Komfortfenstern aus Kunststoff und Aluminium
auf den deutschen Markenhersteller GAYKO. Ne-

ANZEIGE

ben der Warmedammung stehen bei Fenstern und
Tlren die Themen Sicherheit und Barrierefreiheit
im Fokus. Barrierefreier Wohnraum ist sehr ge-
fragt; ein schwellenfreier Zugang zur Terrasse kann
den Wohnraum ungemein erweitern.

Doch sind groRziigige Fenster und Terrassentiiren
auch sicher? Mit der Sicherheitsausstattung GAYKO
SafeGA® haben Langfinger keine Chance bei einem
Einbruchsversuch. ,Haben wir das sicherste Fenster
am Markt? Wir konnen nach 20 Jahren Erfahrung zu-
mindest darauf verweisen, dass noch kein Einbre-
cher die GAYKO SafeGA-Technologie iiberwinden
konnte! so Thomas Halfes und ergdnzt: ,Flir einen
wirksamen Einbruchschutz muss die gesamte Fens-
terkonstruktion, Profile, Beschlage, Glas und - na-
tlirlich - die Beratung und Montage iiber den Fach-
handel ,aus einem Guss” sein. Leider gibt es viele
Anbieter, die dieses Zusammenspiel nicht erfiillen.
Hier gibt es eine groBe Sicherheitsliicke. Nicht je-
der der mit RC2 wirbt, erfiillt diesen Anspruch wirk-
lich RC2 steht fiir einen gepriiften Sicherheitsstan-
dard, der garantiert, dass Fenster und Tiiren einem
Einbruchversuch mindestens drei Minuten standhal-
ten. Diebe lassen meist innerhalb weniger Sekunden
von einem Gebaude ab, wenn sie nicht sofort ein-
steigen konnen. Nur wenige der allein in Deutsch-
land existierenden liber 6.000 Fensterhersteller bie-
ten eine Zertifizierung und gepriiftes umfassendes
Sicherheitssystem fiir alle Offnungsarten wie GAYKO
an. Herstellerverzeichnisse sowie polizeiliche Bera-
tungsstellen bieten erste Orientierung und Hilfe -
und natiirlich eine unverbindliche Beratung bei
Fachbetrieben wie Firma Halfes.

Schreinerei Halfes | Hannengasse 7 | 41352 Korschenbroich | Tel.: 02161. 64 60 0 | info@schreinerei-halfes.de | www.schreinerei-halfes.de
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WOHNART Einrichtungsbedarf GmbH

Mittelstr. 3 - 41236 Monchengladbach Rheydt - Tel. 02166-477 29
www.wohn-art.de - info@wohn-art.de

Dienstag bis Freitag von 9.30 bis 18.30 Uhr
Samstag von 9.30 bis 16.00 Uhr
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Sie stellten das Nutzungskonzept fiir den Wissenscampus vor (v.L.)

: Dr. Norbert Miller (Vorsitzender des Geschaftsfiihren

BAUEN + WOHNEN

den Vorstands des Vereins Wissenscampus), Dr. Thomas Griinewald (Prasident

der Hochschule Niederrhein), Dr. Gregor Bonin (Planungsdezernent der Stadt Ménchengladbach), Elke Hohmann (IHK Mittlerer Niederrhein), Dr. Ulrich Schiickhaus (Geschaftsfiihrer der WFMG und der
EWMG), Hartmut Wnuck (Vorsitzender des Geschaftsfiihrenden Vorstands des Vereins Wissenscampus) und Jiirgen Steinmetz (IHK- Hauptgeschéftsfiihrer).

,EIN ORT MIT UBERREGIONALER STRAHLKRAFT*

NUTZUNGSKONZEPT FUR DEN WISSENSCAMPUS MONCHENGLADBACH

Eine Heimat fiir Griinder und Start-Ups, ein Zen-
trum fiir Wissenschaftler, Entwickler und Unter-
nehmer, ein Ort, an dem junge Menschen den
Umgang mit den Technologien von morgen ler-
nen - all dies soll auf dem Geldnde des ehema-
ligen Polizeiprasidiums an der Theodor-Heuss-
StraBe im Herzen Monchengladbachs entstehen.
Das hat sich der Verein ,Wissenscampus Mon-
chengladbach“ auf die Fahnen geschrieben.

Nun hat das Biindnis aus 41 Unternehmern und
Vertretern von Institutionen das Nutzungskon-
zept fiir das Areal vorgelegt. ,Unser Ziel ist es,
einen zentralen Ort zu schaffen, um neue Ide-
en und Technologien gemeinsam zu entwickeln
und in der Praxis zu erproben®, berichtet Hart-
mut Wnuck, Vizeprasident der IHK Mittlerer Nie-
derrhein und gemeinsam mit Dr. Norbert Miller
Vorsitzender des Geschaftsfiihrenden Vorstands
des Vereins Wissenscampus. ,Im Mittelpunkt
steht dabei die Frage: Wie kann die Stadt die
Chancen des Strukturwandels nutzen?, erganzt
Jirgen Steinmetz, IHK-Hauptgeschaftsfiihrer
und Schatzmeister des Vereins. ,Diese Aufga-
be konnen Wirtschaft und Wissenschaft nur ge-
meinsam l6sen.”

Nach der Griindung im vergangenen Dezember
hatte der Verein gemeinsam mit der Entwick-
lungsgesellschaft der Stadt Monchengladbach
(EWMG), der Wirtschaftsforderungsgesellschaft
der Stadt Monchengladbach (WFMG), Initiativen
wie dem Verein nextMG und der rheform Ent-

wicklungsManagement GmbH intensiv an einem
Nutzungskonzept fiir das Areal des ehemaligen
Polizeiprasidiums gearbeitet.

Auf dieses Papier wird es nun ankommen. Denn
das Gebdude ist als Landesimmobilie im Be-
sitz des Bau- und Liegenschafsbetriebs NRW
(BLB). ,Eine Ubertragung der Liegenschaft ist
im Rahmen des Landeshaushaltsgesetzes mog-
lich, muss aber gut begriindet werden®, erlautert
EWMG-Geschaftsfiihrer Dr. Ulrich Schiickhaus.
»Dazu dient das Nutzungskonzept. Damit haben
wir nun iiberzeugende Argumente fiir die weite-
ren Gesprache.”

In Kiirze wird der Verein ,Wissenscampus Mon-
chengladbach“ das Papier dem Wirtschaftsmi-
nister des Landes, Prof. Dr. Andreas Pinkwart,
und dem BLB NRW vorstellen. AnschlieBend wird
ein vom Bau- und Liegenschaftsbetrieb beauf-
tragter Gutachter den Wert des Areals ermitteln.
Auf der Grundlage des Kaufpreises wird dann
die Stadt Monchengladbach die fiir den weite-
ren Prozess erforderlichen politischen Beschliis-
se einholen.

Der Verein ist optimistisch, dass sein Konzept
liberzeugt. ,Es geht darum, Unternehmen, Griin-
der, Wissenschaftler und junge Menschen an ei-
nem Ort zusammenzubringen und zu vernetzen®,
erklart Dr. Norbert Miller. ,Es soll gemeinsam an
Zukunftstechnologien wie Kiinstliche Intelligenz,
Cyber Security oder Gaming gearbeitet werden,

um neue digitale Prozesse und Geschaftsmodel-
le etwa fiir die Logistik, den Maschinenbau oder
die Textilindustrie zu entwickeln. Gleichzeitig
sollen Kinder und Jugendliche in einer Junior-
Universitat und einer Coding School das Know-
how fiir die Arbeitswelt von morgen lernen.

Auch die Hochschule Niederrhein gehort zu den
Treibern des Wissencampus'. Dort sollen Forscher
der Hochschule gemeinsam mit Start-Ups und Un-
ternehmen in den Bereichen ,Biodkonomie / Le-
bensmitteltechnologie®, ,Sozialer Wandel / Stadt
der Zukunft / Mobilitat”, ,Maschinen- und Anla-
genbau / Smarte Produktion“ sowie ,Textiltech-
nologie” forschen und Losungen entwickeln. ,Das
Gelande des einstigen Polizeiprasidiums ist dafiir
ideal, es liegt wie ein Scharnier zwischen Hoch-
schule, innovativen Mittelstandlern, dem Monforts
Quartier, der Textilakademie und den beiden In-
nenstadtzentren®, erklart Dr. Thomas Griinewald,
Prasident der Hochschule Niederrhein.

Neben Raumen fiir Forschung und Entwicklung
soll das Gelande an der Theodor-Heuss-Strale
auch Co-Working-Moglichkeiten, Wohnraum fiir
Griinder, Gastronomie-, Sport- und Freizeitange-
bote bieten. ,Der Wissenscampus ist ein zentra-
les Element des Rahmenplan Hochschulquartier
mg+ und bildet an der Schnittstelle der Stadt
eine lebendige und unverkennbare Ost-West-
Verbindung zwischen Hochschule und Monforts-
quartier”, erlautert Dr. Gregor Bonin, Planungs-
dezernent der Stadt Monchengladbach.
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BESSER SEHEN IM HOMEOFFICE

DARAUF KOMMT ES BEI EINER GUTEN BELEUCHTUNG AM ARBEITSPLATZ AN

Die Erstausstattung fiirs Homeoffice: Neben einem ergonomisch geformten Stuhl tragt eine gute Beleuchtung zum gesunden

Arbeiten bei.

Kein Dauerstau im Berufsverkehr, mehr Flexibilitat
bei der Einteilung der Arbeitszeiten und dazu die
vertraut-wohnliche Umgebung des Zuhauses: Die
Vorteile eines Homeoffice wurden Hunderttausen-
den im Friihjahr 2020 offensichtlich. Damit aus der
Lust auf Homeoffice aber kein Frust wird, kommt
es darauf an, dass man iiber einen gut eingerich-
teten Arbeitsplatz verfiigt. E-Mails am Kiichentisch
beantworten in krummer Sitzposition oder gar auf
dem Sofa, das Notebook auf den Knien balancie-
rend - das sorgt nicht gerade fiir professionelle Ar-
beitsergebnisse und ist auf Dauer auch ungesund.
Zu den Grundvoraussetzungen zahlen ein fester
Schreibtisch, ein ergonomisch geformter Arbeits-
stuhl und eine ausgewogene Beleuchtung.

Den richtigen Lichtmix finden

Beim Thema Licht macht es die richtige Mischung
aus drei Quellen. Eine Portion Tageslicht gehort
dazu, natiirlich ohne von der Sonne geblendet zu
werden. Hinzu kommt eine gute Grundbeleuch-
tung, etwa mit Einbaustrahlern, Decken- und Pen-
delleuchten oder flachen LED-Panels, die fiir eine
ebenmaRige, flachige Raumausleuchtung sorgen.
Die Wirkung lasst sich punktuell mit Stehleuch-
ten oder einzelnen Deckenstrahlern noch verstar-
ken. Als drittes - und vielleicht wichtigstes - Be-
leuchtungselement im Homeoffice kommt es auf
eine hochwertige direkte Lichtquelle am Arbeits-
platz an. "Die Schreibtischleuchte ist die ideale
Lesehilfe und erleichtert mit ihrem punktuellen

Licht ein gesundes, konzentriertes Arbeiten", er-
klart Melanie Rosemund von Paulmann Leuchten.
Beim Design entscheidet allein der personliche
Geschmack. Bei der Funktion ist darauf zu achten,
dass man das Licht am Schreibtisch flexibel ver-
stellen kann. Etwa unter www.paulmann.com gibt
es viele weitere Tipps zur Beleuchtungsplanung
flir das Homeoffice.

Die passende Farbtemperatur

Mit ihrer Langlebigkeit und ihrem geringen Energie-
verbrauch eignen sich LED-Leuchten fiir alle Licht-
anforderungen im Homeoffice. Ein wichtiger Faktor
ist die Farbtemperatur, die in Kelvin (K) angegeben

Form und Funktion auf einen Nenner gebracht: Akkubetriebene
und faltbare Tischlampen sind mobil und individuell anpassbar.

Advertorial

Eine leistungsstarke Beleuchtung direkt am Schreibtisch, am bes-
ten mit energiesparenden LEDs, ist wichtig fiir ein ermiidungsfrei-
es Arbeiten.

wird. "Praktisch sind Leuchtmittel, deren Kelvin-
Wert sich passend zur Tageszeit verstellen lasst -
gerade wenn man zum Beispiel einen Bereich des
Wohnraums tagsiiber als Buro nutzt, am Abend
aber die Lichtstimmung verandern maochte”, fiihrt
Rosemund weiter aus. Gemiitliches warmweiBes
Licht bis maximal 3.300 K ist fiir den Wohnraum ge-
eignet, flr den Arbeitsplatz hingegen nicht. In Bi-
ros kommt haufig neutralweifes Licht mit 3.300 bis
5.300 K zum Einsatz. Als besonders aktivierender
Muntermacher gilt Tageslichtwei mit Werten von
5.300 Kelvin und mehr, manche empfinden diese
Farbtemperatur jedoch auf Dauer als zu kalt.

Quelle: djd/Paulmann Licht

Fiir gutes Licht sorgen Schreibtischleuchten, die sich individu-
ell einstellen lassen - von der Farbtemperatur bis zum Dimmen
der Lichtstarke.

WWW.HINDENBURGER.DE | 23
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LIEBWIES

.....

Diogenes Verlag
368 Seiten | 13 €
ISBN 978-3-552-06347-1

IRENE DIWIAK
LIEBWIES

Auf nach Liebwies, hier fangt sie an, diese elegante
und beeindruckende Geschichte, die uns das Leben ei-
ner unbegabten Sangerin und das einer hochtalen-
tierten Komponistin erzahlt. Diese junge Autorin aus
Graz entwickelt scheinbar miihelos einen sehr unter-
haltsamen, duBerst vielschichtigen Handlungshogen
mit echtem Tiefgang, gekront von einer eigenwilligen,
stilvollen Wort - und Stimmungsmelange a la Oster-
reich.

Es geht um Musik, um Konzertauftritte und Opernauf- Luchterhand
fiihrungen, um Ruhm, Genialitat und Eitelkeit, um Er- Literaturverlag
folglosigkeit und Geltungswahn. Diese Geschichte ist 592 Seiten | 22 €
fesselnd und facettenreich, sie tont und tragt den Le- ISBN 978-3-630-87613-9

ser mit Spannung von Seite zu Seite.

KUNST + KULTUR

LITERATUR

BENJAMIN QUADERER
FUR IMMER DIE ALPEN

So niichtern sich der Kern der Geschichte anhért, namlich
der Diebstahl von Finanzdaten internationaler Steuerbe-
triiger einer groBen Liechtensteiner Bank, so fantasievoll
umgarnt Quaderer eine Geschichte darum. Sein Protago-
nist Johann Kaiser hat diese Daten gestohlen und wird vom
Jager zum Gejagten. Es ist seine Geschichte vom kleinen
Jungen, der sich mit Gaunereien und Tricksereien durchs
Leben schlagt - auf sympathische Weise. Bis zum erwach-
senen Mann, der ,legale” Gaunereien des Steuerbetrugs
im groBen Stil anzweifelt und durch den Diebstahl von Da-
ten versucht, diese Tricksereien aufzudecken, nicht ohne
sich selbst daran zu bereichern und sich zu rachen. Ein
Entwicklungsroman, ein Schelmenroman, ein Abenteuer-
roman mit vielen Wendungen, ideenreichen Abschweifun-
gen und mit ganz viel Humor.

Empfohlen von Buchhandlung Wackes
Korschenbroicher Str. 81| 41065 MG | www.wackes-buch.de

Empfohlen von Buchhandlung Degenhardt
Friedrichstr. 14 | 41061 MG | www.buchhandlung-degenhardt.de

JAN COSTIN
WAGNER

SOMM
BEI NA

ROMAN

R

St

Galvani Berlin
320 Seiten | 20 €
ISBN 978-3-86971-206-6

JAN COSTIN WAGNER
SOMMER BEI NACHT

Als der fiinfjdhrige Janis spurlos verschwindet, neh-
men Ben Neven und Christian Sandner von der Wies-
badener Polizei die Ermittlungen auf. Zeugen erinnern
sich, dass ein Mann mit einem Teddybar auf dem Arm
das Kind wahrend des Flohmarktes in der Grundschule
angesprochen hat. Schnell wird Ben und Christian klar,
dass sich die schlimmsten Befiirchtungen bewahrhei-
ten. Es scheint einen direkten Zusammenhang mit der
nie aufgekldrten Entfiihrung eines weiteren Kindes in
Osterreich zu geben. Auffillig ist auch die Konstrukti-

on des Romans, der in kurzen Abschnitten in vierzehn Beltz & Gelberg
verschiedene Perspektiven Einblicke in die Seelenlage 232 Seiten | 14,95 €
der vielen Beteiligten gewahrt. "Sommer bei Nacht" ist ISBN 978-3-407-82017-4

der fulminante Auftakt einer neuen Krimireihe. Ein Ro-
man der lange nachhallt.

WIELAND FREUND
WECKE NIEMALS EINEN SCHRAT

Jannis muss zur Gefahrenpriifung. Und natiirlich hat er
nicht dafiir gelernt und am Priifungsmorgen sogar ver-
schlafen. Motte - Jannis' beste Freundin und Streberin
der Elfenklasse - kann das auf keinen Fall durchgehen
lassen. Doch als Jannis auf den Waldschrat Wen-
del trifft, wendet sich das Blatt. Dabei weiR doch je-
des Elfenkind, dass ein Schrat Ungliick bringt. Aber es
kommt noch schlimmer: Der fiese Zauberer Holunder
lasst einen gewaltigen Sturm durch den Wald fegen.
Dabei wird nicht nur Motte, sondern auch die Elfen-
konigin Tatiana verweht. Plotzlich ruht alle Hoffnung
der Elfen auf Jannis und Wendel. Spannend erzahlt
und wunderschon illustriert von Joélle Tourlonias, ein
spannendes Abenteuer fiir alle von 9 - 59 Jahren.

Empfohlen von Prolibri | Zur Burgmiihle 20 | 41199 MG-Odenkirchen

www.prolibri-buchladen.de

Empfohlen vom Antiquariat am St. Vith
Rathausstr. 10 | 41061 MG | www.antiquariat-am-stvith.de

KINDERBUCH
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Helsin ist ein nettes Madchen, das wissen alle Zwerge aus der

Beltz Verlag Zwergen-Klasse. Doch manchmal, da hat sie einfach einen ,Spin-
205 Seiten | 12,95 € ner“. Und wenn dieser vorbei ist, muss man sich die Hand geben.
Ab 8 Jahre Doch dann kommt dieser Louis neu in ihre Klasse und der hat kei-
ISBN 978-3407-75554-4 ne Ahnung. Er macht sich sogar iiber Helsins Namen lustig! ,Hel-

sin, Apelsin, Apfelsine!" Dabei hat Helsin doch den schonsten aller

Namen! Sie heiBt Helsin, weil Mama und Papa sie aus Helsinki ab-
geholt haben. Sie ist namlich adoptiert. Helsin bekommt einen Spinner und der Neue will ihr danach
nicht die Hand geben. Aus Rache stiehlt Helsin Louis seinen Leguan. Doch sie mochte keine Diebin
sein. Aber wie soll sie es schaffen, den Leguan zuriick in Louis' Tasche zu schmuggeln? Und vielleicht
ist Louis ja eigentlich ganz cool... GroRer LesespaR fiir alle Zwerge ab 8 Jahre!

Empfohlen von Buchhandlung Degenhardt
Friedrichstr. 14 | 41061 MG | www.buchhandlung-degenhardt.de

Illustration: © Lemm/123rf.com
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AMAZON PRIME
PARASITE
OV/OMU - DT. SYNCHRONFASSUNG FOLGT

Fotos: © Koch Films

Der brillante Oscar®-Gewinnerfilm des Siidkoreaners Bong
Joon Ho ist ein aufregender Mix aus rabenschwarzer Tra-
gikomddie und herrlich perverser Thrillerfarce ber eine
Familie aus armen Verhaltnissen, die in einem vornehmen
Haushalt anheuert und sich dort einnistet. Klassenkampf,
wie man ihn noch nicht gesehen hat.

auf Amazon Prime ab 17. Juni 2020

AMAZON PRIME
EL PRESIDENTE (STAFFEL1)
OV/OMU - DT. SYNCHRONFASSUNG FOLGT

Im Jahr 2015 erschiitterte ein Korruptionsskandal rund um
die FIFA die FuBballgemeinde in Lateinamerika, den USA
und auf der ganzen Welt - EL Presidente bringt die Ereignis-
se rund um das sogenannte ,FIFA-Gate" und die Protagonis-
ten dahinter auf den Bildschirm. In einstiindigen Episoden
beleuchtet die Drama-Serie den erschiitternden Sportskan-
dal anhand der Geschichte von Sergio Jadue. Der unbedeu-
tende chilenische FuBballvereinsvorsitzende wurde an der
Seite von Julio Grondona, dem beriichtigten Prasidenten
des argentinischen FuBballverbandes, zur Schliisselfigur in
einem 150 Millionen Dollar schweren Korruptionsskandal.

Zum hochkardtigen Cast der Amazon Original Serie gehdren
unter anderem Karla Souza (How to Get Away with Murder),
Andrés Parra (Pablo Escobar: El Patron del Mal) und Pau-
lina Gaitan (Diablo Guardian). Autor und Regisseur ist der
Oscar®-pramierte Regisseur und Drehbuchautor Arman-
do Bo (Birdman), der auch als ausfiihrender Produzent der
Serie fungiert, sowie die Regisseure Natalia Beristain (Luis
Miguel: La Serie) und Gabriel Diaz (Bala Loca).

auf Amazon Prime ab 05. Juni 2020

AMAZON PRIME
SCHW31NS7EIGER: MEMORIES - VON ANFANG BIS
LEGENDE

AMAZON ORIGINAL

“SCHWINSTEIGER

MEMORIES — VON ANFANG BIS LEGENDE

AB 5. JUNI | prime video
N

2014 - Deutschland wird Weltmeister. Mittendrin der blu-
tende Held Bastian Schweinsteiger. Er liebt das Spiel und
steht fiir alles, was den FuBball zur schonsten Nebensa-
che der Welt macht. Kampf und Anmut, Fairness, Team-
geist und die unstillbare Lust zu spielen. Der Amazon Ori-
ginal Film zeigt seine Geschichte, von seinen Anfangen bis
zu seinem Karriereende. FA Cup Sieger, 7x DFB Pokalsieger,
8x Deutscher Meister, UEFA Champions League Sieger und
FIFA Weltmeister. Welche Charaktere und Erlebnisse prag-
ten ihn? Wie sieht sein Leben mit Tennis-Star Ana Ivanovic
und seiner Familie abseits des FuBballplatzes und nach
dem Ende seiner FuBballerkarriere aus?

Der von Til Schweiger produzierte Dokumentarfilm umspannt
Schweinsteigers Werdegang von den Anfangen seiner sieb-
zehnjahrigen Karriere beim FC Bayern Miinchen zu seiner
Fiihrungsrolle in der deutschen Nationalmannschaft bis zum
heutigen Tag. Es kommen Experten wie Gerhard Delling und
Legenden des deutschen FuBballs wie Jogi Low, Uli HoeneR,
Oliver Kahn und Karl-Heinz-Rummenigge zu Wort.

auf Amazon Prime ab 05. Juni 2020

SPIELE

DUNGEON OF THE ENDLESS

AMPLITUDE STUDIOS | USK AB 6 | PS4, SWITCH | AB 12.06.2020

Foto: © Amplitude Studios

Zu Beginn dieses Top-Down-Rollenspiels im Pixel-Look,
stiirzt das Gefangenenraumschiff "Success" auf dem frem-
den Planeten Auriga Prime ab. Die Uberlebenden Mitglie-
der der Spielerparty - die sowohl ehemalige Gefangene
als auch Wachter sein konnen, miissen sich im Laufe des
Spiels ihren Weg zuriick an die Oberflache erkampfen und
das durch ein zufallsgeneriertes, sich standig erweitern-
des Dungeon. Um ein Dungeonlevel zu meistern, muss der
von der Party zu schiitzende Energiekern des abgestiirz-
ten Raumschiffes am Ende immer in einen Raum gebracht

werden. Das Problem ist, dass von Level zu Level immer weniger
Raume mit Strom versorgt werden konnen, der die immer starker
werdenden Gegner vom Spawnen abhalt, sondern auch immer
gefahrlichere Feine angreifen. Die Spieler haben jedoch auch die
Moglichkeit, geeignete Abwehrsysteme wie Geschiitze zu instal-
lieren. Dungeon of the Endless spielt im selben Universum wie
die Strategiespiele Endless Legend und Endless Space.

Preis ab 29,99 € Sony PS4 | 34,99 € Nintendo Switch (Hersteller-UVP
inkl. 19% Ust.) Erhéltlich z.B. bei Amazon, Saturn, Mediamarkt etc.
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Seit dem 1. Januar 2020 ist Agnes Jaraczewski die neue Leiterin des Monchengladbacher Kulturbiiros und so-
mit Nachfolgerin von Thomas Hoeps, der auf anderer Position weiterhin fiir den Kulturbereich tatig ist. Trotz
der aktuellen Herausforderungen, vor denen die Kunst- und Kulturszene und damit auch das Kulturbiiro ste-
hen, hat sich Frau Jaraczewski die Zeit fiir ein kurzes Interview (natiirlich auf Distanz, per E-Mail) genommen,
in dem wir Sie unter anderem zu Corona, lhrem neuen Job und den damit verbundenen Herausforderungen

und Chancen befragten.

Agnes Jaraczewski ist seit dem 01.01.2020 die neue Leiterin des Kulturbiiros (Foto: Stadt MG)

Kurz vor der Corona-Krise ha-
ben Sie die Leitung des Kulturbiiros iibernom-
men. Bis dahin war die Kunst- und Kulturszene
in unserer Stadt auf einem sehr guten Weg, auch
fuir die breite Masse interessant zu werden, wie
z.B. durch nachtaktiv. Nun steht die Kultursze-
ne durch Corona unerwartet am Abgrund. Wie
schatzen Sie die aktuelle Situation ein?

Agnes Jaraczewski: Die Kultur befindet sich
durch die Corona-Pandemie, so wie viele ande-
re Bereiche, in einer schwierigen wirtschaftli-
chen Situation. Gleichzeitig hat die Szene aber
die Krise kreativ fiir Experimente an neuen For-
maten, aber auch zur Solidarisierung und dem
sparteniibergreifenden Zusammenschluss iiber
Corinna e.V. genutzt.
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Welche Moglichkeiten der Un-
terstiitzung konnen das Kulturbiiro oder die
Stadt in der aktuellen Situation den Kunst- und
Kulturschaffenden in Monchengladbach bieten?

Agnes Jaraczewski: Seit Ausbruch der Pandemie
und den damit zusammenhangenden Einschran-
kungen der Kultur steht das Kulturbiiro in engem
Kontakt mit den Akteuren. Zu Beginn haben wir
vor allem versucht, in dem Dickicht der Informa-
tionen eine Struktur zu schaffen und Informatio-
nen zu Hilfen fiir Kulturschaffende auf www.stadt.
mg/coronahilfekultur zusammengetragen; diese
werden laufend aktualisiert.

Dariiber hinaus hat die Kulturverwaltung fiir die
geforderten Institutionen oder Veranstaltungen

TURIN MG AUS!

KUNST + KULTUR

INTERVIEW

Vorsorge getroffen und die Forderungen flexi-
bilisiert, so sind nun Verschiebungen, Auffang-
konzepte im analogen und digitalen Raum sowie
die Anerkennung von nachweisbar angefallenen
Kosten im Falle einer Absage maglich.

Da aktuell viele Veranstaltungen auf die 2. Jah-
reshalfte verschoben werden, bieten wir zudem
Hilfestellung bei der Terminfindung an und ver-
suchen, lUber einen internen Kalender Kollisio-
nen bei den Ersatzterminen zu vermeiden. Be-
troffene Akteure konnen sich diesbeziiglich
gerne an das Kulturbiiro wenden.

Irgendwann wird Corona ent-
weder besiegt oder Teil unseres Lebens sein, so
dass es wieder ein gewisses MaR an Normalitat
geben wird. Dann wird auch wieder die Teilhabe
an Kultur fir die Ménchengladbacher moglich
werden. Gibt es — auBer "nachtaktiv" - Projekte,
die Sie mit dem Kulturbiiro starten oder ansto-
Ren wollen, um den Kulturbetrieb wieder nach
vorne zu bringen?

Agnes Jaraczewski: Das Team des Kulturbii-
ros hatte zu Beginn des Jahres einige Projekt-
konzeptionen begonnen, so soll es zukiinftig
Angebote zur Weiterentwicklung der Szene in
Monchengladbach geben: Beratungen, Qualifi-
zierungen und Vernetzungsangebote. Durch die
Corona-Pandemie wurden einige Bedarfe beson-
ders deutlich und sollen in den kommenden Mo-
naten weiter bearbeitet werden.

Meine Kolleginnen und ich haben uns in den
letzten Wochen vor allem um die aktuelle Si-
tuation der Kiinstlerinnen und Kiinstler ge-
kiimmert. Eigene Veranstaltungen hatten hier-
bei eine niedrigere Prioritat, dennoch arbeiten
wir natlirlich an verschiedenen Projekten u.a.
der verschobenen Kulturnacht, dem Parc/ours -
dem Wochenende der offenen Ateliers, diversen
Angeboten der Kulturellen Bildung aber auch an
der Ensemblia 2021 weiter.

"nachtaktiv", die Monchenglad-
bacher Kulturnacht erfreut sich einer groBen Be-
liebtheit unter den Monchengladbachern aber
oft hort man, dass sich die Menschen mehr sol-
cher Aktionen und Events wiinschen. Oft geht es
den Leuten dabei eher um den Happeningcha-
rakter, das zusammen etwas kulturelles erleben,



darum, etwas Neues zu entdecken - die klassi-
sche, bildende Kunst spielt dabei eher eine Ne-
benrolle. Wie sehen Sie die Chance, dass wir in
Monchengladbach zukiinftig so etwas wie die
Kulturnacht ofter, vielleicht auch in anderem
Rahmen erleben werden?

Agnes Jaraczewski: Monchengladbach hat eine
sehr engagierte und vielfaltige Szene. Abseits der
Einschrankungen, die sich durch Covid-19 erge-
ben haben, bereichern viele kiinstlerische Akti-
onen das kulturelle Leben der Stadt und sind in
ihrer Art beispielgebend. Neben den klassischen
Kulturinstitutionen und dem BIS-Zentrum mit dem
jeweils individuellen Programm, hat vor allem die
freie Kulturszene kulturelle Vielfalt zu bieten: Da
waren die verschiedenen kleineren Festivals wie
u.a. Carneval Global, MIR, Hardt-Beat und Econore-
Experimental; Interventionen im offentlichen und
zwischengenutzten Raum, wie die Aktionen von
Schrei Auf, Klong Kollektiv oder diverser Kiinst-
lerinnen im Rahmen der Vakanz auf der Waldhau-
sener StraBe; die durch sehr viel biirgerschaftli-
ches Engagement getragenen Kulturstatten Kont-
ges und Chapeau Kultur. Hinzu kommen diverse
Veranstaltungsreihen u.a. Jazzabende oder die Le-
sershow fiir Poetry-Fans. Die vom Kulturbiiro koor-
dinierten Veranstaltungen wie die Kulturnacht, der
Parc/ours, Home Street Home aber auch Ausstel-
lungen der c/o-Kiinstlerinnen u.a. im Projektraum
EA71 runden das Portfolio ab. Das ist allerdings nur
ein Bruchteil dessen, was die Monchengladbacher
Szene auf die Beine stellt.

Das Kulturbiiro unterstiitzt dies gerne als Ko-
operationspartner und Forderer. Die Kultur in
Monchengladbach ist eine Perle in steter Ent-
wicklung und ich hoffe, dass wir es gemeinsam
schaffen, diese noch sichtbarer und liber die
Stadtgrenzen hinaus bekannter zu machen.

Auch wenn die finanziellen Mit-
tel fiir die Kunst- und Kulturszene durch Forder-
programme von Land, Bund und EU in den letz-
ten Jahren besser geworden ist, so ist sie doch
immer noch nicht optimal. Bei der Stadtent-
wicklung gab es die private Masterplan-Initiati-
ve - wie wdre es denn mit einer Initiative eines
privaten Kulturfonds fiir die Stadt, in den z.B.
Kulturinteressierte oder Unternehmen einzah-
len konnten und aus dem dann z.B. Veranstal-
tungen, Kulturpreise u.a. finanziert wiirden?

Agnes Jaraczewski: Besonders in der jetzigen
Situation sind alle Fordermoglichkeiten fiir die
Kultur willkommen. Ich freue mich daher sehr
iber das Engagement der Szene und den daraus
gewachsenen Corinna e.V.. Uber den Verein kon-
nen auch Privatpersonen und Unternehmen die
Szene liber Spenden, Mitgliedschaften und den
Kauf von Believer-Tickets fiir das Corinna Event
2021 unterstiitzen. Weitere Informationen hierzu

auf www.corinna-mg.de.(Anm. d. Red.: mehr In-
fos siehe Seiten 28/29 in dieser Ausgabe)

Es ist schwer, sich einen Uber-
blick iiber das tatsdchliche Kunst- und Kultur-
angebot in Monchengladbach zu verschaffen.
Die Terminkalender des Hindenburger und von
mgaktuell veroffentlichen so viele Termine wie
moglich, aber das ist natiirlich nicht ausrei-
chend. Warum gibt es noch kein digitales Kunst-
und Kulturportal, das liber Kiinstler, Aktionen,
Events etc. informiert?

Agnes Jaraczewski: Es ist sicherlich sinnvoll eine
Bestandsaufnahme der bestehenden Informati-
onsplattformen vorzunehmen und bei Bedarf in
einen Dialog dariiber zu treten, wie die Situation
verbessert werden konnte: Das Hindenburger Ma-
gazin, aber auch Portale wie www.DeinMG.de zah-
len fiir mich dazu. Mein Arbeitsschwerpunkt der
letzten Jahre sind digitale Kulturplattformen ge-
wesen. Ich kenne also die Hiirden, aber auch die
Potentiale solcher Projekte. So zahlen meiner Er-
fahrung nach die Beteiligung bzw. der Zusam-
menschluss bereits bestehender Kanale und eine
Offenheit aller Beteiligten, eigene Bausteine er-
gebnisoffen zu hinterfragen, zu den Gelingensbe-
dingungen fiir ein funktionierendes zentrales An-
gebot. Wie zuvor von lhnen erwdhnt ist die Kultur
in MG auf einem guten Weg. Ich kann mir auch aus
der Szene kommende Initiativen dazu vorstellen...

Wo sehen Sie als Leiterin des
Kulturbiiros generell den Schwerpunkt lhrer Ar-
beit?

Agnes Jaraczewski: Das Kulturbiiro ist als Stab-
stelle des Kulturdezernenten fiir die Forderung
der freien Kulturszene sowie die Koordination
von sparteniibergreifenden Kulturprojekten zu-
standig. Weitere Schwerpunkte liegen im Be-
reich der Forderung, Koordination und Konzepti-
on kultureller Bildungsangebote fiir Kinder und
Jugendliche, in der stadtischen c/o-Kiinstler-
forderung (Bildende Kunst) sowie der Kommu-
nalen Musikforderung. Im Ausnahmefall ist das
Kulturbiiro auch selbst Veranstalter, versteht
sich in erster Linie jedoch als Forderer und Er-
moglicher kultureller Projekte Dritter. Mit seinen
Kommunikationskanalen sorgt es fiir eine bes-
sere Sichtbarkeit und Vernetzung der kulturellen
Szene in Monchengladbach.

Da ich erst zu Beginn 2020 die Leitung des Kul-
turbiiros iibernommen habe, versuche ich mir
nach wie vor einen Uberblick iiber die hiesige
Situation zu verschaffen. Laufende Programme
und Projekte werden natiirlich weitergefiihrt
und Neuerungen angestoRen. Da ich selbst seit
Jahren aktiv in der MGer Kulturszene bin und
diese sehr schatze, freue ich mich auf die Zu-
sammenarbeit mit den Akteurlnnen und auch

darauf, gemeinsam im Dialog Bedarfe zu definie-
ren und nach Losungsansatzen zu suchen. Auch
die Kulturelle Bildung liegt mir sehr am Herzen.
Es ist jedoch noch zu frih um lber langfristige
Ziele zu sprechen.

Was wiirden Sie personlich in
Monchengladbach gerne umsetzen oder an den
Start bringen?

Agnes Jaraczewski: Ich mag die Atmosphare, die
Offenheit und den Tatendrang der kreativen Sze-
ne in MG und finde es schade, dass diese bisher
wenig in das allgemeine Image der Stadt einge-
flossen ist.

Darin sehe ich ein groBes Potential und mdch-
te gerne mit den hiesigen Akteuren und Forde-
rern an einer systematischen Weiterentwicklung
arbeiten.

Was sind die groBten Heraus-
forderungen, denen Sie sich als Leiterin des Kul-
turbiiros stellen miissen?

Agnes Jaraczewski: Aktuell ist es sicherlich das
durch die Pandemie bedingte ,Planungs-Stop
and Go“. Es ist sehr ressourcenbindend, da Pro-
jekte und Prozesse nicht wie gewohnt abgewi-
ckelt und abgeschlossen werden konnen. Da-
durch fehlt dem Team des Kulturbiiros die Zeit
Themen und Projekte weiter zu entwickeln.

Was wiirden Sie den Monchen-
gladbachern und Ménchengladbacherinnen in
Bezug auf Kunst und Kultur gerne mit auf den
Weg geben?

Agnes Jaraczewski: Schaut genau hin, traut Euch,
probiert die Kultur in MG aus! Es sind tolle Kultur-
macherinnen und Inhalte direkt vor Eurer Haustiir,
die authentisch, nahbar und sehr vielfaltig sind.

Zur Person

Die Kulturpadagogin und Kulturmanagerin
Agnes Jaraczewski (34) lebt seit 2012 in
Monchengladbach. Als Quartierskoordi-
natorin wirkte sie unter anderem bei der
Kulturnacht "nachtaktiv' mit und enga-
gierte sich in den letzten Jahren in der
freien Kulturszene der Stadt. Seit 2010 be-
treute Sie zudem Projekte der Stadte Koln,
Miinchen und Diisseldorf. Seit dem 01. Ja-
nuar 2020 ist sie die neue Leiterin des
Monchengladbacher Kulturbiiros.
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Dass gerade die Kultur- und Veranstaltungssze-
ne sehr durch die Corona-Pandemie gebeutelt
wird, ist jedem bekannt. Sie waren die Ersten,
deren Arbeit verboten wurde und werden sicher
zu den Letzten gehoren, die wieder zur Norma-
litat zurlickkehren werden. Das hat schwere
Auswirkungen auf die finanzielle Situation der
Kiinstler, Veranstalter und Betreiber von Ver-
anstaltungsstatten und keiner weil}, wann sich
dieser Zustand wieder andern wird und wer es
schafft, diese Zeit zu iiberstehen.

Michael Hilgers, Geschaftsfiihrer des Sparkas-
senparks Monchengladbach, ergriff aus diesem

Grund am 5. April 2020 die Initiative und wand-
te sich mit einer Email an die ihm bekannten
Spielstattenbetreiber, Kreativen, ,irgendwie in
der Kultur tatigen, Stadt, Politik und Interes-
sierten mit der Idee eines gemeinsamen Aus-
tausches. Der erste Satz der Email lautete ,Seit
knapp vier Wochen hat sich die ganze Welt ver-
andert...."

Mittlerweile sind weitere fiinf Wochen ins Land
gegangen und auch Michael Hilgers liberrasch-
te die positive Dynamik, die aus seiner E-Mail
entstand. Die Resonanz aus allen Bereichen
der Kulturszene, von Veranstaltern, Politik und

KUNST + KULTUR

Stadt war tUberwaltigend und mittlerweile gibt
es ein bekennendes ,WIR". Denn nach einigen
Zoom-Meetings mehr, der Bildung von Arbeits-
gruppen und einem regen Austausch haben
sich die Akteure in Solidaritdt zusammengetan
und einen gemeinsamen Verein gegriindet: Co-
rinna e.V.

Corinna e.V. ist die Antwort auf die Herausfor-
derungen, vor die Corona die Szene stellt und
ein klares Bekenntnis, dass es weitergehen
wird. Keiner weiB genau wie und wann, aber
dass es weitergehen muss, steht fiir alle Betei-
ligten auBer Frage. Das Ziel des Vereins ist ins-
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CORINNA

KONMMT LIVE AM

6.06.2021

tzt ., Behever-Tlckets" kaufen!

Foto: © Corinna e.V.



besondere die finanzielle Unterstiitzung der angeschlagenen Akteure,
um zumindest die groBte Not in der Kultur- und Eventszene ein wenig
auffangen zu konnen und diese auch bis ,nach Corona“ am Leben zu
halten. Das dieses Engagement Rettungsmalnahmen von Seiten der
Politik nicht ersetzt, ist jedem klar. Das Gegenteil ist der Fall, diese
werden von Corinna e.V. dringend gefordert.

Wenn man sich ansieht, wer alles dabei ist, wird jedem klar, dass es
diese Art der solidarischen Zusammenarbeit in unserer Stadt so noch
nie gegeben hat und die Tliren stehen auch weiterhin jedem offen, der
sich berufen flihlt, dieses Engagement zu unterstiitzen. Der Anfang ist
gemacht und jeder ist weiterhin herzlich willkommen. Je bunter und
vielfaltiger sich die Szene zusammenfindet umso besser.

Kultur in Monchengladbach wird es auch wahrend Corona geben! Mit
verschiedenen digitalen Formaten wird der Verein die veranstaltungs-
freie Zeit wahrend der Corona-Krise iiberbriicken und den Menschen
Kultur nach Hause bringen. Mit dem Streaming-Partner gladbach.live
wird es nach dem Auftakt am 6. Juni immer jeden ersten Montag im
Monat die Moglichkeit geben, verschiedene Corinna-Kulturangebote
Zuhause zu genielen.

Und mehr noch: Monchengladbach darf sich auf eine Lichtgestalt am
Ende des diisteren Corona-Tunnels freuen:

Corinna kommt! Am 06.06.2021! Live!

Hinter den Kulissen formt sich bereits ein Event der Superlative - doch
mehr wird an dieser Stelle noch nicht verraten. Doch jeder, der nur ei-
nen der Akteure kennt, weiR damit auch ohne Programmdetails sofort,
dass er sich diesen Tag dick im Kalender eintragen sollte. Ein begrenz-
tes Kontingent der ,Believer-Tickets” gibt es ab sofort zum Vorzugs-
preis von 19,90 € zzgl. Gebiihren iiber die Seite www.corinna-mg.de.

.Wer uns jetzt sein Vertrauen schenkt und damit seine Unterstiitzung
fiir das Uberleben der Kultur in Monchengladbach bekennt, kann die-
ses Ticket fiir diesen giinstigen Preis heute schon erwerben. Wir pla-
nen etwas ganz GroRes, noch nie Dagewesenes in unserer Stadt! Jeder
kann sich darauf freuen! “ so die einhellige Meinung aller Mitglieder.

Corinna! Ein Bekenntnis. Eine Kampfansage. Ein Zusammenschluss,
der seinesgleichen sucht. Ein Halt im Ungewissen. Ein Hoffnungs-
schimmer. Eine Zusammenarbeit, die Mut macht.

WIR SIND CORINNA! Bist Du es auch?

Weitere Informationen gibt es bei Corinna e.V. direkt unter
www.corinna-mg.de
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Mit neuen Friihstiicksvarianten

Mit Bistrokarte und saisonaler Abendkarte
von Donnerstag bis Samstag

Endlich das heiBersehnte und lange vermisste Clubsandwich
Strammer Max zu Mittag (Friihstiickskarte)

Mittagskarte mit Wochenvorschau

Wir setzen die Regelungen der Corona-Schutzverordnung
vollumfanglich um!

Wir empfehlen eine Tischreservierung unter
+49 (0)2161 - 247 05 50

Bitte sage ab, wenn Du nicht kommen kannst!

Restaurant van Dooren
KaiserstraBe 132 (Schillerplatz)
41061 Mdnchengladbach

Besuche uns auf www.facebook.com/van.dooren.mg

Lass uns Ziele erreichen

Ein kleines Team mit groBen Ideen sucht Dich als

PRAKTIKANT" m/w/a

fiir den Bereich Grafik-Design

*ausschliesslich als Pflichtpraktikum im Rahmen eines Studiums oder
einer schulischen Ausbildung im Grafik-/Gestaltungsbereich.

Alle Informationen zu diesem Stellenangebot findest Du auf unserer Web-
site unter www.hindenburger.de/jobs.html

) marktimpuls

Marketingagentur + Verlag

SchillerstraRe 59 | 41061 Monchengladbach | karriere@marktimpuls.de | www.marktimpuls.de
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GENUSS

k R

Es gibt viele spannende und interessante
Genuss-Produkte da drauBen und taglich
werden es mehr. Egal, ob etablierte Manu-
faktur oder Start-Up - wir gehen digital und
real auf die Suche und tragen fiir Sie neue
Inspirationen fiir Kiiche und Bar zusammen.

Redaktion: Marc Thiele
Fotos: Anbieter

E 3 Aus Frankfurt kommt mit
= dem Quarantini ein Gin, der
- in den Tagen der Corona-

krise die Unterstiitzung von
Gastrobetrieben (deutsch-
landweit) zum Ziel hat.

Der sommerlich-fruchtige
Gin kommt mit 7 Botanicals
daher. Neben Wacholder
sind dies Papaya, Berga-
motte, Pomeranze, Angeli-
kawurzel, Veilchenwurzel
und Koriandersamen. Als
passendes Tonic wird das
Schweppes Dry Tonic empfohlen. Auf www.soci-
aldrygin.org kann man aktuell zwei Varianten des
Quarantini bestellen:

z:
=
4
g
[
g
Qi
Q:

Den Quarantini Social dry Gin (500ml. 42% Vol.)
zum Preis von 29,90€ (inkl. 5€ Spende)

sowie

ein limitiertes Gin Basil Smash Package, beste-
hend aus:

1 FL. Quarantini Social dry Gin (500ml, 42% Vol.)
und 2 FL. Balis Basilikum Drink (je 0,25l)
zum Preis von 34,90€ (inkl. 5€ Spende)

Beim Einkauf kann man sich ein zu unterstiitzen-
des Unternehmen aussuchen oder die eigene
Spende in den allgemeinen Quarantini Hilfsfonds
fiir Gasto & Handel wandern lassen.

Alle Preise inkl. MwSt. und zzgl. Versandkosten (ab
50€ versandkostenfrei (in Deutschland)

www.socialdrygin.org
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Zusammen mit dem niederlandi-
schen Hersteller De Kuyper hat der
Hamburger Bartender Joerg Meyer
(Erfinder des Gin Basil Smash) ei-
nen neuen Créme de Kakao Blanc
entwickelt. Der Dutch Cacao vereint
die Aromen von Kakaobohnen, Ar-
rak, Zimt und Vanille bei einem Al-
koholgehalt von 24% Vol.

DUTCH CACAO
A

UVP 29,99 €* 0,7L (42,84 € [ 1)
*inkl. 19% MwsSt., zzgl. Versandkosten

Erhaltlich u.a. bei
wacholder-express.de, tastillery.com

Die neue Zitronenlimonade Oriental
Mama, von "Herbal Moscow", mit No-
tenvon Rosen und Limetten und einer
gut abgestimmten Menge an Kohlen-
sdure liberzeugt nicht nur pur und gut
gekiihlt sondern ist auch ein schoner
Mixer fiir sommerliche Longdrinks
wie z.B. den "Tipsy Mama". Einfach
mit 4cl Vodka mit einer halben Zitrone und Ori-
ental Mama mixen und auf Eis im Longdrinkglas
anrichten. Lecker!

Erhaltlich u.a. bei
bottlerocket.de, urban-drinks.de, amazon.de
Anm. d. red. Preise variieren stark!

: Grill to thrill

The Original Australian
Gunawirra BBQ Sauce

Eine wahrlich schmackhafte BBQ
Sauce mit einer leichten Wiirze
und einem sehr dezenten Rauch-
aroma. Dieser Klassiker schmeckt

besonders gut zu Grillgerichten, und
vor allem auf jedem Burger, ist aber auch als
Zutat in Marinaden bestens geeignet.

Preis: 5,90 € 355ml (16,62€ / 1)
*inkl. 19% MwsSt.

Erhaltlich u.a. bei:

KULT+GENUSS
Wilhelm-StrauB-Str. 65 | 41236 MG
www.kultundgenuss.de

Gewiirzmischungen von Spirit of Spice fiir die Grillsaison @

Ob Fleisch, Fisch, Gefliigel oder Gemiise - 5 verschie-
dene Gewiirzmischungen verfeinern Ihr Grillgut. Wir
empfehlen, die Gewiirze mit Ol zu einer Marinade zu
verarbeiten und Fleisch/Fisch/Gemiise einige Stun-
den zu marinieren.

Geschmacksrichtung: Je nach Sorte fruchtig/aroma-
tisch, wiirzig/pfeffrig, feurig/rauchig

Erhaltlich bei:
Feine Kost Ruhnkehl

Preis* je Glas mit Schraubverschluss, je nach Sorte
mit 25 - 60 gr, ab € 9,67 je 100 gr. z.B. grill to thrill
chicken, 40 gr. Glas, € 4,75

*inkL. 19% MwSt.

Quadtstr. 4 | 41189 MG-Wickrath | Tel.: 02166 - 9750388 | www.feinekost.com




FLEUTH Gin feiert ersten Geburtstag mit Barrel Cut

Am 19. Mai 2019 war auf dem Willicher Bliitenfest der offizielle Marktstart des
Fleuth Gins (benannt nach dem Fléthbach in Willich). In unserer Septemberausga-
be 2019 nutzten wir die Gelegenheit, ihn zu verkosten und ausgiebig vorzustellen.
Mit 20 Botanicals haben die Macher einen komplexen London Dry Gin entwickelt,
der sich schnell zu einem regionalen Erfolgsprodukt entwickelte.

Zur Feier des ersten "Geburtstags" haben sich die Produzenten nun etwas beson-
deres einfallen lassen und ihren Gin in ein Ex-Bourbon-Sherry-Refill-Fass gelagert
und so den Fleuth Barrel Cut kreiert. Eine streng limitierte Edition, die zum Preis
vom 59,99€ je Flasche (0,51) auf www.fleuthgin.de vorbestellt werden kann. Die

: Sash & Fritz deutscher Vodka

Laut "International Spirits Chal-
I l lenge 2016" "der beste Weizen-
E Wodka der Welt". Schaut man sich
/ ‘ auf der Herstellerseite sashund-
fritz.de die Sammlung internati-
onaler Auszeichnungen, gefolgt
@ von den Bezugsquellen wie KDW,
Alsterhaus oder Galeries Lafayet-
ATANDROVA te u.a. an, diirfte es sich auf jeden
Fall um eine Premiumspirituose
g i | handeln. Macht neugierig und ist
< —  definitiv bezahlbar.
UVP 39,95 €* 1L (*inkL. 19% MwsSt, zzgl. Versandkosten)
www.sashundfritz.de

Auslieferung erfolgt im Laufe des Juni.

Fleuth Dry Gin 43% Vol. (0,51), 39,99€ (5713€ / 1)
Fleuth Barrel Cut 47,8% Vol. (0,5l), 59,99€ (85,70€ / 1)
*inkL. 19% MwsSt., zzgl. Versandkosten

www.fleuthgin.de

: Lantenhammer Guilty

Guilty ist der erste alkoholfreie Gin
der Traditionsdestille Lantenhammer
= vom Schliersee. Seine Aromatik erhalt
der alkohol- und zuckerfreie und zu-
dem vegane Drink durch Alpen-Heu-
= ~~  blumen, Potenzholz, Urwald-Pfeffer
und Zitrusfriichte. Zum Pur-Trinken ist
er wenig geeignet, dafiir aber als Ba-
sis fiir diverse Mixgetranke.

UVP 24,90 €* 0,5L (49,80 € / 1)
*inkL. 19% MwsSt., zzgl. Versandkosten

Erhiltlich u.a. bei
lantenhammer.de, amazon.de

ANZEIGEN

Anita, Franz, Mag-
nus, Margo, Ruth
und Sebastian hei-
Ben die Berliner
Mumpitz Likore, be-
nannt nach Person-
lichkeiten des Ber-
liner Nachtlebens
der 1920er Jahre.

Seit Ende 2019 gibt es die handgemachten Liko-
re, die laut Hersteller die ersten Smoothies mit
22% Vol. Alkohol sind, die eine Frucht mit einem
Botanical kombinieren und gekiihlt als Longs-
hot getrunken werden. 70% Fruchtanteil, dazu
herbe Krauternoten und das Ganze auch noch
handgemacht, vegan und mit 100% natiirlichen
Zutaten und reduzierter StiRe. Klingt spannend.

Berliner Mumpitz gibt es in den 6 Geschmacks-
richtungen:

Pfirsich & Hopfen (Anita)

Zitrone & Basilikum (Franz)
Rhabarber & Kardamon (Magnus)
Mango & Ingwer (Margo)
Maracuja & Lemongras (Ruth) und
Pfefferminze & Salbei (Sebastian)

Einzelflaschen

UVP 24,99€ 0,7 (35,70€ / 1)
Testbox - Alle Sorten

6 x 0,051 Flaschen UVP 17,99€
*inkl. 19% MwsSt., zzgl. Versandkosten

shop.mumpitz.berlin

De Kuyper "MUYU"

Jasmin Verte, Chinotto Nero, und Vetiver Gris hei-
Ben die drei Geschmacksrichtungen der neuen
MUYU-Likore aus dem Haus De Kuyper. Entwickelt
in Kooperation mit drei der innovativsten Barten-
der/innen der Welt, Alex Kratena (UK), Monica Berg
(beide Tayer+Elementary, London, UK) und Simone
Caporale (ehem. Artesian Bar, London, UK), wurde
die MUYU-Likérreihe auf dem BCB Barconvent Ber-
lin 2019 das erste Mal prasentiert.

NUYU Jasmin Verte

wird bevorzugt als Highball mit Champagner serviert.
Das blumig-frische Aroma {iberzeugt durch Noten von
Jasmin, Orangenbliiten, Patchouli, Iris und Yuzu.

MUYU Chinotto Nero

Noten von Bitterorangen im Zusammenspiel mit Chi-
narinde, Curacao Orangen, Kakao und Eichenmoos
schaffen ein zitronig-pikanes Aroma, das am besten
als Highball mit Tonic genossen wird.

MUYU Vetiver Gris

bringt ein erdig-holziges Aroma ins Glas. Die Noten von
Vetiver, rosa Pfeffer und Rhabarber kommen mit Grape-
fruit und Soda als Highball am besten zur Geltung.

Erhaltlich u.a. bei
berlinbottle.de, weisshaus.de, conalco.de u.a.
Anm. d. Red.: Preise variieren stark!
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Eine aktuelle Statistik (Quelle: GfK) zum Einkaufs-
verhalten der Deutschen in der Corona-Krise hat
aufgezeigt, dass es auBer Toilettenpapier, Mehl
und Hefe noch eine andere Produktgruppe gab,
die eine deutlich hohere Nachfrage erfahren hat
- die alkoholischen Getranke - allen voran natiir-
lich Wein, aber auch die "harten" Spirituosen ver-
zeichneten ein deutliches Umsatzplus (+31,2%).

Wie genau sich das bei den einzelnen Spiritu-
osen aufschliisselt, geht aus der Statistik nicht
hervor - ob nun mehr Wodka, Whisky oder Gin
gekauft wurden. Wir haben diese Entwicklung
aber als dankbaren Grund hergenommen, end-
lich etwas umzusetzen, das wir schon lange ge-
plant aber immer wieder verschoben haben -
einen Discounter-Gin-Test.

Wir sind bekennende Gin-Fans, Genussmen-
schen und Anhanger der Barkultur. Bei all dem
geht es vor allem um eines, den bewufBten Ge-
nuss. Das Zusammenspiel von Aromen, die Qua-
litat des Alkohols, die Geschmacksnoten, die
Komplexitat der Destillate. Dafiir legt man gerne
ein paar Euro mehr auf den Tisch, denn Qualitat
hat nun eimal ihren Preis.

Bei Discounterspirituosen, in diesem Fall Gin, ist
eine gesunde Skepsis hinsichtich der Qualitat an-
gesagt, denn seit die grofen Handelsketten den
Gintrend entdeckt haben, gibt es geradezu eine
Flut von Gins in den Regalen. Besonders bei Lidl
scheinen wahre Ginfans im Einkauf zu sitzen, an-
ders konnen wir uns die groRe Anzahl an exklusiv
dort vertriebenen Gins nicht erklaren, und es kom-
men standig neue hinzu.

Haben andere Handelsketten und Discounter,
inklusive Aldi, maximal 4-5 eigene "Hausgins" im
Sortiment, sind es bei Lidl aktuell 20 (inkl. Son-
dereditionen).

Egal, wieviele Gins es in den Discounterregalen
gibt, alle haben eines gemeinsam - den im Markt-
vergleich extrem niedrigen Preis. Um zu verstehen,
wieso wir mit "billigen" Spirituosen ein Problem
haben, zeigt eine kleine Beispielrechnung:
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UNTER-GIN TEST

Nehmen wir an, ein Gin (oder Wodka, Whisky etc.)
wird in der 0,7l Flasche fiir 9,79€ verkauft.

Beispielrechnung

Verkaufspreis 9,79 €
abziigl. 19% USt. -1,56€
Nettopreis 8,23€
abziigl. Branntweinsteuer (13,03€/L) -3,83 €
Verbleiben nach Steuer 4,40€
abziigl. 20% Handelsmarge -0,88€
Verbleiben fiir den Produzenten 3,52€

Davon miissen bezahlt werden: Neutralalkohol,
die Botanicals, die Produktion inkl. Energie, Per-
sonalkosten, Logistik und ein kalkulatorischer Ge-
winn, da es sonst fiir den Hersteller ja keinen Sinn
ergibt. Auch, wenn man grofRe Mengen produziert
und gute Einkaufskonditionen fiir die Zutaten ver-
handelt, andert dies ja nicht viel an der Relation.

So erklart es sich zum Beispiel, wieso die meisten
Discountergins niedrige % Vol. (37,5% Vol.) haben.
Die Branntweinsteuer ist niedriger. Man nutzt
also die einzige Einsparmaoglichkeit, es sei denn,
man spart bei der Qualitat der Zutaten. Stellt man
nun einen normalen Manufaktur- oder Markengin
in diese Berechnung ein, wei man schnell, wie-
so diese meistens ab 30€ aufwarts je 0,5L kosten.

Aber ist teuer tatsachlich immer besser und ha-
ben Discounter-Gins ihren schlechten Ruf be-
rechtigt? Die Antwort ist kurz und knapp: JEIN.

Wir haben uns bei unserem Test auf reine Gins,
ohne Aromatisierung, Fasslagerung etc. konzen-
triert, denn ansonsten waren wir bei der Masse
an verfiigharen Disocunter-Gins mit der Verkos-
tung nie fertig geworden und aus nun 6 Seiten
wdren etwa 20 geworden. So haben wir nun 15
Gins der verschiedenen Discounter getestet und
entgegen unseren sehr niedrigen Erwartungen
wurden wir sogar positiv liberrascht

GENUSSKULTUR

TEST

Ein Gin hat es sogar in unsere eigene Redaktions-
bar geschafft und wird mit Sicherheit bei der ei-
nen oder anderen Veranstaltung ausgiebigst ge-
nutzt und eben dieser Gin war flir uns die grofte
Uberraschung, denn es ist der Einzige, den dieser
Discounter lberhaupt im Sortiment hat. Sowas
nennt man dann wohl Klasse statt Masse.

Auch wenn wir insgesamt 15 Gins getestet haben,
eine TOP 10 haben wir nicht zusammenstellen
konnen, denn dazu waren die Gins dann doch
oft auf dem selben, niedrigen Qualitatsniveau.
Da es aber doch vier Gins gab, die sich von den
anderen deutlich absetzten, gibt es eine TOP 3
mit zwei dritten Platzen.

Den dritten Platz teilen sich der Wellinghouse
Premium London Dry Gin mit 42% Vol. zum Preis
von 9,79€ je 0,7 L vo Aldi Siid und der Hampstead
Premium Gin mit 40% Vol., zum Preis von 6,99€
je 0,5 L. Beides solide Gins, die zumindest in ei-
nem Gin und Tonic ansprechend funktionieren.

Den zweiten Platz belegt der Schwarzwald Dis-
tilled Dry Gin mit 43% Vol., zum Preis von 8,99€ je
0,5 |, der sogar pur auf Eis ganz gut funktioniert.

Aufden ersten Platz schafft es der 42 Orson's Lon-
donDryGinmit42%Vol.,zum Preisvon 6,99€je0,51
aus dem Sortiment des Discounters Penny.
Hier hat der Einkauf alles richtig gemacht und
ein Produkt ins Sortiment aufgenommen, das
in vielen Punkten auch den Vergleich mit "gro-
Ben" Gin-Marken nicht scheuen muss und auf
Grund des besseren Preis-Leistungs-Verhaltnis-
ses auch bedenkenlos in den Einkaufswagen ge-
packt werden kann. Sowohl als Gin und Tonic als
auch in verschiedenen Gin-Cocktails hat der 42
Orson's London Dry Gin eine wirklich gute Figur
gemacht.

Wahre Gin-Experten und Fans wird keine
Discounter-Gin iiberzeugen, aber wenn man den
Gasten auf seiner Party oder einer Veranstaltung
einen lecken Gin und Tonic servieren mochte,
sind unsere TOP 3 und allen vorran unser Test-
sieger zumindest eine gute Option.
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Aldi Sid

Wellinghouse Premium London Dry Gin
(42% Vol.)

9,79€/0,71(13,99€ /1)

Botanicals:

Wacholder, ansonsten keine offiziellen Anga-
ben. Auf Grund der Aromen bei Geruch und
Geschmack vermuten wir u.a. Orangenschalen,
Koriander sowie SiiBholz oder Angelikawurzel,
ggf. Mandeln.

Geruch:

Sowohl Wacholder als auch Orangennoten
sind deutlich wahrnehmbar. Bis die anderen
Aromen zum Vorschein treten, braucht es eine
gewisse Zeit.

Geschmack:

Eher siiBlicher, mit leicht bitterer Note, aber
nicht unangenehmer Geschmack. Im Abgang
leicht sprittig, mit schnell verschwindenden
Aromen.

Fazit:

Es gibt ein paar bessere Discountergins in die-
sem Preissegment, aber auch deutlich mehr,
die schlechter abschneiden. Pur hinterlasst

er keinen bleibenden Eindruck aber mit dem
passenden Tonic (Indian oder Mediterranean)
kommt ein akzeptabler, massentauglicher Gin
und Tonic zu stande.

\
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JOHNSEN \l
LONDON DRY
GIN

Lonpon pry GIN

Aldi Siid

Gin Johnsen London Dry Gin
(37,5% Vol)

569€/0,71(813€/1)

Botanicals:

Wacholder, sonst keine Angaben

Geruch:

Wacholder und Zitrusnoten sind absolut Do-
minant und iiberdecken alle anderen etwaig
vorhandenen Aromen komplett.

Geschmack:

Der Wacholder steht geschmacklich abso-
lut im Vordergrund. Nur dezent sind am Gau-
men Zitrusnoten und eine florale Note zu er-
ahnen. Im Abgang hinterlasst er auBer einer
leichten Sprittigkeit keinen wirklich bleiben-
den Eindruck.

Fazit:

Ein Standard-Wacholdergin, der auch mit
Tonic nicht wirklich zu liberzeugen weiss.

Edeka

Henderson Dry Gin
(40% Vol.)

11,99€/0,71(1713€ /1)

Botanicals:

Wacholder, Zitronen-, Grapefruit- und Orange-
schalen, Kiimmel, Paradieskorner, Fenchel, Kube-
benpfeffer, Koriander, Schwertlilienwurzel, Ange-
likawurzel

Geruch:

Schon in der Nase sind die fruchtigen Aromen
der vorgenannten Zitrusfriichte dominant. Der
Wacholder ist kaum und die anderen Botanicals
sind gar nicht wahrnehmbar.

Geschmack:

Pur sind die Zitrusaromen auch am Gaumen do-
minant, auch wenn der Wacholder hier etwas
deutlicher auftritt. Im kurzen Abgang ist er eher
sprittig, mit einem recht starken Brennen.

Fazit:

Auch wenn die Flasche im Ginregal interessant

aussehen mag, der Inhalt ist es leider nicht und
es gibt deutlich bessere Alternativen in diesem
Preissegment.
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Lidl

Castelgy London Dry Gin
(37,5% Vol.)

569€/0,71(813€/1)

Botanicals:

Wacholder, Orangenschalen, Ingwer, Koriander

Geruch:

Das erste, das man nach dem Offnen der Flasche
riecht, ist der sehr dominante Wacholder. Die
anderen Botanicals sind so gut wie nicht wahr-
nehmbar, dafiir aber eine starke Alkoholnote.

Geschmack:

Obwohl er nur 37,5% Vol. hat, ist der Alkohol das
Erste, was sich auf der Zunge und am Gaumen be-
merkbar macht und erinnert eher an einen Korn
als einen Gin, auch wenn dann doch irgendwann
ein wenig Wacholder schmeckbar ist.

Fazit:

Wieso Lidl bei seinem groBen Ginsortiment die-
sen "Gin" noch fiihrt, wissen wir nicht. Wer eine
80s Revivalparty macht, kann ihn ja mit Schwep-
pes mischen und bekommt dann das, was man
damals getrunken hat. Heutige Gin-Fans sollten
ihn da lassen, wo er keinen Geschmacksschaden
anrichten kann - im Regal.
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GREENALE

Lidl

Greenall’s London Dry Gin
(40% Vol.)

11,99€/0,71(1713€ /1)

Botanicals:

Wacholder, ansonsten keine Angaben

Geruch:

Ein intensives Wacholderaroma, gefolgt von
deutlichen Getreidenoten pragt diesen Gin, der
seit 1761 in England in Pot Stills hergestellt wird.

Geschmack:

Neben dem Wacholder und den Getreidenoten
sind hier deutlich Zitrusaromen und Koriander
erkennbar. Eine an sich stimmige Mischung,
die leider auch im Abgang von einer fiir uns
etwas zu starken Alkoholscharfe gestort wird.
Sowohl in der Nase als auch am Gaumen er-
innert der Greenall's London Dry Gin an den
Klassiker Gordons. In Kombination mit ei-

nem Dry oder Indian Tonic ergibt sich aber ein
recht guter Gin und Tonic.

Fazit:

Ein klassischer Old School Gin, der eine gute
Alternative zum Gordons London Dry Gin ist.

GENUSSKULTUR

TEST
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Lidl

Hampstead Premium Gin
(40% Vol.)

6,99€/0,50(1398€/1)

Botanicals:

Laut Angaben 12 Botanical, aber auRer Wa-
cholder und Zitrusfriichten sind die anderen
nicht bekannt.

Geruch:

Der Wacholder ist dominant, aber die Zit-
rusaromen - eventuell auch Grapefruit - sind
ebenfalls prasent.

Geschmack:

Trotz der starken Wacholder- und Zitrusaro-
men ist der Hampstead Premium Gin iiberra-
schend angenehm auf der Zunge. Eine leichte
Bitternote, gefolgt von einer ebenso leichten
alkoholischen Scharfe kommen im mittellan-
gen Abgang hinzu. Eis verstarkt die Zitrusno-
ten noch einmal

Fazit:

Fiir den Preis bekommt man ein recht gutes
Produkt, das man durchaus mal in den Ein-
kaufswagen legen kann.




Lidl

Hortus London Dry Gin
(40% Vol.)

12,99€/0,71(18,56 € / 1)

Botanicals:

Wacholder, Lavendel, Rosmarin, Koriander, En-
gelwurz, Zitronenverbene, Pfeffer

Geruch:

Es hat gedauert, bis wir den Geruch mit etwas
assoziieren konnten. Wenn Sie schon mal durch
ein Antiquitatengeschaft oder einen Dachboden
gelaufen sind, wird lhnen der Geruch des Hortus
bekannt vorkommen. Ein wenig Wacholder und
der Pfeffer sind erkennbar.

Geschmack:

Im Mund ist der Wacholder etwas prasenter,
wird aber von einem siiBlich-wiirzigen Ge-
schmack iibertiincht, der ein wenig an Wund-
salbe erinnert.

Fazit:

Ein sehr seltsames Aromaprofil, das uns so
gar nicht angesprochen hat. Dazu ist der Hor-
tus auch noch sehr sprittig. Manchmal fragen
wir uns, was sich die Hersteller denken. Nur,
weil etwas im Trend ist, muss man doch nicht
auch alles damit machen.

RUBY
RANCOON |
> {

Lidl

Ruby of Rangoon Premium Dry Gin
(40% Vol.)

9,99€/0,71(1428€ /1)

Botanicals:

Wacholder, Pfefferminze, Koriander, Thai-Basili-
kum, Pandan

Geruch:

Thai-Basilikum und Minze sind schnell identifi-
ziert (wenn man asiatische Kiiche mag). Der Wa-
cholder ist eher zuriickhaltend, dafiir gibt es
noch wiirzige und siiRliche Noten, die an Zimt
erinnern.

Geschmack:

Auf der Zunge und am Gaumen sind die wiirzi-
gen Aromen zuerst prasent, gefolgt von Korian-
der. Wacholder ist kaum wahrnehmbar. Fiigt man
Eis hinzu, verliert der Ruby of Rangoon deutlich
an Komplexitat.

Fazit:

Schwierig. Auf der einen Seite hat Lidl hier ein
wirklich spannendes Produkt, das sich im Aroma-
profil von anderen Discounter-Gins absetzt, aber
diese Aromatik ist auch das Problem, denn sie ist
zu speziell fiir die Masse.

Lidl

Schopp'Gin
(43% Vol.)

899€/051(1798¢€ /1)

Botanicals:

Wacholder, Apfel, ansonsten keine Angaben

Geruch:

Ein extrem dominanter, aber auch kiinstlicher
Geruch nach Apfel flutet die Nase. Auf andere
Aromen wartet man vergeblich.

Geschmack:

Zu dem auch hier extremen kiinstlichen Ge-
schmack nach sauren Apfeln paart sich noch
eine unangenehme Alkoholscharfe.

Fazit:

Selbst Tonic rettet hier nichts. Ein Gin, der im
Discounterregal am besten aufgehoben ist.
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SCHWARZWALD

|GIN|

Lidl

Schwarzwald Distilled Dry Gin
(43% Vol.)

899€/051(1798¢€ /1)

Botanicals:

Wacholder, Lavendel, Orange, Zitrone, Ingwer u.a.

Geruch:

Wacholder und Zitrusaromen sind hier deutlich
ausgepragt. Auch Lavendelnoten sind erkennbar.

Geschmack:

Hier hat Lidl einen liberraschend komplexen Gin
im Angebot. Wacholder, Zitrus und Lavendel bil-
den eine gute Komplexitat. Trotz seiner 43% Vol.
ist auch keine alkoholische Scharfe vorhanden.
Auch nicht im angenehm langen Abgang.

Fazit:

Schon am Alkoholgehalt erkennt man, dass es
hier in der Produktion nicht primar um billig geht.
Der Schwarzwald Distilled Dry Gin gehort eindeu-
tig in die Top 3 der Discounter Gins und ist auch
ein guter Tonic-Partner (Dry oder Indian).
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Lidl

Sturmflut Distilled Gin
(43% Vol.)

899€/051(1798€/1)

Botanicals:

Wacholder, Sternanis, Lakritz, Zimt, Kiimmel,
Tee, Malz, Honig, Mandarine

Geruch:

Wacholder und Lakritze pragen den Geruch des
Sturmflut Distilled Gin. Bevor die Scharfe des
Alkohols auch in der Nase einsetzt, kann man
noch kurz eine siiBliche Note wahrnehmen.

Geschmack:

Irgendwie erinnert uns dieser Gin an etwas
aus der asiatischen Kiiche, wir kommen nur
nicht drauf, an was. An Zunge und Gaumen sind
Sternanis, Wacholder und Lakritz deutlich zu
schmecken. Auch eine leichte Mandarinenno-
te ist erkennbar, bevor die Alkoholscharfe ins
Spiel kommt. Fiigt man Eis hinzu, legt sich die-
se wieder und Wacholder, Sternanis und Lakritz
sind im mittellangen Abgang wieder pragend.

Fazit:

Der Sturmflut Distilled Gin bietet ein verwir-
rendes aber doch irgendwie spannendes Aro-
maspektrum. Vielleicht nicht massentauglich,
aber fiir Gin-Fans durchaus eine Option.

GENUSSKULTUR
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Lidl

Wild Burrow Slow Distilled Irish Gin
(40% Vol.)

15,99 € /0,71(22,85€ /1)

Botanicals:

Wacholder, Koriander, Iriswurzeln, Barlauch,
Brombeerblatter, wilder Fenchel, Engelwurz,
Ginsterbliiten u.a.

Geruch:

Neben Wacholder sind Zitrusnoten hier pragend,
gefolgt von Aromen, die an einen Wald erinnern.

Geschmack:

Trotz seiner deutlichen Wacholder- und Zit-
rusaromen und der auch am Gaumen erkenn-
baren und an Wald erinnernden, erdigen No-
ten, kann der Wild Burrow Gin leider nicht
liberzeugen. Mit Eis wird es noch enttauschen-
der, wogegen er mit dem passenden Tonic
dann doch einen einigermaBen akzeptablen
Gin und Tonic ergibt.

Fazit:

Auf Grund seiner Farbe und des Designs
macht er sich ganz gut im Regal, aber das wars
dann auch. Fiir 15,99€ (UVP) bekommt man
deutlich bessere Gins am Markt.




Penny

42 Orson’s London Dry Gin
(42% Vol.)

6,99€/051(1398€/1)

Botanicals:

Wacholder, sonst keine Angaben

Geruch:

Wacholder und Zitrusnoten dominieren. Lei-
der verbereitet sich auch eine leichte Alkohol-
scharfe in der Nase.

Geschmack:

Im Mund zeigt der 42 Orsons Londn Dry Gin
seine Starke. Auch wenn der Alkohol spiirbar
ist, bilden Wacholder und Zitrusnoten eine
sehr gute und abgerundete Komplexitat, die
durch Krauternoten noch abgerundet wird -
vermutlich Angelika und Koriander. Pur ist er
ok aber im Zusammenspiel mit Eis und dem
passenden Tonic (Dry oder Indian) sorgt er fiir
eine groRe, positive Uberraschung.

Fazit:

Flir uns mit Abstand der beste Gin im Test.
Dass auBgerechnet Penny so ein Produkt im
Sortiment hat, ist schon iiberraschend. Fiir
6,99 € erhalt man hier einen Gin, der es mit
vielen "normalen" Gins aufnehmen kann und
im Gin und Tonic wirklich iberzeugt.
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REWE

Diamond of Marrakesh London Dry Gin
(40% Vol.)

12,99€/0,71(18,56 € / 1)

Botanicals:

Wacholder, Neroliol

Geruch:

In der Nase dominieren der Wacholder, gefolgt
von klaren Orangennoten. Auch Lavendel ist er-
kennbar. Insgesamt ein angenehmes fruchtig-
florales Geruchsprofil.

Geschmack:

Auf der Zungen und am Gaumen ist der Dia-
mond of Marrakesh sehr schwierig. der wa-
cholder, die Orangen und auch der Lavendel
sind deutlich vorhanden, aber sie verbinden
sich geschmacklich nicht. Zudem legt sich
liber das Ganze irgendwie eine Geschmacks-
richtung, die - man muss es leider sagen -
stark an Seife erinnert. Das wird auch mit Eis
und Tonic nicht besser.

Fazit:

Man darf vom Geruch tatsachlich gar nicht auf
den Geschmack schlieBen. Wer gerne an Seife
lutscht, ist hier gut aufgehoben, aber ansons-
ten lasst man ihn besser im Regal stehen.

Diverse Discounter

Finsbury London Dry Gin
(37,5% Vol.)

999€/0,71(1427€ /1)

Botanicals:

Wacholder, Zitrusschalen, Koriander u.a.

Geruch:

Ein intensives Wacholderaroma, gefolgt von Zi-
trusnoten treffen in der Nase aufeinander und
sind erst einmal nicht unangenehm, bis dann
die Scharfe des Alkohols dazukommt.

Geschmack:

Die klassische Mischung aus Wacholder und
Zitrusnoten ist vorhanden. Der Koriander ist
nicht wahrnehmbar und sollte es noch ande-
re Botanicals geben, spielen diese auch hier
keine Rollen. Auch hier ist die Scharfe des Al-
kohols sehr deutlich, aber nicht ganz so stark
wie in der Nase.

Fazit:

Ein weiterer "Mochtegern- Gordon’s-Klon", der
das Original aber nicht einmal annahrend er-
reicht. Ein nichtssagender Gin, ohne jegliche
Komplexitat, der auch ein mit Zitrus aromati-
sierter Schnaps sein konnte.
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Facharzte fiir Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie: Jorg Weyel und Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange

Hohe Akzeptanz fur SchutzmalRnahmen:

PATIENTEN MOCHTEN SICH SICHER FUHLEN

Auf die Coronavirus-Pandemie haben Zahnarztpraxen schnell und wirkungsvoll mit besonderen
MaBnahmen reagiert. Wir sprachen mit den beiden Mund- Kiefer- Gesichtschirurgen Dr. Dr. Lange
und Herrn Weyel im Menge Haus liber ihre Erfahrungen mit der Pandemie und wie Patienten auf die
besonderen Herausforderungen der aktuellen Situation reagieren.

Redaktion: Hat sich das Besuchsverhalten
von Patienten wahrend der letzten Wochen
geandert?

Dr. Ralf-Thomas Lange: Natiirlich hat sich das
Verhalten geandert. Auch wir mussten uns
der neuen Situation angepasst umstellen. Zu
Beginn der Pandemie wusste keiner genau,
was auf uns zukommt. Das Virus und seine
Auswirkungen waren und sind bis heute nicht
vollkommen wissenschaftlich geklart. Die Pa-
tienten flirchteten eine erhohte Infektions-
gefahr durch eine Zahnarztbehandlung und
durch den Kontakt mit anderen Patienten.

Zahnarztpraxen so wie die Mund-Kiefer-Ge-
sichtschirurgie unterliegen immer besonders
strengen Hygienevorschriften. Bei diesen
Behandlungen im Mund-, Kiefer-, Gesichts-
bereich und dem engen Kontakt mit den
Patienten besteht standig eine erhohte Infek-
tionsgefahr, egal ob Influenzaviren, Masernvi-
ren, Hepatitis- oder HIV-Viren. Deshalb sor-
gen unsere liberweisenden Kollegen in ihren
Praxen und wir hier im Menge Haus fir ein
hohes Schutzniveau.

Jorg Weyel: Wir sehen ganz klar die Tendenz,
dass Patienten im Moment spater in die Pra-
xen gehen und Behandlungen, manchmal
auch dringend erforderliche, hinauszogern.
Auch wir Behandler haben gerade bei Risiko-
patienten abgewagt, ob die Behandlung sofort
erfolgen muss oder wir den Eingriff verschie-
ben konnen. Es geht in erster Linie immer um

die Gesundheit. Deshalb kann in einigen Fal-
len eine Zuriickhaltung des Arztbesuches z.B.
bei Herzerkrankungen und Schlaganfallen le-
bensgefahrlich werden. Unsere iliberweisen-
den Kollegen und wir konnen aktuell unser
vollstandiges Leistungsspektrum anbieten.
Unser Appell an Patienten: Klaren sie telefo-
nisch ab, ob ein Termin mit Arztbesuch erfor-
derlich und mdglich ist, bevor sich Beschwer-
den zu akuten Problemen entwickeln und es
zu irreversiblen Schaden kommt.

Redaktion: Wie gehen Patienten mit der neu-
en Behandlungssituation um?

Dr. Ralf-Thomas Lange: In einer Zahnarzt-
praxis tragen Arzt und Team schon immer
Schutzmasken, Brillen und Handschuhe. Was
sich geandert hat, ist, dass wir unsere Pati-
enten jetzt direkt mit Mundschutz begriRen
und empfangen und auf ein Handeschiitteln
ganz verzichten. Alle Instrumente werden,
wie auch vor der Pandemie, immer sterili-
siert und frisch aufgelegt, der Behandlungs-
raum weiterhin sorgfaltig desinfiziert und die
Behandlungsraume geliiftet. In der neuen Si-
tuation verhalten sich unsere Patienten vor-
bildlich und zeigen Verstandnis fiir die Aus-
weitung der Standard-Hygienevorschriften.
Handedesinfektion, Abstandregeln und wei-
tere Hygiene-MalRnahmen werden nicht als
Einschrankung verstanden. MaBnahmen, die
eine Behandlung aufwendiger und langwieri-
ger gestalten konnen, werden akzeptiert. Da
diese MaBnahmen zum Schutz dienen und
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fiir die Sicherstellung einer Behandlung im
Menge Haus sorgen, werden sie von Patien-
ten nicht in Frage gestellt. Patienten mochten
nicht nur sich, sondern auch das betreuende,
zahnmedizinische Personal geschiitzt wissen.

Jorg Weyel: Unsere Patienten legen Wert dar-
auf, dass lange geplante und schon begonnene
Behandlungen ohne Verzogerung fortgesetzt
werden konnen, falls die Situation dies zulasst
und dadurch kein erhdhtes Risiko besteht. Wir
stimmen jeden Behandlungsschritt mit unse-
ren Uberweisenden Kollegen und dem Patien-
ten ab, um fiir alle Beteiligten den sichersten
und den komfortabelsten Therapieweg gewahr-
leisten zu kdnnen. Sofern gesundheitlich nichts
dagegen spricht, konnen wir auch in der aktu-
ellen Situation fiir unsere Patienten gemein-
sam alle medizinischen Eingriffe durchfiihren.
In jedem Fall beurteilen wir die individuelle Si-
tuation und entscheiden mit unseren Patienten
und Kollegen, wie wir Schritt fiir Schritt eine si-
chere Behandlung gewahrleisten konnen.

Dr. Ralf-Thomas Lange: Aus gesundheitlichen
Griinden notwendige Arztbesuche sollten nach
Absprache mit der/m Behandler/in ebenso we-
nig verschoben werden, wie begonnene Thera-
pien oder vorbeugende Prophylaxe-MafRnah-
men. Wir sind uns immer der Verantwortung
bewusst, dass wir wahrend der Behandlung
die Verantwortung fiir die Gesundheit und das
Wohlergehen unserer Patientinnen und Patien-
ten und natiirlich auch fiir das Praxisteam tra-
gen. Das war vor der Pandemie, ist wahrend der
Pandemie und wird auch danach so sein.

Redaktion: Auch in Zeiten von SARS-CoV-2/CO-
VID-19 ist die Sicherstellung einer zahnarztli-
chen Behandlung gewahrleistet. Der Schutz von
Patientinnen, Patienten und des Praxisteams
vor Infektionen im Rahmen der Behandlung
hat dabei hochste Prioritat. Herr Dr. Lange, Herr
Weyel, wir danken fiir das Gesprach.

PRAXIS FUR

MUND - KIEFER - GESICHTS-
CHIRURGIE, PLASTISCHE -
ASTHETISCHE OPERATIONEN
DR. DR. LANGE WEYEL

FLIETHSTRASSE 64

£1061 MONCHENGLADBACH
TEL. 02161 - 46 66 666
WWW.LANGE-WEYEL.DE
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CHEFARZTWECHSEL IN DEN KLINIKEN MARIA HILF

Nach 23 Jahren verabschiedete sich im Mai der Chefarzt der Klinik fiir Radiologie und Neuroradiolo-
gie, Professor Dr. med. Christoph Miiller-Leisse in den wohlverdienten Ruhestand.

Stabwechsel in den Kliniken Maria Hilf

Prof. Dr. med. Adrian Ringelstein (rechts) folgt auf Prof. Dr. med. Christoph Miiller-Leisse (links) als Chefarzt der Klinik fiir Radiologie

und Neuroradiologie an den Kliniken Maria Hilf

Die verdient wiirdevolle Verabschiedung konn-
te, Corona-bedingt, nicht im groRen Rahmen
stattfinden, obwohl sie mehr als verdient gewe-
sen ware. Denn fachlich wie menschlich hat Prof.
Miiller-Leisse seine Klinik und ihre Entwicklung
gepragt. Der im Rheingau Aufgewachsene iiber-
gibt die Klinik in bester Ausstattung, auf dem
neuesten Stand und ,optimal geordnet”.

Uber seine Klinik und seine Kollegen hinaus, wel-
che sich seit Jahren liber sein karnevalistisches
Engagement zum Veilchendienstag und seine jahr-
lichen Einladungen in die ,Lachende Koln-Arena“
freuten, ist der 65-Jahrige als rheinische Frohna-
tur bekannt. Seine freie Zeit wird er, auch wenn es
dafiir noch keinen festen Plan gibt, kiinftig seinen
vielfaltigen Hobbies zwischen Mountain-Bike und
Klavier widmen.

Sein nun vollends angetretener Nachfolger, Prof.
Dr. med. Adrian Ringelstein leitete innerhalb der
Klinik fir Radiologie und Neuroradiologie bis
dato die Sektion Neuroradiologie.

Ringelstein, welcher nach 13 Jahren als Assis-
tenz- und Oberarzt der Unikliniken Diisseldorf

und Essen bereits 2017 zu den Kliniken Maria Hilf
gewechselt war, reizt an seinem Fachgebiet be-
sonders, als Arzt arbeiten zu kénnen und sich
parallel mit der technik-affinen Radiologie zu
beschaftigen.

Auf die Frage, warum er sich gerade fiir Mon-
chengladbach entschieden hat, sagt Ringelstein:
»Eines der wichtigsten Argumente fiir den Wech-
sel aus der Uniklinik Essen zu den Kliniken Ma-
ria Hilf war, dass die Radiologie und die Neuro-
radiologie hier aus einer Hand und unter einem
Dach angeboten werden. Dazu kommt, dass die
Geschaftsfiihrung sehr innovativ denkt und zahl-
reiche Projekte und Ideen unterstiitzt, die es uns
ermoglichen, unsere Expertise den Biirgerinnen
und Biirgern in unserer Region zur Verfligung zu
stellen, aber auch arztliche Kollegen aus kleine-
ren Krankenhausern oder Praxen bei speziellen
Fragestellungen zu unterstiitzen.”

Weiterhin glaubt Ringelstein daran, dass ,uns die
Art der Vernetzung und Kommunikation in die Lage
versetzt, Spitzenmedizin in die Flache zu tragen,
damit die Kompetenz moglichst viele Biirgerinnen
und Biirger unserer Stadt und Region erreicht.”

Kliniken Maria Hilf
Monchengladbach ...

Viersener StraBBe 450
41063 Monchengladbach
Tel.: 02161.892 - 0

Fax: 02161 . 892 - 2080
info@mariahilf.de
www.mariahilf.de

Klinik fiir
Radiologie und Neuroradiologie

Tel.: 02161 . 892 - 4401

=Cs-
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DEGIR-QS-REGISTER

Kliniken Maria Hilf
Klinik fiir Radiologie und Neuroradiologie
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2019

Zu den wichtigsten Einsatzgebieten in der Ra-
diologie und der Neuroradiologie zahlen fiir
ihn neben der Computertomographie (CT) und
der Magnetresonanztomographie (MRT), Ultra-
schallgerate, spezielle Durchleuchtungsanlagen
wie auch die Angiographie, Rontgenanlagen fiir
das Skelett oder die Lunge, aber auch ein Gerat
zur Knochendichtemessung und zusammen mit
einer gynakologischen GroRpraxis aus Monchen-
gladbach ein Bildgebungszentrum fiir die weib-
liche Brust.

Ob MSCT, MRT oder DSA, Prof. Ringelstein ist es
wichtig, dass Patienten verstehen, welche Art
der Therapie oder Diagnostik durchgefiihrt wer-
den soll und warum welcher Eingriff vorgeschla-
gen wird. Man sei so organisiert, ,dass viel Zeit
fiir Aufklarungsgesprache mit den Patienten und
ihren Angehorigen bleibt”, so Ringelstein. ,Ich
halte es fiir absolut relevant, dass die Patien-
ten wirklich verstanden haben, worum es geht.
Unsere Arzte, aber auch das nicht-medizinische
Personal, sind trainiert, Fachbegriffe durch all-
gemein verstandliche Ausdriicke zu ersetzen
und die Fragen der Patienten klar und verstand-
lich zu beantworten.”
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PRAXIS fir

Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz mscivse
& Kollegen

Die Corona-Krise traf die Welt wie ein Schlag und
hatte das alltagliche Leben fest im Griff. Nun
scheint sich wieder ein wenig Normalitat einzu-
spielen. Restaurants und Geschafte o6ffnen wieder
und auch der Profisport erwacht aus dem Dorn-
roschenschlaf. Die meisten Versorgungseinrich-
tungen hatten wahrend des Lockdowns trotzdem
geoffnet. So auch die Zahnarztpraxis Dr. Bongartz.
Seit Ausbruch des Corona-Virus hat sich dennoch
vieles verandert.

®

ZA Maximilian Fiesel, Dr. Hartmut Bongartz, Dr. Isabelle Griinewald, ZA Noor Jawad v.l.n.r

GEMEINSAM FUR SICHERHEIT SORGEN

Die Unsicherheit, die uns wahrend dieser Pan-
demie begleitet, hat in der Bevolkerung ein neu-
es Hygienebewusstsein geweckt. Hande wa-
schen und desinfizieren und das Tragen des
Mundschutz gehoren zum Alltag. Diese umfas-
senden MaBnahmen umzusetzen und einzuhal-
ten schiitzt uns letztlich alle. ,Hygiene spielt in
einer Arztpraxis, unabhangig von einer akuten
Pandemie, immer eine ganz zentrale Rolle. Doch
gerade jetzt ist es fiir uns sehr wichtig, moglichst
schnell auf neue Entwicklungen zu reagieren®,
sagt Dr. Bongartz.

Umfassende Hygiene-MaBnahmen

GroRziigig installierte, kontaktlose Desinfek-
tionsspender waren schon vor der Krise in der
Praxis von Dr. Bongartz ein Standard. Zusatzlich
sorgt nun ein Schriftzug mit einem auffalligen
roten Pfeil dafiir, dass ankommende Patienten
sofort nach Eintreten ihre Hande desinfizieren
kénnen.

Weitere weitreichende Anpassungen in Hinblick
auf die Hygiene sind ebenfalls auf den ersten
Blick erkennbar: Bei Eintritt der Patienten wird
die Temperatur gemessen, um mogliche Symp-
tome einer Infektion ausschliefen zu kénnen.
Spuckschutz, Gesichtsvisiere, Aushange, Boden-
markierungen und Patientenhinweise sind eben-
falls Teil der verscharften HygienemaBnahmen.

HANDE - DESINFEKTION

L

seenoes umrone konraos

BT DIE HANDE EINFACH UNTER DEN
AUFSATZHALTEN ©

Dr. Bongartz legt in seiner Praxis groBen Wert dar-
auf, dass sich Patienten in der Praxis wohl fiihlen.
»Uns ist es wichtig, dass wir die notwendigen und
auch zurecht geforderten Hygieneanforderungen so
genau wie moglich umsetzen. In meinen Augen ist
es unsere Pflicht dafiir zu sorgen, dass sich unsere
Patienten in der Praxis sicher und gut aufgehoben
flihlen. Die Gesundheit der Patienten, der Bevolke-
rung und natiirlich auch unseres Personals ist uns
sehr wichtig”.

,Wir alle zusammen miissen dafiir sorgen, die vor-
handene Unsicherheit durch Konsequenz und ge-
wissenhafte Arbeit so klein wie moglich zu halten.
Dabei spielt die Hygiene eine entscheidende Rolle.
Nur gemeinsam konnen wir dafiir sorgen, dass wir
so schnell wie moglich durch die Krise kommen®*,

Praxis fiir Zahnheilkunde & Implantologie Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc & Kollegen
Krahnendonk 7, 41066 Monchengladbach, Tel. 0 21 61 - 66 63 60, E-Mail: info@zahnarzt-drbongartz.de, www.zahnarzt-drbongartz.de
Sprechzeiten: Mo.-Do. 8-19 Uhr, Fr. 8-16 Uhr und nach Vereinbarung

FOTOS: PRAXIS DR: BONGARTZ & KOLLEGEN
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Das Team der BE5-PHYSIO auf der HohenzollernstraBe macht
auch Hausbesuche.

Hausbesuche gehdren in der heutigen Zeit in den
meisten medizinischen Berufen zum Alltag dazu.
Die meisten Pflegedienste und Allgemeinmedizi-
ner kommen regelmaRig zu Patienten nach Hause,
die selbst nicht mehr das Haus verlassen konnen,
und betreuen diese bestmoglich. Dies ist auch
schon seit langem in der Physiotherapie gang und
gebe! Trotzdem wissen viele Leute nicht, dass dies
von den meisten Praxen angeboten wird.

,Machen Sie auch Hausbesuche? - ist die Fra-
ge, die in meiner Physiotherapiepraxis oft von

Stadtische Kliniken
Ménchengladbach

PHYSIOTHERAPIE ALS HAUSBESUCH? KEIN PROBLEM!

Kunden gestellt wird“, berichtet Florian Strater.
JVielen Leuten ist nicht klar, dass dies auch in der
Physiotherapie zum taglichen Geschaft gehort".

Hausbesuche werden in der Regel fiir alle verord-
net, denen es nicht moglich ist, selbststandig das
Haus zu verlassen und somit eine Praxis zu errei-
chen. In der Physiotherapie ist es so, dass Arzte
Heilmittelverordnungen ausstellen, auf denen die
Diagnose und die dafiir vorgesehene Therapie fiir
den Patienten vermerkt ist. Bei gesetzlich Versi-
cherten ist auBerdem ein Feld auf dem Rezept,
das gekennzeichnet ist als 'Hausbesuch'. Ist ein X
in diesem Feld, darf der Physiotherapeut zu lhnen
nach Hause kommen! Bei Privatversicherten muss
auf dem Rezept dazu geschrieben werden, dass
die Therapie als Hausbesuch stattfinden soll.

Wenn ein Therapeut das erste Mal bei einem Pa-
tienten zu Hause ist, werden zunachst der Be-
weglichkeitszustand und die diesbeziiglichen
Ziele des jeweiligen Kunden liberpriift. Bei stark
betroffenen Patienten passiert dies natiir-
lich zusammen mit dem zustandigen Betreu-
er oder Familienangehoren. Daraufhin wird ein
Behandlungsplan erstellt, der mit den Zielen

und Wiinschen des Patienten oder Betreuers so-
wie mit der Expertise des Therapeuten einher-
geht. Dieser Behandlungsplan wird dann in den 4
Wanden des Kunden durchgefiihrt.

JIn der Praxis Be5 - Physio haben wir einige
Mitarbeiter, die ausschlieBlich Hausbesuche
machen. Daher konnen wir neue Hausbesuche
auch immer gut einplanen und haben nicht viel
Vorlaufzeit, um die Patienten schnellstmoglich zu
betreuen. Denn egal ob man zu Hause ist, oder in
die Praxis kommen kann, es sollte fiir jeden die
Moglichkeit bestehen, mit professioneller Anlei-
tung etwas fiir sich zu tun!“

BE5-PHYSIO
Hohenzollernstr. 179
41063 Monchengladbach
Tel.: 02161 - 68 44 40
info@be5-physio.de
www.be5-physio.de
BE 5
Offnungszeiten:
Mo., Di., Do.: 7-20 Uhr, Mi. u. Fr. 7-18 Uhr,
Sa. nach Vereinbarung

Boxweltmeisterin Ina Menzer.
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Nimm die Herausforderung an: Box dich durch!

= Seit Marz 2020 bieten wir die neue generalistische Ausbildung
zur Pflegefachfrau/zum Pflegefachmann an.
Der Ausbildungsbeginn ist bei uns alle zwei Monate mbglich.
Wir bieten eine attraktive Ausbildungsvergutung und viele ver-
schiedene Sozialleistungen.
Weitere Infos: karriere.caritas-mg.de/Pflegeausbildung
Bewirb dich jetzt: bewerbung@caritas-mg.de

Caritasverband Region
Moénchengladbach e. V.

02161 8102-27 - www.caritas-mg.de

Herzlich gern.
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Medizinisches Krafttraining

WIR HABEN KEINE ZEIT UNS

Wenn ich Sie fragen wiirde, was die wichtigsten
Dinge fiir Sie in lhrem Leben sind, waren ver-
mutlich die haufigsten Antworten: Ihre Gesund-
heit, gute Beziehungen zu Freundinnen/Freun-
den, den eigenen Kindern oder Arbeitskollegen
zu haben und ein sicherer Arbeitsplatz.

Sie wiirden niemals sagen, dass Sie regelma-
Rig zum Arzt gehen mochten, Kortison-Sprit-
zen gegen lhre wiederkehrenden Riicken-
schmerzen haben wollen oder Sie wochentlich
zum Physiotherapeuten oder Osteopathen ge-
hen missen, damit er lhren Riicken ,wieder
geraderuickt”.

Doch wie viele Menschen verbringen ihre Zeit
genau mit diesen Dingen?

Es existiert eine schreckliche Differenz zwi-
schen dem, was wir sagen und uns wiinschen,
zu dem, was wir tatsachlich machen.

Was ist lhnen wichtiger?

Wir wissen alle, dass Krafttraining fiir eine hervor-
ragende Leistung im Alltag, im Sport oder fiir ei-
nen gesunden Korper und Geist, unerlasslich ist.

Aber:

« Wir wollen einen gesunden Riicken, ohne
den Preis der Anstrengung dafiir zu zahlen.

« Wir wollen weniger Riickenschmerzen, ohne
etwas pro-aktives dafiir zu tun.

» Wir wollen die qualitativ beste Trainingsthe-
rapie, ohne viel Geld auszugeben.

« Wirwollen schnelle Ergebnisse, ohne viel Zeit
zu investieren.

Je mehr die Menschen auf schnelle Losungen
setzen und sich auf die akuten Probleme und
Schmerzen konzentrieren, desto schlimmer
wird die chronische Ursache. Zur Bekampfung
wird eine Armada von medizinischen und the-
rapeutischen Interventionen aufgefahren, um
den Zenit der Schmerzproblematik innerhalb
von kiirzester Zeit zu neutralisieren.
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Und wenn der Physiotherapeut es nicht inner-
halb von sechs Sitzungen schafft, Ihre Schmer-
zen zu beheben, dann kann er/sie auch nichts
taugen. Dass Sie monate- oder jahrelang ge-
gen diesen Zustand nichts Aktives getan ha-
ben, wird gerne aulRer Acht gelassen.

Wenn wir glauben, das Problem und die LG6-
sung seien da drauBen, ist genau dieser Ge-
danke das Problem!

In mochte Ihnen eine wahre Geschichte erzah-
len, die ich in meinen ersten Jahren als Phy-
siotherapeut bei meinem alten Arbeitgeber
erleben durfte. Leider steht diese Geschichte
reprasentativ fir die Herangehensweise vieler
Menschen da drauRen:

Zur Behandlung kam ein Mitte 50-jahriger
Mann, Lokfiihrer der Deutschen Bahn, der iiber
regelmaRBig stark verspannte Nackenmuskula-
tur berichtete. Diese sei, nach seinen eigenen
Schilderungen, teilweise so stark gewesen,
dass er eines Abends sogar ins Krankenhaus
fahren musste. In unserem Erstgesprach stell-
te ich einige allgemeine, offene Fragen und
wurde durch seine Antworten zunehmend pra-
ziser in meiner Fragestellung.

Seit ca. 6 Monaten hatte dieser Mann diese
schmerzhaften Verspannungen und der wahre
Ausloser seiner Schmerzproblematik, war ihm
nicht bekannt. So begann ich meine Behandlung
und fing an mit einer sanften Traktion der Hals-
wirbelsdule (im Volksmund auch besser bekannt
als ,Langziehen“). Wir unterhielten uns uber
die unterschiedlichsten Dinge, doch es kristal-
lisierte sich zunehmend heraus, dass sein gan-
zer Tagesablauf sich nur noch um seine Nacken-
problematik drehte. Wahrend unserer zweiten
Sitzung, fragte mich der Patient eine (in meinen
Augen) ganz entscheidende Frage:

.Kann es sein, dass meine Nackenprobleme
auch psychisch bedingt sein konnten?“ Meine
Antwort: ,Auch das sollte man durchaus in Be-
tracht ziehen

MEDIZIN + CO

ZEIT ZU NEHMEN

il

Die darauffolgende Antwort des Patienten, war
in meinen Augen die Wurzel seines Problems:
Vor ca. einem halben Jahr, bevor meine Na-
ckenprobleme anfingen, hat sich ein Mensch
vor meinen Zug geschmissen.”

Ich lieB seine Aussage fiir einen kurzen Moment
nachwirken und legte ihm nah, dass er vermut-
lich noch etwas aufarbeiten miisse und dass
das seine (psychosomatischen) Nackenproble-
me erklaren wiirde.

Eines Morgens, wenige Tage nach unserem ge-
meinsamen Termin, stellte ich bei der Durch-
sicht meiner wochentlichen Patientenplanung
fest, dass all seine vereinbarten Termine zu ei-
ner Kollegin gelegt worden waren. Terminiert
wurden die Behandlungen dariber hinaus
auch so, dass der Patient mir garantiert nicht
mehr Giber den Weg laufen wiirde.

Nach Riicksprache mit meiner damaligen Kol-
legin, schilderte sie mir, dass der Patient sich
zwar mit meiner beschriebenen Vermutung
auseinandergesetzt hatte, es in seinen Augen
nicht die eigentliche Ursache sei.

Fiir eine harmonievollere, verstandliche, res-
pektvollere und freundlichere Kommunikation
sollten wir immer versuchen, die Dinge durch
die Brille seines Gegeniibers zu betrachten.

Was fiir ihn richtig und wichtig ist, kann fiir Sie
falsch und unwichtig sein. Und das Besondere
dabei: Sie beide haben Recht!

Viele Jahre nach diesem Gesprach mit die-
sem Menschen habe ich mich gefragt, ob er
sich wirklich fiir meinen Losungsvorschlag off-
nen konnte oder ich ihm durch eine Nuance
in meiner damaligen impertinenten Art der
Kommunikation das Gefiihl der Wertung, Eti-
kettierung oder Bagatellisierung vermittelt
habe. Mir fehlten als junger Mann die Fahig-
keit des empathischen Zuhorens, der ehrliche
Wille und die Geduld, diesen Menschen rich-
tig verstehen zu wollen. Doch gerade was die



Kommunikation betrifft, weifl ich heute, dass
man IMMER mit den Ohren, den Augen und
dem Herzen zuhoren sollte. Wenn Sie sich das
nachste Mal mit einem lhrer Freunde unter-
halten und er/sie beispielsweise von seinen
Nackenverspannungen erzahlt, dann biigeln
Sie diese Aussage nicht nieder mit ,,Och das
habe ich auch, nur viiiieeelll schlimmer! Was
mir hilft ist ...“, sondern horen Sie ihm/ihr zu.
Vielleicht hat er/sie ernsthafte Probleme zu-
hause mit dem Partner oder wird am Arbeits-
platz gemobbt. Es ware eine Schande, wenn
Sie diesem Hilferuf keiner Aufmerksamkeit
schenken wiirden. Sobald I|hr Gegeniiber
spirt, dass Sie ihm verstandnisvoll zuhoren,
fuhlt er sich angenommen und wird viel auf-
geschlossener.

Fiir mich war der Losungsansatz in der oben
beschriebenen Geschichte klar: Dieser Mann
bendtigte Hilfe von einem Psychologen! Das
war meine Brille, durch die ich die Welt be-
trachtete, und ich hielt es nur fiir richtig, ihm
diese ebenfalls aufzusetzen, weil das der einzig
richtige Losungsansatz zu sein schien.

Doch die Gleichung ging aus dem Grund nicht
auf, weil es MEIN Losungsansatz war. Seinen
kannte ich nicht, weil ich mir und ihm nicht
die Chance gegeben habe, seinen Standpunkt
und seine Sichtweise wirklich verstehen zu
wollen. Stattdessen habe ich seine Aussagen
gewertet und im Nachhinein sein Verhalten
verurteilt und pauschalisiert. Und der Weg

=

zwischen der Bewertung und Verurteilung ist
kurz. Sehr kurz sogar.

Hatte ich heute einen besseren Zugang zu die-
sem Menschen? Moglicherweise. Ist die oben
beschriebene Verhaltensweise des Patienten
sinnbildlich fiir die Herangehensweise vieler
Menschen? Leider ja.

Die Menschen suchen den Ursprung der Prob-
leme haufig erst woanders, bevor sie bei sich
selbst suchen. Wenn Sie lhr Leben in kleinen
Schritten verandern wollen und ein gesiinde-
res Leben flihren méchten, sollten Sie mit Ih-
rem Verhalten und lhrer Denkweise beginnen,
wie Sie die Probleme sehen und welche Losun-
gen fiir Sie bereitstehen. Nicht jeder muss zu
einem Psychologen, wenn er Riickenschmer-
zen oder Nackenverspannungen hat. Doch wer
gewohnheitsgemaR die Prinzipien des korper-
lichen Wohlbefindens verletzt, zu wenig Sport
treibt und sich nicht verniinftig ernahrt, ris-
kiert, krank und schwach zu werden. Der groR-
te Segen, den Sie durch ein regelmaRiges
Krafttraining erzielen kénnen, sind Unabhan-
gigkeit, ein verbesserter Gesundheitszustand,
mehr Willenskraft, eine erhohte korperliche
und mentale Leistungsfahigkeit, eine gestei-
gerte Selbstachtung, mehr Selbstvertrauen
und eine bessere Korperhaltung. Dauerhaft
erhalten Sie phanomenale Ergebnisse.

Welche positiven und eindrucksvollen Auswir-
kungen 3-6 Stunden Sport pro Woche auf lhre

|'.—)...r \ ’*S 3
o ."'
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librigen 162 -165 Stunden pro Woche haben
konnen, habe ich in der letzten Ausgabe des
Hindenburger aufgelistet.

Deswegen konzentrieren Sie sich auf die Dinge,
die Sie kontrollieren konnen und die in Ihrem
Einflussbereich liegen. Machen Sie sich nicht
abhangig. Denn Abhangigkeit ruft meist Hilflo-
sigkeit hervor!

Wenn Sie lhre Aufmerksamkeit, Energie und
Zeit auf lhren Einflussbereich richten, schalten
Sie den Unvorhersehbarkeitsfaktor automa-
tisch aus und Sie haben mehr Kontrolle {iber
lhre Zukunft und lhren Gesundheitszustand.

Sie haben nur diesen einen Korper!

Sie allein tragen fiir dessen Funktionsfahig-
keit die volle Verantwortung und haben auch
allein mit allen Konsequenzen des Nicht-Nut-
zen zu leben.

Wir konnen unser Handeln kontrollieren, aber
nicht die Konsequenzen unseres Handelns.

Deswegen frage ich Sie:

Welch eine Sache miissen Sie in ihrem Leben
verandern, um die groBtmaogliche positive Wir-
kung zu erzielen?

Ihr Sebastian Jurochnik
Dein Alltag formt deine Gesundheit.

SEBASTIAN

Dein Alitag formt deine Gesundheit

info@sebastian-jurochnik.de
www.sebastian-jurochnik.de
Facebook: official.sebastian.jurochnik

Gesundheitszustand und Lebensqualitdit nachhaltig
verbessern unter www.sebastian-jurochnik.de
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kulturnacht 2020
monchengladbach

1 nacht
4 quartiere

friiher-vogel-tarif* 9/6 €
1 standard-tarif 13/9 €
nachtaktiv-mg.de  #namg20 *giiltig bis zum 02.05.2020

CORINNA

KOMMT LIVE AM

06.06.2021

Jetzt ,,Believer-Tickets" kaufen!

%
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ALLE TERMINE UNTER VORBEHALT

Aktuell ist es sowohl fiir Veranstalter als auch Redaktionen so gut wie
unmoglich vorauszusagen, ob Veranstaltungen wie geplant stattfinden
konnen oder auf Grund der Corona-Krise und den damit verbundenen
Einschrankungen abgesagt bzw. verschoben werden. Zumindest Grol3-
veranstaltungen sind bis zum 31.08. verboten, eine Definition von GroR-
veranstaltung liegt aktuell nicht vor. Daher haben wir uns entschlossen,
alle Veranstaltungen die bis zur Drucklegung dieser Ausgabe offiziell
nicht abgesagt waren, in den Terminkalender aufzunehmen.

+++ BITTE BEACHTEN! +++

GroRveranstaltungen
(Volks-/Schiitzenfeste,
Kirmesveranstaltungen,
Festivals u. &.) sind bis
einschlieBlich

Montag, 31. August 2020
untersagt!

(Stand: 22.5.2020)

Weitere Infos unter
www.moenchenglad-
bach.de

und
www.NotfallMG.de

KONZERTE

» 1. Werkstattkonzert des ART
Ensemble NRW via Streaming
Dieses Konzert ist um 20:00 Uhr
iiber folgende Websites zu
sehen:
www.mirodobrowolny.de
www.facebook.com/
biszentrum

www.gladbach.live

SONSTIGES

» starpac Autokino:

Fast and Furious - Hobbs and
Shaw

USA 2019, 136 Min., FSK 12.
22:00 | Trabrennbahn
www.starpac-autokino.de

DI2

» Rene Steinberg LIVE
Auto Comedy Stage.

21:30 | Trabrennbahn
www.starpac-autokino.de

VORTRAG / LESUNG

» Leben in Deutschland -
Arbeiten in den Niederlanden
Beantwortet werden alle Fragen
rund um die Themen Arbeits-
markt, Sozialversicherung,
Arbeitsrecht und Lebenskultur.
10:00-12:30 | Berufsinforma-
tionszentrum

> JUNI

www. hindenburger.de @

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14
Jahre.; 17:30-21:00 Uhr Jugend-
liche ab 14 Jahre.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

MI3

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Ingo Appelt LIVE

Auto Comedy Stage.

21:00 | Trabrennbahn
www.starpac-autokino.de

> JUNI

VORTRAG / LESUNG

» Infoabend fiir werdende
Eltern

Rund um Schwangerschaft und
Geburt. Anmeldung nicht
erforderlich.

18:00-20:00 | Krankenhaus
Neuwerk | Vortragssaal

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stddt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES

» EA - Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe fiir emotio-
nale Gesundheit.

19:30-21:30 | Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41

Abstand halten!

1,5 bis 2 Meter

DO&4

VORTRAG / LESUNG

» Beamter/in im allgemeinen
Vollzugsdienst bei den
NRW-Justizvollzugsanstalten
Alle Fragen zur Ausbildung
werden beantwortet.
16:00-18:00 | Berufsinforma-
tionszentrum

> JUNI

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14
Jahre,; 17:30-21:00 Uhr Jugend-
liche ab 14 Jahre, mit Disco.
Stadt. Jugendclubhaus Westend

SONSTIGES

» Klimaschutzmanager im
Treffpunkt mg+

Fragen zum Klimaschutz an
Klimaschutzmanager A. Olbrisch.
13:00-16:00 | Treffpunkt mg+ |
Aachener Str. 2

» EA-Emotions Anonymous
Rheydt

Selbsthilfegruppe fiir
emotionale Gesundheit.
19:00-20:30 | Paritdtisches
Zentrum (Raum E 06)

» starpac Autokino: Aladdin
USA 2019, 129 Min., FSK 6.
22:00 | Trabrennbahn
www.starpac-autokino.de

FRS

» Laufen gegen Leiden
Gutenachtlauf zugunsten des
aktiven Tierschutzes in Rund-
kursen von 5 km bis 7 km.
20:30 | Schloss Rheydt
www.laufengegenleiden.de/
gutenachtlauf/




10.06.2020 | 19:00 Uhr
Treffpunkt: Busspur Parkplatz Geroweiher
VON MONCHEN, SAGEN UND LEGENDEN

Eine Geschichtsstunde der ganz besonderen
Art bietet der Spaziergang durch die Mon-
chengladbacher Altstadt. Wenn sich der Tag
dem Ende neigt, ladt der geheimnisvolle
Monch ein, spannenden Stadtgeschichten zu
lauschen. Das Leben des Grafen Balderich,
seine Verbindung zu unserer Vitusstadt und
viele weitere unterhaltsame Geschichten
lernen Sie bei diesem Spaziergang kennen.
Zum Ausklang konnen Sie entspannt in eine
Gaststatte am Alten Markt einkehren und
den Rest des Abends genieRen.

bacher Miinster.

13.06.2020 | 10:30 Uhr

Treffpunkt: Busspur Parkplatz Geroweiher
RUND UMS MUNSTER: MYSTERIEN,
HISTORIE UND KIRCHENKUNST

Von der Teufelssage, die sich um die Krypta
des Miinsters rankt, sakraler Kunst und bau-
meisterlicher Architektur erfahren Sie auf
dieser Tour. Lassen Sie sich entfiihren in die
Welt des dunklen Mittelalters und ergriinden
die Mysterien rund um das Monchenglad-

Dauer ca. 120 Min.
Reservierung: Tel. 02161 930920 oder per
E-Mail unter alter.markt@first-mg.de

MEHR INFORMATIONEN: MEHR INFORMATIONEN:
www.stadttouren-mg.de : www.stadttouren-mg.de
Foto: © MGMG Foto: © MGMG
» Archdologisches Museum » Karnevalsmuseum _
KIDS / JUGENDLICHE Ein Team von Hobbyarchdolo- Einblick in die Tradition des KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tiir gen fiihrt die Besucher durch Manchengladbacher Karnevals. » Offene Tiir F R1 2

Kinder bis 14 Jahre; mit Disco.
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES

» Baumesse Monchengladbach
Zahlreiche regionale und iiber-
regionale Aussteller stellen
viele spannende Produkte vor.
10:00-18:00 | Messegeldnde
Nordpark

www.baumesse.de

» starpac Autokino: Rocky
USA 1976, 119 Min., FSK 12.
22:00 | Trabrennbahn
www.starpac-autokino.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Der Fall d'Arc - Podcast

Auf Reise mit Philipp Sommer.
3. Folge. Podcast verfiigbar ab
19:30 | http://www.theater-kr-
mg.de/podcast

KONZERTE

» Online-Kammerkonzert der
Niederrheinischen Sinfoniker
Halbstiindiges Kammerkonzert-
video.

12:00 | www.youtube.com/user/
gemeinschaftstheater oder
facebook.com/Niederrheini-
scheSinfoniker

SPORT

» 6. NEW swim days
Internationaler Schwimmwett-
kampf. Ausrichter: Monchen-
gladbacher Schwimmverein 1901
e. V. und SG Monchengladbach.
9:00-17:00 | Vitusbad

SONSTIGES

» Baumesse Monchengladbach
Zahlreiche regionale und iiber-
regionale Aussteller stellen
viele spannende Produkte vor.
10:00-18:00 | Messegeldnde
Nordpark

www.baumesse.de

» Auktion Pfandhaus Brocker
Vorbesichtigung: 10:30 Uhr;
Versteigerung: 12:00 Uhr.
Kaiser-Friedrich-Halle

die Dauerausstellung 400.000
Jahre Vergangenheit Rhein-
dahlen.

14:00-17:00 | Wasserturm Rhein-
dahlen | Mennrather Str. 80
www.steinzeit-in-rheindahlen.de
» starpac Autokino:
Ghostbusters - Die Geisterjager
USA 1984, 107 Min., FSK 12.

22:00 | Trabrennbahn
www.starpac-autokino.de

KONZERTE

» Feuerfunken Quartett

Ein kammermusikalischer
Abend zum Schmunzeln mit
Stefanie Kunschke (Sopran),
Michalina Knull-Mausen (Violi-
ne), Sylwia Kessels (Violoncello)
und Steffi Hansmann (Klavier).
17:00 | BIS-Zentrum

Bitte beachten:

Termin unter Vorbehalt!
www.bis-zentrum.de

» Kaleidoskop

Christian Hammer (Gitarre),
Dimitrij Markitnova (Saxophon),
Alex Morsey (Kontrabass, Tuba)
und Fethi Ak (Percussion)
spannen einen weiten musika-
lischen Bogen vom modernen
Jazz iiber folkloristische Ele-
mente aus Siidosteuropa bis hin
zum Orient. Veranstalter: Jazz
Circle Viersen e. V.

17:00 | Varieté Freigeist

» 6. NEW swim days
Internationaler Schwimmwett-
kampf. Ausrichter: Monchen-
gladbacher Schwimmverein 1901
e. V. und SG Ménchengladbach.
9:00-17:00 | Vitusbad

SONSTIGES

» Baumesse Monchengladbach
Zahlreiche regionale und iiber-
regionale Aussteller stellen
viele spannende Produkte vor.
10:00-18:00 | Messegeldnde
Nordpark

www.baumesse.de

11:00-14:00 | Altes Zeughaus
wwuw.altes-zeughaus.de

» Erster Sonntag

Um 11:30, 12:30, 13:30, 14:30,
15:30 und 16:30 Uhr kostenlose
Fiihrungen durch die Sammlung.
11:00-18:00 | Museum Abteiberg
www.museum-abteiberg.de

» starpac Autokino:

Grease

USA 1978, 110 Min., FSK 12.

22:00 | Trabrennbahn
www.starpac-autokino.de

MO8

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

» Geschwisterschule

Es wird gemeinsam spielerisch
mit Kinderkrankenschwestern
und einer Puppe der Umgang
mit dem Nachwuchs geiibt.
17:00-18:30 | Krankenhaus
Neuwerk

SONSTIGES

» starpac Autokino:

Parasite

Siidkorea 2019, 132 Min., FSK 16.
22:00 | Trabrennbahn
www.starpac-autokino.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Krawall und Satire
Multimediaspektakel mit Martin
Sonneborn.

20:00 | TIG - Theater im
Griindungshaus

14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14
Jahre.; 17:30-21:00 Uhr Jugend-
liche ab 14 Jahre.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

SONSTIGES

» Vocatium

Fachmesse fiir Ausbildung und
Studium.

8:30-14:45 | Hugo Junkers
Hangar
www.erfolg-im-beruf.de/
vocatium/

» starpac Autokino:

Bad Boys for Life

USA 2019, 125 Min., FSK 16.
22:00 | Trabrennbahn
www.starpac-autokino.de

MI10

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Innen 20, auBen ranzig
Comedy mit Fischer & Jung.
20:00 | TIG - Theater im
Griindungshaus

» Riidiger Hoffmann LIVE
Auto Comedy Stage.

21:30 | Trabrennbahn
www.starpac-autokino.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES

» Vocatium

Fachmesse fiir Ausbildung und
Studium.

8:30-14:45 | Hugo Junkers
Hangar
www.erfolg-im-beruf.de/
vocatium/

» Monchs-Spaziergang: Von
Monchen, Sagen und Legenden
1,5-stiindiger Spaziergang durch
die Gladbacher Altstadt.

19:00 | Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren
www.stadttouren-mg.de

» EA - Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe fiir emotio-
nale Gesundheit.

19:30-21:30 | Alter Pfarrsaal

der Hauptpfarre | Abteistr. 41

» Filmmittwoch: Der Fall Collini
Deutschland 2018, Regie: Marco
Kreuzpaintner, 118 Min.

20:00 | BIS-Zentrum

Bitte beachten: Termin unter
Vorbehalt!
www.bis-zentrum.de

KONZERTE

» Vocaldente: In the Air
Vokalquintett aus Hannover.
20:00 | TIG - Theater im
Griindungshaus

SPORT

» Trabrennen

Veranstalter: Verein zur
Forderung des Rheinischen
Trabrennsportes e. V.

13:00 | Trabrennbahn

Bitte beachten:

Rennen findet ohne Zuschauer

statt!
www.mgtrab.de

FESTE / MARKTE

» Gartenlust Schloss Dyck
Insgesamt iiber 150 Aussteller
prasentieren exklusive Garten-
accessoires, Gartenmobel,
Pflanzen, Terrakotta, Dekora-
tionen, Biicher, Lifestyles und
Kulinarisches.

10:00-19:00 | Schloss Dyck

JUNI

FESTE / MARKTE

» Gartenlust Schloss Dyck
Exklusive Gartenaccessoires,
Gartenmobel, Pflanzen, Terra-
kotta, Dekorationen, Biicher,
Lifestyles und Kulinarisches.
10:00-19:00 | Schloss Dyck

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Kinder bis 14 Jahre; mit Disco.
14:00-17:30 | Stédt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

JUNI

~

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Der Fall d’Arc - Podcast

Auf Reise mit Philipp Sommer.
4. Folge. Podcast verfiighar ab
19:30 | http://www.theater-kr-
mg.de/podcast

KONZERTE

» Online-Kammerkonzert der
Niederrheinischen Sinfoniker
Halbstiindiges Kammerkonzert-
video.

12:00 | www.youtube.com/user/
gemeinschaftstheater oder
facebook.com/Niederrheini-
scheSinfoniker

FESTE / MARKTE

» Gartenlust Schloss Dyck
Exklusive Gartenaccessoires,
Gartenmobel, Pflanzen, Terra-
kotta, Dekorationen, Biicher,
Lifestyles und Kulinarisches.
10:00-19:00 | Schloss Dyck

SONSTIGES

» Rund ums Miinster: Mysterien,
Historie und Kirchenkunst
Lassen Sie sich entfiihren in die
Welt des dunklen Mittelalters
und ergriinden Sie die Mysterien
rund um das Gladbacher
Miinster.

10:30 | Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren
www.stadttouren-mg.de
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17.06.2020 | 19:00 Uhr

Treffpunkt: Busspur Parkplatz Geroweiher
NACHTWACHTER-RUNDGANG:

MIT HELLEBARDE, HORN UND LATERNE

Historische Platze und Gebdaude gehdren
ebenso zur Nachtwachter-Fiihrung wie viel-
faltige Dohnkes und Vertall aus der histo-
rischen Stadtgeschichte. Erfahren Sie, wer
die drei wichtigsten Personen des niederen
Standes waren und mit welchen Aufgaben
Nachtwachter betraut waren.

Dauer ca. 90 Min.

Reservierung: Tel. 02161 930920 oder per
E-Mail unter alter.markt@first-mg.de

MEHR INFORMATIONEN:
www.stadttouren-mg.de

| SOCIAL DISTANCING |
STOPPT DEN CORONAVIRUS

X
O0~0<0

KONZERTE

» Childhood Chartbreakers

Die Hitparade der Kindheit mit
Andrea Kaiser (Gesang) und
Manfred Heinen (Piano).

11:00 | BIS-Zentrum

Bitte beachten: Termin unter
Vorbehalt! www.bis-zentrum.de
» Abba Gold

The Concert Show.

20:00 | Red Box

FESTE / MARKTE

» Gartenlust Schloss Dyck
Exklusive Gartenaccessoires,
Gartenmobel, Pflanzen, Terra-
kotta, Dekorationen, Biicher,
Lifestyles und Kulinarisches.
10:00-19:00 | Schloss Dyck

SONSTIGES

» Briefmarkentauschbérse
Briefmarkenfreunde 1924 e. V.
9:00-12:00 | Turnerheim
NordstraRe

» Mythos Borussia:

Deutsche FuBballroute NRW
Auf den 11 Stationen erfahren
die Besucher spannende
Geschichten und Anekdoten und
besichtigen historische Platze
und Statten, die man als echter
Fan live erlebt haben muss.
11:00 | Treffpunkt: Borussia-Park |
Parkplatz P1
www.stadttouren-mg.de

MO15
o oo

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

Abstand halten!

1,5 bis 2 Meter

46 | | JUNI 2020

DI16

SPORT

» FuBball-Bundesliga

32. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
VL Wolfsburg

18:30 | Borussia-Park

Bitte beachten:

Spiel findet ohne Zuschauer
statt!

www.borussia.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14
Jahre.; 17:30-21:00 Uhr Jugend-
liche ab 14 Jahre.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

SONSTIGES

» Blutspendetermin
16:00-19:30 | Kath. Grundschule
MG-Holt | Engelsholt 56
www.blutspendedienst-
west.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

» 3. Komische Nacht Monchen-
gladbach

Fiinf Comedians auf Tour:
Friedemann Weise, Jacqueline
Feldmann, Johannes Flock,
Sertag Mutlu, Timon Krause.

ab 19:30 | Hensen Brauerei |
Lebemann im Abtshof |
Messajero | Rosenmeer |

TIG -Theater im Griindungshaus
www.komische-nacht.de

» Jung, wat biste jroB jeworden!
Kabarett mit Jiirgen B.
Hausmann.

20:30 | Kunstwerk

JUNI

VORTRAG / LESUNG

» LesARTen
Schreibkreative aller Alters-
gruppen prasentieren ihre
selbstverfassten Texte.
20:00 | BIS-Zentrum

Bitte beachten:

Termin unter Vorbehalt!
www.bis-zentrum.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stddt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES

» Kulturabend

Lassen Sie sich iiberraschen!
19:00 | Kliniken Maria Hilf |
Viersener Str. 450
www.mariahilf.de

» Nachtwdchter-Rundgang: Mit
Hellebarde, Horn und Laterne
Zur Fiihrung gehoren historische
Platze und Gebaude.

19:00 | Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren
www.stadttouren-mg.de

» EA - Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe fiir emotio-
nale Gesundheit.

19:30-21:30 | Alter Pfarrsaal

der Hauptpfarre | Abteistr. 41

DO18
o s

» Vom Fiillen der Welt
Marchen-Eigenproduktion des
poco*mania Junges Theater,
Neuss fiir Jugendliche ab 14
Jahre und Erwachsene.
20:00 | BIS-Zentrum

Bitte beachten:

Termin unter Vorbehalt!
www.bis-zentrum.de

» Benni Stark:

#kleider. lachen. leute.
Neues Soloprogramm.
20:00 | TIG - Theater im
Griindungshaus

KONZERTE

» Jazz-Konzert
20:00 | Haus Erholung

VORTRAG / LESUNG

» Ausbildung und Studium bei
der Bundespolizei
Informationen iiber die ein-
zelnen Laufbahnen bei der
Bundespolizei.

15:00-17:00 | Berufsinforma-
tionszentrum

» Der Zoll zu Gast im BiZ
Ausfiihrliche Informationen
iiber Karrierechancen beim Zoll.
16:00-18:00 | Berufsinforma-
tionszentrum

» Infoabend fiir werdende
Eltern

Rund um Schwangerschaft und
Geburt. Anmeldung nicht
erforderlich.

18:00-20:00 | Krankenhaus
Neuwerk | Vortragssaal

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14
Jahre.; 17:30-21:00 Uhr Jugend-
liche ab 14 Jahre, mit Disco.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

SONSTIGES

» Rollendes Krankenhaus in
Wickrath

Die Teams der Fachbereiche
Geburtshilfe und Pflege sowie
das Kontinenz- und Becken-
boden-Zentrum des Kranken-
hauses Neuwerk stellen ihre
Arbeit vor und beantworten alle
Fragen.

8:00-13:00 | Wochenmarkt
Wickrather Markt 1

» Klimaschutzmanager im
Treffpunkt mg+

Alle Fragen zum Klimaschutz
konnen hier an Antti Olbrisch,
Klimaschutzmanager, gerichtet
und mit ihm erdrtert werden.
13:00-16:00 | Treffpunkt mg+ |
Aachener Str.2

» Blutspendetermin
14:30-19:00 | Vorsthaus Heilig
Geist | Stapper Weg 331
www.blutspendedienst-
west.de

» Informationen rund um die
Kindertagespflege
Veranstaltung des Fachbereichs
Kinder, Jugend und Familie, in
der Einzelheiten Giber Voraus-
setzungen, Schulungsangebote
und Verdienstmoglichkeiten
vorgestellt werden.
15:00-16:30 | Stadt. Kita
Stadtoase | Pestalozzistr. 12

» EA-Emotions Anonymous
Rheydt

Selbsthilfegruppe fiir
emotionale Gesundheit.
19:00-20:30 | Paritétisches
Zentrum (Raum E 06)

FR19
o s

» Allein unter Geiern
Kabarett mit Carmela De Feo
(,La Signora“).

20:00 | TIG - Theater im
Griindungshaus

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Kinder bis 14 Jahre; mit Disco.
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES

» Genuss pur: Monchenglad-
bach kulinarisch

Die kulinarische Tour, die
Stadt-Highlights und leckere
Kostlichkeiten verbindet, kann
nach individuellen Wiinschen
mit mehreren Anlaufpunkten
zusammengestellt werden.
18:00 | Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren
www.stadttouren-mg.de

KONZERTE

» Online-Kammerkonzert der
Niederrheinischen Sinfoniker
Halbstiindiges Kammerkonzert-
video.

12:00 | www.youtube.com/user/
gemeinschaftstheater oder
facebook.com/Niederrheini-
scheSinfoniker

» Brass in Concert
Symphonische Blasmusik.
20:00 | TIG - Theater im
Griindungshaus

o

» Stadtmeisterschaft
Handball-Jugend

Madchen und Jungen D und E.
14:00-21:00 | Jahnhalle, Sport-
hallen Asternweg und Espen-
strale

www.mg-sport.de

SONSTIGES

» 35-jahriges Clubjubildum

Club der LGB-Freunde Rhein/Sieg
Prasentation verschiedener
Attraktivitaten und Ausstellungs-
stiicke sowie der eigenen drei
Anlagen und der 7 %“-Anlage im
AuBenbereich.

ab 11:00 | Club der LGB-Freunde
Rhein/Sieg e. V. | Endepohlstr. 3
» Stadtrundfahrt: Monchenglad-
bach mit dem Bus entdecken

Zu einer informativen und
spannenden Tour durch 1000
Jahre Stadtgeschichte ladt die
2,5-stlindige Stadtrundfahrt ein,
die mit zahlreichen Hintergrund-
informationen zu den interes-
santesten Sehenswiirdigkeiten
Mdnchengladbachs fiihrt.

15:00 | Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren
www.stadttouren-mg.de

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Golden Girls

Die Kunst der Travestie.
18:00 | TIG - Theater im
Griindungshaus

R

» Stadtmeisterschaft
Handball-Jugend

Madchen und Jungen D und E.
10:00-19:00 | Jahnhalle, Sport-
hallen Asternweg und Espen-
strale

www.mg-sport.de



Foto: © MGMG

INNENSTADT

21.06.2020 | 11:00 Uhr
Treffpunkt: Busspur Parkplatz Geroweiher
MIT ROSS UND PLANWAGEN DURCH DIE

Wer schon immer einmal mit der Kutsche
oder dem Planwagen durch den Mdonchen-
gladbacher Westen fahren wollte, ist bei die-
ser Stadtrundfahrt genau richtig. Bei gemiit-
lichen 6 km/h erfahrt man, wie der Bunte
Garten urspriinglich einmal heiBen sollte,
wo in Monchengladbach Lappland zu finden
ist, wie die HindenburgstraBe vom Planwa-
gen aus empfunden wird und vieles mehr.
Reservierung: Tel. 02161 930920 oder per
E-Mail unter alter.markt@first-mg.de

MEHR INFORMATIONEN:
www.stadttouren-mg.de

T

» 35-jahriges Clubjubildum

Club der LGB-Freunde Rhein/Sieg
Prasentation verschiedener
Attraktivitaten und Ausstellungs-
stiicke sowie der eigenen drei
Anlagen und der 7 %“-Anlage im
AuBenbereich.

10:00-17:00 | Club der LGB-
Freunde Rhein/Siege. V. |
Endepohlstr. 3

» Stadtrundfahrt: Mit Ross und
Planwagen durch die Innenstadt
11:00 | Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren
www.stadttouren-mg.de

M0O22
o wesonce

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

DI23
oo wesouce

» Offene Tiir

14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14
Jahre,; 17:30-21:00 Uhr Jugend-
liche ab 14 Jahre.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

MI24
oo o

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

> JUNI

SONSTIGES

» Monchs-Spaziergang: Von
Monchen, Sagen und Legenden
1,5-stiindiger Spaziergang durch
die Gladbacher Altstadt.

17:00 | Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren
www.stadttouren-mg.de

» EA - Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe fiir emotio-
nale Gesundheit.

19:30-21:30 | Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41

D025
e

» BIS-Session
Mitmach-Konzert des JazzClub
Mdnchengladbach. Eintritt frei!
20:00 | BIS-Zentrum

Bitte beachten:

Termin unter Vorbehalt!
www.bis-zentrum.de

VORTRAG / LESUNG

» Karriere bei der Bundeswehr
Informationen zu allen Lauf-
bahnen im zivilen und milita-
rischen Bereich.

15:00-16:30 | Berufsinforma-
tionszentrum

» Letzte Ausfahrt: Studium -
Tipps und Infos

Wer sich jetzt noch fiir ein
Studium bewerben mochte,
muss sich beeilen. Denn die
Fristen fiir die Bewerbung
laufen langsam ab.
16:00-18:00 | Berufsinforma-
tionszentrum

> JUNI

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14
Jahre.; 17:30-21:00 Uhr Jugend-
liche ab 14 Jahre, mit Disco.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Folgen Sie uns auf

facebook.com/
hindenburger

SONSTIGES

» Bunter und Botanischer
Garten: Geheimnisse eines
Parks

Es werden verschiedene ein-
heimische und fremdlandische
Pflanzen vorgestellt.

18:00 | Bunter Garten | Vogel-
voliere unter dem Ginkgobaum
www.stadttouren-mg.de

» Open-Air-Stammtisch

Der Viertel-Stammtisch ist eine
gute Maglichkeit sich zu treffen,
einander in lockerer Atmospha-
re kennzulernen. Veranstalter:
Initiative Griinderzeitviertel e. V.
20:00-22:00 | Adenauerplatz

FR26

KONZERTE

» Klassiknacht im Rosengarten
Sonderkonzert der Deutschen
Kammerakademie Neuss am
Rheine. V.

Eintritt frei!

21:00 | Rosengarten Neuss

> JUNI

SPORT

» Trabrennen

Veranstalter: Verein zur
Forderung des Rheinischen
Trabrennsportes e. V.

18:30 | Trabrennbahn

Bitte beachten:

Rennen findet ohne Zuschauer
statt!

www.mgtrab.de

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Kinder bis 14 Jahre; mit Disco.
14:00-17:30 | Stddt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES

» Gebardensprachliche
Fledermaus-Exkursion

Fiir Gehorlose/Schwerhérige
(ggf. inkl. horende Begleitperson).
Durchfiihrung: BUND und Natur-
schutzstation Haus Wildenrath.
Teilnahme kostenfrei!
Anmeldung: astrid.linzen@
bund.net oder info@natur-
schutzstation-wildenrath.de
21:30 | Treffpunkt: Parkplatz
Schloss Rheydt (Schutzhiitte)

oy »Volksverein Monchengladbach«

gemeinniitzige Gesellschaft gegen Arbeitslosigkeit mbH®

Holzprodukte

D
Secondhand- p
Kleidung

Rapsol

Blicher

CDs
Glas

Hausrat

Gebrauchtmobel

Volk’sLaden

second hand

Geistenbecker Str.107+118
41199 MG-Geistenbeck

St. Helena-Platz 7

41179 MG-Rheindahlen Offnungszeiten:
Eickener Str. 141-147 Mo-Fr 9:30-18 h
41063 MG-Eicken Sa 9:30-13 h
Roermonder Str. 56-58 Zentrale:

41068 MG-Waldhausen 02166/67116 00
Dianner Str. 173 www.volksverein.de

41066 MG-Neuwerk
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25.06.2020 | 18:00 Uhr
Treffpunkt: Bunter Garten (Vogelvoliere)
BUNTER UND BOTANISCHER GARTEN

Wahrend der etwa 1,5-stiindigen Fiihrung
werden verschiedene einheimische und
fremdlandische Pflanzen mit ihren Beson-
derheiten und ihrem Bezug zur Mythologie
vorgestellt. Dabei erhalten Sie einen Einblick
in die Vielfalt der liber 12.000 verschiedenen
Pflanzen im Botanischen Garten mit ihren
unterschiedlichen Bliitezeiten.
Reservierung: Tel. 02161 930920 oder per
E-Mail unter alter.markt@first-mg.de

MEHR INFORMATIONEN:
www.stadttouren-mg.de

Foto: © MGMG

04.07.2020 | 15:00 Uhr
Treffpunkt: Busspur Parkplatz Geroweiher
KOMM MIT KUNST KUCKEN

In der Gladbacher Innenstadt befinden sich
viele Kunstwerke im offentlichen Raum. Be-
sonders der ehemalige Klostergarten, der
heutige Skulpturengarten unterhalb des Mu-
seums Abteiberg, hat eine hohe Dichte an
Kunstwerken. Einige dieser Kunstwerke ha-
ben eine besondere Geschichte, erzahlen
Amiisantes oder Tragisches. Wie man iiber
Geschichte und Geschichten mit Kunst in Kon-
takt kommt, vermittelt die 1,5-stiindige Tour.
Reservierung: Tel. 02161 930920 oder per
E-Mail unter alter.markt@first-mg.de

MEHR INFORMATIONEN:
www.stadttouren-mg.de

KONZERTE

» Online-Kammerkonzert der
Niederrheinischen Sinfoniker
Halbstiindiges Kammerkonzert-
video.

12:00 | www.youtube.com/user/
gemeinschaftstheater oder
facebook.com/Niederrheini-
scheSinfoniker

SPORT

» FuBball-Bundesliga

34. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
Hertha BSC

15:30 | Borussia-Park

Bitte beachten: Spiel findet
ohne Zuschauer statt!
www.borussia.de

SONSTIGES

» Rheydter Rundgang:
Spaziergang durch die Rheydter
Innenstadt

Die Besucher erfahren Wissens-
wertes {iber die Geschichte von
Rheydt, iiber das Rathaus, die
Kirchen, die Kultur, Anekdoten
und vieles mehr.

15:00 | Rathaus Rheydt (vor
dem Ratskeller)
www.stadttouren-mg.de

5028

SONSTIGES

» Briefmarkentauschbérse
Briefmarkenfreunde 1924 e. V.
9:00-12:00 | Turnerheim
NordstraRe

» Oldtimer Fly- & Drive In
Historische Fahrzeuge zu Lande
und in der Luft.

11:00-17:00 | Flughafen MG

» Rheydter Rundgang:
Spaziergang durch die Rheydter
Innenstadt

Die Besucher erfahren Wissens-
wertes {iber die Geschichte von
Rheydt, iiber das Rathaus, die
Kirchen, die Kultur, Anekdoten
und vieles mehr.

15:00 | Rathaus Rheydt (vor
dem Ratskeller)
www.stadttouren-mg.de

48 | | JUNI 2020

MO29

» Kinderferienprogramm in der
Kleinkunstbiihne Freigeist
Schauspielwerkstatt fiir Kinder
von 7 bis 11 Jahre mit Jennifer
Buschmann und Johanna Holz.
Anmeldung bis 12.6.2020 unter
kontakt@variete-freigeist.de
10:00-15:00 | Varieté Freigeist
» Offene Tiir in den
Sommerferien

Fiir Kinder und Jugendliche.
10:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES

» Franzosisch-Stammtisch

Egal ob Anfénger, Experte,
Muttersprachler oder Frankreich-
fan - jeder ist willkommen.
16:30-18:00 | Lax Legere |
Wallstr. 17

DI30

» Kinderferienprogramm in der
Kleinkunstbiihne Freigeist
Schauspielwerkstatt fiir Kinder
von 7 bis 11 Jahre mit Jennifer
Buschmann und Johanna Holz.
Anmeldung bis 12.6.2020 unter
kontakt@variete-freigeist.de
10:00-15:00 | Varieté Freigeist
» Offene Tiir in den
Sommerferien

Fiir Kinder und Jugendliche.
10:00-17:30 | Stidt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

M1 B

» Kinderferienprogramm in der
Kleinkunstbiihne Freigeist
Schauspielwerkstatt fiir Kinder
von 7 bis 11 Jahre mit Jennifer
Buschmann und Johanna Holz.
Anmeldung bis 12.6.2020 unter
kontakt@variete-freigeist.de
10:00-15:00 | Varieté Freigeist

» Offene Tiir in den
Sommerferien

Fiir Kinder und Jugendliche.
10:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES

» EA - Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe fiir emotio-
nale Gesundheit.

19:30-21:30 | Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41

DO2

» Letzte Ausfahrt: Studium -
Tipps und Infos

Wer sich jetzt noch fiir ein
Studium bewerben mochte,
muss sich beeilen. Denn die
Fristen fiir die Bewerbung
laufen langsam ab.
16:00-18:00 | Berufsinforma-
tionszentrum

KIDS / JUGENDLICHE

» Kinderferienprogramm in der
Kleinkunstbiihne Freigeist
Schauspielwerkstatt fiir Kinder
von 7 bis 11 Jahre mit Jennifer
Buschmann und Johanna Holz.
Anmeldung bis 12.6.2020 unter
kontakt@variete-freigeist.de
10:00-15:00 | Varieté Freigeist
» Offene Tiir in den
Sommerferien

Fiir Kinder und Jugendliche.
10:00-17:30 | Stédt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES

» EA-Emotions Anonymous
Rheydt

Selbsthilfegruppe fiir
emotionale Gesundheit.
19:00-20:30 | Paritdtisches
Zentrum (Raum E 06)

FR3

» Kinderferienprogramm in der
Kleinkunstbiihne Freigeist
Schauspielwerkstatt fiir Kinder
von 7 bis 11 Jahre mit Jennifer
Buschmann und Johanna Holz.
Anmeldeschluss: 12.6.2020.
10:00-15:00 | Varieté Freigeist
» Offene Tiir in den
Sommerferien

Fiir Kinder und Jugendliche.
10:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

=
=

» Auktion Pfandhaus Brocker
Vorbesichtigung: 10:30 Uhr;
Versteigerung: 12:00 Uhr.
Kaiser-Friedrich-Halle

» Archaologisches Museum
Ein Team von Hobbyarchéolo-
gen fiihrt die Besucher durch
die Dauerausstellung 400.000
Jahre Vergangenheit Rhein-
dahlen.

14:00-17:00 | Wasserturm Rhein-
dahlen | Mennrather Str. 80
www.steinzeit-in-
rheindahlen.de

» Komm mit Kunst kucken

Wie man iiber Geschichte und
Geschichten mit Kunst in
Kontakt kommt, vermittelt die
1,5-stiindige Tour.

15:00 | Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren
www.stadttouren-mg.de

Dat
, kost

3

SOS5

SPORT

» Laufen gegen Leiden
Gutenachtlauf zugunsten des
aktiven Tierschutzes in Rund-
kursen von 5 km bis 7 km.
20:30 | Schloss Rheydt
www.laufengegenleiden.de/
gutenachtlauf/

> JULI

SONSTIGES

» Karnevalsmuseum
11:00-14:00 | Altes Zeughaus |
Weiherstr. 1-6
www.altes-zeughaus.de

» Erster Sonntag

Um 11:30, 12:30, 13:30, 14:30,
15:30 und 16:30 Uhr kostenlose
Fiihrungen durch die Sammlung.
11:00-18:00 | Museum Abteiberg
www.museum-abteiberg.de

» Wickrather Schloss-
geschichten

Spaziergang durch die liebevoll
restaurierte Schlossanlage.
15:00 | Schlosspark Wickrath |
Holzbriicke am Parkplatz
www.stadttouren-mg.de

MO6

» Kinderferienprogramm in der
Kleinkunstbiihne Freigeist
Schauspielwerkstatt fiir Kinder
und Jugendliche von 11 bis 15
Jahre mit Jennifer Buschmann
und Johanna Holz.

Anmeldung bis 12.6.2020 unter
kontakt@variete-freigeist.de
10:00-15:00 | Varieté Freigeist

> JULI

» Offene Tiir in den
Sommerferien

Fiir Kinder und Jugendliche.
10:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

VORTRAG / LESUNG

» Leben in Deutschland -
Arbeiten in den Niederlanden
Expertinnen von Startpeople
und vom Grenzinfopunkt der
Euregio Rhein Maas Nord
beantworten alle Fragen rund
um die Themen Arbeitsmarkt,
Sozialversicherung, Arbeitsrecht
und Lebenskultur.

10:00-12:30 | Berufsinforma-
tionszentrum

KIDS / JUGENDLICHE

» Kinderferienprogramm in der
Kleinkunstbiihne Freigeist
Schauspielwerkstatt fiir Kinder
und Jugendliche von 11 bis 15
Jahre mit Jennifer Buschmann
und Johanna Holz.

Anmeldung bis 12.6.2020 unter
kontakt@variete-freigeist.de
10:00-15:00 | Varieté Freigeist
» Offene Tiir in den
Sommerferien

Fiir Kinder und Jugendliche.
10:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES

» Blutspendetermin
16:00-20:00 | Kliniken Maria
Hilf | Viersener Str. 450
www.blutspendedienst-
west.de

> JULI

Ihr Termin im

Terminkalender

Gerne verdffentlichen wir Ihren Veranstaltungster-
min kostenlos im Hindenburger Terminkalender.

Bitte senden Sie uns die Informationen zu lhrem
Termin, gerne mit druckfahigem Bildmaterial (jpg,
300 DPI, Flyer/Poster als PDF) bis zum 15. des Vor-
monats an termine@hindenburger.de.

Die Aufnahme in den Terminkalender erfolgt nach MaRgabe der Terminredaktion. Das Angebot der kostenlosen
Aufnahme begriinder weder einen Rechtsanspruch noch wird die Aufnahme garantiert. Der Verlag iibernimmt
keinerlei Haftung fiir zugesandtes Material. Alle Rechte miissen beim Einsender liegen.



AUSSTELLUNGEN

» Menia

ab Sa. 6.6.2020 bis So. 21.6.2020

Eroffnung: Fr. 5.6.2020, 20:00

Menia gelingt es, sexistische Themen und
gewalt- und machtorientierte und diskriminie-
rende Verhaltensweisen in der Gesellschaft mit
ihren farbigen Bildern zu thematisieren.
12:00-16:00 (Sa./So.) | EA71

» Sommerleuchten Il

Sa./So. 20./21.6.2020, 11:00-19:00

Werke von Jutta Brandt-Stracke und Reiner
Stracke H. aus den Sparten Malerei, Bildhauerei,
Objekte, Assemblagen und Fotokunst.

Schloss Wickrath | Nassauer Stall

» Wolfgang Oude Hengel: Skeletoni

bis So. 5.7.2020

LebensgroRe handgefertigte, teils bewegliche
Skelettvariationen aus Eisen.

Kunstfenster Rheydt

» Ingrid Pusch & Naomi Akimoto:
Nebeneinander - Miteinander

ab So. 28.6.2020 bis So. 12.7.2020

Vorauss. Eroffnung: So. 28.6.2020, 11:30-16:00
17:00-19:00 (Fr.) | 15:00-17:00 (Sa./So.) |
[kunstraumno10]

» Karlheinz Koch: The firts four

bis Mi. 15.7.2020

Airbrush/Malerei auf Papier.

10:00-12:00 (Di., Mi., Fr.) | 16:00-20:00 (Do.)
BIS-Zentrum | Café BISQuit

» Dieter Nuhr: Bilder von Zeit und Raum

bis Fr. 17.7.2020

Spannende Auswahl an neuen Fotoarbeiten von
Dieter Nuhr, die auf den letzten Reisen des
Kiinstlers entstanden sind.

13:00-18:00 (Di-Fr.) | 10:00-14:00 (Sa.) |

Galerie Lohrl

» Donna - The feminine art to be

ab Sa. 27.6.2020 bis So. 19.7.2020

Eroffnung: Fr. 26.6.2020, 20:00

Soheyla B. Fahimi zeigt eine Auswahl neuer und
liberarbeiteter Werke, die sich im Kern mit dem
Bild und Abbild von Weiblichkeit beschaftigen.

12:00-16:00 (Sa./So.) | EA71

» Friederike Hinz: Sehfelder

bis So. 2.8.2020

Friederike Hinz behandelt kiinstlerisch verschie-
dene Fragestellungen zum Lebensraum und den
Fahigkeiten des Hasen.

11:00-17:00 (Di.-Sa.) | 11:00-18:00 (So.) |

Museum Schloss Moyland

» Aufbruch ins Land der Farben

bis So. 9.8.2020

Die Erfindung neuer Bilddruckverfahren im

19. Jahrhundert.

11:00-17:00 (Sa./So.) | Feld-Haus - Museum fiir
Populdre Druckgrafik | Berger Weg 5 | Neuss

» Gedruckt, gedtzt, gezeichnet - Die Graphische
Sammlung des Museums Schloss Rheydt

bis So. 9.8.2020

Im zeitlichen Bogen vom Mittelalter iiber die
Renaissance bis zur Moderne prasentiert die
Sonderschau eine hochwertige Auswahl von
Druckgraphiken, Zeichnungen und Aquarellen.
11:00-17:00 (Di.-Fr.) | 11:00-18:00 (Sa./So.) |
Museum Schloss Rheydt

» Inhouse Messe

bis Mi. 26.8.2020

Prasentation des fiir die verschobene ART
COLOGNE geplanten Messestandes mit den
dafiir geschaffenen neuen Werken der Kiinstler.
13:00-18:00 (Di.-Fr.) | 10:00-14:00 (Sa.) |

Galerie Lohrl

» Vorsicht Glas!

bis So. 30.8.2020

Hinterglasmalerei von August Macke bis heute.
11:00-17:00 (Di.-Sa.) | 11:00-18:00 (So.) |
Clemens Sels Museum Neuss

» 75 Jahre Kriegsende -

Kulturelle Neubelebung einer Triimmerstadt
bis So. 6.9.2020

Die Ausstellung thematisiert ein wenig bekann-
tes Kapitel in der Geschichte Monchengladbachs.
11:00-17:00 (Di.-Fr.) | 11:00-18:00 (Sa./So.) |
Museum Schloss Rheydt

» Gartenfokus - Griin auf!

bis So. 13.9.2020

Die Fotografen Ulrike Romeis und Josef Bieker
zeigen die Gartengeschichte des Ruhrgebiets.
14:00-18:00 (Di.-Fr.) | 12:00-18:00 (Sa./So./Ft.) |
Schloss Dyck

» Mythos Bokelberg

bis So. 11:10.2020

Vor 100 Jahren wurde das ,Westdeutsche Sta-
dion“ eingeweiht, das unter dem Namen ,,Bokel-
berg" einen legendaren Status erreichen sollte.
11:00-17:00 (Di~Fr.) | 11:00-18:00 (Sa./So.) |
Museum Schloss Rheydt

» Andrea Bowers: Grief and Hope

bis So. 25.10.2020

Andrea Bowers steht fiir eine kiinstlerische
Position, die eine durchdachte asthetische
Praxis mit einer politischen Haltung und einer
feministischen Perspektive verbindet.
11:00-17:00 (Di-Fr.) | 11:00-18:00 (Sa./So.) |
Museum Abteiberg

» Hans Hacke: Kunst Natur Politik

ab So. 21.6.2020 bis So. 25.10.2020

Vorauss. Eroffnung: So. 21.6.2020, 12:00

Die Ausstellung dokumentiert Haackes selten
gezeigte biologische skulpturale Systeme.
11:00-17:00 (Di.-Fr.) | 11:00-18:00 (Sa./So.) |
Museum Abteiberg

» Weisweilers Meisterstiick

bis Do. 31.12.2020

Sonderausstellung zum 50-jahrigen Jubilaum
der 1. Deutschen Meisterschaft von Borussia
Monchengladbach.

10:00-18:00 (Mi.-Sa.) | 10:00-16:00 (So.) |
Fohlenwelt | Hennes-Weisweiler-Allee 1

» FohlenWelt - Das Vereinsmuseum
Klubgeschichte lebendig von 1900 bis in die
Gegenwart.

10:00-18:00 (Mi.-Sa.) | 10:00-16:00 (So.) |
Fohlenwelt | Hennes-Weisweiler-Allee 1

» TextilTechnikum

Entwicklung der Technik vom Handwebstuhl bis
zum modernsten Luftdiisen-Webautomaten.
11:00-15:00 (Mo.-Fr.) | 13:00-17:00 (jeder dritte So.
im Monat) | Monforts Quartier

» Stars of the Galaxy

Filmfiguren-Ausstellung.

12:00-18:00 (Do.) | 12:00-18:00 (Fr.) | 10:00-18:00
(Sa.) | 12:00-17:00 (So.) | Berliner Platz 10

» Dauerausstellung Historisches Spielzeug
Spielzeug aus Vergangenheit und Gegenwart.
14:00-17:00 (So.) | Silvia Schnelle | Schrodt 27 |
MG-Giesenkirchen

+++ BITTE BEACHTEN! +++
Es gelten weiterhin in den Museen und
Ausstellungen die aktuellen Hygiene-
und Infektionsschutzregeln:
Maskenpflicht, Abstandsregelung und
Kontaktbeschrankungen

ADRESSEN

Altes Zeughaus
Weiherstr. 1-6 | 41061 MG
www.altes-zeughaus.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99 | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

BIZ Berufsinformationszentrum
Liirriper Str. 56 | 41065 MG
www.arbeitsagentur.de

Borussia VfL 1900
Monchengladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1|
41179 MG | www.borussia.de

Clemens Sels Museum Neuss
Am Obertor | 41460 Neuss
www.clemens-sels-museum-
neuss.de

Club der LGB-Freunde Rhein/
Siege. V.

Endepohlstr. 3 | 41236 MG
www.Igh-rheinsieg.de

Comet Cine Center
Viersener Str. 8 | 41061 MG
www.comet-cine-center.de

Dauerausstellung Historisches
Spielzeug

Silvia Schnelle (Privat)

Schrodt 27 | 41238 MG
www.spielzeugausstellung.com

EAT1
Eickener Str. 71| 41061 MG
www.co-mg.de

Flughafen Monchengladbach
Flughafenstr. 95 | 41066 MG
www.mgl.de

Fohlenwelt
Hennes-Weisweiler-Allee 1|
41179 MG
www.museum.borussia.de

Galerie Lohrl
Kaiserstr. 69 | 41061 MG
www.galerieloehrl.de

Haus Erholung
Johann-Peter-Boelling-Platz |
£1061 MG |
www.hauserholung.de

Hugo Junkers Hangar
Flughafenstr. 101 | 41066 MG
www.hugo-junkers-hangar.de

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15 | 41061 MG
wwuw.kaiser-friedrich-halle.de

Kliniken Maria Hilf GmbH
Viersener Str. 450 | 41063 MG
www.mariahilf.de

Krankenhaus Neuwerk
Diinner Str. 214216 | 41066 MG
www.kh-neuwerk.de

KULT+GENUSS
Wilhelm-StrauB-Str. 65 | 41236 MG
www.kultundgenuss.de

Kunstfenster Rheydt
Hauptstr. 125 | 41236 MG
www.kunstfenster-rheydt.de

[kunstraumno.10]
Matthiasstr. 10 | 41063 MG
www.raum-fuer-kunst.de

Kunstwerk

Wickrathbergerstr. 18b |

41061 MG
www.kunstwerk-location.com

Messajero
Sophienstr. 17 | 41065 MG
www.messajero.com

MGMG - Marketing Gesellschaft
Monchengladbach mbH
Voltastr. 2 | 41061 MG
www.mgmg.de

Monforts Quartier
Monforts Quartier 1| 41238 MG
www.monforts-quartier.de

Museum Abteiberg
Abteistr. 27 | 41061 MG
www.museum-abteiberg.de

Museum Schloss Moyland
Am Schloss & |

47551 Bedburg-Hau
www.moyland.de

Parititisches Zentrum
Friedhofstr. 39 | 41236 MG
www.moenchengladbach.
paritaet-nrw.org

Red Box
Am Nordpark 299 | £1069 MG
www.redbox-mg.de

Schloss Dyck | 41363 Jiichen
www.stiftung-schloss-dyck.de

Schloss Rheydt
Schlossstr. 508 | 41238 MG
www.schlossrheydt.de

Schloss Wickrath
Schloss Wickrath 17 | 41189 MG

Stadion im Borussia-Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1|
41179 MG

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend
Alexianerstr. 6 | 41061 MG

Stars of the Galaxy
Berliner Platz 10 | 41061 MG
www.starsofthegalaxy.de

Theater Monchengladbach
Odenkirchener Str. 78 | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

TIG - Theater im Griindungshaus
Eickener Str. 88 | 41061 MG
www.dein-tig.de

TOMMYs Tanzstudio
Linsellesstr. 142156 | 47877 Willich
www.tommys-tanzstudio.de

Trabrennbahn
Am Flughafen 5 | 41066 MG
www.mgtrab.de

Varieté Freigeist
Rintgerstr. 5 | 41747 Viersen
www.variete-freigeist.de

Vitusbad
Breitenbachstr. 52 | 41065 MG
www.new-baeder.de

Wasserwerk Rheindahlen
Sternwarte u. Archiolog. Museum
Mennrather Str. 80 | 41179 MG
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Werbung mitten in
lhrer Zielgruppe

Reichweitenstarke l‘

Werbung in unserer lokalen Medien ist
crossmedial und reichweitenstark !
Alle Magazine gibt es gedruckt, als ePaper,
und natrlich mit eigenem Onlineportal !

Sprechen Sie uns an!
media@marktimpuls.de

L und was konnen wir 1ur Sie tun'’?

‘. m .
6 95 21 | E-Mail: info@marktimpuls.de m marktim pUIS
Agentur fiir Marketing + Kommunikation
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AUTOKINO TAGLICH BIS 10. JUNI 2020

N

s [,)
K X

e
L

'

. B
h“ﬁh‘l‘i’nﬁuﬁ-

(i io
“7 Bitte stellen Sie ein UKW/FM
I 0 6 ,0
MHz

Di, 02.06.2020 21.00 Uhr
Rene Steinberg / LIVE / COMEDY STAGE

Mi, 03.06.2020 21.00 Uhr
Ingo Appelt / LIVE / COMEDY STAGE

Do, 04.06.2020 22.00 Uhr
Aladdin

Fr, 05.06.2020 22.00 Uhr
Rocky

Sa, 06.06.2020 22.00 Uhr
Ghostbusters

So, 07.06.2020 22.00 Uhr
Grease

Mo, 08.06.2020 22.00 Uhr
Parasite

Di, 09.06.2020 22.00 Uhr
Bad Boys for Life

Mi, 10.06.2020 21.00 Uhr
Riudiger Hoffmann / LIVE / COMEDY STAGE

starpac Autokino an der Trabrennbahn tdglich bis 10. Juni 2020
Krefelder Str. 820 - 41066 Ménchengladbach - Einlass ab 20 Uhr
Tickets nur hier: www.starpac-autokino.de
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Die nach modernsten MaBstaben und hochsten Qualititsanspriichen eingerichtete
Praxis fiir Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie, Plastische - Asthetische Operationen im
Menge Haus ermoglicht sichere, ambulante und schmerzfreie Behandlungen. Patienten
fiihlen sich in angenehmer Atmosphare gut aufgehoben —auch in der aktuellen Situation
der Coronavirus-Pandemie. Der Schutz von Patientinnen, Patienten und des Praxis-
teams vor Infektionen im Rahmen der Behandlung hat hochste Prioritat. Kurzfristige
Termin, keine Wartezeiten und optimal aufeinander abgestimmte Praxisablaufe sorgen
fir hohe Sicherheit.

Das Konzept der Praxis entspricht héchsten medizinischen Standards und bietet
Patienten den Komfort ‘uri"d, die medizinische Qualitat, die von moderner Mund-, Kiefer-
und Gesichtschirurgie und Implantologie erwartet werden kann.

Dr. Dr. Lange & Weyel
Praxis fiir Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie - Plastische - Asthetische Operationen
FliethstraBe 67 - 41061 Monchengladbach - Tel. 02161 / 4666666

www.lange-weyel.de




	01_HBG
	02_HBG
	03_HBG
	04_HBG
	05_HBG
	06_HBG
	07_HBG
	08_HBG
	09_HBG
	10_HBG
	11_HBG
	12_HBG
	13_HBG
	14_HBG
	15_HBG
	16_HBG
	17_HBG
	18_HBG
	19_HBG
	20_HBG
	21_HBG
	22_HBG
	23_HBG
	24_HBG
	25_HBG
	26_HBG
	27_HBG
	28_HBG
	29_HBG
	30_HBG
	31_HBG
	32_HBG
	33_HBG
	34_HBG
	35_HBG
	36_HBG
	37_HBG
	38_HBG
	39_HBG
	40_HBG
	41_HBG
	42_HBG
	43_HBG
	44_HBG
	45_HBG
	46_HBG
	47_HBG
	48_HBG
	49_HBG
	50_HBG
	51_HBG
	52_HBG

