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EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,

ich fasse mich diesmal sehr kurz, denn ehrlich gesagt bin ich nach einem anstrengen-
den Jahr ,total durch®, urlaubsreif und liberarbeitet. Diese erste Ausgabe des neuen
Jahres geht ja noch im Dezember des alten Jahres in den Druck. Wir haben also jetzt,
da ich dieses Editorial schreibe, kurz vor Weihnachten.

Und bevor das hier jetzt in ein ,Bissmarc”- ahnliches Editorial ausartet - ja, es hat
sich wieder viel angestaut, das demnachst auch mal raus muss - atme ich erst einmal
durch, finalisiere diese Ausgabe, lade die Druckdaten auf den Server unserer Dru-
ckerei und dann lasse ich ,den Hammer* fallen und gehe in meinen wohlverdientem
Kurzurlaub.

Wenn Sie diese Ausgabe in den Handen halten, ist vermutlich schon 2020. Ich hof-
fe, Sie hatten einen schénen Ubergang und freuen sich nun genau so wie ich auf die
kommenden 12 Monate voller neuer Chancen und Maglichkeiten.

Wenn bei uns alles so klappt, wie geplant, werden wir ein neues Kapitel rund um un-
sere Firma und den Hindenburger aufschlagen. Nein, nichts schlimmes, eher etwas
genussvolles und darauf freue ich mich bereits sehr. Mehr mochte ich aber noch nicht
verraten, denn sonst geht etwas schief und das wdre kontraproduktiv.

Im Hindenburger selber werden wir unser redaktionelles Augenmerk in 2020 etwas
mehr auf die Themengebiete Kunst, Kultur und Genuss legen. Dank Zuwachs in der
Redaktion, haben wir die notwendigen Ressourcen, um wieder einen intensiveren
Blick auf die lokale Musik- und Kunstszene zu werfen. Ich glaube, das wird spannend
und ich hoffe, dass der Hindenburger auch in den kommenden Monaten fiir Sie ein
interessantes Medium bleiben wird, das Sie gerne aufschlagen und lesen.

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen viel SpaR bei Lesen der ersten Ausgabe unseres
14. Jahrganges.

Ihr Marc Thiele
Herausgeber
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Sailing Island GmbH
Bismarckstr. 118
41061 Monchengladbach

Tel. 02161 831370
Yachtcharter info@sailingisland.de
Hochseeyachtschule  www.sailingisland.de

Sailing .~ Island

51°11,9'N ([ 006° 26,2'E
Skippershop o
Segelreisen

Unser Angebot
ist lhre Losung

Privaten
Grundstiickseigentiimern
und Gewerbe-

und Industriekunden
bieten wir im
Service-Paket:

eWinterdienst
rund um die Uhr

e Gehwegreinigung
wochentlich

eStraBenreinigung
wochentlich

eGeldndereinigung
nach Absprache

mags

GEM

Wir beraten Sie umfassend und
individuell. Gern auch vor Ort.
Rufen Sie uns an:

®© 02161/49100
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Illustration: Stefan Voeller

Uut di Reeh: Wi di Alde kallde:
von Kurt Paul Gietzen

LEBENSWEISHEITEN IN
MONCHENGLADBACHER
PLATT

,Wd duur d’r Drdck jeet, kritt och drdckeje
Schoon ,Wer durch den Schmutz geht, be-
kommt auch schmutzige Schuhe. i.ii.S. wer sich
in Gefahr begibt, tragt auch Blessuren davon.

,Wd em Jlaashuus sett, soll net mot Schteen
wdrepe.” \Wer im Glashaus sitzt soll nicht mit
Steinen werfen.” i.i.S. wer selbst etwas zu ver-
bergen hat, sollte nicht auf andere zeigen.

,Wd em Su-emer Jraas well mi-ene, mot em Froh-
jo-ehr i-esch ens si-ene.” ,\Wer im Sommer ma-
hen will, muss im Friihjahr erst einmal sahen.”
i.u.S. vor dem Erfolg haben die Gotter den
SchweiB gesetzt.

,Wd Honnische well ldcke, dorf och vorr Schtiik
net schrdcke.” ,\Wer Honig will lecken,darf auch
vor Stichen nicht erschrecken.

»,Wo kenne Hahn om Hoff oss, doh Rkri-ent de
dlste Honn.”“ ,\Wo kein Hahn auf dem Hof ist, da
kraht das alteste Huhn. i.i.S. wo der Mann
fehlt, hat die Frau das sagen.

,Wad Jraas mi-ene well, mot och de Blomkes mott
affschni-eje \Wer Gras mahen will, muB auch
die Blumen mit abschneiden.” i.i.S. wo gehobelt
wird, fallen Spane.

,Dat Ranns-de desch henger d’ r Schpejel schtd-
eke.” ,Das kannst du dir hinter den Spiegel ste-
cken i.ii.S. etwas Unangenehmes zur Kenntnis
nehmen.

,De Daach send Bro-er,
maar se jliike sech net.*
»Die Tage sind Briider, nur
sie gleichen sich nicht”
i.0.S. jeder Tag ist anders,
bringt Neues.
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Auf Touren in 2020

STADTFUHRUNGEN IN MONCHENGLADBACH

Als griine Metropole am Niederrhein ladt Mon-
chengladbach ein zu groBer Geschichte und klei-
nen Anekdoten, zu Reisen in die Vergangenheit
und Ausblicken in die Zukunft, zu Sport-Mythen
und kulinarischen Verlockungen. Mit Kenntnis
prasentiert und mit Witz kommentiert zeigen
die von der Marketing Gesellschaft Monchen-
gladbach mbH organisierten Touren die Stadt
von ihren schonsten Seiten. Auch im neuen Jahr
bietet die MGMG ein weitgefachertes Angebot an
Stadt-Touren, in denen man immer wieder neue
Aspekte kennenlernen kann.

Ob komfortabel im Reisebus oder sportlich per
Fahrrad, gemitlich im Planwagen oder einfach
zu Ful, ob Thementouren wie die Wickrather
Schlossgeschichten, die Kunst-Tour und Mittelal-
ter-Tour oder die Sondertouren zu Karneval, Os-
tern und zur Adventszeit, zum Weltkindertag und
zu Halloween - bei den rund 30 unterschiedli-
chen Touren ist fiir jeden die richtige dabei.

YR |

Marketing Gesellschaft
Ménchengladbach mbH

Die Stadtrundfahrt wird 2020 in einer neuen
Route einige der attraktivsten Ecken, aber auch
verborgene Winkel der Stadt anfahren. Beim

Monchs-Spaziergang und beim Nachtwach-
ter-Rundgang mit Hellebarde, Horn und Later-
ne wird Stadtgeschichte lebendig. Die kleinen
Stadterkunder ziehen in eigens zusammenge-
stellten Kindertouren auf verkehrssicheren We-
gen durch die Altstadt und erleben Spiele, Aben-
teuer und Geschichten.

Einen Uberblick ber die Stadt-Touren im Jahr
2020 bietet der Flyer ,Auf Touren“. Er kann bei
der MGMG unter Tel. 02161-25 52411 angefordert
oder im Internet unter www.stadttouren-mg.de
als pdf heruntergeladen werden. Alle Stadt-Tou-
ren sind auch zu personlichen Wunschterminen
buchbar.

WWW.STADTTOUREN-MG.DE
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Die WinterMusik im Kunstwerk erffnet im
Januar das neue Konzertjahr in Ménchenglad-
bach mit Klassik, Soul, Flamenco und Jazz.
Organisator Ginter vom Dorp hat wieder ein
prickelndes und spannendes Musikprogramm
gezaubert.

Das Europdische Festivalorchester [adt
am 17. Januar mit ,Berliner Luft und Wiener

4. NEUJAHRSKONZERT

Charme” zum groBen Neujahrskonzert ins
Kunstwerk.

Jazz Connection garantiert am 24.1. eine
heiBe Swing-Jazznacht. Die niederlandische
Truppe begeistert seit mehr als 30 Jahren auf
allen internationalen Festivals.

WINTERIIUSIK
IM KUNSTWERK

Das wird ein heiBer Festivalsommer! Im August
stehen Top-Stars und beliebte Bands beim
,0pen-Air mit Flair auf der Biihne im Rheydter
Schloss.

SOMMEnlfluéfK
SCHLOSS RHEYDT

Den Auftakt macht am 21.8. Kdbes Under-
ground. Ob Schlager oder Hip Hop, Rockmu-
sik oder Klassik: Kobes Underground liefert
Zwerchfellattacken im Minutentakt und pra-
sentiert sich musikalisch in Topform.

Am 22. 8 smgt Nico Santos seine Soulhits und
wird eine heiBe Soulparty abbrennen.

Am 25.1. stehen gleich sechs Soulladys aus
Amerika auf der Biihne im Kunstwerk. ,Re-
spect! - A Tribute to Aretha Franklin” pra-
sentiert das musikalische Lebenswerk der

. leider zu friih verstorbenen Queen of Soul.

RESFE‘&:“I

ARETHQ FRANI(LIN

Das SommerMusik-Konzert mit lan Ander-
son’s Jethro Tull ist schon seit Monaten rest-
los ausverkauft.

Weltstar Milow verzaubert am 26.8. mit sei-
ner sanften Stimme, einer Akustikgitarre und
unglaublich eingangigen Songs. Milow ist der
Star des Soft-Pop. Seine Hits bleiben sofort im
Ohr. Langst sind der Belgier und sein Akustik-
Pop weltweit unterwegs und er fillt mit seiner
Band Hallen und Open-Air Arenen.

Mit seinem hochkaratigen Orchester prasen-
tiert Tom Gaebel am 27.8. echten Swing-Jazz
und holt den Big-Band-Sound der 60er Jahre
wieder zuriick auf die Biihne.

» GAEBEL

. PERFECT DAY
By TOUR

LAuf das Rheydter Schloss freue ich mich ganz
besonders. Hier stand ich vor genau 10 Jahren
in dieser zauberhaften Kulisse auf der Bihne.”
erinnert sich Tom Gaebel.

Ein Hitfeuerwerk mit schweiBtreibenden Songs
aus ihrer tiber 40-jahrigen Weltkarriere. Stan-
ding Ovation in ganz Europa und bestimmt
auch im Kunstwerk.

Direkt aus Barcelona kommen am 30.1. Las
Migas zu uns nach Monchengladbach. Das
Quartett der 4 attraktiven Senoritas mixt einen
feurigen Cocktail aus traditionellem und pop-
pigem Flamenco. Las Migas erobern gerade die
internationalen Biihnen.

Passend dazu serviert das Kunstwerk an die-
sem Abend leckere Tapas und spanischen
Wein! 0le!

Diese Stars kommen 2020 zu uns

Wer einmal ein Konzert der New Yorker Voi-
ceband Naturally 7 erlebt hat, ist Gberwaltigt
von der gesanglichen Perfektion und wird
mitgerissen von einer Show, die schwindelig
macht. Standing Ovation und frenetischer Ap-
plaus sind sicher am 28.8.

Auch bel der SOmmerMu3|k in Hiickelho-
ven stehen echte Kracher auf der Biihne am
Schacht3. Das Gelande unter dem alten For-
derturm hat Platz fir 5.000 Fans.

Schon jetzt ist die Halfte der Tickets fiir Revel-
verheld am 14.8. und Querbeat am 15.8. weg.
Die Fans dirfen sich auf eine Riesenparty und
Konfettiregen mit Randale & Hurra freuen.

Infos und Tickets zu allen Konzerten online:

WWW.HINDENBURGER.DE | 7



Seit 1988
Raumausstatter-
meisterin

Helene Terstappen
Raumausstattermeisterm

i dnchengladbach
Winkeln 80a / 41068 Monc
Tel.:02161-952097 / Mobil: 0160-93022077

www.L.enasArt.de

0B VERMIETUNG, KAUF ODER VERKAUF,

WIR SUCHEN DAS OPTIMALE ERGEBNIS.

G.Obrock /

Immobilien- u.
Finanzierungsvermittlung GmbH

) Méchten Sie lhre Immobilie zum
héchstmaglichen Preis verkaufen?

) M&chten Sie sich réumlich veréindern?
Beispielweise vom Haus zur
Eigentumswohnung oder senioren-
gerechtes Wohnen?

www.obrock.de
Telefon: 02161 / 2 47 59-0
E-Mail: info@obrock.de

8| | JANUAR 2020
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Helene Terstappen ist seit 1988 Raumausstat-
ter Meisterin und steht mit Ihrer Firma ,Lenas
Art” fiir geschmackvolles Design und Perfekti-
on aus der hauseigenen Werkstatt. Im Friihjahr
und Sommer sind Sicht- und Sonnenschutz ein

Expertenrat vom Immobilien-Profi

Die Preise flr Grundstiicke und Immobilien in
NRW sind in den vergangenen Jahren stetig ge-
stiegen. Bei unbebauten Grundstiicken, Ein- und
Zweifamilienhdusern und Eigentumswohnungen
kam es zu Preisanstiegen von vier bis zehn Pro-

STADTLEBEN

LENAS ART - KREATIVE RAUMKONZEPTE ZUM ,WOHLFUHLEN®

groBes Thema. Schwerpunkt sind Fensterdekorati-
onen, Gardinen, Flachenvorhange oder Faltrollos,
alles handwerklich perfekt verarbeitet und lhrer
Fenstersituation angepasst. Polsterarbeiten, Kis-
senauflagen, textile Bodenbelage, Designboden
oder Teppiche gehoren ebenfalls zu ihrem Ange-
bot. Helene Terstappen erarbeitet mit lhnen ger-
ne ein Gesamtkonzept fiir Ihr geschmackvolles
Zuhause. Unverbindliche Beratung nach telefoni-
scher Absprache.

Lenas Art - Helene Terstappen

Raumausstatter Meisterin | Winkeln 80a | 41068 MG
Tel.: 02161 - 9520 97 | Mobil: 0160 - 930 220 77
www.lenasart.de

DER IMMOBILIENMARKT BLEIBT AUCH 2020 HOCHINTERESSANT

zent. Fiir 2020 gibt es dhnliche Prognosen. Durch
den anhaltenden Niedrigzins bleibt die Immobi-
lie als Kapitalanlage und Altersvorsorge weiter-
hin die ,Anlage schlechthin“! Davon profitieren die
Monchengladbacher nun auch seit Jahren und er-
freuen sich weiterhin steigender Attraktivitat auch
aus dem Dusseldorfer Einzugsbereich.

Als ortsansassiges Maklerunternehmen mit lang-
jahriger Erfahrung und einem hervorragenden
Netzwerk stehen wir lhnen, als Kaufer und Verkau-
fer, gerne zur Verfiigung. Neben einer realistischen
Kaufpreiseinschatzung und marktfahigen Ange-
botspreisen bieten wir die Gesamtbetreuung, auf
Wunsch mit Mietverwaltung, aus einer Hand.

20-JAHRIGES JUBILAUM

chen Aufgaben.

Erfahrung und Kontinuitat setzen sich durch.

Die G.Obrock Immobilien-u. Finanzierungsvermittlung GmbH wurde von dem
Firmengriinder, Giinter Obrock, 1987 gegriindet. Herr Sebastian Obrock stieg in die
GmbH nach der Ausbildung zur Grundstiicks-u. Wohnungswirtschaft und ersten
Berufsjahren in einer groReren Immobiliengesellschaft in Diisseldorf, am
01.01.2000 als Geschéftsfiihrer ein. In den ersten Jahren fiihrten Vater und Sohn

7 die Gesellschaft gemeinsam, seit 2009 hat Sebastian Obrock die Gesellschaft mit
seiner Frau Bombina Obrock-Mauro und dem Team alleine weitergefiihrt und entwickelt. Kaufmann der Grund-
stiicks-u. Wohnungswirtschaft Sebastian Obrock, geb. 20.02:1975, ist Mitglied im Ausschuss Immobilienwirtschaft
der IHK Monchengladbach und IHK zu Diisseldorf, 2. Vorsitzender der Diisseldorfer Inmobilienborse e.V. und ver-
fiigt iiber langjahrige Erfahrung und ein umfangreiches Netzwerk.

Mittlerweile zahlen neben der Immobilienvermittlung von Wohn- und Gewerbeimmobilien sowie Grundstiicken,
auch die Verwaltung des eigenen Immobilienbestandes und Mietverwaltung langjahriger Kunden zu den tagli-

G.OBROCK IMMOBILIEN- U- FINANZIERUNGSVERMITTLUNG GMBH
VIERSENER STR. 48 | 41061 MG | TEL.: 02161.2 4759 -0 | INFO@OBROCK.DE | WWW.0BROCK.DE

Foto: © Anbieter

Foto: © kritchanut/123rf.com

Foto: © Obrock
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FIT & ENTSPANNT INS NEUE JAHR

Die Chance
fiir ein entspanntes 2020

Neues Jahr, neue Vorsatze? Vielleicht mehr Bewegung, was fiir den Riicken tun oder weniger
gestresst sein? Dann mach 2020 zu Deinem Jahr.

An Stress im Alltag haben wir uns leider oft schon Die YogaHeimat steht fiir modernes,

gewohnt: immer viel zu tun, immer keine Zeit. Kein  lebendiges und unesoterisches Yoga, Fiir alle, die die Wirkung von Yoga und Medita-
Wunder, unser digitales Leben lasst uns standig und bietet das umfangreichste Yoga- tion testen wollen, bietet die YogaHeimat zum
erreichbar und online sein; einfach mal abschal- Angebot in Monchengladbach, mit ei- Jahresstart besondere Aktionen:

ten - Fehlanzeige. Aber: sich zu entstressen und nem vielfaltigen Kursprogramm von

entspannen kann man lernen, zum Beispiel mit  friih bis spat, fiir jung und alt, Einsteiger « Tag der offenen Tiir am Sonntag, 12. Januar
Yoga oder Meditation. Deren Anti-Stress-Wirkung und Fortgeschrittene. (kostenlose Yoga- & Meditationskurse)

ist inzwischen durch eine Vielzahl von Studien « Testpass-Aktion: 3 x Yoga fiir nur 24,90 EUR

bewiesen. Die Korper-, Atem- und Meditations- Neben den regularen Kursen, die von kraft-
libungen beeinflussen uns und unser Nervensys- voll-dynamisch bis meditativ-ruhig reichen,
tem, was zu mehr Achtsamkeit, Ruhe und Erholung  gibt es zahlreiche Workshops, Yoga fiir Schwan-
flihrt. Nebenbei trainiert Yoga auch auf korperli- gere und Mamis, Riicken-Kurse, Privattrainings
cher Ebene: man wird fitter und beweglicher. und Yoga-Wochenenden.

Alle Infos zu den Januar-Aktionen und den Kursen auf: www.yogaheimat.de

1Y . .
A YOGAHEIMAT | Dauner Str. 6 | 41236 MG | Tel.: 02166 - 26 23 754 | info@yogaheimat.de
YO G > '7 e/ M a Z www.yogaheimat.de

IMMER HER MIT DEM fahrrad
ALTEN DRAHTESEL! werkstatt 3607

die mg
Waldhausenerstr.38
Ménchengladbach

Ein Service vom RehaVerein

S

]

Q

I 3

Sie haben ein gebrauchtes und nicht mehr bendétigtes Fahrrad, das Sie :E =

abgeben moéchten? Wir suchen fur unser Recycling-Projekt funktions- = 5

tuchtige, aber auch defekte Fahrrader. 5

— c

Mehr Uber unsere Rad-Spende-Aktion und die Q g
fahrradwerkstatt360grad erfahren Sie im Internet. 0

g NEUE g @

OFFNUNGSZEITEN OFFNUNGS- N =

Montag, Di i ZEITEN c 7

g. Dienstag, Mittwoch geschlossen S o

Donnerstag und Freitag: ~ Samstag: 10:00 - 14:00 Uhr = S

10:00 - 18:00 Uhr und nach Vereinbarung _B‘ o)

< £

=) °

= <

() =

Sophienstrafle 31 « 41065 Moénchengladbach

Telefon 02161 83924-14 « www.fahrradwerkstatt360grad.de uhr sunrise-club.com

team
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Rheydter Str. 36
41065 MG
Tel:02161 2700315

www.avahotyoga.de

© f

' EINFUHURUNGSKURSE 2020

BIKRAM YOGA
@ Donnerstag 09.01.+16.01.
18:00 - 19:00 Uhr

imstag
2:30 - 14:00 Uhr

Anmeldung und Info unter der E-Mail:
info@avahotyoga.de

Wir suchen
genau Dich!

Als Wordpress Profi
Webdesign und Entwicklung (m/w/d)
auf Minijob-Basis
(wenns passt gerne mehr)

Schick uns bitte Deine Unterlagen per
Mail an karriere@marktimpuls.de.

SchillerstraBe 59

41061 Monchengladbach

E-Mail: karriere@marktimpuls.de
www.marktimpuls.de

MY marktimpuls

Agentur fir Marketing + Verlag
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Neuer Kurs ab 11.1.2020

Hot Yoga ist was fur Dicke!

begleitet. In ihrem Yogastudio wird sie jetzt Uber-
gewichtigen zu mehr Gesundheit und Selbstwert-
gefiihl verhelfen. Der HOT BMI U30 Kurs findet fiir
10 Wochen samstags von 12.30-14.00 Uhr statt. Beim
HOT YOGA werden im warmen Raum 26 einfache
Ubungen ausgefiihrt, die jeder mit Hilfsmitteln ma-
chen kann und den vollen Nutzen des Kurses er-
reicht. Muskulatur und Kreislauf werden trainiert.
Die Kraft der Gruppe ist Motor fiir Ihre Ziele 2020!

Foto © alamy.de

Der Kursbeitrag betragt 120 € (inkl. Ust.)
Am 11.1. startet bei AVA HOT YOGA ein Kurs NUR
fiir dicke Menschen. Anna Jontza hat friiher bei
,The Biggest Loser“ Menschen beim Abnehmen

Fiir weitere Informationen und zur Anmeldung sen-
den Sie bitte eine E-Mail an: info@avahotyoga.de

Ava Hot Yoga | Rheydter StraBe 36 | 41065 Monchengladbach | Tel.: 02161 - 27 00 315 | www.avahotyoga.de

Haus Erholung, Samstag, den 18.01.2020, 19 Uhr ANZEIGE

MIT GRENZGANG IN DIE DOLOMITEN

Bei GRENZGANG reisen die Besucher gedanklich in fremde Welten. Mit spektakuldaren Aufnahmen auf
GroRleinwand und mitreiBender Musik berichten Weltreisende hautnah und live von ihren Erlebnissen.

Am Samstag, den 18. Januar 2020 um 19:00 Uhr, nimmt Ulla Lohmann die Zuschauer im Haus Erholung
mit auf eine spektakuldre Reise durch die einmalige Bergwelt zwischen Gardasee und der Marmolata.
Das Weltnaturerbe der Dolomiten ist beliebtes Urlaubsziel und eines der letzten Wildnisgebiete Europas
zugleich. Jenseits beschilderter Pfade und zu allen Jahreszeiten erkundet die Fotografin Ulla Lohmann
die einmalige Bergwelt zwischen Gardasee und der Marmolata, dem hochsten Berg der Dolomiten.
An rostigen Haken klettert sie iber dem Abgrund, verbringt eisige Nachte im Biwak und quert impo-
sante Hochgebirgsgletscher. Das Publikum erwartet eine gelungene Mischung aus wertvollen Reise-
tipps, eindriicklichen Bergerlebnissen und wunderbaren Bildern.

Haus Erholung | johann-Peter-Boelling-Platz | 41061 MG | www.hauserholung.de | www.grenzgang.de

Foto © Ulla_Lohmann
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FIL MEA - Neuer Unverpackt-Laden
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Fotos © Seyma Esma Ozkan

- Die beiden Griinderinnen Judith Griinewald

und Gizem Bulut

FllLve A

Seit Anfang Dezember gibt es in
Windberg eine Anlaufstelle fir
alle, die auf Nachhaltigkeit und
Umweltbewusstsein Wert legen.
Judith Griinewald und Gizem Bulut
haben mit ,FIL MEA“ einen Unver-
packt-Laden jenseits der gangigen
Klischees eroffnet.

Wer hier Strickpullis und Pat-
chouliaroma  befiirchtet, wird
mehr als angenehm {berrascht
werden: eine klares, aufgerdum-
tes, stylishes Design, gut gelaun-
te Chefinnen und ein Angebot weit
liber Hiilsenfriichte, Miisli und Nu-

deln hinaus. Von SiiRigkeiten, Tee, Kaffee, Glaskonserven (Demeter), Hygie-
ne- und Reinigungsmitteln, Beautyprodukten, veganen Kondomen, Gewiir-
zen, frischem Gemiise vom Biolandhof van Leendert liber Schreibwaren,
Krauteressenzen, Kaffee-To-Go-Bechern aus Kaffeesatz bis hin zu Behaltnis-
sen wie Flaschen, Dosen und sogar Henkelmannern sowie dem Thema ent-
sprechende Literatur - hier durfte nahezu jeder fiindig werden.

Den beiden jungen Chefinnen merkt
man die Freude und Begeisterung an.
Fiir jeden Kunden wird sich Zeit ge-
nommen und Fragen nach dem Sorti-
ment und den Inhaltsstoffen werden
in aller Ruhe beantwortet. Wichtig
ist es Beiden, auch lokale Unterneh-
men im Sortiment zu haben - wenn
sie denn den Anspriichen und An-
forderungen geniigen. Zukiinftig sol-
len auBerdem Workshops und Starter
Kits angeboten werden, fiir all jene,

die Unterstiitzung fiir die ersten Schritte im Unverpacktleben brauchen. Der
Name ,FIL MEA” - eine kreative Wortschopfung, die an ,VIEL MEHR" denken
lassen soll, ist hier Programm. Unterstiitzt wurden und werden die beiden
sympathischen Griinderinnen durch das Griinderstipendium des Landes
NRW sowie die WFMG Wirtschaftsforderung Monchengladbach. Machen Sie
sich am besten selbst ein Bild und keinesfalls den gleichen Fehler wie wir:
bringen Sie direkt bei Ihrem ersten Besuch Ihre Behalter zum Befiillen mit!

FIL MEA | AnnakirchstraBe 63 | 41063 Monchengladbach | Tel.: 0174 - 335 45 74
Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr | www.filmea.de
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Schen S nate
Bei uns werden Sie siche

;e Wurfmaterial fir I(a_rnev
r fiindig!

A\

Offnungszeiten Nappo & Moritz GmbH

Heinrich-Horten-Strale 26-30
47906 Kempen

Tel.02152/91052-14
info@nappo.de

Montag bis Freitag
10.00 - 18.00 Uhr

Samstag
09.30-13.00 Uhr

Waussten Sie,
dass....

- Fiichse sich zu 80% von Miusen ernihren?

- sich auch Beeren und Insekten auf dem Speiseplan
befinden?

- der Fuchs Aas vertilgt?

- er somit ein wichtiger Gesundheitspolizist ist?

- in Deutschland sogar in Naturschutzgebieten
gejagt werden darf?

- es mehr als 380.000 HOBBY-Jédger in Deutschland
gibt?

WWW.HINDENBURGER.DE | n
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_ ERSTE ADRESSE
FUR HOCHZEITSANZUGE

Bereits seit Jahren steht der STATZ-Lagerverkauf
in Erkelenz fiir ein umfangreiches Sortiment an
Herrenmode fiir jeden Anlass. Viele zufriedene
Stammkunden sind Beleg fiir die hohe Qualitat
der Produkte und der auRergewohnlichen Kun-
denorientierung des gesamten Verkaufsteams.
Die Geschaftsfiihrerinnen Sabine Bergs und An-
drea Funk setzen mit ihrem Team ganz bewusst
auf personliche Beratung und (iberraschen-
den Service. Dazu gehort neben der perfekten
Erreichbarkeit und kostenlosen Parkplatzen,
ein Anderungsservice, ein Bestellservice, eine
Kaffeebar und eine kleine Kinderspielecke.

Ein Schwerpunkt des Sortiments sind Hochzeits-
anziige in vielen Farben, hauptsachlich im Bau-
kastensystem. Ganz aktuell und neu sind 2020
dunkelrote Anziige, natiirlich mit den passen-
den Accessoires. “Wir versuchen durch intensive
Beratungsgesprache aufjeden Kunden und seine
Wiinsche individuell einzugehen!” verrat Sabine
Bergs. Durch die hervorragenden Verbindungen
zu den Herstellern konnen fast alle Wiinsche fir
diesen besonderen Anlass erfiillt werden.

“Passend zum perfekten Anzug findet MANN
bei uns natiirlich Westen, Plastrons, Fliegen,
Einstecktiicher und Hosentrager! erganzt
Andrea Funk

Neben dem riesigen Anzugsortiment findet der
modische Mann aber auch alle anderen Waren-
bereiche bis hin zu Schuhen. Auch die Moglich-
keit einer Terminvereinbarung auBerhalb der
normalen Offnungszeiten ist moglich, genauso
wie groBere Vereinsbestellungen.

INFOS

INDIVIDUELL

HERRENMODE
()R JEDEN ANLRS

Wir sind fiir Sie da!

Vereinbaren Sie gerne einen

personlichen Beratungstermin.

Telefon: 02431 /80 53 41 - www.statz-lagerverkauf.de

12| | JANUAR 2020
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HOCHZEIT SPEZIAL

LAGERVERKAUF

Kolnerstra3e 100 - 41812 Erkelenz

Foto © Digel
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TURE MARIAGE

Francoise Couture Mariage

TRAUMKLEIDER KOMMEN NICHT VON DER STANGE...

£l Von-Galen-Strasse 99
/ZMZW 41236 Ménchengladbach
Anfertipung yon Tel.: 02166 - 128 29 35

Braut- und Festmod WWW. mariage.de

.. sondern werden maRangefertigt von Francoi- spirieren von ihren Ideen und Erfahrungen. Ob
se Weijs. In ihrem Atelier in Rheydt hat sich die  klassisch, modern oder ausgefallen, mit Lie-
gelernte Textilgestalterin auf Entwurf, Design be zum Detail und einfiihlsamen Gespir fiir
und Anfertigung maRgeschneiderter Braut- und lhre Wiinsche und Vorstellungen entsteht so
Abendmoden spezialisiert und sich einen Namen  ein einzigartiges, perfekt sitzendes Traumkleid
gemacht. In diesem Jahr hat sie ihr 30jahriges Fir-  oder Jump-Suit oder ......

menjubilaum gefeiert und es begeistert sie immer

noch, die vielfaltigen und oft ausgefallenen Wiin-  Einen ersten Eindruck von ihrer Arbeit erhalten
sche ihrer Kundinnen zu erfiillen. Sie auf ihrer Website und in den sozialen Medien:

Um lhre Traume wahr werden zu lassen nimmt www.couture-mariage.de

Francoise Weijs sich Zeit fiir Sie. Idealerweise tref-  facebook.com/brautmode.couture.mariage/
fen Sie sich ca. sechs Monate vor Ihrem Hochzeits- ~ www.instagram.com/couturemariage/

oder Festtermin mit ihr, um alles zu planen. Soll- !
ten Sie keine konkreten Vorstellungen von lhrem  Ein Besuch im Atelier lohnt sich auch, idealer- mw
Braut- oder Abendkleid haben, lassen Sie sich in-  weise nach Terminvereinbarung.

Francoise Couture Mariage | Von-Galen-Str. 99 | 41236 Monchengladbach | Tel.: 02166 - 128 29 35
www.couture-mariage.de

insellesstr.142 47877 Willich-Schiefbah

WWW.HINDENBURGER.DE | 13
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Styling Know-How fiir Ihn

WAS TRAGT MAN(N) AM GROSSEN TAG?

Nicht nur bei der Braut geht es um das perfekte
Aussehen am Tag der Tage. Auch der Brautigam
muss am wichtigsten Tag im Leben eines Paares
perfekt gestyled sein. Ob MaBanzug, Malkonfek-
tion oder von der Stange. Der schlichte, schwar-
ze Anzug ist lange passé. Die Stilrichtungen sind
vielfaltig. Vom klassischen zwei- oder dreitei-
ligen Anzug bis hin zum Frack oder Cut sind in
Kombination mit den passenden Accessoires die ;
Stylingmoglichkeiten fiir den Brautigam enorm. FE100 '
Sabine Kuch, Inhaberin vom
In Monchengladbach ist das Haus der Braut & Hausder Braut & Gentleman
Gentleman von Stylingprofi Sabine Kuch die ers-  in Monchengladbach.
te Anlaufstelle fiir das perfekt gestylte Brautpaar.
Neben einer umfangreichen Auswahl exklusiver Brautkleider bietet die Her-
renabteilung ,Gentleman“ alles, was der Brautigam fiir sein personliches
Hochzeitsstyling braucht. Sollte einmal etwas nicht am Lager sein, wird es
binnen weniger Tage zur Verfiigung gestellt. Auch Sonderanfertigungen sind
problemlos - mit etwas Vorlaufzeit - moglich.

Foto © Haus der Braut Monchengladbach

Speziell fiir den Brautigam bietet das Haus der Braut auf der Webseite
www.gentleman-mg.de eine umfangreiche Stilberatung und natiirlich ei-
nen Einblick in die aktuellen Kollektionen von Digel, Wilvorst und anderen
Premiumanbietern.

Wilvorst, Kollektion , After Six“
Sakko und Weste mit Kontrast, Hose, Schleife und
Tuch mit Kontrast.

Wilvorst, Kollektion ,Prestige* Wilvorst, Kollektion , After Six“ _é
Anzug und Weste, Plastron und Tuch Anzug, Weste, Plastron und Tuch 'g
8
......................................................................................................................... &
Haus der Braut & Gentleman by Sabine Kuch | HindenburgstraBe 51 | 41061 Monchengladbach Wilvorst, Kollektion ,Prestige*
Tel.: 02161 - 18 25 52 | info@haus-der-braut-mg.de | facebook.com/hausderbraut Anzug mit Kontrast, Weste, Schleife und Tuch

www.haus-der-braut-mg.de
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Fotos © djd/fototorte24.de

Dekorative und selbst bedruckte Leckereien als Clou der groBen Feier

DIE HOCHZEIT VERSUSSEN

Wir heiraten! Diese romantische Entscheidung bringt zuerst einmal rie-
sige Vorfreude mit sich - aber meist auch eine Vielzahl an Vorberei-
tungen. Das beginnt schon mit dem Datum. Beliebt sind dabei vor al-
lem die Tage, deren Zahlen einpragsam und gut zu merken sind, so
wie im kommenden Jahr beispielsweise der 2.2.2020, der 20.2.2020,
der 3.3.2020 oder der 5.5.2020. Um hier noch einen freien Termin beim
Standesamt zu ergattern, ist friihes Reservieren ratsam. Auch die Lo-
cation fiir die Feier, die Band oder der DJ, das Menii und das Brautkleid
wollen rechtzeitig ausgewahlt und organisiert werden.

Zauberhaft zuckrige Deko-ldeen

|

Was der Hochzeit dann aber das
gewisse Etwas verleiht, sind die-

se hiibschen, kleinen Extras, mit I
denen man Brautpaar und Gaste St
bezaubern kann - seien es Blu- _umu_
mengirlanden, Luftballons oder

$ ERHOLUNG

Glitzer-Konfetti. ,Ganz beson-

rs im Trend liegen seit einiger . ) ) L N
de. s! N .d liege Selt.el |g%= Mieten Sie unsere Raumlichkeiten fir bis zu 350 Personen fiir lhre
Zeit dekorative Naschereien, die

den hoffentlich schonsten Tag schonsten Momente! Anfragen telefonisch unter02161/293 36 39

des Lebens buchstiblich versii- oder per Mail an info@salinas-gastro.de
Ben konnen*, weiRl Backermeis- www.hauserholung.de
ter Bjorn Kadatz aus Neubran-
denburg. Der Clou sind dabei
nicht irgendwelche beliebigen
! Leckereien, sondern personali-
Auch als Tischdekoration machen sich die sierte und individuell bedruck-
Marshmallows-am-Stiel richtig gut. te SiiBigkeiten. So kdnnen Fotos
von Braut und Brautigam, ihre
Namen oder Initialen auf Marshmallows, Kekse, Schokolinsen oder Tor-
ten gedruckt werden. Unter www.fototorte24.de findet man beispiels-

(/a
weise eine groBe Auswahl und kann die Kostlichkeiten sogar selbst ge-
stalten. Das Ergebnis lasst sich dann per Voransicht begutachten, bevor D Samstag, 01.02.20

bruar von 10 - 22

die kleinen Kunstwerke schlieBlich geordert und hergestellt werden.
Fiir Hochzeiten, aber auch fiir andere Feiern

Auf der Feier sorgen sie auf verschie-
denste Weise fiir Freude: etwa als
bunte Marshmallows-am-Stiel fiir
die Dekoration, als Befiillung in einer
trendigen Candy-Bar, als kleine Snacks
zum Latte Macchiato oder als farben-
frohe Streuartikel auf dem Tisch. In
edler Verpackung, die auf Wunsch mit-
geliefert wird, eignen sie sich zudem
als Gastgeschenke zur siiRen Erinne-
rung. Fast zu schade zum Essen. Zudem
sind die SiiRigkeiten eine schone, per-
sonliche Beigabe zum Geldgeschenk.
Die bedruckten Marshmallows, Scho-
kobonbons, Torten und Co. passen .
ebenso zu anderen Feierlichkeiten wie  Schokolinsen mit dem Konterfei des
Weihnachten, Silvester, Geburtstag, Brautpaares - hiibsch arrangiert laden
Taufe oder Konfirmation. sie zum Vernaschen ein.

Hffnungszeitenam 1.und 2.Fe

Adresse
Kaiserstrafie 132 / Schillerplatz,
41061Mbnchengladibach-Eicken

Reservierungen unter
+49 (0)2161- 24705 50
+49 (0)174-805 27 27

Besucht uns auch auf ﬁ
www.facelbook.com/van.dooren.mg

Quelle: DJD / Ihr Backer Kadatz, Neubrandenburg

WWW.HINDENBURGER.DE | 15



MOKKA

MOKKA catering macht Ihre Hochzeit zum genussvollsten Tag in
lhrem Leben: Mit kulinarischen Kostlichkeiten, ausgewahit ganz
nach lhrem Geschmack. Und einem Service, der lhnen Kopfe und
Hande freihalt, um jeden Augenblick Ihrer Feier zu genieRen!

(02161) 247 33 07 - catering@mokka.de - www.mokka.de

LIFESTYLE

HOCHZEIT SPEZIAL

ANZEIGE

Kupferglanz

EIN KOMPETENTES TEAM FUR
IHR BRAUTSTYLING

Am Tag der Tage dreht sich alles nur um Sie.

Da ist es wichtig, dass Frisur und Make-Up perfekt sind - dafiir sorgen
wirl Wir nehmen uns bereits ab dem ersten Kennenlernen viel Zeit fiir
individuelles Brautstyling nach ausfiihrlicher typgerechter Beratung.
Dank regelmaRiger Trend- und Technik-Fortbildungen konnen Sie sich
entspannt in unsere Hande begeben. Mit hochwertigen Produkten von
unseren Partnern Glynt und Beni Durrer werden wir lhre Wiinsche per-
fekt in Szene setzen. Selbstverstandlich kommen wir auch zu Thnen und
kiimmern uns ebenso gerne um das Styling Ihrer Familie und Freunde.

Das Team Kupferglanz besucht sie auch im Kreis Heinsberg, Viersen
oder Koln!

Kupferglanz
Roermonder Str. 288 | 41068 Monchengladbach | Tel.: 02161 - 519 519
www.kupfer-glanz.de

16 |
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IMMER HER MIT DEM fahrrad /|
ALTEN DRAHTESEL! WefkstattS‘Q’

Sie haben ein gebrauchtes und nicht mehr bendétigtes Fahrrad, das Sie
abgeben moéchten? Wir suchen fur unser Recycling-Projekt funktions-
tuchtige, aber auch defekte Fahrrader.

Mehr Uber unsere Rad-Spende-Aktion und die

fahrradwerkstatt360grad erfahren Sie im Internet. NEUE
OFFNUNGSZEITEN OFFNUNGS-
Montag, Dienstag, Mittwoch geschlossen ZEITEN
Donnerstag und Freitag: ~ Samstag: 10:00 - 14:00 Uhr

10:00 - 18:00 Uhr und nach Vereinbarung

Ein Service vom RehaVerein

Sophienstrafle 31 « 41065 Moénchengladbach
Telefon 02161 83924-14 « www.fahrradwerkstatt360grad.de

Foto: ©deFOTOGRAF.de



Haus der Braut Monchengladbach

HOCHZEITSMODE FUR DAS TRAUMPAAR

J

HAUS DER In Monchengladbach bietet das mehrfach aus-
BRAUT gezeichnete Fachgeschaft Haus der Braut & Gen-
& tleman das perfekte Outfit fiir Beide an. Diesen
GENTLEMAN besonderen Service nehmen zunehmend die Brau-
BY SABINE KUCH tigame wahr, denn in den letzten Jahren hat sich
die festliche Mode fiir ihn sehr gewandelt. Dazu
Sabine Kuch, Inhaberin Haus der Braut & Gentleman: ,Vor dem Beratungster-
min schaue ich mir das Brautkleid nochmal an, oft bekomme ich auch vorab
zusatzliche Hinweise von der Braut. In einer personlichen Beratung in privater
Atmosphare finden wir gemeinsam schnell heraus, in welchem Anzug der zum
Kleid passenden Stilrichtung sich der Brautigam wohl fiihlt. Denn ein lassiger
Vintage Anzug passt nicht zum glamourosen Schlep-
penkleid. Anderungen, wie beispielsweise das Kiir-
zen der Hose, werden durch unser Atelier in weni-
gen Tagen fachgerecht durchgefiihrt. Sollten wir
den Wunschanzug nicht in der richtigen GroRe im
Geschaft haben, konnen wir innerhalb weniger Tage
unverbindlich eine Auswahl bestellen, denn wir sind
seit vielen Jahren Fachhandler fiir digel, Wilvorst
oder Tziacco. Zusatzlich fertigen wir nach person-
lichen Wiinschen auch Westen, Krawatten, Fliegen,
EinstecktiicherundnatiirlichcooleHosentrager.Auch
vegane Fliegen aus Kork oder Holzfliegen und Green
Wedding Anziige gibt es im Haus der Braut & Gentle-
man, ebenso Schuhe und Galahemden. Der Brauti-
gam findet hier Outfits von Vintage bis Klassik, vom
Leinenanzug bis zum Smoking oder Frack. Klassische Anziige liegen preislich ab
298 Euro. Das Fachgeschaftwurde in diesem Jahr mitdem ZankYou International
Wedding Award ausgezeichnet.

Viele Paare stellen sich die Frage, wie sie sich als
Paar harmonisch einkleiden, perfekt zueinander
passen, ohne dass die Beiden sich vorher sehen.
Brautboutiquen kleiden die Braut ein, bei Herren-
ausstattern kann der Brautigam fiindig werden.

GEWINNER

ZANKYOU INTERNATIONAL
WEDDING AWARDS 2019

ZANK OV

IN DER KATEGORIE

BRAUTMODE

Sabine Kuch freut sich auf eine Terminvereinbarung unter Telefon 02161 - 18
25 52 oder per E-Mail an: info@haus-der-braut-mg.de

Haus der Braut & Gentleman by Sabine Kuch

HindenburgstraBe 51 | 41061 Monchengladbach Tel.: 02161 - 18 25 52
info@haus-der-braut-mg.de | facebook.com/hausderbraut

ANZEIGEN

Foto: © Atelier Baus

Atelier Baus

HANDWERK MIT GLITZERFAKTOR

Der Beruf Goldschmied ist ein Kunsthandwerk. Handwerkliches Geschick
und kiinstlerische Fahigkeiten sind bei der Schmuckgestaltung gleicher-
malen gefordert. Schon der Name Goldschmied impliziert etwas Wert-
volles und Schmiickendes. Gold ist ein faszinierendes und emotional
besetztes Material. ,Wir arbeiten mit kostbaren Materialien und stellen
etwas her, woriliber andere sich freuen - einen schoneren Beruf kann ich
mir nicht vorstellen, so Ulrich Baus, der seit liber 30 Jahren exklusiven
Schmuck in seinem Atelier herstellt.

Einschmelzen, in Form GieBen, Walzen, Biegen, Feilen, Schleifen und Po-
lieren - zwischen der Idee, dem Entwurf auf dem Zeichenblock und dem
fertigen Schmuckstiick liegt ein aufwandiger Prozess. Das Anfertigen von
Schmuck ist eine kreative und haufig individuell auf den jeweiligen Wunsch
des Kunden abgestimmte Angelegenheit. Ein Handwerk mit viel Liebe zum
Detail. ,Jedes Schmuckstiick ist eine kleine Skulptur, ein kleines Kunstwerk”
Atelier Baus (Inhaber David Baus) | Friedrichstr. 7 | 41061 Monchengladbach

Tel.: 02161 - 13 47 2 | info@atelier-baus.de | www.atelier-baus.de

www.haus-der-braut-mg.de

H A U S D E R Wir f;retlleln
BRA uT ;n? aif,!‘hren

& lhre Saixine
GENTLEMAN Kuch & Team

BY SABINE KUCH

IHR FACHGESCHAFT FUR DAS BRAUTPAAR
WIR FREUEN UNS DARAUF SIE GLUCKLICH ZU MACHEN

Hindenburgstr. 51 ¢ 41061 Monchengladbach  Tel.: 02161.182552
www.haus-der-braut-mg.de ¢ info@haus-der-braut-mg.de ¢ #hausderbraut * fb/hausderbraut

TRAURINGE
SO INDIVIDUELL WIE SIE SELBST
>
d (/)
|I /
kL e atelier fur schmuck gestaltung
Zusammen mit Ihnen entwickeln wir atelier baus,

Ihre Trauringe in Silber, Gold, Platin,
Tantal, Carbon, Edelstahl und Titan.

Wir freuen uns auf ein personliches
Gesprach.

friedrichstraBe 7, 41061 ménchengladbach
mo-fr 10-13 uhr, 14:30-19 uhr, sa. 10-15 uhr
tel.: 02161 13472,

email: info@atelier-baus.de,
www.atelier-baus.de

WWW.HINDENBURGER.DE | 7



GRIMMS MARCHEN
Fur
HELDINNEN
von heate und morgen

Autngruabbs srin
FELICITAS HO!

Reclam Verlag
190 Seiten | 20 €
ISBN 978-3-150-11213-7

AUSGEWAHLT VON FELICITAS HOPPE
GRIMMS MARCHEN FUR HELDINNEN VON
HEUTE UND MORGEN

Marchenfiguren dienten schon immer als Inspiration im
Werk von Felicitas Hoppe. In der vorliegenden Samm-
lung, erschienen im Reclam Verlag, unterteilt sie die
Grimms Marchen in fiinf Kategorien: Schonheit, Klug-
heit, Mut, Handwerk und Verwandlung. Das wunderbare
Vorwort im stets erkennbaren ,Hoppe-Ton“ zum Thema
,Wie wiinscht man richtig?,, ist sehr lebendig, klug und
wohlreflektiert. Die Figuren springen mit Schwung iiber
den Buchrand, landen im SchoB des Lesers und ver-
wandeln ihn in das staunende Wesen, das er er schon
immer mal hatte sein wollen. Ganz bemerkenswert sind
auch die expressiven Illustrationen von Rosa Loy, die
liber zwei Seiten gehen und somit ihre Wirkung voll ent-
falten . Ein sehr anregendes Buch zum Jahreswechsel .

Empfohlen von Buchhandlung Wackes
Korschenbroicher Str. 81| 41065 MG | www.wackes-buch.de

KUNST + KULTUR

LITERATUR + SPIELE

PETER HELLER PETER HELLER
DER FLUSS

Seit Studienbeginn sind Jack und Wynn beste Freunde. Die
Liebe zur Literatur und zur Natur eint sie, obwohl sie sehr
= unterschiedlich sind. Mit dem Kanu wollen sie einige Wo-

chen in der Wildnis unterwegs sein und beim Angeln, Pad-
IUSS deln und Sterneschauen die Natur genieRen. Dann werden
it sie jedoch mit der Unberechenbarkeit der Wildnis konfron-
tiert, ein Waldbrand wiitet in der Nahe und frisst sich be-
drohlich in ihre Richtung. Als sie eine schwer verletzte Frau
finden, spitzt sich die Lage dramatisch zu. Der Umgang mit
der Situation stellt die Freundschaft der beiden auf eine

NAGEL & KIMCHE

Nagel & Kimche harte Probe. Peter Heller schildert die Strapazen und Miihen
272 Seiten | 22 € sehr anschaulich, ebenso die Schonheit der Landschaft und
ISBN 978-3-312-01134-6 das Gliicksgefiihl, eins mit der Natur zu sein. lhm ist ein ein-

dringlicher Abenteuerroman iiber eine Mannerfreundschaft
und die Unwagbarkeit der Natur gelungen.

Empfohlen von Buchhandlung Degenhardt
Friedrichstr. 14 | 41061 MG | www.buchhandlung-degenhardt.de

MA]JA
LUNDE

DIE LETZTEN

IHRER ART

bzb
631 Seiten | 22 €
ISBN 978-3-442-75790-9

Fotos: © Verlage

MAYA LUNDE
DIE LETZTEN IHRER ART

Ein Roman Giber Mensch und Tier und das Tier im Men-
schen. Von St. Petersburg, iiber Deutschland bis hin
nach Norwegen erzahlt Maya Lunde von drei Famili-
en, dem Schicksal einer seltenen Pferderasse und vom
Kampf gegen das Aussterben der Arten. Ein bewegender
Roman iiber Freiheit und Verantwortung, die groBe Ge-
meinschaft der Lebewesen und die alles entscheidende
Frage: Reicht ein Menschenleben, um die Welt fiir alle
zu verandern?

Die letzten ihrer Art ist das dritte Buch von Maya Lun-
des Klima-Quartett.

Empfohlen von Prolibri | Zur Burgmiihle 20 | 41199 MG-Odenkirchen

www.prolibri-buchladen.de

EUGEN RUGE
METROPOL

Moskau, 1936. Die deutsche Kommunistin Charlotte ist
der Verfolgung durch die Nationalsozialisten gerade
noch entkommen. Im Spatsommer bricht sie mit ihrem
Mann und der jungen Britin Jill auf zu einer mehrwochi-
gen Reise durch die neue Heimat Sowjetunion. Es ver-
bindet sie mehr, als sich auf den ersten Blick erschlieft:
Sie sind Mitarbeiter des Nachrichtendienstes der Kom-
E U E EN R “ G E intern, wo Kommunisten aller Lander beschaftigt sind.
Umso schwerer wiegt, dass unter den «Volksfeinden,
denen gerade in Moskau der Prozess gemacht wird, ei-
Rowohlt Buchverlag ner ist, den Lotte besser kennt, als ihr lieb sein kann.
432 Seiten | 24 €
ISBN 978-3-349-800123-0 Nach ,In Zeiten des abnehmenden Lichts" ein weite-
rer herausragender zeitgeschichtlicher Roman von Eu-
gen Ruge.

Empfohlen vom Antiquariat am St. Vith
Rathausstr. 10 | 41061 MG | www.antiquariat-am-stvith.de

SPIELE

Foto: © Bandai Namco Entertainment
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DRAGONBALL Z - KAKAROT

BANDAI NAMCO ENTERTAINMENT | USK 12.] PS4 | XBOX ONE | AB 17.01.2020

Erleben Sie die spannende Geschichte von Kakarott, dem rer Umgebung und gewaltige Bosskampfe werden die Kampffahig-
legendaren Saiyajin, besser bekannt als Son-Goku. keiten jeden Spielers auf die Probe stellen. Vielfaltiges Gameplay:
Brandneue Areale: Auf seinen Abenteuern verbiindet er sich Man angelt, fliegt, isst, trainiert und kampft sich seinen Weg durch
mit machtigen Helden aus dem DRAGON BALL Z Universum! die DRAGON BALL Z Saga, schlieBt Freundschaften und verbiindet
Umfangreiche Story: Die Story von DRAGON BALL Z bietet so- sich mit Charakteren aus dem DRAGON BALL Universum.

wohl epische Geschehnisse als auch heitere Nebenaufgaben,

einschlieBlich nie gesehener Story-Momente, die brennen- (Quelle:Bandai Namco Entertainment)

de Fragen der Dragon Ball Geschichte erstmals beantworten!

Fesselnde Kampfe: Ikonische DRAGON BALL Z Schlachten in Preis ab 69,99 € (Hersteller-UVP inkl. 19% Ust.) Erhaltlich z.B. bei
vollig neuer Dimension: Riesige Schlachtfelder mit zerstorba- Gamestop, Amazon, Saturn, Mediamarkt etc.




KUNST + KULTUR

KINO + TV

NINA BLAZQ!\I @9’ i_-‘jl"
EIN BAUM FUR E '
AB COMET CINE CEN :
ToMmTI 16.01.2020
IM KINO |

Was fiir eine Uberra-

aeswncann | LINDENBERG! MACH DEIN DING!

kleinen Baumgeist na-
mens Tomti in der Woh-
nung entdecken. Ohne
Erinnerung daran, wie
er im Zuhause der Lin-

JAN BOLOW IsT

Carlsen Verlag demanns gelandet ist,
139 Seiten | 14 € weil er eins genau - er
Ab 8 Jahre braucht einen neuen

ISBN 978-3-551-65018-4 Baum. Es beginnt ein
tolles Abenteuer fiir

Tomti und seine neuen Freunde Maja, Fini und Konrad.
Leider kann ein Baumgeist nicht in irgendeinem Baum

wohnen und die Auswahl ist mitten in der Stadt nicht )
groB. So suchen Tomti und die Kinder und lernen ei- E :

nige interessante Geschopfe kennen. Die kleinen Leser g . d : .

und Zuhorer erfahren viel Wissenswertes iiber unsere . ¥ .

heimischen Baume und das Buch macht Lust auf einen : = tal g S ™ ‘

Spaziergang durch den Wald. Fiir Tomti und die drei

Kinder ist es der Beginn einer dicken Freundschaft. it/ M I&( :lll DE" III D" N @

Empfohlen von Buchhandlung Degenhardt
Friedrichstr. 14 | 41061 MG
www.buchhandlung-degenhardt.de

Fotos: © Walt Disney Studios Motion Pictures Germany

Von seiner Kindheit im westfalischen Gronau bis zum ers-  Darsteller: Jan Biilow, Max v.d. Groeben,

ten, alles entscheidenden Biihnenauftritt in Hamburg 1973; Detlev Buck

von seinen Anfangen als hochbegabter Jazz-Schlagzeuger Regisseur/in: Hermine Huntgeburth
und seinem abenteuerlichen Engagement in einer US-ame- ~ FSK: 12 Jahre

rikanischen Militarbasis in der Libyschen Wiiste, iiber Riick-  Dauer: 135 Minuten

schlage mit seiner ersten LP bis zu seinem Durchbruch mit
Songs wie ,Madchen aus Ost-Berlin“ oder ,Hoch im Nor-
den” und ,Andrea Doria“: LINDENBERG! MACH DEIN DING
erzahlt die Geschichte eines Jungen aus der westfalischen
Provinz, der eigentlich nie eine Chance hatte, und sie doch
ergriffen hat, um Deutschlands bekanntester Rockstar zu
werden - ein Idol in Ost und West.

Ol O]

Trailer:
https:/ /youtu.be/LIjYTJ9PWVg

Illustration: © Lemm/123rf.com

Foto: © Amazon.Inc

HEIMKINO + STREAMING

THE EXPANSE (AKTUELL 4 STAFFELN) AMAZON PRIME

Die Serie ,The Expanse” spielt im 24. Jahrhundert. Die Menschheit hat | drohung den Schauplatz betritt. Mehr soll an dieser Stelle {iber die span-
groBe Bereiche des Sonnensystems besiedelt, darunter den Mond, | nende, durchdachte und fiir eine Sci-Fi Serie sehr ,realistische” Hand-
den Mars und verschiedene Asteroiden sowie kiinstliche Raumstati- | lung nicht verraten werden. The Expanse ist keine dieser klassischen
onen. Auf der Erde und dem Mond herrscht die UN, der Mars hat sich | Sci-Fi Geschichten mit Aliens und Helden, sondern prasentiert eine
separiert und zur Republik erklart und die anderen Kolonien geho- | durchaus mogliche Zukunft unserer Spezies, verkniipft mit tollen Cha-
ren zum sogenannten Belt, der Rohstoffquelle fiir Mars und Erde, be- | rakteren, verschiedenen, intelligent und fesselnd miteinander verkniipf-
volkert von den sogenannten Giirtlern. Deren reprasentanz, die Ou- | ten Handlungsstrangen und einer Gesamtstory, die viel Stoff fiir weitere
ter Planets Alliance (OPA) strebt die Unabhangigkeit des Belts - auch | Staffeln bietet, ohne langweilig oder langatmig zu werden. Eine fiinfte
mit militanten Mitteln - an. Zwischen diesen drei Fraktionen schwelt | Staffel wurde bereits beauftragt, die vierte Staffel lauft seit Dezember
seit langem ein Konflikt, der zu eskalieren droht, als eine neue Be- | bei Amazon Prime. Fazit: Ein absolutes Must see!
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THEATERSTORY

MOGE DIE MACHT

MIT DIR SEIN

Kobie van Rensburg erzahlt Mozarts ,Die Zauberflote“mit
Elementen aus dem Fantasy-Epos ,Star Wars".

Wer Kobie van Rensburgs Inszenierungen flir das Theater Kre-
feld und Monchengladbach kennt, der weiB, dass der Regisseur
ein Faible fiir Videoarbeiten und Blue-Screen-Technik hat, die er
im Laufe der Jahre immer mehr verfeinern konnte. Unter ande-
rem sahen die Zuschauer eine knallbunte Version von Rossinis
,Der Barbier von Sevilla“ - bei der mittels Blue Screen virtuelle
Blihnenrdume im 1960er-Jahre-Look entstanden, und die San-
ger per Kamera auf die Leinwand projiziert wurden.

Ein Hohepunkt und zugleich der Abschluss dieses Konzepts ist
jetzt Mozarts Oper,,Die Zauberflote” auf der Monchengladbacher
Blihne.

Unter groRem Jubel war mit dieser Oper schon die Spielzeit
2018/19 im Theater Krefeld er6ffnet worden. Van Rensbug be-
dient sich bei seinem Konzept mit einem Augenzwinkern bei
Science-Fiction-Klassikern wie ,Star Wars“ und versetzt Mozarts
mystische Abenteuergeschichte in die Welt der Jedi Ritter.

Dafiir hat er das Werk kraftig entstaubt und gemeinsam mit Di-
rigent Diego Martin-Etxebarria musikalisch eine Fassung entwi-
ckelt, die leicht und frisch daherkommt.

Die Moglichkeiten, die sich dem Regisseur durch den High-Tech-
Einsatz bieten, sind vielfaltig: Die Zuschauer erleben die Sanger in
mehreren Perspektiven; Ortswechsel, wie sie im Libretto vorgese-
hen sind, konnen rasant vollzogen werden. Sie sehen die Projekti-
onen auf der Leinwand und gleichzeitig das ,Making of“ - also das
Geschehen auf der Biihne. Und in welcher Inszenierung fliegt Prinz
Tamino schon durch einen Asteroidensturm, wo sonst singt die Ko-
nigin der Nacht ihre beriihmte Arie im Darth-Vader-Outfit, oder an
welchem anderen Ort wuseln knuddelige Ewoks iiber die Biihne?

Diese ,Zauberflote” eignet sich deshalb nicht nur fiir gestande-
ne Opernliebhaber, sondern auch flir Operneinsteiger, die Lust
auf ein besonderes Regiekonzept und auf ungewdhnliche Tech-
nik-Effekte haben.

Nach vielen ausverkauften Krefelder Vorstellungen kommt
,Die Zauberflote” im Januar 2020 endlich auch ins Theater
Monchengladbach.

Redaktion: Susanne Jordans | Fotes: Matthias Stutte, Kobie van Rensburg
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Das besondere Angebot: Kunst & Kost

Auch in der Spielzeit 2019/20 bereitet das Theater Monchengladbach seinen
Besuchern in Kooperation mit der Theaterbar wieder genussvolle Theater-
abende, indem es den Vorstellungsbesuch um wunderbare Gaumenfreuden
erganzt. Das Essen wird jeweils ab eineinhalb Stunden vor Vorstellungsbe-
ginn in der Theaterbar (Gartenseite) serviert. Das Arrangement enthalt neben
der Eintrittskarte jeweils vor der Vorstellung einen ,Theaterteller mit fiinf
verschiedenen Sorten Fingerfood und ein Glas Sekt. In der Pause wird ein
Theatercocktail gereicht.

Die nachsten Kunst & Kost Termine fiir ,Die Zauberflote” sind am Sa. 18. Januar
(Premiere), Mi. 22. und Fr. 31. Januar 2020. Buchungen und Info an der Theater-
kasse Monchengladbach unter 02166/6151-100.

Das schreibt die Westdeutsche Zeitung:

(...) Regisseur Kobie van Renshurg hat Mozarts Opern-Hit ,Die Zauberflote” jetzt fiir das The-
ater Krefeld-Monchengladbach mit vielen Videos und der ofter schon von ihm verwende-
ten Blue-Screen-Technik in eine ferne Galaxie gebeamt. (...) Das Krefelder Publikum quittierte
die Premiere zur Spielzeiteréffnung mit tosendem Applaus. (...) Man fliegt mit der Inszenierung
durchs All, landet auf fremden Planeten und in nicht weniger exotisch anmutenden Raumen (...)
[Klaus M. Schmidt, Westdeutsche Zeitung, 25.9.2018]

Das schreibt die Rheinische Post:

(...) Diego Martin-Etxebarria fiihrt die Niederrheinischen Sinfoniker so sicher wie Obi-Wan Kenobi.
Er zieht das Tempo leicht an, lasst die Musik pointierter, manchmal scharfer klingen. Das Orchester
entwickelt einen sehr modernen Ton, luftig und strahlend und perfekt im Dienste der Sanger. Das
Ensemble besticht stimmlich und schauspielerisch. (...)

[Petra Diederichs, Rheinische Post, 25.9.2018]

Die Zauberflote
Oper von Wolfgang Amadeus Mozart

Musikalische Leitung: Diego Martin-Etxebarria
Inszenierung, Kostiime und Video: Kobie van Rensburg
Biihne: Steven Koop

Choreinstudierung: Michael Preiser

Dramaturgie: Ulrike Aistleitner

Termine:

Soiree
Mittwoch, 15. Januar 2020, 19.30 Uhr,
Theater Monchengladbach, Theaterbar

Premiere
Samstag, 18. Januar 2020, 18 Uhr,
Theater Monchengladbach, GroBe Biihne

Weitere Termine

Januar Marz
Mittwoch, 22.01. Samstag, 07.03.
Freitag, 24.01. Sonntag, 29.03.
Freitag, 31.01.

April

Freitag, 17.04.
Sonntag, 19.04.

Februar
Sonntag, 02.02.
Dienstag, 11.02.
Donnerstag, 13.02. Mai

Samstag, 15.02. Donnerstag, 07.05.

INFOS & TICKETS

sind erhdltlich auf www.theater-kr-mg.de und an der
Theaterkasse unter 02166 - 61 51 100. Alle Auffiihrungen fin-
den im Theater Monchengladbach, Odenkirchener StraRe
78, in 41236 Monchengladbach statt.
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- Gala der Musikschule im Hugo-Junkers-Hangar Monchengladbach (Foto: © Musikschule/Andreas Jiitten)

KUNST + KULTUR

DIE MUSIKSCHULE
DER STADT

MONCHENGLADBACH

Die Monchengladbacher Musikschule genielt einen hervorragenden Ruf, weit iber die Stadtgrenzen hi-
naus. Der Hindenburger hatte die Gelegenheit mit Musikschulleiter Christian Malescow und seiner Stell-
vertreterin Annette Bauernfeind-Gormanns in einem Gesprach ein wenig hinter die Kulissen zu schauen.

Redaktion: Corinna Greven

Warum sollte man das Angebot
einer Musikschule anderen Angeboten vorziehen?

Annette Bauernfeind-Gormanns: Die Musikschule
ist eine gewachsene Institution, die nicht nur an-
gestellte Musiklehrer/-innen hat, sondern auch
Orchester, Ensembles und Chore. Ein solches An-
gebot konnen Privatlehrer/-innen nicht unter-
breiten. Hier findet man alles kompakt.

Christian Malescov: Unsere Lehrer/-innen unter-
stlitzen die Schiiler/-innen bei Vorspielen, emp-
fehlen sie fiir Stipendien und schulen fir Biih-
nenprasenz und Auftritt. Wir ermdglichen eine
musikalische Ausbildung iber alle Facetten. Da
konnen wir als Musikschule auf eine ganz ande-
re Infrastruktur zuriickgreifen. Wir sind dem Ver-

22| | JANUAR 2020

band Deutscher Musikschulen (VdM) angeschlossen
und arbeiten nach Lehrplan. Wir haben qualifizierte
Lehrer/-innen, die alle studiert haben. Und wir sind
da, um musische Bildung zu ermoglichen. Wenn thr
Ziel ist, die Musik als Hobby zu erlernen, dann wird
der/die Lehrer/-in Sie so unterrichten, dass Sie
moglichst schnell mit anderen zusammen spielen
konnen und bspw. Teil eines Ensembles werden. Wir
konnen hier alle Ziele bedienen. Von denjenigen,
die die Musik hobbymaRBig betreiben und mit an-
deren ein wenig zusammenspielen und einfach nur
Spalk haben mochten, bis hin zur Ausbildung zum
Profimusiker. Wir haben als einzige Institution in
Monchengladbach eine studienvorbereitende Aus-
bildung, die professionell so organisiert ist, dass
die Schiiler/-innen quasi direkt von hier zur Hoch-
schule gehen und ihre Aufnahmepriifung bestehen

und dort studieren konnen. Und wir haben den Vor-
teil, dass unser Gebaude sehr ansprechend ist und
die Leute - Lehrer/-innen wie Schiiler/-innen - ger-
ne herkommen und sich hier sehr wohl fiihlen.

Geht die studienvorbereitende
Ausbildung iiber alle Ficher?

C.M. Ja, wir bieten das fiir alle Facher an. Die
Schiiler/-innen kommen in die gesonderte Abtei-
lung der Musikschule, dort werden Sie in allen Fa-
chern unterrichtet, die Sie fiir die Aufnahmeprii-
fung der Hochschule benotigen, wie z.B. Theorie,
Gehorbildung, Musikgeschichte, Sie missen zum
Beispiel singen konnen, Klavier spielen - und die-
se ganzen Facher sind in der studienvorbereiten-
den Ausbildung enthalten.



Gibt es Probestunden, die man
vereinbaren kann?

Annette Bauernfeind-Gormanns: In jedem Fach
bieten wir eine kostenfreie Probestunde, die dann
mit den/der jeweiligen Fachleiter/-in vereinbart
wird. Wir haben eine relativ kurze Bindungszeit
von einem halben Jahr, in der man sich entschei-
den kann, ob man mit der Ausbildung weiterma-
chen mochte oder nicht.

Christian Malescov: Und wir sind recht straff or-
ganisiert innerhalb der Fachbereiche. Es gibt im-
mer eine/n Fachleiter/-in und wenn Sie dann fest-
stellen, dass Sie irgendwelche Probleme mit Ihrem
Unterricht oder gar dem/der Lehrer/-in haben,
konnen Sie - sollen Sie sogar - zum/r Fachleiter/-
in gehen, der/die dann gemeinsam mit lhnen eine
Losung finden werden wird.

Wie viele Lehrer/-innen haben
Sie an der Musikschule?

Annette Bauernfeind-Gormanns: Wir haben derzeit
insgesamt liber 80 festangestellte Lehrer/-innen

Christian Malescov: Alle Lehrer/-innen sind hoch-
qualifiziert und haben einen padagogischen Ab-
schluss. Jede Lehrkraft bemiiht sich um optimale
Forderung der Schiiler/innen. Bei Stillstand der
Weiterentwicklung der Schiiler/-innen wird nach
Losungen gesucht und gegebenenfalls ein Lehrer-
wechsel vorgenommen.

Wie groB ist die Schiilerschaft
derzeit?

Christian Malescov: Wir haben hier um die 4.000
Schiiler/-innen.

Annette Bauernfeind-Gormanns: Wir sind auch in
liber 25 Kindergarten mit unserem EMU-Projekt
vertreten, bei dem es um die elementare musi-
sche Erziehung geht. Dariiber hin aus haben wir
Kooperationen mit 6 weiteren Tageseinrichtungen
und mehreren Grund- und weiterfiihrenden Schu-
len, deren Schiiler/-innen mit in diese Zahl fallen.

Wenn Sie in Kindergirten und
Schulen gehen, ist das dann etwas, das die Eltern
gesondert bezahlen miissen?

Christian Malescov: Das ist ganz unterschiedlich. Es
gibt Kindergarten und Schulen, deren Forderverein
das tragt. Andere handhaben das so, dass ein Ver-
trag direkt mit uns als Musikschule abzuschlieRen
ist, um an dem Unterricht teilnehmen zu konnen.

Wie ist die generelle Schiiler-
struktur?

Annette Bauernfeind-Gormanns: Wir haben
Schiiler/-innen aus allen Altersklassen, beginnend
bei den Eltern-Kind-Kursen bis hin zum Abitur,
aber ebenso Erwachsene.

- Auffiihrung im Rahmen der Ensemblia 2019 im Foyer der Stadtsparkasse am Bismarckplatz (Foto: © Musikschule/Andreas Jiitten)

Christian Malescov: Im Grunde ist eine Spiegelung
der Bevolkerung. Vom Baby bis zum Rentner ha-
ben wir alles. Der demografische Wandel macht
sich natiirlich auch bei uns bemerkbar, das ist
ganz klar. Wir haben jetzt deutlich mehr Erwachse-
ne als noch vor 10 Jahren.

Wie sieht denn das kommende
Jahr aus, geben Sie unseren Lesern/-innen doch
bitte einen Ausblick.

Christian Malescov: Am 18. und 19.01. spielt unser
Jugendsinfonie-Orchester im Kunstwerk im Rahmen
der ,Night in white satin“. Wir planen wieder eine
Konzertreise nach Verona. Wir schicken jedes Jahr
Schiiler/-innen zu einem groBen Workshop fiir 3
Wochen nach San Diego, Dieser Austausch wird un-
terstiitzt vom Rotary Club Monchengladbach.

Annette Bauernfeind-Gormanns: AuBerdem das
traditionelle Muttertagskonzert und das Berggar-
tenfest natiirlich. Am Ende des nachsten Jahres
wird wieder ,Movies in Concert” im Kino stattfinden.

Christian Malescov: Vom 7.- 9. Februar findet im
Haus Erholung der Regionalausschuss des 57. Wett-
bewerbs ,Jugend musiziert” statt. In Vorbereitung
hierfiir werden unsere Schiiler/-innen von Mitte Ja-
nuar bis Anfang Februar Konzerte spielen. Wahrend

- Das Berggartenfest 2019 (Foto: © Musikschule/Nils Imhorst)
qatt o £ ¥

der Wettbewerb fiir alle qualifizierten Musiker of-
fen ist, sind diese Vorbereitungskonzerte unseren
Schiilern vorbehalten, damit diese sich an die Prii-
fungs- und Biihnensituation gewohnen konnen.

Gibt es etwas, worauf Sie beson-
ders hinweisen méchten?

Christian Malescov: Ja. Es geht das Geriicht, dass
man sich bei uns gar nicht erst anmelden misse,
da wir lange Wartelisten hatten. Dem ist nicht so.
Wir haben es durch die Flexibilisierung des Unter-
richtsplans geschafft, dass wir meistens alle auf-
nehmen konnen. Es ist auch kein Problem, unter-
jahrig in den Unterricht einzusteigen. Das konnen
unsere Lehrer/-innen mehr als gut auffangen und
steuern.

Annette Bauernfeind-Gormanns: Dariiber hinaus
bieten wir auch unseren variablen und intensiven
Unterricht an. Je nach dem individuellen Stand
des/r Schiilers/-in wird der Unterricht sowohl in
kleinen Gruppen als auch einzeln erteilt. Um be-
gabte Schiiler/-innen adaquat padagogisch be-
treuen zu konnen, wird ein intensiver Einzelunter-
richt angeboten.

Herr Malescov, Frau Bauernfeind-
Gormanns, wir danken fiir das Gesprach!

Stadt Monchengladbach

Fachbereich Weiterbildung und Musik

- Musikschule -

Liipertzender StralRe 83 | 41061 Monchengladbach
Tel.: 02161 - 25 64 30
musikschule@moenchengladbach.de

Zweigstelle Rheydt
City-Haus | MiihlenstraBe 2-4
41236 MG-Rheydt
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Sparkassen

park
AEROSMITH

STADTLEBEN

ANZEIGE

Tickets: Online tiber Eventim, ADTicket und
ortlich in allen bekannten Vorverkaufsstel-
len. Sondertickets fiir Schwerbehinderte
(70% +B) und Rollstuhlfahrer sind erhaltlich
bei der Vorverkaufsstelle ,Hall of Tickets”
(info@halloftickets.de, Tel.: 02161 2472169).

EINZIGES DEUTSCHLANDKONZERT AM 27.07.2020 IM SPARKASSENPARK MONCHENGLADBACH

Im Anschluss ihrer Las Vegas Residency ,Deuces
are Wild“ kommt die groBte amerikanische Rock-
band aller Zeiten - Aerosmith - im nachsten Jahr
zu ausgewahlten Konzerten nach Europa.

Die vierfachen Grammy-Gewinner Aerosmith kiin-
digten jetzt die Termine ihrer Europatour an, die
am 27. Juli 2020 in Monchengladbach ihren Ab-
schluss findet. Die einzigartigen Aerosmith sind
ein lebendiges Stiick amerikanischer Musikge-
schichte. Steven Tyler (Vocals), Joe Perry (Lead-
gitarre), Brad Whitford (Gitarre), Tom Hamilton

Sparkassen

park OPEN-AIR KONZERTE 2020

ELINDENBERG

LIVE 2020

13.06.2020

24 | | JANUAR 2020

(Bass) und Joey Kramer (Drums) haben weltweit
mehr als 150 Millionen Alben verkauft, zahllose
Preise gewonnen und wurden in die Rock and
Roll Hall of Fame aufgenommen. 2020 feiern Ae-
rosmith ihr 50. Jubilaum seit Bandgriindung mit
einer Reihe ausgewahlter Europashows.

Der Einfluss von Aerosmith auf die Rockmusik
und die Musikindustrie ist unbestreitbar. Die
Band halt mehrere Rekorde, darunter zahlreiche
Nummer-Eins-Hits sowie Multi-Gold- und Plati-
nauszeichnungen. Aerosmith zahlen zu den be-

Mark Forster

Open Air 2020
. Juve

20.06.2020

¥ 1)
10.07.2020

liebtesten Acts aller Zeiten, die bis heute Gene-
rationen von Fans und Musikern inspirieren.

Geschaftsfiihrer Michael Hilgers: ,Welch eine Ehre
fuir Monchengladbach: AEROSMITH kommen zum
Abschluss ihrer European Tour 2020 in den
SparkassenPark! Es wird das EINZIGE Konzert der
Musiklegenden im Jahr 2020 in Deutschland sein!
Joe Perry, der im Jahr 2018 mit Johnny Depp und
den Hollywood Vampires schon bei uns zu Gast
war, hat anscheinend sehr gute Erinnerungen an
Monchengladbach. Dass wird definitiv legendar!”

TICKETS: WWW.SPARKASSENPARK.DE
UND HALL OF TICKETS (ALTER MARKT 9, 41061 MG, 02161 2472169)
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SparkassenPark
MONCHENGLADBACH

YES - DIE ERFOLGSBAND DER 70ER
KOMMT IN DIE RED BOX

19.05.2020 | RED BOX am SparkassenPark

Nachdem die Band im letz-
ten Jahr ihr #YES50 Anniversa-
ry mit ihrer Jubilaumstour fei-
erte, startet YES im ndchsten
Jahr neu durch und kommt
fir ausgewahlte Shows nach
Deutschland. Am 19. Mai auch
flir eine NRW-exklusve Show
in die RED BOX nach Monchen-
gladbach. Fans konnen sich auf ein zweiteiliges Konzert freuen, bei dem
zum einen das komplette ,Relayer” Album, als auch die groBten und be-
kanntesten Hits der Band gespielt werden.

Foto © Gottlieb Bros

Die fantasievollen Grafiken des legendaren Albumbhiillen-Designers Roger
Dean, prasentiert vor einer imposanten High-Definition-Video-Wand, bie-
ten die optimale Einstimmung auf einen Abend mit den sechs Virtuosen
Steve Howe (Gitarren), Alan White (Schlagzeug), Geoff Downes (Keyboards),
Billy Sherwood (Bass, Backing Vocals), Jon Davison (Leadgesang) und Jay
Schellen (zusatzliche Percussion).

SAGA TOUR 2020

27.06.2020 | RED BOX am SparkassenPark

Deutschland und SAGA ha-
ben eine besondere Ver-
bindung, deshalb gastieren
die Neo-Prog-Rocker auf ih-
rer kommenden Tour 2020
auch in Deutschland. Am
Samstag, dem 27. Juni 2020
mach die Band Halt in der
Monchengladbacher RED BOX.

Foto © Shooter

SAGA haben mit den bis heute weltweit 21 Studio- und 9 Live-Alben iiber
10 Millionen Exemplare verkauft und lber 1.000 Konzerte in Amerika und
Europa gespielt. Und das Ende ist nicht in Sicht.

Die Loyalitat der Fans hat die Band auf der kommenden Tour, als auch bei
der Album-Veroffentlichung sicher. Die letzten neun SAGA-Alben landeten
in den oberen Rangen der deutschen Charts, das letzte, ,Sagacity” (2014)
auf Platz 17, der Vorganger ,20/20" (2012) auf Platz 13.

Tickets: Online tiber Eventim, ADTicket und ortlich in allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen. Sondertickets fiir Schwerbehinderte (70%
+B) und Rollstuhlfahrer sind erhaltlich bei der
Vorverkaufsstelle ,Hall of Tickets* (info@hal-
loftickets.de, Tel.: 02161 2472169).

Wir verlosen: 1x2 Sitzplatze fiir das YES-Konzert am 19.05. sowie 1x2 Steh-
platze fiir das SAGA-Konzert am 27.06.2020- Weitere Infos und Teilnah-
me auf hindenburger.de. Teilnahmeschluss: 31.01.2020. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.

Josefshaus, Viersen-Siichteln, Samstag, den 18.01.2020, 19 Uhr

Festival ,Suchteln brennt” 2020

¥ | \ l

Das Lineup 2020: Elfmorgen (oben), Scruffyheads (links), Kapelle Petra (rechts)

Das Festival ,Siichteln brennt” lautet auch dieses Jahr die Festivalsai-
son ein. Seit 1997 Jahren wird im Januar im Josefshaus ein rockiges Feu-
erwerk abgebrannt. Dort spielen Neuentdeckungen und altbewahrte
Krafte, und die Szene trifft sich zum ersten groRen Stimmungstest im
neuen Jahr. Dabei seit dem ersten Tag ist Markus Heines, der mit dem
,Freundeskreis Siichteln Brennt“ Jahr fiir Jahr AuBerordentliches leistet
und dafiir vor 2 Jahren mit der Stadtplakette in Bronze ausgezeichnet
wurde. Auch wenn sich das Festival in den letzten Jahren zu einer fes-
ten GroBe im Veranstaltungskalender entwickelt hat und durchaus eine
groBere Statte bespielen konnte, bleibt Heines dem Siichtelner Josefs-
haus treu. Auch was das Booking angeht, findet man jedes Jahr Wieder-
holungstater als Garanten der guten Laune. So wie ELFMORGEN, die be-
reits zum 3. Mal hier spielen. Die Mischung aus Alt und Neu ist es, was
das Festival ausmacht! Hinzu kommt die Stimmung im Publikum, die an
Klassenfahrt ohne Aufsicht denken lasst. Wo man auch hinsieht — man
blickt in lachende Gesichter.

Das diesjahrige Lineup:

ELFMORGEN, diesich selbstals alteste Newcomerband derWelt beschrei-
ben, GHOSTHER kommen mit reichlich Alternative Metal im Gepack aus
Erkelenz angediist. Ska geht auf Festivals immer, daher kann man sich
auf die SCRUFFYHEADS aus Koln freuen. Die Jungs von KAPELLE PETRA
sind endlich wieder zuriick in Soetele und lassen sie es sich nicht neh-
men, dem Festival zum ,Geburtstag” zu gratulieren.

Siichteln brennt

Samstag, 18.01.2020,

Josefshaus Stichteln, Ostring 33, 41749 Viersen-Siichteln
Einlass 19 Uhr, Beginn 20 Uhr

Tickets im Vorverkauf 12 €, an der Abendkasse 15 €
Erhaltlich bei Volksbank Diilken und Steinekes Radmarkt Siichteln
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GASTROULTUR

FREUNDLICHE UBERNAHME

DAS VAN DOOREN AM SCHILLERPLATZ UNTER NEUER LEITUNG

Seit Anfang Dezember das gut gehiitete Geheim-
nis um die neuen Betreiberinnen des van Dooren
am Schillerplatz geliiftet wurde, ist auf Facebook
die Freude und fast schon Euphorie deutlich an
den Likes und in den Kommentaren zu erkennen.
Der 01. Februar 2020 als geplanter Tag der Neueroff-
nung scheint fiir viele Gladbacher fast so etwas wie
der erste Sehnsuchtstag des neuen Jahres zu sein,
ohne wirklich zu wissen, was passiert oder wie das
Konzept ausschaut.

Der HINDENBURGER hatte Mitte Dezember die
Gelegenheit, ein erstes Gesprach mit den beiden
Neugastronominnen Sandra Ziuwerink und Kathrin
Beltermann zu flihren und ein wenig Licht ins
Dunkle der Geheimnisse um das neue van Dooren
zu bringen. Wer sind die neuen Betreiberinnen
und was haben sie mit dem van Dooren vor?

HINDENBURGER: Sandra, Kathrin, es freut mich,
dass Ihr die Zeit fiir dieses Gesprach gefunden
habt. Wenn ich mir Facebook so anschaue und
auch die ganzen Fragen, die uns erreichen, dann
sind da drauBen viele Menschen neugierig auf
Euch und Eure Plane. Lasst uns versuchen, etwas
Licht ins Dunkle zu bringen. Natiirlich steht erst
einmal die Frage im Raum, wie es Uberhaupt zu
der Ubernahme des van Dooren oder vielmehr der
Idee dazu kam.

| JANUAR 2020

Kathrin: Eigentlich einfach aus Liebe zum van
Dooren. Bei mir schon seit Anfang an, bei Sandra
hat es etwas langer gedauert, da sie lange nicht in
Monchengladbach lebte. Ich wohne zwar jetzt nicht
mehr in Eicken, sondern an der Hochschule, habe
aber friiher in der Nahe des van Dooren gewohnt
und mich damals in die Location schockverliebt. In
das Gebaude, in den Platz, in das van Dooren sel-
ber, in die Atmosphare. Ich habe dort meinen 40.
Geburtstag mit allen meinen Freunden gefeiert, die
das Lokal dadurch auch in guter und positiver Er-
innerung haben und war quasi Stammgast. Es war
auf dem Greta-Markt 2018, wo uns der Gedanke das
erste Mal durch den Kopf ging, dass wenn der Vor-
betreiber das van Dooren irgendwann mal aufgibt,
wir es haben wollen. Und nachdem sich diese Idee
auf dem diesjahrigen Greta-Markt noch einmal ge-
festigt hatte, kam dann kam Ende August auch
Uberraschend die Gelegenheit dazu.

Sandra: Ich bin seit etwa zweieinhalb Jahren wie-
der zurilick in meiner Heimatstadt, lebe seitdem
auch hier im Kiez und liebe das Griinderzeitvier-
tel und Eicken. Nachdem Kathrin und ich die Idee
geboren hatten, wenn es mal soweit sei, dann
libernehmen wir den Laden, habe ich irgend-
wann nach dem Greta-Markt quasi initiativ dem
Verpdchter Christo (Krypti, ehem. Zorbas) gesagt,
dass, wenn er mal einen neuen Pachter sucht, wir
groBes Interesse hatten. Knapp zwei Monate spa-
ter hing dann iiberraschend tatsachlich das Schild
an der Tiire, dass das van Dooren zum 22.08.2019
schlieft. Und dann ging alles irgendwie ganz
schnell seinen Gang und wir haben seitdem nicht
eine Sekunde an unserer Entscheidung gezweifelt.

HINDENBURGER: |hr kommt ja beide nicht aus der
Gastronomie, sondern aus der nicht minder stress-
igen Modebranche. Wieso wechselt man ohne gas-
tronomische Ausbildung oder groRere Vorkenntnis
von einem gutbezahlten Job, in dem man etabliert
ist, in einen anderen, mit ungeahntem Ausgang?

Kathrin: Es war so ein ,Wenn Du es nicht machst,
wirst Du es bereuen“- Moment. Anders kann ich
das nicht erklaren. Und das war fiir uns ausschlag-
gebend. Natiirlich hatten wir auch mal ,kalte
FiiBe“, aber eigentlich waren wir uns seit der ersten
Sekunde sicher, dass es die richtige Entscheidung ist.

Sandra: Besser kann man es nicht sagen. Was die
gastronomische Erfahrung angeht: wir haben hier
beide keine klassische Ausbildung, aber ich habe
wahrend meiner Ausbildung und meines Studiums
Erfahrung in der Gastronomie gesammelt. Zuerst
im Service, aber dann auch schnell in Leitungs-
jobs, wo ich die Personaleinsatzplanung, Organi-

sation und auch Eventmanagement gemacht habe.
Einige meiner Gastrostationen waren z.B. das
Hadleys hier in Monchengladbach oder auch die
groBe Gastronomie der Go-Kart-Bahn in Erkelenz.
Wir haben aber beide fast 20 Jahre Erfahrung im
Vertrieb und sind daher sowohl Stress gewohnt als
natiirlich auch sehr kunden- und serviceorientiert.

HINDENBURGER: Jetzt kommt natiirlich die Frage
der Fragen - wie sieht Euer Konzept aus? Was wird
passieren, was habt Ihr geplant? Wie wird die Bar
aussehen, wird es Fassbier geben, in welche Rich-
tung wird die Kiiche gehen?

Kathrin: Die Raume an sich werden wir erstmal
nicht groBartig verandern. Hier und da werden wir
natiirlich kleinere Anderungen vornehmen, zum
Beispiel bei der Deko. Die Bar muss neu aufge-
baut werden und wird sicher ein Hingucker, auch
die Garderobe, aber ansonsten ist das Interior
Design, wie wir finden, sehr schon und passt
perfekt zum Gebaude. Natiirlich werden wir die Au-
Rengastronomie deutlich ausbauen, jetzt wo sich
auf dem Schillerplatz dazu die Gelegenheit bietet.

Sandra: Wir denken dariiber nach, Bier vom Fass
anzubieten, die Zapfanlage ist ja vorhanden. Das
Friihstiicksangebot wird deutlich ausgebaut. Da
darf man gerne gespannt sein und sich auch auf
internationale Trendfoods freuen. Wir beide lie-
ben zum Beispiel Berlin und Lissabon, und da gibt
es ja einige Inspirationsmoglichkeiten. Es wird
einen taglich wechselnden Mittagstisch geben,
ebenso wie Abendgastronomie. Wie die Kiichen-
ausrichtung nachher tatsachlich aussieht, konnen
wir noch nicht final sagen, denn unser Koch soll
diese entwickeln und hier seine Handschrift hin-
terlassen. Es soll aber eine kleine, feine Karte mit
saisonal orientierter, moderner Kiiche sein. Es
gibt auch viel Kuchen, denn es soll ja auch ein Ca-
fé-Restaurant bleiben. Die Karte wird, wie schon
gesagt, wechseln und sich am Angebot der Sai-
son orientieren. Ansonsten wird es nur das geben,
was wir auch selber gerne essen und trinken. Aber
keine Angst, was die Eine nicht mag, mag die An-
dere, also bleibt genug Raum fiir ein spannendes
und abwechslungsreiches Angebot. Es wird na-
tlrlich auch vegetarische Angebote geben, denn
wir wissen, dass viele unserer Freunde und Gaste
entweder Vegetarier sind oder gerne auch mal
vegetarisch essen.

HINDENBURGER: Wenn es um Waren und Produkte
geht, ist die Regionalitat oder besser noch die Lo-
kalitat ja mittlerweile fast schon Pflicht in der mo-
dernen Gastronomie. Wie sieht es damit aus? Wo
bezieht Ihr Eure Produkte?




Fotos © Myriam Topel

Sandra: Natirlich steht die Regionalitat bei uns im
Fokus. Wir versuchen, so viele unserer Waren wie
moglich bei Monchengladbacher Anbietern und
Produzenten zu kaufen. Der Backer, der Metzger,
die Eier kommen schon mal von lokalen Produzen-
ten. Wir haben zum Beispiel ein wunderschones
Besteck in einem Eickener Laden gefunden und
werden es natiirlich dort kaufen statt im Internet.
Wir werden also, wo es geht, lokale und regionale
Anbieter mit ins Boot holen.

HINDENBURGER: Ein groRes Problem in der Mon-
chengladbacher Gastronomie ist das Personal.

Alle Gastronomen suchen handeringend gutes,
motiviertes und qualifiziertes Personal, finden
aber niemanden. Wie wollt Ihr das losen oder habt
lhr Euer Team schon zusammen?

Sandra: Uber unser groRes Netzwerk. Wir haben
schon viele Leute aus unserem Umfeld, die fri-
her lange Jahre in der Gastro gearbeitet haben,
aber teilweise irgendwann keine Lust mehr hatten
und jetzt sagen, wenn wir das machen, wollen sie
unbedingt mit uns arbeiten. Wir bekommen tat-
sachlich proaktive Bewerbungen. Wir sind aber
natiirlich auch selber mit im Service aktiv. Das

Neue Facebook-Seite!

Mit dem Betreiberwechsel hat sich auch
die facebook-Seite des van Dooren ge-
andert:

muss so sein. Die Chefinnen gehoren an die Front,
in den Kontakt mit den Gasten. Aber generell sieht
es hinsichtlich des Personals wirklich gut aus.

HINDENBURGER: Werdet lhr wie Euer Vorganger
auch hin und wieder Veranstaltungen durchfiihren?

Kathrin: Ja, klar. Kochevents zum Beispiel oder
Lesungen sind angedacht. Wir haben auch schon
einige spannende Anfragen und Kontakte. Aber bei
Parties miissen wir halt auf den Schallschutz ach-
ten und Riicksicht auf die Nachbarn nehmen.

HINDENBURGER: Die Erwartungen an Euch sind ja
seit dem Bekanntwerden der Ubernahme schein-
bar riesig. Wie geht Ihr mit dem Druck um?

Sandra: Druck sind wir ja gewohnt. In unseren
alten Vertriebsjobs hatten wir immer groRen Druck
und haben das liber fast 20 Jahre gemeistert.
Natiirlich wissen wir, was da auf uns zukommt. Wir
miissen liefern. Nicht nur bei den Leuten, auch bei
den Zahlen.

Kathrin: Uns ist klar, dass die Leute eine groRe
Erwartungshaltung haben, aber wir sind da realis-
tisch. Wir miissen uns als Team erst eingrooven.
Am Anfang wird auch nicht alles zu 100 Prozent
reibungslos klappen, und es werden Fehler passie-
ren. Letztendlich ist Kommunikation mit unseren
Gasten fiir uns sehr wichtig.

Sandra: Wir sind ja, wie schon gesagt, beide seit
knapp 20 Jahren sehr erfolgreich im Vertrieb und
haben in der Zeit wahnsinnig gute Kundenbindun-
gen und -beziehungen aufgebaut. Die wichtigs-
ten Griinde, die uns unsere Kunden immer sagten,
wegen denen sie immer am liebsten mit uns zu-
sammenarbeiteten, sind unsere Herzlichkeit und
unsere Leidenschaft fiir das, was wir tun. Ich glau-
be auch, dass das van Dooren so einen eigenen
Charme hat, die Leute hier lieben diese Location
und freuen sich wie wir auf die Wiedereroffnung,
dass die Fehler, die wir machen miissten, um das
nicht gerockt zu bekommen, schon gravierend sein
mussten.

HINDENBURGER: Das klingt alles sehr span-
nend und vielversprechend. Vielen Dank fiir das
Gesprach. Wir wiinschen Euch viel Gliick, natirlich
einen erfolgreichen Start im Februar und freuen
uns sehr auf das, was lhr da auf die Beine stellt.

Redaktion: Marc Thiele
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Es gibt viele spannende und interessante
Genuss-Produkte da drauBen und taglich
werden es mehr. Egal, ob etablierte Manu-
faktur oder Start-Up - wir gehen digital und
real auf die Suche und tragen fiir Sie neue
Inspirationen fiir Kiiche und Bar zusammen.

Redaktion: Marc Thiele
Fotos: Anbieter
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pas spirituosen- und Genuss- -Festival

London No. 3 Gin
mit neuem Flaschendesign

Der mehrfach ausgezeichnete London Dry Gin
aus dem Haus Berry Bros. & Rudd in London
liberzeugt schon lange durch seinen charakteris-
tischen Geschmack, der sich aus nur 6 Zutaten
bildet (Wacholderbeeren, Orangenschalen, An-
gelikawurzel, Koriander, Kardamon und Grape-
fruit). Beim Aroma des No. 3 London Dry Gins
ist der Wacholder tragend, wird aber durch aus-
gewogene florale Aromen und eine angenehme
Wiirze angenehm begleitet.
Seinen Namen hat er iibri-
gens von der Hausnummer
des Firmensitzes in der St.
James Street (3) in London.
Zum Jahresanfang kommt
der Gin mit einem neuen,
sehr gelungenen Flaschen-
design auf den Markt. Der
markante Schliissel ist ge-
blieben, aber ansonsten
haben sich Look & Feel der
Flasche komplett geandert.

ab 24,99 €%0,7 L (3570 € / L)

*zzgl. Versandkosten

L
-

www.idealo.de

| JANUAR 2020

Stork Club Straight Rye Whiskey

Ein Straight Rye Whiskey von den Spreewood Dis-
: tillers aus Brandenburg. Destilliert aus ausgesuch-
: tem deutschen Roggen und in Fissern (First Fill)

aus amerikanischer und deutscher
Napoleon-Eiche gereift, ist er ein
idealer Partner fiir Whiskey-Cock-
tails. Er hat Aromen von Karamell,
Gewiirzen, dunkler Schokolade mit
einem Hauch Espresso und der rog-
gentypischen Pfeffernote. 45% Vol.

UVP 29,90 €* 0,7L (42,71 € / L)

*zzgl. Versandkosten

www.spreewood-distillers.com

Huizache Tequila Reposado

E Der Tequila aus 100% Agave wur-
! de mehrfach ausgezeichnet und

2019 sogar zum ,Tequila of the
| Year" gewahlt. Als Reposado wird
er mehrere Monate in Fassern,
hier Bourbon und franz. Stein-
eiche, gelagert, wodurch er sei-
ne milden Geschmacksnoten und
seine Farbe erhalt. 40% Vol.

UVP 36,50 €* 0,7L (5214 € | L)

*zzgl. Versandkosten

Arran Machrie Moor - Single Malt Scotch Whisky

Neue Maglichkeiten fiir Mixologen
Thmas Henry Essenzen

-
Iﬂm HENRY

"IOKII HEXRY THOMAS RENRT

CEIWALDHREISTIE

5 WALDRILZE. |
-\-uun.nnmnml -
. K

Seit 2010 ist das deutsche Unternehmen Thomas
Henry bekannt fiir seine wachsende Auswahl an Bit-
terlimonaden (z.B. Tonic Water, Ginger Ale). Piinkt-
lich zum Bar Convent Berlin 2019 prasentierte man
eine neue Produktlinie, die in enger Zusammen-
arbeit mit einigen der Top-Barkeepern entwickelt
wurde. Die Thomas Henry Essenzen sind kompri-
mierte, natiirliche Aromen und zum Start inden drei
Sorten Waldmeister, Waldpilz und Sanddorn erhalt-
lich. Bei der Produktion wird bewusst auf regionale
und nachhaltige Ausgangsprodukte gesetzt. Profi-
und Hobby-Mixologen bieten die neuen Essen-
zen vielfaltige Moglichkeiten der Geschmacks-
erweiterung von Cocktails und Longdrinks. Die
drei Essenzen sind in 100ml Flaschchen mit Pi-
petten- oder Sprayaufsatz erhaltlich.

ab 15,90 €* 100ml (159 € / L)

*zzgl. Versandkosten

www.barstuff.de

Erhaltlich bei:

44€/0,7L(62,86 € /L)

An der Westkiiste der Insel Arran liegt das wunderschdne, von machtigen Fels-
formationen durchzogene Moorgebiet Machrie Moor. Der Legende nach band
der Sagenkonig Fingal seinen Lieblingshund Bran an einen dieser Steine. Dieser
fiir Arran untypisch rauchige Whisky ist diesem besonderen Stiick Land der In-
sel Arran gewidmet. Seit 2018 gehort die Edition in Fassstarke zum Standardsor-
timent der Brennerei. Der Arran Machrie Moor iiberzeugt durch ein Aroma von
Heu und Rauch, mit Vanille sowie tropischen Friichten. Der Geschmack ist tief
und malzig, mit Ananas, Zitrusfriichten und Torfrauch. Der Abgang ist anhaltend
mit Rauch und Zitrusfriichten. Rauchgehalt: 20ppm. 46% Vol.

La Casa Del Tabaco Shop & Cigar Lounge| Rheydter Str. 2 | 41065 MG
www.lacasadeltabaco.de



CINECANE

POPCORN RUM

i

0 B 3490€/05L(7890 €/ L)

o) *zzgl. Versandkosten

www.tastillery.com

: FEW Barrel Aged Gin

Produziert von der FEW Spirits Distillery (USA) ist
dieser Gin hierzulande noch ein Geheimtipp fiir
Ginfans. Er wird in WeiBeichenfassern sowie FEW-
Bourbon- und Rye-Whiskey-
Fassern gelagert und liberzeugt
durch klare Wacholdernoten
gepaart mit Koriander und ge-
tragen vom Aroma der Fasshol-
zer. Pur ein Genuss aber auch
perfekt fiir Cocktails. 46,5% Vol.

UVP 44,99 €* 0,7L (64,27 € / L)

*zzgl. Versandkosten

: Koval Barreled Gin

Ein Produkt aus der Koval Distillery aus Chicago,
* die fiir ihre individuellen Whiskeykreationen be-
kannt ist. Der auBergewohnliche Koval Gin, der
die Basis des Barreled Gin bildet, lagert fiir meh-
: rere Monate in hauseigenen Rye-Whiskey-Fas-
: sern, was ihm sowohl seine
goldene Farbe als auch indi-
viduelle Wiirz- und Holznoten
verleiht, die sich perfekt mit
den Gin-Aromen vereinen.

ab 35,99 €* 0,5L (71,98 € / L)

*zzgl. Versandkosten

www.idealo.de

CINECANE Popcorn Rum Gold

Popcorn und Rum? Das Team der Spirituosenexperten von Tastillery hat probiert, das
Kinofeeling in die Rumflasche zu bringen und dabei ein wirklich tolles Produkt entwickelt.
Basis ist ein nichtgealterter Rum aus Barbados, der mit gebuttertem Popcorn destilliert
wird. Das Destillat wird danach noch einmal mit Popcorn und Butter infusioniert, bevor
es im letzten Schritt mit 12 Jahre gelagertem Rum aus Barbados vermahlt wird. Als Ergeb-
nis gibt es einen Rum, der nach frischen Popcorn duftet. Hinzu kommen Réstaromen von
Mais sowie Noten von Nougat, Vanille und Karamell. Der Geschmack ist cremig-buttrig und
Toffee-artig siiB. Pur auf Eis schmeckt er bereits toll, aber seinen vollen Geschmack bil-
det er tatsachlich zusammen mit Cola aus oder als Variante des Old Fashioned Cocktails.

Fireball Likor Cinnamon Whisky

: In den USA gehort Fireball zu den TOP 5 Spiritu-
: osen und hat dort einem bekannten, deutschen
: Krauterlikor den Rang als Shot-Marke Nr. 1 abge-
: laufen. Der Fireball-Likdr (vermischt mit Zimt und

o

Whisky) schmeckt kréftig und
scharf nach Zimt und Pinien-
zapfen, mit einem leicht sirup-
artigen und siiRen Korper. Er
hat einen langen Abgang nach
scharfem Zimt. 33% Vol.

ab 12,66 €* 0,7L (18,09 € / L)

*zzgl. Versandkosten

www.idealo.de

UNDONE - alkoholfreie Destillate

Ein Hamburger Start-Up macht seit letztem Jahr in der Bar-
und Genuss-Szene von sich reden. Das erklarte Ziel der
vier Griinder und bekennenden Bar- und Drinkfans ist es,
Produkte auf den Markt zu bringen, die ihren alkoholhal-
tigen Vorbildern geschmacklich und aromatisch in nichts
nachstehen,  aber

- . . = eben keinen Alko-
hol enthalten. Anders
als bei anderen alko-
holfreien Produkten
sind die Grundlage
der Undone Produkte
sogar alkoholhalti-
ge Spirituosen, de-
nen in einem spezi-

ANZEIGEN

Briiderchen & Schwesterchen
Caol Ila, 8 Jahre
Scotch Single Malt Whisky Bundle

Zwei Geschwisterwhiskys, unmittelbar nachein-
ander in den gleichen Fasstyp eingefiillt - am sel-
ben Tag, aus derselben Brennblase. Beide Fasser
am gleichen Ort gelagert und am selben Tag nach
8 Jahren abgefiillt. Der Unterschied: Der Inhalt ei-
nes Fasses wurde 10 Monate vor Abfiillung in ein
ehemaliges Fass des beriihmten CHATEAU LAFITTE-
ROTHSCHILD aus dem Bordeaux umgefiillt. Genau -
die Islay Cask Company lieR diesen Whisky in einem
Cabernet Sauvignon-Fass, einem der beriihmtesten
Weine der Welt finishen! Ansonsten gelten fiir bei-
de Whiskys haargenau die gleichen Parameter:

70 cl, 57,7% Alkohol, Destilliert am 10 Mai 2011,
abgefiillt Juni 2019, Im Bourbon Fass gelagert.
Nicht kiihlfiltriert und nicht gefarbt

154,80 € pro Bundle 2 x 0,7L (110,57 € / L)

Erhaltlich bei:

KULT + GENUSS

Wilhelm-Strauss-Str. 65 | 41236 MG-Rheydt
www.kultundgenuss.de

ell entwickelten Verfahren der Alkohol entzogen
wird. Alle anderen geschmacks- und aromatra-
genden Noten aus Destillation, Fermentation oder
Lagerung bleiben aber erhalten. Aktuell gibt es die
Sorten ,Sugar Cane Type“ (Jamaica Rum), ,Juniper
Type*“ (Gin), ,ltalian Bitter Type“ (Orangenbitter),
JItalian Aperitif Type* (Wermut).

Italian Bitter Type und Italian Aperitif Type,

14,99 €% 0,7L (21,641 € [ L)

No. 1 Sugar Cane Type und No. 2 Juniper Type,
19,99 €* / 0,7L (28,56€ / L)

*zzgl. Versandkosten

www.cranehouse.de
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ANZEIGE

SEARS
CUTTING EDGE® GIN

Der Name MBG ist den meisten Verbrauchern wahrscheinlich erst einmal kein Begriff. Nennt man dann
aber ein paar Marken, die aus dem Sortiment des Paderborner Unternehmens stammen, diirften viele
davon bekannt sein. Scavy & Ray (Schaumweine und Weine), Salitos, effect® oder Goldberg (Tonics), um
nur einige zu nennen, gehoren zum Portfolio, mit dem die MBG Group am Getrankemarkt antritt.

Natiirlich gehort auch ein Gin zum Sortiment, namlich der SEARS ,Cutting Edge®“ Gin, welcher sich seit
Kurzem in einem neuen, leuchtend violetten Flaschendesign mit weiBem Schriftzug prasentiert. Mit
der Neugestaltung mochte MBG die ,Sichtbarkeit” des Produktes erhohen, was - zumindest in unserer
Region - auch sinnvoll ist, denn im Einzelhandel in und um Monchengladbach ist er mir noch nie ins Auge
gefallen, ebenso wenig wie in der lokalen Gastronomie, in der die anderen MBG Marken dagegen sehr
gut aufgestellt sind. Schade eigentlich, denn fiir einen Preis von knapp 19,50 € (durchschnittlicher On-
linepreis zzg. Versandkosten) bekommt man einen sehr soliden Gin-Allrounder, der im Zusammenspiel
mit den hauseigenen Goldberg Tonics sehr gute partygeeignete Gin und Tonics hervorbringt und auch fiir
andere ginbasierte Cocktails eine sehr gute Grundlage ist.

Im Gegensatz zu den meisten anderen Gins am Markt stellt der SEARS ,Cutting Edge®“ Gin in der Kom-
munikation nicht seine Botanicals in den Vordergrund sondern die Art und Weise, wie die Botanicals im
Produktionsprozess behandelt werden. Namlich im sogenannten ,Cutting Edge Process®“. Hier werden die
Botanicals mit besonders scharfen Messern mit dem hochsten Hartegrad geschnitten. Dieses soll die Zell-
struktur der Botanicals filigran und behutsam trennen und so eine bessere Freisetzung der darin enthal-
tenen, atherischen Ole ermdglichen, wodurch sich die Aromen in der danach folgenden Destillation voll-
standig entfalten kdnnen sollen. Ob und in wie weit dieser Prozess tatsachlich
einen Einfluss auf das Ergebnis hat, entzieht sich meiner Kenntnis. Aber am
Ende zahlt doch immer nur das eine - der Gin schmeckt oder er schmeckt
nicht. Und der SEARS ,Cutting Edge®“ Gin schmeckt.

Der SEARS ,Cutting Edge®“ Gin beinhaltet laut Hersteller 18 verschiede-
ne Botanicals, von denen neben Wacholder noch Koriander und Bergamot-
te bekannt sind. Im Produktvideo auf der Webseite www.mbgglobal.net/de/
products/sears sind einige Botanicals abgebildet, ob diese jedoch tatsach-
lich verwendet werden oder nur symbolisch, sind ist mir nicht bekannt. Ich
meine jedoch, in der Verkostung neben den drei bekannten Botanicals zu-
mindest noch Rosmarin und SiiBholz erkannt zu haben. Aber las-
sen Sie mich zum spannenden, detailreicheren Teil kommen,
der Verkostung.

SEARS CUTTING EDGE GIN

Botanicals: 18 (u.a Wacholder, Koriander, Bergamotte)
Alkohol: 44% Vol.
e Erhiltlich: 0,7l Flasche
DG 3 Preis: ab 19,20€ (27,43 € /1) zzgl. Versandkosten
Hersteller: MBG International Premium Brands GmbH
Bezug: Aktuelle Preise und Anbieter siehe z.B. www.idealo.de

1x2 Flaschen SEARS ,Cutting Edge®“ Gin. Weitere In-
fos und Teilnahme (ab 18 Jahre) auf hindenburger.de. Teilnahme-
schluss: 31.01.2020. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Die Flaschen fiir Verkostung und Verlosung wurden der Redaktion von der Firma MBG International
Premium Brands kostenlos zur Verfiigung gestellt. Daher muss dieser redaktionelle Beitrag als Werbung
| Anzeige gekennzeichnet werden. Die Zurverfiigungstellung hatte keinerlei Einfluss auf das Ergebnis der
Verkostung.
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GENUSSKULTUR

CHEERS!

Geruch

Nach dem Offnen der Flasche stromt mir
ein fruchtig-aromatischer Geruch entge-
gen. Der Wacholder ist deutlich zu identifi-
zieren, ebenso Zitrusnoten. Das Gesamtbild
ist eher suBlich.

Geschmack

Das Erste, was ich schmecke, ist eine siiRe
Note, die ich bereits im Geruch festgestellt
habe. Sobald der Gin jedoch den Gaumen
erreicht, ist es der Wacholder, der klar und
deutlich dominiert, bevor nach kurzer Zeit
auch hier wieder die Zitrusnoten zum Vor-
schein kommen, gefolgt von einer leichten
Scharfe, die wahrscheinlich vom Koriander
herriihrt.

Abgang

Das gut abgerundete Gesamtbild des SEARS
,Cutting Edge®“ Gins bleib im Abgang recht
lange erhalten. Irgendwann dominiert dann
aber doch der Wacholder ohne den Gesamt-
eindruck aber zu verschlechtern. Trotz sei-
ner 44% Vol. ist der Gin angenehm sanft und
in keiner Weise ,sprittig”.

Fazit

Wie schon zuvor gesagt, bekommt man mit
dem SEARS ,Cutting Edge®“ Gin einen sehr
guten Allrounder und das zu einem sehr gu-
ten Preis-Leistungs-Verhaltnis. Er ist aro-
matisch, harmonisch abgerundet, mild und
nicht sprittig. Eine klare Kaufempfehlung fiir
Gin-Einsteiger, Gastronomie und Parties.

Tonicempfehlung

Die idealen Partner fiir den SEARS ,Cut-
ting Edge®“ Gin sind tatsachlich die Tonics
von Goldberg. Sollten diese nicht verfiig-
bar sein, sind sowohl das Schweppes Dry
Tonic als auch das Schweppes Indian Tonic
die besten Alternativen.




EIN GENUSSVOLLES
JAHR 2020

Langsam, seeeehr langsam kommt auch Monchengladbach auf den Ge-
schmack oder besser den Genuss. Das konnte man zumindest meinen, wenn
man sich die Entwicklung bei den Events mit Bezug zu den Themen Genuss
und Kulinarik in den letzten beiden Jahren anschaut.

Vorreiter war ganz klar das EineStadt Fest mit seiner Genussmeile. Ob da tat-
sachlich der Genuss im Vordergrund steht, oder doch eher das Treffen von
Freunden und Bekannten und die fiir Stadtfeste iibliche ,Feierei, sei jeder-
manns eigener Einschatzung uberlassen, aber zumindest treffen sich hier
Monchengladbacher aller Altersklassen zum gemeinsamen Essen, Trinken
und GenielRen. Dieses Jahr findet es vom 14.-16. August statt.

Vor zwei Jahren erreichte Monchengladbach dann auch endlich der Street-
Food-Trend, wenn auch etwas spat, so hatten wir doch ein groBartiges aber
leider wohl einmaliges ,Food Spin“ Street-Food-Festival auf dem Geldnde des
Monfortsquartiers. Zumindest angesichts der begeisterten Menschenmassen
war es wohl ein Erfolg - finanziell scheinbar nicht, sonst hatte es wohl eine
Wiederholung gegeben.

Danach spielte im selben Jahr Wein eine liberraschend groRe Rolle im Griin-
derzeitviertel. Gladbach [glniessen am Schillerplatz fand das erste Mal statt
und war ebenfalls sehr erfolgreich. Umso schoner, dass es dann im letzten
Jahr eine Wiederholung gab und auch fiir dieses Jahr eine Neuauflage vom 04.
- 06. September geplant ist (wir werden driiber berichten).

2019 bespielte eine Diisseldorfer Firma erfolgreich die Hindenburgstrae mit
einem wirklich sehr gelungenen Genussfestival, an dem die Besucher sehr
viel SpaR hatten. Auch hier konnen wir uns in diesem Jahr auf eine Wiederho-
lung vom 17.-19. Juli freuen, diesmal aber unter dem neuen Namen ,Gourmet-
festival Monchengladbach”.

Ein spannendes Veranstaltungsformat, das allen Beteiligten und den Besu-
chern viel Freude bereitet ist mit Sicherheit auch Vivaldi und Wacholder bei
dem es Gin zu trinken und die Niederrheinischen Sinfoniker in diversen Alt-
stadtlocations live zu horen gibt. Bereits zweimal begeisterte dieses Format
die Monchengladbacher und wir alle hoffen, dass es auch dieses Jahr eine
Wiederholung geben wird. Vielleicht mal mit neuen oder weiteren Locations.

Auch das ,Liquor and Spice” Spirituosen und Genussfestival, das 2018 zum
ersten Mal in Monchengladbach stattfand und 2019 mangels passender
Location aussetzen musste, wird dieses Jahr erneut stattfinden. Leider wieder
nicht in Monchengladbach - ebenfalls wieder mangels Location - aber dafiir
in problemlos erreichbarer Entfernung. Mehr dazu in einer der nachsten bei-
den Ausgaben.

Der Hindenburger wird in diesem Jahr ebenfalls aktiv an der Gestaltung der
GenussKultur in Monchengladbach teilnehmen. Die wichtigsten Seminare
und Weiterbildungen sind absolviert, viele weitere stehen im Terminkalender.
Die Ausbildung zum Bartender ist fast abgeschlossen, die Cocktailshaker ste-
hen parat, die Sirup- und Bitter-Rezepte warten darauf, umgesetzt zu werden,
die engen Kontakte in die Spirituosenindustrie sind ebenso geknlipft, wie zu
international tatigen Bartendern und Ideen sind unzahlige vorhanden. Vor-
aussichtlich ab dem Friihjahr werden wir dann starten.... aber auch hier.... las-
sen Sie sich liberraschen und halten Sie in den nachsten Ausgaben Ausschau.

Wir wiinschen Ihnen auf jeden Fall ein genussvolles 2020 und hoffen auf eine
Wiederauferstehung der GenussKultur in Monchengladbach.

einundzwanzigster ~marz

die mg
Waldhausenerstr.38
Moénchengladbach

U h I’ sunrise-club.com

Waldhausenerstr.38 Monchengladbach
die mg

Das GENUS

mittags, abend

s + sonntags
hek, Feinkost, pPrasente

Events, Vinot
g RS wen i Hinterhof

an\em

Tel.: 02166 136 1515
www.kultundgenuss.de
info@kultundgenuss.de

Wilhelm-StrauR-Strafle 65
Mdénchengladbach-Rheydt

KULT + GENUSS
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BORUSSIA

HURDE IM KOPF UBERSPRINGEN

Vielleicht ist Borussia noch nicht dort angekommen, wo sie platziert ist?

REDAKTION: INGO RUTTEN | FOTO: BORUSSIA
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Winterpause, Zeit zum Durchatmen fiir Fans, Ver-
antwortliche und wahrlich nicht zuletzt die Spie-
ler von Borussia Monchengladbach. Diese klei-
ne Verschnaufpause tut wahrlich gut, ungeachtet
der letzten Resultate und Ereignisse in der Bun-
desliga und im Europa Pokal, die vor allem im
Hinblick auf die Europa League auch heute noch
ein bisschen schmerzen.

Dir zuriickliegende Gruppenphase in der Euro-
pa League zeigt deutlich auf, wie eng Gliick und
Ungliick und damit oft Erfolg und Misserfolg im
FuBball beisammen liegen. Nimmt man die we-
nigen wirklichen Topclubs heraus, die seit Jah-
ren in der Champions League Millionen scheffeln
und vermutlich den Siegerpokal in der Regel auch
in der Zukunft unter sich ausspielen: dann sieht
man sich schnell bestatigt, dass es keine kleinen
Mannschaften und Clubs mehr gibt. Jedenfalls
nicht in der hochsten deutschen Spielklasse und
auch nicht in den internationalen Wettbewerben
Europas. Der Wolfsberger AC hatte bei Borussia
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Yann Sommer ist ein absoluter Leistungstrager beim VfL. Doch auch der Torhiiter zeigte angesichts der Pole
Position eine gewisse Nervositat zum Schluss der Hinserie.

richtig Eindruck hinterlassen, das 0:4 zum Auf-
takt der Europa-Pokal-Saison war vielleicht der
Tiefpunkt fiir Borussia in dieser Hinrunde. Einer,
der sich am Ende rachen sollte, nachdem VfL-
Trainer Marco Rose mit seiner Mannschaft durch
Geschick und gehorig viel Glick bis zum letzten
Heimspiel sogar die Tabellenspitze in der Gruppe
eingenommen hatte.

Kein Happy-End

Gegen Istanbul Basaksehir FK machte Borussia
kein schlechtes Spiel, ging in Flihrung und steck-
te auch den Torwartfehler von Yann Sommer kurz
vor der Pause und den damit gleichbedeuten-
den Ausgleich gut weg. Doch je langer die Par-
tie dauerte und je mehr Chancen Borussia vor-
ne selbst vergab, desto mehr wurde den Fans
bewusst, dass diese Europa-League-Saison kein
Happy-End haben wiirde. Allerdings sollte auch
mit etwas Abstand niemand in Borussias Um-
feld auf die Nachspielzeit fluchen, denn: Erstens

fiel der Treffer zum 1:2 einen Wimpernschlag vor
dem Ende der regularen Spielzeit. Und zweitens
ware der VfL ohne seine Tore in der Nachspiel-
zeit schon vor diesem letzten Heimspiel chancen-
los in der Gruppenphase gewesen. Dass der spate
Gegentreffer den Sturz von Platz eins auf drei und
das Ausscheiden zur Folge hatte, macht es aber
trotzdem besonders argerlich.

Fur Rose war das Zustandekommen des Aus-
scheidens sehr bitter, schlieflich sei es das gro-
Re Ziel gewesen ,international zu uUberwintern
- das haben wir nicht erreicht. Das ist argerlich
und tut weh. Es ist wichtig, dass man nach so ei-
ner bitteren Niederlage jedem die Zeit gibt, die
er braucht.” Nur drei Tage spater fligte der Borus-
sentrainer hinzu: ,In den letzten Wochen haben
wir in der Nachspielzeit einige Spiele fiir uns ent-
scheiden konnen. Jetzt lernen wir gerade auf un-
schone Art und Weise, dass es auch in die andere
Richtung gehen kann.” Borussia hatte vor diesen
Erklarungen gerade beim VfL Wolfsburg verloren,



dieses Mal tatsachlich in der Nachspielzeit. Durch das 1:2 verlor Borus-
sia nach zwei Monaten (!) erstmals wieder die Tabellenspitze und hatte
ebenfalls zum ersten Mal in dieser Saison nach einer Niederlage das dar-
auf folgende Spiel verloren. Nun sind Niederlagen in Wolfsburg leider flr
die Borussen etwas vollig Normales, der Verlust der Tabellenspitze indes
ist es nicht. Letzteres liegt natiirlich daran, dass Borussia in den letzten
Jahrzehnten niemals so lange ganz vorne gestanden hatte — und wie der
Niederrheiner nun mal so ist, hatte er sich schon daran gewohnt.

VfL-Fans: Zufrieden und enttauscht

Ungeachtet des Tabellenstandes diirfen die VfL-Fans natiirlich mit dieser
Hinserie in der Bundesliga mehr als zufrieden sein. Sie diirfen aber auch
enttauscht sein, dass nach dem Aus im DFB-Pokal auch in der Europa
League das Ziel nicht erreicht wurde. Also geht es nach der Winterpause
einzig in der Bundesliga darum, den Fuf3ballfans in Deutschland zu be-
weisen, was die eigenen schon wissen: dass Borussia zurecht oben in der
Bundesligatabelle rangiert.

Dass Borussia um die Deutsche Meisterschaft mitkampft, mag Max Eberl
weder horen, noch glauben. Und auch die euphorischsten Anhanger wer-
den dem VfL-Sportdirektor zumindest im Stillen Kimmerlein Recht ge-
ben. Das heiBt nicht, dass sich der VfL die Tabellenfiihrung nicht verdient
hatte, angesichts der zeitweise vielen Verletzten und komplizierten Spie-
le sowieso. Aber genau diese Konstellation brachte zum Schluss des FuR-
balljahres 2019 neben einer gewissen Erschopfung auch die Erkenntnis,
dass es ja ab jetzt nur noch etwas zu verlieren gabe. Sollte Borussia diese
Hiirde im Kopf auch noch iiberspringen — dann ist sie dort angekommen,
wo sie zurzeit immer noch platziert ist: auf einem der Top-Range.

Jetzt gelte es , die Ruhe zu bewahren, mahnte Sommer nach den beiden
erwahnten Niederlagen. Der VfL-Torhuter ist durch seine ausgezeichne-
ten Leistungen in der ersten Halbserie dieser Saison mitverantwortlich
fiir die erfreulichen Ergebnisse. Aber auch er selbst bekam den neuen
Stress auf der Pole Position nicht immer in den Griff. Das ging gegen den
FC Bayern Miinchen noch gut, Borussia gewann den Klassiker durch das
Elfmetertor in der Nachspielzeit von Ramy Bensebaini. Wieder einmal
hatte Borussia diesen enormen Siegeswillen gezeigt, obwohl sie dieses
Mal dem Gegner zuvor Uber weite Strecken sehr unterlegen war. Diese
Nachspielzeiten und diese Willenskraft sind es, die wir gedanklich mit in
den Auftakt der Riickrunde nehmen missen: Von ein paar Nackenschla-
gen sollte sich diese Borussia nicht wieder zu jener aus der letzten Spiel-
zeit machen (lassen)!

SAISON 2019/2020
Fr. 17.01.2020 | 20.30 Uhr | FC Schalke 04 / BORUSSIA BL
Sa. |25.01.2020 | 15.30 Uhr | BORUSSIA / FSV Mainz 05 BL
Sa. | 01.02.2020 | 18.30 Uhr | RB Leipzig / BORUSSIA BL
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PRAXIS FUR ZAHNHEILKUNDE & IMPLANTOLOGIE

DR. HARTMUT BONGARTZ MSC. MSC. & KOLLEGEN
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KINDER=
ZAHNHEILKUNDE

ZAHNPFLEGE FUR DAS MILCHGEBISS

Wir wollen erreichen, dass lhr Kind mit

gesunden Zahnen heranwichst. Daher
sollten Kinder an regelmafige Zahnarzt-
besuche gewdhnt werden. So entwickeln
sie in der Regel von vornherein keine
Angst und gehen entspannter in die

Untersuchungen.

KOMPETENZ MIT PERSONLICHER BETREUUNG.

FUR SCHONE UND GESUNDE ZAHNE!

UNSERE NEUEN OFFNUNGSZEITEN:

Mo. - Do.:  08:00 Uhr - 19:00 Uhr
Fr.: 08:00 Uhr - 16:00 Uhr ....und nach Absprache

Krahnendonk 7 ® 02161 - 66 63 60
41066 Monchengladbach ® www.zahnarzt-drbongartz.de



SPORT

PROJEKT STRANDFIGUR 2020

Fitnessstudios sind das Mekka der (gescheiterten) guten Vorsatze, nach Silvester chronisch iiberfiillt, leeren sich aber auch bald wieder, wenn sich der ers-
te Enthusiamus gelegt hat und der innere Schweinehund den Sieg davon tragt. Aber da vor allem nach Silvester alle trotzdem , dringend was fiir sich tun

wollen*, haben wir fiir Sie eine erste Ubersicht iiber einen GroRteil der Monchengladbacher Studions zusammengestellt.

Weihnachten und Silvester liegen hinter uns, und
damit auch die Tage der Vollerei. Gliihwein, Krap-
fen, Bratwiirste, Reibekuchen und Alkohol haben
bei vielen ihre Spuren hinterlassen. Die Kilos sind
nicht gepurzelt sondern man hat es sicher eher
vermieden, sich auf die Waage zu stellen, oder?

Nach Silvester kommt dann bei vielen die Zeit des
Erschreckens, gefolgt von den berlichtigten ,guten
Vorsatzen“. Abnehmen, Sport treiben und es nie
wieder zu Weihnachten so libertreiben. Bis zum
Sommer muss die Strandfigur stehen, spatestens.

Aber natiirlich sollte man Sport nicht nur der
~guten Vorsatze“ wegen machen, sondern vor al-
lem aus Griinden der Gesunderhaltung und der
allgemeinen Fitness. Aber Vorsicht - vor allem
beim Sport im Fitnessstudio, mit Geraten oder
Freihanteln ist die Gefahr groRB, etwas falsch zu
machen, Ubungen nicht korrekt auszufiihren,
sich selbst und seinen Korper zu iiberschatzen,
sich unter zu groBen Erfolgsdruck zu setzen und
dadurch langfristige Gesundheitsprobleme und
Verletzungen zu riskieren. Alleine schon deshalb
sollte nie der Preis alleiniges Entscheidungskri-
terium fiir die Auswahl eines Studios sein.

Wir geben lhnen ein paar Fragen mit auf den
Weg, die Sie sich beantworten sollten, wenn Sie
ein fur Sie geeignetes Fitnessstudio auswahlen:

1. Welches Ziel verfolgen Sie mit dem Sport (Ab-
nehmen, allgemeine Fitness verbessern, Mus-
kelaufbau, Bodybuilding)?

2. Sind Sie Anfanger, Fortgeschrittener oder gar
Profi?

3. Wie oft und zu welchen Zeiten wollen Sie trai-
nieren?

4. Welche Leistungen benotigen Sie? (Gerate,
Kurse, Freigewichte, sonstiges wie Ernahrungs-
beratung etc.?)

5. Gibt es evtl. eine Forderung lhrer Kranken-
kasse oder lhres Arbeitgebers (Firmenfitness)?
6. Extras wie Solarium, Sauna, Massage sind nett,
aber benotigen / nutzen Sie diese wirklich?

Zum Schluss noch drei wichtige Tipps:

1. Nehmen Sie sich Zeit bei der Auswahl des richti-
gen Studios. Machen Sie unbedingt ein kostenloses!
Probetraining und verschaffen Sie sich ein Bild der
Trainerkompetenz. Fiihlen Sie sich gut aufgehoben?

2. Achten Sie auf die Zusatzkosten wie Anmeldege-
biihren, Servicegebiihren etc. und berechnen Sie

diese in die Gesamtkosten mit ein!

3. Lesen Sie das Kleingedruckte im Vertrag BEVOR
Sie ihn unterschreiben!
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Actic Fitness
Breitenbachstr. 52, 41065 MG
- https://www.acticfitness.de/

Actiwita Vitalstudio
Gladbacher Str. 5, 41179 MG-Rheindalen
- https://actiwita-mg.de/home.html

Clever Fit

Rheindahlener Str. 6, 41189 MG-Wickrath

- https://www.clever-fit.com/

CORe green
Kiinkelstr. 125, 41063 MG
-https://green.core-fit.de/

Elan Vital
Wickrather Str. 163a, 41236 MG-Rheydt
- https://www.elan-vital fit/

FitGym 24
Friedensstr. 145, 41238 MG-Rheydt
->http://www.fitgym24.de/

FitnessLOFT
Siichtelner StraBe 30, 41066 MG
- https://fitnessloft.de/

FitX

Waldnieler Str 50, 41068 MG,
Odenkirchener Str, 129, 41236 MG
- https://www.fitx.de/

Ideal Studio
Hehner Str. 113d, 41069 MG
- http://ideal-studio.de/

Just Fit 14 Classic
Dahlener Str. 570, 41239 MG
= https://www.justfit-clubs.de/

McFit

Waldnieler Str. 225, 41068 MG
Korschenbroicher Str. 178, 41065 MG
- https://www.mcfit.com/

Prosano
Berliner Platz 12, 41061 MG
- https://www.prosano-training.de/

Return Active Spa
Hohenzollernstr, 5 (Dorint), 41061 MG
= https://myreturn.club/

Return Sportpark
Am Gerstacker 221, 41238 MG-Rheydt
-> https://myreturn.club/

Return Lady Spa

Wilhelm Schiffer Str. 41, 41239 MG-Rheydt

= https://myreturn.club/

Saphir
Konstantinstr. 2-16, 41238 MG-Giesenkirchen
- https:/[saphir-sportstudio.de/

STUDIO KOSTENLOSES OFFNUNGSZEITEN
PROBETRAINING

Mo., Mi.-Fr. 7-22 Uhr
Di. 10-22 Uhr
Sa. u. So. 9-18 Uhr

14 Tage kosten- | Mo. u. Mi. 8.15-20 Uhr
loses Probetrai- | Di. 8.15-12.30 Uhr u. 15.30-21.30 Uhr
ning Do. 815-12.30 Uhr u. 15.30-21 Uhr

Fr. 9-12.30 Uhr u. 15-18 Uhr, Sa. 11-14 Uhr

Mo.-Fr. 6-24 Uhr
Sa. u. So. 9-21 Uhr

Mo.-Fr. 8-22 Uhr
Sa. u. So. 9-21 Uhr

14 Tage kosten- Mo.-Fr. 9-22 Uhr
loses Probetrai- | Sa. 10-20 Uhr
ning So.10-17 Uhr

365 Tage, 24/7

Mo.-Fr. 7-22 Uhr
Sa. u. So0. 9-19 Uhr

365 Tage, 24/7

Mo.-Fr. 8-22.30 Uhr

Sa. u. So. 8-22 Uhr

Mo.-Fr. 7-23 Uhr
Sa. u. So. 8-22 Uhr

365 Tage, 24/7

Mo.-Fr. 7.30-21.30 Uhr
Sa. u. So. 9-18 Uhr

Mo.-Fr. 7-23 Uhr
Sa. u. So. 8-20 Uhr

Mo.-Fr. 9-23 Uhr
Sa. u. So. 9-20 Uhr

Mo.-Fr. 8.30-22.30 Uhr
Sa. u. So.10-18 Uhr

Mo., Mi., Do. 9-21.30 Uhr
Di. u. Fr. 8-21.30 Uhr
Sa. u. So. 10-16 Uhr
Feiertage 11-15 Uhr

Do. 14.30-16.30 Uhr Mutter/Kind-Sauna



LEISTUNGEN

SONSTIGES

PREIS PRO MONAT
(LAUFZEIT IN KLAMMERN)

Kurse, Gerate. Freie Gewichte, Eintritt
Vitusbad inkl.

39,90 € (24), 44,90€ (12), 54,90 € (6), zzgl. 49,90 € Anmelde-
gebiihr und 10 € Mitgliedskarte. ErmaRigungen fiir Schiiler,
Studenten & Rentner siehe Webseite

Kurse, Gerate. Freie Gewichte, Reha-
Sport, Ernahrungsseminare

44 € (6), 39 € (12), Partnertarif 34 € p.P. (12), Schiiler 25 €
(12), zzgl. Startgebiihr entspr. 1 Monatsbeitrag. Weitere Ta-
rife siehe Webseite

Kurse, Gerate. Freie Gewichte

Basic-WLAN, Getranke inkl.
Tarif All In: Solarium, Power Plate, Massagebank
Tarif All In +: zusatzlich InBody Gesundheitscheck

Basic 26,90 € (12), All In 29,90 € (12), All In+ 34,90 € (12)
zzgl. 19,90 € Karten- und Verwaltungspauschale

Kurse, Gerate. Freie Gewichte, Reha-
Sport, Praventionskurse, Sauna, Mas-
sageliegen

Sonderangebot bei Studiowechsel,
Getranke inklusive

ab 49 € (24), 59 € (12), 69 € (3) zzgl. 59 € Trainingspauscha-
le und 19 € pro Quartal Servicepauschale

Kurse, Gerate. Freie Gewichte, Reha-
Sport, Sauna, Squash

Erndahrungsseminare, Erndhrungsberatung

54,90 € (12) zzgl. 99 € Aufnahmegebiihr

Kurse, Gerate. Freie Gewichte

Getrankeflat zubuchbar fiir 7 € im MOnat

18,80 € (12), zzgl. 24 € Anmeldegebiihr

Kurse, Gerate. Freie Gewichte

All In Tarif: Kurse, Sauna, Inbody Messung, Vibratrain,
Solarium, 5x im Jahr kostenlose Begleitperson. Ein-
zelne Elemente im Basic-Tarif zubuchbar

Basic ab 15,90 € (24), All In 29,90 € (24) zzgl. 29 € Jahresge-
biihr und 19 € Verwaltungsgebiihr. Flex Fit 59,90 € (1) zzgl.
10 € Mitgliedsbeitrag

Kurse, Gerate. Freie Gewichte

Getrennter Lady-Bereich, Getranke inklusive

ab 20 € (12), zzgl. 29 € Aktivierungspauschale

Kurse, Gerate. Freie Gewichte

ab 29,90 € (12), 34,90 € (3), 39,90 € (1),
Azubis & Studenten 22,90 € (6)

Kurse, Gerate. Freie Gewichte, WLAN,
Sauna, Solarium, Vibrationstraining

diverse Pakete zubuchbar

ab 45 € (24), 55 € (12), 75 € (monatl. kiindbar),
Studenten 35 € (3)

Kurse, Gerate. Freie Gewichte

Premium-Zugang zur CYBEROBICS & LOOX App

Basic 9,90 €, (12), Waldnieler StraRe, Studiobindung,
Standard 19,90 € (12) Korschenbroicher StraBe

29 € Aktivierungspauschale und 15 € pro Halbjahr
Trainings-/Servicepauschale

Gerate

MKT (med. Kraftigungstherapie), Praventionskurs,
AOK Spezialtrainings

Standardvertrag 65 € (24), 75 € (12), 85 € (6)
Therapievertrag 95 € (12)
Alle Tarife zzgl. Mitgleidsausweis 10 €

Kurse, Gerate. Freie Gewichte

Kurse, Gerate. Freie Gewichte

Kurse, Gerate. Freie Gewichte

2 Pakete im Preis inkl. (Sport, Wellness, Schwimm-
bad, Eltern & Kind) - jedes weitere Paket zzgl. 10€ (4
Wo.). Einzelnutzungen moglich.

Weitere Tarifoptionen und zubuchbare Pakete finden
Sie auf der Website des Anbieters

Sportpark ab 29 € (12)

Sportpark und Lady Spa ab 49 € (12)

Sportpark, Active Spa und Lady Spa ab 59 € (12)
alle Tarife zzgl. ReturnCard 20€

4-wochige Kiindigungsoption zubuchbar:

7,50 pro 4 Wochen.

Kurse, Gerate. Freie Gewichte

Praventionskurse, Rehasport, Apparatives Training,
Tiergestiitze Intervention, Gesundheitscoaching,
10er-Karte: 99.-; Wenigtrainierer: 49.- Jahrespauscha-
le zzgl. 6.- / Trainingstag

Basic Tarif: 29 € (12), Kombi Tarif: 35 € (12)
Best Fitness Tarif: 39 € (12). Alle Tarife zzgl.
59 € Startpaker und 9,95 € im Quartal Servicegebiihr

:
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Foto: © Susanne Breithaupt

HOCKEY

GHTC MIT NULL-PUNKTE-START

... jetzt wird es schon eng.

Das hat man sich zum Hallen-Bundesligastart
durchaus etwas anders vorgestellt beim GHTC.
Nach vier Spieltagen stehen die Gladbacher
mit null Punkten da. Gleichbedeutend mit dem  gleich das groRe Saisonziel nur der Klassener-

HERREN

letzten Tabellenplatz in der Gruppe West.

AKTUELL

Etwas Uberraschend ist dies schon, wenn-

1. HALLEN-BUNDESLIGA s

halt sein konnte und ist. Aber gerade in den
Spielen gegen BW Koln und dem Dusseldorfer
HC hat man sich deutlich mehr ausgerechnet.
Nach der 5:6 (Diisseldorf)- und 4:6 (BW Koln)-
Niederlage in den beiden Heimspielen steht
man nun schon mit dem Riicken zur Wand.
Sechs Spiele sind es jetzt noch. Und zum Ende
des Jahres kommt kein Geringerer als der ak-
tuelle Deutsche Meister aus Uhlenhorst Miil-
heim nach Gladbach. Mit seinen sieben Nati-
onalspielern ist Miilheim einer der heilResten
Kandidaten auf den Hallentitel.

Die bisherigen Ergebnisse und Spielverlaufe
haben aber gezeigt, dass immer etwas mog-
lich sein sollte. Allerdings darf man sich in
keinem Spiel eine zu lange Schwachephase
erlauben. Dies wird in dieser Liga direkt be-
straft. Es wird also extrem spannend rund um
das Projekt Klassenerhalt.

Auf geht’s GLADBACH!

SPIELPLAN DEZEMBER 2019 / JANUAR 2020

Platz Mannschaft Spiele Tore Punkte
1. Rot-Weil Koln 4 26:17 10

2 Crefelder HTC 4 27:16 9

3 Uhlenhorst Miilheim 4 33:23 7

4, Blau-WeiR Koln 5 33:34 7

5. Dusseldorfer HC 5 21:40 4

DER GHTC-PROMI-TIPP

So. | 05.01.2020 | 14.00 Uhr | Diisseldorfer HC / GHTC

Mi. | 08.01.2020 | 20:00 Uhr [ Uhlenhorst Miilheim / GHTC
Fr. 10.01.2020 | 20.00 Uhr | GHTC / RW Koln

So. |12.01.2020 | 18.00 Uhr | BW K&ln / GHTC

So. |26.01.2020 | 12.00 Uhr | GHTC / Crefelder HTC

| | .
1 ° B U N D ES L I GA H E R R E N Mats Grambusch | Hans Wilhelm Reiners Nick Heidfeld Jonas Hoffmann Valentin Altenburg Florian Kunz
Kapitan der dt. 0B Monchengladbach | ehem. Formel 1 Fahrer Spieler DHB Bundestrainer | 1. Vorsitzender GHTC
HALLENHOCKEY SPIELTERMINE GRUPPE NORD / HINRUNDE Hockey-National- VL Borussia
mannschaft Manchengladbach

So. | 05.01.2020 | 14:00 Uhr | Diisseldorfer HC / GHTC 6:4 2:3 5:5 7:6 3:6 6:11

Fr. 10.01.2020 | 20:00 Uhr | GHTC / RW Kdln 437 33 3:8 437 5:4 5:9

So. | 12.01.2020 18:00 Uhr | Blau-WeiB Kbln / GHTC 34 1:3 Lk 7:8 5:5 712

So. |26.01.2020 | 12:00 Uhr | GHTC / Crefelder HTC 7:8 41 6:5 11:4 79 9:8
36 | | JANUAR 2020

Fotos: © Privat
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Facharzte fiir Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie: Jorg Weyel und Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange

IMPLANTATE

EINE GUTE UND SINNVOLLE
INVESTITION IN LEBENSQUALITAT

Von Beginn an wurde der Einsatz von Zahnimplantaten in vielen wissenschaftlichen Studien un-
tersucht, auch hinsichtlich Langlebigkeit und Sicherheit. Eine Veroffentlichung zu Implantaten
und Medizinprodukten wie Knieprothesen oder Brustimplantaten in der Siiddeutschen Zeitung
hat jedoch auch zu einer Verunsicherung bei der Thematik Zahnimplantate gefiihrt. Wir sprachen
mit den beiden zertifizierten Implantologen Dr. Dr. Lange & Weyel der Praxis fiir Mund - Kiefer -
Gesichtschirurgie, Plastische - Asthetische Operationen im Menge Haus.

Redaktion:
Wie sicher sind Zahnimplantate?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange:

In Deutschland werden mittlerweile mehr als
100 verschiedene Implantatsysteme angeboten.
Im Menge Haus arbeiten wir generell nur mit
Implantatsystemen, die wissenschaftlich doku-
mentiert und deren Langzeiterfolg in klinischen
Studien nachgewiesen wurde. Gemeinsam mit
unseren lberweisenden Kollegen empfehlen wir
unseren Patienten im Falle einer geplanten Im-
plantatbehandlung ausschlieBlich Qualitatsim-
plantate, fiir die eine qualitativ hochwertige kli-
nische Dokumentation vorliegt

Jorg Weyel:

Unterschiedliche Implantatsysteme wurden von
Forschungsinstituten in Zusammenarbeit mit fiih-
renden Kliniken und Universitaten weltweit unter-
sucht. Es liegen seit Jahren schon Langzeitstudien
vor, in denen Patienten mit Implantaten nachun-
tersucht wurden, die diese schon bis zu 15 Jahre
tragen. Die Ergebnisse vieler klinischer Studien
zeigen Erfolgsraten nach zehn Jahren zwischen 93
und 98 Prozent. Konkret heilt diese Erfolgsrate:
Das Implantat ist nach zehn Jahren in unterschied-
lichen Situationen noch voll funktionstiichtig, voll-
standig intakt und ohne Materialfehler.

Redaktion:
Konnen Ergebnisse aus klinischen Studien auch
in die Praxis libertragen werden?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange:

Auch bei Patienten mit schlechter Knochenqua-
litat, schmalen Kieferkammen oder nach einem
Knochenaufbau erzielen wir nachgewiesene
Langzeitergebnisse. Unsere jahrelange Erfah-
rung und die kollegiale Zusammenarbeit zwi-
schen Chirurg und iberweisendem Kollegen
sind begiinstigende Faktoren fiir gute Langzeit-
ergebnisse. Unsere Patienten schatzen die ver-
traute Zusammenarbeit zwischen uns und den
Kollegen. Sie wissen, dass sie sich einem gut
eingespielten Spezialistenteam anvertrauen.

Jorg Weyel:

Wir arbeiten beide seit iiber 20 Jahren in der Im-
plantologie und setzen weit mehr als 1.600 Im-
plantate im Jahr. Die guten Ergebnisse der klini-
schen Studien, die unter sehr kontrollierten
Bedingungen erfolgen, konnen wir auch in der
Praxis bestatigen. Mit mehr als 98% Erfolgsquote
auch in schwierigen Fallen weisen wir sehr gute
Ergebnisse vor.

Redaktion:
Gibt es gute und schlechte Implantate?

ANZEIGE

Jorg Weyel:

Das ist eine schwer zu beantwortende Frage. Fur
den Patienten zahlt letztendlich nur das Ender-
gebnis. Fiir sie ist die Behandlung erfolgreich,
wenn das Implantat dauerhaft gut funktioniert
und die implantatgetragenen Zahne asthetisch
ansprechend sind. Die Entscheidung fur ein Mar-
kenimplantat, das nach hohen qualitativen MaR-
staben entwickelt und gefertigt wurde, verspricht
ein beruhigendes Gefiihl fir das Behandlerteam
und den Patienten. Implantate sind eine Investi-
tion flir die Lebensqualitdt. Deshalb verwenden
wir nur so genannte Premiumimplantate von fiih-
renden Implantat-Herstellern, die weltweit Ver-
trauen erworben haben.

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange:

Moderne Implantatmaterialien, -formen und Im-
plantatoberflachen reduzieren das Risiko von
Komplikationen und fordern die Einheilung der
Implantate. Fiir einen langfristigen Implantater-
folg ist auch der Patient gefordert. Nur mit ent-
sprechend guter Mundhygiene und regelmaRi-
ger, professioneller Prophylaxe beim Zahnarzt
kann ein Implantat ein Leben lang halten. Das
Zahnfleisch um das Implantat — die periimplan-
taren Gewebe - missen gesund und entziin-
dungsfrei bleiben.

Fazit der Behandler:

In Deutschland wurden 2019 ca. 1,2 eine Million
Zahnimplantate gesetzt werden. Neben der per-
fekten Planung und dem Kénnen sowie der Erfah-
rung des behandelnden Arzteteams spielt die
Mitarbeit des Patienten bei der Mundhygiene
eine entscheidende Rolle. Implantatgetragene
Kronen,Briicken oder Prothesen konnen bei guter
Pflege eine hohere Lebenserwartung als konven-
tionelle Losungen des Zahnersatzes haben. Letzt-
endlich bieten Implantate mit Blick auf Funktio-
nalitit, Asthetik und einem beschwerdefreien
Lebensgefiihl eine optimale Losung.

PRAXIS FUR

MUND - KIEFER - GESICHTS-
CHIRURGIE, PLASTISCHE -
ASTHETISCHE OPERATIONEN
DR. DR. LANGE WEYEL

FLIETHSTRASSE 64

£1061 MONCHENGLADBACH
TEL. 02161 - 46 66 666
WWW.LANGE-WEYEL.DE
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ANZEIGE

PRAXIS fur

Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz vscivse
& Kollegen

RATGEBER FUR GESUNDE KINDERZAHNE

Milchzahne spielen fir die Entwicklung der
bleibenden Zahne eine sehr wichtige Rolle. Diese
Rolle wird leider zu oft unterschatzt. Wieso eine
gute Zahnpflege und Prophylaxe im friihen Alter
wichtig ist, erfahren sie im folgenden Text.

,Gllicklich machen kleine Sachen, manchmal auch
nur ein Kinderlachen“. Ganz besonders schon
ist ein Lacheln erst dann, wenn die Zahne ge-
sund sind. Damit kleine Kinder friihzeitig mit dem
Besuch beim Zahnarzt vertraut gemacht werden,
sollte eine Untersuchung wahrend des ersten
Lebensjahrs durchgefiihrt werden. Hierbei wird
nicht nur die Zahngesundheit der Kinder kontrol-
liert, sondern es wird den Eltern erklart, worauf es
beim Zahneputzen von Kleinkindern ankommt.

Vorsicht vor Karies

Besonders in jungen Jahren ist die Mitarbeit von
Mama und Papa sehr wichtig. Kranke und kario-
se Milchzahne konnen auch langfristige Schaden
verursachen. Zuerst einmal sind es meist akute

Schmerzen und Entziindungen, die Kinder dann
plagen. Missen die Milchzahne gezogen werden,
oder fallen sie heraus, kann es zudem passieren,
dass sich dies negativ auf die Entwicklung des
Kieferknochens auswirkt. Der Knochen schlieRt
sich an den Stellen, an denen die herausgefalle-
nen Milchzahne standen und kann dadurch blei-
bende Zdhne am Durchbruch hindern. Dies kann
zur Folge haben, dass nur eine langjahrige kiefer-
orthopadische Behandlung die korrekte Zahnstel-
lung wiederherstellt.

Um Karies vorzubeugen besteht die Moglichkeit,
die Zahnfissuren versiegeln zu lassen. Fissuren
sind die Furchen, die besonders auf den Backen-
zahnen ausgepragt sind. Werden diese vom Zahn-
arzt mit einem speziellen Kunststoff ausgegos-
sen, verhindert dies das Eintreten von Bakterien
und verringert das Kariesrisiko signifikant. Diese
Versiegelung der Kauflachen wird in der Regel
bei Kindern zwischen 6 und 17 Jahren empfohlen.
In seltenen Fallen kann dies aber auch schon
deutlich frither sinnvoll sein. Vor allem dann,

I Praxis fiir Zahnheilkunde & Implantologie Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc & Kollegen
Krahnendonk 7, 41066 Monchengladbach, Tel. 0 21 61 - 66 63 60, E-Mail: info@zahnarzt-drbongartz.de, www.zahnarzt-drbongartz.de

wenn die Fissuren der Backenzdhne besonders
tief sind, oder erhohtes Kariesrisiko besteht.
Hierzu sollten sich Eltern unbedingt von ihrem
Zahnarzt beraten lassen.

Keine Angst vor dem Doktor

Je friher sich ein Kind an die Umgebung beim
Zahnarzt, oder allgemein bei Arzten gewdhnen
kann, desto weniger Angste entwickeln sich. Eine
vertrauensvolle Beziehung zwischen den kleinsten
Patienten und dem Zahnarzt steht dabei im Vor-
dergrund. Eine gute Nachricht: Oft ibernehmen
die Krankenkassen zwei, bei hohem Kariesrisiko
maximal drei zahnarztliche Friiherkennungsunter-
suchungen fiir Kinder unter sechs Jahren.

Um auch langfristig gesunde Zahne zu erhalten,
empfiehlt es sich zudem, ab dem 6. Lebensjahr
die sogenannte Individualprophylaxe wahrzu-

nehmen. Diese spezielle Zahnreinigung fiir Kinder
wird von den Krankenkasse bis zur Vollendung des
17. Lebensjahres komplett iibernommen.

Fotos © Praxis Dr. Bongartz MSc. MSc. & Kollegen
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Wenn korperliches Training die beste Medizin
ist, dann sollten wir jeden Tag davon eine tag-
liche Dosis zu uns nehmen.

Es ist heutzutage eigentlich selbstverstandlich,
dass man beim Zahnarzt fiir qualitativ hoch-
wertige Fillungen oder eine professionelle
Zahnreinigung extra zahlt. Fiir ein professionel-
les medizinisches Trainingsprogramm mochte
aber niemand zahlen. (Prof. Dr. med. Michael
Rauschmann)

Es ist schon paradox, wie sich die Prioritaten
verschoben haben: Fiir die Optik unserer Zah-
ne sind wir bereit mehr Geld auszugeben, als
fir die Widerstands- und Leistungsfahigkeit
unseren Bewegungsapparates. Doch was nut-
zen lhnen schone Zahne, wenn Sie nicht mehr
in der Lage sind, eine Kiste Wasser schmerzfrei
vom Boden zu heben, einen Spaziergang ohne
Schmerzmittel durchzustehen oder Sie nicht
mehr mit den eigenen Kindern spielen konnen,
weil der Riicken mal wieder zwickt?

Sie mochten lieber einen Menschen an ihrer
Seite haben, mit dem Sie stundenlang auf Kon-
zerten tanzen konnen. lhre Kinder oder Enkel-
kinder wiinschen sich Eltern und Grofeltern,
die mit ihnen im Garten oder auf dem Spiel-
platz spielen kdnnen und auch nach einem an-

TIAN JUROGHNIK

Dein Alltag formt deine Gesundneit

strengenden Tag, miide und erschopft die Kin-
der aus dem Auto ins Bett tragen konnen. Das
alles leisten Ihre Zahne nicht. Ihr Korper kann
das allerdings schon!

Ein starker Riicken und kraftige Hiiftstrecker, sind
nicht nur fiir den Sport, sondern auch fiir die Ak-
tivitaten des taglichen Lebens unerlasslich.

Wenn Sie effektiv etwas fiir sich und Ihre Ge-
sundheit machen mochten, dann sollten Sie
2-3 mal in der Woche ein medizinisch ange-
legtes Krafttraining absolvieren. Alle ande-
ren (passiven) MaBnahmen, werden lhnen nur
kurzfristige Resultate liefern. Die Studienlage
liefert seit mehr als 30 Jahren sehr eindeutige
Ergebnisse. Ihr Arzt, wird IThnen das hoffentlich
ebenfalls bestatigen konnen.

Doch bitte hiiten Sie sich davor, euphorisch ei-
nen Fitnessstudiovertrag abzuschlieRen und/
oder unreflektiert Ubungen aus dem Internet
zu imitieren. Wenn es um Ihre Gesundheit geht,
dann arbeiten Sie zu Beginn mit einem Trainer
zusammen, der eine medizinische Ausbildung
von mehreren Jahren absolviert hat.

ANZEIGE

Was ist ein “Medizinisches Krafttraining”?

Es ist die Symbiose von sowohl physiotherapeutischen als
auch medizinischen Grundprinzipien und den fundamentals-
ten Technikelementen aus dem Krafttraining. Die Beriicksich-
tisung von individuellen biomechanischen, kinematischen
und anatomischen Eigenschaften, der Integration von klinisch
relevanten Belastungsparametern, miinden in ein medizinisch
angelegtes und gesundheitsorientiertes Trainingssystem. Das
Ziel ist die Pravention von Rezidiven, durch eine optimale
Muskelentwicklung und die trainingsbedingten Verletzungen,
aufgrund einer schlechten Trainingstechnik, zu reduzieren.

Das kollektive Scheitern von Neujahrsvorsatzen

" MEDIZINISCHES KRAFTTRAINING

Des Weiteren sollte er eine umfangreiche,
praktische Berufserfahrung im Praventions-
und Rehabilitationstraining haben, sich sehr
gut mit Verletzungsmechanismen auskennen
und Ihr Training an lhre Biomechanik und Ver-
letzungshistorie anpassen konnen.

Manchmal konnen die kleinsten Entscheidun-
gen, lhr Leben fuir immer verandern. Es bedarf
nicht viel, um ein gesundes Leben fiihren zu
konnen. Doch die Entscheidung, das Leben zu
flihren, was Sie mochten, liegt bei lhnen und
sonst niemanden! Wenn Sie keine Entschei-
dung treffen, dann wird sich auch nichts an-
dern. Es ist niemals zu spat, etwas Neues zu
beginnen. Aber machen Sie den ersten Schritt!

Vielleicht wollen Sie Ihr Training lieber alleine
managen. Aber sollten Sie zu dem Entschluss
kommen, ein medizinisch angelegtes Kraft-
training, von einem Experten fiir Biomechanik,
Bandscheiben-Rehabilitation und wirbelsau-
lengerechtes Training durchfiihren zu wollen,
dann wenden Sie sich bitte an:

info@sebastian-jurochnik.de

Dein Alltag formt deine Gesundheit.
Gesundheitsbewusster trainieren unter www.sebastian-jurochnik.de

info@sebastian-jurochnik.de | www.sebastian-jurochnik.de | Facebook: official.sebastian.jurochnik

* Hiermit betone ich ausdriicklich, dass ich mich von Heilversprechen distanziere.
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9. Sinfonie

NEUJAHRSKONZERT!
11,2020 11 UHR | THEATER KREFELD
11,2020 20 UHR | THEATER MONCHENG

'WWW.NIEDERRHEINISCHE-SINFONIKER.DE
KARTEN UNTER MG: 02166/6151-100 | KR: 02151/805-125

Grafik: © Niederrh. Sinfoniker

#deinesinfonie

01.01.2020 | 20:00 Uhr
Theater MG .
NEUJAHRSGRUSSE FUR DIE GANZE WELT

Die 9. Sinfonie, die am Ende in die Vertonung
von Schillers ,,0de an die Freude” gipfelt, ist
wohl das bekannteste Werk von Ludwig van
Beethoven. Vielerorts erklingt sie traditio-
nell zum Jahreswechsel. Auch GMD Mihkel
Kiitson und die Niederrheinischen Sinfoni-
ker schlieBen sich diesmal dieser Tradition
an und spielen in ihrem Neujahrskonzert
nach zehn Jahren Pause erneut dieses groB-
artige Werk.

Als Gesangsolisten wirken Dorothea Herbert
(Sopran), Boshana Milkov (Alt), Kairschan
Scholdybajew  (Tenor) und Johannes
Schwarsky (Bariton) aus dem Musiktheater-
ensemble an der Auffiihrung mit.

Foto: © Harry Keller

04.01.2020 | 20:30 Uhr
Kunstwerk Wickrath

SIMON & GARFUNKEL TRIBUTE
MEETS CLASSIC

Mit Liedern wie ,Sound of Silence” und
,Bridge over Troubled Water schuf das US-
amerikanische Duo Simon & Garfunkel poe-
tische Hymnen fiir eine ganze Generation
und ging spatestens mit ,The Boxer” und
,Mrs. Robinson“ in die Musikgeschichte ein.
Seit einigen Jahren spiirt das Duo Graceland
mit ,,A Tribute to Simon and Garfunkel” in-
tensiv dem musikalischen Geist seiner Vor-
bilder nach. Immer mit dem notigen Respekt
vor den groBen Kompositionen und dem An-
spruch, musikalisch hochwertige Interpreta-
tionen der Welthits von Simon & Garfunkel

zu bieten.

3. SCHLOSSKONZERT 2019/2020

Mit ihrem strahlenden und hellen Klang vermag die
Oboe jeden Zuhdrer zu verzaubern - vor allem, wenn
sie von einem so herausragenden Interpreten ge-
spielt wird wie Kai Frombgen.

Zusammen mit seinem Klavierpartner Tobias Bre-
dohl, der als einer der vielseitigsten Pianisten seiner
Generation gilt, spielt er Werke von Camille Saint-
Saéns, Robert Schumann, Pavel Haas, Christian Fre-
derik Barth, Franz Schubert und Julius Rietz.

Schloss Rheydt | 17.01.2020 | 20:00 Uhr | Mehr Informationen:

www.mgmg.de

DIE ZAUBERFLOTE

Kobie van Rensburgs Konzept kombiniert in seiner
siebten Arbeit fiir das Gemeinschaftstheater die Zau-
berfloten-Besetzung mit bekannten Figuren aus dem
Fantasy-Kino. Science-Fiction-Fans werden voll auf
ihre Kosten kommen und SpaR bei der Fiille an An-
spielungen haben. Aber auch fiir Fantasy-Laien wird
diese besondere Zauberflote verstandlich und ein
Genuss bleiben. Videotechnik verwandelt die Opern-
biihne in einen intergalaktischen magischen Ort.

Theater MG | 18.01.2020 | 18:00 Uhr | Mehr Informationen:

www.theater-kr-mg.de

3. MEISTERKONZERT 2019/2020

4 Times Baroque” wurde 2013 von Jan Nigges (Block-
flote), Jonas Zschenderlein (Violine), Karl Simko (Vio-
loncello) und Alexander von HeiRen (Cembalo) ge-
griindet. Das Quartett gehort zu den aufstrebenden
Ensembles der jungen Generation.

,Caught in Italian Virtuosity“ lautet der Titel des De-
biitalbums, mit dem die vier ,Shootingstars der Alte
Musik-Szene" sich in oft schwindelerregender Virtuo-
sitat Werken des italienischen Hochbarock widmen.

Kaiser-Friedrich-Halle | 23.01.2020 | 20:00 Uhr | Mehr Informationen:

www.mgmg.de

40 |

ES WIRD TOTE GEBEN - OVERBECK RELOADED

Seit uber 20 Jahren spielt er in der ZDF-Krimireihe
Wilsberg den etwas speziellen Kommissar Overbeck,
dessen Weg hauptsachlich von Fettnapfchen gepflas-
tert ist. Roland Jankowsky, der Schauspieler hinter
Overbeck, ist neben den Dreharbeiten seit einigen
Jahren sehr erfolgreich mit seinen Krimilesungen auf
Tour. Hier pflastern weniger die Fettnapfchen, sondern
vermehrt Leichen seinen Weg. Bereits zum dritten Mal
ist Jankowsky mit seiner Lesung im BIS zu Gast.

BIS-Zentrum | 25.01.2020 (20:00 Uhr) | 26.01.2020 (17:30 Uhr) Mehr Informationen:

www.bis-zentrum.info

| JANUAR 2020

KONZERTE

» Neujahrskonzert 2020:
NeujahrsgriiBe fiir die ganze
Welt

Die Niederrheinischen Sinfo-
niker, Opernchor und Extrachor
des Theater Krefeld-Monchen-
gladbach und Niederrheinischer
Konzertchor spielen die Sinfonie
Nr. 9 d-Moll op. 125 von Ludwig
van Beethoven.

Dirigent: GMD Mihkel Kiitson.
20:00 | Theater MG

PARTYS

» StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 | Mezcalito

» Party und Karaoke
Mit Dietmar D.

21:00 | Markt26

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt
6:00-14:00 | Trabrennbahn

SONSTIGES

» Traditionelles Neujahrs-
Hexen

Mit tollen Preisen, prasentiert
vom ,Hexer" Joerg.

12:00 | Denk Mal ...

» Haldenzauber

Der magische Lichterpark fiir
GroR und Klein in Hiickelhoven
mit sechs Themenbereichen auf
der Millicher Halde.
16:30-21:30 | Roermonder

Str. 24 | Hiickelhoven

D02

» The Best of Black Gospel

Eine Auswahl der besten
Gospelsangerinnen aus den USA
singt instrumental begleitet die
bekanntesten und schonsten
Gospelsongs.

19:30 | Ev. Hauptkirche Rheydt |
Hauptstr. 90

> JANUAR

Schon

ab45¢ Terminkalender

Unser Mediateam steht Ihnen gerne Rede und Antwort zu
allen Fragen rund um Ihre Anzeigenschaltung. Sie

erreichen uns per E-Mail unter media@marktimpuls. de
oder telefonisch unter 02161 . 6869520.

SPORT

» Stadtmeisterschaft
HallenfuBball Senioren
Zwischenrunde.
Veranstalter: Stadtsportbund
Monchengladbach e. V.

ab 18:00 | Jahnhalle
www.mg-sport.de

PARTYS

» StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 | Mezcalito

SONSTIGES

» Klimaschutzmanager im
Treffpunkt mg+

Fragen zum Klimaschutz an
Klimaschutzmanager A. Olbrisch.
13:00-16:00 | Treffpunkt mg+ |
Aachener Str.2

» Haldenzauber

Der magische Lichterpark fiir
GroB und Klein in Hiickelhoven
mit sechs Themenbereichen auf
der Millicher Halde.

16:30-21:30 | Roermonder

Str. 24 | Hiickelhoven

» EA-Emotions Anonymous
Rheydt

Selbsthilfegruppe fiir
emotionale Gesundheit.
19:00-20:30 | Paritdtisches
Zentrum (Raum E 06)

» Karoke-Nacht

Fiir Sanger, Nichtsanger und alle
die es werden wollen.

21:00 | The Pogs - Irish Pub

FR3

> JANUAR

» Warmsingen

KG Schopp op.

20:00 | TIG - Theater im
Griindungshaus

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Der Nussknacker

Ballett in zwei Akten von Peter
Tschaikowsky mit dem Russi-
schen Klassischen Staats-
ballett.

19:00 | Kaiser-Friedrich-Halle
www.klassisches-ballett.com
» Wir sind Borussia

Die Borussia-Revue von
Regisseur Martin Maier-Bode
und Produzent Tobias Wessler.
20:00 | Red Box
www.redbox-mg.de

KONZERTE

» Live-Musik mit Stefan Thielen
Gitarre/Saxophon.
22:00 | The Pogs - Irish Pub

SPORT

» Stadtmeisterschaft
HallenfuBball Frauen
Vorrunde und Endrunde.
Veranstalter: Stadtsportbund
Monchengladbach e. V.

ab 18:00 | Jahnhalle
www.mg-sport.de

PARTYS

» FridayNight
Mit Vollgas ins Wochenende!
21:00 | Markt26

SONSTIGES

» Haldenzauber

Der magische Lichterpark fiir
GroR und Klein in Hiickelhoven
mit sechs Themenbereichen auf
der Millicher Halde.
16:30-21:30 | Roermonder

Str. 24 | Hiickelhoven

» Entspannungsschwimmen
Schwimmen bei ruhiger Musik
und besinnlicher Lichtatmos-
phare.

19:00-21:15 | Stadtbad Rheydt |
Pahlkestr. 10



Foto: © MGMG

www.mgmg.de

08.01.2020 | 17:00 Uhr
Treffpunkt: Busspur Parkplatz Geroweiher
VON MONCHEN, SAGEN UND LEGENDEN

Eine Geschichtsstunde der ganz besonderen
Art bietet der Spaziergang durch die Mon-
chengladbacher Altstadt. Wenn sich der Tag
dem Ende neigt, ladt der geheimnisvolle
Monch ein, spannenden Stadtgeschichten zu
lauschen. Das Leben des Grafen Balderich,
seine Verbindung zu unserer Vitusstadt und
viele weitere unterhaltsame Geschichten
lernen Sie bei diesem Spaziergang kennen.
Zum Ausklang konnen Sie entspannt in eine
Gaststatte am Alten Markt einkehren und
den Rest des Abends genieRen.

MEHR INFORMATIONEN:

» Jubildumsparty

KG Roer mot.

21:11 | Pfarrheim St. Maria
Empfangnis | Neusser Str. 220a

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Wir sind Borussia

Die Borussia-Revue von
Regisseur Martin Maier-Bode
und Produzent Tobias Wessler.
20:00 | Red Box
www.redbox-mg.de

KONZERTE

» Musik zur Marktzeit
Klaviermatinee mit Josephina
Lucke.

12:00 | Citykirche

» Simon & Garfunkel Tribute
meets Classic

Duo Graceland mit Streich-
quartett und Band.

20:30 | Kunstwerk

» Live-Musik mit Rob Sure
Angereichert mit Blues-Harp,
Foot-Stomp, Electro-Percussion
und Live-Loops bietet Rob Sure
mehr instrumentale Prasenz
und Lebendigkeit als eine ganze
Band.

22:00 | The Pogs - Irish Pub

SPORT

» Stadtmeisterschaft
HallenfuBball Senioren
Endrunde.

Veranstalter: Stadtsportbund
Manchengladbach e. V.

ab 16:00 | Jahnhalle
www.mg-sport.de

PARTYS

» Skihallen-Party

Die legendarste Aprés-Ski-
Party nordlich der Alpen.

Ab 18 Jahre!

21:00 | allrounder mountain
resort | Neuss

» SaturdayNight Fever

Mit DJ Jiirgen.

21:00 | Markt26

» PURE 80

Die pure Dance und Pop Area
der 80er, serviert von Platten-
chef Weber und Gast-D).
21:00 | Varieté Freigeist

» Dorfdisko

Indie, Metal und Rock mit
Djane Kerstin.

22:00 | Rockschicht Viersen
» Manni Manni Manni -
Trashparty

Best of Charts, 90s, 2000er,
Hip-Hop, Classics.

23:00 | Frau Manfred

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener StraRe
» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Trabrennbahn

SONSTIGES

» Haldenzauber

Der magische Lichterpark fiir
GroR und Klein in Hiickethoven
mit sechs Themenbereichen auf
der Millicher Halde.

16:30-21:30 | Roermonder

Str. 24 | Hiickelhoven

SOS

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Grafin Mariza
Operette von Emmerich Kalman.
18:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

> JANUAR

KONZERTE

» Sunday Songs mit Thomas G.
20:00 | The Pogs - Irish Pub

SPORT

» Stadtmeisterschaft
HallenfuBball E-Junioren
Endrunde.

Veranstalter: Stadtsportbund
Mdnchengladbach e. V.

ab 9:00 | Jahnhalle

» Stadtmeisterschaft
HallenfuBball C-Junioren
Endrunde.

Veranstalter: Stadtsportbund
Monchengladbach e. V.

ab 14:00 | Jahnhalle
www.mg-sport.de

PARTYS

» Immer wieder Sonntags-
Tanzparty

Discofox- und Schlagerparty.
15:00-20:00 | allrounder
mountain resort | Neuss

FESTE / MARKTE

» Kloster-Flohmarkt fiir
Tansania

Biicherflohmarkt und kleiner
Trodelmarkt im Kreuzgang.
14:30-18:30 | Kloster Neuwerk |
Dammer Str. 165

SONSTIGES

» Karnevalsmuseum

Einblick in die historische Tradi-
tion des Monchengladbacher
Karnevals.

11:00-14:00 | Altes Zeughaus |
Weiherstr. 1-6
wwuw.altes-zeughaus.de

» Filhrungen im Rahmen des
Ersten Sonntags

Um 11:30, 12:30, 13:30, 14:30,
15:30 und 16:30 Uhr kostenlose
Fithrungen durch die Sammlung.
Aktionen fiir Kinder von 5 bis 12
Jahre in der Malklasse.

Stadt. Museum Abteiberg
www.museum-abteiberg.de

» Haldenzauber

Der magische Lichterpark fiir
GroR und Klein in Hiickelhoven
mit sechs Themenbereichen auf
der Millicher Halde.

16:30-21:30 | Roermonder

Str. 24 | Hiickelhoven

KIDS / JUGENDLICHE

» Kinderfiihrung

Die kindgerechte Fiihrung fiir
Kinder ab 6 Jahren bringt den
Jiingsten das Museum, seine
Schétze und Geschichte ndher.
Keine Anmeldung erforderlich.
15:00-16:00 | Schloss Rheydt

MO6

» Geschwisterschule

Es wird gemeinsam spielerisch
mit Kinderkrankenschwestern
und einer Puppe der Umgang
mit dem Nachwuchs geiibt.
17:00-18:30 | Krankenhaus
Neuwerk

SONSTIGES

» VHS-Programm-Kino:
Fahrenheit 11/9

USA 2018, Regie: Michael Moore,
128 Min.

19:30-22:00 | Comet Cine Center

> JANUAR

fahrrad
werkstatt 360°

WINTER-CHECKEN!

Wir machen Ihr
Fahrrad winterfest!

Jetzt

%o Termin

vereinbaren!

OFFNUNGSZEITEN
Montag, Dienstag,
Donnerstag und Freitag:
10:00 - 18:00 Uhr

Mittwoch geschlossen
Samstag: 10:00 - 14:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Ein Service vom RehaVerein

Sophienstrafle 31 ¢ 41065 Monchengladbach
Telefon 02161 83924-14 « www.fahrradwerkstatt360grad.de

oy »Volksverein Monchengladbach«

gemeinniitzige Gesellschaft gegen Arbeitslosigkeit mbH®

/‘/2”»7: Holzprodukte
S

Secondhand- J
Kleidung

Glas
Hausrat

Gebrauchtmobel

Volk’sLaden

second hand

Geistenbecker Str.107+118
41199 MG-Geistenbeck

St. Helena-Platz 7

41179 MG-Rheindahlen 6ffnungszeiten;
Eickener Str. 141-147 Mo-Fr 9:30-18 h
41063 MG-Eicken Sa 9:30-13 h
Roermonder Str. 56-58 Zentrale:

41068 MG-Waldhausen 02166/67116 00
Danner Str. 173 www.volksverein.de

41066 MG-Neuwerk

HINDENBURGER.DE | 41



Foto: © Matthias Stutte

Theater MG
NIPPLEJESUS

08.01.2020 | 20:00 Uhr

Dave war RausschmeiBer. Jetzt hat er einen
sehr viel anspruchsvolleren Job in einem
Kunstmuseum. Er bewacht ein Kunstwerk
mit dem Titel ,NippleJesus”. Von weitem
sieht man eine Darstellung des gekreuzigten
Heilands. Geht der Betrachter naher heran,
zeigt sich ihm eine Vielzahl von Bildern, aus-
geschnitten aus einschlagigen Magazinen.
Blasphemie? Pornographie? Sexismus? Oder
moderne Kunst? Das Kunstwerk heizt eine
hysterische Debatte in der Stadt an und ver-
setzt die Offentlichkeit in Aufruhr. Und Dave,
der mit Kunst bisher wenig am Hut hatte,
und auch nicht der idealistischste aller Be-
rufstatigen ist, bezieht Stellung.

Foto: © Kiinstler

11.01.2020 + 12.01.2020 | 20:00 Uhr

BIS-Zentrum

BLITHE SPIRIT - EIN GEIST KOMMT

SELTEN ALLEIN

Zwei Frauen, die eine tot, die andere auRerst
lebendig, sind hinter demselben Mann her -
ihrem Ehemann. Alles beginnt mit einer spi-
ritistischen Sitzung ... Fiir seinen Roman
mochte der erfolgreiche Autor Charles Con-
domine Fachvokabular und Gepflogenheiten
aus dem spiritistischen Milieu in Erfahrung
bringen. Er bittet daher das exzentrische Me-
dium, Madame Arcati, in seinem Haus eine
Séance abzuhalten, und ladt auch das skep-
tische Arztehepaar Bradmann dazu ein ...

MEHR INFORMATIONEN:
www.bis-zentrum.de

DI7

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Das war's mit Stars 2019
Parodistische Jahres-Riickshow
mit Jorg Knor.

20:00 | TIG - Theater im
Griindungshaus

VORTRAG / LESUNG

» Informationsveranstaltung
fiir werdende Eltern

Chefarzt Dr. Harald Lehnen wird
iiber Wissenswertes rund um
die Geburt informieren.
Anmeldung unter Tel. 02166
394-2201/2208.

18:30 | Elisabeth-Krankenhaus

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14
Jahre,; 17:30-21:00 Uhr Jugend-
liche ab 14 Jahre.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

SONSTIGES

» Pub-Trivia-Quiz-Nacht
20:00 | The Pogs - Irish Pub

MI8

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Das Phantom der Oper
Musical auf Basis der Roman-
vorlage von Gaston Leroux.
20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

» NippleJesus

(Zum letzten Mal in MG 2019/20)
Von Nick Hornby.

20:00 | Theater MG

> JANUAR

PARTYS

» StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 | Mezcalito

» Party und Karaoke
Mit Dietmar D.

21:00 | Markt26

'y

2 | | JANUAR 2020

» Der MITTWOCH im Projekt 42
Funk, Soul, Retro, 90s Trash,
Electro, Reggae und Dancehall.
23:00 | Projekt 42
www.projekt42.info

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt
6:00-14:00 | Trabrennbahn

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

» Disco

18:15-21:15 | AFbJ - Aktion
LFreizeit behinderter Jugend-
licher“e. V.

SONSTIGES

» Monchs-Spaziergang: Von
Monchen, Sagen und Legenden
1,5-stiindiger Spaziergang durch
die Monchengladbacher
Altstadt.

17:00 | Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren
www.mgmg.de

» EA - Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe fiir emotio-
nale Gesundheit.

19:30-21:30 | Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41

» Filmmittwoch:

Hinter den Wolken

Eine humorvolle Hommage an
die Liebe in jedem Alter.
Belgien 2016, Regie: Cecilia
Verheyden, 105 Min.

20:00 | BIS-Zentrum

DO9
o s

» Frauen verbliihen - Manner
verduften

Kabarett mit Peter Vollmer.
20:00 | TIG - Theater im
Griindungshaus

VORTRAG / LESUNG

» Karriere bei der Bundeswehr
Referenten: Jeanette Kleist und
Norwin Sommerfeld.

15:00 | Berufsinformations-
zentrum

> JANUAR

» MBA-Studium an der
Hochschule Niederrhein
Informationstag rund um den
weiterbildenden berufsheglei-
tenden MBA-Studiengang
»Management".

18:30 | Hochschule Niederrhein |
Webschulstr. 41-43 | Raum W E08

PARTYS

» StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 | Mezcalito

» Salsa-Party

Mix aus Bachata, Kizomba und
Salsa.

20:00 | Varieté Freigeist

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14
Jahre,; 17:30-21:00 Uhr Jugend-
liche ab 14 Jahre, mit Disco.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

SONSTIGES

» Informationen rund um die
Kindertagespflege

Infos des Fachbereichs Kinder,
Jugend und Familie iiber Voraus-
setzungen, Schulungsangebote
und Verdienstmoglichkeiten.
15:00-16:30 | KITA Die Wurzel-
zwerge | An der Lingenmiihle 8
» EA-Emotions Anonymous
Rheydt

Selbsthilfegruppe fiir
emotionale Gesundheit.
19:00-20:30 | Paritdtisches
Zentrum (Raum E 06)

» Karoke-Nacht

Fiir Sanger, Nichtsdnger und alle
die es werden wollen.

21:00 | The Pogs - Irish Pub

FR10
o s

» Tartuffe

Komdédie von Moliére.

19:30 | Theater MG

» Die Macht des Gesanges
(Zum letzten Mal 2019/20)
Deutsche Balladen von Goethe,
Schiller, Heine und Uhland.

Mit Michael Grosse.

20:00 | Theater MG

> JANUAR

» Wenn Du mich verlasst, komm
ich mit!

Kabarett mit Tina Teubner &
Ben Siiverkriip.

20:00 | TIG - Theater im
Griindungshaus

» Kein bisschen weise
Solo-Komaodie mit Bernd
Schiiren.

20:00 | Varieté Freigeist

KONZERTE

» Live-Musik mit Bojacks
22:00 | The Pogs - Irish Pub

SPORT

» Hallenhockey: 1. Bundesliga
West Manner

Gladbacher HTC -

Rot-Weiss Koln

20:00 | GHTC-Halle
www.ghtc.de

» Laufen gegen Leiden
Gutenachtlauf zugunsten des
aktiven Tierschutzes in Rund-
kursen von 5 km bis 7 km.
20:30 | Schloss Rheydt
www.laufengegenleiden.de/
gutenachtlauf/

PARTYS

» FridayNight
Mit Vollgas ins Wochenende!
21:00 | Markt26

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Kinder bis 14 Jahre; mit Disco.
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES

» Kochkurs Mamma Mia
Italienische Klassiker.
18:00 | Kult+Genuss

» Ruhrpott-Dinner
Dinnershow.

19:00 | Gasthof Loers |
Miirrigerstr. 17

» Rum-Tasting

Nur nach Voranmeldung unter
https://lacasadeltabaco.de
19:00 | La Casa Del Tabaco |
Rheydter Str. 2

» Rendezvous zum Tod?

Unfall oder Mord? Krimidinner.
19:30 | Hotel Sternzeit | Fried-
rich-List-Allee 9 | Wegherg

» D'r Bus kiitt

1. Stadtgarde Monchengladbach
und KG ,,Die Kreuzherren“e. V.
Wickrath.

11:11-14:11 | Lindenplatz
MG-Wickrath

» Jubildumsempfang
Mennrather Sankhase.

11:11] Schulzentrum Rhein-
dahlen | Geusenstr. 29

» Funkenparty

KG Schopp op.

19:30 | Mehrzweckhalle
MG-Eicken

» Kappensitzung

Mennrather Sankhase.

19:30 | Schulzentrum Rhein-
dahlen | Geusenstr. 29

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Der Raub der Sabinerinnen
Komddie von Franz und Paul von
Schonthan.

19:30 | Theater MG

» Blithe Spirit - Ein Geist
kommt selten allein
Englischsprachiges Theater mit
dem Orange Planet Theatre.
20:00 | BIS-Zentrum

» Uberleben unter Kollegen
Edutainment-Live-Show mit
Mathias Fischedick.

20:00 | TIG - Theater im
Griindungshaus

KONZERTE

» Musik zur Marktzeit
Vorbereitungskonzert ,Jugend
musiziert”.

12:00 | Citykirche

» Live-Musik mit B-Band
Kerstin Pfautsch (Gesang), Gerd
Strasdas (E-Gitarre), Thomas
Moia (Schlagzeug), Andreas
Kops (Bass).

22:00 | The Pogs - Irish Pub

VORTRAG / LESUNG

» MBA-Studium an der
Hochschule Niederrhein
Informationstag rund um den
weiterbildenden berufsbeglei-
tenden MBA-Studiengang
»Management".

12:00 | Hochschule Niederrhein |
Webschulstr. 41-43 | Raum W 307

o

» Handball: Oberliga Nordrhein
Manner

12. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
SG Langenfeld Il

18:00 | Jahnhalle

» Handball: Regionalliga
Nordrhein Manner

12. Spieltag:

TV Korschenbroich -

SG Ratingen 2011

19:30 | Waldsporthalle
Korschenbroich

PARTYS

» Skihallen-Party

Die legendarste Aprés-Ski-
Party nordlich der Alpen.

Ab 18 Jahre!

21:00 | allrounder mountain
resort | Neuss

» SaturdayNight Fever

Mit DJ Jiirgen.

21:00 | Markt26

» Rocknacht

Die schdnsten Rockhymnen der
letzten Jahre mit wechselnden
DJs.

21:00 | Varieté Freigeist

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener StraRe
» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Trabrennbahn

SONSTIGES

» Wir 6ffnen unsere Tiiren
Fachbereiche Oecotrophologie
(Rheydter Str. 277), Textil- und
Bekleidungstechnik (Webschul-
str. 31) und Wirtschaftswissen-
schaften (Webschulstr. 41-43).
9:30-15:00 | Hochschule
Niederrhein

» Auktion Pfandhaus Brocker
Vorbesichtigung: 10:30 Uhr;
Versteigerung: 12:00 Uhr.
Kaiser-Friedrich-Halle




Foto: © Guido Werner (Musikbiiro Leipzig)

12.01.2020 | 17:00 Uhr
Pfarrkirche St. Helena | MG-Rheindahlen
PERCUSSION POSAUNE LEIPZIG

Die Leipziger Musiker des Ensembles percus-
sion & posaune (Joachim Gelsdorf, Wolfram
Dix, Marton Palko, Stefan Wagner) spielen
Musik aus dem Barock - zuweilen neu arran-
giert und frisch prasentiert - lateinamerika-
nische Rhythmen und Eigenkompositionen.
Von Bach iiber Purcell bis Wolfram Dix.
Tonet ihr Pauken, erschallt ihr Posaunen” -
so der frei nach Bach formulierte Titel des
Konzerts zum neuen Jahr. Und so erklingen in
diesem Konzert Werke von T. Morley, G. F.
Handel, C. Wundrak, W. Dix u. a.

MEHR INFORMATIONEN:
www.helenamusik-rheindahlen.de

» Detours - Rundgang durch die
Ausstellung Libertine

Fiihrung mit Sabeth Buchmann.
16:00 | Museum Abteiberg

» Metropolitan Opera live:
Wozzeck (Alban Berg)
Gesungen in Deutsch (mit
deutschen Untertiteln).

19:00 | Comet Cine Center

» Zigarren-Seminar

Nur nach Voranmeldung unter
https://lacasadeltabaco.de
20:00 | La Casa Del Tabaco |
Rheydter Str.2

SO12

> JANUAR

» Kinder-Kostiimparty
Mennrather Sankhase.

1411 | Schulzentrum Rhein-
dahlen | Geusenstr. 29

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Blithe Spirit - Ein Geist
kommt selten allein
Englischsprachiges Theater mit
dem Orange Planet Theatre.
20:00 | BIS-Zentrum

» Jawoll meine Herr'n
Heinz-Riihmann-Abend mit
Michael J. Westphal.

20:00 | TIG - Theater im
Griindungshaus

KONZERTE

» Neujahrskonzert der

Stadt Neuss

Die Deutsche Kammerakademie
Neuss mit Isabelle van Keulen
(Violine).

11:00 | Stadthalle Neuss |
Selikumer Str. 25

» Neujahrskonzert:

Mit Musik ins neue Jahr

Mit dem Ensemble ,,percussion
posaune leipzig” und Reinhold
Richter (Orgel). Eintritt frei!
17:00 | Pfarrkirche St. Helena |
MG-Rheindahlen

» Immer wieder Sonntags-
Tanzparty

Discofox- und Schlagerparty.
15:00-20:00 | allrounder
mountain resort | Neuss

KIDS / JUGENDLICHE

» THEATER EXTRA:

Der kleine Prinz
(Wiederaufnahme)

Von Sabine Sanz nach Antoine
de Saint-Exupéry fiir zwei
Schauspieler und zwei Puppen.
Fiir Kinder ab 6 Jahre.

15:00 | Theater MG

» Tabaluga und Lilli

Beste Musical-Unterhaltung mit
bekannten Hits u. a. von Peter
Maffay fiir Kinder ab 4 Jahre.
16:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

MO13

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES

» Erfolgreich im Internet -
Webanalyse mit Google
Analytics

Workshop.

9:00-12:15 | VHS am
Sonnenhausplatz

DI14

» Jubildumssitzung
GroRe Rheydter Prinzengarde.
20:00 | Theater MG

> JANUAR

SCHAUSPIEL / BUHNE

» THEATER EXTRA:
TheaterMenschen personlich
Eva Maria Giinschmann und
David Esteban im Gesprach
mit Reinhold Richter.

Eintritt frei!

19:30 | Theater MG

KONZERTE

» Vorbereitungskonzert
Jugend musiziert

Eintritt frei!

19:00 | Musikschule

» Vlorbereitungskonzert
Jugend musiziert

Eintritt frei!

19:30 | Musikschule (Abteilung
Rheydt) | Miihlenstr. 2-4

VORTRAG / LESUNG

» Weinprobe: Weingut Graf von
Kanitz ...

... und sein Vortrag iiber
Gkologischen Weinbau.
Late-Night-Kaffeeklatsch in
Kooperation mit Eine Erde e. V.
19:00 | BIS-Zentrum

» Fallstudie und Phantastik in
ET.A. Hoffmanns Erzahlung
Der Sandmann

Vortrag des Wissenschaftlichen
Vereins. Referent: Dr. Dieter
Liewerscheidt.

19:00-21:00 | Haus Erholung

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14
Jahre,; 17:30-21:00 Uhr Jugend-
liche ab 14 Jahre.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

SONSTIGES

» Lucky-Gruppe

Treffpunkt fiir bisexuelle und
lesbische Madchen und junge
Frauen von 14 bis 27 Jahre.
18:00 | Aids-Hilfe MG/RY |
August-Pieper-Str. 1

» KlezTreff:

Shpil, Klezmer, shpil!
Workshop fiir Musiker, die Freude
an der Klezmer-Musik haben.
Leitung: Horst Couson und
Johannes Goedeke.
19:00-21:00 | BIS-Zentrum

» Pub-Trivia-Quiz-Nacht
20:00 | The Pogs - Irish Pub

MI15

» THEATER EXTRA:

Soiree zu Die Zauberflote

Oper in zwei Aufziigen von Wolf-
gang Amadeus Mozart. Libretto
von Emanuel Schikaneder.
Stiickeinfiihrung, anschlieRend
Probenbesuch.

19:30 | Theater MG | Theaterbar
» Die fabelhafte Welt der
Therapie

Comedy mit Helene Bockhorst.
20:00 | TIG - Theater im
Griindungshaus

» Rolle vorwarts

Kabarett mit Frieda Braun.
20:30 | Kunstwerk

KONZERTE

» Knut Hansen (Piano)
Konzertreihe , Best of NRW".
20:00 | KUNSTSIGNAL im Alten
Bahnhof RY-Geneicken |
Otto-Saffran-Str. 102

VORTRAG / LESUNG

» LesARTen

Schreibkreative aller Alters-
gruppen prasentieren ihre
selbstverfassten Texte.

Eintritt frei!

20:00 | BIS-Zentrum

» Wie man die Welt erobert,
obwohl niemand an einen
glaubt!

Vortrag in der Reihe ,Pioniere
der Welt in Monchengladbach”
von Laura Dekker, der jiingsten
Solo-Weltumseglerin.
Veranstalter: Initiativkreis
Mdnchengladbach.

20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

PARTYS

» StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 | Mezcalito

» Party und Karaoke

Mit Dietmar D.

21:00 | Markt26

» Der MITTWOCH im Projekt 42
Funk, Soul, Retro, 90s Trash,
Electro, Reggae und Dancehall.
23:00 | Projekt 42
www.projekt42.info
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LESERSHOW

16.01.2020 | 20:00 Uhr
Krypti | Humboldtstr. 48a (Schillerplatz)

Auf den Resten poetischer Kanonenschlage
lasst sich die Gladbacher Lesebiihne ins
neue Jahr sprengen, um mit Texten und Gas-
ten voller Neujahrseuphorie 2020 zu eroff-
nen. Getreu dem Motto Gedichte - Stories -
Sensationen freuen sich die Stammautoren
Markim Pause und Marco Jonas Jahn zum
ersten Mal auf ein Duo. Ingo & Simon reisen
aus Bonn an und werden mit einer Mischung
aus lyrischem Rap und gezupften Klangen
das Krypti-Publikum zu entziicken wissen.
Man munkelt, dass auch lang anhaltendes
Lachen die Weihnachtskalorien verbrennen
konne - bei der Lesershow kann man testen,
ob das wirklich funktioniert.

Foto: NEW AG

18.01.2020 | 17:00-20:00 Uhr
Stadtbad Rheydt
KINO-POOL-PARTY

Am Samstag, 18. Januar lduft im Stadtbad
Rheydt das Animations-Abenteuer ,Toy
Story 4 (Alles hort auf kein Kommando)*“ von
Disney. Die kleinen Gaste konnen den Kino-
spaB der Extraklasse vom Wasser aus auf
Wasserinseln oder Reifen genieRen. Der Film
wird auf einer 6 x 4 Meter groBen Leinwand
gezeigt. Vor dem Film sorgt das Zephyrus
Discoteam fiir ein unterhaltsames Animati-
onsprogramm. Tickets gibt es im Vorverkauf
fiir 5,- € in allen Monchengladbacher Badern
und im members Point der Stadtsparkasse.

MEHR INFORMATIONEN:
www.new-baeder.de

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt
6:00-14:00 | Trabrennbahn

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

» Disco

18:15-21:15 | AFb) - Aktion
LFreizeit behinderter Jugend-
licher“ e. V.

SONSTIGES

» Monchs-Spaziergang: Von
Manchen, Sagen und Legenden
1,5-stiindiger Spaziergang durch
die Monchengladbacher
Altstadt.

18:00 | Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren
www.mgmg.de

» Bikes vs Cars

Schweden 2015, 91 Min.
Filmvorfiihrung mit anschl.
Diskussion. Veranstalter: ADFC
Manchengladbach e. V.
19:00-21:00 | ADFC-Geschafts-
stelle | Eickener Str. 72

» Aktives Rhythmustraining
Workshop fiir Anfanger und
Fortgeschrittene mit Dominik
Lang.

19:00-21:30 | BIS-Zentrum

» Stammtisch

Fiir alle Kulturkramenden und
Freunde sowie Interessierte.
18:00-22:00 | Chapeau Kultur
www.kulturkram.de

» EA - Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe fiir emotio-
nale Gesundheit.

19:30-21:30 | Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41

DO16

» Lesershow

Mit Markim Pause und Marco
Jonas Jahn.

20:00 | Krypti | Humboldtstr. 48a
» Tschick

Nach dem Roman von Wolfgang
Herrndorf.

20:00 | Theater MG

> JANUAR

KONZERTE

» Vorbereitungskonzert
Jugend musiziert

Um 17:00 Uhr fiir junge
Schiilerinnen der AG | und I1.
Eintritt frei!

19:00 | Musikschule

VORTRAG / LESUNG

» Ausbildung und Studium bei
der Bundespolizei

Ausgebildet werden Polizei-
vollzugsbeamte im mittleren
und im gehobenen Dienst.
15:00 | Berufsinformations-
zentrum

» Freiwilliges Soziales Jahr (FS))
und Bundesfreiwilligendienst
(BFD)

Vorstellung von Einsatzmdglich-
keiten.

16:00 | Berufsinformations-
zentrum

» Infoabend fiir werdende
Eltern

Rund um Schwangerschaft und
Geburt. Anmeldung nicht
erforderlich.

18:00-20:00 | Krankenhaus
Neuwerk | Vortragssaal

» Informationsveranstaltung
fiir werdende Eltern

Chefarzt Dr. Harald Lehnen wird
iiber Wissenswertes rund um
die Geburt informieren.
Anmeldung unter Tel. 02166
394-2201/2208.

18:30 | Elisabeth-Krankenhaus
» Der lange Weg von der
BokelstraBe, oder: Wie der
FuBball modern wurde

Vortrag zur Ausstellung ,Mythos
Bokelberg" von Sportjournalist,
Buchautor und Redakteur
Christoph Biermann.

19:00 | Schloss Rheydt

PARTYS

» StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 | Mezcalito

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14
Jahre.; 17:30-21:00 Uhr Jugend-
liche ab 14 Jahre, mit Disco.
Stadt. Jugendclubhaus Westend

4t | | JANUAR 2020

SONSTIGES

» EA-Emotions Anonymous
Rheydt

Selbsthilfegruppe fiir
emotionale Gesundheit.
19:00-20:30 | Paritdtisches
Zentrum (Raum E 06)

» Themenabend Astrologie
Astrologie und ihre Moglich-
keiten. Teilnahme kostenfrei!
19:30-22:00 | Chapeau Kultur
www.kulturkram.de

» Karoke-Nacht

Fiir Sanger, Nichtsanger und alle
die es werden wollen.

21:00 | The Pogs - Irish Pub

FR17
amea

» Kostiimfest

GroRe Rheydter Prinzengarde.
20:00 | Ratskeller Rheydt |
Markt 11

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Der Raub der Sabinerinnen
Komddie von Franz und Paul von
Schonthan.

19:30 | Theater MG

» Kunst gegen BARES

Jeden Monat treten 6 bis 8 neue
Kiinstler auf. Ein Mix aus Comedy,
Musik, Poetry Slam, Zauberei.
20:00 | BIS-Zentrum
www.kunstgegenbares.club

» Zwischen Taufe und Grab

Ingo LenRen live on tour.

20:00 | TIG - Theater im
Griindungshaus

KONZERTE

» WinterMusik im Kunstwerk:
Das Neujahrskonzert - Berliner
Luft und Wiener Charme

Das traditionelle Neujahrskon-
zert des Europaischen Festival-
orchesters verspricht einen
schwungvollen Start ins neue
Jahr.

20:00 | Kunstwerk

» 3. Schlosskonzert 2019/2020
Kai Frombgen (Oboe) & Tobias
Bredohl (Klavier).

20:00 | Schloss Rheydt

» Kris Roe (The Ataris)

Solo Acoustic.

Mit ,Slimboy" &, Abgrund
Hoch“ (Punkrock-Konzert).
20:30 | Rockschicht Viersen

> JANUAR

» Last Order

Die Grevenbroicher Band spielt
Rock Classics vom Feinsten.
Motto: Never too old to
rock'n’roll. Eintritt frei!

20:30 | Varieté Freigeist

» Live-Musik mit 4 Granted
Heidi Imkamp (Gesang), Thomas
Scheermesser (Keyboard), Alwin
Auner (Bass), Marek Majer
(Gitarre), Markus Wirz (Drums).
22:00 | The Pogs - Irish Pub

PARTYS

» FridayNight
Mit Vollgas ins Wochenende!
21:00 | Markt26

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Kinder bis 14 Jahre; mit Disco.
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES

» Whisky Tasting

Einfiihrung in die Welt des
schottischen Single Malt
Whiskys mit ausgesuchten
Spezialitdten und Einzelfass-
abfiillungen.

19:00-21:30 | Kult+Genuss

» Vinyl Club

Gemeinsam wird streng analog
Musik gehort und die ein oder
andere Geschichte dazu erzahlt.
Alle sind herzlich eingeladen,
ihre eigenen Schallplatten
mitzubringen.

Teilnahme kostenfrei!
19:00-22:00 | Chapeau Kultur
www.kulturkram.de

18.01.20

» D'r Bus kiitt

1. Stadtgarde Monchengladbach.
11:11-14:11 | HindenburgstraBe/
Ecke AlbertusstraBe

» General-Appell der Prinzen-
garde Monchengladbach

18:30 | Kaiser-Friedrich-Halle
» GroRe Kreuzherrensitzung
KG ,,Die Kreuzherren“ e. V.
Wickrath.

19:11 | Adolf-Kempken-Halle

» Garnisonsabend

KG Gelb-Blaue Funken.

19:11 | Mehrzweckhalle
MG-Eicken

» Galasitzung

KG Alles onger ene Hoot.

19:11 | Pfarrheim MG-Hardter-
broich

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Die Zauberflote (Premiere)
Oper in zwei Aufziigen von Wolf-
gang Amadeus Mozart. Libretto
von Emanuel Schikaneder.
Anschl. offentliche Premieren-
feier in der Theaterbar.

18:00 | Theater MG

» Tschick

Nach dem Roman von Wolfgang
Herrndorf.

20:00 | Theater MG

» Flaschmob
Flaschenmusikprogramm mit
GlasBlasSing.

20:00 | TIG - Theater im
Griindungshaus

MONCHENGLADBACH
Haus Erholung, 19 Uhr

KONZERTE

» WinterMusik im Kunstwerk:
A Night in White Satin

Das Jugendsinfonieorchester
mit der Band ,FUN“.

19:30 | Kunstwerk

» Stanley Beamish Blues Band
21:00 | Messajero

» Live-Musik mit Quaver
Eigene und gecoverte Rock-
musik, frei nach dem Motto
,0ut of bound”.

22:00 | The Pogs - Irish Pub

VORTRAG / LESUNG

» Abenteuer Dolomiten - Vom
Gardasee zur Marmolata
Grenzgang Reise-Reportage von
Ulla Lohmann.

19:00 | Haus Erholung
www.grenzgang.de

PARTYS

» Studiogeburtstag*14
20:00-1:00 | TOMMYs Tanzstudio
» Skihallen-Party

Die legendarste Aprés-Ski-
Party nordlich der Alpen.

21:00 | allrounder mountain
resort | Neuss

» Rockbar

21:00 | Im Kabuff

» SaturdayNight Fever

Mit DJ Jiirgen.

21:00 | Markt26

» Depeche-Mode-Nacht
Highlights aus Wave, 80s,
Synthie Pop und Electronic mit
den Djs Marcel & Frank.

21:00 | Varieté Freigeist

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener StraRe
» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Trabrennbahn

KIDS / JUGENDLICHE

» Toy Story 4 (Alles hort auf
kein Kommando)
Kino-Pool-Party fiir Kinder.
Veranstalter: NEW AG.
17:00-20:00 | Stadtbad Rheydt

SONSTIGES

» Aktives Rhythmustraining
Workshop fiir Anfanger und
Fortgeschrittene mit Dominik
Lang.

15:00-19:30 | BIS-Zentrum



Foto: © Kiinstler

Messajero

einflieRen.

18.01.2020 | 21:00 Uhr
STANLEY BEAMISH BLUES BAND

1989 griindete sich in Monchengladbach die
,Stanley Beamish Blues Band“ In kiirzester
Zeit entwickelten die fiinf Musiker ihren Stil
mit kraftvollem, mitreiBenden und eigenwil-
ligen Interpretationen der alten Meister des
Delta-, Chicago-, New Orleans- und Texas-
blues, lassen aber auch Inspirationen mo-
derner Bluesmusik in ihre Arrangements

Live begeistert die Band ihr Publikum auf
kleinen und groBen Biihnen. Bluesfans fei-
ern sie und Skeptiker erfahren, dass Blues
alles andere als langweilig ist.

Grafik © Im Kabuff

Im Kabuff
ROCKBAR

Kein Eintritt.

18.01.2020 | 21:00 Uhr

Am Samstag, dem 18. Januar gibt es ,Im
Kabuff“ was auf die Ohren! Rockmusik vom
Feinsten mit DJ Markus Ludwig.

Kein Mindestverzehr.

MEHR INFORMATIONEN:
www.facebook.com/imkabuffmg

» Detours - Rundgang durch die
Ausstellung Libertine
Offentliche Fiihrung in englischer
Sprache mit Evelyn Taocheng
Wang.

16:00 | Museum Abteiberg

» Biwak

KG Potz op, Mennrather Sank-
hase und Rot-WeiB Genhiilsen.
11:11| Schulzentrum Rhein-
dahlen | Geusenstr. 29

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Duo Diagonal: Branka & Roger
Kabarett und Slapstick - slawi-
sche Seele trifft auf deutschen
Humor.

17:00 | Varieté Freigeist

» Wiinsch dir was, wenn Tante
Polly kommt

Komddical von Thomas Hover.
18:00 | TIG - Theater im
Griindungshaus

KONZERTE

» Kulturfriihstiick:

Thomas Mentsches & Band
Singer/Songwriter.

11:00 | BIS-Zentrum

» 3. Kammerkonzert 2019/2020:
Schéner Zufall - oder warum
Werke komponiert werden
Mitglieder der Niederrheini-
schen Sinfoniker spielen Werke
von Dmitri Schostakowitsch und
Antonin Dvorak.

11:00 | Theater MG

» Vorbereitungskonzert
Jugend musiziert

Eintritt frei!

15:00 | Schloss Rheydt

» WinterMusik im Kunstwerk:
A Night in White Satin

Das Jugendsinfonieorchester
mit der Band , FUN“.

17:00 | Kunstwerk

» 1. Chorkonzert 2019/2020:
Gospel goes Classic

Mit Njeri Weth, Gabriel Vealle
sowie den Chéren Family of
Peace Gospel Singers, familiy of
hope, Voices, Chor der Lieb-
frauenschule Miihlhausen.
20:00 | Theater MG

SPORT

» Hallenhockey: Regionalliga
West Frauen

7. Spieltag: Gladbacher HTC -
Blau-WeiR Koln

11:00 | GHTC-Halle
www.ghtc.de

PARTYS

» Immer wieder Sonntags-
Tanzparty

Discofox- und Schlagerparty.
15:00-20:00 | allrounder
mountain resort | Neuss

KIDS / JUGENDLICHE

» wortreich | Rheydt liest vor
Sonntagsgeschichten fiir kleine
und groRe Menschen ab &,
vorgelesen und erzahlt von
Mechtild Poswa-Scholzen.
Eintritt frei!

15:00 | Stadtbibliothek |

Am Neumarkt 8
www.stadtbibliothek-mg.de

» THEATER EXTRA:

Der Kleine Prinz

Von Sabine Sanz nach Antoine
de Saint-Exupéry fiir zwei
Schauspieler und zwei Puppen.
Fiir Kinder ab 6 Jahre.

15:00 | Theater MG

SONSTIGES

» Qi Gong - Tanz-Entspannung
Workshop mit Muriel Fergloute.
11:00-12:30 | BIS-Zentrum

» Spiegel und Licht in der
modernen und zeitgendssi-
schen Kunst

Fithrung mit Ulrike Engelke.
11:30-12:30 | Museum Abteiberg
» Mittelalter-Tour: Von SpieB-
biirgern, Bauern und Diebes-
gesindel

Auf den Spuren der alten Kirch-
héfe asst sich gemeinsam
manch Verborgenes entdecken.
15:00 | Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren
www.mgmg.de

MO20

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

> JANUAR

DI21

> JANUAR

» Seemowen-Sitzung
KG Wenkbiille e. V.
19:30 | Red Box

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Tartuffe

(Zum letzten Mal)
Komddie von Moliére.
19:30 | Theater MG

KONZERTE

» Vorbereitungskonzert
Jugend musiziert
Eintritt frei!

19:00 | Musikschule

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14
Jahre,; 17:30-21:00 Uhr Jugend-
liche ab 14 Jahre.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

» Yakari

Puppentheater fiir Kinder.
15:00 +17:00 | Kaiser-Friedrich-
Halle

SONSTIGES

» Pub-Trivia-Quiz-Nacht
20:00 | The Pogs - Irish Pub

MI22

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Die Zauberflote

Oper in zwei Aufziigen von Wolf-
gang Amadeus Mozart. Libretto
von Emanuel Schikaneder.

19:30 | Theater MG

> JANUAR

» Internationale Tanzwochen
Neuss: Malandain Ballet, Biarritz
Direktion und Choreografie:
Thierry Malandain.

20:00 | Stadthalle Neuss |
Selikumer Str. 25

» Wer hat Angst vor Virginia
Woolf? (Wiederaufnahme)
Von Edward Albee.

20:00 | Theater MG

» Staatsfreund Nr. 1

Comedy mit Abdelkarim.
20:00 | TIG - Theater im
Griindungshaus

VORTRAG / LESUNG

» Lungenkrebs - Was kann man
selbst zur Unterstiitzung der
Behandlung tun?

Referenten: Dr. med. Katrin
Welcker, Chefarztin der Klinik
fiir Thoraxchirurgie und Priv.-
Doz. Dr. med. Andreas Meyer,
Chefarzt der Klinik fiir Pneumo-
logie. Eintritt frei!

19:00 | Kliniken Maria Hilf |
Viersener Str. 450

PARTYS

» StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 | Mezcalito

» Party und Karaoke

Mit Dietmar D.

21:00 | Markt26

» Der MITTWOCH im Projekt 42
Funk, Soul, Retro, 90s Trash,
Electro, Reggae und Dancehall.
23:00 | Projekt 42
www.projekt42.info

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt
6:00-14:00 | Trabrennbahn

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

» Disco

18:15-21:15 | AFb) - Aktion
Freizeit behinderter Jugend-
licher“ e. V.

SONSTIGES

» EA - Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe fiir emotio-
nale Gesundheit.

19:30-21:30 | Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41

» Filmmittwoch:

Was uns nicht umbringt
Deutschland 2018, Regie: Sandra
Nettelbeck, 125 Min.

20:00 | BIS-Zentrum

» GroBer kostenloser
Wassersport-Infoabend
Bootsfiihrerscheine &
Funkzeugnisse.

Veranstalter: Segel- und
Bootsschule Sailing Island.
20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle
» Lady's Night: Die Hochzeit
Deutschland 2020, Regie: Til
Schweiger. Roter Teppich +
Sekt-Empfang ab 19:00 Uhr.
Einlass nur fiir Damen ab 16
Jahre, Herren haben keinen
Zutritt!

20:30 | Comet Cine Center

DO23

> JANUAR

» Mariechenabend

Ein Abend als Dankeschon an
alle Mariechen und Regiments-
tochter der Stadt.

16:30-21:00 | Gasthof Loers |
Miirrigerstr. 17

» Damensitzung

KG Schopp op.

19:11 | Mehrzweckhalle
MG-Eicken

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Der Raub der Sabinerinnen
Komddie von Franz und Paul von
Schonthan.

19:30 | Theater MG

KONZERTE

» Vorbereitungskonzert
Jugend musiziert

Um 17:00 Uhr fiir junge
Schiilerinnen der AG I und I1.
Eintritt frei!

19:00 | Musikschule

» 3. Meisterkonzert 2019/2020:
4 Times Baroque

,Caught in Italian Virtuosity".
Werke von Georg Friedrich
Handel, Pierre Prowo, Antonio
Vivaldi, Arcangelo Corelli,
Giuseppe Sammartini und
Tarquinio Merula.

20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

» Die kleine Singer-Song-
writerin mit Herz
Solo-Gitarrenkonzert mit
Miss Allie.

20:00 | TIG - Theater im
Griindungshaus

VORTRAG / LESUNG

» Karriere bei der Bundeswehr
Referenten: Jeanette Kleist und
Norwin Sommerfeld.

15:00 | Berufsinformations-
zentrum

» Nachmittag der Berufskollegs
Informationen iiber schulische
Ausbildungen, Erwerb von héher-
wertigen Schulabschliissen
sowie Anmeldeverfahren der
berufshildenden Schulen.

15:30 | Berufsinformations-
zentrum

» Informationsveranstaltung
fiir werdende Eltern

Chefarzt Dr. Harald Lehnen wird
iiber Wissenswertes rund um
die Geburt informieren.
Anmeldung unter Tel. 02166
394-2201/2208.

18:30 | Elisabeth-Krankenhaus

PARTYS

» StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 | Mezcalito

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14
Jahre,; 17:30-21:00 Uhr Jugend-
liche ab 14 Jahre, mit Disco.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

SONSTIGES

» GroBelternabend
Neugeborene wirbeln nicht nur
das Leben der Eltern kraftig
durcheinander, auch die GroB-
eltern miissen sich auf die neue
Lebenssituation einstellen.
18:00-19:30 | Krankenhaus
Neuwerk

» EA-Emotions Anonymous
Rheydt

Selbsthilfegruppe fiir
emotionale Gesundheit.
19:00-20:30 | Paritdtisches
Zentrum (Raum E 06)

» Karoke-Nacht

Fiir Sanger, Nichtsanger und alle
die es werden wollen.

21:00 | The Pogs - Irish Pub
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19.01.2020 | 20:00 Uhr
Theater MG
GOSPEL GOES CLASSIC

24.01.2020 | 20:00 Uhr
Weberhaus VIE-Siichteln
DEEP SCHROTT

Foto: © Privat

Gemeinsam mit den ebenso charismatischen
wie stimmgewaltigen Solisten Njeri Weth
und Gabriel Vealle (Foto) und den von Vealle
geleiteten Gospelchoren Family of Peace
Gospel Singers aus Monchengladbach und
family of hope aus Krefeld wollen die Musi-
ker unter der Leitung von GMD Mihkel Kiitson
das Publikum wieder von den Sitzen reifen
- im wahrsten Sinne des Wortes.

Zwei weitere bekannte Gospelchore aus der
Region sind mit von der Partie: Voices aus
Wachtendonk und der Chor der Liebfrauen-
schule Miihlhausen. Insgesamt werden sich
liber 150 Sangerinnen und Sanger zum groBen
Gospelchor zusammenfiigen!

Foto: © Kiinstler

Eintritt.

Das einzige Bass-Saxophon Quartett des
Universums spielt eigene Stiicke und
verschrottet Klassiker aus Rock und Pop,
z. B. von den Beatles oder Led Zeppelin.
Neue, einzigartige Blasmusik: vier Bass-
Saxophone (Wolli Kaider, Andreas Kaling,
Jan Klare, Dirk Raulf), sonst nichts.
Eintrittskarten konnen direkt beim Jazz
Circle Viersen telefonisch unter 02161
5612289 oder online unter info@jazz-
circle-viersen.de vorbestellt werden.
Jugendliche unter 18 Jahre haben freien

FR24
e

» Damensitzung

KG ,.Die Kreuzherren“e. V.
Wickrath.

19:11 | Adolf-Kempken-Halle

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Passiert das nur mir?
Stand-up-Comedy mit Sertac
Mutlu.

19:00 | Varieté Freigeist

» Die Zauberflote

Oper in zwei Aufziigen von Wolf-
gang Amadeus Mozart. Libretto
von Emanuel Schikaneder.
19:30 | Theater MG

» The Spirit of Freddie Mercury
Musical Tribute Show.

20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle
» Das Phantom der Oper

Das Musical-Highlight von N.C.
Weber auf Grundlage des
Romans von Gaston Leroux.
20:00 | Red Box

» Tschick

Nach dem Roman von Wolfgang
Herrndorf.

20:00 | Theater MG

» Lieber Maxi als normal!
Comedy mit Maxi Gstettenbauer.
20:00 | TIG - Theater im
Griindungshaus

KONZERTE

» Redhouse Jazzband
Benefiz-Jazzkonzert.

20:00 | Gemeindehaus
Wickrathberg | Am Pastorat

» Deep Schrott

Veranstalter: Jazz Circle Viersen
e V.

20:00 | Weberhaus VIE-Siichteln
» ZeughausKonzerte:
WDR-Kammerkonzert

Simon Hofele (Trompete) & Kart
Ruubel (Klavier) spielen Werke
von Théo Charlier, Maurice
Ravel, Gabriel Pares, George
Enescu, George Antheil und
George Gershwin.
Konzerteinfiihrung um 19:15 Uhr
durch Dr. Matthias Corvin.
20:00 | Zeughaus Neuss
www.zeughauskonzerte.de

» WinterMusik im Kunstwerk:
Jazz Connection

Jives you Crazy feat. Angela van
Rijthoven.

20:00 | Kunstwerk

» Live-Musik mit Cupful Swill
22:00 | The Pogs - Irish Pub

PARTYS

» FridayNight
Mit Vollgas ins Wochenende!
21:00 | Markt26

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Kinder bis 14 Jahre; mit Disco.
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES

» Stadtteilerkundungen:
LVR-Klinik Monchengladbach
Teilnahme kostenlos. Anmel-
dung nicht erforderlich.

15:00 | LVR-Klinik | Heinrich-
Pesch-Str. 39

» Kochkurs Regionale Kiiche
Kulinarische Reise durch die
Vielfalt der deutschen Kiiche.
18:00 | Kult+Genuss

KARNEVAL

» Hofnarrenverleihung

KG Rot-Weiss Rheydt-Dorfbroich.
10:30 | Harmonieplatz RY

» D'r Bus kiitt

1. Stadtgarde Monchengladbach
und KG Rot-Weiss Dorfbroich.
11:00 | Harmonieplatz RY

» Damensitzung

Mennrather Sankhase.

17:30 | Schulzentrum
MG-Rheindahlen

» Kappenfest

KG Stadtmitte.

20:00 | Gaststatte Alt Eicken |
Eickener Str. 149

KONZERTE

» Musik zur Marktzeit
Gesangsmatinee mit Stella
Antwerpen (Sopran) und Marina
Raskin (Klavier).

12:00 | Citykirche

» WinterMusik im Kunstwerk:
Respect!

The Aretha Franklin Show.
20:00 | Kunstwerk

» God save the Queen

Harry Rose & ,Queen Revival
Band".

20:00 | Red Box

46 | | JANUAR 2020

» Wilson & Jeffrey plus MOZAH
Funk-/Hip-Hop-Konzert.

20:30 | Rockschicht Viersen

» Live-Musik mit Rock Bottom
Die besten Hardrock-Klassiker
der 70er-Jahre.

22:00 | The Pogs - Irish Pub

VORTRAG / LESUNG

» Es wird Tote geben -
Overbeck reloaded

Neue schrdge kriminelle
Kurzgeschichten, gelesen von
Roland Jankowsky.

20:00 | BIS-Zentrum

SPORT

» FuBball-Bundesliga

19. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
FSV Mainz 05

15:30 | Borussia-Park
www.borussia.de

PARTYS

» Skihallen-Party

Die legendarste Aprés-Ski-
Party nordlich der Alpen.
21:00 | allrounder mountain
resort | Neuss

» SaturdayNight Fever

Mit DJ Jiirgen.

21:00 | Markt26

» (40-Party

The holy fucking Shit. Serviert
und garniert von Plattenchef
Weber.

21:00 | Varieté Freigeist

» Traumwelten
Goa-Psytrance.

23:00 | Frau Manfred

» SMELLS LIKE 90s

23:00 | Messajero

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener StraRe
» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Trabrennbahn

SONSTIGES

» Detours - Rundgang durch die
Ausstellung Libertine
Gffentliche Fiihrung in englischer
Sprache mit Olivier Foulon.
16:00 | Museum Abteiberg

» Rum-Tasting

Nur nach Voranmeldung unter
https://lacasadeltabaco.de
19:00 | La Casa Del Tabaco |
Rheydter Str.2

» Mord an Bord, Mylord!
Dinner Krimi.

19:30 | Hotel Elisenhof |
Klusenstr. 97

5026

» Kinderbiwak
Karnevalsfreunde Schwarz-Gold
Odenkirchen.

11:11 | Burggrafenhalle
MG-Odenkirchen

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Der Raub der Sabinerinnen
(Zum letzten Mal in MG)
Komddie von Franz und Paul von
Schonthan.

19:30 | Theater MG

» Der Tod und das Madchen
Von Ariel Dorfmann.

20:00 | Theater MG

» Damenbesuch: Vier Hoch-
zeiten und zwei Todesfille
Kabarett mit Michéle Connah,
Stefanie Gortemoller und
Claudia Wolfel de Mejia.
20:00 | TIG - Theater im
Griindungshaus

KONZERTE

» God save the Queen

Harry Rose & ,,Queen Revival
Band".

18:00 | Red Box

VORTRAG / LESUNG

» Es wird Tote geben -
Overbeck reloaded

Neue schrage kriminelle
Kurzgeschichten, gelesen von
Roland Jankowsky.

17:30 | BIS-Zentrum

SPORT

» Hallenhockey: 1. Bundesliga
West Manner

Gladbacher HTC -

Crefelder HTC

12:00 | GHTC-Halle
www.ghtc.de

» Trabrennen

13:00 | Trabrennbahn
www.mgtrab.de

PARTYS

» Immer wieder Sonntags-
Tanzparty

Discofox- und Schlagerparty.
15:00-20:00 | allrounder
mountain resort | Neuss

FESTE / MARKTE

» Madchen Klamotte
Der Madelsflohmarkt.
11:00-16:30 | Kaiser-Friedrich-

==
o
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KIDS / JUGENDLICHE

» 3. Kinderkonzert 2019/2020:
Von gefliigelten Wesen

Die Niederrheinischen Sinfoniker
spielen Werke von Camille Saint-
Saéns, Modest Mussorgski, Bela
Bartok, John Williams u. a.

Mit Paula Emmrich als Kobold
,Kiko". Fiir Kinder von 6 bis 10
Jahre.

11:00 +12:30 | Theater MG

SONSTIGES

» Mythos Bokelberg
Kuratorenfiihrung durch die
Ausstellung mit Dr. Karlheinz
Wiegmann.

11:30 | Schloss Rheydt

MO27

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stddt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES

» Franzosisch-Stammtisch

Egal ob Anfanger, Experte,
Muttersprachler oder Frankreich-
fan - jeder ist willkommen.
16:30-18:00 | Lax Legere |
Wallstr. 17

» Entspannungsschwimmen

Bei ruhiger Musik und besinn-
licher Lichtatmosphare.
19:00-21:15 | Schlossbad Nieder-
rhein | Auf dem Damm 107

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Novecento - Die Legende
vom Ozeanpianisten

Von Alessandro Baricco.
20:00 | Theater MG

KONZERTE

» Vorbereitungskonzert
Jugend musiziert
Eintritt frei!

19:00 | Musikschule

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14
Jahre.; 17:30-21:00 Uhr Jugend-
liche ab 14 Jahre.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

SONSTIGES

» Lucky-Gruppe

Treffpunkt fiir bisexuelle und
lesbische Madchen und junge
Frauen von 14 bis 27 Jahre.
18:00 | Aids-Hilfe MG/RY |
August-Pieper-Str. 1

» Pub-Trivia-Quiz-Nacht
20:00 | The Pogs - Irish Pub

MI29

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Ilka Bessin: Abgeschminkt -
und trotzdem lustig

20:00 | TIG - Theater im
Griindungshaus

> JANUAR



Foto: © Messajero

Messajero

Eintritt: 5, - €.

25.01.2020 | 23:00 Uhr
SMELLS LIKE 90S

Am Samstag, dem 25.01.2020 laden die DJs
Hejo Siemes und Markus Ludwig zu ihrer
musikalischen Zeitreise in die Neunziger Jah-
re. Ab 23 Uhr wird im Monchengladbacher
Messajero zu geliebten Ohrwiirmern des
Grunge, Rock, Alternative-Rock, Hip-Hop,
Britpop und Pop-Punks gefeiert.

Kein Mindestverzehr.

MEHR INFORMATIONEN:
Wwww.messajero.com

Foto: © Matthias Stutte

Theater MG

26.01.2020 | 11:00 + 12:30 Uhr
VON GEFLUGELTEN WESEN

Wenn Kobold Kiko den Orchestergraben und
das Theater fiir einen Spaziergang verlasst,
sieht er immer allerlei Tiere durch die Liifte
fliegen: Insekten wie Kafer, Schmetterlinge,
Miicken oder Libellen und allerlei Vogel wie
Blaumeisen, Amseln, Eulen, aber auch Hiih-
ner, Schwane und Enten. Gerade die Bienen,
Hummeln und Miicken summen und brum-
men beim Fliegen ganz ordentlich. Kein Wun-
der, denkt sich Kiko im 3. Kinderkonzert, dass
Komponisten immer wieder Musik geschrie-
ben haben, in der sie solche gefliigelten We-
sen dargestellt haben. Den ,Hummelflug”
von Nikolai Rimsky-Korsakow z. B. kennt
selbst Kiko sehr gut.

VORTRAG / LESUNG

» THEATER EXTRA: Otto

Dana von Suffrin liest aus ihrem
Roman. Moderation: Peter
Brollik.

Veranstalter: Lust am Lesen e. V.
19:30 | Theater MG
www.stadtbibliothek-mg.de

PARTYS

» StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 | Mezcalito

» Party und Karaoke

21:00 | Markt26

» Der MITTWOCH im Projekt 42
Funk, Soul, Retro, 90s Trash,
Electro, Reggae und Dancehall.
23:00 | Projekt 42
www.projekt42.info

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt
6:00-14:00 | Trabrennbahn

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

» Disco

18:15-21:15 | AFb) - Aktion
LFreizeit behinderter Jugend-
licher“ e. V.

SONSTIGES

» EA - Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe fiir emotio-
nale Gesundheit.

19:30-21:30 | Alter Pfarrsaal

der Hauptpfarre | Abteistr. 41

» Der FuBball und seine soziale
Verantwortung

Kurzfilmabend und Gesprachs-
runde mit Birger Schmitt (11mm
Filmfestival), Dorte Schall
(Sozialdezernentin) und Steven
Mahler (Nordkurve Aktiv).

19:30 | Kulturkiiche

D030

» Projekt Comedy
Mit Jan PreuR, Tobias Freuden-
thal, Sebo Sam, Niklas Siepen.
20:00 | Die Box MG

> JANUAR

» Die Magie des Traumwandlers
Begeisternde Zauberkunst mit
Klaus Liipertz.

20:00 | TIG - Theater im
Griindungshaus

KONZERTE

» Vorbereitungskonzert

Jugend musiziert

Um 17:00 Uhr fiir junge
Schiilerinnen der AG I und I1.
Eintritt frei!

19:00 | Musikschule

» vino y musica... mit Professor
Bottleneck und Frank Born
Professor Bottleneck, die Blues-
legende vom Niederrhein - mit
biirgerlichem Namen Rolf
Heimann - (Gitarre/Gesang) und
Frank Born (Mundharmonika).
20:00 | Kult+Genuss

» WinterMusik im Kunstwerk:
Las Migas

Flamenco-Pop aus Barcelona.
20:00 | Kunstwerk

VORTRAG / LESUNG

» Psychologie studieren

Der Bachelorstudiengang.
16:00 | Berufsinformations-
zentrum

» Der Zoll zu Gast im BiZ!
Ausbildungs- und Studienmdg-
lichkeiten beim Zoll.

16:00 | Berufsinformations-
zentrum

» Informationsveranstaltung
fiir werdende Eltern

Chefarzt Dr. Harald Lehnen wird
iiber Wissenswertes rund um
die Geburt informieren.
Anmeldung unter Tel. 02166
394-2201/2208.

18:30 | Elisabeth-Krankenhaus

PARTYS

» StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 | Mezcalito

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14
Jahre.; 17:30-21:00 Uhr Jugend-
liche ab 14 Jahre, mit Disco.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

SONSTIGES

» Klimaschutzmanager im
Treffpunkt mg+

Fragen zum Klimaschutz an
Klimaschutzmanager A. Olbrisch.
13:00-16:00 | Treffpunkt mg+ |
Aachener Str.2

» EA-Emotions Anonymous
Rheydt

Selbsthilfegruppe fiir
emotionale Gesundheit.
19:00-20:30 | Paritdtisches
Zentrum (Raum E 06)

» Mitsingabend

Im Programm sind englisch- und
deutschsprachige Popsongs.
Teilnahme kostenfrei!
20:00-22:00 | Chapeau Kultur
www.kulturkram.de

» Karoke-Nacht

Fiir Sanger, Nichtsanger und alle
die es werden wollen.

21:00 | The Pogs - Irish Pub

FR31
e,

» Seniorensitzung

KG Poether Pothaepel.

15:00 | Gasthof Loers |
Miirrigerstr. 17

» PartyAlarm

Die besondere Karnevalsparty
fiir Jugendliche in Monchen-
gladbach mit DJ Marc.
18:30-22:00 | Mehrzweckhalle
MG-Eicken

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Theater mit BIS(S):
Hitzeperiode
Wechseljahre-Komddie um drei
Freundinnen in den besten
Jahren. Ein humorvoller Abend
fiiir alle Sinne mit 3-Gange-Menii.
19:30 | BIS-Zentrum

» Die Zauberflote

Oper in zwei Aufziigen von Wolf-
gang Amadeus Mozart. Libretto
von Emanuel Schikaneder.

19:30 | Theater MG

» Was soll die Terz... ?
Kabarettkonzert mit Timm
Beckmann und Markus Griess .
20:00 | TIG - Theater im
Griindungshaus

» Murzarella’s Music Puppet
Show

Mit Sangerin und Bauchrednerin
Sabine Murza.

20:00 | Varieté Freigeist

> JANUAR

KONZERTE

» Kings Of Floyd

Musikalische Reise durch die
Hits der erfolgreichsten Phase
von Pink Floyd.

20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle
» 3. Zykluskonzert 2019/2020:
Beethoven pur!

0ZM|Soloists (Meisterstudenten
des Orchesterzentrums NRW)
spielen Werke von Ludwig van
Beethoven.

20:00 | Schloss Rheydt

» Live-Musik mit Tight
Acoustic & Electric.

22:00 | The Pogs - Irish Pub

PARTYS

» FridayNight
Mit Vollgas ins Wochenende!
21:00 | Markt26

KIDS / JUGENDLICHE

» Iggi Poltergeist und das beste
Geschenk der Welt

Witzige Spukgeschichte fiir
Kinder ab 3 Jahre mit dem
Seifenblasen Figurentheater.
Veranstalter: Die Spindel e. V.
10:30 | Pfarrheim Karstr. 3

» Offene Tiir

Kinder bis 14 Jahre; mit Disco.
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

SA1

> FEBRUAR

» Damensitzung

KG Rot-Weiss Rheydt-Dorfbroich.
17:00 | Turnhalle TV Bell |
Bruchstr. 64

» Saalsitzung

KG Poether Pothdepel.

20:11 | Gasthof Loers |
Miirrigerstr. 17

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Living in America

Ballett von Robert North. Musik
von Aaron Copland, George
Gershwin, John Lee Hooker u. a.
19:30 | Theater MG

» Warum Heinz mit Erhardt lacht
Eine musikalisch-humorvolle
Vorlesung iiber den Komiker
Heinz Erhardt.

20:00 | Theater MG

» Sexuelle Belustigung
Musik-Comedy mit ,Sucht-
potential”.

20:00 | TIG - Theater im
Griindungshaus

KONZERTE

» Musik zur Marktzeit
Orgelkonzert mit Klaus Paulsen.
12:00 | Citykirche

» SPH Music Masters

Von Musikern. Fiir Musiker.
Vorrunde.

Schenke den besten Acts des
Abends deine Stimme und
entscheide selbst, welche
Kiinstler du in der nachsten
Runde wiedersehen willst.
18:30 | BIS-Zentrum

» Wie der Name schon sagt
Neues Programm von Heinz
Rudolf Kunze.

20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

o

» Handball: Oberliga Nordrhein
Manner

15. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
TSV Aufderhohe

18:00 | Jahnhalle

» Handball: Regionalliga
Nordrhein Manner

15. Spieltag:

TV Korschenbroich -

MTV Rheinwacht Dinslaken
19:30 | Waldsporthalle
Korschenbroich

PARTYS

» Skihallen-Party

Die legendarste Aprés-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

21:00 | allrounder mountain
resort | Neuss

» SaturdayNight Fever

Mit DJ Jiirgen.

21:00 | Markt26

» Beats with Soul

Soul, Funk und Hip-Hop sowie
Funky- und Vocal House mit
Hunky & Funky.

21:00 | Varieté Freigeist

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener StraRe
» Trodelmarkt

6:00-14:00 | Trabrennbahn

SONSTIGES

» Metropolitan Opera live:

The Gershwins’ (Porgy and
Bess)

Gesungen in Englisch (mit
deutschen Untertiteln).

19:00 | Comet Cine Center

» Johanna Reich: Fire of thoughts
Johanna Reich lenkt den Blick in
minimalistischen Videoperfor-
mances darauf, welche Auswir-
kungen die Verschmelzung der
Netzwelt und der wirklichen
Welt auf unseren Alltag haben.
19:30 | MMIII Kunstverein e. V. |
Kiinkelstr. 125

www.mmiii.de
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KARNEVAL

» Prinzenpaar-Empfang

Das Prinzenpaar ladt alle
Gesellschaften zum Empfang.
1M:11-14:00 | Stadtsparkasse |
Bismarckplatz 10

» Herrensitzung

KG Rot-Weiss Rheydt-Dorfbroich.
11:11 | Turnhalle TV Bell |
Bruchstr. 64

» DRK-Sitzung

KG Alles onger ene Hoot.
15:00 | DRK-Haus ,Am Volks-
garten” | Carl-Diem-Str. 2-4
» Kindersitzung

KG Poether Pothaepel.

15:00 | Gasthof Loers |
Miirrigerstr. 17

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Matinee zu Elling

Schauspiel von Axel Hellstenius
nach dem Roman ,Blutsbriider
von Ingvar Ambjgrnsen.

11:15 | Theater MG | Theaterbar
» Die Zauberflote

Oper von Wolfgang Amadeus
Mozart.

16:00 | Theater MG
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29.01.2020 | 19:30 Uhr
Theater MG
DANA VON SUFFRIN: OTTO

31.01.2020 | 20:00 Uhr
Schloss Rheydt | Rittersaal
3. ZYKLUSKONZERT 2019/2020

|\

Foto: © Gerald von Foris

,Otto” ist eine Hommage und zugleich eine
Abrechnung mit einem Mann, in dessen ji-
discher Biografie samtliche Abgriinde des
20. Jahrhunderts aufblitzen. Eine Geschichte
vom unbedingten Familienzusammenhalt -
und Giber den unendlich schweren Abschied
von einem Menschen, den man sein ganzes
Leben lang eigentlich loswerden wollte.

Dana von Suffrin, geb. 1985, lebt in Miinchen.
Studierte Politikwissenschaft, Geschichte
und Komparatistik in Miinchen, Neapel und
Jerusalem. ,,0tto” ist ihr Debiitroman, fiir
den sie 2019 dem Klaus-Michael-Kiihne-Preis
fiir das beste literarische Roman-Debiit des

Jahres erhielt.

Foto: © 123rf.com_Martien van Gaalen

www.mgmg.de

Ludwig van Beethoven gilt als der meist-
gespielte Komponist seiner Zeit, seine Werke
stehen nach wie vor an der Spitze der Kon-
zertprogramme weltweit. 2020 feiert die
Musikwelt den 250. Geburtstag des Titanen.
Die Reihe ,Junge Virtuosen“ feiert mit und
wiirdigt Beethoven mit einem Programm in
unterschiedlichen Besetzungen:

vom Duo fiir Viola/Violoncello iiber Streich-
trio fiir Violine/Viola/Violoncello bis zum
Septett fiir Klarinette/Fagott/Horn/Violine/
Viola/Violoncello/Kontrabass.

MEHR INFORMATIONEN:

» 500 Jahre falscher Glauben
Kabarett mit Konrad Beikircher.
20:00 | TIG - Theater im
Griindungshaus

KONZERTE

» A Celebration of Filmmusic:
Herr der Ringe & Der Hobbit
Das Konzert mit ,Pippin“ Billy
Boyd.

15:00 | Red Box

» A Celebration of Filmmusic:
The music of Hans Zimmer &
others

Die groBartigen symphonischen
Klangwelten von Hans Zimmer
sind erstmals in Monchenglad-
bach in einem einmaligen
Konzert zu erleben.

19:00 | Red Box

VORTRAG / LESUNG

» Einer von 10

Szenische Krimilesung mit dem
Manchengladbacher Autor
Robert Fuhr.

17:00 | Varieté Freigeist

» FuBball: A-Junioren
Bundesliga West

15. Spieltag:

Borussia Monchengladbach U19 -
SC PreuRen Miinster U19

11:00 | Borussia-Park
www.borussia.de

PARTYS

» Immer wieder Sonntags-
Tanzparty

Discofox- und Schlagerparty.
15:00-20:00 | allrounder
mountain resort | Neuss

SONSTIGES

» Karnevalsmuseum

Einblick in die historische Tradi-
tion des Monchengladbacher
Karnevals.

11:00-14:00 | Altes Zeughaus |
Weiherstr. 1-6
www.altes-zeughaus.de

» Fiihrungen im Rahmen des
Ersten Sonntags

Um 11:30, 12:30, 13:30, 14:30,
15:30 und 16:30 Uhr kostenlose
Fiihrungen durch die Sammlung.
Aktionen fiir Kinder von 5 bis 12
Jahre in der Malklasse.

Stadt. Museum Abteiberg
www.museum-abteiberg.de
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» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

» Geschwisterschule

Es wird gemeinsam spielerisch
mit Kinderkrankenschwestern
und einer Puppe der Umgang
mit dem Nachwuchs geiibt.
17:00-18:30 | Krankenhaus
Neuwerk

D4

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Pistors FuBballschule -
Alles Vollpfosten!

Die neue Biihnenshow von
Sven Pistor.

20:00 | TIG - Theater im
Griindungshaus
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KONZERTE

» Vorbereitungskonzert
Jugend musiziert
Eintritt frei!

19:00 | Musikschule

VORTRAG / LESUNG

» Informationsveranstaltung
fiir werdende Eltern

Chefarzt Dr. Harald Lehnen wird
iiber Wissenswertes rund um
die Geburt informieren.
Anmeldung unter Tel. 02166
394-2201/2208.

18:30 | Elisabeth-Krankenhaus
» Wie horen wir Melodien?
Vortrag des Wissenschaftlichen
Vereins. Referent: Prof. Dr. Peter
Herborn.

19:00-21:00 | Haus Erholung

SONSTIGES

» Fiihrung durch das
Kolumbarium St. Kamillus
Mit Heinz-Josef ClaRen.
15:00 | Kolumbarium

St. Kamillus

» Pub-Trivia-Quiz-Nacht
20:00 | The Pogs - Irish Pub

| JANUAR 2020

MIS
e,

» Ehrenabend

Ehrung verdienter Karnevalisten
aus den Reihen der MKV-Gesell-
schaften.

19:11-22:00 | NEW AG | Oden-
kirchener Str. 201

o«
=
=
=
2

SCHAUSPIEL / BUHNE

» DER TOD: Zeitlos
Death Comedy.

20:00 | TIG - Theater im
Griindungshaus

» Vollkontakt Comedy
Stand-up-Comedy nach
amerikanischem Vorbild.
20:00 | Varieté Freigeist

KONZERTE

» 2. Debiit-Konzert 2019/2020:
Musik fiir Gitarre

Preistrager ,Jugend musiziert”
spielen. Eintritt frei!

19:00 | Theater MG

» 4. Sinfoniekonzert 2019/2020
Die Niederrheinischen Sinfoniker
und das Saxophonquartett
Lclair-obscur” spielen Werke
von Heitor Villa-Lobos, Bob
Mintzer und Paul Dukas. Dirigent:
Diego Martin-Etxebarria.

20:00 | Theater MG

VORTRAG / LESUNG

» Infoabend fiir werdende
Eltern

Rund um Schwangerschaft und
Geburt. Anmeldung nicht
erforderlich.

18:00-20:00 | Krankenhaus
Neuwerk | Vortragssaal

» Sei du selbst die Verande-
rung, die du dir wiinschst
Vortrag von Dipl. Psychologe
Robert Betz.

19:30 | Kaiser-Friedrich-Halle

PARTYS

» StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 | Mezcalito

» Party und Karaoke
21:00 | Markt26

» Der MITTWOCH im Projekt 42
Funk, Soul, Retro, 90s Trash,
Electro, Reggae und Dancehall.
23:00 | Projekt 42
www.projekt42.info

FESTE / MARKTE

» Trodelmarkt
6:00-14:00 | Trabrennbahn

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

» Disco

18:15-21:15 | AFb) - Aktion

L Freizeit behinderter Jugend-
licher“ e. V.

SONSTIGES

» Monchs-Spaziergang: Von
Manchen, Sagen und Legenden
1,5-stiindiger Spaziergang durch
die Monchengladbacher
Altstadt.

18:00 | Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren
www.mgmg.de

» EA - Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe fiir emotio-
nale Gesundheit.

19:30-21:30 | Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41

DO6

» Ich weif

Mentalmagie mit Christoph
Kuch.

20:00 | TIG - Theater im
Griindungshaus

> FEBRUAR
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KONZERTE

» 4. Sinfoniekonzert 2019/2020
Die Niederrheinischen Sinfoniker
und das Saxophonquartett
Lclair-obscur” spielen Werke
von Heitor Villa-Lobos, Bob
Mintzer und Paul Dukas. Dirigent:
Diego Martin-Etxebarria.
Konzerteinfiihrung um 19:15 Uhr.
20:00 | Theater MG

PARTYS

» StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 | Mezcalito

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14
Jahre,; 17:30-21:00 Uhr Jugend-
liche ab 14 Jahre, mit Disco.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

SONSTIGES

» Informationen rund um die
Kindertagespflege
Informationsveranstaltung des
Fachbereichs Kinder, Jugend und
Familie zur Kindertagespflege, in
der Einzelheiten iiber Voraus-
setzungen, Schulungsangebote
und Verdienstmaglichkeiten
vorgestellt werden.

15:00-16:30 | Familienzentrum
Sausewind | Goethestr. 19

» EA-Emotions Anonymous
Rheydt

Selbsthilfegruppe fiir
emotionale Gesundheit.
19:00-20:30 | Paritdtisches
Zentrum (Raum E 06)

» Karoke-Nacht

Fiir Sanger, Nichtsanger und alle
die es werden wollen.

21:00 | The Pogs - Irish Pub
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» Kneipensitzung KG Schopp op
19:30 | Gaststatte Alt Eicken |
Eickener Str. 149

SCHAUSPIEL / BUHNE

» Heute hier, morgen dort...
Ein Abend mit Liedern von
Hannes Wader mit Peter
Vollmer.

20:00 | Die Spindel e. V. im
BIS-Zentrum

» Ein Ding der Unmoglichkeit
Comedy mit M. Egersdorfer.
20:00 | TIG - Theater im
Griindungshaus

KONZERTE

» 57. Wettbewerb Jugend
musiziert 2020
Haus Erholung

PARTYS

» FridayNight
Mit Vollgas ins Wochenende!
21:00 | Markt26

KIDS / JUGENDLICHE

» Offene Tiir

Kinder bis 14 Jahre; mit Disco.
14:00-17:30 | Stédt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES

» Entspannungsschwimmen
Schwimmen bei ruhiger Musik
und besinnlicher Lichtatmos-
phare.

19:00-21:15 | Stadtbad Rheydt |
Pahlkestr. 10

Ihr Termin im

Terminkalender

Gerne verdffentlichen wir Ihren Veranstaltungster-
min kostenlos im Hindenburger Terminkalender.

Bitte senden Sie uns die Informationen zu lhrem
Termin, gerne mit druckfahigem Bildmaterial (jpg,
300 DPI, Flyer/Poster als PDF) bis zum 15. des Vor-
monats an termine@hindenburger.de.

Die Aufnahme in den Terminkalender erfolgt nach MaRgabe der Terminredaktion. Das Angebot der kostenlosen
Aufnahme begriinder weder einen Rechtsanspruch noch wird die Aufnahme garantiert. Der Verlag iibernimmt
keinerlei Haftung fiir zugesandtes Material. Alle Rechte miissen beim Einsender liegen.



AUSSTELLUNGEN ADRESSEN

» Wolfgang Speen: Himmel und Erde

bis Fr. 31.2020

Wolfgang Speen verarbeitet in seinen Bildern
Materialien wie Asche, Sand, Asphaltlack, Stein-
und Marmormehl sowie Rost und Wachs.
10:00-16:00 (Di-Sa.) | Citykirche

» Detlef Iigner: Fotografien

bis So.5.1.2020

Detlef Ilgner halt mit seiner Kamera Momente in
der Heimat fest, bringt aber auch Impressionen
vom anderen Ende der Welt mit.

Kunstfenster Rheydt

» ZWISCHENRAUM in Rheydt: Julien Kempkens
ab der 2. KW 2020

Ausstellung des Kiinstlers der Kiinstlergemein-
schaft ,Der Blaue Rheydter".

Ulrich Wateler | Hauptstr. 59

» GENDERLUTION - Evolution, Revolution,
Solution?

Fr, 10.1.2020, 19:00-22:00

Sa. 11.1.2020, 12:00-22:00

Ausstellung des Masterstudiengangs Kultur-
padagogik und Kulturmanagement der HS
Niederrhein zum Thema Geschlechtervielfalt.
Kontges | Waldhausener Str. 16

» Sabine Reder: Alles im Wandel

bis Mi. 15.1.2020

Im zweiten Teil ,,Alles im Wandel” zeigt die
Viersener Kiinstlerin Sabine Reder Bilder und
Objekte in unterschiedlichen Techniken.
10:00-12:00 + 18:30-20:30 (Mi., Do., Fr.) |
BIS-Zentrum | Café BISQuit

» Siegerentwiirfe zum Rathaus der Zukunft
bis Mo. 20.1.2020

Prasentation der Siegerentwiirfe des Planungs-
wettbewerbs fiir das Rathaus der Zukunft mg+.
8:30-18:00 (Mo., Do.) | 8:30-16:00 (Di., Mi., Fr.) |
Sparkasse MarktstraBe | Marktstr. 28-36

» Kai Welf Hoyme: Psycho-Topografien

ab Fr. 10.1.2020 bis So. 26.1.2020

Eroffnung: Fr. 10.1.2020, 19:00

Auswahl aus aktuellen und alteren Foto- und
Filmarbeiten sowie Audio-Installationen.
12:00-16:00 (Sa./So.) | EA71

» Bodo Korsig: travels in space

ab So. 12:1.2020 bis So. 26.1.2020

Eroffnung: So. 12:1.2020, 11:30-16:00

Die abstrakten Formen der Arbeiten von Bodo
Korsig pragen sich dem Betrachter wie Logos
aus der Werbewelt ein.

17:00-19:00 (Fr.) | 15:00-17:00 (Sa./So.) |
[kunstraumno10]

» Jutta Koether: Libertine

bis So. 16.2.2020

Ausgangspunkt des Konzepts von Jutta Koether
ist der Gemaldekomplex Tour de Madame, den
sie nochmals neu installieren und ihn zum
groBen Denk- und Drehmoment fiir die dortige
Sammlung entwickeln wird.

11:00-17:00 (Di.-Fr.) | 11:00-18:00 (Sa./So.) |
Museum Abteiberg

» Ulrich Riickriem: Arbeiten von 1970 bis 2019
bis Mi. 19.2.2020

Steinskulpturen und Zeichnungen sowie neue
Stein-, Papier-, Glas- und Metallarbeiten.
13:00-18:00 (Di.-Fr.) | 10:00-14:00 (Sa.) |
Galerie Lohrl

» IGPOTY - International Garden Photographer
Of The Year

bis So. 1.3.2020

Die Stiftung Schloss Dyck zeigt die aktuellen
Gewinner aus 15 ausgewahlten Kategorien.
12:00-18:00 (Sa./So./Ft.) | Schloss Dyck

» Heike Nagler: Gestaltungshierarchie

ab So. 5.1.2020 bis So. 1.3.2020

Die Kulturpadagogikstudentin zeigt eine Instal-
lation: eine Reflexion zur textilen Tradition, dem
Verhdltnis von Produzent und Konsument sowie
Handlungsweisen und -moglichkeiten.
Kunstfenster Rheydt

» kunstvoll | Rheydt stellt aus: Perspektiven
ab So. 12:1.2020 bis So. 1.3.2020

Eroffnung: So. 12.1.2020, 15:00

Ausstellung der Fotogruppe ,,Durchblick” des
Bildungswerkes der Generationen der AWO
Manchengladbach.

10:00-18:00 (Di.-Sa.) | 13:00-17:00 (So.) |
Stadtbibliothek MG | Am Neumarkt 8

» Giinter Netzer - Aus der Tiefe des Raumes
bis So. 15.3.2020

Diese Ausstellung beleuchtet die Karriere und
das Leben des wohl schillerndsten Spielers der
Clubgeschichte von Borussia Mdnchengladbach.
Dabei stehen neben den sportlichen Leistungen
auch die vielen Facetten seines Schaffens
auBerhalb des FuBballplatzes im Fokus.
10:00-18:00 (Mo.-Sa.) | 10:00-16:00 (So.) |
Fohlenwelt | Hennes-Weisweiler-Allee 1

» Aufbruch ins Land der Farben

bis So. 15.3.2020

Die Erfindung neuer Bilddruckverfahren im

19. Jahrhundert.

11:00-17:00 (Sa./So.) | Feld-Haus - Museum fiir
Populare Druckgrafik | Berger Weg 5 | Neuss

» Markus Boltz: Parallelwelten

ab Sa. 25.1.2020 bis Di. 31.3.2020

Acryl auf Leinwand. Im Resultat der Arbeiten
entsteht eine Wandlung von Personen oder
Gesichtern in andere Gestalten, Tiere oder
Zustande. Auf der Leinwand wachsen mystische
Wesen und Fratzen.

10:00-12:00 + 18:30-20:30 (Mi., Do., Fr.) |
BIS-Zentrum | Café BISQuit

Foto: © Markus Boltz: Parallelwelten

» Mythos Bokelberg

bis So. 19.4.2020

Vor 100 Jahren wurde eine ehemalige Kiesgrube
in Monchengladbach als ,Westdeutsches
Stadion” eingeweiht. Noch konnte niemand
ahnen, dass die Sportstatte einmal unter dem
Namen ,Bokelberg" einen legendaren Status
erreichen sollte.

11:00-17:00 (Di~Fr.) | 11:00-18:00 (Sa./So.) |
Museum Schloss Rheydt

» FohlenWelt - Das Vereinsmuseum
10:00-18:00 (Mo.-Sa.) | 10:00-16:00 (So.) |
Fohlenwelt | Hennes-Weisweiler-Allee 1

» TextilTechnikum
Entwicklung der Technik vom Handwebstuhl bis
zum modernsten Luftdiisen-Webautomaten.

11:00-15:00 (Mo.-Fr.) | 13:00-17:00 (jeder dritte So.

im Monat) | Monforts Quartier

» Stars of the Galaxy

Filmfiguren-Ausstellung.

12:00-18:00 (Do.) | 12:00-18:00 (Fr.) | 10:00-18:00
(Sa.) | 12:00-17:00 (So.) | Berliner Platz 10

» Dauerausstellung Historisches Spielzeug
Spielzeug aus Vergangenheit und Gegenwart.
14:00-17:00 (So.) | Silvia Schnelle | Schrodt 27 |
MG-Giesenkirchen

AFb)
Roermonder Str. 217 | 41068 MG
www.afbj.de

allrounder mountain ressort
gmbh & co. kg (Skihalle Neuss)
An der Skihalle 1| 41472 Neuss
www.allrounder.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99 | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

BIZ Berufsinformationszentrum
Liirriper Str. 56 | 41065 MG
www.arbeitsagentur.de

Borussia VfL 1900
Ménchengladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1|
41179 MG | www.borussia.de

Chapeau Kultur
Bahnhofstr. 26-28 | 41236 MG
www.kulturkram.de

Citykirche
Kirchplatz 14 | 41061 MG
www.citykirche-mg.de

Comet Cine Center
Viersener Str. 8 | 41061 MG
www.comet-cine-center.de

Dauerausstellung Historisches
Spielzeug

Silvia Schnelle (Privat)

Schrodt 27 | 41238 MG
www.spielzeugausstellung.com

Denk Mal ...
Geneickener Str. 75 | 41238 MG
www.denkmal-mg.de

Die Box
Waldhausener Str. 38 | 41061 MG
facebook.com/dieBOXmg

Die Spindel e. V.. im BIS
Postfach 100955 | 41009 MG
www.die-spindel.de

EAT1
Eickener Str. 71| 41061 MG
www.co-mg.de

Elisabeth-Krankenhaus
Hubertusstr. 100 | 41239 MG
www.sk-mg.de

Fohlenwelt
Hennes-Weisweiler-Allee 1|
41179 MG
www.museum.borussia.de

Frau Manfred
Aachener Str. 2123 | 41061 MG
facebook.com/FrauManfred

Galerie Lohrl
Kaiserstr. 69 | 41061 MG
www.galerieloehrl.de

Gladbacher Hockey- und
Tennis-Club e. V.

An den Holter Sportstatten 11 |
41069 MG | www.ghtc.de

ab45€

Haus Erholung
Johann-Peter-Boelling-Platz |
41061 MG
www.hauserholung.de

Im Kabuff
Kapuzinerstr. 42 | 41061 MG
www.facebook.com/imkabuffmg

Jahnhalle
Volksgartenstr. 165 | 41065 MG

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15 | 41061 MG
www.kaiser-friedrich-halle.de

Kolumbarium St. Kamillus
Kamillianerstr. 40 | 41069 MG
www.st-kamillus-
kolumbarium.de

Krankenhaus Neuwerk
Diinner Str. 214216 | 41066 MG
www.kh-neuwerk.de

KULT+GENUSS
Wilhelm-StrauB-Str. 65 | 41236 MG
www.kultundgenuss.de

Kulturkiiche
Waldhausener Str. 64 | 41061 MG
www.kulturkueche.com

Kunstfenster Rheydt
Hauptstr. 125 | 41236 MG
www.kunstfenster-rheydt.de

[kunstraumno.10]
Matthiasstr. 10 | 41063 MG
www.raum-fuer-kunst.de

Kunstwerk
Wickrathbergerstr. 18b | 41061 MG
www.kunstwerk-location.com

Markt26
Alter Markt 26 | 41061 MG
www.markt-26.de

Messajero
Sophienstr. 17 | 41065 MG
www.messajero.com

Mezcalito
Gasthausstr. 30 | 41061 MG

MGMG - Marketing Gesellschaft
Monchengladbach mbH
Voltastr. 2 | 41061 MG
www.mgmg.de

Monforts Quartier
Schwalmstr. 301 | 41238 MG
www.monforts-quartier.de

Museum Abteiberg
Abteistr. 27 | 41061 MG
www.museum-abteiberg.de

Musikschule Monchengladbach
Liipertzender Str. 83 | 41061 MG
www.musikschule-
moenchengladbach.de

Paritétisches Zentrum
Friedhofstr. 39 | 41236 MG
www.moenchengladbach.
paritaet.nrw.org

Projekt 42
Waldhausener Str. 40-42 |
41061 MG | www.projekts2.info

Red Box
Am Nordpark 299 | 41069 MG
www.redbox-mg.de

Rockschicht Viersen
Bahnhofstr. 55 | 41747 Viersen
www.rockschicht.de

Schloss Dyck | 41363 Jiichen
wwuw.stiftung-schloss-dyck.de

Schloss Rheydt
Schlossstr. 508 | 41238 MG
www.schlossrheydt.de

Stadion im Borussia-Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1|
41179 MG

Stadtbad Rheydt
Pahlkestr. 10 | 41236 MG
www.new-baeder.de

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend
Alexianerstr. 6 | 41061 MG

Stadtbibliothek MG
Bliicherstr. 6 | 41061 MG

Am Neumarkt 8 | 41236 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

Theater Monchengladbach
Odenkirchener Str. 78 | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

The Pogs - Irish Pub
Bahnhofstr. 31 | 41236 MG
www.irishpubrheydt.de

TIG - Theater im Griindungshaus
Eickener Str. 88 | 41061 MG
www.theater-im-gruendungs-
haus.de

TOMMYs Tanzstudio
Linsellesstr. 142156 | 47877 Willich
www.tommys-tanzstudio.de

Trabrennbahn MG
Am Flughafen 5 | 41066 MG
www.mgtrab.de

Varieté Freigeist
Rintgerstr. 5 | 41747 Viersen
www.variete-freigeist.de

Volkshochschule

Liipertzender Str. 85 | 41061 MG
Miihlenstr. 2-4 | 41236 MG
www.yhs-mg.de

Zeughaus Neuss
Markt 42-44 | 41460 Neuss
www.zeughauskonzerte.de

Ihre Werbung im
Terminkalender

rund um Ihre Anzeigenschaltung. Sie erreichen uns per E-Mail unter

‘! ‘\ Unser Mediateam steht Ihnen gerne Rede und Antwort zu allen Fragen

media@marktimpuls.de oder telefonisch unter 02161. 6869520.
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ROBERT DOWNEY JR. =
eFANTASTISCHE REISE o=
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COMET CINE CARD
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(T e 3 YouTube

mmoensurcerAlluelte Trailer, Gewinnspiele, Vorverkauf-News unter facebook.de/CometCineCenter



Edward B.
Gesundheits- und
Krankenpfleger,
Intensivstation

weil in den Klir .
auf eine gesunde Work-Llfe-BaIa
geachtet wird.“ >

Kliniken Maria Hilf

Monchengladbach s )
00 Arbeiten bei der Nummer 1.




DOCH FALTENLOS IST SCHONER.

Asthetisch Plastische Gesichtschirurgie . Lidlifting
Laserbehandlung . Sanfte Faltenbehandlung

Dr. Dr. Lange & Weyel
Praxis fiir Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie - Plastische - Asthetische Operationen
FliethstraBe 67 - 41061 Monchengladbach - Tel. 02161 / 4666666

www.lange-weyel.de






