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dein
treffpunkt
im park

Mittendrin im BORUSSIA-PARK lockt die FohlenSports-
bar mit einem ganztäglichen Angebot an Speisen und 
Getränken. Täglich ab 6:30 Uhr geöffnet steht Gästen 
bis 10:30 Uhr (am Wochenende bis 11:00 Uhr) das 
reichhaltige Frühstücksbüffet inklusive Kaffee-
spezialitäten, Wasser und Säften für 14,50 € zur 
Verfügung. Mittags bietet die FohlenSports-
bar wechselnde Tagesgerichte (6,90 €) und 
unter anderem Stadionklassiker wie Curry-
wurst und verschiedenste Spezialitäten. 
Ab 15:00 Uhr locken saisonale Aktions-
gerichte und eine umfangreiche 
Speisenkarte zum Abendessen in 
die FohlenSportsbar. 

Jetzt reservieren unter
+49 2161 9293 1430
oder events@borussia.de

An Heimspieltagen schließt die 
FohlenSportsbar viereinhalb 
Stunden vor Spielbeginn.

FohlenSportsbar –
für jede Tageszeit etwas
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EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,

der Jahreswechsel steht vor der Türe und damit ist, wie 
in jeder Dezemberausgabe, die Zeit gekommen, mich 
zu bedanken.

Natürlich zuerst einmal bei Ihnen. Für die Treue zum 
HINDENBURGER, für das Feedback, die Interaktionen - 
ob per Post, Mail, auf Facebook oder persönlich und 
auch für die angeregten Diskussionen über das eine 
oder andere Editorial, das ich dieses Jahr geschrie-
ben habe, weil mich so viel gedanklich umtreibt. Das 
hier ist übrigens die gefühlt zehnte Version dieses  
Editorials, weil da immer noch so viel in meinen  
Gedanken ist, das mich unruhig macht, besorgt und 
verärgert, aber der Platz hier reichte einfach nicht, und 
man soll ein Jahr ja besinnlich und mit möglichst viel 
positiver Energie beenden. 

Mein Dank gilt selbstverständlich auch dem besten 
Team überhaupt, ohne das der HINDENBURGER und all 
die anderen Dinge, die wir als Verlag und Agentur ma-
chen, nicht möglich wäre. Als Chef ist es manchmal nicht 
einfach, aber ich bin mir mehr als bewusst, dass es ohne 
meine Truppe entweder unmöglich oder zumindest 
deutlich schwieriger wäre. Danke Team-Familie!

In diesem Zusammenhang freue ich mich besonders 
auf die Zusammenarbeit mit unserer neuen Redakteu-
rin Corinna Greven und Nina Funk im Media-Sales-Team.

Was wäre ein Magazin ohne seine (zufriedenen) Kunden? 
In einer sich wandelnden und von Konkurrenzdruck ge-
prägten Medienwelt ist es nicht immer einfach, die Vor-
teile von klassischen Printmedien gegenüber Facebook 
& Co. erfolgreich zu kommunizieren. Umso besser, dass 
viele Kunden weiterhin nicht dem Digitalisierungswahn 
verfallen, sondern wissen, dass Print immer noch sehr 
gut wirkt und viele Zielgruppen nur so erreicht werden, 
weil sie einfach nicht in dem Maß online sind, wie es die 
Digitalprediger gerne hätten und darstellen. Liebe Kun-
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den und Partner - vielen Dank für die Zusammenarbeit 
und Treue. Wir freuen uns auf eine erfolgreiche Fortset-
zung im kommenden Jahr.

Lassen Sie mich nun einen kleinen Blick in die Zukunft 
werfen, ohne jedoch zu viel zu verraten.

Auch wenn wir nach wie vor fest an Print als Kommu-
nikationskanal glauben, können wir die digitale Welt 
natürlich nicht aus dem Blick verlieren. Einer unserer 
Schwerpunkte für das kommende Jahr wird also die 
komplette Neuaufstellung unserer digitalen Angebo-
te sein. Wir sind hier auf einem sehr guten, konzeptio-
nellen Weg, können aber noch nicht absehen, bis wann 
das alles kommendes Jahr auch technisch umgesetzt 
sein wird. Auch unser Verlagsangebot wird sich verän-
dern. Ein neues Projekt steht in den Startlöchern und 
wird voraussichtlich noch im ersten Halbjahr seinen 
ersten Auftritt haben. Ein anderes Thema, das uns ja 
bereits seit einigen Jahren begleitet - die Genusskul-
tur wird einen noch breiteren Raum in unserem Tun ein-
nehmen. Eines der Highlights wird im kommenden Jahr 
die zweite �uflage des òɢirituosen࢛ und eenussfestivals 
„Liquor and Spice“ sein. Sie dürfen gespannt sein. So-
bald alles festgezurrt ist, erfahren Sie alle Details über 
den Hindenburger und natürlich die digitalen Kanäle.

Nun wird es Zeit, diese letzte Ausgabe des Jahres 2019 
fertig zu stellen. Die Drucker warten auf die Daten und 
die erste Ausgabe 2020 darauf, begonnen zu werden.

Mein Team und ich wünschen Ihnen ein wundervolles, 
friedliches und besinnliches Weihnachtsfest und einen 
guten Rutsch ins neue Jahr.

Wir lesen uns in 2020,

Ihr Marc Thiele
Herausgeber

Theater zu 
verschenken!

Drei Vorstellungen
für 84,- Euro

www.theater-kr-mg.de/weihnachten

inkl. Sekt + 

Geschenk-

box

dein
treffpunkt
im park

Mittendrin im BORUSSIA-PARK lockt die FohlenSports-
bar mit einem ganztäglichen Angebot an Speisen und 
Getränken. Täglich ab 6:30 Uhr geöffnet steht Gästen 
bis 10:30 Uhr (am Wochenende bis 11:00 Uhr) das 
reichhaltige Frühstücksbüffet inklusive Kaffee-
spezialitäten, Wasser und Säften für 14,50 € zur 
Verfügung. Mittags bietet die FohlenSports-
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unter anderem Stadionklassiker wie Curry-
wurst und verschiedenste Spezialitäten. 
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Wer sagt, dass das Leben 
kein bunter Teller ist?
Merke: Weihnachtszeit ist Genießer-Zeit.

M Ö N C H E N G L A D B A C H

1932

Konditorei. Restaurant. Café. Chocolatier.

konditorei-heinemann.de
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Wenige Wochen vor seinem 70. Geburtstag 
kommt Deutschlands berü hmtester Talkmas-
ter nach Mönchengladbach: Thomas Gott-
schalk wird am 26. Mä rz in der Reihe „Pionie-
re der Welt“ in der Kaiser-Friedrich-Halle von 
Dunja Hayali interviewt. Thomas Gottschalk 
ist in Deutschland bekannter als die Bundes-
kanzlerin. Eine ganze Nation vom Opa bis zum 
Enkel saß am Samstagabend auf der Fernseh-
couch, wenn im ZDF Gottschalks Show „Wetten, 
dass...?“ ausgestrahlt wurde. 

151-mal moderierte er „Wetten, dass...?“ - bis 
zu dem tragischen Unfall des Wettkandidaten 
Samuel Koch 2010. Anlässlich seines 70. Ge-
burtstags am 7. November 2020 hat Gottschalk 
ein „Wetten, dass...?“-Revival angekü ndigt: 
Noch einmal wird er eine Sonderausgabe der 
bekanntesten deutschen Samstagabendshow 
moderieren. Dass er an Schlagfertigkeit und 
kessen Sprü chen nichts eingebü ßt hat, be-
weist er seit 2017 auf Twitter. Als @herbst-
blond hat er 25.000 Follower. 

Wie reagieren Schüler selbstbewusst auf Cy-
bermobbing? Um diese Frage geht es am 
23. April in dem Theaterstück „r@usgemobbt.
de“. Der Initiativkreis hat das Comic-On-
Theater aus Köln engagiert. Diese geschlosse-
ne Veranstaltung für Neun- bis Zwölfjährige ist 
Mönchengladbacher Schulen vorbehalten, die 
dazu angeschrieben und eingeladen werden.

STADTLEBEN

In den kommenden Monaten lädt der Initiativkreis 
Mönchengladbach wieder zu Begegnungen mit 
außergewöhnlichen Persönlichkeiten ein.

Menschen, die konsequent ihren Weg gehen: 
Sie können hochspannende Geschichten erzäh-
len und mit ihrem Mut ein Vorbild sein. Darum 
geht es bei allen Veranstaltungen, zu denen der 
Initiativkreis im ersten Halbjahr 2020 einlädt. 

Den Anfang macht am 15. Januar die jüngste 
Frau, die jemals alleine um die Welt gesegelt 
ist: Laura Dekker kommt auf Einladung des 
Initiativkreises in der Reihe „Pioniere der 
Welt“ nach Mönchengladbach. Charmant, ehr-
lich und mit Humor wird die jü ngste Solo-Welt-
umseglerin von ihren Abenteuern erzählen. 
„Wie man die Welt erobert, obwohl niemand an 
einen glaubt“, ist der Titel des Vortrags, den 
Laura Dekker am 15. Januar 2020 in der Kaiser-
Friedrich-Halle hä lt. 

Sie war gerade 14 Jahre alt, als sie aufbrach, 
um ganz auf sich gestellt die Welt zu umse-
geln. „Ich wollte nie berü hmt werden. Ich woll-
te immer nur segeln“, sagt die 1,64 Meter große 
Niederlä nderin. Ihr Ratschlag: „Wenn man ei-
nen Traum hat: Nichts wie ran!“ In drei Jahren 
will Laura die Welt wieder umsegeln - mit einer 
Gruppe von Jugendlichen. „Ich will ihnen nicht 
beibringen, wie man segelt“, sagt Laura, „son-
dern wie man ein Abenteuer erlebt.“

SEGLERIN DEKKER, THOMAS GOTTSCHALK UND 
NOBELPREISTRÄGERIN HERTA MÜLLER
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„Wenn dä Jadreneeres schlöpp, si-ent d´r Düüvel 
Onkruut.“ „Wenn der Gärtner schläft, säät der 
Teufel Unkraut.“i.ü.S. wer nicht aufpaßt, muß 
sich nicht wundern wenn vieles schief läuft.

„Wenn d´r Bu-er en Honn schlachte deet, öss di 
Honn krangk off d´r Bu-er.“ „Wenn der Bauer 
ein Huhn schlachtet, ist das Huhn krank oder 
der Bauer.“ i.ü.S. Erspartes kommt vom behal-
ten, nicht vom ausgeben.

„Wenn merr jesongk öss fällt eenem völl, wenn 
merr malat öss maar eens.“ „Wenn  man gesund 
ist fehlt einem viel, wenn man krank ist nur 
eins.“ i.ü.S. man soll auch mal zufrieden sein.

„Wi merr ett, so werek merr och.“ 
„Wie man isst, so arbeitet man auch.“ i.ü.S. wer 
beim Essen nicht trendelt, schafft mehr.

„Wo kenne Hahn om Hoff öss, doh kri-ent de 
älste Honn.“ „Wo kein Hahn auf dem Hof ist, da 
kräht das älteste Huhn.“ i.ü.S. wo der Mann 
fehlt, hat die Frau das sagen.

„Bliff maar kott bej de Ä-ed, dann fälls-de och 
net deep.“ „Bleibe nur kurz an der Erde, dann 
fällst du auch nicht tief.“ i.ü.S. Hochmut kommt 
vor den Fall.

„Dat Hüüt öss kott, maar ne Oorebleck, dann 
öss-et all Verjangeheet.“ „Das Heute ist kurz, nur 
einen Augenblick, dann ist es schon Vergangen-

heit.“ i.ü.S. alles ist ver-
gänglich.

„Dat Jeseet vom Kreesch 
hat völl Troone.“ „Das Ge-
sicht vom Krieg hat viele 
Tränen.“ i.ü.S. bringt viel 
Leid und Kummer.

Uut di Reeh: Wi di Alde kallde: 
von Kurt Paul Gietzen

LEBENSWEISHEITEN IN 
MÖNCHENGLADBACHER
PLATT
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THOMAS
GOTTSCHALK
26.03.2020 

DAS PROGRAMM DES INITIATIVKREISES MÖNCHENGLADBACH IM 1. HALBJAHR 2020
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Karten für die Veranstaltungen gibt es unter 
adticket.de oder Telefon 0180 6050400.

ANZEIGE

 Nik, 11 Jahre alt, ist neu in der Klasse und er hat 
noch keine Freunde. Aber er hat Salokin, seinen 
Avatar. Der ist cool, klug und stark und virtuell.  
Als Nik auf dem Schulweg immer wieder von äl-
teren Schülern bedrängt wird und diese die ge-
meinen Aktionen schließlich per Handy filmen, 
gerät er enorm unter Druck. Was ist Cybermob-
bing? Welche Gefahren birgt das Smartphone? 
Wie geht es einem als Opfer oder Täter? Wann 
muss man sich einmischen? Um diese aktuellen 
Fragen geht es in „r@usgemobbt.de“. 

Die Literatur-Nobelpreisträgerin Herta Müller 
folgt am 19. Mai 2020 der Einladung des Initi-
ativkreises nach Mönchengladbach. Sie gehört 
zu den größten Autoren des 20. Jahrhunderts. 
In ihren Büchern hat sie für die Schrecken des 
Totalitarismus der Nachkriegszeit eine unver-
wechselbare Sprache gefunden. 

Herta Müller wurde 1953 in Rumänien gebo-
ren. Als sie sich weigerte, für den rumänischen 
Geheimdienst Securitate zu arbeiten, durf-

te sie keine Bücher mehr veröffentlichen und 
war Verhören, Hausdurchsuchungen und Be-
drohungen ausgesetzt. 1987 kam Herta Müller 
nach Deutschland. Am 19. Mai wird sie einen 
Einblick in ihr Werk geben und aus ihren Bü-
chern lesen, vor allem aus „Atemschaukel“ und 
„Mein Vaterland war ein Apfelkern“.
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R@AUSGEMOBBT
23.04.2020 

HERTA
MÜLLER
19.05.2020 

LAURA
DEKKER
15.01.2020 

Die bekannte Journalistin Dunja Hayali interviewt Thomas Gottschalk am 26. März 
bei seinem Besuch in der Kaiser-Friedrich-Halle.
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ANZEIGE

Kennen Sie das: Sie fi nden eine tolle Brillen-
fassung, aber sie ist leider zu klein, oder zu 
groß, oder die Form müsste leicht anders sein, 
oder die Farbe. Das alles hat jetzt ein Ende.  
Dank unserer innovativen digitalen Technik 
können wir Ihnen ab sofort eine einzigartige 
Vielfalt bieten. Brillenfassungen aus leichtem 
Titan, die in Form, Größe und Farbe als Uni-
kat für Sie persönlich angefertigt werden. Mit 

GESTALTEN SIE IHRE EIGENE BRILLENFASSUNG.  
EIN UNIKAT NUR FÜR SIE. INDIVIDUELL & EINZIGARTIG, FÜR SIE PERSONALISIERT.

STADTLEBEN

unserem revolutionären Brillen-Tool können 
Sie selbst festlegen, wie Ihre neue Brillenfas-
sung aussehen soll. Und das Beste: Sie sehen
bereits beim Aussuchen in unserem  Geschäft, 
wie die Brille in Ihrem Gesicht wirkt - nicht 
einfach auf einem Foto - sondern live! Dieses 
System wird das Aussuchen und die Fertigung 
von Brillenfassungen revolutionieren.  

Ab dem 11.11.2019 erhalten Sie bei Brillen 
Dahmen exklusiv in Mönchengladbach die 
Gelegenheit Ihre neue Brille zu designen.   
Vereinbaren Sie jetzt Ihren persönlichen 
Beratungstermin!

Kompetenz und Herzlichkeit stehen bei uns an oberster Stelle!
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ANZEIGEDER
EĴPERTEN-TIPP

Kundendienstbüro Roman Feis
Versicherungskaufmann
Tel.: 02161 44488
roman.feis@HUKvm.de
Erzbergerstr. 54
41061 Mönchengladbach (Stadtmitte)
Mo. - Do. 9:00 - 17:30 Uhr
Fr. 9:00 - 13:00 Uhr

Der Gesetzgeber hat in der Verordnung für E-Kleinstfahr-
zeuge nun E-Scooter für den Straßenverkehr zugelassen. 
Dafʧr ˁurden auch geˁisse Īorausset˖ungen defi niert 
(z.B. gewisse Lichtanlagen und zwei voneinander unab-
hängige Bremsen). Ob ein E-Scooter die Voraussetzungen 
aus der Verordnung erfüllt lässt sich am sog. „Fabrikschild“ 
erkennen. Dort müssen der Fahrzeugtyp „Elektrokleinst-
fahrzeug“, die bauartbedingte Höchstgeschwindigkeit, der 
Hersteller des Fahrzeugs, das Baujahr, die Fahrzeug-Iden-
tifi ˖ierungsnummer Fz¥ und die eenehmigungsnummer 
der Allgemeinen Betriebserlaubnis ausgewiesen sein. Für 
E࢛òcooter gibt es eine áfl ichtversicherung Kq. Der Īersi࢛
cherungsnachweis erfolgt über eine Versicherungsplaket-
te, die auf das Schutzblech aufgeklebt wird. 

E-Scooter - welche die Voraussetzungen erfüllen - kön-
nen seit �uni ࠈࠀ߿ࠁ versichert ˁerden. ¥icht versicherbar 
sind: Hoverboard / Balance-Board, E-Skateboard, Mo-
nowheel / E-Einrad 

Elektro-Scooter mit einer Höchstgeschwindigkeit von 20 
km/h dürfen Personen ab 14 Jahren fahren. Ein Führerschein 
ist hierfür nicht notwendig. Es besteht außerdem (noch!)
keine qelmɢfl icht. Es besteht Benut˖ungs˖ˁang auf Fahr࢛
radwegen oder -streifen. Sind keine solchen vorhanden, 
muss der Rollerfahrer die Fahrbahn benutzen. Das Fahren 
auf Gehwegen ist untersagt und kann mit Geldstrafen belegt 
werden. Außerdem ist es verboten, zu zweit auf der Roller-
fl äche ˖u fahren ࢛ bei ¡iʇachtung ˁird ein Buʇgeld fällig

Die HUK-Coburg versichert diese Elektro-Scooter ex-
trem günstig. Versicherungsplaketten gibt es im Kun-
dendienstbüro vor Ort.

GESETŁLICHE NEUREGLUNG 
bĔR E-SC¶¶TER 

ࢊbAHRŁEUGKLASSE Kࢉ

MIT SĭING UND S¶UL INS NEUE �AHR

Organisator Günter vom Dorp hat mit mehr als 200 
Musikern ein prickelndes und spannendes Musik-
programm gezaubert. Vom klassischen Neujahrskon-
zert bis zur internationalen Aretha-Franklin-Show ist 
im Januar musikalische Vielfalt angesagt.

Berliner Luft und Wiener Charme
Bereits zum 4. Mal kommt das renommierte Euro-
päische Festivalorchester am 17. Januar zum großen 
Neujahrskonzert ins Kunstwerk. Das Spitzenorchester 
wird geleitet von dem Salzburger Dirigenten Alexan-
der Steinitz. Begeisterte Zuschauer ließen die Musiker 
und Solisten beim letzten Mal nicht ohne „Radetzky-
marsch“ und „Donauwalzer“ Zugaben von der Bühne. 

Hot-Jazz-Night 
Zum ersten Mal können sich die Swingfans auf ein 
Gastspiel mit Jazz Connection freuen. Die niederlän-
dische Truppe begeistert seit mehr als 30 Jahren auf 
allen internationalen Festivals. Mit ihrer Gastsängerin 
Angela van Rijthoven wird das Rote Krokodil im Kunst-
werk am Freitag, 24. Januar unter dem Motto „Jive you 
Crazy“ eine swingende WinterMusik erleben.

„Respect! – A Tribute to Aretha Franklin“.
Gleich sechs amerikanische Soulladys geben sich am 
26. Januar das Mikrophon in die Hand. Die Show um 
die „Queen of Soul“ Aretha Franklin kommt mit gro-
ßer Liveband nach Mönchengladbach. Das musikali-
sche Lebenswerk der leider zu früh verstorbenen Sän-
gerin bietet ein Hitfeuerwerk und schweißtreibende 
Songs aus ihrer über 40-jährigen Weltkarriere. Stan-
ding Ovation bei allen Auftritten in Europa und ganz 
bestimmt auch im Kunstwerk. 

Flamenco mitten im Winter
Direkt aus Barcelona kommen vier attraktive Seño-
ritas zu uns und mixen einen feurigen spanischen 
Cocktail aus traditionellem und poppigem Flamen-
co. Las Migas mischen die Musikszene auf der iberi-
schen Halbinsel schon mächtig auf und erobern nun 
auch die internationalen Bühnen. Passend zur Musik 
serviert das Kunstwerk am 30. Januar leckere Tapas 
und spanischen Wein! Olé!

WINTERMUSIK / SOMMERMUSIK:

Open Air mit Flair
Auch für das beliebte Open-Air-Festival „Som-
merMusik Schloss Rheydt“ sind die Termine 
schon unter Dach und Fach. Vom 21. – 30. Au-
gust bildet das Rheydter Schloss wieder die zau-
berhafte Kulisse für acht Konzerte. „Wir konn-
ten diesmal deutlich früher an den Start gehen. 
Dadurch wird die Auswahl an „klingenden Ge-
schenken“ zu Weihnachten noch größer als 
sonst.“ freut sich Günter vom Dorp. Shootingstar 
Nico Santos singt seine aktuellen Soulhits, Tom 
Gaebel and His Orchestra swingen und Köbes Un-
derground lassen es krachen. Aus New York kom-
men Naturally7 erstmalig nach Mönchengladbach. 
Das Konzert mit Rocklegende Ian Anderson‘s Jeth-
ro Tull ist bereits ausverkauft. Wie immer gibt es 
im August ein grandioses Klassik Open Air mit den 
Niederrheinischen Sinfonikern und auch FUN & 
Friends reisen durch die Rockgeschichte.      

Tickets und Infos zu allen Konzerten der Winter-
Musik im Kunstwerk und SommerMusik Schloss 
Rheydt gibt es online unter voilakonzerte.de Die 
„Night in White Satin“ mit FUN und dem Jugend-
sinfonieorchester ist bis auf ein paar Restkarten 
schon jetzt ausverkauft.

Las Migas (Foto © Analia Lopez)

Spektakuläre Konzerte bei der WinterMusik im Kunstwerk
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Vicco von Bülow (alias  
Loriot) – wer erinnert sich 
nicht an diesen genia-
len Humoristen und sei-
ne legendären Sketche, 
Karikaturen und Filme! 

 Mit seinen Wortspielen 
und seiner Witzigkeit hat 
er die deutsche Sprache 
geprägt wie kein ande-
rer. Es gibt kaum jeman-
den, der Zitate wie: „Die 
Ente bleibt draußen“, 
„ein Klavier, ein Klavier“ 
oder „Das Ei ist hart“ 
nicht kennt. Ein beherz-

tes „Ach was“ bringt einen ebenso zum Lachen, wie die Bemerkung „Sie haben da 
was!“. Über ihn wird man auch in 100 Jahren noch lachen.

Ob es nun die legendäre Ente des Herrn Müller-Lüdenscheidt in der Badewan-
ne ist, die Eheberatung, die Parkgebühren, der Lottogewinner Erwin Lindemann 
oder das schiefe Bild an der Wand – wir laden Sie zu einem unvergesslichen 
Abend mit Loriot ein. Lassen Sie sich von einem hochkarätig besetzten Ensemble 
in die absurde Welt von Loriot entführen. Sie dürfen sich entspannt zurückleh-
nen und den feinen Humor ungeniert lachend genießen. Versprochen!

Termin; RED BOX, Sonntag, 15.03.2020, 15 Uhr

Tickets bei allen VVK-Stellen bereits ab 35 Euro

STADTLEBEN

Stefan Linker (Heinz  
Erhardt-Imitator), Ralf 
Steltner und Karin West-
fal einen regelrechten 
Schlagabtausch und re-
zitieren ein Heinz Er-
hardt-Gedicht nach dem 
anderen. Mitreißende 
Melodien zu humorvol-
len Texten, verbunden 
mit der Lebensgeschich-
te des größten deut-
schen Komikers, verspre-
chen eine gute Mischung 
aus gesprochenen und 
gesungenen Texten. Be-
gleitet werden sie von Klavier, Saxophon und Schlagzeug. Die schönsten Gedichte 
und Balladen des Kalauer-Genies werden gekonnt zusammengefügt und in einem 
Guss in Szene gesetzt. Ob Ritter Fips oder König Erl, ob Made oder Kuh, selbst die 
sauren Zitronen und der G-Sketch werden zum Besten gegeben. 

Den Zuschauern wird ein Feuerwerk des Wortwitzes geboten, ein Musical vol-
ler komischer Erinnerungen an den drolligen Ausnahme-Humoristen. Lassen 
Sie sich in die Welt des Heinz Erhardt entführen, Sie werden aus dem Lachen 
nicht herauskommen. Versprochen!

Termin; RED BOX, Sonntag 15.03.2020, 20 Uhr

Tickets bei allen VVK-Stellen bereits ab 35 Euro 

LORIOT „DIE ENTE BLEIBT DRAUSSEN!“ DIE GR¶SSE HEINŁ-ERHARDT-SH¶ĭ
ZWEI SHOWS AN EINEM TAG: DER GROSSE LORIOT ABEND  UND DIE GROSSE HEINZ-ERHARDT-SHOW AM 15.03.2020 IN DER RED BOX

Das Musical über den unvergessenen Schelm auf großer Deutschland-TourAbsurd und urkomisch seine unvergesslichen Sketche live in der RED BOX 

ANZEIGE

Wir verlosen:
5 x 2 Eintrittskarten für den großen Loriot Abend (15.03.2020, 15 Uhr) oder die große Heinz-Erhardt-Show (15.03.2020, 20 Uhr). Bitte  
treffen Sie bei Ihrer Teilnahme auf hindenburger.de die entsprechende Auswahl. Weitere Infos und Teilnahme auf hindenburger.de. 
Teilnahmeschluss: 31.12.2019. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Wie gut, dass es dann doch jedes Jahr zuverlässig immer noch die Silvesterklas-
siker in unserer Stadt gibt und man als Gast dann doch ein wenig planen kann.

DER Silvester-Klassiker schechthin, 2019 bereits im 16. Jahr, ist die

Silvester All Inclusive Party im Zirkus Messajero

Alle Biere und Weine, Sekt, alkoholfreie Getränke und ein reichhaltiges 
Buffet inklusive. Am Silvesterabend werden keine Cocktails, Longdrinks 
und Spirituosen ausgeschenkt! 68 € im Vorverkauf / 82 € an der Abendkas-
se (sofern noch verfügbar)

Mehr Infos: www.messajero.com

Auch das Goldwasser in der Altstadt hat mittlerweile eine lange Silvestertra-
dition. 

Touch my Soul - Silvester 2019 - Welcome 2020

Eintritt 10 € (nur Abendkasse, kein Vorverkauf) inklusive Flying Finger Food 
Buffet solange Vorrat reicht. Sounds by DJ Carlos

Mehr Infos: www.facebook.com/goldwassermg2/

Natürlich sind das trotz des recht mauen Angebotes noch nicht alle Partymög-
lichkeiten, die es zu Silvester in Mönchengladbach gibt. Unsere nun folgende 
Liste erhebt auch keinen Anspruch auf Vollständigkeit:

Silvester im BrauHaus MaNaMaNa
Zutritt zur geschlossenen Gesellschaft im MaNaMaNa gibt es für 35 € (inkl. al-
ler Getränke, kein Buffet, eigene Speisen dürfen mitgebracht werden). Karten, 
falls noch verfügbar, gibt es im MaNaMaNa am Alten Markt.

Silvester im The Pogs - Irish Pub
Silvester mit Livemusik von „Free Barbie - Kill Ken“. Eintritt 10 € im VVK (12 € 
AK) inkl. Mitternachtssekt und Feuerwerk, Einlass ab 20 Uhr.

Silvester im Frau Manfred #SchickiMicki
Im Frau Manfred startet die Party im neuen Jahr, um 0:30 Uhr. Eintritt im ele-
ganten „SchickiMicki“ Dresscode stand zum Redaktionsschluss noch nicht fest, 
liegt aber zwischen 8 € und 10 €, ohne Mindestverzehr. (Stand: 24.11.2019).

Silvester im Projekt 42
Im Projekt 42 heißt es zu Silvester „Pure Dynamite“. Der Eintritt beträgt 8 € 
(inkl. Mitternachtssekt) und los geht es um 23 Uhr.

Wo auch immer sie feiern: Das Team vom Hindenburger wünscht Ihnen eine 
tolle Partynacht, einen guten Rutsch ins neue Jahr und ein großartiges, erfolg-
reiches und glückliches 2020.

ALLE JAHRE WIEDER...

SILVESTERPARTIES IN 
MÖNCHENGLADBACH
Das Angebot an Silvesterparties in Mönchengladbach ist auch in diesem Jahr 
mal wieder recht überschaubar. Wir haben seit Mitte Oktober recherchiert, 
nachgefragt und versucht, einen Überblick über das Eventangebot zum Jahres-
wechsel zu bekommen, aber allzuviel war bis Drucklegung dieser Ausgabe lei-
der nicht zu ˪nden.  

hindenburger_12-2019_251119-1600.indd   11 26.11.2019   10:12:05
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Weihnachtszauber         
auf dem Alter Markt

Programmhighlights
22. November, 19:00 Uhr
Start des Weihnachtsdorfs mit 
Livemusik von „ROLAND“
23. November, 07.,21. und 28.Dezember
Livemusik mit dem „Vierscher Ratpack“
22. November, 04. und 18. Dezember
Livemusik mit „ROLAND“
30. November und 11. Dezember
Livemusik mit „TED und die Fremden“
27. November, 14. und 20. Dezember
Livemusik mit „Peter Boom“
04. Dezember
Special Auftritt von „Roland Kaiser“ (Double)
06. und 23.Dezember
Christmas Party mit „DJ Stefan“
08. und 22.Dezember
„ONE-MAN-BIGBAND“
06. und 23.Dezember
Christmas Party mit „DJ Stefan“
09. Dezember
große Stadtwette mit NEW und Radio 90.1
Jeden Mittwoch
„Ladies-Day“ mit weihnachtlicher Überraschung
an den Wochenenden
weihnachtliche Livemusik

20
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Vom 22.11 bis  29.12. täglich von 11 bis 21 Uhr* geöff net · außer  24.11. (Totensonntag), ab 18 Uhr,
30.11. (Christkindlmarkt) ab 16 Uhr, Heiligabend 11-15 Uhr , 25. &  26.12. geschlossen *Die Gastronomie ist bis 22 Uhr geöff net

Im Herzen der Stadt liegt das Weihnachtsdorf. Behagliche Holzhüt-
ten reihen sich beschaulich aneinander und tauchen mit ihrer 

sanften Beleuchtung den Alten Markt in ein stimmungsvolles 
Licht. Es duftet nach Weihnachten! Freuen Sie sich auch in die-
sem Jahr wieder auf die große Eisfl äche mit Spaßgarantie für 
Groß und Klein. Lassen Sie sich inspirieren und fi nden Sie 
zauberhafte Geschenke für Ihre Lieben. Eine große Auswahl 
kulinarischer Köstlichkeiten, traditioneller Glühwein sowie 
Feuerzangenbowle und die gemütliche Hüttenatmosphäre la-

den Sie ein, den Zauber der Weihnachtszeit mit allen Sinnen zu 
genießen.  Auch diese Jahr wird wieder ein abwechslungsreiches 

(Bühnen-)Programm geboten.

Öffnungszeiten: 
bis 29.12. tägl. 11-21 Uhr (24.11. ab 18 Uhr, 24.12. 11-15 Uhr, 25.+26.12. geschlossen)
Mehr infos unter www.bruno-dressen.de.

BRUNOS WEIHNACHTSDORF AM ALTEN MARKT

DIE WEIHNACHTSMÄRKTE 
IN MÖNCHENGLADBACH UND RHEYDT

STADTLEBEN
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WELLNESS-GUTSCHEIN
für Sie oder Ihre Liebsten! ab 22,00€

verschenken Sie jetzt
EINEN URLAUBSTAG
der keine Wünsche offen lässt

wellness • spa • sauna • massage • food • pools
asia-therme

HOLZKAMP 5-7, 41352 KORSCHENBROICH
TEL: 02161 - 67608, FACEBOOK.COM/ASIATHERME

WWW.ASIA-THERME.DE

10 Saunen, 1 Dampfbad,  3 Swimmingpools

(Innen+Außen), 1 Solebecken, 2 Whirlpools,

2 Kaltwasserbecken, 34 Erlebnisduschen,

3 Kneippbecken, Eisbecken, Restaurant,

Teelounge, Massageabteilung, Thai-Massagen,

Ayurveda-Abteilung, Kosmetikstudio, Hamam, 

diverse Ruheräumdiverse Ruheräume, Fitness auf 2.000m2,

8000m2 Außennäche mit Service an den Liegen,

Sonnenbänke, GUTSCHEINE AUCH ONLINE u.v.m.
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Weihnachtszauber         
auf dem Alter Markt

Programmhighlights
22. November, 19:00 Uhr
Start des Weihnachtsdorfs mit 
Livemusik von „ROLAND“
23. November, 07.,21. und 28.Dezember
Livemusik mit dem „Vierscher Ratpack“
22. November, 04. und 18. Dezember
Livemusik mit „ROLAND“
30. November und 11. Dezember
Livemusik mit „TED und die Fremden“
27. November, 14. und 20. Dezember
Livemusik mit „Peter Boom“
04. Dezember
Special Auftritt von „Roland Kaiser“ (Double)
06. und 23.Dezember
Christmas Party mit „DJ Stefan“
08. und 22.Dezember
„ONE-MAN-BIGBAND“
06. und 23.Dezember
Christmas Party mit „DJ Stefan“
09. Dezember
große Stadtwette mit NEW und Radio 90.1
Jeden Mittwoch
„Ladies-Day“ mit weihnachtlicher Überraschung
an den Wochenenden
weihnachtliche Livemusik
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Vom 22.11 bis  29.12. täglich von 11 bis 21 Uhr* geöff net · außer  24.11. (Totensonntag), ab 18 Uhr,
30.11. (Christkindlmarkt) ab 16 Uhr, Heiligabend 11-15 Uhr , 25. &  26.12. geschlossen *Die Gastronomie ist bis 22 Uhr geöff net

Alle Jahre wieder kommt der Weih-
nachtszauber auf die Hinden-

burgstraße. Wie in jedem Jahr 
erwartet die Besucher auch 
2019 ein liebevoll gestalteter 
Weihnachtsmarkt entlang der 
Mönchengladbacher Einkaufs-
meile und auf dem Sonnenhaus-
platz. Leckereien und Glühwein-

duft, attraktive Verkaufsstände 
und ein abwechslungsreiches Büh-

nenprogramm sowie Spiel und Spaß 
für Jung und Alt werden über einen Mo-

nat lang die City in der Weihnachtszeit beglei-
ten. Eine kleine Kunststoffeisbahn lädt zum Eisstockschießen ein. Auch 
für die Jüngeren gibt es wieder Allerlei zu entdecken. Ein Weihnachts-
zimmer, eine Engelswerkstatt sowie das Weihnachtspostamt, um noch 
schnell seinen Wunschzettel ans Christkind zu schicken, sind nur ein 
paar der Möglichkeiten. Ebenfalls wieder dabei: Das gemütliche Niko-
laushaus, in dem der Nikolaus den Kindern an den Wochenenden zau-
berhafte Weihnachtsgeschichten vorliest. Zum Verweilen und Bestau-
nen bietet sich die Krippe mit lebensgroßen Figuren an. Im Fotopoint 
nebenan kann man im Rentierschlitten oder mit einem lebensgroßen 
Nikolaus im Arm „Selfi es“ von sich machen. Eine witzige Idee für die 
Weihnachtskarten in diesem Jahr! An den Sonntagnachmittagen unter-
halten die singenden Nikoläuse die Besucher. 

Öffnungszeiten:
bis 30.12. tägl. 11-20 Uhr (25.+26.12. geschlossen)
Mehr Infos unter www.citymanagement-mg.de.

WEIHNACHTSMARKT AUF DER 
HINDENBURGSTRASSE

Ein besonderes Highlight des Rheydter 
Weihnachtsmarktes wird auch in die-
sem Jahr der Glühweinstand sein, 
denn er hat eine 2. Etage, von wo 
aus man einen schönen Blick auf 
den Marktplatz und natürlich den 
Weihnachtsmarkt hat. Die Veran-
staltungen werden wieder  auf dem 
Brunnen stattfi nden. Dazu wird der 
Brunnen entsprechend „umbaut“. 
Auch in diesem Jahr wird es ein ab-
wechslungsreiches Programm geben. Zahl-
reiche Musiker, Entertainer und Konzerte in der Hauptkirche sorgen 
für ein vorweihnachtliches Feeling und gute Unterhaltung. Die Innen-
stadt wird durch vorweihnachtliche Beleuchtung geschmückt.

Ein besonderes Highlight am dritten Advent (verkaufsoffener Sonn-
tag) ist ZouZou, der singende Weihnachtsmann aus Holland  mit sei-

nem „Pferd“ Zartagnon. Am 19.12. fi ndet von 18-20 Uhr 
wieder das allseits beliebte Weihnachtssingen statt. 

Öffnungszeiten: 
bis 30.12. tägl. 11-20 Uhr (24.11., 25.+26.12.geschlossen)
Mehr infos unter www.cityrheydt.de.

RHEYDTER WEIHNACHTSMARKT
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Wir bedanken uns herzlichst bei allen unseren 
Kunden und Partnern für das vergangene Jahr, 
wünschen besinnliche Festtage und freuen uns 

auf ein gemeinsames 2020.

EIN BEDACHTES
„DANKESCHÖN!“

T - 02161 466 542 5

F - 02161 466 542 6

Rheydter Straße 234b

41065 Mönchengladbach

info@bedachtes.de

www.bedachtes.de

Kunst 
Handwerk

 im Advent
W E I H N AC H T S M A R K T

AUSSTELLUNG

DOPPELTES
VERGNÜGEN

WWW.SCHLOSS-RHEYDT.DEWWW.SCHLOSS-RHEYDT.DE

7. + 8. DEZEMBER 20197. + 8. DEZEMBER 2019

ANZEIGE

„KUNST UND HANDWERK IM ADVENT“ AM 07. UND 08.12.2019
MUSEUM SCHLOSS RHEYDT

Mit einem qualitativ hochwertigen Angebot 
an Textilien, Keramik, Spielzeug, Schmuck, 
Wohnaccessoires und Delikatessen erwartet 
das Museum Schloss Rheydt seine Besucher 
in den Ausstellungsräumen. Am stimmungs-
vollen Turnierplatz halten Gastronomen 
hausgemachte Spezialitäten bereit.

Besondere Highlights:
Im Eintrittspreis enthalten ist der Besuch der 
aktuellen Fußball-Ausstellung „Mythos Bö-
kelberg“. Eine Lese-Lounge für Kinder, in der 

jeweils um 13 und 15 Uhr vorgelesen wird, un-
terhält die Kleinsten. Auf einen ganz besonderen 
Service können sich Besitzer von Raritäten freu-
en, die immer schon einmal wissen wollten, was 
ihr Schmuck, ihre Kunst oder ihre Antiquitäten 
wert sind: Experten eines Auktionshauses geben 
Auskunft und beraten Sie gerne. 

Öffnungszeiten und Eintrittspreise:
Samstag und Sonntag von 11-18 Uhr, der Eintritt 
beträgt 6 Euro, ermäßigt 4 Euro, Kinder bis 6 Jahre
haben freien Eintritt, Familienkarte 12 Euro.

MUSEUM SCHLOSS RHEYDT
SCHLOSSSTR. 508 | 41236 MÖNCHENGLADBACH  | WWW.SCHLOSSRHEYDT.DE
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29. NOV 2019 BIS 05. JAN 2020

DER MAGISCHE LICHTER-PARK
FÜR GROSS UND KLEIN IN HÜCKELHOVEN

STARK ERWEITERT UND KOMPLETT NEU INSZENIERT
TICKETS UNTER WWW.HALDENZAUBER.DE

VERANSTALTET VON

Wir verlosen:
5 Familientickets (gültig für 2 Erwachsene und 3 Kinder) für den Hal-
denzauber Hückelhoven (29.11.19 - 05.01.20). Weitere Infos und Teilnah-
me auf hindenburger.de. Teilnahmeschluss: 06.12.2019. Der Rechtsweg 
ist ausgeschlossen.

300.000 LICHTER SETZEN HIGHLIGHTS IN DER 
DUNKLEN JAHRESZEIT

Derzeit begeistern  über 300 Lichtobjekte, 
mehr als 300 Kilometer Lichterketten und gut 
300.000 Lichtpunkte die großen und kleinen 
Besucher auf der Millicher Halde.

Das Hauptaugenmerk der komplett neuen Inszenierung liegt dabei 
dieses Jahr auf dem Thema Wasser: Die Flussgöttin Rura verlegt kur-
zerhand einen Nebenarm „ihres“ Flusses Rur auf die Halde – inklusive 
eines acht Meter hohen Wasserfalls aus Licht.
 
Besucher können insgesamt sechs Bereiche durchstreifen. Ein neu er-
schlossener Teil des Waldes im nördlichen Bereich der Halde verlän-
gert den Rundweg durch den Lichter-Park um fast 50%. Besucher ha-
ben so die Möglichkeit mit dem „Fabelhaften Wald der Rura“ einen 
komplett neuen Bereich zu erkunden. 

FORTSETZUNG DES HALDENZAUBER LICHTER-PARKS IN 
HÜCKELHOVEN: 

ANZEIGE

FINLANTIS
BUSCHSTR. 22 | 41334 NETTETAL  | WWW.FINLANTIS.DE

ANZEIGE
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Nach einer ausgiebigen Fitnesskur ist Finlantis wiedereröffnet: 
Technisch auf dem neuesten Stand und aufgehübscht darf hier 
wieder nach Herzenslust sauniert werden. Eines ist sicher: Fin-
lantis versetzt seine Gäste nicht nur in Staunen, sondern auch in 
Weihnachtsstimmung! Insbesondere bei der langen Saunanacht 
am 21. Dezember sind duftende Aufgüsse in der Panoramasauna 
und die Xmas-Zeremonie im neu designten Dampfbad absolute 
Highlights. Wer sich ein wenig Luxus gönnen möchte, bucht ex-
klusive Massage- und Kosmetikangebote. Spätestens beim Be-
such in der Finlounge sind wohl alle im Weihnachts-Feeling. Wie 
immer kann in der langen Saunanacht im NetteBad gleich ne-
benan textilfrei gebadet werden.

bINLANTIS-CHRISTMAS-DELUĴE 
AM ࠈࠀ߿ࠁࡳࠁࠀࡳࠀࠁ
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sparkasse-mg.de/immobilien

Mit den Immobilienprofi s 
der Stadtsparkasse.

Jetzt Beratungstermin
vereinbaren:
02161-279-33 25

Immobilien verkaufen
ist einfach.

Immobilienvermittlung

� Stadtsparkasse
Mönchengladbach

Immo_64x134_4c_3mmm.indd   1 17.09.2018   13:02:23

Baujahr: 1986 Wohnfläche: ca. 134m²

Zimmer: 4 Grundstück: ca. 665m²

EnEv: Bedarfsausweis, 226.4 kWh/(m² a), Befeuerung Gas, 2001, G

Kaufpreis: 398.000,- Euro zzgl. 3,57% Käufercourtage inkl. ges. MwSt.

www.obrock.de
Telefon: 02161 / 2 47 59-0
E-Mail: info@obrock.de

Möchten Sie Ihre Immobilie zum 
höchstmöglichen Preis verkaufen?

Möchten Sie sich räumlich verändern?
Beispielweise vom Haus zur 
Eigentumswohnung oder senioren-
gerechtes Wohnen?

OB VERMIETUNG, KAUF ODER VERKAUF, 
WIR SUCHEN DAS OPTIMALE ERGEBNIS. 

G. OBROCK  I¡¡¶BI�IEN U FINANŁIERUNGSĪER¡Iþþ�UNG G¡BH
ĪIERSENER SþR. 8ࠃ ঀ 1ࠅ߿1ࠃ ¡G ঀ þE�.: ߿ 59 ࠆࠃ 2 . 1ࠅ21߿ ঀ INF¶ॸ¶BR¶-K.DE ঀ WWW.OBROCK.DE

Lage
Der Standort hat eine herausragende 
Lagegunst. Der freistehende Bungalow 
befindet sich in attraktiver Wohnlage 
im bevorzugten Stadtteil Holt. Ein intak-
tes und ruhiges Wohnumfeld. Alle Ein-
richtungen des täglichen Bedarfs sind 
schnell erreichbar sowie das ausge-
zeichnete Autobahnnetz.

Objekt
Der verklinkerte Bungalow vom Baujahr 
1986 mit großzügiger, gefliester Gara-
ge und zusätzlich Platz für 2 Autos, die 
durch ein Tor zur Straße gesichert sind, 
hat eine Wohnfläche auf einer Ebene 
von ca. 134m² mit guter Raumaufteilung 
plus Untergeschoss mit ca. 133m². Das 
Grundstück besteht aus 2 Flurstücken 
und ist insgesamt ca. 665m² groß. Es 
gibt 2 Terrassen und einen nicht einseh-
baren großzügigen Garten in Süd-West-
lage mit Gartenhäuschen, komplett ein-
gezäunt durch eine Mauer und begrünte 
Metallzäune. Das hohe und geflieste, 
große Untergeschoss mit Heizung lässt 
sich teilweise auch als Hobbyraum/
Büro nutzen. Ebenfalls gibt es hier eine 
Küche und Dusche.

GROSSZÜGIGER FREISTEHENDER BUNGALOW
IN MÖNCHENGLADBACH-H¶LT

Angesichts der niedrigen Zinsen denken 
auch viele Singles über den Bau oder den 
Kauf einer Immobilie nach. Vor allem in 
Ballungsräumen wächst die entsprechen-
de Nachfrage. Bei der Finanzierung kommt 
es aber zu einigen Besonderheiten, die Al-
leinstehende beachten sollten. So verlan-
gen die finanzierenden Banken häufig ei-
nen höheren Eigenkapitalanteil als bei 

Paaren, beobachtet Christoph Brechtel, Spezia-
list für Baufinanzierung bei Dr. Klein in Stuttgart: 
„Singles tragen in der Regel die finanziellen Be-
lastungen alleine und müssen daher genau und 
sicherheitsorientiert kalkulieren.“ Die monat-
liche Belastung sollte 30 Prozent des Nettoein-
kommens nicht übersteigen. Empfehlenswert sei 
es auch, für den Fall der Fälle eine Berufsunfä-
higkeitsversicherung abzuschließen. (Quelle: DJD)

ALLEIN ŁU HAUS - DARAUb S¶LLTEN SINGLES BEI DER 
FINANZIERUNG EINER IMMOBILIE ACHTEN
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Baujahr: 1887 Extras: TG-Platz, Balkon, EBK

Etagen: 2 Miete: 930€ + 250€ NK + 50€

Wohnfläche: 120 m² Bezug: nachAbsprache
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Eine Traumwohnung mitten in der Innenstadt! 
Balkon zum Chillen mit Blick ins Grüne und TG PLatz inklusive. Edelpar-
kett, Einbauküche mit allen Elektrogeräten, Wanne mit Duschabtren-
nung, separates WC und die unglaubliche Größe der Räume machen  
einfach gute Laune. Die Brötchen holt man nebenan. oder auch einfach 
sich verwöhnen lassen in der einzig nachhaltigen Bistronomie im Hau-
se. Wenn Sie herrschaftliches Ambiente, gepaart mit elitärem Wohnen 
suchen, sind Sie hier richtig.  Interesse bitte mit Angabe der kompletten 
Adresse per E-Mail abgeben. Wir melden uns dann umgehend.

ANZEIGE

WWW.HINDENBURGER.DE | 17

ELIT�RE ࠂ RAUM TRAUM-ĭ¶HNUNG IM
GRĔNDERŁEIT“PALAST“

Ihre Lebensumstände ändern sich? Ihr Zuhause ist zu groß, zu klein, am 
falschen Ort? Ihre Mieter machen Ihnen Probleme?

Guter Rat muss nicht teuer sein. Seit mehr als 30 Jahren Ihr Fachberater 
und Stütze. Wenn es um Immobilien geht. Einfach mal anrufen.

ENGER & DITTRICH IMMOBILIEN GMBHH
H¶HENŁ¶��ERNSþR. 181 ঀ 3ࠅ߿1ࠃ ¡G ঀ þE�.: ߿ 9ࠅ 92 ࠃ . 1ࠅ21߿ ঀ INF¶ॸENGERDIþþRI-H.DE
WWWࡳFNeFèDIþþèI-qࡳDF

Unser Angebot 
ist Ihre Lösung

Privaten 
Grundstückseigentümern 
und Gewerbe- 
und Industriekunden 
bieten wir im 
Service-Paket:

Winterdienst 
rund um die Uhr

Gehwegreinigung 
wöchentlich

Straßenreinigung 
wöchentlich

Geländereinigung 
nach Absprache

Wir beraten Sie umfassend und 
individuell. Gern auch vor Ort.
Rufen Sie uns an:      
    0 21 61 / 49 100  

Niedrige Zinsen machen Wohneigentum auch für Singles attraktiv. Bei Alleinstehenden kommt es noch stärker als bei 
Paaren auf eine solide Kapitalbasis und eine gute Absicherung an.
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DIE WOHL SCHÖNSTE LIEBESGESCHICHTE IM ZEICHEN DER RAUTE. 

Nach der erfolgreichen Premiere von „Wir 
sind Borussia – Die Borussia Revue“ im Okto-
ber freuen sich die Borussia-Fans sowie The-
ater- und Musikliebhaber gleichermaßen auf 
einen weiteren Abend im Zeichen der Rau-
te und der Liebe. Denn laut Regisseur Mar-
tin Maier-Bode und Produzent Tobias Wessler 
ist die Borussia Revue eine gekonnte Mi-
schung aus der Filmhandlung des Hollywood-
Streifens „Ocean´s 11“ (Entführung des Geiß-
bocks) und dem weltbekannten Bühnenstück 
„Romeo und Julia“ (Eine zum Scheitern verur-
teilte, dramatische Liebesgeschichte). 

In diesem Stück - eine Fusion aus Theater- und 
Musicalaufführung - verliebt sich der Sohn 
Thomas (gespielt von Nils Kretschmer) vom 
„Fohlen Forever Fanclub“ Präsidenten Siggi
in die schöne Lena (gespielt von Franka von 
Werden), Tochter des Köln-Fans Horst. Mit die-
ser Konstellation steht die aufkeimende Liebe 
der beiden unter keinem guten Fußballstern. 

Das Liebespaar im Portrait - Hinter den „Wir 
sind Borussia“ Kulissen. 

Die heute 34-jährige Franka von Werden fi e-
berte im Alter von fünf Jahren bereits bei der 
WM 1990 mit. Nach weiteren fünf Jahren ent-
deckte sie ihr Talent und die Leidenschaft zur 
Bühne und vor allem für den Gesang. Momen-
tan spielt sie die Rolle der „Lena“ und ist be-
geistert: „Lena ist noch sehr jung, aber für 
ihr Alter auch unglaublich taff und durchset-
zungsfähig. Ich konnte mich sehr schnell in die 
Rolle einfi nden. Es liegt sicher auch an der gu-
ten Zusammenarbeit mit Nils,“ erklärt Franka. 

Der 27-jährige Schauspieler Nils Kretschmer 
ist sich der Dramaturgie seiner Rolle bewusst. 
„Meine Rolle hat einen großen inneren Konfl ikt 
und muss sich gezwungenermaßen zwischen 
seiner Familie und seiner neuen Liebe entschei-
den. Unsere Lebensgeschichte ist sehr unter-
schiedlich, dennoch ähneln wir uns bei vielen 
Charaktereigenschaften, so dass mir die Identi-
fi kation mit der Rolle leichtfi el,“ erzählt Nils. 

Wir sind Borussia - die Borussia Revue
Weitere Termine

29. u. 30. Dezember 2019
03. u. 04. Januar 2020
15. u. 16. Mai 2020

Borussenfan Thomas (Nils Kretschmer) verliebt sich in Lena (Franka von Werden), Tochter eines Köln-Fans

ANZEIGE
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Tickets 
gibt es online unter redbox-mg.de, bei Eventim und AD-Tickets sowie direkt bei „Hall of Tickets“, der Vorver-
kaufsstelle in Mönchengladbach (info@halloftickets.de, Alter Markt 9, Mönchengladbach, 02161-2472169). 

Wir verlosen:
1 x 2 Stehplatzkarten für das Konzert von Udo Lindenberg am 10.06.2020 im SparkassenPark. 
Weitere Infos und Teilnahme auf hindenburger.de. Teilnahmeschluss: 31.12.2019. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen.

UDO LINDENBERG IM SPARKASSENPARK

Die Fans jubeln, die Kritiker sind hellauf begeis-
tert. Die UDO LINDENBERG TOUR 2019 ist längst 
ausverkauft. Und 2020 geht es weiter. Mit opu-
lentester Bühnenoptik, 80 Musikern, Sängern 
und Tänzern, zehn Nebelkanonen, zehn Spray-
master Flammeneffekten, 120 Lautsprechern 

vor einer 250 Quadratmeter großen LED 
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EINZIGES KONZERT IN NRW

Wand macht die Tourkarawane mit 19 Trucks 
und sechs Nightlinern am 10.06.2020 auch in 
Mönchengladbach halt. Der SparkassenPark 
Mönchengladbach freut sich auf dieses einzig-
artige Open-Air-Konzert und ist stolz, die einzi-
ge NRW-Location zu sein, die Udo Lindenberg 
auf ihre Bühne holt.

BORUSSIA REVUE - „WIR SIND BORUSSIA“

FREIZEIT
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·  RED BOX AM SPARKASSENPARK ·  AM NORDPARK 299 · 41069 MG ·

TICKETS UNTER: REDBOX-MG.DE 
HALL OF TICKETS (ALTER MARKT MG) 
& ALLEN BEKANNTEN VVK-STELLEN

DIE BORUSSIA REVUE
VON TOBIAS WESSLER UND MARTIN MAIER-BODE

 So. 29.12.2019 
Mo. 30.12.2019
Fr. 03.01.2020

Sa. 04.01.2020
Fr. 15.05.2020
Sa. 16.05.2020

TICKETS UNTER: REDBOX-MG.DE 
HALL OF TICKETS (ALTER MARKT MG) 

DIE BORUSSIA REVUE
VON TOBIAS WESSLER UND MARTIN MAIER-BODE

 So. 29.12.2019 
Mo. 30.12.2019
Fr. 03.01.2020r. 03.01.2020r

TICKETS UNTER: REDBOX-MG.DE 
HALL OF TICKETS (ALTER MARKT MG) 

DIE BORUSSIA REVUE
VON TOBIAS WESSLER UND MARTIN MAIER-BODE

a. 04.01.2020
r. 15.05.2020r. 15.05.2020r
a. 16.05.2020

Events für dich!RENDEZVOUS ZUM TOD
KRIMIDINNER IM HOTEL STERNZEIT

Das 4-Sterne-Hotel Sternzeit in Wegberg-Wildenrath ist nicht nur 
wegen seiner idyllischen Lage, sondern auch für die saisonal wech-
selnden Spezialitäten des hauseigenen Restaurants und die pas-
senden Räumlichkeiten für Familienfeiern aller Art bekannt. Für 
Festlichkeiten der besonderen Art, wie Hochzeiten, Geburtstage 
oder Jubiläen steht auch ein 312 m² großes Pagodenzelt für ca. 120 
Personen zur Verfügung. Auch Veranstaltungen werden hier ganz 
groß geschrieben, so z.B. findet am 10. Januar 2020 wieder das be-
liebte Krimi-Dinner statt, diesmal mit der Dinner-Show „Rendez-
vous zum Tod“. Hier können Sie einen spannenden Kriminalfall 
lösen, während Sie ein exquisites 4-Gang-Menü mit Aperitif genie-
ßen. Reservieren Sie sich Ihren Platz am „Tatort“ für 75 Euro.

HOTEL STERNZEIT | FRIEDRICH-LIST-ALLEE 9 | 41844 WEGBERG
WWW.HOTELSTERNZEIT.DE
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FREIZEIT

HINDENBURGER: Seitdem Sie das Kino übernommen 
haben, hat sich ja viel getan.  Was ist alles umgebaut 
worden?

Nach unserer Übernahme des Kinos haben wir erst ein-
mal eine Bestandsaufnahme gemacht und festgestellt, 
dass der Zustand des Kinos nicht der Beste war. Es wur-
de vom Vorbetreiber lange nichts investiert. So waren 
Flucht- und Rettungswege baulich versperrt, die Toi-

letten waren in keinem akzeptablen Zustand, Licht und 
Sound waren in die Jahre gekommen und allgemein wa-
ren überall im und am Haus Mängel, die behoben wer-
den mussten. Der Weg vom Foyer in die oben gelegene 
Lounge führte ausschließlich über die „gefürchtete“ 
Wendeltreppe, die damals noch hinter den Kassen lag. 
Andere Wege nach oben bzw. von oben runter zu den 
Toiletten waren nicht vorhanden bzw. durch neu einge-
baute und abgeschlossene Türen versperrt.

Zusammen mit unserer Architektin haben wir dann das 
neue Konzept fürs Haus entwickelt und mit den not-
wendigsten Maßnahmen angefangen wie z.B. dem Um-
bau des Kassen- / Thekenbereichs, der jetzt viel bes-
ser aufgestellt und großzügiger ist, damit die Besucher 
so schnell wie möglich in ihre Filme kommen. Dann die 
Öffnung der normalen – zuvor verschlossenen - Wege 
im Kino über die Treppen, so dass man jetzt auch pro-
blemlos zu den Toiletten im Untergeschoss kommt. Da-
für haben wir die Wendeltreppe geschlossen, die bei 
den Gästen sowieso sehr unbeliebt war. Der Brand-
schutz wurde auf den neuesten Stand gebracht, in-
klusive der Flucht- und Rettungswege, die Klimaanla-
ge wurde erneuert, die Toiletten wurden komplett neu 
gemacht, ebenso die Lounge, mit neuer Decke, neu-
em Boden, neuem Thekenbereich und neuen, gemüt-
lichen Sitzmöglichkeiten. Die Beleuchtung wurde geän-

dert und modernisiert und durch die Öffnung der zuvor 
verschlossenen Gänge wurde mehr Raum insgesamt 
geschaffen, insbesondere auch im Untergeschoss, wo 
sich die groʇe þoilettenanlage be˪ndet. ¥achdem diese 
ganzen Umbau- und Modernisierungsmaßnahmen dann 
– übrigens im laufenden Betrieb – fertig gestellt waren, 
haben wir uns die Kinosäle vorgenommen. Sie bekamen 
ein neues Innendesign, die Sessel wurden aufgearbei-
tet, die Beleuchtung wurde auf LED umgestellt, inklusive 
der nicht mehr so gut sichtbaren Treppenstufenleuch-
ten, dann haben wir seit 2016 in allen Kinos das Sound-
system 7.1 Dolby eingebaut, neue Leinwände eingesetzt 
und einiges mehr. Bis auf Kinosaal 5, mit dem wir in Kür-
ze anfangen, sind nun alle Kinosäle fertig.

Ganz besonders stolz sind wir natürlich auch auf unsere 
bassadengestaltung. ĭenn man sich diese eroʇflächen-
plakate zu den aktuellen Blockbustern ansieht, das ist 
schon ein toller Anblick. Und natürlich der neue Comet 
Cine Center Schriftzug auf dem Dach. Zu Weihnachten 
wird sogar die Weihnachtsmannmütze auf dem Schrift-
zug installiert.

HINDENBURGER: Wie hoch war die Gesamtinves- 
titionssumme in etwa bisher?

Wir liegen bei etwa 2 Millionen Euro bisher, die wir aus 
eigener Tasche und ohne irgendwelche Fördermittel ge-
stemmt haben und darauf sind wir auch sehr stolz.

HINDENBURGER: Das heutige Kino unterscheidet sich ja 
sehr vom alten Kino, vor der Übernahme durch Sie. Ma-
chen sich die ganzen Anstrengungen in größeren Besu-
cherzahlen bemerkbar?

Ja, das auf jeden Fall. Wir haben deutlich mehr Gäste im 
Haus als zu der Zeit, als wir es übernommen haben, und 
die Tendenz ist steigend. Das Feedback, das wir bekom-
men, ist sehr positiv – manchmal stoßen wir mit den  
Foyerkapazitäten an Grenzen, was zu etwas längeren 
Wartezeiten an den Kassen oder den Theken führt, aber 

Willkommen im alten Kaiserbad. Willkommen auf 1000 
Quadratmetern voller galaktischer und intergalaktischer 
Exponate aus der Zukunft. Unsere eigene Geschichte be-
ginnt 2005, als drei Sammler gemeinsam beschlossen, 
ihre Exponate der Öffentlichkeit zugänglich zu machen. 
Diese erste Ausstellung befand sich in einem alten Kino 
in Rheydt, ein Geheimtipp für Fans und Sammler. 2011 
folgte dann die Neueröffnung im ehemaligen Kaiserbad 
in Mönchengladbach. Selbst das ehemalige Schwimmbe-
cken ist heute in die Ausstellung integriert.

�ebensgroʇe bilm˪guren, òammler࢛biguren, limitierte 
Lego-Modelle – darunter ein über 3 Meter langer, gigan-
tischer Sternenzerstörer – das sind die Highlights un-
serer Ausstellung. Dazu gesellen sich Laserschwert- und 
Waffenrepliken aus den Star Wars-Filmen, Raumschiff-
modelle und verschieden große, detailreiche Dioramen. 
Wir könnten ewig so weiter machen und von all den 
kleinen und großartigen Details unserer Ausstellung er-
zählen. Doch am besten, ihr macht euch selbst auf den 
Weg zu uns. Möge die Macht mit euch sein.

Öffnungszeiten SHOP & AUSSTELLUNG:
donnerstags:  12:00 - 18:00 Uhr
freitags:           12:00 - 18:00 Uhr
samstags:  10:00 - 18:00 Uhr
sonntags:   12:00 - 17:00 Uhr
Tickets kaufen: https://shop.ticketpay.de/1EJ5FDHL

Infos über unsere Kindergeburstags-Events:
http://www.starsofthegalaxy.de/geburtstage/
wochentags : ab 15:00 Uhr
samstags:  12.30 Uhr oder 15:00 Uhr

http://www.starsofthegalaxy.de
https://www.facebook.com/starsofthegalaxy

STARS OF THE GALAXY
EIN AUSFLUG IN EINE GALAXY WEIT WEIT ENTFERNT...

Wir verlosen:
3 x 1 Familienkarten (2 Erw. u.3 Kd.) für „Stars of the Ga-
laxy“ in Mönchengladbach. Weitere Infos und Teilnahme 
auf hindenburger.de. Teilnahmeschluss: 31.12.2019. Der 
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Seit der Übernahme des Comet Cine Centers an der Viersener Straße durch die Familie Janssen am 01.01.2016 hat 
sich sehr viel getan. Nicht nur ist das Kino selber attraktiver und moderner geworden, auch das die Filme beglei-
tende Rahmenprogramm ist spannender als jemals zuvor. Wir hatten die Gelegenheit, mit Betreiber Frank Janssen 
und seinem Sohn und Betriebsleiter Johannes Janssen über ihr „Großprojekt“ in Mönchengladbach zu sprechen.

COMET CINE CENTER
SEIT 2016 UNTER NEUER LEITUNG - EIN RESUMÉE

Johannes (li) und Frank (re) Janssen sind stolz auf das, was sie seit 2016 mit dem 
Comet Cine Center an der Viersener Straße geschafft haben.

REDAKTION: MARC THIELE
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GALAKTISCHE 
KINDERGEBURTSTAGE

auf Grund der baulichen Gegebenheiten können wir hier 
auch keine Erweiterungen umsetzen. Für mehr Kassen / 
Theken ist einfach im Foyer kein Platz, aber man kann 
ja auch die Theken in der Lounge nutzen, um seine Ge-
tränke und Snacks zu kaufen. Mittlerweile nutzen aber 
auch etwa 70% unserer Besucher die Möglichkeit, ihre 
Kinotickets online zu kaufen.

HINDENBURGER: Sind die Umbaumaßnahmen nun abge-
schlossen oder gibt es noch weitere Pläne?

Wie schon gesagt, Kinosaal 5 steht noch bei der Moder-
nisierung an. Das ist noch für dieses Jahr geplant und 
ansonsten gibt es in einem solchen Haus immer etwas 
zu tun und Ideen bzw. Wünsche sind noch genügend 
vorhanden.

HINDENBURGER: Kommen wir zu den Events, die Sie hier 
veranstalten. Die Ladies Night ist da ja wohl das belieb-
teste. Wie wird Ihr Engagement hier von den Besuchern 
aufgenommen?

Ja, die Ladies Nights sind wahre Erfolgsstories. Mittler-
weile sind sie sehr schnell ausverkauft und werden her-
vorragend angenommen. Wir bieten unseren weiblichen 
Gästen ja auch einiges, zusammen mit unseren Part-
nern. Ein schöner Film, tolle Produkte, Leckereien und 
vieles mehr, das sorgt für eine großartige Stimmung, 
und man hört überall nur Lachen und schaut in freu-
dige Gesichter. Wenn eine Ladies Night dann beendet 
ist und wir öffnen am selben Abend den Vorverkauf für 
die Nächste, ist diese dann meistens auch schon aus-
verkauft. Natürlich könnten wir bei dieser Resonanz 
noch weitere Kinosäle für die Ladies Night öffnen, aber 
das würde das Konzept alleine schon von der Anzahl der 
Besucherinnen aus dem Gleichgewicht bringen. Aktuell 
haben wir jedesmal 350 begeisterte Gäste und glück-
liche Partner und so soll es bleiben.

Zusammen mit der Musikschule veranstalten wir ja auch 
seit einigen Jahren die Movies in Concert Reihe und na-

türlich die Aktionen zum Weltkindertag mit Kinotickets 
für nur 2.- Euro. Beides wird großartig angenommen und 
ist bei unseren Gästen sehr beliebt. Auch die Besuche 
von Darstellern bei uns sind immer ein Highlight. Zu-
letzt hatten wir „den letzten Bullen“, Henning Baum und 
Regisseur Peter Thorwart zu Gast – beide waren sehr 
sympathisch und offen im Umgang mit unseren Gä-
sten, zuvor waren die Besuche von Jungschauspieler Ju-
lius Weckauf (Anm. d. Red.: Hape Kerkeling in „Der Junge 
muss an die frische Luft“) und natürlich Otto Waalkes 
(„Der Grinch“) zwei Highlights.

HINDENBURGER: Wenn wir von Events reden, müssen 
wir auch über das Open-Air-Kino, das dieses Jahr zum 
ersten Mal stattgefunden hat, reden. Wie war hier die 
Resonanz und wird es eine Wiederholung geben?

Das Open-Air-Kino auf Schloss Rheydt war für uns 
und unsere Partner, wie die Stadtsparkasse Mönchen-
gladbach und Edeka Endt, die eine hervorragende Lei-
stung beim Catering abgeliefert haben, eine großartige  
Erfahrung. Wir hatten ca. 8.500 Besucher, was einer  
Buchungsquote von ca. 80% entspricht, hätten wir Bo-
hemian Rhapsody noch einmal gespielt, wären es 100% 
geworden. Es hat auch nur einmal bei einer Vorstellung 
kurz geregnet, aber hier hatten wir dann für alle Besu-
cher kostenlose Regenponchos parat, die dankbar an-
genommen wurden. Unsere Besucher haben uns ein 
sehr positives Feedback gegeben und auch die Muse-
umsleitung und unsere Partner waren begeistert. Daher 
wird es natürlich eine Wiederholung geben und das Da-
tum steht auch bereits fest – wieder 10 Tage, vom 3. bis 
12.09.2020.

HINDENBURGER: Das Kinojahr 2019 geht ja langsam zu 
Ende, die Planungen für das neue Kinojahr sind ja si-
cher bereits in vollem Gange. Auf welche Filme im kom-
menden Jahr freuen Sie sich besonders?

Das kann ich so gar nicht sagen. Es gibt einige, auf die 
wir gesɢannt sind. Die Īer˪lmung von -ats zum Beisɢiel, 

das Star Wars Finale oder den Film über Pavarotti. Der 
Lindenberg-Film wird sicher auch sehr erfolgreich wie 
auch die ¥euver˪lmung des Musicalklassikers ࢨĭest 
Side Story“. Dann steht der neue James Bond im April 
an und Ende des Jahres wohl endlich der nächste Teil 
von Avatar. Ich glaube, wir können uns alle auf ein span-
nendes Kinojahr freuen.

HINDENBURGER: Vielen Dank für das Gespräch und  
weiterhin viel Erfolg 

Der Loungebereich wurde komplett renoviert und umgestaltet

Alle Kinosäle wurden modernisiert und mit neuem 7.1 Dolby Sound ausgestattet Fo
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KUNST + KULTUR

SPIELE

So schnell vergeht ein Jahr und ein paar wichtige und 
sehr gute Bücher sollten dringend noch erwähnt werden. 

So zum Beispiel „Der Sprung“ von Simone Lappert, ein 
kühner, literarischer Weitsprung mit beeindruckender 
Punktlandung. Ebenso „Ein Hummerleben“ von Erik 
Fosnes Hansen, 400 Seiten lang dauert der kurzweilige 
Aufenthalt in einem norwegischen Berghotel mit nos-
talgischem Charme. Karin Kalisa mit „Radio Activity“,  
Matthias Brandt „Blackbird“, Dana von Suffrin „Otto“,  
Roy Jacobsen „Die Unsichtbaren“, Norman Ohler  
„Harro und Libertas“, Irene Diwiak „Liebwies“, Ulrich 
Alexander Boschwitz „Menschen neben dem Leben“ 
und Sabine Friedrich „Einige aber doch“...

Diogenes
336 Seiten | 22 €
ISBN 978-3-257-07074-3 

BUCHHANDLUNG WACKES
BUCHEMPFEHLUNGEN ZUM JAHRESENDE

Empfohlen von  Buchhandlung Wackes
Korschenbroicher Str. 81| 41065 MG | www.wackes-buch.de

Am frühen Morgen des 27. Dezembers 1974 sterben 42 
Bergmänner in der Grube Saint-Amé in Liévin. Seit die-
sem Tag und für die folgenden vier Jahrzehnte wartet Mi-
chel Flavent auf den Moment, seinen Bruder Joseph, ei-
nen Bergmann, zu rächen. Was sich dem Leser bietet, ist 
das Psychogramm eines Mannes, der eine Schuld gesühnt 
sehen will. Eine Geschichte über den Stolz der Kumpel, 
die unter Tage für das ganze Land gearbeitet haben und 
dafür vergessen wurden. Die ihr Leben der Grube geop-
fert haben, von ihr ruiniert und getötet wurden. Wen trifft 
hier die Schuld, wer bezahlt für die Katastrophe, wer ist 
das Opfer? Der Roman entwickelt einen unglaublichen 
Sog, treibt den Leser geradezu voran und hält unerwar-
tete Wendepunkte bereit. Eine große Suche nach Schuld, 
Sühne und Vergebung – was ist die Wahrheit?

Verlag DTV
316 Seiten | 23 €
ISBN 978-3-423-28169-0 

SORJ CHALANDON
AM TAG DAVOR

Empfohlen von Buchhandlung Degenhardt
Friedrichstr. 14 | 41061 MG | www.buchhandlung-degenhardt.de

Europa in der nahen Zukunft. Während eines Aufenhal-
tes in Paris stößt der junge Deutsche Paul Goullet zu-
fällig auf ein altes Fotoalbum,dessen Bilder ihn selbst 
zu zeigen scheinen, inmitten eleganter Damen und 
Herren aus den zwanziger Jahren des vorherigen Jahr-
hunderts. Fasziniert setzt sich Goullet auf die Fährte 
seines Doppelgängers und reist nach Südfrankreich. 
Doch dort macht er eine furchtbare Entdeckung.

Tukur führt den Leser in zwei sich allmählich überla-
gernde Erzählstränge. Er bietet Spannung und einen 
furiosen Plot. Entstanden ist ein Roman voller Über-
raschungen. 

Fischer Verlag
301 Seiten | 22 €
ISBN 978-3-103-972733

ULRICH TUKUR 
DER URSPRUNG DER WELT

Empfohlen von Prolibri | Zur Burgmühle 20 | 41199 MG-Odenkirchen
www.prolibri-buchladen.de

Er hat seine �utobiografie geschrieben. Das ist ihm ähn-
lich schwer gefallen wie die Arbeit an seinen Liedern. 
Zäh, zeitraubend, oft von Schreibblockaden behindert.
Weit über ein halbes Jahrhundert deutscher Geschich-
te anhand seiner Erinnerungen, Lieder und seiner tief-
verwurzelten Zweifel. Gerade Waders Selbstzweifel und 
Skepsis gegenüber vermeintlichen Wahrheiten machen 
ja den Reiz seines Werks aus. Und nicht zuletzt seine 
zuweilen sperrige Poesie mit ihrem großen Anteil an 
Melancholie und anarchischem Witz. So ist auch der Ti-
tel seiner Lebenserinnerungen zu verstehen, samt aller 
Anekdoten und Spielereien am Rande eines Musikerle-
bens. Und  Mey, Wecker, Degenhardt und viele andere 
aus dem recht bescheidenen Olymp der deutschen Lie-
dermacherei kommen auch drin vor.

Penguin 
592 Seiten | 28 €
ISBN 978-3-328-60049-7   

HANNES WADER
TROTZ ALLEDEM. MEIN LEBEN. 

Empfohlen vom Antiquariat am St. Vith
Rathausstr. 10 | 41061 MG | www.antiquariat-am-stvith.de

LITERATUR + SPIELE 

GHOST OF TSUSHIMA

Ghost of Tsushima ist ein episches Open-World-Samurai-
Abenteuer, das während der Invasion der Mongolen in Ja-
pan im Jahr 1274 spielt. Erzählt wird eine neue Geschichte 
aus der Welt des feudalen Japan – eine Zeit des Kriegs, des 
Chaos und der gewaltsamen Veränderung.

Der Spieler schlüpft in die Rolle des Jin Sakai, einen mäch-
tigen Samurai-Krieger, dessen Abenteuer von der japa-
nischen Geschichte und den berühmten Traditionen des 
Samurai-Kinos inspiriert wurden und eine großartige Ge-

schichte von Rache, des Über-sich-hinaus-wachsens und Hoff-
nung erschaffen. (Quelle: Sony Interactive Entertainment) 

Preis ab 69,95 € (Hersteller-UVP inkl. 19% Ust.) Erhältlich z.B. bei 
Gamestop, Amazon, Saturn, Mediamarkt etc.

SONY INTERACTIVE ENTERTAINMENT | USK N.N.| PS4 | AB 31.12.2019
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Ein neuer Anfang, eine 
neue Wohnung, ein 
Alltag ohne Mama. So 
sieht das Leben der 
achtjährigen Emma zu 
Beginn des Buches aus. 
Sie zieht mit ihren Ge-
schwistern Ben und 
Jojo und ihrem Papa in 
die Nummer 11. Schon 
nach kurzer Zeit findet 
die Familie hier neue 
Freunde. Emma erzählt 

von Aylin, Tarek und Freddy, von Frau Becker und ih-
ren Papageien und vor allem von der spannenden Su-
che nach Antworten. Wer wohnt in der Wohnung mit 
dem verwilderten Garten? Wirklich ein Graf oder ist sie 
doch unbewohnt? Mit ihren neuen Freunden meistert 
die Familie den Alltag und findet ihr Glück. Und das 
dramatische Ende eines tollen Tages führt doch tat-
sächlich zur Lösung eines großen Rätsels. Die Wohn-
gemeinschaft wird zur Patchworkfamilie, so bunt und 
zusammengewürfelt wie ein Flickenteppich.

Am 18. Dezember 2019 geht eine 42 Jahre währende, epische 
und Generationen begeisternde Kinosaga zu Ende - vorerst. 
Star Wars - Der Aufstieg Skywalkers ist das letzte Kapitel 
der sich über neun Teile erstreckenden Geschichte rund um 
die Angehörigen der Familie Skywalker, deren Kampf gegen 
das Galaktische Imperium (Teile 1 - 6) und dessen Nachfol-
ger, die Erste Ordung (Teile 7-9). Geschichten und Sagen vol-
ler Mythen (Jedi und Sith), Freundschaft, Treue, Mut, Verrat 
und dem immerwährenden Kampf des Guten gegen das Böse. 
Noch ist so gut wie nichts über die Geschichte in diesem letz-
ten Teil bekannt und auch die veröffentlichten Trailer lassen 
kaum Mutmaßungen zu, machen aber große Lust auf einen 
Film dem ¡illionen treuer Fans entgegenfi ebern.  

Trailer: 
https://youtu.be/iKPeqez85k4

FILM + TV

HEIMKINO + STREAMING

STAR WARS: DER AUFSTIEG SKYWALKERS

AB 
18.12.2019
IM KINO

Darsteller: Daisy Ridley, Adam Driver, John 
 Boyega, Oscar Isaac
Regisseur/in:  J. J. Abrams
FSK: 12 Jahre

Verlag F. Oetinger
216 Seiten | 14 €
Ab 8 Jahre
ISBN 978-3-7891-0969-0

STEFANIE 
TASCHINSKI
FAMILIE FLI-�EN-
TEPPICH

Amazon Prime Video entführt Prime-Mitglieder in eine Fantasie-
welt voller Feen, Waldgeister und anderer mythologischer Fabel-
wesen. Carnival Row spielt in einer viktorianischen Fantasiewelt, 
in der mythologische Kreaturen leben, die aus ihren exotischen 
Heimatländern fl iehen mussten, da diese von den Königreichen 
der Menschen erobert wurden. Die wachsende Bevölkerung leidet 
unter der Ko-Existenz neben den Menschen – denn es ist ihnen 
verboten, frei zu leben, zu lieben oder zu fl iegen. Doch selbst in 
dieser Dunkelheit glüht ein Funke der Hoffnung: Der menschliche 
Polizeiinspektor Rycroft Philostrate (Orlando Bloom) und die ver-

triebene Fee Vignette Stonemoss (Cara Delevingne) wagen, in dieser 
zunehmend intoleranten Gesellschaft eine gefährliche Affäre einzu-
gehen. Vignette hütet jedoch ein Geheimnis, das Philos Welt während 
seines bisher wichtigsten Falls in Gefahr bringt – eine Reihe grausa-
mer Morde bedroht den angespannten Frieden von Row. Die Serie ba-
siert auf dem Werk A Killing on Carnival Row von Travis Beacham, das 
2005 in der ersten Ausgabe von Hollywood Blacklist erschienen ist. 
Seit dem 21.11. ist Carnival Row auch auch in deutscher Synchronisati-
on auf Amazon Prime verfügbar. Einen ersten Eindruck gibt es im ak-
tuellen Trailer unter https://youtu.be/6V7HwK0Le94

CARNIVAL ROW IN DEUTSCHLAND AUF AMAZON PRIME

ANZEIGE
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Empfohlen von Buchhandlung Degenhardt
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KUNST + KULTUR THEATERSTORY

DAS 3. SINFONIEKONZERT 
DER NIEDERRHEINISCHEN SINFONIKER

Traditionell lädt Generalmusikdirektor Mihkel Kütson in jedem Jahr einen Künstler mit einem au-
ßergewöhnlichen Instrument ins Konzert ein. In diesem Jahr ist es Jacob Reuven an der Mandoline.

„Man muss jeden Millimeter von sich selbst op-
fern und sich in jede Aufführung komplett hin-
einlegen. Jedes noch so kleine Detail muss mit 
Emotion und Liebe zur Sache gestaltet werden.“ 
Dies lehrt Jacob Reuven seinen Schülern. Er ist 
Mandolinenprofessor an der Jerusalemer Aca-
demy of Music and Dance und Direktor des Mu-

sikkonservatoriums von Beer-Sheva. Natür-
lich gilt diese Maxime auch für sein 
eigenes Spiel, und so wundert nicht, 
dass Reuven seit Jahren zu den bes-
ten und gefragtesten Mandolinen-
spielern weltweit zählt. 

Bereits mit sieben Jahren entdeck-
te er dieses eher ungewöhnliche 
und selten zu hörende Instrument 
für sich. Damals besuchte er ein 
Konzert eines Mandolinenorches-
ters in seiner israelischen Hei-
matstadt Beer Sheva. Er war vom 
Klang des Orchesters, der Ener-
gie der Spieler und dem Enga-
gement des Dirigenten gerade-
zu hypnotisiert. Wenig später 
erhielt er den ersten Mando-
linenunterricht. Interessan-
terweise lernte er hierbei zu-
nächst keine für Mandoline 
komponierten Werke, sondern 
Violinstücke, die sich aber 
problemlos auch auf der Man-
doline realisieren lassen. „Als 
ich mit dem Unterricht be-
gann, kannte ich kein einziges 
originales Mandolinenkon-
zert. Mein Repertoire bestand 
aus den Capricen von Paganini, 

Partiten von Johann Sebastian 
Bach, den Sonaten von Ysaye und 

weiteren Kompositionen dieser Art.“ 

Höchst selten ist die Mandoline als Soloinstru-
ment mit Orchesterbegleitung zu hören. Genau 
dies ist aber am 11. und am 12. Dezember im 
3. Sinfoniekonzert der Niederrheinischen Sin-
foniker der Fall. Spielen wird Reuven dann aber 

kein eigentliches Violinkonzert, sondern ein „ech-
tes“ Mandolinenkonzert, denn in den letzten Jah-
ren haben sich die Komponisten – auch angeregt 
durch Reuvens Können – wieder mehr auf dieses 
Instrument besonnen. 

Für seinen Auftritt bei den Niederrheinischen Sin-
fonikern hat er sich für das Mandolinenkonzert 
seines Landsmanns Avner Dorman entschieden: 
„Das Konzert ist musikalisch ziemlich multikultu-
rell und vereint in sich Einflüsse der israelischen 
Musik mit traditionellen klassischen Kompositi-
onen, amerikanischem Blue Grass und Jazz. Alle 
paar Minuten erklingen neue Einfälle. Selbst in 
den ruhigen Passagen bleibt die innere Spannung 
stets hoch, so dass der Hörer letztlich über die 
gesamte Dauer des Werks gefesselt ist.“ 

24 | HINDENBURGER | DEZEMBER 2019 

3. SINFONIEKONZERT

Igor Strawinsky 
Pulcinella. Orchestersuite

Avner Dorman 
Mandolinenkonzert

Joseph Haydn 
Sinfonie Nr. 31 D-Dur „Mit dem Hornsignal“

Jacob Reuven Mandoline
Pavel Baleff Dirigent
Niederrheinische Sinfoniker

Mittwoch, 11. Dezember und 
Donnerstag, 12. Dezember 2019, 
20 Uhr, 
Konzertsaal Theater Mönchengladbach

Konzerteinführung: Donnerstag, 19.15 Uhr

Debut-Konzert: Mittwoch, 19 Uhr 
(Musik für Klavier)

www.niederrheinische-sinfoniker.de

TEXT: SUSANNE JORDANS | FOTO: MATTHIAS STUTTE
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Die Zauberflöte (Premiere)
Oper von Wolfgang Amadeus Mozart
Samstag, 18. Januar 2020, 18 Uhr

INFOS & TICKETS sind erhältlich auf www.theater-kr-mg.de und an der Theaterkasse unter 02166 6151 100. Alle Aufführungen 
finden im Theater Mönchengladbach, Odenkirchener Straße 78, in 41236 Mönchengladbach statt.

Machen Sie sich und Ihren Liebsten eine  
besondere Freude zum Fest: Für 84,00 Euro 
inklusive einem Glas Sekt erhalten Sie:

26.12., 15 Uhr
Des Kaisers neue Kleider
Von Bruno Winzen 
nach Hans Christian Andersen
Für Kinder ab 5 Jahren

27.12., 19.30 Uhr
Salome 
Musikdrama von Richard Strauss

28.12., 19.30 Uhr
Der Raub der Sabinerinnen
Komödie 
von Franz und Paul von Schönthan

29.12., 19.30 Uhr
Tartuffe
Komödie von Molière

31.12., 18 Uhr
Orpheus in der Unterwelt
Operette von Jacques Offenbach

01. Januar 2020, 20 Uhr 
Ludwig van Beethoven, Sinfonie Nr. 9, 
Neujahrskonzert der Niederrheinischen 
Sinfoniker 

WEITERE
HIGHLIGHTS
IN DER WEIHNACHTSZEIT

ĭEIHNACHTSLIEDER-TRAINING MIT MARIA BENĵUM¶ĪA UND 
DEM ¶PERNCH¶R

Um sich gemeinsam auf die Weihnachts-
zeit einzustimmen, hat Chordirektorin Maria  
Benyumova ein ganz besonderes Angebot: 

Mit Unterstützung des Opernchors wird sie 
ihr Publikum mit bekannten Weihnachtslie-
dern zum Mitsingen animieren.

Maria Benyumova, können Sie schon ein paar 
der Titel verraten, die gemeinsam mit dem 
Opernchor geübt werden?

Es sind auf jeden Fall vier der beliebtesten 
deutschen Weihnachtslieder und ein Kanon 
dabei. Die Lieder werden in einem erfrischen-
den, ungewöhnlichen Arrangement für vier-
stimmigen Chor extra für den Abend erstellt. 
Dabei wird die Melodie so gelegt, dass sie 
vom Publikum ohne Mühe mitgetragen wer-
den kann. Es gibt Texte mit Noten zum Mitsin-
gen und Mitnehmen.

Welche Rolle spielen Weihnachtslieder in Ih-
rer eigenen Familie?

Die schönsten Weihnachten waren für mich 
im letzten Jahr, wo meine kleine Tochter den 
Liedern zu Hause so gerne zugehört hat. Um 
Weihnachten herum bekommt das fast tägli-
che gemeinsame Singen für mich einen be-
sonderen Zauber.  

Weihnachtslieder-Training 
mit Maria Benyumova und dem Opernchor

Samstag, 14. Dezember, 17 Uhr
Theater Mönchengladbach, Große Bühne

DAS NEUE WEIHNACHTSABO

Die Dreigroschenoper 
von Bertolt Brecht / Musik von Kurt Weill
Samstag, 28. März 2020, 19.30 Uhr

Der Sturm / Ein Sommernachtstraum 
(Premiere)
Ballettabend von Robert North 
nach William Shakespeare
Samstag, 30. Mai 2020, 19.30 Uhr

Pünktlich zum Frühlingsanfang am 21. März 
2020 lädt das Theater Mönchengladbach un-
ter dem vielversprechenden Titel „Ladies 
Night“ zum Theaterball ein. Es ist bereits der 
zweite Ball, den Generalintendant Micha-
el Grosse gemeinsam mit Günter vom Dorp 
gestaltet. Beide hatten sich einen Relaunch 
des Formats vorgenommen, das seit vielen 
Jahren Tanzbegeisterte ins Theater lockt, 
und waren damit 2018 erfolgreich gestartet. 
Damals begeisterten Tom Gaebel und Band. 
Für das kommende Jahr konnte Anna Schä-
fer und der Swing Club gewonnen werden. 
„Wir hoffen, dass wir eine breite Schicht an-
sprechen, junge Leute ebenso wie passio-
nierte Ballgänger“, sagt Günter vom Dorp.

Damit für jeden das passende Angebot da-
bei sei, könnten die Ballbesucher zwi-
schen drei verschiedenen Preiskategori-
en wählen: dem Ball-Arrangement, dem 
Ball-Ticket und dem Flanierticket. „Da-
durch kann man sich den Abend wie einen 
Baukasten zusammenstellen“, so Michael 
Grosse. Die preiswerteste Karte kostet 39, 
die teuerste 84 Euro.

Mehr Informationen zum Theaterball 2020 
in Mönchengladbach finden Sie unter unter

www.theater-kr-mg.de/spielplan/inszenie-
rung/theaterball-2020-ladies-night/

DER THEATERBALL MÖNCHENGLADBACH ߿ࠁ߿ࠁ
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HINDENBURGER: Herr Koebele, herzlichen Glück-
wunsch zum 15. Workshop. Das SRO ist ja mittler-
weile über die Region hinaus bekannt. Erzählen Sie 
uns doch etwas über die Entstehungsgeschichte.

Gern. Ich habe vor Jahren Cello-Stimmproben 
mit dem Orchester OSO in Herzogenrath ge-
macht. Nach den Proben für die klassischen Stü-
cke habe ich angefangen, Stücke von Apocalyp-
tica einzuüben. Die Dirigentin fand, dass das so 
gut klang, dass wir das aufführen sollten. Das hat 
dazu geführt, dass dann auch die Bratschen mit-
machen wollten, dann das ganze Orchester und 
so nahm das Ganze seinen Lauf. 2012 hab ich 
dann meine eigenes Orchester, das SRO, gegrün-
det und zum ersten Mal einen SRO-Workshop 
angeboten. Damals waren wir so um die 20 Teil-
nehmer. Das Spezielle ist, dass bei uns jeder mit-
machen kann, von 6-85 Jahren hatten wir schon 
alles dabei. Darüber hinaus zeichnet uns aus – 
und da zeigen mir eigentlich alle, die was davon 
verstehen, einen Vogel – dass wir alle Arrange-
ments selber machen. Wir schreiben alle Stim-
men selbst, eine normale und eine sehr stark 
vereinfachte. Hierbei ist mir besonders Hannah 
Lenz (Konzertmeisterin) eine enorme Unterstüt-
zung, da auch sie viele der Arrangements ge-
schrieben hat. So kann jeder mitmachen, der die 
Grundlagen des Instruments beherrscht. Da sitzt 
der Anfänger dann mittendrin, mitten im guten 
Klang und merkt „Aha, da geht die Reise hin, das 
will ich auch!“. Das kann nur funktionieren, weil 
ich die Noten so arrangiert habe und weil ich in 
jeder Stimme Profis sitzen habe. D.h. die Stimm-
führung, die Konzertmeisterin, das sind alles Do-
zenten, die ich quasi einkaufe und auch aus der 
Familie akquiriere (lacht).

HINDENBURGER: Wie kann man sich die Proben 
vorstellen. Wird in unterschiedlichen Gruppen 
für die jeweiligen Levels geprobt?

Ja, das trennen wir. Das wäre anders gar nicht 
machbar. Wir hatten 17 Celli,  25 Geigen, 25 Blä-
ser, 3 Schlagzeuge und die Band. Das hat or-
dentlich Wums gemacht. Bei dem Konzert spie-
len dann die Stimmführer mit Tonabnehmern 
und dann kommen 5-6 Mikros noch mittenrein 

ins Orchester und am Ende klingt’s super! Auch, 
weil alle richtig diszipliniert sind. Die wollten am 
Ende der Proben noch nicht mal eine Pause ma-
chen, so heiß waren die. 

HINDENBURGER: Kommen die Teilnehmer denn 
alle aus dem klassischen Bereich oder sind da 
auch Metaller bei, die mal in die Klassik ausreis-
sen möchten?

Das sind hauptsächlich Leute, die aus der Klassik 
kommen, einfach weil es dieses Format auf dem 
Markt nicht gibt. Andersrum passiert das ja schon 
mal eher, dass eine Metal-/Rockband sich ein Or-
chester dazuholt. Bei uns steht das Orchester im 
Vorder- und die Band im Hintergrund. 

Exemplarisch möchte ich Gerd Strasdas erwäh-
nen, der ohne mit der Wimper zu zucken, mit 
ganz viel Feingefühl aus dem Hintergrund her-
aus gespielt hat. Das hat einfach super gut funk-
tioniert und harmoniert.

HINDENBURGER: Es wird samstags und sonntags 
geprobt und sonntags ist um 17 Uhr das Konzert. 
Können die Teilnehmer dann überhaupt noch? 
Hat man nach einem solch intensiven Wochen-
ende dann nicht Grütze im Kopf?

Da kommt natürlich Adrenalin ins Spiel. Wir hat-
ten jetzt 400 Besucher, da schnellt der Puls ganz 
klar in die Höhe. 

HINDENBURGER: Gab es dann schon mal Rück-
zieher?

Nein, das hatten wir noch nicht. Die Menge der 
Teilnehmer schützt jeden Einzelnen. Und durch 
die Band hat man ja auch so ein richtig fettes 
Fundament, da will man dann Teil von sein.

HINDENBURGER: Sie treten auch unterjährig auf?

Das Benefizkonzert ist nur der Abschluss des 
Workshops. Bei den anderen Auftritten sind 
nicht alle Teilnehmer dabei, was zumeist schon 
der Größe der Bühne geschuldet ist. Die Auftritte 
werden meist von den Dozenten – wie beim NEW 

Am 2./3.11.2019 fand zum 15. Mal der Workshop 
des Sinfonischen Rock Orchesters (SRO) in 
Schwalmtal mit anschließendem Benefizkon-
zert zu Gunsten der Fachbereichsleitung Mu-
sik des St.-Wolfhelm-Gymnasiums statt. Unter 
der Leitung des Mönchengladbacher Cellis-
ten David Koebele übten über 70 Musiker un-
terschiedlichster Leistungsstufen 15 extra ar-
rangierte Stücke ein und präsentierten diese 
einem rund 400-köpfigen Publikum. Darunter 
auch Hits wie „Nothing else matters“ (Metalli-
ca), „Creep“ (Radiohead), „Haus am See“ (Peter 
Fox) und „Skyfall“ (Adele). Wir haben das Jubilä-
um des SRO für ein Gespräch mit „Mastermind“ 
David Koebele genutzt.

DAS SINFONISCHE 
ROCK ORCHESTER

REDAKTION: CORINNA GREVEN

७¶rchestergrʧnder und �eiter Daʽid KöŹele

hindenburger_12-2019_251119-1600.indd   26 26.11.2019   10:40:13



Musiksommer dieses Jahr -  und einem Bruchteil 
der Teilnehmer bestritten. Beispielsweise sind 
wir soeben für den 28.03.2019 als Headliner der 
Kulturnacht in Solingen bestätigt worden.

HINDENBURGER: Wann findet der nächste Work-
shop statt?

Am 9. und 10. Mai 2020. Es ist jeder herzlich will-
kommen. Was mir in dem Zusammenhang beson-
ders wichtig ist, ist dass wir uns nicht als Konkur-
renz zu anderen Orchestern sehen. Wir sind ein 
reines Projektorchester, dem nicht daran gele-
gen ist, Schüler abzuwerben. Ganz im Gegenteil. 
Ich empfehle Teilnehmern, die am Ball bleiben 
möchten, gerne das Jugendsinfonieorchester der 
Musikschule Mönchengladbach, Viersen, etc.

In Kürze werde ich ein neues Angebot mit regel-
mäßigen Proben anbieten. Auf dem Programm 
stehen hier auch ganz klar Rock-Pop und Ihr 
dürft gespannt sein.

Auch für  das Cello-Ensemble, wo monatlich 
geprobt wird, suchen wir noch Mitstreiter. Da 
spielen wir neben rockigen Stücken auch klas-
sische und jazzige Stücke. Für beides kann man 
mich gerne über die Seite des SRO (www.s-r-o.
de) oder meine Homepage www.davidkoebele.
de kontaktieren.

HINDENBURGER: Hatten Sie das von Anfang ge-
plant, dass die Nummer so groß wird? 

Was heißt planen… man kann sich was wün-
schen. Wenn ich mir was wünschen würde: das 
kann nicht groß genug sein! Sowohl das Or-
chester als auch die Besucherzahl.

HINDENBURGER: Sie würden also nicht bei – da-
her gesagt – 250 Mitgliedern im Orchester sa-
gen „Jetzt ist aber mal gut, das krieg‘ ich nicht 
mehr hin!“?

Ganz im Gegenteil. Dann würde ich mich darum 
bemühen, dass wir größere Konzerthäuser krie-
gen. Denn das geht! Mir liegt es einfach, Leu-
te zusammenzuführen, egal auf welchem Stand 
die sind. Und daraus was zu machen, dass die 
gut zusammen funktionieren und es am Ende 
gut klingt. Nach dem Motto: Geht nicht, gibt’s 
nicht. Denn das geht. Alles geht. Ich bin immer 
dafür, groß zu denken. Egal mit welchem Pro-
jekt. Momentan findet das SRO ja 2x jährlich 
hier am Niederrhein statt. Und es ist einfach 
viel zu viel Arbeit gewesen, um es dabei zu be-
lassen. Meine Vision wäre, dass es in anderen 
Städten auch möglich wäre. Fakt ist ja, dass es 
eine Marktlücke ist. Es gibt kein Orchester mit 
moderner, individueller Literatur, bei dem wirk-
lich JEDER mitspielen kann! 

HINDENBURGER: Wo kann man Sie denn sonst 
noch erleben?

Am 14./15.12. sind wir mit time4strings spe-
cial guest bei dem winter!groove von Moni-
ka Hintsches. Und im Frühjahr kommt mein 
erstes Studioalbum raus. An dem arbeite ich 
ohne Zeitdruck seit 14 Jahren. Die Arbeit mit 
dem SRO hatte natürlich Einfluss auf meine 
eigenen Stücke. So sind hier nicht nur die be-
kannten 6-8 Celli pro Stück zu hören, sondern 
auch jede Menge anderer Instrumente, die 
den Gesamtklang zu einem besonderen Er-
lebnis machen.  

Ich habe noch 2 ganz wichtige Dinge anzumer-
ken: Das Schwalmtaler Bündnis für Familie 
e.V. ist der Veranstalter für das Benefizkonzert 
und wir dürfen die Einrichtungen (Mensa, etc.) 
vor Ort einfach nutzen und das ist eine super 
Sache. Und auch hier in Mönchengladbach 
bedanken wir uns ganz besonders bei dem 
Verein: „Freunde und Förderer der Musik e.V.“, 
der mit mir den Plan teilt, dass das Projekt 
SRO größer werden darf. Beiden sind wir 
enorm dankbar für die Unterstützung. 

HINDENBURGER: Vielen Dank für das Gespräch, 
Herr Koebele.
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Wenn Gastronomen ihre Leidenschaft leben, 
spürt der Gast das spätestens am Gaumen. Im 
familiengeführten „Das Café“ auf der Wallstra-
ße spürt man es jedoch schon, sobald man die 
Gasträume betritt, denn Waltraud und Dana 
Stapper ist es zusammen mit ihrem Team ge-
lungen, einen Ort im Herzen von Mönchen-
gladbach zu schaffen, in dem man sich als Gast 
wohl fühlt und merkt, dass man willkommen ist. 
Im gemütlichen Ambiente des Cafés wird die-
se Überzeugung gelebt. Hier kann man ent-
schleunigen,  der Schnelligkeit des Alltags 
entfl iehen, dabei das regelmäßig wechseln-
de Angebot an Speisen und Getränken genie-
ßen und schon beim ersten Bissen feststel-
len, dass hier Gastronomen am Werk sind, 
die ihre positive Einstellung zu guten Pro-
dukten an ihre Gäste weitergeben möchten.
Das, was auf den Tisch kommt, ist eine Mi-
schung aus moderner Küche auf der einen und 

DAS CAFÉ 
EIN ORT ZUM WOHLFÜHLEN UND GENIESSEN IM HERZEN DER STADT

DAS CAFÉ | WALLSTR. 19 | 41061 MG | TEL.: 02161 . 144 84 | FB/DASCAFEMG | IG: DAS_CAFE_MG
GEÄFFNEþ ¡¶. AB 1ࠆ UHR DI.FR. AB 1߿ UHR SA. AB ߿9.3߿ UHR S¶. AB 1߿ UHR

dem, was Mama früher gekocht hat, auf der ande-
ren Seite. Neben Salaten, Baguettes, Ofenkartof-
feln, Pasta und Burgern stehen immer wieder neue 
Gerichte wie z.B. Buddha Bowls auf der Karte. 
Und natürlich wird in der Küche vorwiegend mit 
frischen, regionalen Produkten gearbeitet. Das 
Team des Cafés freut sich auf Ihren Besuch.

Das gemütliche Ambiente im „Das Café“ auf der Wallstraße

Birgen 21 in 41366 Schwalmtal 

Tel.: 02163 - 4332

Do.-Fr.: 09.00 - 18.30 Uhr / Sa.: 09.00 - 13.00 Uhr

und nach Vereinbarung

www.hartges-kornbrennerei.de

KEINE LUST AUF
WEIHNACHTSSTRESS?

Dann freuen Sie sich auf die langen Donnerstage  
in der Kornbrennerei Hartges.

Genießen Sie den Feierabend abseits des 
Trubels bei einem Glas Glühwein oder Apfel-
punsch und lassen sich von den leckeren Pro-
dukten  inspirieren. Neben Likörchen und 
Kräutern werden auch Obstgeiste und Gin aus 
eigener Destille angeboten und können vor Ort 
probiert werden. Besonders beliebt sind die 
liebevoll zusammengestellten Präsentboxen, 
in denen die Schnäps-
chen  individuell mit 
ausgesuchter Fein-
kost und kleinen Ac-
cessoires kombiniert 
werden.

Hier fi nden Sie, in ge-
mütlicher Atmosphä-
re, Besonderes zum 
Verschenken und 
Selbstbeschenken. 

HARTGES KORNBRENNEREI
BIRGEN 21 ঀ ࠅࠅ13ࠃ S-HĭA�¡þA�
WWWࡳqAèþeFòòq¶PࡳDF
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Ein Platz zum WohlfühlenEin Platz zum Wohlfühlen

Plektrudisstr. 4 
41179 Mönchengladbach-Rheindalen

Tel.: 02161 . 299 70 88

Mo. u. Mi.-Fr. 8.30-17 Uhr, Di. 8.30-13 Uhr
Sa. 9-13 Uhr, So. 10-17 Uhr

Di.: Pub-Trivia-Quiz-Night ab 20 Uhr

Do.: Karaoke-Night ab 20 Uhr

Fr., Sa. u. So.: Live Musik

Regelmäßige Special-Events

DIE Musikkneipe 
in Mönchengladbach

The Pógs - Irish Pub
Bahnhofstr. 31

41236 Mönchengladbach-Rheydt

Mo. u. Mi. Ruhetag
Di., Do. u. So. 19-1 Uhr

Fr., Sa. u. vor Feiertagen 19-3 Uhr
Bei Heimspielen der Borussia ist samstags 

ab 3 Stunden vor Anpfiff geöffnet

www.irishpubrheydt.de

25 Jahre The Pógs: 

10.12.-15.12. Jubiläumsprogramm

DAS „THE PÓGS - IRISH PUB“ IST DIE MUSIKKNEIPE
 IN MÖNCHENGLADBACH

Das in Rheydt gelegene Pógs strahlt durch sei-
ne Einrichtung eine gemütliche Atmosphäre aus 
und lädt zum Feiern, Chillen und Abrocken ein.

An Wochenenden und vor Feiertagen gibt es in-
teressante Live Acts nationaler und interna-
tionaler Künstler. Durch die große Getränke-
auswahl (9 Fassbiersorten, 60 Whiskys, diverse 
Flaschenbiere, Cocktails und Spirituosen) ist für 
jeden Geschmack etwas dabei. 

25 Jahre „The Pógs“ - gefeiert wird vom 10.12-15.12. 

Am 10.12.1994 eröffnete das „The Pógs – Irish Pub“ 
zum ersten Mal seine Türen. Seit dem ist das „The 
Pógs“ fester Bestandteil der Rheydter Gastrosze-
ne. Es wurde zusammen gelacht, geweint, die bes-
ten Partys der Stadt gefeiert, Pärchen haben sich 
gefunden, Ehen wurden geschlossen, Freund-
schaften sind entstanden. Es gibt noch so viel zu  

schreiben, aber dafür ist einfach zu wenig Platz. 
Für viele wurde das „The Pògs“ so etwas wie 
das zweite Wohnzimmer. Ganz nach dem Mot-
to „Come as a Guest - Leave as a Friend“ lässt 
es das Team in der  Jubiläums-Woche ordent-
lich krachen. 

Vom 10.-15.12. täglich Jubiläums-Aktionen

Dienstag 10.12.: Jubiläums Quiz-Night
Donnerstag 12.12.: Jubiläums Karaoke
Freitag 13.12.: Live Rooster Burns & The Stet-
son Revolting
Samstag 14.12.: Live Vividd
Sonntag 15.12.: Sunday Songs mit Joe Vox

Das Team vom „The Pógs“ freut sich darauf, 
dieses Jubiläum mit seinen Freunden und 
Gästen zu feiern und natürlich auf die nächs-
ten 25 Jahre.

þqF P¸eò  IèIòq PčB
BAHNH¶FSþR. 31 ঀ ࠅ123ࠃ ¡ÄN-HENG�ADBA-HRHEĵDþ ঀ WWWࡳIèIòqPčBèqFĵDþࡳDF

NFčFò Ī¶N ¡¶NFࢫò -AFG qFèŁ�I-q

Seit Erreichen des 3. Platzes in der Gastro-Le-
serwahl des Hindenburger und dem anschlies-
senden Feature hat sich das Team des Mone‘s 

Café Herzlich in Rheindahlen sehr darü-
ber gefreut, dass etliche Gäste dem Wunsch 
nach weniger Eile nicht nur gerne nachge-
kommen sind, sondern inzwischen den Be-
such bei „Mone‘s“ auch mit einer kurzen 
Auszeit vom Alltag verbinden. Nicht nur die 
leckeren Torten nach eigenen Rezepten oder 
ein liebevoll arrangiertes Frühstück, sondern 
mittlerweile auch der neueste Trend „Bubb-
le Waffeln“ sind sehr beliebt. Die nächsten 
Bubble Waffel Termine werden zeitnah auf 
der Facebook-Seite von Mone‘s Café Herzlich 
bekanntgegeben. Im nächsten Jahr feiert das 
Café übrigens schon sein 6jähriges Bestehen 
am Markt in Rheindahlen. Kommen auch Sie 
vorbei und genießen Sie eine süße Auszeit.

¡¶NFࢫò -AFG qFèŁ�I-q ঀ á�EKþRUDISSþR. ࠃ ঀ 9ࠆ11ࠃ ¡GRHEINDA�EN
WWWࡳFA-FB¶¶ࡹ¡¶-ࡳ�¡¶NFò-AFFqFèŁ�I-q
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GENUSS
KULTUR

Es gibt viele spannende und interessante 
Genuss-Produkte da draußen und täglich 
werden es mehr. Egal, ob etablierte Manu-
faktur oder Start-Up - wir gehen digital und 
real auf die Suche und tragen für Sie neue 
Inspirationen für Küche und Bar zusammen. 

Redaktion: Marc Thiele
Fotos: Anbieter

Shopping

GENUSSKULTUR
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„WOHNZIMMER TASTING“
MÜNSTERLÄNDER UNIKATE FÜR IHR WOHNZIMMER

Das Spirituosen- und Genuss-Festival

GESEHEN BEI:  
FEINE KOST RUNKEHL  
QUADTSTR. 4 | 41189 MÖNCHENGLADBACH
WWW.FEINEKOST.COM

Nehmen Sie sich einen Abend Zeit, laden Sie 
Gäste zu sich ein und erleben Sie diese vier ex-
klusiven Edelbrände aus dem Hause Sasse in 
Kombination mit den dazu passenden Speisen 
und Getränken. Öffnen Sie Ihre Sinne für vier 
fassgelagerte Destillate und erleben Sie hand-
gemachten Genuss.

PRÄSENTKÖRBE VOLLER KÖSTLICHKEITEN
zusammengestellt von der Kornbrennerei Hartges

GESEHEN BEI:  
HARTGES KORNBRENNEREI | BIRGEN 21 | 41366 SCHWALMTAL | WWWࡳqAèþeFò�¶èNBèFNNFèFIࡳDF

Präsentkorb „Weihnachtshase“ (links)

• 0,5l Kakao Nuss Likör 30% vol
• Windlicht
• Stollen mit Marzipankern
• Weihnachtsstreichhölzer
• Pralinen
• Weihnachtskonfi türe  
Preis: 33,90 € 

Präsentkorb „Voll Wild“ (rechts)

• 0,5l L´Estomac, Kräuterlikör 32% vol
• Panforte, Früchtebrot mit Mandeln
• Käsekonfi türe: Schwarzkirsch Schokolade 
• Violetter Senf, 
• Wild Terrine, Wildschwein Salami und 
• Pralinen  
Preis: 43,90 €

Das erwartet Sie: 

• Tasting Notes
• Getreideprobe (Roggen / Weizen / Malz), die 

Rohstoffe für diese Destillate:                                                                                                                                 
• T. S. Privat, 41,5 % vol., 100 ml, 1972 destilliert,                                                                                      
• Lagerkorn® Münsterländer Unikat 32 % vol., 100 ml,                                                                                                   
• Cigar Special 40 % vol., 100 ml,                                                                                                                       
• Bordeaux Finish 44,5 % vol., 100 ml

4 x 100 ml Fl. im Geschenkpaket 
mit Verkostungsanleitung 

Preis: 59,00 € (147,50 € /l)

FABELHAFT
Tinto Weihnachtsedition 2017 14 % Vol.

Ein trockener Portugiese mit  14 %, dessen dunkles Rot mit Purpur schon 
Vorfreude auf den Geschmack macht. Sein Aroma ist facettenreich, mit 
balsamischen Noten und roten Beerenfrüchten. Sein Geschmack ist ele-
gant, warm und weich mit einer lebendigen Säure. Ein idealer Wein zu 
weihnachtlichen Gerichten.

Preis: 9,90 € 0,75l (13,20 €/l)

GESEHEN BEI:  
�A -AòA DF� þABA-¶ | RHEYDTER STR. 2 | 41065 MÖNCHENGLADBACH
FA-FB¶¶ࡹ¡¶-ࡳ��A-AòADF�þABA-¶
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Bei Nappoland in Kempen können Geschenkkörbe nach 
Wunsch ab 10 € zusammengstellt werden, egal ob weihnacht-
lich oder einfach nur bunt gemischt.

Preis: ab 10€

ANZEIGE

WWW.HINDENBURGER.DE | 31

Nappo Geschenkkorb

GESEHEN BEI:  
NAPPOLAND FABRIKVERKAUF
qEz¥èz-qq¶èþE¥òþè. ߿ࠂࠅࠁ ঀ ࠅ߿ࠈࠆࠃ KE¡áE¥
WWWࡳWAWIeè¶čPࡳDFࡹFABèI�ĪFè�AčFࡹNAPP¶�AND�F¡PFNࡳqþ¡�

B i o - W e i h n a c h t s s p e z i a l i t ä t e n

Jetzt vorbestellen
www.denns-biomarkt.de | 

Schnell & einfach 

reservieren: 

in Ihren denn's Biomärkten  

Mönchengladbach

Prinzenstraße 1 

Mo–Sa: 8.00–20.00 Uhr

Odenkirchener Str. 34 

Mo–Sa: 8.30–20.00 Uhr

Das GENUSS-Resta
ura

mittags, abends + son
ntags

Events, Vinothek, F
einkost, Präsente

Schlemmen imHinterhof

Tel.: 02166 136 1515
www.kultundgenuss.de
info@kultundgenuss.de

Wilhelm-Strauß-Straße 65
Mönchengladbach-RheydtPISCO SOUR SET PERU IN GESCHENKBOX

Das Pisco Sour Set PERU bringt mit dem Cock-
tail-Klassiker Pisco Sour ein Stück südameri-
kanischer Lebensart nach Hause. Der Set-
Inhalt bietet ein authentisch peruanisches 
Geschmackserlebnis für ca. 12 Gläser Pisco 
Sour und basiert ausschließlich auf hochwer-
tigen Komponenten, inklusive dem vielfach 
prämierten BARSOL Quebranta Pisco.

Der Traubenbrand Pisco wird in Peru seit 
mehr als 400 Jahren hergestellt. Sein un-

vergleichliches Aroma inspirierte um 1916 zur Kreation des Pisco Sour. Der 
Cocktail entwickelte sich in Peru zum Nationalgetränk und gilt als Latein-
amerikas neuer Trendcocktail. Es ist das ideale Geschenk für Lateinamerika-
Reisende oder Cocktail-Liebhaber, die auf der Suche nach einem Außerge-
wöhnlichen Geschmackserlebnis sind.

Das Pisco Sour Set PERU enthält folgende Zutaten:

1x Barsol Quebranta Pisco (700ml)
1x Monin weißer Rohrzuckersirup (250ml)
1x Inca Bitters (50ml)
2x Pisco Sour Glas
1x Rezeptheft

Für die Zubereitung werden außerdem Limetten, Eiweiß, Eiswürfel und 
ein Cocktailshaker oder Standmixer benötigt.

Preis: 39,90 € (Inhalt 1L)

GESEHEN BEI:  
�č�þ ऍ eFNčòò ঀ ĭI�HE�¡SþRAUSSSþR. 5ࠅ ঀ ࠅ123ࠃ ¡ÄN-HENG�ADBA-HRHEĵDþ 
WWWࡳ�č�þčNDeFNčòòࡳDF
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Loriot
Der große Loriot-Abend

«««««

„Eine vergnügliche Hommage  
an den Komiker und seinen  

einzigartigen Humor.“
(Hamburger Morgenpost)

„Urkomisch und meisterhaft 
auf den Punkt gebracht 
– zum Tränen lachen!“

DIE WELT

Beste Tickets JETZT bei allen bekannten VVK-Stellen und

M‘gladbach, RED BOX, So 15.03.20

15 Uhr 20 Uhr

«

«
« «

«

«

«

«

«

«

«

««
«

«
«

«
« «

sparkasse-mg.de

Wenn man sich mit der richtigen
Anlagestrategie auch bei niedrigen Zinsen
Wünsche erfüllen kann.

Sprechen Sie mit uns.

Stadtsparkasse
Mönchengladbach



Morgen
ist einfach.
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KAFFEEGENUSS VON KULT+GENUSS
9.2 BAR - RÖSTKAFFEE AUS RHEYDT

Im KULT+GENUSS, in der Wilhelm-Strauss-Straße 65 in Rheydt, 
dreht sich alles um KULT/KULTUR und um den GENUSS. Dazu ge-
hört auch und im Besonderen der KaffeeGENUSS. 

Eine Barista Ausbildung, eine premium Siebträger Kaffeema-
schine und guter Röstkaffee waren ein Muss seit der Eröffnung 
vor 9 Jahren. Seitdem Inhaber Werner Henssen zum ersten Mal 
eine Röstmaschine gesehen hat, ließ ihn der Gedanke, den eige-
nen Kaffee zu rösten, nicht mehr los. Vier Jahre später und nach 
dem Besuch von Röstlehrgängen und dem Erfahrungsaustausch 
mit vielen anderen Kleinröstereien war es dann endlich soweit… 
Die kleine Ferrarirote Röstmaschine gehört seither zum festen 
Inventar vom KULT+GENUSS. 

Die Gäste sind vom hauseigenen Kaffee/Cappuccino/Espresso… 
so begeistert, dass sie die Bohnen auch für den Einsatz im heimi-
schen Vollautomat, Siebträger oder auch zum Filtern kaufen woll-
ten. Unter dem Namen „9.2 Bar“ vermarktet KULT+GENUSS die ei-
genen Röstkaffeesorten an viele Kaffeeliebhaber in Nah und Fern. 

Für die Kaffee-Kompositionen verwendet Werner Henssen 
größtenteils Kaffeebohnen aus Direktimport oder sogenannte 
Micro-Lots von kleinen Kaffeebauern oder Kooperativen, die so 
eine sehr viel bessere Bezahlung für Ihren Kaffee erhalten und 
mit viel Liebe und Sorgfalt hervorragende Qualitäten und Spezia-
litäten produzieren.
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Loriot
Der große Loriot-Abend

«««««

„Eine vergnügliche Hommage  
an den Komiker und seinen  

einzigartigen Humor.“
(Hamburger Morgenpost)

„Urkomisch und meisterhaft 
auf den Punkt gebracht 
– zum Tränen lachen!“

DIE WELT

Beste Tickets JETZT bei allen bekannten VVK-Stellen und

M‘gladbach, RED BOX, So 15.03.20

15 Uhr 20 Uhr

«

«
« «

«

«

«

«

«

«

«

««
«

«
«

«
« «

LA CASA DEL TABACO IN NEUEN RÄUMEN

Rosa Arredondo, geboren in Havanna, ausge-
bildete Zigarrenrollerin und passionierte Zi-
garren-Genießerin, grü ndete 2008 das Unter-
nehmen „V.S.O.P. Cigars“ und paar Jahre spä ter 
die „La Casa Del Tabaco - Zigarrenmanufak-
tur“ in Mö nchengladbach - ein Geschäft für Zi-
garrenliebhaber mit Wohlfühlatmosphäre und 
Tradition.

Nach mehreren Jahren in den bisherigen Räu-
men am Alten Markt wurde vor einigen Wochen 
die neue und moderne Zigarrenmanufaktur und 
Lounge im Herzen der Stadt in der Rheydter Str. 
2 unweit vom Geroweiher eröffnet. Die Lounge 
bietet Platz für ca. 30 Zigarrenfans, die hier ein 

FÜR ALLE, DIE NOCH NIE AUF KUBA WAREN:

breites Angebot an Zigarren aus dem begehba-
ren Humidor, aber auch verschiedene Rum- und 
Whisky-Spezialitäten genießen können.

Erleben Sie, wie eine Zigarre von Hand gefer-
tigt wird, oder besuchen Sie eine der vielen 
Veranstaltungen, wie Tastings und Seminare.
Gerne können Sie unsere Lounge auch für Fir-
menevents, Geburtstage, Afterwork-Parties 
oder Präsentationen mieten. Fragen Sie nach 
Ihrem Wunschdatum! 

Rosa Arredondo und ihr Team sind Ihnen gern 
bei der Umsetzung Ihrer Ideen und Wünsche be-
hilfl ich. Alle Neuigkeiten, Tasting-Termine und 

LA CASA DEL TABACO
RHEYDTER STR. 2 | 41065 MÖNCHENGLADBACH
FACEBOOK.COM/LACASADELTABACO

Inhaberin Rosa Arredondo in ihren neuen Räumlichkeiten Die gemütliche Atmosphäre lädt zum entspannten Genießen ein.

Wir verlosen:
1 x 2 Plätze in einem Rum-Tasting nach Wahl (vorbeh. 
Verfügbarkeit) von La Casa del Tabaco. Weitere Infos 
und Teilnahme auf hindenburger.de. Teilnahmeschluss: 
31.12.2019. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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anderen Veranstaltungen fi nden Sie online auf 
www.facebook.com/lacasadeltacaco

sparkasse-mg.de

Wenn man sich mit der richtigen
Anlagestrategie auch bei niedrigen Zinsen
Wünsche erfüllen kann.

Sprechen Sie mit uns.

Stadtsparkasse
Mönchengladbach
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SPORT BORUSSIA

Solch einen Höhenfl ug hat Borussia lange schon 
nicht mehr erlebt! Siege über Siege, und eine Ta-
bellenführung in der Bundesliga über Wochen, so 
dass man sich an den Anblick gewöhnen konn-
te. Zudem der 2:1-Sieg gegen AS Rom in der Euro-
pa League, der nicht nur aufgrund seines Zustan-
dekommens ein ganz besonderer war. Wäre nicht 
das DFB-Pokalaus und die mittlerweile als nor-
mal einzustufende Niederlage beim BVB in Dort-
mund gewesen, hätten sich die VfL-Fans tatsäch-
lich wie in einem schönen Traum wähnen können. 
Dass sie es trotzdem tun, spricht für die Arbeit 
der Mannschaft und wohl in erster Linie des Trai-
nerteams rund um Marco Rose. 

Rose und alle anderen Verantwortlichen lassen 
derzeit ein gewisses Maß an Euphorie zu. Offen-
sichtlich belebt sie nicht nur die Stimmung der 
Fans, sondern auch die Leistungen und den Sie-
geswillen der Mannschaft. Und trotzdem muss an 
dieser Stelle aus mehreren Gründen an die zu-
rückliegende Saison erinnert werden: Nicht um 

die Euphorie einzudämmen, eher um sie noch 
intensiver genießen zu können! Vor rund einem 
Jahr stand Borussia nach elf Spieltagen auf dem 
zweiten Tabellenplatz und hatte nur zwei Punk-
te weniger auf dem Konto als nach demselben 
Spieltag dieser Saison. Die 33 Zähler zur Winter-
pause waren erstaunlich, der dritte Tabellenplatz 
Balsam für die Fanseele. Diese Hochstimmung 
hielt auch noch Anfang 2019 an, denn der VfL hol-
te sich mit drei Siegen in Serie den zweiten Tabel-
lenplatz zurück und thronte dort mit zwölf Punk-
ten Vorsprung auf Bayer Leverkusen – das am 
Ende der Spielzeit vor und anstelle von Borussia 
in die Champions League einzog. 

Entscheidende Wendung? 

Das lag weniger an Leverkusen als daran, dass 
der VfL aus den letzten 14 Spieltagen nur noch 
13 Punkte holte. Die Euphorie war weg, und 
plötzlich erinnerten sich Fans und Verantwortli-
che daran, dass die Punkteausbeute der Hinse-

rie angesichts der gezeigten Leistungen sowohl 
als perfekt als auch als glücklich bezeich-
net werden durfte. Die Geschichte ist bekannt 
und hat vermutlich gerade deswegen eine ent-
scheidende Wendung genommen, auch wenn 
für eine endgültige Beurteilung noch nicht der 
richtige Zeitpunkt gekommen ist. Sportdirek-
tor Max Eberl forcierte die Trennung von Trai-
ner Dieter Hecking und kassierte dafür öffent-
lich Schelte. Zu Unrecht, wie sich heute zeigt. Es 
ist genau das eingetreten, warum Eberl gehan-
delt hat. Borussia spielt wieder tollen Fußball, 
nicht immer schön, aber immer entschlossen, 
immer das Heft in der Hand haltend und im-
mer auf Sieg. Was für ein Unterschied zu dem 
abwartenden, teils lustlos erscheinenden Geki-
cke aus der letzten Saison. Mit dem negativen 
Höhepunkt zum Abschluss beim 0:2 gegen den 
BVB, als zu keinem Zeitpunkt ein Aufbäumen zu 
erkennen war, obwohl die Qualifi kation für die 
Champions League noch aus eigener Kraft zu 
erreichen war. 

BORUSSIA IM HÖHENFLUG
BO

RU
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REDAKTION: INGO RÜTTEN | FOTO: BORUSSIA

Florian Neuhaus hat mit seiner Vertragsverlängerung ein Zeichen gesetzt: Die viel umworbene Mittelfeldmann 
geht den eingeschlagenen Weg mit Borussia weiter.  
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Die Euphorie mag wieder enden, der eingeschlagene Weg des VfL dagegen hoffentlich nicht
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Die Tabellenführung in der Bundesliga in diesem Herbst ist verdient, 
ohne Wenn und Aber. Und sie ist erarbeitet. Niemand kann wirklich vor-
hersagen, wie es in den kommenden Wochen und nach der Winterpau-
se weitergeht. Aber wie sich Borussia dem Verletzungspech und den 
schwierigen Aufgaben in diesem Herbst gestellt hat, nötig Respekt ab. 
Die Euphorie ist angebracht - völlig ungeachtet der Tabellenführung. 
Acht Siege in den ersten elf Spielen – das ist einfach Spitze. Dazu zwei 
Niederlagen, bei denen Borussia eigentlich richtig gut aussah, das 1:3 
gegen Leipzig und das 0:1 in Dortmund zeigten indes auf, wie eng es in 
der Bundesliga zugeht. Noch ein Grund, jeden Moment als Spitzenrei-
ter zu genießen. Nur die Älteren unter uns können sich daran erinnern, 
dass der VfL so lange an der Tabellenspitze gestanden hat. 

Höhepunkte im Dezember

Im Dezember warten noch einige Höhepunkte auf die Borussen, an-
gefangen mit den beiden direkt aufeinanderfolgenden Spitzenspielen 
in der Meisterschaft daheim im Borussia-Park gegen den SC Freiburg 
und anschließend gegen den FC Bayern München. Das dritte Heim-
spiel innerhalb von zwölf Tagen ist das letzte in der Gruppenphase 
der Europa League gegen Basaksehir aus Istanbul. Durch den ful-
minanten 2:1-Sieg gegen AS Rom hat sich der VfL in die Position ge-
bracht, dass diese Partie die entscheidende sein könnte und Borus-
sia auch im neuen Jahr noch in der Europa League mitmischen darf. 
Ende November sind für diesen Schlussakkord mit der Revanche beim 
Wolfsberger AC die Instrumente gestimmt worden. Jenes 0:4 im Hin-
spiel gegen die Österreicher scheint rückblickend von einer anderen 
Mannschaft eingefahren worden zu sein, das Rückspiel konnte pro-
duktionsbedingt an dieser Stelle nicht berücksichtigt werden. 

Es sind nicht einzelne Resultate, die einen VfL-Fan langfristig froh-
locken lassen. Es sind auf Sicht aber unter anderem Vertragsverlän-
gerungen von jungen Leistungsträgern, die Zeichen setzen und den 
eingeschlagenen Weg mitgehen wollen: Florian Neuhaus wurde von 
vielen Clubs umgarnt, der U21-Nationalspieler hat sich dennoch lang-
fristig bis 2024 an den VfL gebunden. Eine Unterschrift mit Signalwir-
kung? Natürlich, nicht alle Borussen, die auf der Einkaufsliste ande-
rer Clubs auftauchen, werden uns erhalten bleiben. Das dürfte auch 
wirtschaftlich gar nicht wünschenswert sein; entscheidend bleibt die 
Perspektive, auch für neue Spieler  – und spätestens jetzt kommt der 
Trainer wieder ins Spiel. Marco Rose scheint das Zeug zu haben, das 
seit der Flucht von Lucien Favre niemand mehr hatte bei Borussia. 
Rose macht die einzelnen Spieler besser und lässt sie ihre Stärken 
ausspielen. Zu euphorisch? Nun gut, die Euphorie mag wieder enden, 
der eingeschlagene Weg des VfL dagegen hoffentlich nicht. 
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Sa. 07.12.2019 15.30 Uhr BORUSSIA / FC Bayern München BL

Do. 12.12.2019 21.00 Uhr BORUSSIA / Istanbul Başakşehir FK EL

So. 15.12.2019 15.30 Uhr VFL Wolfsburg / BORUSSIA BL

Mi. 18.12.2019 20.30 Uhr BORUSSIA / SC Paderborn BL

Sa. 21.12.2019 18.30 Uhr Herta BSC / BORUSSIA BL

SAISON 2019/2020

HINRUNDE

PROPHYLAXE

FÜR GESÜNDERE ZÄHNE!
Mit Hilfe regelmäßiger Prophylaxe können 

Zahnerkrankungen und aufwendige Behand-

lungen vermieden werden, sodass Ihnen Ihre 

eigenen Zähne so lange wie möglich erhalten 

bleiben. Gute Prophylaxe hat für uns daher 

einen sehr hohen Stellenwert.

PRAXIS FÜR ZAHNHEILKUNDE & IMPLANTOLOGIE

DR. HARTMUT BONGARTZ MSC. MSC. & KOLLEGEN

KOMPETENZ MIT PERSÖNLICHER BETREUUNG. 

FÜR SCHÖNE UND GESUNDE ZÄHNE!

UNSERE NEUEN ÖFFNUNGSZEITEN:

Mo. - Do.:     08:00 Uhr - 19:00 Uhr
Fr.:          08:00 Uhr - 16:00 Uhr       ....und nach Absprache

Krahnendonk 7    02161 - 66 63 60  
41066 Mönchengladbach             www.zahnarzt-drbongartz.de

Die Rückrunde beginnt am Freitag, den 17.01.2020 mit dem Spiel  der 
Borussia gegen den FC Schalke 04 (Spielbeginn 20:30 Uhr)
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HOCKEY AKTUELL

Mats Grambusch 
Kapitän der dt.  

Hockey-National-
mannschaft

Hans Wilhelm Reiners 
OB Mönchengladbach

Nick Heidfeld 
ehem. Formel 1 Fahrer

Jonas Hoffmann 
Spieler 

VFL Borussia 
Mönchengladbach

Valentin Altenburg 
DHB Bundestrainer

Florian Kunz 
1. Vorsitzender GHTC

So. 01.12.2019 14.00 Uhr Uhlenhorst Mülheim / GHTC 6:7 2:2 9:4 12:9 10:6 10:6

Fr. 06.12.2019 20.00 Uhr GHTC / Düsseldorfer HC 5:4 5:1 4:6 8:8 5:4 6:3

So. 08.12.2019 14:00 Uhr RW Köln / GHTC 9:5 3:1 2:12 7:4 6:6 8:4

Sa. 14.12.2019 14.00 Uhr GHTC / Blau-Weiß Köln 7:4 3:0 8:7 5:4 3:2 9:6

So. 15.12.2019 14.00 Uhr Crefelder HTC / GHTC 8:4 3:3 6:6 6:6 8:5 6:6

Sa. 21.12.2019 17:30 Uhr GHTC / Uhlenhorst Mülheim 6:10 2:2 2:5 8:9 9:4 4:9

So. 05.01.2020 14:00 Uhr Düsseldorfer HC / GHTC 6:4 2:3 5:5 7:6 3:6 6:11

Fr. 10.01.2020 20:00 Uhr GHTC / RW Köln 4:7 3:3 3:8 4:7 5:4 5:9

So. 12.01.2020 18:00 Uhr Blau-Weiß Köln / GHTC 3:4 1:3 4:4 7:8 5:5 7:12

So. 26.01.2020 12:00 Uhr GHTC / Crefelder HTC 7:8 4:1 6:5 11:4 7:9 9:8

1. BUNDESLIGA HERREN 
HALLENHOCKEY SPIELTERMINE GRUPPE NORD / HINRUNDE

DER GHTC-PROMI-TIPP

Redaktion: Herr Küppers, nun steht der GHTC 
endlich wieder in der 1. Bundesliga. Wie nehmen 
Sie diese Außenwirkung im Hockey-Umfeld wahr?

Marcus Küppers: Die Resonanz war eigentlich 
durchweg positiv. Der Gladbacher HTC als ein 
Verein mit großer Historie und ausgezeichne-
ter Jugendarbeit gehört für viele eben einfach 
auch in die 1. Bundesliga.

Redaktion: Sie sind jetzt zwei Jahre im GHTC 
Trainer, gebürtig aus Essen, beschreiben Sie 

doch kurz das Umfeld 
im GHTC und Mön-
chengladbach?

Marcus Küppers:  Ich 
gehe jetzt mit der 
Mannschaft in meine 
dritte Hallensaison. 
Wir haben im Um-
feld der Mannschaft 
einige Veränderun-
gen vorgenommen 
und Abläufe opti-
miert, die in ande-

ren Vereinen und/oder Städten sicherlich et-
was schwieriger zu realisieren gewesen wären. 
Das durch die glorreiche Vergangenheit ge-
wachsene Verständnis konnten wir so für uns 
nutzbar machen, um Neues zu schaffen und 
nicht in der Vergangenheit zu verweilen.

Redaktion: Sie als Trainer sind durchaus mit-
verantwortlich für den Aufstieg (1. BL Halle) 
und die gute Platzierung nach der Feldrück-
runde (1. Tabellenplatz). Was kann der GHTC 
und MG noch erwarten? Und was erwarten Sie 
vom Verein und MG?

Marcus Küppers: Ich erwarte und erhoffe mir, 
dass der eingeschlagene Weg bestmöglich und 
konsequent weiter verfolgt wird. Eine klare 
Vorstellung, was erreicht werden soll, gepaart 

Der GHTC steht wieder in der 1. Bundesliga. 
Die Redaktion nutzzte die Gelegenheit uns, 
sprach  mit Trainer Marcus Küppers über den 
Weg dorthin und die Erwartungen an die an-
stehende Saison.

mit der notwendi-
gen Ruhe und Kons-
tanz, diese Vorstellun-
gen nachhaltig anzugehen.

Redaktion: Am 1.12. direkt zu Gast beim am-
tierenden Deutschen Feldhockeymeister Mül-
heim. Warum nicht, oder?

Marcus Küppers:  Wir freuen uns, dass wir in 
Mülheim in der komfortablen Situation sein 
werden, dass niemand einen allzu hohen Sieg 
von uns erwarten wird.

Redaktion: Und dann am 6.12. das erste langer-
sehnte 1. BL-Heimspiel. Mit welchen Gefüh-
len gehen Sie an diese Termine ran, was ist Ihr 
Ziel, was ist Ihre Emotion in dieser Saison?

Marcus Küppers: Wir hoffen natürlich auf eine 
pickepackevolle Halle, die im Verbund mit der 
Mannschaft unseren Anspruch auf erstklassiges 
Hallenhockey in Mönchengladbach untermauert.
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ANZEIGE

Redaktion: 
Was zeichnet Zahnimplantate aus?

Dr. Dr. Ralf – Thomas Lange: 
Langjährige Forschung und Entwicklung, hoch-
moderne Produktionsanlagen und konsequente 
Qualitätssicherung sorgen bei der Herstellung 
von Implantaten für ein kontinuierlich hohes 
Qualitätsniveau. Zahnimplantate und implanto-
logische Therapien werden weltweit seit ihrer 
Entwicklung in führenden Kliniken, Forschungs-
instituten und Universitäten untersucht. 

Jörg Weyel: 
Es liegen Langzeitstudien vor, in denen Implan-
tatanwendungen bis zu 15 Jahre mit einer hohen 
Erfolgsrate beobachtet wurden. Die Ergebnisse 
vieler klinischer Studien zeigen Erfolgsraten 
nach zehn Jahren zwischen 93 und 98 Prozent. 
Konkret heißt diese Erfolgsrate: Das Implantat 
ist nach zehn Jahren in unterschiedlichen Situa-
tionen noch voll funktionstüchtig. Diese hohen 
Erfolgsraten decken sich mit unseren Erfahrun-
gen im Menge Haus.

Dr. Dr. Ralf – Thomas Lange: 
Als Mund-Kiefer-Gesichtschirurgen arbeiten wir 
nur mit Implantaten, deren Langzeiterfolg in 
wissenschaftlichen und klinischen Studien
belegt ist. Hohe Qualitätsstandards in der den-
talen Implantologie sind die Basis, um Patienten 
eine funktional wie ästhetisch anspruchsvolle 
Lösung mit Implantaten anbieten zu können.

In Deutschland werden pro Jahr schätzungsweise 1,3 Millionen Zahnimplantate gesetzt. Eine Viel-
zahl von Implantatsystemen wird angeboten. Die beiden zertifizierten Implantologen 
Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange und Jörg empfehlen generell nur den Einsatz von Implantaten, die wissen-
schaftlich dokumentiert und deren Langzeiterfolg in klinischen Studien nachgewiesen wurde. Sie 
arbeiten seit über 20 Jahren in der Implantologie und setzen weit mehr als 1.500 Implantate im Jahr.

Redaktion: 
Seit letztem Jahr zählt Ihre Praxis zu den Euro-
pean Centers for Dental Implantology (ECDI). Was 
bedeutet diese Mitgliedschaft für Patienten? 

Dr. Dr. Ralf – Thomas Lange: 
Die European Centers for Dental Implantology 
stehen für internationale Kompetenz und ge-
prüfte Qualität in der Implantologie. Erfahrene 
Mund-Kiefer-Gesichtschirurgen, Fachzahnärzte 
und Kollegen, die seit Jahren mit ihren Behand-
lungen hohe Erfolgsquoten erzielen, haben sich 
in diesem Verbund zusammengeschlossen, um 
Patienten ein optimales Behandlungsergebnis 
anbieten zu können. 

Jörg Weyel: 
Der internationale Erfahrungsaustausch unter 
Kolleginnen und Kollegen, Erkenntnisse aus wis-
senschaftlicher Tätigkeit und die Förderung der 
fachlichen Fortbildung spielen eine zentrale 
Rolle. Viele Fachärzte in den ECDI sind Inhaber 
renommierter Kliniken und Praxen, Universitäts-
professoren und Dozenten. Wie wir konzentrie-
ren sie sich auf die komplette chirurgische Ver-
sorgung – Implantatchirurgie und knochen-
aufbauende Maßnahmen. Die Ärzte der Zentren 
müssen seit mindestens 15 Jahren implantolo-
gisch tätig sein und mindestens 3.000 Implanta-
te gesetzt haben. Der Verbund der ECDI bündelt 
die zahnmedizinische Qualität aller Zentren und 
damit die Erfahrungen und die Kompetenzen 
ihrer Ärzte. 

Redaktion: 
Welche Rolle spielt die Digitalisierung in der 
Implantologie?

Dr. Dr. Ralf – Thomas Lange: 
Die Digitalisierung spielt in der Implantologie eine 
immer wichtigere Rolle. Wir planen und setzen Im-
plantate auf Basis 3-dimensionaler Daten unseres 
digitalen Volumentomographen / DVT. Im Menge 
Haus können wir nahezu jede Situation im Bereich 
des Mundes und der Kiefer digital erfassen und in 
Echtzeit computerunterstützt auswerten. 

Jörg Weyel: 
Auf Basis der gewonnenen, digitalen Daten er-
folgt eine virtuelle Behandlungsplanung. Diag-
nostische und therapeutische Abläufe lassen 
sich präzise aus allen Blickwinkeln und in ver-
schiedenen Schnittbildern darstellen. Kleinste 
Details des knöchernen Gesichtsschädels lassen 
sich exakt visualisieren und analysieren. Die Da-
ten liegen direkt als digitaler Datensatz vor und 
lassen sich mit einer computerunterstützten Im-
plantatplanung verknüpfen. 

Dr. Dr. Ralf – Thomas Lange: 
Neben dem Patientenkomfort verschafft und die 
Digitalisierung eine deutliche Zeitersparnis und 
ermöglicht uns und den überweisenden Kolle-
gen eine effiziente Planung. Für Patienten be-
deutet die digitale, computerunterstützte Im-
plantatplanung deutlich weniger invasive 
Behandlungen, weniger Trauma und eine schnel-
lere Genesung. 

Redaktion: 
Implantate stellen eine sichere und anerkannte 
Therapie mit hohen Erfolgsquoten dar. Bei richti-
ger Pflege schenken Zahnimplantate neue Le-
bensqualität – ein Leben lang. Hohe Qualitäts-
standards, Engagement in Verbänden wie ECDI 
sowie Knowhow und Erfahrung eines Chirurgen 
sorgen für wegweisende Implantatlösungen.

Fachärzte für Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie: Jörg Weyel und Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange

IMPLANTATE
EINE LEBENSLANGE VERBINDUNG

PRAXIS FÜR 
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Zahnfl eischentzündungen, Karies und Mund-
schleimhauterkrankungen rücken vielen Men-
schen vermehrt auf den Schmelz. Durch die heuti-
gen Möglichkeiten der Zahnmedizin sind gesunde 
Zähne, selbst im hohen Alter heutzutage kein Ding 
der Unmöglichkeit. Mit Hilfe regelmäßiger Vorsor-
gekontrollen und professionellen Zahnreinigun-
gen kann die Mundgesundheit dauerhaft und vor 
allem langfristig verbessert werden. 

Obwohl nach wie vor das regelmäßige Zähneput-
zen die Basis für gesunde Zähne ist, ist auch die 
professionelle Zahnreinigung beim Zahnarzt wich-
tig. Hierdurch bekommen die Zähne nicht nur
einen schönen Glanz, sondern Mundkrankhei-
ten wie Parodontose oder Karies wird vorgesorgt. 
Gleichzeitig sollte durch regelmäßige Kontrollen 
beim Zahnarzt sichergestellt werden, dass lang-
fristig keine Beschwerden auftreten. Auch klei-
ne Kinder können bereits von der regelmäßigen 

Prophylaxe profi tieren. Denn zu den sogenannten 
Individualprophylaktischen Leistungen (IP-Leistun-
gen) zählt auch die Versiegelung der Fissuren, die 
Rillen auf den Kaufl ächen der Zähne, die bei guter 
Pfl ege langfristig vor Karies schützen können. 

Das perfekte Lächeln

Besonders Raucher und Menschen die Lebens-
mittel wie Cola, Rotwein oder Kaffee zu sich 
nehmen, profi tieren vom Reinigungseffekt ei-
ner professionellen Zahnreinigung. Wer nach 
der Behandlung mit seiner Zahnfarbe immer 
noch nicht zufrieden ist, der hat die Möglichkeit, 
seine Zähne zusätzlich aufhellen zu lassen. Mit 
unterschiedlichen Bleaching-Methoden steht 
dem perfekten Strahler-Lächeln nichts mehr im 
Wege. Durch neue technische Möglichkeiten ist 
es heutzutage einfacher und günstiger, seine 
Traumzahnfarbe zu erreichen. 
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PROPHYLAXE FÜR DAUERHAFT GESUNDE ZÄHNE

Praxis für Zahnheilkunde & Implantologie Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc & Kollegen
Krahnendonk 7, 41066 Mönchengladbach, Tel. 0 21 61 - 66 63 60, E-Mail: info@zahnarzt-drbongartz.de, www.zahnarzt-drbongartz.de

PRAXIS für
Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc

& Kollegen

Unsere Leistungsschwerpunkte:

Implantologie
    Implantation mit verschiedenen Systemen
    3D-navigierte Implantat-Planung und Diagnostik
    Parodontitis- und Periimplantitisbehandlung
    (chirurgisch, konservativ mit So�- und Hardlaser)

Zahnärztliche Versorgung
    Ästhetische-, kosmetische Zahnrestauration / 
    Bleaching
    Hochwertiger-, langlebiger Zahnersatz
    Behandlung unter Vollnarkose
    Betreuung von kranken Patienten zu Hause / im Heim
    Zahnärztliche Schlafmedizin / Schnarchtherapie

Prophylaxe
    Professionelle Zahnreinigung
    Präventionskonzepte für Senioren, Kinder und
    Menschen mit Behinderung
    Implantatprophylaxe
    KFO-Prophylaxe
    Praxiseigenes Dentallabor unter Leitung 
     eines Zahntechnikermeisters

Fachkompetenz mit persönlicher Betreuung
- für schöne und gesunde Zähne!

SPRECHSTUNDEN
auch MI und FR nachmittags

Mo.: 08.00 - 18.00 Uhr
Di.: 07.00 - 18.00 Uhr
Mi.: 07.00 - 18.00 Uhr
Do.: 08.00 - 19.30 Uhr
Fr.: 07.00 - 17.00 Uhr

Termine auch außerhalb 
der Sprechstunde möglich!

Praxis für Zahnheilkunde 
& Implantologie 

Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc 
& Kollegen 
Krahnendonk 7
41066 Mönchengladbach
PLATZHALTER

Tel.: 0 21 61 - 66 63 60
www.zahnarzt-drbongartz.de

ANZEIGEMEDIZIN + CO
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Obwohl es heutzutage viele Möglichkeiten der 
Zahnaufhellung gibt – auch im Bereich des 
Home-Bleachings, sollten Patienten immer erst 
den Rat eines Spezialisten einholen. 

Um Patienten die bestmögliche Auswahl bie-
ten zu können, bietet die Praxis von Dr. Bon-
gartz zwei Behandlungsarten für ein Strahler-
Lächeln an: Zum einen das innovative „Beautiful 
Smile“-Bleaching. Diese Methode bedarf ledig-
lich 20 Minuten und ist komplett schmerzfrei. 
Hierbei kann der Patient selbst entscheiden, 
wie viele Sitzungen mit dem Bleaching-Prozess 
er durchführen lassen möchte, um das von ihm 
gewünschte Ergebnis zu erreichen. Zum anderen 
bietet die Praxis das Philips-Zoom-Bleaching an. 
Diese Methode ist zeitaufwändiger, sorgt aber 
durch eine intensivere Behandlung für ausge-
zeichnete Ergebnisse. Somit steht dem perfekten
Hollywood-Lächeln nichts mehr im Wege!
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Das Praxisteam LODERMA rund um Dr. Tariq Lodin, 
das seit Ende 2017 in Odenkirchen seinen Patienten 
mit Hautkrebs-Screening, Hautkrebs-Therapien, ei-
nem speziellen Allergie-Labor und diversen ästhe-
tischen dermatologischen Leistungen zur Verfügung 
steht, ist jetzt auch Am Bunten Garten vertreten.

PRAXISTEAM LODERMA  �EþŁþ ࠁ Ĵ z¥ ¡Ä¥-qE¥e��DB�-q
Die zweite Praxis LODERMA finden Sie am Schüren-
weg 61, wo nahezu die gleichen Leistungen wie Am 
Kreuzweiher in Odenkirchen angeboten werden. 
Hierzu gehören z.B. die videounterstützte Mutter-
malkontrolle, medizinische Lasertherapien, ambu-
lante Operationen, Lichttherapien, mykologische 

Untersuchungen und verschiedene Behandlungs-
möglichkeiten wie bei Akne oder Schuppenflechte.

Weitere Informationen können der Internetseite  
unter www.hautarzt-online.de entnommen werden. 

LODERMA 
STANDORT AM KREUZWEIHER

STRASSBURGER ALLEE 7
41199 MÖNCHENGLADBACH
TEL.: +49 (0) 21 66 68 06 02

LODERMA 
STANDORT AM BUNTEN GARTEN

SCHÜRENWEG 61
41063 MÖNCHENGLADBACH
TEL.: +49 (0) 21 61 406 37 49

INFO@HAUTARZT-ONLINE.DE
WWW.HAUTARZT-ONLINE.DE
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Caritasverband Region 
Mönchengladbach e. V.
Tel.: 02161 8102-27
www.caritas-mg.de 

 � Ab 2020 bieten wir die neue generalistische Ausbildung zur 
Pflegefachfrau/zum Pflegefachmann an.

 � Der Ausbildungsbeginn ist bei uns zum 1. März, 1. Mai, 1. Juli, 
1. September und 1. November möglich.

 � Wir bieten: eine attraktive Ausbildungsvergütung, Sozialleistun-
gen wie betriebliche Altersversorgung und eine Bezuschussung 
des landesweit gültigen Azubi-Tickets. 

 � Nach bestandenem Examen sind Sie beruflich flexibel und haben 
gute Fortbildungs- und Karrieremöglichkeiten. 

 � Weitere Infos: karriere.caritas-mg.de/Pflegeausbildung

 � Bewerbungen gerne an: bewerbung@caritas-mg.de

Neue Pflegeausbildung bei der Caritas
Mit Sicherheit ein guter Start ins Berufsleben

Ein Service vom RehaVerein
Sophienstraße 31 • 41065 Mönchengladbach
Telefon 02161 83924-14 • www.fahrradwerkstatt360grad.de

WINTER-CHECKEN!
Wir machen Ihr
Fahrrad winterfest!

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag, Dienstag,
Donnerstag und Freitag:
10:00 - 18:00 Uhr

Mittwoch geschlossen
Samstag: 10:00 - 14:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Jetzt

Termin
vereinbaren!
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SCHAUSPIEL / BÜHNE
» Jung, wat biste jroß jeworden!
Kabarett mit �ʧrgen B. 
qausmann.
ঀ Kunstˁerk ߿߿ࠇࠀ
» Festliche Operngala 2019:
Viva Verdi!
�rien Ensembles und -hɃre aus 
Īerdi࢛¶ɢern.
ঀ þheater ¡e ߿߿ࠇࠀ
» Hüsch und die Verwandten
Kabarett mit �oachim qenn.
Īeranstalter Die òɢindel e. Ī.
19:00 ঀ Die òɢindel e. Ī. im Bzò
» Glückliches Händchen
-omedˊ mit ¡artin Fromme.
 þheater im ࢘ ঀ þze ߿߿߿ࠁ
erʧndungshaus

KONZERTE
» 2. Kammerkonzert 2019/2020:
Kontraste
¡itglieder der ¥iederrheini࢛
schen òinfoniker sɢielen ĭerke 
von �ohann òebastian Bach 
�uciano Berio und eeorg áhiliɢɢ 
þelemann.
ঀ þheater ¡e ߿߿ࠀࠀ
» Adventskonzert
¡it dem òalonorchester 
.ࢩDie ¶hrˁʧrmchenࢨ
 ঀ Kliniken ¡aria qilf ঀ ߿߿ࠄࠀ
Īiersener òtr. ߿ࠄࠃ
» 23. Adventsserenade 
áosaunenchor ¡Ƀnchenglad࢛
bach࢛Korschenbroich.
 ঀ Friedenskirche ঀ ߿߿ࠅࠀ
¡argarethenstr. ߿ࠁ
» Wachet auf...
Īorˁeihnachtliches Kon˖ert mit 
dem ĭickrather ¡ännergesang࢛
verein dem æuartettverein 
eenhʧlsen ࠃࠈࠇࠀ und dem 
Bläserensemble ࢨeolden Fiveࢩ.
 ঀ áfarrkirche òt. �ntonius ঀ ߿߿ࠅࠀ
�m ĭickrather ¡arkt
» Weihnachtskonzert mit dem 
JazzChor Mönchengladbach
¡usik von nachdenklich bis 
besˁingt.
 ঀ Kolumbarium ߿߿ࠆࠀ
òt. Kamillus
» In dulci jubilo
Benefi˖kon˖ert mit dem 
Ensemble ࢨòuono Īivaceࢩ und 
eästen. Eintritt frei 
ঀ -itˊkirche ߿߿ࠆࠀ
» Sunday Songs mit Rob Sure
zrish áub ࢘ ঀ þhe áogs ߿ࠂ߿ࠁ

SPORT
» Hallenhockey: Regionalliga 
West Frauen
 òɢieltag .ࠂ
eladbacher qþ- ࢘ 
DòD Dʧsseldorf
qalle࢛-ঀ eqþ ߿ࠂࠃࠀ
www.ghtc.de
» Fußball-Bundesliga 
òɢieltag .ࠂࠀ
Borussia ¡Ƀnchengladbach ࢘
ò- Freiburg
 áark࢛ঀ Borussia ߿ࠂࠄࠀ
www.borussia.de

PARTYS
» Immer wieder Sonntags-
Tanzparty
Discofoˉ࢛ und òchlagerɢart .́ 
 ঀ allrounder ߿߿߿ࠁ࢛߿߿ࠄࠀ
mountain resort ঀ ¥euss

FESTE / MÄRKTE
» Schlossweihnacht 
Schloss Dyck
òtimmungsvoller ĭeihnachts࢛
markt im historischen �mbiente 
mit lebendigem Kriɢɢensɢiel im 
áark.
ঀ òchloss Dˊck ߿߿߿ࠁ࢛߿߿߿ࠀ
www.stiftung-schloss-dyck.de
» Holter Nikolausmarkt
ab ߿߿߿ࠀ ঀ òt.࢛¡ichael࢛álat˖ ঀ 
¡e࢛qolt
» Weihnachtsdorf 
(bis 29.12.) 
ঀ �lter ¡arkt ߿߿ࠀࠁ࢛߿߿ࠀࠀ
» Rheydter Weihnachtsmarkt 
(bis 29.12.)
ab ߿߿ࠀࠀ ঀ ¡arktɢlat˖ èĵ
» Weihnachtsmarkt 
(bis 30.12.)
˖ঀ òonnenhausɢlat ߿߿߿ࠁ࢛߿߿ࠀࠀ

SONSTIGES
» 10. Nationales Einladungs-
festival 2019: Die Besten
eoldmedaillenfilme deutscher 
òɢit˖enautoren.
Īeranstalter ¡Ƀnchenglad࢛
bacher Filmklub ࢨ¶bǿektivࢩ e. Ī.
ঀ ¡usikschule ߿ࠂࠁࠀ࢛߿ࠂ߿ࠀ

» Qi Gong – Tanz-Entspannung
ĭorkshoɢ mit ¡uriel Fergloute.
Īorkenntnisse nicht erforderlich. 
Łentrum࢛ঀ Bzò ߿ࠂࠁࠀ࢛߿߿ࠀࠀ
» Karnevalsmuseum
Einblick in die historische þradi࢛ 
tion des ¡Ƀnchengladbacher 
Karnevals. 
 ঀ �ltes Łeughaus ঀ ߿߿ࠃࠀ࢛߿߿ࠀࠀ
ĭeiherstr. ࠅ࢛ࠀ
www.altes-zeughaus.de
» Führungen im Rahmen des 
Ersten Sonntags
čm ߿ࠂࠃࠀ ߿ࠂࠂࠀ ߿ࠂࠁࠀ ߿ࠂࠀࠀ 
 čhr kostenlose ߿ࠂࠅࠀ und ߿ࠂࠄࠀ
Fʧhrungen durch die òammlung.
�ktionen fʧr Kinder von ࠄ bis ࠁࠀ 
�ahre in der ¡alklasse.
òtädt. ¡useum �bteiberg
www.museum-abteiberg.de

KIDS / JUGENDLICHE
» Weihnachtsroncallino 
Beˁegungstheater fʧr Kinder ab 
 �ahre mit Kindern des znstituts ࠂ
zmɢuls ¡Ƀnchengladbach. 
�b ߿߿ࠆࠀ čhr ¡usik der 
znstrumentalschʧler. 
Eintritt frei òɢende fʧr die 
Kinderkulturarbeit des Bzò und 
den Kinderschut˖bund.
Łentrum࢛ঀ Bzò ߿߿ࠄࠀ
» Kinderführung
Die kindgerechte Fʧhrung fʧr 
Kinder ab ࠅ �ahren bringt den 
�ʧngsten das ¡useum seine 
òchät˖e und eeschichte näher.
Keine �nmeldung erforderlich.
ঀ òchloss èheˊdt ߿߿ࠅࠀ࢛߿߿ࠄࠀ
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SCHAUSPIEL / BÜHNE
» Internationale Tanzwochen 
Neuss: Gauthier Dance, Stuttgart
Direktion Eric eauthier.
 ঀ òtadthalle ¥euss ঀ ߿߿߿ࠁ
òelikumer òtr. ࠄࠁ

Schon 
ab 45€

Ihre Werbung im
Terminkalender

Unser Mediateam steht Ihnen gerne Rede und Antwort zu 
allen Fragen rund um Ihre Anzeigenschaltung. Sie 
erreichen uns per E-Mail unter media@marktimpuls. de 
oder telefonisch unter 02161 . 6869520.
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Dò-HčNGELBč-H  DAò MčòI-AL

òeit ʧber hundert �ahren fas˖iniert die eeschichte 
vom Findelkind ¡ogli gan˖e eenerationen. Das þhea࢛
ter �iberi lässt die ĭelt des �ungen der von ĭɃlfen 
im Dschungel aufge˖ogen ˁird ˖u neuem �eben er࢛
ˁachen. zn dem ĭolfsrudel um ¶berhauɢt �kela dem 
her˖ensguten Bären Balu und dem ˁeisen áanther 
Baghira hat ¡ogli eine neue Familie gefunden die ihm 
die eeset˖e des Dschungels lehrt ...
Fʧr Kinder ab ࠃ �ahre Eltern und eroʇeltern.
 

Kaiser-Friedrich-Halle | 30.12.2019 | 16:00 Uhr | Mehr Informationen:
www.theater-liberi.de

COOKY CLUB

�lle �ahre ˁieder ... heiʇt es qeilig �bend im ároǿekt 
 .o álace �ike -ookˊ -lub¥ ... ࠁࠃ
Das ĭeihnachts òɢecial lädt ˁieder ˖um �btan˖en 
des angefuttertem ĭeihnachtsessens ein serviert 
ˁird feinstes Īinˊl࢛òound࢛eebäck der ߿ࠅer࢛ und 
.�ahre࢛er߿ࠆ
Īon �ames Broˁn ʧber þhe Doors bis Kool ॹ the eang 
gibt es òound࢛Bites dem selbst das Krʧmelmonster 
nicht ˁiderstehen kɃnnte.

Projekt 42 | 24.12.2019 | 23:00 Uhr | Mehr Informationen:
www.projekt42.info
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01.12.2019 | 18:00 Uhr
Theater MG
FEòTLI-HE OáERNGALA ࠈࠀ߿ࠁ: VIVA VERDI

Fʧr eine ¶ɢerngala ˖um þhema eiuseɢɢe  
Īerdi braucht es kein �ubiläum ࢘ Īerdi steht 
fʧr das ¡usiktheater immer im absoluten 
Łentrum des èeɢertoires. Kein anderer 
¶ɢernkomɢonist hat ɢublikumsˁirksamer 
komɢoniert.
òolistinnen und òolisten des ¡usikthea࢛ 
terensembles ¡itglieder des ¶ɢernstudios 
¥iederrhein der ¶ɢern࢛ und Eˉtrachor und 
die ¥iederrheinischen òinfoniker ɢräsentie࢛
ren �rien Ensembles und -hɃre aus Īerdi࢛
¶ɢern.

MEHR INFORMATIONEN:
www.theater-kr-mg.de

�AMMER�ONŁERT: �ONTRAòTE .ࠁ

࢛Kammer .ࠁ lautet der treffende þitel des ࢩKontrasteࢨ
kon˖erts der ¥iederrheinischen òinfoniker. Die vier 
beteiligten ¡usiker stellen darin Barock und ¡oder࢛
ne gegenʧber genauer gesagt òonaten von �ohann 
òebastian Bach und eeorg áhiliɢɢ þelemann ˁerden 
von òolostʧcken �uciano Berios kontrastiert. 
¡it Darǭo áortillo eavarre FlɃte ĵoshihiko òhimo 
 und als east zva Fagott aˉimilian Bartel¡ boe¶
�ovanovic -embalo.

Theater MG | 01.12.2019 | 11:00 Uhr | Mehr Informationen:
www.niederrheinische-sinfoniker.de

HEJOࢬò �čLTáALAòT  
EDITION: BOHEMIAN RHAáòODĵ

òeit ࠁࠀ �ahren qeǿoࢬs Kultɢalast mit feinster èock࢛ 
òoul࢛ und áoɢmusik߿߿ࠀ   ऻ von Īinˊl direkt in die 
þan˖beine
�m ࠃࠀ. De˖ember erˁarten ˁir euch in vorˁeihnacht࢛
licher Feierstimmung ̟ u einem besonderen Kultɢalast 
˖u Ehren der grɃʇten èockband aller Łeiten æueen
Eintritt ࣁ ࢘ࠄ ermäʇigt ࣁ ࢘ࠃ.

Messajero | 14.12.2019 | 23:00 Uhr | Mehr Informationen:
www.messajero.com
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06.12.2019 | 20:00 Uhr
Evangelische Hauptkirche Rheydt
A -HILD Iò BORN

Die eiesenkirchener ࢨFamilˊ of áeace eosɢel 
òingersࢩ laden ˖um ĭeihnachtskon˖ert in 
die èheˊdter qauɢtkirche ein.
čnter dem ¡otto ࢨ� -hild zs Bornࢩ ˁird der 
eosɢelchor den ¥ikolaustag in besonders 
stimmungsvoller ĭeise begehen.
-horleiter eabriel Īealle hat ein abˁechs࢛
lungsreiches árogramm feierlicher eosɢel࢛
songs und ĭeihnachtslieder ˖usammenge࢛
stellt die der stimmgeˁaltige -hor mit 
čnterstʧt˖ung ɢrofessioneller ¡usiker ge࢛
sanglich ˁie choreografisch interɢretieren 
ˁird. ¡al temɢeramentvoll mal andächtig 
ˁerden die ࢨFamilˊ of áeace eosɢel òingersࢩ 
¡usik fʧr die òeele ɢräsentieren.
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KONZERTE
» THEATER EXTRA: Café Vokal
Mitsingabend mit Kerstin Brix
und Yorgos Ziavras.
19:00 | Theater MG
» Paddy Boy & Friends
20:00 | The Pogs – Irish Pub

VORTRAG / LESUNG
» Job-Café Zurück in den Beruf
Infos und Beratung zum Wieder- 
einstieg.
9:30 | Berufsinformations-
zentrum

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend
» Geschwisterschule
Es wird gemeinsam spielerisch 
mit Kinderkrankenschwestern 
und einer Puppe der Umgang 
mit dem Nachwuchs geübt.
17:00-18:30 | Krankenhaus 
Neuwerk

SONSTIGES
» VHS-Programm-Kino –  
Special Oscar Nacht: The 
Favourite – Intrigen und Irrsinn
England befindet sich im Krieg 
gegen Frankreich, doch die 
kranke Königin Anne kann kaum 
regieren. Dies erledigt im 
Hintergrund zunächst ihre 
Vertraute Lady Sarah...
Darsteller: Olivia Colman, 
Rachel Weisz, Emma Stone.
20:00 | Comet Cine Center
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SCHAUSPIEL / BÜHNE
» Kunst gegen BARES
Welche Kunst ist dir wie viel 
wert? Jeden Monat treten 6 bis 
8 neue Künstler auf. Ein Mix aus 
Comedy, Musik, Poetry Slam und 
Zauberei.
20:00 | BIS-Zentrum
www.kunstgegenbares.club
» Public Singing
Mit Johannes Brand.
20:00 | TIG – Theater im 
Gründungshaus

KONZERTE
» Meditatives Orgelkonzert
Mit Andreas Warler.
Eintritt frei! Spenden für den 
Erhalt der Klosterkirche sind 
erwünscht.
19:00 | Klosterkirche Neuwerk | 
Dammer Str. 165

VORTRAG / LESUNG
» Leben in Deutschland –  
Arbeiten in den Niederlanden
Arbeitsmarkt, Sozialversiche-
rung, Arbeitsrecht, Lebenskultur.
10:00 | Berufsinformations- 
zentrum
» Informationsveranstaltung 
für werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen wird 
über Wissenswertes rund um 
die Geburt informieren. 
Anmeldung unter Tel. 02166 
394-2201/2208.
18:30 | Elisabeth-Krankenhaus
» Forum Psychologie: Mit 
Singen gegen das Vergessen 
Kann Singen Demenz vorbeugen?
19:00-20:30 | VHS am 
Sonnenhausplatz
» Nachhaltig und smart – 
Trends der Stadtentwicklung in 
Deutschland
Vortrag des Wissenschaftlichen 
Vereins. Referentin: Dr. Andrea 
Jonas.
19:00-21:00 | Haus Erholung

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür
14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14 
Jahre.; 17:30-21:00 Uhr Jugend- 
liche ab 14 Jahre.
Städt. Jugendclubhaus 
MG-Westend

SONSTIGES
» Quiz-Night 
20:00 | The Pogs – Irish Pub
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SCHAUSPIEL / BÜHNE
» Living in America
Ballett von Robert North. Musik 
von Aaron Copland, George 
Gershwin, John Lee Hooker u. a.
19:30 | Theater MG

» Tschick
Nach dem Roman von Wolfgang 
Herrndorf.
20:00 | Theater MG

KONZERTE
» Mercy Street
A Tribute to Peter Gabriel. 
„Mercy Street“ bringt die Musik 
einer der innovativsten Pop- 
künstler der letzten Jahrzehnte 
auf die Bühne.
20:00 | TIG – Theater im 
Gründungshaus

VORTRAG / LESUNG
» Infoabend für werdende 
Eltern
Rund um Schwangerschaft und 
Geburt. Anmeldung nicht 
erforderlich.
18:00-20:00 | Krankenhaus 
Neuwerk | Vortragssaal 
» Endoskopische Operationen 
von Bandscheibenvorfällen bei 
akuten Rückenschmerzen
Referenten: CA Dr. med. Joachim 
Rödig, Klinik für Orthopädie und 
Unfallchirurgie und OA Dr. med. 
Gerald Köhler, Klinik für 
Orthopädie und Unfallchirurgie.
Eintritt frei!
19:00 | Kliniken Maria Hilf | 
Viersener Str. 450
» Forum Kultur: Architektur-
erfinƎung in Ǝer ArcǠitektur-
theorie
Was ist eigentlich Architektur? 
Was macht Architektur erst zur 
Kunst?
19:00-20:30 | VHS am 
Sonnenhausplatz

PARTYS
» StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum 
halben Preis.
20:00 | Mezcalito
» Party und Karaoke
Mit Dietmar D.
21:00 | Markt26
» Der MITTWOCH im Projekt 42
Funk, Soul, Retro, 90s Trash, 
Electro, Reggae und Dancehall.
23:00 | Projekt 42
www.projekt42.info

FESTE / MÄRKTE
» Trödelmarkt
6:00-14:00 | Trabrennbahn
» Weihnachtsdorf
Live-Musik mit „ROLAND“.
11:00-21:00 | Alter Markt

Öffnungszeiten: 
Mo–Fr 9:30 –18 h
Sa 9:30–13 h

Zentrale:
02166 / 671 16 00

www.volksverein.de

            

Geistenbecker Str. 107 + 118 
41199 MG-Geistenbeck 

St. Helena-Platz 7 
41179 MG-Rheindahlen 

Eickener Str. 141-147 
41063 MG-Eicken 

Roermonder Str. 56-58 
41068 MG-Waldhausen 

Dünner Str. 173 
41066 MG-Neuwerk 

Rapsöl

Holzprodukte

Bücher
CDs

Gebrauchtmöbel

Secondhand-
Kleidung

Glas
Hausrat

Sophienstraße 31 • 41065 Mönchengladbach

Telefon 02161 83924-11 • Telefax 02161 83924-19

www.e-werkstatt-mg.de

Ein Service vom RehaVerein

Mittwoch geschlossen

und nach Vereinbarung

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag, Dienstag, Donnerstag
und Freitag 10:00 bis 18:00 Uhr

GEPRÜFTE TECHNIK

ZUM KLEINEN PREIS!

KOMMEN SIE VORBEI –

ES LOHNT SICH!

Zum Beispiel:
• Tablets
• Smartphones
• Computer
• Fernseher
• u.v.m.

HABEN SIE SCHON ALLE
WEIHNACHTSGESCHENKE?

HINDENBURGER.DE | 41

Foto: ©  Armin Zedler

07.12.2019 | 20:00 Uhr
KUNSTSIGNAL im Alten Bahnhof Geneicken
ROGER HANSCHEL & STRING THING

Roger Hanschel (WDR Jazzpreis 2018) hat als 
Komponist und Saxofonist bereits zwei CDs 
mit Streichquartetten (Auryn Quartett, 
Frankfurt Contemporary Quartet) veröffent-
licht. Um seiner Zusammenarbeit mit 
Streichquartetten eine weitere – nun jazzige 
– Farbe hinzuzufügen, und um eine Trilogie 
abzuschließen, hat sich Hanschel an das 
Jazzstreichquartett „String Thing“ gewandt, 
das zu den Streicher-Pionieren im Bereich 
improvisierter Musik und Groove in Deutsch-
land zählt.

MEHR INFORMATIONEN:
www.kunstsignal.de
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KIDS / JUGENDLICHE
» Des Kaisers neue Kleider
Von Bruno Winzen nach dem 
Märchen von Hans Christian 
Andersen. Für Kinder ab 5 Jahre.
10:00 + 11:45 | Theater MG
» Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend
» Taschenlampen-Weihnachts-
konzert
Ein Spaß für Groß und Klein mit 
der Band „Rumpelstil“.
18:00 | Kaiser-Friedrich-Halle
» Disco
18:15-21:15 | AFbJ – Aktion 
„Freizeit behinderter Jugend- 
licher“ e. V. 

SONSTIGES
» Nikolaus-Rundgang: 
Besinnliches und Kurioses zur 
Adventszeit
Vom „Nikolaus“ im echten 
Bischofsornat geführt, erfahren 
die Besucher Wissenswertes 
über die Verwandtschaftslinie 
des frommen Mannes zum 
Weihnachtsmann.
14:00 | Parkplatz Geroweiher |  
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren
www.mgmg.de
» EA – Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe für emotio- 
nale Gesundheit. 
19:30-21:30 | Alter Pfarrsaal  
der Hauptpfarre | Abteistr. 41
» Offenes Chorsingen
Für alle mit Spaß am gemein- 
samen mehrstimmigen Gesang. 
Teilnahme kostenfrei!
20:00-22:00 | Chapeau Kultur
www.kulturkram.de
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» Theater mit BIS(S): 
Hitzeperiode 
Wechseljahre-Komödie um drei 
Freundinnen in den besten 
Jahren. Ein humorvoller Abend 
für alle Sinne mit 3-Gänge-Menü. 
19:30 | BIS-Zentrum
» Radioaktiv
Kabarett mit „Der Storb“.
20:00 | TIG – Theater im 
Gründungshaus

» Auf die Tanne, fertig los!
Kabarett mit dem Ensemble der 
„Springmaus“.
20:30 | Kunstwerk

KONZERTE
» Schon wieder Weihnachten 
Lehrerkonzert mit Sophie 
Sczepanek (Klavier), Stefan 
Vörding (Trompete) und Sebas- 
tian Bente (Schauspiel).
Eintritt frei!
19:00 | Musikschule
» Swinging Christmas… 
Mit Dirk Kraforst (Gesang und 
Gitarre), Klaus Hoesen (Piano) 
und Special Guest.
20:00 | Kult+Genuss
» Jazz@Theaterbar
Sabine Kühlich & Laia Genc.
20:00 | Theater MG | Theaterbar

VORTRAG / LESUNG
» Ausbildung und Studium bei 
der Bundespolizei
Ausgebildet werden Polizei- 
vollzugsbeamte im mittleren 
und im gehobenen Dienst.
15:00 | Berufsinformations-
zentrum

PARTYS
» StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum 
halben Preis.
20:00 | Mezcalito

FESTE / MÄRKTE
» Lichterfest #4
Leuchtendes Chorkonzert mit 
Andrea Kaiser und dem 
„Lichterfest-Chor“.
19:30-22:00 | Kulturküche

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür
14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14 
Jahre.; 17:30-21:00 Uhr Jugend- 
liche ab 14 Jahre, mit Disco.
Städt. Jugendclubhaus 
MG-Westend

SONSTIGES
» Klimaschutzmanager im 
Treffpunkt mg+ 
Fragen zum Klimaschutz an 
Klimaschutzmanager A. Olbrisch.
13:00-16:00 | Treffpunkt mg+ | 
Aachener Str. 2

» Latenight Shopping
18:00-21:00 | Hartges Kornbren- 
nerei | Birgen 21 | Schwalmtal
www.hartges-kornbrennerei.de
» EA-Emotions Anonymous 
Rheydt
Selbsthilfegruppe für 
emotionale Gesundheit. 
19:00-20:30 | Paritätisches 
Zentrum (Raum E 06)
» Karoke-Night 
20:00 | The Pogs – Irish Pub
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SCHAUSPIEL / BÜHNE
» Theater mit BIS(S): 
Hitzeperiode 
Wechseljahre-Komödie um drei 
Freundinnen in den besten 
Jahren. Ein humorvoller Abend 
für alle Sinne mit 3-Gänge-Menü. 
19:30 | BIS-Zentrum
» Orpheus in der Unterwelt
Operette von Jacques 
Offenbach.
19:30 | Theater MG
» Warum Heinz mit Erhardt lacht
Eine musikalisch-humorvolle
Vorlesung über den Komiker
Heinz Erhardt.
20:00 | Theater MG

KONZERTE
» A Child Is Born
Weihnachtskonzert der Family 
of Peace Gospel Singers.
Veranstalter: Evangelische 
Kirchengemeinde Rheydt.
20:00 | Ev. Hauptkirche Rheydt
» A Swinging Christmas
Tom Gaebel & His Orchestra.
20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle
» basta: In Farbe
Konzert der A-Capella-Gruppe.
20:00 | TIG – Theater im 
Gründungshaus
» ZeughausKonzerte: 
The Gesualdo Six
Vokale Klänge im Advent
Konzerteinführung um 19:15 Uhr 
durch Dr. Matthias Corvin.
20:00 | Quirinusmünster Neuss
www.zeughauskonzerte.de
» Abends mit Beleuchtung
Pop-Swing & Rock’n’Röllchen von 
ABBA über AC/DC, von Münchner 
Freiheit bis zu Die Ärzte. 
20:00 | Varieté Freigeist
» Jack Slamer & Buckets ’n 
Joints
20:30 | Rockschicht Viersen

» Live-Musik mit Kite
22:00 | The Pogs – Irish Pub

SPORT
» Stadtmeisterschaft Schach –
Runde 7
Veranstalter: Stadtsportbund 
Mönchengladbach e. V. 
Ausrichter: Rheydter Schach- 
verein 1920 e. V.
19:30 | Mensa der GHS Dohler 
Straße
www.mg-sport.de
» Hallenhockey: 1. Bundesliga 
West Männer
Gladbacher HTC – 
Düsseldorfer HC
20:00 | GHTC-Halle
www.ghtc.de
» Handball: Regionalliga 
Nordrhein Männer
10. Spieltag:
TV Korschenbroich – 
TV Aldekerk
20:00 | Waldsporthalle 
Korschenbroich

PARTYS
» FridayNight
Mit Vollgas ins Wochenende! 
21:00 | Markt26
» Play It Loud
Mit Sven Wittekind.
23:00 | Die Box MG
» Chartz IV
Deutschrap & Hip Hop Chartz.
23:00 | Frau Manfred
» Funk und Soul mit Barila Funk
23:00 | Projekt 42

FESTE / MÄRKTE
» Weihnachtsdorf
Christmas Party mit DJ Stefan.
11:00-21:00 | Alter Markt
» CLAUS – Ein Markt der 
schönen Dinge
130 Aussteller aus ganz 
Deutschland, gepaart mit 
feinstem Streetfood.
16:00-21:00 | Red Box
www.mein-claus.de

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür
Kinder bis 14 Jahre; mit Disco.
14:00-17:30 | Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES
» Late Night Shopping
Ladys only! Anmeldung unter 
info@maxundrosa.de 
17:00-21:00 | MAX & ROSA | 
Bettrather Str. 77
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SCHAUSPIEL / BÜHNE
» M wie Magie
Zaubershow mit Leonhard Aha.
19:00-22:00 | Chapeau Kultur
www.kulturkram.de
» Theater mit BIS(S): 
Hitzeperiode 
Wechseljahre-Komödie um drei 
Freundinnen in den besten 
Jahren. Ein humorvoller Abend 
für alle Sinne mit 3-Gänge-Menü. 
19:30 | BIS-Zentrum
» Tartuffe
Komödie von Molière.
19:30 | Theater MG
» Die Macht des Gesanges
(Wiederaufnahme)
Deutsche Balladen von Goethe,
Schiller, Heine und Uhland.
Mit Michael Grosse.
20:00 | Theater MG

KONZERTE
» Musik zur Marktzeit
Benefi˖kon˖ert fʧr ˁohnungs࢛
lose Frauen mit dem Werkschor 
der Rheinischen Post.
12:00 | Citykirche
» Weihnachtskonzert der 
Musikschule
Benefi˖veranstaltung ˖ugunsten 
der Freunde und Förderer der 
Musikschule e. V.  Eintritt frei!
17:00 | Kaiser-Friedrich-Halle
» Räuber Rock & Christmas
Das Kölsche Mitsingkonzert.
19:30 | TIG – Theater im 
Gründungshaus
» Roger Hanschel & String 
Thing
„Beauty of the essential detail“.
20:00 | KUNSTSIGNAL im Alten 
Bahnhof RY-Geneicken | 
Otto-Saffran-Str. 102

» SUPERSTRADA:
Dynamit und Stäbchen!
Die Mönchengladbacher Club- 
funk-Legende ist wieder zurück.
21:00 | Messajero
» The Perfect Tool
Anschl. Rockparty mit DJ 
Psybold und Buddy Hawaii.
¡ainfloor èockࡹ¡etalࡹ¥u࢛¡etalࡹ
Hardcore/Punkrock; Lounge: 
80er/90er/Pop/NDW/Classics.
21:00 | Projekt 42
» Live-Musik mit 
The Wood Butchers 
22:00 | The Pogs – Irish Pub

VORTRAG / LESUNG
» Inseln des Nordens
Grenzgang Reise-Reportage von 
Kerstin Langenberger und Olaf 
Krüger.
19:00 | Haus Erholung
www.grenzgang.de

SPORT
» Fußball-Bundesliga 
14. Spieltag:
Borussia Mönchengladbach –
FC Bayern München
15:30 | Borussia-Park 
www.borussia.de
» Handball: Oberliga Nordrhein 
Männer
10. Spieltag:
Borussia Mönchengladbach –
HC Wölfe Nordrhein
18:00 | Jahnhalle 

PARTYS
» Skihallen-Party
Die legendärste Après-Ski-
Party nördlich der Alpen. 
Ab 18 Jahre!
21:00 | allrounder mountain 
resort | Neuss
» SaturdayNight Fever
Mit DJ Jürgen.
21:00 | Markt26
» PURE 80 Party 
Die pure Dance und Pop Area 
der 80er, serviert von Chris und 
Star DJ Frank.
21:00 | Varieté Freigeist
» Dorfdisko
Rock, Metal, Alternative mit 
DJane Kerstin. 
22:00 | Rockschicht Viersen
» Flashback Special 
Mit DJ Budda.
23:00 | Die Box MG
» Elektro Manni  #5
Timbo presents Plastik Funk.
23:00 | Frau Manfred

Folgen Sie uns auf 
facebook.com/hindenburger
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08.12.2019 | 16:00 Uhr
09.12.2019 | 9:00 + 11:00 Uhr 
BIS-Zentrum
PRINZESSIN DODO IM MÄRCHENSCHLOSS 

Prinzessin Dodo, die quirlige, sympathische 
und doch tollpatschige Clownprinzessin, lädt 
Jung und Alt zu einer vergnüglichen Mär-
chenstunde in ihr Schloss ein. Aus ihrem 
Märchenbuch hat sie ihre schönsten Lieb-
lingsmärchen herausgesucht, um sie auf ihre 
ganz besondere und amüsante Weise frei zu 
erzählen und zu spielen. Natürlich erzählt sie 
auch von ihrer Freundin, der Prinzessin auf 
der Erbse, und vom Froschkönig und noch 
von vielen anderen wundersamen Dingen.

MEHR INFORMATIONEN:
www.bis-zentrum.de

Foto: © Privat

11.12.2019 | 19:00 Uhr
Theater MG | Studio
1. DEBÜTKONZERT 2019/2020

Drei PreisträgerInnen des Wettbewerbs  
„Jugend musiziert“ im Alter zwischen 15 und 
18 Jahren präsentieren sich am Klavier: Kha-
Tu Julia Nguyen (Foto) und die beiden Brüder 
Sebastian und Kevin Ha-Chong als Klavier-
duo. An diesem Abend warten die drei jun-
gen Interpreten mit virtuosen Werken der 
Klaviersololiteratur auf: Im Mittelpunkt steht 
die bekannte „Mondschein-Sonate“ von 
Ludwig van Beethoven, die umrahmt wird 
von zwei Werken der Romantik von Frederic 
Chopin und Sergej Rachmaninoff.

MEHR INFORMATIONEN:
www.niederrheinische-sinfoniker.de
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FESTE / MÄRKTE
» Trödelmarkt 
6:00-14:00 | Parkplatz SMS 
Businesspark | Aachener Straße
» Trödelmarkt
6:00-14:00 | Trabrennbahn
» CLAUS – Ein Markt der 
schönen Dinge
10:00-19:00 | Red Box
www.mein-claus.de
» Schlossweihnacht 
Schloss Dyck
Stimmungsvoller Weihnachts-
markt im historischen Ambiente 
mit lebendigem Krippenspiel im 
Park.
10:00-20:00 | Schloss Dyck
www.stiftung-schloss-dyck.de
» Kunst und Handwerk im 
Advent
Mit über 60 Ausstellern bietet 
der Markt ein umfangreiches 
und vielseitiges Angebot.
11:00-18:00 | Schloss Rheydt
» Weihnachtsdorf
Live-Musik mit dem „Vierscher 
Rad Pack“.
11:00-21:00 | Alter Markt
» Advent auf dem Lindenplatz
Mit Musik, Gesang, köstlichen 
Leckereien und vielen 
Überraschungen für Kinder.
ab 15:00 | MG-Wickrath
» Nikolausmarkt
Mühlentorplatz | MG-Rhein-
dahlen

KIDS / JUGENDLICHE
» Des Kaisers neue Kleider
Von Bruno Winzen nach dem 
Märchen von Hans Christian 
Andersen. Für Kinder ab 5 Jahre.
12:30 | Theater MG

» Advent, Advent: Süße Weih-
nachts-Tour für Kinder
Woher kommt unser Brauch 
einen Tannenbaum aufzustellen? 
Wie feiert man in anderen 
Ländern Weihnachten?
15:00 | Parkplatz Geroweiher |  
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren
www.mgmg.de

SONSTIGES
» Auktion Pfandhaus Brocker
Vorbesichtigung: 10:30 Uhr;
Versteigerung: 12:00 Uhr.
Kaiser-Friedrich-Halle
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SCHAUSPIEL / BÜHNE
» Orpheus in der Unterwelt
Operette von Jacques 
Offenbach.
16:00 | Theater MG
» Ich hab’ nur zwei Hände!
Comedy mit Hennes Bender.
20:00 | TIG – Theater im 
Gründungshaus

KONZERTE
» Kulturfrühstück: 
Watt...schon widder bald 
Weihnachten? II. 
Texte und Lieder, heiter „BIS“ 
besinnlich, von und mit Hotte 
Jungbluth.
11:00 | BIS-Zentrum
» Konzert des MGV Liederkranz 
1867 Neuwerk e. V.
16:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

» Sunday Songs mit Allan Wylco 
20:00 | The Pogs – Irish Pub

VORTRAG / LESUNG
» Schwarze Flamme – Revoluti-
onäre Klassenpolitik im Anar-
chismus und Syndikalismus
Buchlesung und Diskussion.
Veranstalter: FAU Sektion 
Mönchengladbach. Eintritt frei! 
19:00 | Chapeau Kultur
www.kulturkram.de

SPORT
» Trabrennen
11:00 | Trabrennbahn
www.mgtrab.de
» Hallenhockey: Regionalliga 
West Frauen
4. Spieltag: 
Gladbacher HTC – 
HC Essen 99
11:00 | GHTC-Halle
www.ghtc.de
» Stadtmeisterschaft 
Fechten 2019
Damen- und Herrendegen.
Veranstalter: Stadtsportbund 
Mönchengladbach e. V.; Aus-
richter: Rheydter TV 1847 e. V.
ab 11:00 | Turnhalle Nordstraße
www.mg-sport.de

PARTYS
» Immer wieder Sonntags-
Tanzparty
Discofox- und Schlagerparty. 
15:00-20:00 | allrounder 
mountain resort | Neuss

FESTE / MÄRKTE
» CLAUS – Ein Markt der 
schönen Dinge
10:00-19:00 | Red Box
www.mein-claus.de
» Schlossweihnacht 
Schloss Dyck
Stimmungsvoller Weihnachts-
markt im historischen Ambiente 
mit lebendigem Krippenspiel im 
Park.
10:00-20:00 | Schloss Dyck
www.stiftung-schloss-dyck.de
» Kunst und Handwerk im 
Advent
Mit über 60 Ausstellern bietet 
der Markt ein umfangreiches 
und vielseitiges Angebot.
11:00-18:00 | Schloss Rheydt
» Weihnachtsdorf
Mit One Man Bigband.
11:00-21:00 | Alter Markt

07.12.19 
Inseln des 
Nordens
MÖNCHENGLADBACH  
Haus Erholung, 19 Uhr
Tickets unter grenzgang.de

LIVE
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Foto: © Gregor Hohenberg

11.12.2019 + 12.12.2019 | 20:00 Uhr
Theater MG | Konzertsaal
3. SINFONIEKONZERT 2019/2020

Als er sieben Jahre alt war, hörte er in seiner 
Geburtsstadt Beer Sheva (Israel) zum ersten 
Mal ein Mandolinenorchester. Heute zählt 
Jacob Reuven international zu den gefrag-
testen Mandolinenspielern und überzeugt 
durch mühelose Brillanz, außergewöhnliche 
Virtuosität und ein breit gefächertes Reper-
toire. Selten ist die Mandoline gemeinsam 
mit einem Sinfonieorchester zu hören. 
Reuven zeigt sein großes Können im Mando-
linenkonzert des ebenfalls israelischen 
Komponisten Avner Dorman. 

MEHR INFORMATIONEN:
www.niederrheinische-sinfoniker.de
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» Nikolausmarkt
Mit verkaufsoffenem Sonntag 
von 13:00 bis 18:00 Uhr.
Mühlentorplatz | MG-Rhein-
dahlen

KIDS / JUGENDLICHE
» Prinzessin Dodo im Märchen- 
schloss 
Clowneskes Erzähltheater von 
und mit Diana Drechsler alias 
Dodo für Kinder ab 4 Jahre. 
16:00 | BIS-Zentrum

SONSTIGES
» Briefmarkentauschbörse
Briefmarkenfreunde 1924 e. V.
9:00-12:00 | Turnerheim 
Nordstraße
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FESTE / MÄRKTE
» Weihnachtsdorf
Große Stadtwette mit NEW und 
Radio 90,1.
11:00-21:00 | Alter Markt

KIDS / JUGENDLICHE
» Prinzessin Dodo im Märchen- 
schloss 
Clowneskes Erzähltheater von 
und mit Diana Drechsler alias 
Dodo für Kinder ab 4 Jahre. 
9:00 + 11:00 | BIS-Zentrum
» Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES
» VHS-Programm-Kino –  
Special Oscar Nacht: The 
Favourite – Intrigen und Irrsinn
(Zusatztermin)
England befindet sich im Krieg 
gegen Frankreich, doch die 
kranke Königin Anne kann kaum 
regieren. Dies erledigt im 
Hintergrund zunächst ihre 
Vertraute Lady Sarah...
Darsteller: Olivia Colman, 
Rachel Weisz, Emma Stone.
20:00 | Comet Cine Center
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SCHAUSPIEL / BÜHNE
» Der Raub der Sabinerinnen
Komödie von Franz und Paul von 
Schönthan.
19:30 | Theater MG
» Der Tod und das Mädchen
19:30 | Theater MG

KONZERTE
» Junges Podium
Fortgeschrittene Kinder und 
Jugendliche musizieren. 
Eintritt frei! 
19:00 | Musikschule

VORTRAG / LESUNG
» Blackout – Wie abhängig sind 
wir von Technik?
19:00-20:30 | VHS am 
Sonnenhausplatz 

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür
14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14 
Jahre.; 17:30-21:00 Uhr Jugend- 
liche ab 14 Jahre.
Städt. Jugendclubhaus 
MG-Westend

SONSTIGES
» Quiz-Night 
20:00 | The Pogs – Irish Pub
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SCHAUSPIEL / BÜHNE
» Der Messias
Mit dem Fischer & Jung Theater.
20:00 | TIG – Theater im 
Gründungshaus

KONZERTE
» 1. Debüt-Konzert 2019/2020: 
Musik für Klavier
Preisträger „Jugend musiziert“ 
spielen. Eintritt frei!
19:00 | Theater MG
» Swinging Christmas… 
Mit Dirk Kraforst (Gesang und 
Gitarre), Klaus Hoesen (Piano) 
und Special Guest.
20:00 | Kult+Genuss

» 3. Sinfoniekonzert 2019/2020
Die Niederrheinischen Sinfoniker 
spielen Werke von Igor Stra- 
winsky, Avner Dorman und 
Joseph Haydn. Solist: Jacob 
Reuven (Mandoline). 
Dirigent: Pavel Baleff.
20:00 | Theater MG

PARTYS
» StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum 
halben Preis.
20:00 | Mezcalito
» Party und Karaoke
Mit Dietmar D.
21:00 | Markt26
» Der MITTWOCH im Projekt 42
Funk, Soul, Retro, 90s Trash, 
Electro, Reggae und Dancehall.
23:00 | Projekt 42
www.projekt42.info

FESTE / MÄRKTE
» Trödelmarkt
6:00-14:00 | Trabrennbahn
» Weihnachtsdorf
Live-Musik mit „TED und die 
Fremden“.
11:00-21:00 | Alter Markt
» 22. Moyländer Kunsthand-
werker-Weihnachtsmarkt 
13:00-22:00 | Museum Schloss 
Moyland | Bedburg-Hau

KIDS / JUGENDLICHE
» Piet, der Weihnachtspirat
Lila Lindwurm Weihnachtstour. 
10:30 + 15:00 | TIG – Theater im 
Gründungshaus
» Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend
» Disco
18:15-21:15 | AFbJ – Aktion 
„Freizeit behinderter Jugend- 
licher“ e. V. 

SONSTIGES
» Weihnachts-Spaziergang: 
Besinnliches und Kurioses im 
Advent
Die 1,5-stündige Tour lädt ein, 
die Vorweihnachtszeit in 
Mönchengladbach konfessions-
übergreifend zu erleben. 
17:00 | Parkplatz Geroweiher |  
Treffpunkt-Schild Stadt-Touren
www.mgmg.de

» Lucky-Gruppe
Treffpunkt für bisexuelle und 
lesbische Mädchen und junge 
Frauen von 14 bis 27 Jahre.
18:00 | Aids-Hilfe MG/RY | 
August-Pieper-Str. 1
» EA – Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe für emotio- 
nale Gesundheit. 
19:30-21:30 | Alter Pfarrsaal  
der Hauptpfarre | Abteistr. 41
» Filmmittwoch: Shape of Water 
USA 2017, Regie: Guillermo del 
Toro, 118 Min. 
20:00 | BIS-Zentrum
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SCHAUSPIEL / BÜHNE
» NippleJesus
Von Nick Hornby.
20:00 | Theater MG
» Schlachtplatte light
Kabarett mit Robert Griess.
20:00 | TIG – Theater im 
Gründungshaus

KONZERTE
» Konzert in der Adventszeit
Walter Maaßen und die Border- 
land Jazzband. Gast: Sammy 
Rimington, England.
19:00 | Klosterkirche Neuwerk | 
Dammer Str. 165
» 3. Sinfoniekonzert 2019/2020
Die Niederrheinischen Sinfoniker 
spielen Werke von Igor Stra- 
winsky, Avner Dorman und 
Joseph Haydn. Solist: Jacob 
Reuven (Mandoline). 
Dirigent: Pavel Baleff. 
Konzerteinführung um 19:15 Uhr.
20:00 | Theater MG

VORTRAG / LESUNG
» Karriere bei der Bundeswehr
Referenten: Jeanette Kleist und 
Norwin Sommerfeld.
15:00 | Berufsinformations- 
zentrum

» Polizeiausbildung in 
Nordrhein-Westfalen
Wie wird man Polizist/in?
Referentin: Tina Giunta.
15:00 | Berufsinformations- 
zentrum
» Informationsveranstaltung 
für werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen wird 
über Wissenswertes rund um 
die Geburt informieren. 
Anmeldung unter Tel. 02166 
394-2201/2208.
18:30 | Elisabeth-Krankenhaus

SPORT
» Laufen gegen Leiden 
Gutenachtlauf zugunsten des 
aktiven Tierschutzes in Rund- 
kursen von 5 km bis 7 km.
20:30 | Schloss Rheydt
www.laufengegenleiden.de/
gutenachtlauf/
» UEFA Europa League
6. Spieltag:
Borussia Mönchengladbach –
zstanbul Baʂakʂehir FK
21:00 | Borussia-Park 
www.borussia.de

PARTYS
» StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum 
halben Preis.
20:00 | Mezcalito
» Experimental Night #18
Line-Up: Tjalling und Forest 
Management.
20:00 | Projekt 42

FESTE / MÄRKTE
» 22. Moyländer Kunsthand-
werker-Weihnachtsmarkt 
13:00-22:00 | Museum Schloss 
Moyland | Bedburg-Hau

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür
14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14 
Jahre.; 17:30-21:00 Uhr Jugend- 
liche ab 14 Jahre, mit Disco.
Städt. Jugendclubhaus Westend

SONSTIGES
» Mobilitätsberatung im 
Treffpunkt mg+
Caprice Mathar, die Mobilitäts- 
beauftragte der Stadt Mönchen- 
glabach, bietet für alle interes- 
sierten Bürgerinnen und Bürger 
eine Sprechstunde an.
13:00-16:00 | Treffpunkt mg+ | 
Aachener Str. 2
» Latenight Shopping
18:00-21:00 | Hartges Kornbren- 
nerei | Birgen 21 | Schwalmtal
www.hartges-kornbrennerei.de
» EA-Emotions Anonymous 
Rheydt
Selbsthilfegruppe für 
emotionale Gesundheit. 
19:00-20:30 | Paritätisches 
Zentrum (Raum E 06)
» Karoke-Night 
20:00 | The Pogs – Irish Pub
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SCHAUSPIEL / BÜHNE
» Living in America
Ballett von Robert North. Musik 
von Aaron Copland, George 
Gershwin, John Lee Hooker u. a.
19:30 | Theater MG
» Ach du fröhliche
Kabarett mit René Steinberg.
20:00 | TIG – Theater im 
Gründungshaus

KONZERTE
» Zwischenzeit: Innehalten, 
Atemholen – 30 Minuten Musik 
und Wort in St. Helena
Andrea Richter rezitiert Texte 
zum Thema „Wachet auf, ruft 
uns die Stimme“ – Reinhold 
Richter (Orgel). 
15:30 | Pfarrkirche St. Helena | 
MG-Rheindahlen
» Bucket Boys 
20:00 | Fuchsbau | Schlaaweg 18
Vierscher Rat Pack
„Swing in the Night“ – das Weih- 
nachtskonzert. 
20:00 | Varieté Freigeist
» Doppelkonzert
Mit den Bands „Fourfold“ und 
„Uncaged“. Veranstalter: Jazz 
Circle Viersen e V.
20:00 | Weberhaus VIE-Süchteln
» 3. Werkstattkonzert
Mit Musiker und Komponist 
Miro Dobrowolny.
20:15 | BIS-Zentrum

Schon 
ab 45€

Ihre Werbung im
Terminkalender

Unser Mediateam steht Ihnen gerne Rede und Antwort zu 
allen Fragen rund um Ihre Anzeigenschaltung. Sie 
erreichen uns per E-Mail unter media@marktimpuls. de 
oder telefonisch unter 02161 . 6869520.
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Foto: © JazzChor MG

14.12.2019 | 18:00 Uhr
Citykirche
CHRISTMAS TIME 

Der JazzChor Mönchengladbach nimmt sein 
Publikum mit ins „Winterwonderland“. Dabei 
mischen die Sängerinnen und Sänger alt-
bekannte Melodien mit viel Jazz, Swing, Pop, 
guter Laune und Gefühl. Besonders freut 
sich der Chor auf die altbekannten deut-
schen Weihnachtslieder in überraschend 
neuen Arrangements. Musikalisch begleitet 
wird der Chor in bewährter, wunderbarer 
Weise vom  Mönchengladbacher Jazzpianis-
ten Manfred Heinen. In diesem Jahr be-
reichert er das Programm durch eine extra 
für dieses Konzert geschriebene zauberhafte 
Weihnachtsgeschichte, die der Musik einen 
stimmungsvollen Rahmen geben wird.

Foto: © Künstler

13.12.2019 | 21:00 Uhr
Projekt 42
ASTRONAUT LIVE

Seit fast 10 Jahren tüfteln Astronaut an ihrem 
Sound, der erhellende Lyrics mit klassischem 
Pop-Rock-Songwriting vereint. Gitarrensolo 
trifft infi˖ierende èefrains abˁechslungs-
reich groovende Drums tanzen zu cool rol-
lendem Bass-Spiel. Entstanden sind dabei 
außerirdische Ohrwürmer, die die Erde im 
Sturm erobern möchten. Die mit lebensbeja-
henden halbernsten Lyrics beladenen Songs 
sind poppig, animieren zum Mitsingen und 
zeigen, wie deutscher Gesang das Genre des 
Pop-Rock zum Schwingen bringen kann. 

MEHR INFORMATIONEN:
www.projekt42.info
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» Silent Night 2019
Mit „Booster“.
20:30 | Red Box
www.booster-silentnight.de
» Zeltinger Band
Seit mittlerweile 40 Jahren tourt 
die kölsche Punk-Rock-Truppe 
um Frontsau Jürgen Zeltinger 
durch die Republik.
20:30 | Rockschicht Viersen
» Astronaut live
Anschl. Aftershowparty mit 
Roman Vintage.
21:00 | Projekt 42
» Live-Musik mit Rooster Burns 
and the Stetson Revolting 
22:00 | The Pogs – Irish Pub

PARTYS
» FridayNight
Mit Vollgas ins Wochenende! 
21:00 | Markt26
» Mallorca Total 
Après Ski Edition mit HONK!
23:00 | Die Box MG

FESTE / MÄRKTE
» 22. Moyländer Kunsthand-
werker-Weihnachtsmarkt 
13:00-22:00 | Museum Schloss 
Moyland | Bedburg-Hau

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür
Kinder bis 14 Jahre; mit Disco.
14:00-17:30 | Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend
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SCHAUSPIEL / BÜHNE
» Bunte Ballett-Gala
Aufführung der Happy Dance 
Ballett Schule.
19:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

KONZERTE
» Musik zur Marktzeit
Offenes Weihnachtsliedersingen 
mit der VHS.
12:00 | Citykirche
» Alle Jahre wieder... 
Weihnachtskonzert der 
Friedrich-Spee-Akademie.  
15:00 | Gemeindezentrum 
Rheydt-West | Lenßenstr. 15

» THEATER EXTRA: 
Weihnachtslieder-Training
Advent-Mitsingkonzert mit 
Maria Benyumova und dem 
Opernchor.
17:00 | Theater MG
» Christmas Time mit dem 
JazzChor Mönchengladbach
Hutkonzert, der Eintritt ist frei!
18:00 | Citykirche
» Ludwig fun
Ernst und Witz im Leben und 
Schaffen von Ludwig van 
Beethoven. 
Konzert mit Werken von Ludwig 
van Beethoven mit Schülern der 
Klavierabteilung. 
19:00 | Musikschule
» winter!groove 2019
Ein nicht ganz weihnacht- 
liches Winterkonzert mit dem 
„groove!chor“ und dem Duo 
„time4strings“.
20:00 | JIM – Jugendkirche in 
Mönchengladbach | Albertus- 
str. 38
» Phunkguerilla & Cosmo Klein
20:00 | TIG – Theater im 
Gründungshaus
» Silent Night 2019
Mit „Booster“.
20:30 | Red Box
www.booster-silentnight.de
» Live-Musik mit Vividd  
22:00 | The Pogs – Irish Pub

VORTRAG / LESUNG
» Theodor Fontanes 
Weihnachten
Lesung mit Rosemarie Weber 
und Michael Nowack.
18:45 | Theater MG

SPORT
» Fußball: B-Junioren 
Bundesliga West
17. Spieltag:
Borussia Mönchengladbach U17 –
SC Preußen Münster U17
13:00 | Borussia-Park
www.borussia.de
» Hallenhockey: 1. Bundesliga 
West Männer
Gladbacher HTC – 
Blau-Weiß Köln
14:00 | GHTC-Halle
www.ghtc.de
» Stadtmeisterschaft  
Hallenfußball A-Junioren
Gruppe 3.
Veranstalter: Stadtsportbund 
Mönchengladbach e. V. 
ab 18:00 | Jahnhalle
www.mg-sport.de

» Schlossweihnacht 
Schloss Dyck
Stimmungsvoller Weihnachts-
markt im historischen Ambiente 
mit lebendigem Krippenspiel.
10:00-20:00 | Schloss Dyck
www.stiftung-schloss-dyck.de
» Wintertraum
Weihnachtsfest in Eicken.
11:00-20:00 | Marktplatz 
MG-Eicken
» Weihnachtsdorf
Live-Musik mit „Peter Boom“.
11:00-21:00 | Alter Markt
» 22. Moyländer Kunsthand-
werker-Weihnachtsmarkt 
11:00-22:00 | Museum Schloss 
Moyland | Bedburg-Hau
» 9. Hardter Nikolausmarkt
14:00-22:00 | Marktplatz  
MG-Hardt

SONSTIGES
» Weihnachtsfahrtag 2019
Präsentation der Modellbahn-
anlagen. Freier Eintritt für 
Kinder bis 9 Jahre!
10:00-18:00 | Club der LGB- 
Freunde Rhein/Sieg e. V. | 
Endepohlstr. 3 
» Bei Verlobung: Mord
Dinner Krimi.
19:30 | Hotel Elisenhof | 
Klusenstr. 97
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SCHAUSPIEL / BÜHNE
» Herzerfrischend
Die neue Travestie-Show der 
„Golden Girls“.
17:00 | Varieté Freigeist
» Tartuffe
Komödie von Molière.
19:30 | Theater MG

KONZERTE
» Omnitah
Vorweihnachtlicher Konzert- 
nachmittag  mit der in Deutsch- 
land lebenden schwedischen 
Pianistin. Eintritt frei!
15:00 | Friedenskirche Eicken | 
Margarethenstr. 20
» Eine Romanze für Ludwig 
van…
Benefi˖kon˖ert fʧr den Bau࢛ 
verein der Hauptpfarrkirche mit 
dem Jugendsinfonieorchester 
und Chören der Musikschule.
17:00 | Citykirche

» winter!groove 2019
Ein nicht ganz weihnacht- 
liches Winterkonzert mit dem 
„groove!chor“ und dem Duo 
„time4strings“.
17:00 | JIM – Jugendkirche in 
Mönchengladbach | Albertus- 
str. 38
» Silent Night 2019
Mit „Booster“.
18:00 | Red Box
www.booster-silentnight.de
» Deutsche Kammerakademie 
Neuss: Weihnachtskonzert
(Veranstaltung ausverkauft!)
Werke von Händel, Roth, Mozart, 
J. S. Bach u. a.
Mit Nicholas Daniel (Oboe). 
Konzerteinführung um 17:15 Uhr 
durch Dr. Matthias Corvin.
18:00 | Zeughaus Neuss
» Sunday Songs mit Joe Vox  
20:30 | The Pogs – Irish Pub

SPORT
» Stadtmeisterschaft  
Hallenfußball D-Junioren
Gruppe 1.
Veranstalter: Stadtsportbund 
Mönchengladbach e. V. 
ab 9:00 | Jahnhalle
www.mg-sport.de
» Stadtmeisterschaft  
Hallenfußball D-Junioren
Gruppe 2.
Veranstalter: Stadtsportbund 
Mönchengladbach e. V. 
ab 12:45 | Jahnhalle
www.mg-sport.de
» Stadtmeisterschaft  
Hallenfußball D-Junioren
Gruppe 3.
Veranstalter: Stadtsportbund 
Mönchengladbach e. V. 
ab 16:30 | Jahnhalle
www.mg-sport.de

PARTYS
» Immer wieder Sonntags-
Tanzparty
Discofox- und Schlagerparty. 
15:00-20:00 | allrounder 
mountain resort | Neuss

FESTE / MÄRKTE
» Schlossweihnacht 
Schloss Dyck
Stimmungsvoller Weihnachts-
markt im historischen Ambiente 
mit lebendigem Krippenspiel im 
Park.
10:00-20:00 | Schloss Dyck
www.stiftung-schloss-dyck.de

» 9. Hardter Nikolausmarkt
11:00-18:00 | Marktplatz  
MG-Hardt
» Wintertraum
Weihnachtsfest in Eicken.
11:00-19:00 | Marktplatz 
MG-Eicken
» 22. Moyländer Kunsthand-
werker-Weihnachtsmarkt 
11:00-20:00 | Museum Schloss 
Moyland | Bedburg-Hau
Advent in Rheydt
Mit verkaufsoffenem Sonntag 
von 13:00 bis 18:00 Uhr.
Innenstadt RY

KIDS / JUGENDLICHE
» Des Kaisers neue Kleider
Von Bruno Winzen nach dem 
Märchen von Hans Christian 
Andersen. Für Kinder ab 5 Jahre.
11:00 | Theater MG
» wortreich | Rheydt liest vor
Weihnachtliche Sonntagsge-
schichten für kleine und große 
Menschen ab 4, vorgelesen und 
erzählt von Mechtild Poswa- 
Scholzen. Eintritt frei!
15:00 | Stadtbibliothek |  
Am Neumarkt 8

SONSTIGES
» Jutta Koether: Libertine
Themenführung mit Melanie 
Seidler.
11:30-12:30 | Museum Abteiberg
» Weihnachtsradeln 2019
Die Weihnachtsmänner radeln 
durch unsere Stadt. Veranstalter: 
ADFC Mönchengladbach.
15:00-16:30 | Treffpunkt: Haupt- 
eingang MINTO
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SPORT
» Stadtmeisterschaft  
Hallenfußball B-Junioren
Gruppe 1 + 2.
Veranstalter: Stadtsportbund 
Mönchengladbach e. V. 
ab 18:00 | Jahnhalle
www.mg-sport.de

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend

PARTYS
» Übungsparty
20:00-23:00 | TOMMYs Tanzstudio
» 70/80 Jahre Party
Mit DJ Oscar DEE. 
20:00 | Denk Mal ...
» Skihallen-Party
Die legendärste Après-Ski-
Party nördlich der Alpen. 
Ab 18 Jahre!
21:00 | allrounder mountain 
resort | Neuss
» SaturdayNight Fever
Mit DJ Jürgen.
21:00 | Markt26
» Ü30 Weihnachts Special & 
House Gemachtes
Das DJ-Team von Hunky & Funky 
DJ Collective und DJ Smoove 
mixen euch einen feinen musi- 
kalischen Cocktail auf 2 Areas.
21:00 | Varieté Freigeist
» Die Gladbach-Nacht
Das Premium Event in 
Mönchengladbach. 
22:00 | Haus Erholung
» Trashmas 2019
Mit DJ Budda und „Der schöne 
Branko“ aka das Trashdance 
DJ-Team. 
22:00 | Rockschicht Viersen
» N.C.A.R.S. – Never change a 
running system
Mit Rome X und Simply:C.
23:00 | Die Box MG
» Die 80er-Jahre sind zurück!
Faszination 80er: Das waren 
noch Zeiten!
23:00 | Frau Manfred
» Hejo’s Kultpalast 
Edition: Bohemian Rhapsody.
23:00 | Messajero
» KLITPOP pres. Santa Klit is 
coming in
23:00 | Projekt 42

FESTE / MÄRKTE
» Trödelmarkt 
6:00-14:00 | Parkplatz SMS 
Businesspark | Aachener Straße
» Trödelmarkt
6:00-14:00 | Trabrennbahn

Liken Sie uns auf 
facebook.com/hindenburger

HINDENBURGER.DE | 45

Foto: © Petra Pietsch

15.12.2019 | 15:00 Uhr
Friedenskirche Eicken
OMNITAH

Nicht nur ihre aktuelle CD „Seelenstaub“, die 
beim Deutschen Rock & Pop Preis als bestes 
deutschsprachiges Album prämiert wurde, 
sondern auch Lieder der vergangenen Jahre 
sind Teil des Programms von Omnitah. 
Mit ihrer ausdrucksstarken Stimme, ihrer 
musikalischen Vielfalt sowie ihrem breit ge-
fächerten Können als Pianistin und Geigerin 
zieht Omnitah das Publikum in ihren Bann. 
Die Sängerin und Liedermacherin erzählt in 
ihren Liedern über Erlebnisse in ihrem Leben 
und mit ihrer mal klaren, mal dezent rau-
chigen Stimme erschließt sie Welten voller 
Leidenschaft und Tiefe und verblüfft dazu 
mit ausdrucksstarker Klavier-Virtuosität.

Foto: © Künstler

14.12.2019 | 20:00 Uhr + 15.12.2019 | 17:00 Uhr
JIM – Jugendkirche in Mönchengladbach
WINTER!GROOVE

Der ࢛߿ࠅkɃɢfige ࢨgroovechorࢩ ˁartet immer 
wieder mit neuen Überraschungen, peppigen 
Songs, viel Humor und einem unterhaltsamen 
Programm auf und freut sich in diesem Jahr 
auf spannende Gäste. Das Duo „time4strings“ 
mit Viktoria Grobe (Geige) und David Koebele 
(Cello) wird den Abend durch einfühlsames 
Spiel und Experimentierfreude bereichern. 
Sie interpretieren jeden Klassiker einmalig 
mit ihren klassischen Instrumenten. Zu ihrem 
Repertoire zählen sowohl aktuelle Lieblings-
hits als auch altbekannte Melodien aus der 
klassischen Epoche.
Mit Janek Wilholt (Piano) und Heribert Göt-
zen (Percussion). Leitung: Monika Hintsches.
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SONSTIGES
» Französisch-Stammtisch
Egal ob Anfänger, Experte, 
Muttersprachler oder Frankreich- 
fan – jeder ist willkommen.
16:30-18:00 | Lax Legere | 
Wallstr. 17
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SCHAUSPIEL / BÜHNE
» Tschick
Nach dem Roman von Wolfgang 
Herrndorf.
20:00 | Theater MG
» Radio 90,1-Mix-Show
Mit namhaften Comedy-Stars 
und Newcomern.
20:00 | TIG – Theater im 
Gründungshaus

VORTRAG / LESUNG
» Gentechnologien: Technische 
Entwicklungen und medizin- 
ethische Fragen
Vortrag des Wissenschaftlichen 
Vereins. Referent: Prof. Dr. 
Heiner Fangerau.
19:00-21:00 | Haus Erholung

SPORT
» Stadtmeisterschaft  
Hallenfußball B-Junioren
Gruppe 3 + 4.
Veranstalter: Stadtsportbund 
Mönchengladbach e. V. 
ab 18:00 | Jahnhalle
www.mg-sport.de

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür
14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14 
Jahre.; 17:30-21:00 Uhr Jugend- 
liche ab 14 Jahre.
Städt. Jugendclubhaus 
MG-Westend

SONSTIGES
» KlezTreff: 
Shpil, Klezmer, shpil!
Workshop für Musiker, die Freude  
an der Klezmer-Musik haben.
Leitung: Horst Couson und 
Johannes Goedeke.
19:00-21:00 | BIS-Zentrum
» Quiz-Night 
20:00 | The Pogs – Irish Pub
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SCHAUSPIEL / BÜHNE
» Der Raub der Sabinerinnen
Komödie von Franz und Paul von 
Schönthan.
19:30 | Theater MG
» Der Tod und das Mädchen
Von Ariel Dorfmann.
20:00 | Theater MG
» Im Rudel Singen
Mit Tobias Sudhoff.
20:00 | TIG – Theater im 
Gründungshaus

KONZERTE
» Swinging Christmas… 
Mit Dirk Kraforst (Gesang und 
Gitarre), Klaus Hoesen (Piano) 
und Special Guest.
20:00 | Kult+Genuss

VORTRAG / LESUNG
» LesARTen
Schreibkreative aller Alters- 
gruppen präsentieren ihre 
selbstverfassten Texte.
Eintritt frei!
20:00 | BIS-Zentrum 

SPORT
» Fußball-Bundesliga 
16. Spieltag:
Borussia Mönchengladbach –
SC Paderborn
20:30 | Borussia-Park 
www.borussia.de

PARTYS
» StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum 
halben Preis.
20:00 | Mezcalito
» Party und Karaoke
Mit Dietmar D.
21:00 | Markt26
» Der MITTWOCH im Projekt 42
Funk, Soul, Retro, 90s Trash, 
Electro, Reggae und Dancehall.
23:00 | Projekt 42
www.projekt42.info

FESTE / MÄRKTE
» Trödelmarkt
6:00-14:00 | Trabrennbahn
» Weihnachtsdorf
Live-Musik mit „ROLAND“.
11:00-21:00 | Alter Markt

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 | Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend
» Disco
18:15-21:15 | AFbJ – Aktion 
„Freizeit behinderter Jugend- 
licher“ e. V. 

SONSTIGES
» EA – Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe für emotio- 
nale Gesundheit. 
19:30-21:30 | Alter Pfarrsaal  
der Hauptpfarre | Abteistr. 41

DO19

ज़ 
DE

ZE
M

BE
R

SCHAUSPIEL / BÜHNE
» Poeterey – Der Gladbacher 
Poetry Slam 
Mit Markim Pause und Marco 
Jonas Jahn.
19:30 | Projekt 42
» Salome
Oper von Richard Strauss.
19:30 | Theater MG
» Wenn die Jingle dreimal bellt 
– Vol. II 
Eine Weihnachtsjeckerei  
exklusiv fürs BIS mit Monika 
Hintsches und Janek Wilholt.
20:00 | BIS-Zentrum
» Plötzlich seriös
Comedy mit David Werker.
20:00 | TIG – Theater im 
Gründungshaus
» Hand drauf
Comedy mit Ingo Oschmann. 
20:00 | Varieté Freigeist

KONZERTE
» Junges Podium
Fortgeschrittene Kinder und 
Jugendliche musizieren. 
Eintritt frei! 
17:00 | Musikschule
» Dycker Schlosskonzert: 
L’Esprit des Cordes
Festliche Barokmusik zur 
Weihnachtszeit.
18:00 | Schloss Dyck | Festsaal
» Jazz am Abteiberg: 
Ali Claudi Trio
Ali Claudi (Gitarre und Gesang), 
Hans-Günther Adam (Piano), 
Christian Schröder (Drums).
20:00 | Haus Erholung

VORTRAG / LESUNG
» Ausbildung bei der Agentur 
für Arbeit
Kerstin Saß von der Agentur für 
Arbeit Mönchengladbach stellt 
Ausbildungsmöglichkeiten bei 
der Agentur für Arbeit vor.
16:00 | Berufsinformations- 
zentrum
» Infoabend für werdende 
Eltern
Rund um Schwangerschaft und 
Geburt. Anmeldung nicht 
erforderlich.
18:00-20:00 | Krankenhaus 
Neuwerk | Vortragssaal
» Informationsveranstaltung 
für werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen wird 
über Wissenswertes rund um 
die Geburt informieren. 
Anmeldung unter Tel. 02166 
394-2201/2208.
18:30 | Elisabeth-Krankenhaus

SPORT
» Stadtmeisterschaft  
Hallenfußball A-Junioren
Gruppe 1.
Veranstalter: Stadtsportbund 
Mönchengladbach e. V. 
ab 18:00 | Jahnhalle
www.mg-sport.de

PARTYS
» StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum 
halben Preis.
20:00 | Mezcalito

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür
14:00-17:30 Uhr Kinder bis 14 
Jahre.; 17:30-21:00 Uhr Jugend- 
liche ab 14 Jahre, mit Disco.
Städt. Jugendclubhaus 
MG-Westend

SONSTIGES
» Klimaschutzmanager im 
Treffpunkt mg+ 
Fragen zum Klimaschutz an 
Klimaschutzmanager A. Olbrisch.
13:00-16:00 | Treffpunkt mg+ | 
Aachener Str. 2
» Weihnachtsliedersingen 
Mit dem Bläserquintett der 
Bettrather Musikanten, Chor 
MGsingt.de und Mitgliedern des 
Kinder- und Jugendchores  
St. Laurentius Odenkirchen. 
18:00-20:00 | Marktplatz RY

» Latenight Shopping
18:00-21:00 | Hartges Kornbren- 
nerei | Birgen 21 | Schwalmtal
www.hartges-kornbrennerei.de
» EA-Emotions Anonymous 
Rheydt
Selbsthilfegruppe für 
emotionale Gesundheit. 
19:00-20:30 | Paritätisches 
Zentrum (Raum E 06)
» Filmvorführung: Werk ohne 
Autor
Deutschland 2018, Regie: Florian 
Henckel von Donnersmarck.
19:00-22:00 | Museum Abteiberg
» Karoke-Night 
20:00 | The Pogs – Irish Pub
» X-Mas Special
Mitsingabend für alle mit Spaß 
am Singen. Eintritt frei!
20:00-22:00 | Chapeau Kultur
www.kulturkram.de
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SCHAUSPIEL / BÜHNE
» Schwanensee
Das Russische Ballettfestival 
¡oskau mit ࢛߿ࠂkɃɢfigem �ive࢛ 
Orchester. 
19:30 | Kaiser-Friedrich-Halle
» Der Raub der Sabinerinnen
Komödie von Franz und Paul von 
Schönthan.
19:30 | Theater MG
» R-zieher – Echt jetzt?!
Comedy mit Yves Macak.
20:00 | TIG – Theater im 
Gründungshaus

KONZERTE
» 100. Dycker Schlosskonzert
Festliches Weihnachtskonzert 
zum Jubiläum.
18:00 | Schloss Dyck | Festsaal
» Der Klang berühmter Kirchen-
orgeln der Welt
Einweihungskonzert der 4-manu- 
aligen Hauptwerk-Orgel, beglei- 
tet vom Jugendsinfonieorchester. 
19:00 | Musikschule

» Sternennacht mit just:is 
Internationale Weihnachtshits, 
gefühlvolle Balladen und 
stimmungsvolle Pophits mit 
hochkarätigen Gastmusikern.
20:30 | Kunstwerk
» Silent Night 2019
Mit „Booster“. Ein Wiedersehen 
mit musikalischen Highlights 
und unvergesslichen Momenten 
der letzten Silent-Night-Jahre.
20:30 | Red Box
www.booster-silentnight.de
» FINE – Weihnachtskonzert                             
Partyrock vom FINEsten. 
20:30 | Varieté Freigeist
» Live-Musik mit 
Songs i wish we wrote  
22:00 | The Pogs – Irish Pub

SPORT
» Stadtmeisterschaft  
Hallenfußball A-Junioren
Gruppe 2.
Veranstalter: Stadtsportbund 
Mönchengladbach e. V. 
ab 18:00 | Jahnhalle
www.mg-sport.de

PARTYS
» FridayNight
Mit Vollgas ins Wochenende! 
21:00 | Markt26
» Chartsparty
Charmin chartet durch.
23:00 | Frau Manfred
» Juice Hip-Hop-Party
Mit Vitus Tribe, SZTY und Thai-D.
23:00 | Projekt 42

FESTE / MÄRKTE
» Weihnachtsdorf
Live-Musik mit „Peter Boom“.
11:00-21:00 | Alter Markt

KIDS / JUGENDLICHE
» Offene Tür
Kinder bis 14 Jahre; mit Disco.
14:00-17:30 | Städt. Jugend- 
clubhaus MG-Westend

Fin_VK_Kalender2014/1_RZ.indd   1 26.11.13   14:14

Fin_VK_Kalender2014/1_RZ.indd   1 26.11.13   14:14

Fin_VK_Kalender2014/1_RZ.indd   1 26.11.13   14:14

Finlantis
Lange Sauna-Nacht

Buschstraße 22 · 41334 Nettetal-Kaldenkirchen · Tel. 0 21 57 895 95 70 · info@finlantis.de · www.finlantis.de

Christmas Deluxe
21. Dezember 2019
18 - 24 Uhr
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Foto: © Künstler

19.12.2019 | 20:00 Uhr
BIS-Zentrum
WENN DIE JINGLE DREIMAL BELLT - VOL. II  

Achtung: Dieses Programm ist immer noch 
nichts für Weihnachtsphobiker! Frech und 
unverblümt turnen sie zwischen turbulenten 
Vorbereitungen, unsäglichen Familienfeiern 
hin und her. Schlag auf Schlag folgen auf dra-
matische Balladen, Verballhornungen moder-
ner Popsongs und auf links gedrehte Weih- 
nachtslieder. Letztere werden auf ihre Halt- 
barkeit geprüft, verjazzt, improvisiert, genu- 
delt und geknuddelt. Das -hristkind findet 
sich an der Copa Cabana wieder und bei der 
Wiener Weihnacht bleibt kein Auge trocken.

MEHR INFORMATIONEN:
www.bis-zentrum.de

Foto: © Johanna Besseling

21.12.2019 | 22:00 Uhr
Projekt 42
DAS ANDERE FEST

Als erstes betritt „Osiris Dajo/Sick Benoit“ 
die Bühne. Dieser Rap Act aus Mönchenglad-
bach hinterlässt tiefe Einblicke in sein See-
lenleben, gemischt mit metaphorische Spra-
che und Intellekt. Danach präsentiert das 
Duo „we will kaleid“ (Foto) in seinen aktuel-
len Songs den Kampf um das Ausbrechen 
aus der Abwärtsspirale. Mit elektronischem 
Art-Pop stellt die Band dysfunktionale As-
pekte zwischenmenschlicher Kommunikati-
on in den Mittelpunkt und verleiht ihr einen 
eindringlichen Sound. 

MEHR INFORMATIONEN:
www.projekt42.info

HBG_40-49_2019-12_Termine.indd   46 26.11.2019   10:57:03



SONSTIGES
» Beobachtungsabend 
(Technik in der Astronomie)
Veranstalter: Astronomischer
Arbeitskreis Mönchengladbach.
20:00 | Sternwarte Rheindahlen |
Vortragsraum im Wasserwerk 
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» Warum Heinz mit Erhardt lacht
Eine musikalisch-humorvolle
Vorlesung über den Komiker
Heinz Erhardt.
20:00 | Theater MG
» Haha… Moment, was?
Comedy mit Markus Barth.
20:00 | TIG – Theater im 
Gründungshaus

KONZERTE
» Musik zur Marktzeit
Kammermusik aus der 
Barockzeit.
12:00 | Citykirche
» Udo-Jürgens-Abend
Die ruhigen und unbekannten 
Balladen. 
20:00 | Haus Erholung
» just:is-Sternennacht
Internationale Weihnachtshits.
20:30 | Kunstwerk
» Silent Night 2019
Mit „Booster“.
20:30 | Red Box
www.booster-silentnight.de
» Live-Musik mit Tourettes  
22:00 | The Pogs – Irish Pub
» Das andere Fest
Flohmarkt (ab 16:00 Uhr im 
Köntges, Waldhausener Str. 16) – 
Live Musik  – Party.
22:00 | Projekt 42

SPORT
» Stadtmeisterschaft 
Hallenfußball D-Junioren
Gruppe 4.
Veranstalter: Stadtsportbund 
Mönchengladbach e. V. 
ab 9:00 | Jahnhalle
www.mg-sport.de
» Stadtmeisterschaft 
Hallenfußball E-Junioren
Gruppe 1.
Veranstalter: Stadtsportbund 
Mönchengladbach e. V. 
ab 11:45 | Jahnhalle
www.mg-sport.de

» Stadtmeisterschaft 
Hallenfußball E-Junioren
Gruppe 2.
Veranstalter: Stadtsportbund 
Mönchengladbach e. V. 
ab 14:30 | Jahnhalle
www.mg-sport.de
» Hallenhockey: 1. Bundesliga 
West Männer
Gladbacher HTC – 
Uhlenhorst Mülheim
17:30 | GHTC-Halle
www.ghtc.de
» Stadtmeisterschaft 
Hallenfußball B-Junioren
Endrunde.
Veranstalter: Stadtsportbund 
Mönchengladbach e. V. 
ab 18:00 | Jahnhalle
www.mg-sport.de

PARTYS
» Skihallen-Party
Die legendärste Après-Ski-
Party nördlich der Alpen. 
Ab 18 Jahre!
21:00 | allrounder mountain 
resort | Neuss
» SaturdayNight Fever
Mit DJ Jürgen.
21:00 | Markt26
» Bacamania                           
Mit DJ Frank. 
21:00 | Varieté Freigeist
» The BAT – Die Fledermaus-
party
Goth, Futurepop, EBM, Wave. 
22:00 | Rockschicht Viersen
» Decades
90er/2000er-Party mit Van 
Keeken.
23:00 | Die Box MG
» 0190er – Die 90er Party
23:00 | Frau Manfred
» 80s on my mind
Mix aus Rock, Pop und NDW mit 
den DJs Hejo und Markus Ludwig.
23:00 | Messajero

FESTE / MÄRKTE
» Trödelmarkt 
6:00-14:00 | Parkplatz SMS 
Businesspark | Aachener Straße
» Trödelmarkt
6:00-14:00 | Trabrennbahn
» Schlossweihnacht 
Schloss Dyck
Stimmungsvoller Weihnachts-
markt im historischen Ambiente 
mit lebendigem Krippenspiel im 
Park.
10:00-20:00 | Schloss Dyck
www.stiftung-schloss-dyck.de

» Weihnachtsdorf
Live-Musik mit dem „Vierscher 
Rad Pack“.
11:00-21:00 | Alter Markt

SONSTIGES
» Christmas Deluxe
Finlantis Sauna-Event.
18:00-24:00 | Finlantis | Busch-
str. 22 | Nettetal
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» Nussknacker
Ballettaufführung.
15:00 | Kaiser-Friedrich-Halle
» Living in America
Ballett von Robert North.
18:00 | Theater MG
» Willi & Lisbeth und die 
Lamettafee
Kabarett mit Gerd Nomann.
Veranstalter: Die Spindel e. V.
19:00 | Die Spindel e. V. im BIS
» Novecento – Die Legende
vom Ozeanpianisten
Von Alessandro Baricco.
20:00 | Theater MG

KONZERTE
» Silent Night 2019
Mit „Booster“.
18:00 | Red Box
www.booster-silentnight.de 

SPORT
» Stadtmeisterschaft 
Hallenfußball E-Junioren
Gruppe 3.
Veranstalter: Stadtsportbund 
Mönchengladbach e. V. 
ab 11:45 | Jahnhalle
www.mg-sport.de
» Trabrennen
13:00 | Trabrennbahn
www.mgtrab.de
» Stadtmeisterschaft 
Hallenfußball E-Junioren
Gruppe 4.
Veranstalter: Stadtsportbund 
Mönchengladbach e. V. 
ab 14:30 | Jahnhalle
» Stadtmeisterschaft 
Hallenfußball A-Junioren
Endrunde.
Veranstalter: Stadtsportbund 
Mönchengladbach e. V. 
ab 18:00 | Jahnhalle
www.mg-sport.de

PARTYS
» Immer wieder Sonntags-
Tanzparty
Discofox- und Schlagerparty. 
15:00-20:00 | allrounder 
mountain resort | Neuss

FESTE / MÄRKTE
» Schlossweihnacht 
Schloss Dyck
Stimmungsvoller Weihnachts-
markt im historischen Ambiente 
mit lebendigem Krippenspiel im 
Park.
10:00-20:00 | Schloss Dyck
www.stiftung-schloss-dyck.de
» Weihnachtsdorf
Mit One Man Bigband.
11:00-21:00 | Alter Markt

KIDS / JUGENDLICHE
» Ronja und die Weihnachtshexe
Lila Lindwurm Weihnachtstour. 
15:00 | TIG – Theater im 
Gründungshaus

MO23

ज़ 
DE

ZE
M

BE
R

KONZERTE
» Silent Night 2019
Mit „Booster“. Ein Wiedersehen 
mit musikalischen Highlights 
und unvergesslichen Momenten 
der letzten Silent-Night-Jahre.
20:30 | Red Box
www.booster-silentnight.de
» Ranzig: Weihnachts-
Piesematüüt
Der ganz normale Wahnsinn am 
Tag vor Heiligabend.
20:30 | Rockschicht Viersen

SPORT
» Stadtmeisterschaft 
Hallenfußball C-Junioren
Gruppe 1.
Veranstalter: Stadtsportbund 
Mönchengladbach e. V. 
ab 9:00 | Jahnhalle
www.mg-sport.de
» Stadtmeisterschaft 
Hallenfußball C-Junioren
Gruppe 2.
Veranstalter: Stadtsportbund 
Mönchengladbach e. V. 
ab 11:45 | Jahnhalle
www.mg-sport.de

» Stadtmeisterschaft 
Hallenfußball D-Junioren
Endrunde.
Veranstalter: Stadtsportbund 
Mönchengladbach e. V. 
ab 9:00 | Jahnhalle
www.mg-sport.de

PARTYS
» Central Revival Party                           
Mit Plattenchef Weber. 
21:00 | Varieté Freigeist
» Die scheinheilige Fete
Best of 80s and 90s mit 
DJ Buddy Hawaii.
23:00 | Projekt 42

FESTE / MÄRKTE
» Weihnachtsdorf
Christmas Party mit DJ Stefan.
11:00-21:00 | Alter Markt
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» Es ist ein Ros entsprungen
Münsterchor St. Vitus, Orchester 
der Münstermusik und Wolfram 
Goertz (Orgel).
18:30 | Münster St. Vitus
» Musikalische Einstimmung 
zur Christmette
Mit Musik für Orgel. 
21:40 | Pfarrkirche St. Helena

PARTYS
» Holy Shit
Mit DJ Budda.
23:00 | Die Box MG
» VierundzwanzigZwölf
Volle KLITPOP-Power.
23:00 | Frau Manfred
» Cooky Club
Sixties and Seventies Vibes.
23:00 | Projekt 42

FESTE / MÄRKTE
» Weihnachtsdorf
11:00-15:00 | Alter Markt

KIDS / JUGENDLICHE
» Wir warten auf Weihnachten
8:00-12:00 | Vitusbad

SONSTIGES
» Heiligabend-Karoke-Night 
21:30 | The Pogs – Irish Pub
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KONZERTE
» Messe in B-Dur von Franz 
Schubert
Münsterchor St. Vitus und 
Orchester der Münstermusik.
11:00 | Münster St. Vitus
» Kings For A Day
20:30 | Rockschicht Viersen

PARTYS
» StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum 
halben Preis.
20:00 | Mezcalito
» Party und Karaoke
21:00 | Markt26
» X-Mas Rave
23:00 | Projekt 42
» Der MITTWOCH im Projekt 42
Funk, Soul, Retro, 90s Trash, 
Electro, Reggae und Dancehall.
23:00 | Projekt 42
www.projekt42.info
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KONZERTE
» Missa in F (Declina a malo) 
von Valentin Rathgeber 
Münsterchor St. Vitus und Willi 
Hütz (Orgel).
11:00 | Münster St. Vitus
» Vibravoid live
21:00 | Projekt 42

PARTYS
» SPECKwegPARTY
19:00-22:00 | TOMMYs Tanzstudio
» StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum 
halben Preis.
20:00 | Mezcalito
» 4 Jahre Hummeln im Hintern?
23:00 | Frau Manfred

Liken Sie uns auf 
facebook.com/hindenburger

HINDENBURGER.DE | 47

Foto: © NEW AG

24.12.2019 | 08:00-12:00 Uhr
Vitusbad
WIR WARTEN AUF WEIHNACHTEN

Am Dienstag, 24. Dezember, macht das NEW-
Bäderteam den Kindern das Warten auf den 
Weihnachtsmann von 08:00 bis 12:00 Uhr im 
Vitusbad etwas leichter. 
Unter dem Motto „Wir warten auf Weihnach-
ten“ gibt es Kaffee, Gebäck und weihnacht-
liche Musik. Animation für Kinder, Wasser-
spiele und mehr stehen ebenfalls auf dem 
Programm. Um 10:45 Uhr kommt der Weih-
nachtsmann und hat für jeden Gast eine 
kleine Überraschung dabei.

MEHR INFORMATIONEN:
www.new.de

Foto: © Messajero

21.12.2019 | 23:00 Uhr
Messajero
80S ON MY MIND
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KIDS / JUGENDLICHE
» Kinder für Kinder
Große Spielzeugsammelaktion 
der NEW. Kinder spenden nicht 
mehr gebrauchte Spielsachen, 
um anderen Kindern eine Freude 
zu bereiten. Aus hygienischen 
Gründen werden Plüschtiere, 
Puzzle und Kinderkleidung nicht 
angenommen!
11:00-14:00 | Vitusbad
» Des Kaisers neue Kleider 
(Zum letzten Mal in MG)
Von Bruno Winzen nach dem 
Märchen von Hans Christian 
Andersen. Für Kinder ab 5 Jahre.
15:00 | Theater MG

SONSTIGES
» Karoke-Night 
20:00 | The Pogs – Irish Pub
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SCHAUSPIEL / BÜHNE
» Salome 
(Zum letzten Mal in MG)
Oper von Richard Strauss.
19:30 | Theater MG
» Caveman – Du sammeln, ich 
jagen!
Titelrolle: Guido Fischer.  
20:00 | TIG – Theater im 
Gründungshaus

KONZERTE
» Die Nacht der fünf Tenöre
Die schönsten Arien der großen 
Opern. Special Guest: Bariton 
Marc Marshall.
19:30 | Kaiser-Friedrich-Halle
» Live-Musik mit 
One Black Shirt  
22:00 | The Pogs – Irish Pub

SPORT
» Stadtmeisterschaft  
Hallenfußball F-Junioren
Gruppe 1.
Veranstalter: Stadtsportbund 
Mönchengladbach e. V. 
ab 9:30 | Jahnhalle
» Stadtmeisterschaft  
Hallenfußball F-Junioren
Gruppe 2.
Veranstalter: Stadtsportbund 
Mönchengladbach e. V. 
ab 12:45 | Jahnhalle
www.mg-sport.de

» Stadtmeisterschaft  
Hallenfußball C-Junioren
Gruppe 3.
Veranstalter: Stadtsportbund 
Mönchengladbach e. V. 
ab 15:00 | Jahnhalle
» Stadtmeisterschaft  
Hallenfußball Senioren
Gruppe 1.
Veranstalter: Stadtsportbund 
Mönchengladbach e. V. 
ab 19:00 | Jahnhalle
www.mg-sport.de

PARTYS
» FridayNight
Mit Vollgas ins Wochenende! 
21:00 | Markt26

FESTE / MÄRKTE
» Weihnachtsdorf
11:00-21:00 | Alter Markt
» Rheydter Weihnachtsmarkt
ab 11:00 | Marktplatz RY
» Weihnachtsmarkt
11:00-20:00 | Sonnenhausplatz
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SCHAUSPIEL / BÜHNE
» Scrooge – Eine Weihnachts-
geschichte
Familien-Musical nach der 
Geschichte von Charles Dickens.
17:00 | Kaiser-Friedrich-Halle
» Der Raub der Sabinerinnen
Komödie von Franz und Paul von 
Schönthan.
19:30 | Theater MG
» ONKeL fISCH blickt zurück
Der satirische Jahresrückblick.
20:00 | TIG – Theater im 
Gründungshaus

KONZERTE
» Live-Musik mit Stones Blues 
Band  
22:00 | The Pogs – Irish Pub

SPORT
» Stadtmeisterschaft  
Hallenfußball U13-Juniorinnen
ab 9:30 | Jahnhalle
» Stadtmeisterschaft  
Hallenfußball Senioren
Gruppe 2.
Veranstalter: Stadtsportbund 
Mönchengladbach e. V. 
ab 14:00 | Jahnhalle

» Stadtmeisterschaft  
Hallenfußball Senioren
Gruppe 3.
Veranstalter: Stadtsportbund 
Mönchengladbach e. V. 
ab 19:00 | Jahnhalle
www.mg-sport.de

PARTYS
» Skihallen-Party
Die legendärste Après-Ski-
Party nördlich der Alpen. 
Ab 18 Jahre!
21:00 | allrounder mountain 
resort | Neuss
» SaturdayNight Fever
Mit DJ Jürgen.
21:00 | Markt26
» Ü40-Party
The holy fucking Shit.
21:00 | Varieté Freigeist
» Elektrovalenz
Mit TIMBO & Tiefblau.
23:00 | Die Box MG

FESTE / MÄRKTE
» Trödelmarkt 
6:00-14:00 | Parkplatz SMS 
Businesspark | Aachener Straße
» Trödelmarkt
6:00-14:00 | Trabrennbahn
» Weihnachtsdorf
Live-Musik mit dem „Vierscher 
Rad Pack“.
11:00-21:00 | Alter Markt
» Rheydter Weihnachtsmarkt
ab 11:00 | Marktplatz RY
» Weihnachtsmarkt
11:00-20:00 | Sonnenhausplatz
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SCHAUSPIEL / BÜHNE
» Tartuffe
Komödie von Molière.
16:00 | Theater MG
» Wir sind Borussia
Die Borussia-Revue von 
Regisseur Martin Maier-Bode 
und Produzent Tobias Wessler.
18:00 | Red Box

KONZERTE
» Kantoren- und Wechsel-
gesänge
Klaus Paulsen (Kantor), Willi 
Hütz (Orgel).
11:00 | Münster St. Vitus

SPORT
» Stadtmeisterschaft  
Hallenfußball U17-Juniorinnen
Veranstalter: Stadtsportbund 
Mönchengladbach e. V. 
ab 9:30 | Jahnhalle
» Stadtmeisterschaft  
Hallenfußball Senioren
Gruppe 4.
Veranstalter: Stadtsportbund 
Mönchengladbach e. V. 
ab 14:00 | Jahnhalle
» Stadtmeisterschaft  
Hallenfußball Senioren
Gruppe 5.
Veranstalter: Stadtsportbund 
Mönchengladbach e. V. 
ab 19:00 | Jahnhalle
www.mg-sport.de

PARTYS
» Immer wieder Sonntags-
Tanzparty
Discofox- und Schlagerparty. 
15:00-20:00 | allrounder 
mountain resort | Neuss

FESTE / MÄRKTE
» Modellspielzeugmarkt
Gebrauchte und neue Modell- 
eisenbahnen, Modellautos, 
Modellbausätze, Zubehör, 
Elektronikteile, Ersatzteile, 
Literatur, altes Blechspielzeug. 
11:00 | Haus Erholung
» Weihnachtsdorf
11:00-21:00 | Alter Markt
» Rheydter Weihnachtsmarkt
ab 11:00 | Marktplatz RY
» Weihnachtsmarkt
11:00-20:00 | Sonnenhausplatz

SONSTIGES
» Blind Whisky Tasting Deluxe 
Nur mit Voranmeldung!
18:00 | The Pogs – Irish Pub
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» Dschungelbuch – das Musical
Im „Dschungelbuch“ erwacht 
der Urwald zum Leben. Mogli 
und seine tierischen Freunde 
nehmen Klein und Groß mit auf 
eine abenteuerliche Reise.
16:00 | Kaiser-Friedrich-Halle
» Wir sind Borussia
Die Borussia-Revue von 
Regisseur Martin Maier-Bode 
und Produzent Tobias Wessler.
20:00 | Red Box

SPORT
» Stadtmeisterschaft  
Hallenfußball F-Junioren
Gruppe 3.
Veranstalter: Stadtsportbund 
Mönchengladbach e. V. 
ab 9:30 | Jahnhalle
» Stadtmeisterschaft  
Hallenfußball F-Junioren
Gruppe 4.
Veranstalter: Stadtsportbund 
Mönchengladbach e. V. 
ab 11:45 | Jahnhalle
» Stadtmeisterschaft  
Hallenfußball U11-Juniorinnen
Veranstalter: Stadtsportbund 
Mönchengladbach e. V. 
ab 14:00 | Jahnhalle
» Stadtmeisterschaft  
Hallenfußball U15-Juniorinnen
Veranstalter: Stadtsportbund 
Mönchengladbach e. V. 
ab 15:30 | Jahnhalle
» Stadtmeisterschaft  
Hallenfußball Senioren
Gruppe 6.
Veranstalter: Stadtsportbund 
Mönchengladbach e. V. 
ab 19:00 | Jahnhalle
www.mg-sport.de
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» Night of the Dance
Tanz- und Akrobatikszenen aus  
„Riverdance“, „Lord of the Dance“, 
„Stomp“, „Dirty Dancing“, „Feet 
of Flames“, „Cirque du Soleil“.
18:00 | Kaiser-Friedrich-Halle
» Orpheus in der Unterwelt
(Zum letzten Mal in MG)
Operette von Jacques 
Offenbach.
18:00 | Theater MG

KONZERTE
» Festliches Barock-Feuerwerk
Traditionelles Silvesterkonzert 
mit Werken von Tartini, Clarke, 
Albinoni und Bach.
23:00 | Münster St. Vitus

PARTYS
» Silvester 2019 » 2020
All Inclusive Party zum Jahres- 
wechsel mit DJ Rokka, der all 
night long für strikt tanzbare  
Musik sorgt.
20:00 | Messajero 
» Silvester-Party  
Live Musik: „Free Barbie-kill 
Ken“. 
20:00 | The Pogs – Irish Pub
» Touch my Soul
Mit DJ Carlos
21:30 | Goldwasser
» Silvester 2019 - 
All inclusive Party
22:00 | Die Box MG
» Pure Dynamite 2020 
23:00 | Projekt 42
» Schicki Micki
00:30 | Frau Manfred
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Foto: © RGV Musikproduktionen

27.12.2019 | 19:30 Uhr
Kaiser-Friedrich-Halle
DIE NACHT DER FÜNF TENÖRE

Diese Klassik-Konzertreihe, die in Fach-
kreisen zu Recht als Klassik-Konzert der 
Extraklasse bezeichnet wird, begeistert seit 
nunmehr über 15 Jahren viele treue Fans 
bundesweit. Die drei italienischen Tenöre 
Vincenzo Sanso, Luigi Frattola und Orfeo 
Zanetti sowie ihre beiden bulgarischen 
Kollegen Daniel Damyanov und Momchil 
Karaivanov decken alle Schattierungen des 
Tenorfachs ab. So können sie die Schön-
heit der italienischen Oper in ihrer ganzen 
Bandbreite zeigen. In diesem Jahr hebt Marc 
Marshall mit seiner außergewöhnlichen  
Baritonstimme die „Nacht der fünf Tenöre“ 
in eine neue Dimension. 

Foto: © Künstler

26.12.2019 | 21:00 Uhr
Projekt 42
VIBRAVOID LIVE

Ein weiteres Highlight an den Weihnachts-
tagen sind ganz klar Vibravoid  aus Düssel-
dorf. Europas Nummer Eins in Sachen au-
thentischer Psychedelic und Acid Rock. Die 
Düsseldorfer Kombo rund um Dr. Koch 
schafft es immer wieder aufs neue, ihre  
Zuschauer in das Jahr 1967 zu katapultieren 
und erfindet sich dabei stets neu. 
Psychedelic Light Show inklusive.

MEHR INFORMATIONEN:
www.projekt42.info

Ihr Termin im
Terminkalender

Dat
kost
nix! Gerne veröffentlichen wir Ihren Veranstaltungster-

min kostenlos im Hindenburger Terminkalender. 
Bitte senden Sie uns die Informationen zu Ihrem 
Termin, gerne mit druckfähigem Bildmaterial (jpg, 
300 DPI, Flyer/Poster als PDF) bis zum 15. des Vor-
monats an termine@hindenburger.de.

Die Aufnahme in den Terminkalender erfolgt nach Maßgabe der Terminredaktion. Das Angebot der kostenlosen 
Aufnahme begründer weder einen Rechtsanspruch noch wird die Aufnahme garantiert. Der Verlag übernimmt
keinerlei Haftung für zugesandtes Material. Alle Rechte müssen beim Einsender liegen.
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AFbJ
Roermonder Str. 217 | 41068 MG
www.afbj.de

allrounder mountain ressort
gmbh & co. kg (Skihalle Neuss)
An der Skihalle 1 | 41472 Neuss
www.allrounder.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99 | 41061 MG
www.bis-zentrum.de

BIZ Berufsinformationszentrum
Lürriper Str. 56 | 41065 MG
www.arbeitsagentur.de

Borussia VfL 1900 
Mönchengladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1 |
41179 MG | www.borussia.de

Chapeau Kultur
Bahnhofstr. 26-28 | 41236 MG
www.kulturkram.de

Citykirche
Kirchplatz 14 | 41061 MG
www.citykirche-mg.de

Comet Cine Center
Viersener Str. 8 | 41061 MG
www.comet-cine-center.de

Dauerausstellung Historisches 
Spielzeug
Silvia Schnelle (Privat)
Schrödt 27 | 41238 MG
www.spielzeugausstellung.com

Denk Mal ... 
Geneickener Str. 75 | 41238 MG
www.denkmal-mg.de

Die Box
Waldhausener Str. 38 | 41061 MG
facebook.com/dieBOXmg

Die Spindel e. V. im BIS
Postfach 100955 | 41009 MG
www.die-spindel.de

EA 71
Eickener Str. 71 | 41061 MG
www.co-mg.de

Elisabeth-Krankenhaus
Hubertusstr. 100 | 41239 MG
www.sk-mg.de

Fohlenwelt
Hennes-Weisweiler-Allee 1 |
41179 MG
www.museum.borussia.de

Frau Manfred
Aachener Str. 21-23 | 41061 MG
facebook.com/FrauManfred

Galerie Löhrl
Kaiserstr. 69 | 41061 MG
www.galerieloehrl.de

Gladbacher Hockey- und 
Tennis-Club e. V.
An den Holter Sportstätten 11 | 
41069 MG | www.ghtc.de

Haus Erholung
Johann-Peter-Boelling-Platz | 
41061 MG
www.hauserholung.de

Jahnhalle
Volksgartenstr. 165 | 41065 MG

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15 | 41061 MG
www.kaiser-friedrich-halle.de

Kolumbarium St. Kamillus
Kamillianerstr. 40 | 41069 MG
www.st-kamillus- 
kolumbarium.de

Krankenhaus Neuwerk
Dünner Str. 214-216 | 41066 MG
www.kh-neuwerk.de

KULT+GENUSS
Wilhelm-Strauß-Str. 65 | 41236 MG
www.kultundgenuss.de

Kulturküche
Waldhausener Str. 64 | 41061 MG
www.kulturkueche.com

Kunstfenster Rheydt
Hauptstr. 125 | 41236 MG
www.kunstfenster-rheydt.de

[kunstraumno.10] 
Matthiasstr. 10 | 41063 MG 
www.raum-fuer-kunst.de

Kunstwerk
Wickrathbergerstr. 18b | 41061 MG
www.kunstwerk-location.com

Markt26
Alter Markt 26 | 41061 MG
www.markt-26.de

Messajero
Sophienstr. 17 | 41065 MG
www.messajero.com

Mezcalito
Gasthausstr. 30 | 41061 MG

MGMG – Marketing Gesellschaft 
Mönchengladbach mbH
Voltastr. 2 | 41061 MG 
www.mgmg.de

Monforts Quartier
Schwalmstr. 301 | 41238 MG
www.monforts-quartier.de

Museum Abteiberg
Abteistr. 27 | 41061 MG
www.museum-abteiberg.de

Musikschule Mönchengladbach
Lüpertzender Str. 83 | 41061 MG
www.musikschule-
moenchengladbach.de

Paritätisches Zentrum
Friedhofstr. 39 | 41236 MG
www.moenchengladbach. 
paritaet.nrw.org

Projekt 42
Waldhausener Str. 40-42 | 
41061 MG | www.projekt42.info

Red Box
Am Nordpark 299 | 41069 MG
www.redbox-mg.de 

Rockschicht Viersen
Bahnhofstr. 55 | 41747 Viersen
www.rockschicht.de

Schloss Dyck | 41363 Jüchen
www.stiftung-schloss-dyck.de

Schloss Rheydt
Schlossstr. 508 | 41238 MG
www.schlossrheydt.de

Stadion im Borussia-Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1 |
41179 MG

Städt. Jugendclubhaus
MG-Westend
Alexianerstr. 6 | 41061 MG

Stadtbibliothek MG
Blücherstr. 6 | 41061 MG
Am Neumarkt 8 | 41236 MG
www.stadtbibliothek-mg.de

Theater Mönchengladbach
Odenkirchener Str. 78 | 41236 MG
www.theater-kr-mg.de

The Pogs – Irish Pub
Bahnhofstr. 31 | 41236 MG 
www.irishpubrheydt.de

TIG – Theater im Gründungshaus
Eickener Str. 88 | 41061 MG
www.theater-im-gruendungs-
haus.de

TOMMYs Tanzstudio
Linsellesstr. 142-156 | 47877 Willich
www.tommys-tanzstudio.de

Trabrennbahn MG
Am Flughafen 5 | 41066 MG
www.mgtrab.de

Varieté Freigeist
Rintgerstr. 5 | 41747 Viersen
www.variete-freigeist.de

Vitusbad
Breitenbachstr. 52 | 41065 MG
www.new-baeder.de

Volkshochschule
Lüpertzender Str. 85 | 41061 MG
Mühlenstr. 2-4 | 41236 MG
www.vhs-mg.de

Wasserwerk Rheindahlen
Sternwarte u. Archäolog. Museum
Mennrather Str. 80 | 41179 MG

Zeughaus Neuss
Markt 42-44 | 41460 Neuss
www.zeughauskonzerte.de

» Rosa M. Hessling: Golden Moments
bis So. 1.12.2019
Rosa M Hesslings Arbeiten sind ein Phänomen. 
Seit geraumer Zeit beschäftigt sich die Künst- 
lerin mit der Wahrnehmung von Licht in Gestalt 
von Farbe. Durch den Einsatz spezieller Pig- 
mente in Verbindung mit Lacken gelingt es ihr, 
farb- bzw. lichtintensive Gemälde zu generieren, 
die sich jedwedem Erfahrungswert verweigern.
17:00-19:00 (Fr.) | 15:00-17:00 (Sa./So.) | 
[kunstraumno.10]

» Angel Richter: Neue Arbeiten
bis So. 15.12.2019
Für Angel Richter steht die Malerei im Vorder- 
grund. Erst nach der Suche einer neuen Aus- 
drucksform greift Richter auf die klassische 
Figuration zurück, verbindet sie mit expressio- 
nistischen Elementen und behandelt das Thema 
der Gesellschaft des 21. Jahrhunderts
12:00-16:00 (Sa./So.) | EA 71

» Josef Jan Michnia: Die Saiten schweigen, aber 
nicht der Klang der Violine in mir
bis Fr. 20.12.2019
Gerade vor dem Hintergrund, dass sich der 
Künstler in seinen Werken auch immer wieder 
mit musizierenden Menschen oder Wesen 
beschäftigt, schafft eine perfekte Verbindung 
von Werk und Ausstellungsort. 
8:00-20:00 (Mo.-Fr.) | Musikschule

» Wolfgang Speen: Himmel und Erde
bis Fr. 3.1.2020
Wolfgang Speen verknüpft in seinen, dem 
Informellen verhafteten Bildern, in denen er
Materialien wie Asche, Sand, Asphaltlack, 
Stein- und Marmormehl sowie Rost und Wachs 
verarbeitet, Bildsprache und Sprachbild 
miteinander. 
10:00-16:00 (Di.-Sa.) | Citykirche

» Detlef Ilgner: Fotografien
bis So. 5.1.2020
Detlef Ilgner arbeitet seit rund 25 Jahren als 
freiberuflicher Fotograf. Er hält mit seiner Kamera  
Momente in der Heimat fest, bringt aber auch 
Impressionen vom anderen Ende der Welt mit. 
Kunstfenster Rheydt

» Sabine Reder: Alles im Wandel
bis Mi. 15.1.2020 
Bereits 2016 waren Arbeiten von Sabine Reder
unter dem Motto „Alles in Bewegung” im BIS zu 
sehen — damals überwiegend großformatige 
Acrylbilder. Im zweiten Teil „Alles im Wandel” 
zeigt die Viersener Künstlerin Bilder und
Objekte in unterschiedlichen Techniken.
10:00-12:00 + 18:30-20:30 (Mi., Do., Fr.) | 
BIS-Zentrum | Café BISQuit

» Siegerentwürfe zum Rathaus der Zukunft 
bis Mo. 20.1.2020 
Präsentation der Siegerentwürfe des Planungs- 
wettbewerbs für das Rathaus der Zukunft mg+. 
Neben den Siegerentwürfen sind alle 16 in der 
ersten Phase des Wettbewerbs abgegebenen 
Entwürfe zu sehen.
8:30-18:00 (Mo., Do.) | 8:30-16:00 (Di., Mi., Fr.) | 
Sparkasse Marktstraße | Marktstr. 28-36

» Jutta Koether: Libertine
bis So. 16.2.2020
Ausgangspunkt des Konzepts von Jutta Koether 
ist der Gemäldekomplex Tour de Madame, den 
sie im vergangenen Jahr präsentierte. Ursprüng- 
lich eine Antwort auf Cy Twomblys „Lepanto-
Zyklus“, wird Koether diesen Gemäldekomplex 
nochmals neu im Museum Abteiberg installieren 
und ihn zum großen Denk- und Drehmoment für
die dortige Sammlung entwickeln. 
11:00-17:00 (Di.-Fr.) | 11:00-18:00 (Sa./So.) |  
Museum Abteiberg

AUSSTELLUNGEN ADRESSEN
» Ulrich Rückriem: Arbeiten von 1970 bis 2019
bis Mi. 19.2.2020 
Steinskulpturen und Zeichnungen sowie neue 
Stein-, Papier-, Glas- und Metallarbeiten. 
13:00-18:00 (Di.-Fr.) | 10:00-14:00 (Sa.) |  
Galerie Löhrl

» IGPOTY – International Garden Photographer 
Of The Year
bis So. 1.3.2020
Die Stiftung Schloss Dyck hat mit IGPOTY eine 
mehrjährige Kooperation vereinbart und freut 
sich mit dem 12. IGPOTY-Wettbewerb die 
aktuellen Gewinner aus 15 ausgewählten 
Kategorien zeigen zu können.
12:00-18:00 (Sa./So./Ft.) | Schloss Dyck

» Günter Netzer – Aus der Tiefe des Raumes 
bis So. 15.3.2020 
Diese Ausstellung beleuchtet die Karriere und 
das Leben des wohl schillerndsten Spielers der 
Clubgeschichte von Borussia Mönchengladbach. 
Dabei stehen neben den sportlichen Leistungen 
des Regisseurs der FohlenElf auch die vielen 
Facetten seines Schaffens außerhalb des 
Fußballplatzes im Fokus.
10:00-18:00 (Mo.-Sa.) | 10:00-16:00 (So.) | 
Fohlenwelt | Hennes-Weisweiler-Allee 1

» Aufbruch ins Land der Farben
bis So. 15.3.2020
Die Erfindung neuer Bilddruckverfahren im  
19. Jahrhundert.
11:00-17:00 (Sa./So.) | Feld-Haus – Museum für 
Populäre Druckgrafik | Berger Weg 5 | Neuss

» Mythos Bökelberg 
bis So. 19.4.2020 
Vor 100 Jahren wurde eine ehemalige Kiesgrube 
in Mönchengladbach als „Westdeutsches
Stadion“ eingeweiht. Noch konnte niemand 
ahnen, dass die Sportstätte einmal unter dem 
Namen „Bökelberg“ einen legendären Status
erreichen sollte.
11:00-17:00 (Di.-Fr.) | 11:00-18:00 (Sa./So.) |  
Museum Schloss Rheydt

» FohlenWelt – Das Vereinsmuseum
10:00-18:00 (Mo.-Sa.) | 10:00-16:00 (So.) | 
Fohlenwelt | Hennes-Weisweiler-Allee 1

» TextilTechnikum
Entwicklung der Technik vom Handwebstuhl bis 
zum modernsten Luftdüsen-Webautomaten.
11:00-15:00 (Mo.-Fr.) | 13:00-17:00 (jeder dritte So. 
im Monat) | Monforts Quartier

» Filmfiguren-Ausstellung
12:00-18:00 (Fr.) | 10:00-18:00 (Sa.) | 12:00-17:00 
(So.) | Berliner Platz 10

» Dauerausstellung Historisches Spielzeug
Spielzeug aus Vergangenheit und Gegenwart.
14:00-17:00 (So.) | Silvia Schnelle | Schrödt 27 | 
MG-Giesenkirchen

Schon 
ab 45€

Ihre Werbung im
Terminkalender

Unser Mediateam steht Ihnen gerne Rede und Antwort zu allen Fragen 
rund um Ihre Anzeigenschaltung. Sie erreichen uns per E-Mail unter 
media@marktimpuls.de oder telefonisch unter 02161 . 6869520.
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FRIKOBÄUERCHEN
Die „Burns“-Kolumne im HINDENBURGER

Hattet Ihr Euch auch tolle Vorsätze gemacht und 
die dann doch nicht umgesetzt oder eingehalten? 
Oder etwa doch? Mir ist jedenfalls längst nicht al-
les gelungen. Ich wollte dieses Jahr ja unbedingt 
mal einen Australier umarmen. Wie man weiß, 
wäre das am 26.04., dem „Umarme einen Australi-
er Tag“ am einfachsten gewesen. Leider war ich da 
weder in Australien, noch war einer von denen hier 
bei mir. Auch hatte ich mir vorgenommen, Schuhe, 
Schlüssel und Ladegeräte immer ordentlich weg 
zu räumen. Meine liebe Frau tendiert da zur Es-
kalation, und da wär das wirklich hilfreich gewe-
sen. Außerdem regt mich das ständige Suchen ja 
tatsächlich auch selber schwer auf. Aus mir nicht 
erklärbaren Gründen bin ich da aber ähnlich kläg-
lich gescheitert, wie bei der Sache mit dem Aussie.

Irgendwo hab ich mal gelesen, dass man sich seine 
Vorsätze immer in möglichst kleine Häppchen zer-
legen soll, weil das dann schneller von Erfolg ge-
krönt sei und damit man nicht von sich selbst ent-
täuscht wäre. Das mit den Häppchen kann ich mir 
aber nicht so gut merken. Ist wie mit den Schlüs-

seln und den Schuhen. Ich nehme mir daher nur 
die wirklich gewichtigen und bedeutungsvollen 
Dinge vor. So Sachen, an die man ständig denkt, 
die einen nachts wach liegen lassen und die man 
niemals vergisst. Dazu gehört auf jeden Fall, einen 
Weihnachtsliedwelterfolg zu komponieren, damit 
reich zu werden und nie mehr arbeiten müssen. 
Ok, ich kann keine Noten und meine Kontakte zu 
den Wichtigen der Musikindustrie tendieren auch 
gen Null, aber das wird bestimmt was, weil wichtig. 
Außerdem hab ich vor, nie mehr in den Zirkus zu 
gehen, oder ins Kino. Ich nehme mir auch vor, mich 
nicht mehr so kolossal über Andere – z.B. die USA 
– aufzuregen. Bohnen ernten, dass wär auch mal 
schön. Und ich möchte einmal im Leben ein Zim-
mer wirklich zu Ende renovieren. Mit dem Rauchen 
fang ich nächstes Jahr auch nicht an. Und nächstes 
Jahr am 26. April ist ein Australier dran. Ganz be-
stimmt. Schön wär- aber vermutlich utopisch – je-
manden zu finden, der mich komplett versteht. Hat 
über 50 Jahre nicht wirklich geklappt. Ich versuch 
das daher jetzt erstmal 50 Jahre anders rum. Ich 
nehme mir ab 2020 vor, jemanden zu finden, den 

ich komplett verstehe. Vielleicht sogar nen Austra-
lier. Und ganz wichtig. Memo an mich: nachts nicht 
mehr wegen irgendwelcher Vorsätze wach liegen.

Das ganze unwichtige Zeugs lass ich schön links 
liegen. Da können sich die anderen mit rumpla-
gen. Abnehmen, mehr Sport, nicht so schnell auf-
regen. 5 gerade sein lassen. Nicht mehr so dick-
köpfig sein, Finger weg vom Zucker, öfter Spazieren 
gehen, sparsamer sein bla bla. Alles in Häppchen 
zerlegen. Häppchen, jetzt ma echt, geht’s noch? 
Nene, bei mir nur noch mit der ganz großen Kelle. 
Bohnen, Australier, Welthit und so Zeugs.

In diesem Sinne, gute Nacht 2019, war wirklich 
schön mit dir, hast mich aber manches Mal echt 
genervt. Das kann man besser. Jetzt ist 2020 dran, 
und da bin ich wieder gespannt, was das sich 
so alles ausgedacht hat für mich. Nimm Dir aus-
schließlich Gutes, Witziges und Schönes vor. Und 
bloß nicht nur für mich. Für alle. Gefälligst. Und 
schick mir den verdammten Australier. Das wär 
schonmal ein Anfang. Bussi.

ADIEU, GELIEBTES JAHR

von Rooster Burns
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dein
treffpunkt
im park

Mittendrin im BORUSSIA-PARK lockt die FohlenSports-
bar mit einem ganztäglichen Angebot an Speisen und 
Getränken. Täglich ab 6:30 Uhr geöffnet steht Gästen 
bis 10:30 Uhr (am Wochenende bis 11:00 Uhr) das 
reichhaltige Frühstücksbüffet inklusive Kaffee-
spezialitäten, Wasser und Säften für 14,50 € zur 
Verfügung. Mittags bietet die FohlenSports-
bar wechselnde Tagesgerichte (6,90 €) und 
unter anderem Stadionklassiker wie Curry-
wurst und verschiedenste Spezialitäten. 
Ab 15:00 Uhr locken saisonale Aktions-
gerichte und eine umfangreiche 
Speisenkarte zum Abendessen in 
die FohlenSportsbar. 

Jetzt reservieren unter
+49 2161 9293 1430
oder events@borussia.de

An Heimspieltagen schließt die 
FohlenSportsbar viereinhalb 
Stunden vor Spielbeginn.

FohlenSportsbar –
für jede Tageszeit etwas
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