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Zwolf neue Forschungsprojekte

gehen an den Start

=

Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

1995 hat alles angefangen — die Alzheimer Forschung Initiative
wurde gegriindet und ich war die erste Mitarbeiterin. Seit 25 Jahren
darfich die AFl begleiten und gestalten. Ich bin stolz, dass wir
heute der grofite private Forderer der Alzheimer-Forschung in
Deutschland sind. Lesen Sie auf Seite 8 mehr iber meine Arbeit
und unsere Entwicklung von den Anféngen bis heute.

Ein Leben ohne Alzheimer, das ist unsere Vision. In diesem Jahr
kdnnen wir zwdlf neue, vielversprechende Forschungsprojekte
fordern. Eines davon ist das Projekt von Prof. Klaus Gerwert.

Der Forscher entwickelt einen Bluttest, der eine friihe Alzheimer-
Diagnose ermdglichen soll. Wir stellen Ihnen das Projekt auf
Seite 4 vor.

Auch wenn Alzheimer noch nicht heilbar ist, kann man trotzdem
etwas tun. Durch Gedachtnistraining kénnen Alzheimer-Patienten
ihre kognitiven Fahigkeiten ldnger erhalten. Was dabei beachtet
werden sollte, erfahren Sie im Interview mit Dr. Andrea Friese vom
Bundesverband fiir Geddchtnistraining auf den Seiten 2 und 3.

Lesen Sie auBerdem auf den Seiten 6 und 7, wie der Cartoonist
Ralph Ruthe uns unterstiitzt hat und wie Sie Gutes tun und dabei
Steuern sparen kénnen.

Ihre

Oda Sanel
Geschaftsfiihrerin | Alzheimer Forschung Initiative e.V.
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Vermittlung von Wohlbefinden
und Lebensqualitat — Geddchtnis-
trainerin Dr. Andrea Friese im Interview

Alzheimer-Fritherkennung durch ==
Bluttest — Zwolf neue Forschungs-
projekte gehen an den Start

Humor unter dem Hammer —
Versteigerung einer Zeichnung von
Cartoonist Ralph Ruthe bringt 4.000 Euro

Unsere Stiftung im Testament
bedenken — Gutes tun und
Steuern sparen
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Wir stellen uns vor:
Oda Sanel — Geschéaftsfiihrerin der
Alzheimer Forschung Initiative




Vermittlung von Wohlbefinden und Lebensqualitat
Geddchtnistrainerin Dr. Andrea Friese iiber die Arbeit mit Alzheimer-Patienten

Frau Dr. Friese, mit welchem Ziel setzen Sie Gedachtnis-
training bei Menschen mit Alzheimer ein?

Studien haben gezeigt, dass das Fortschreiten einer Demenz
durch Gedachtnistraining deutlich verzogert werden kann.
Besonders wichtig dabei ist die Vermittlung von Freude
am Leben, von Wohlbefinden und Lebensqualitdt. Auch
wenn wirimmer weniger Zugang zur Gedankenwelt von
Alzheimer-Patienten haben, so ist doch ihre Gefiihlswelt
intakt. Wir empfehlen einen ganzheitlichen Ansatz, bei
dem der ganze Mensch mit Korper, Geist und Seele einbe-
zogen wird und nicht nur einzelne Funktionen des Gehirns.
Trainingseinheiten kdnnen zum Beispiel das Langzeit-
geddchtnis aktivieren, Sozialkompetenzen erhalten sowie
Sinneswahrnehmungen, die Freude am Miteinander und
das Selbstwertgefiihl starken.

Wie ldsst sich das Gedédchtnis von Alzheimer-Patienten
trainieren?

Wichtig ist zunéchst, dass sich die Ubungen gezielt und
individuell an den Bediirfnissen und am Alltag der Betroffe-
nen orientieren. Die Aufgaben sollten den Patienten weder
tiberfordern noch unterfordern.

Fiir Menschen mit leichten bis mittelschweren kognitiven
Storungen gibt es unterschiedliche Moglichkeiten.
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Die Wortfindung kann man zum Beispiel mit ABC-Wort-
sammlungen oder dem Ergédnzen von Redensarten trainieren.
Als Konzentrationsiibungen eignen sich Memory-Spiele
oder Puzzles, die Wahrnehmung lasst sich schulen durch
Bingo spielen, Bilder erkennen oder Lieder raten. Das Lang-
zeitgeddchtnis kann zum Beispiel gefordert werden durch
Fragen mit Vergangenheitshezug oder Rechenaufgaben,
wie das kleine Einmaleins oder Summen zusammenzah-
len. Bilder und Gegenstédnde haben dabei eine wichtige
Funktion: sie regen zum Erinnern und Erzahlen an, wecken
Assoziationen, auch wenn die richtigen Worte vielleicht
gerade fehlen.

Und was kann man machen, wenn die Demenz schon
weiter fortgeschritten ist?

Mit zunehmender Demenz geht die Fahigkeit zum ab-
strakten Denken immer mehr verloren. Deshalb sollte das
Ubungsmaterial immer konkreter werden. Mit Kndpfen
kdnnen beispielsweise Muster oder mit Scrabblesteinen
Worter gelegt werden. Das Anschauen von Bildern oder
Warenhauskatalogen, das Vorlesen von Gedichten oder das
Ergdnzen von Reimen hat ebenfalls aktivierende Wirkung.
Fiir das biographische Arbeiten eignen sich Erinnerungs-
stiicke aus alter Zeit, Haushaltsgegenstande, alte Fotos,
Kleidungsstiicke, Naturmaterialien wie Kork, Stroh, Rinde,
Krduter und Gewdirze.



Je ausgeprdgter die Demenz ist, desto wichtiger werden
Aktivierungsansatze, die die Gefiihle oder das Langzeitge-
ddchtnis der Patienten ansprechen, wie die Musik- oder die
Erinnerungstherapie. Mit Musik kénnen auch Menschen

im fortgeschrittenen Stadium erreicht werden. Wichtig ist,
dass Musik eingesetzt wird, die jeweils biographisch von
Bedeutung ist. Dadurch werden Erinnerungen ,,an frither”
geweckt, Gefiihle finden Ausdruck und Kreativitat wird
ermoglicht.

Sollten gezielt die kognitiven Bereiche trainiert werden,
die durch die Erkrankung bereits beeintrachtigt sind?

Jeder Mensch braucht tdglich Impulse und Herausforderun-
gen. Schon wenige Minuten reichen aus, um das Gehirn aus
dem Ruhemodus in Aktion zu bringen. Es geht aber nicht
darum, an den Defiziten anzusetzen, sondern noch vorhan-
dene Kompetenzen zu starken. Wenn nur das trainiert wird,
was aufgrund der Demenz schon beeintrachtigt ist, droht
rasch Uberforderung.

Macht es einen Unterschied, ob man allein
oder in der Gruppe trainiert?

Wissenschaftliche Untersuchungen haben gezeigt, dass
gesellige Kontakte mit besseren geistigen Leistungen im
Alter einhergehen. Durch ein Training in der Gruppe ergeben

sich Gesprdche und Diskussionen. Das soziale Miteinander
wird so gestdrkt. Das macht nicht nur Spaf3, sondern férdert
auch die geistige Fitness.

Wie wichtig ist Bewegung bei der Behandlung von
Alzheimer-Patienten?

Bis ins hohe Alter bleibt das Bediirfnis sich zu bewegen
ein Lebenselixier. Allerdings werden die korperlichen Be-
schwerden haufiger, so dass dltere Menschen regelmafige
Bewegung haufig vernachldssigen. Da sich aber schon
durch einfache Koordinationsbewegungen der Hdnde und
Fii3e die Hirndurchblutung steigert, ist der Einsatz von
leichten Bewegungselementen ein Muss bei jedem
Gedachtnistraining.

Dr. Andrea Friese

ist examinierte Lehrerin,
freiberufliche Gedachtnis-
trainerin und Padagogische
Leiterin des Bundesverban-
des Gedachtnistraining e. V.
Sie ist Autorin von zahl-
reichen Biichern und
Materialien zur Aktivierung
von Alzheimer-Patienten.
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Alzheimer-Friiherkennung durch Bluttest

Frithe Diagnose soll bessere Behandlung ermdglichen

Die Alzheimer-Krankheit durch einen Bluttest friihzeitig
und sicher nachweisen: Daran arbeitet Prof. Klaus Gerwert
von der Ruhr-Universitdt Bochum gemeinsam mit

Prof. Philip Scheltens vom University Medical Center
Amsterdam. Das Forscherteam will den ,,immuno-Infrarot
Sensor“, den Prof. Gerwert bereits erfolgreich zur Erken-
nung von alzheimertypischen Proteinen im Blut entwickelt
hat, mit einem weiteren Testverfahren kombinieren. Ziel
ist, die Aussagekraft des Bluttests weiter zu erh6hen. Wir
fordern das zweijdhrige Forschungsprojekt mit 50.000 Euro,
weitere 50.000 Euro kommen von Alzheimer Nederland,
unserer niederldndischen Partnerorganisation.

»Zurzeit scheitern vielversprechende Medikamente
zur Behandlung von Morbus Alzheimer in klinischen
Versuchen. Es wird vermutet, dass Alzheimer derzeit
erst zu spdt erkannt wird, sodass das therapeutische
Fenster bei Diagnosestellung bereits geschlossen ist.*

Q Prof. Klaus Gerwert

Mit dem Immuno-Infrarot Sensor kann Prof. Gerwert die

fuir Alzheimer charakteristische Fehlfaltung des Beta-Amy-
loid-Proteins sowie des Tau-Proteins im Blut messen. Durch
die so genannte ,,SIMOA-Technologie* kann das Verhaltnis
verschiedener Beta-Amyloid-Varianten zueinander bestimmt
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werden. Durch die Kombination der beiden Bluttests zu
einem Panel mit weiteren Risikofaktoren soll die Genauig-
keit des Bluttests weiter erhoht werden. Untersucht werden
Blutproben aus einer Studie mit 200 Probanden. Diese Pro-
banden sind nach derzeit liblicher Diagnose klinisch gesund,
fiihlen sich aber bereits iber das normale Maf3 vergesslich.
Mit Hilfe des Marker-Panels wollen die Forscher nun anhand
der Blutwerte vorhersagen, welche Probanden klinisch an
Alzheimer erkranken.

,Furklinische Studien mit neuen Wirkstoffen miissen Teil-
nehmer in einem frithen Stadium der Erkrankung identifi-
ziert werden. Hier kann ein Bluttest helfen. Kommt ein neu
entwickeltes Medikament auf den Markt, wird ein Bluttest
als routinemaBiges Screeningverfahren dringend benétigt®,
sagt Prof. Gerwert.

Weiterentwicklung von Alzheimer-Bluttest

Projektleiter: Prof. Dr. Klaus Gerwert in Kooperation
mit Prof. Dr. Philip Scheltens
Institution: Ruhr-Universitdt Bochum und

University Medical Center Amsterdam
Forschungsbereich: Diagnose

Zeitraum: 1. Januar 2020 — 31. Dezember 2021

Férdersumme: 50.000 Euro




Zwolf neue Forschungsprojekte gehen an den Start
Nur Forschung bringt Heilung
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Ein moglicher Schutz vor der
Alzheimer-Krankheit durch
das Enzym ADAM10

Dr. Hermann Altmeppen
Hamburg
Fordersumme: 40.000 Euro

Zusammenhang zwischen der
Alzheimer-Krankheit und dem
kortikobasalen Syndrom

Dr. Matthias Brendel
Miinchen
Fordersumme: 36.750 Euro

Hat die Zusammenlagerung
von APP einen Einfluss auf
die Alzheimer Krankheit?

Dr. Simone Eggert
Kaiserslautern
Fordersumme: 100.670 Euro

Kognitives Training und
Hirnstimulation durch
Gleichstrom

Prof. Dr. Agnes Floel
Greifswald
Fordersumme: 119.500 Euro

Weiterentwicklung von
Alzheimer-Bluttest

Prof. Dr. Klaus Gerwert

Bochum
Férdersumme: 50.000 Euro

Wirkstoffsuche gegen
Ablagerungen des Tau-Proteins
PD Dr. Max Holzer

Leipzig

Férdersumme: 120.000 Euro

Weitere Informationen

Ausfihrliche Projektbeschreibungen finden Sie auf unserer
Webseite www.alzheimer-forschung.de/projektdatenbank.
Sie konnen die Informationen auch unter der Telefon-
nummer 0211 - 86 20 66 o anfordern.
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Wie wirkt sich der Lebensstil
auf die Alzheimer-Krankheit aus?

Prof. Dr. Gerd Kempermann
Dresden
Fordersumme: 120.000 Euro

Kann Alzheimer mit
Glucocorticosteroiden
behandelt werden?

Dr. Kristin Oberldnder
Bonn
Fordersumme: 40.000 Euro

Untersuchung der Immunantwort
auf Amyloid-Plaques

Prof. Dr. Marco Prinz
Freiburg
Férdersumme: 120.000 Euro

Entstehung und Therapie der
ersten Beta-Amyloid Ablagerungen
im Gehirn

Dr. Alejandro Ivan Ruiz Riquelme
Tiibingen
Fordersumme: 40.000 Euro

Beeinflusst Cholesterin die
Ablagerung von Beta-Amyloid?
Dr. Gesine Saher

Gottingen

Fordersumme: 120.000 Euro

Der Struktur von Amyloid
auf der Spur

Prof. Dr. Gunnar Schroder
Julich

Fordersumme: 50.000 Euro

Ziel

Eine Zukunft
ohne Alzheimer
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Humor unter dem Hammer

Versteigerung einer Zeichnung von Cartoonist Ralph Ruthe bringt 4.000 Euro

Es war die hochste Summe, die je fiir ein
Werk von Ralph Ruthe gezahlt wurde:

Fiir 2.510 Euro kam eine Zeichnung des
Bielefelder Cartoonisten zugunsten unserer
Alzheimer-Forschung unter den Hammer.
Anldsslich der Auktion spendete die ZDF-
Moderatorin Dunja Hayali weitere 1.111,11 Euro
und Ralph Ruthe rundete die Summe mit
378,89 Euro auf 4.000 Euro auf. Er hatte uns
die Zeichnung, die humorvoll mit dem Thema
Gedéchtnisverlust umgeht, anldsslich des
Welt-Alzheimer-Tages am 21. September zur
Verfiigung gestellt. Der Erlos flieBt in unsere
Satzungsziele: Forderung der Alzheimer-
Forschung und Aufklarung der Offentlichkeit
tiber die Alzheimer-Krankheit.

Der Autor, Filmemacher und Cartoonist Ruthe
kennt die Alzheimer-Krankheit aus eigener
Erfahrung: ,Wahrend meiner Zivi-Zeit habe
ich Alzheimer-Patienten betreut. Deshalb
habe ich auch einen personlichen Bezug zu
dem Thema.*“

Unsere Geschaftsfiihrerin Oda Sanel sagt:
»Einen grofRen Dank an Ralph Ruthe, an
Dunja Hayali, an den Gewinner der Auktion
und alle, die sich beteiligt haben. Das Ergeb-
nis und das Engagement sind fantastisch.
Zudem zeigt die grole Resonanz auf die
Versteigerung, dass das Thema Geddacht-
nisverlust fiir viele kein Tabu mehr darstellt.
Auch das stimmt uns positiv.“

Aktiv werden
gegen Alzheimer

‘ -

Mochten Sie sich auch fiir eine Zukunft ohne Alzheimer
einsetzen? Ob eine Versteigerung, ein Flohmarktverkauf,
ein Spendenlauf, eine Geburtstagsfeier mit Spenden
statt Geschenken — es gibt viele Moglichkeiten, Spenden
fiir die Alzheimer-Forschung zu sammeln.

Kontakt:

Aliki Marouli unterstutzt Sie gerne
bei lhrer Spendenaktion und ist zu
erreichen unter der Telefonnummer
0211 - 83 68 06 34 und per E-Mail:
a.marouli@alzheimer-forschung.de.
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Unsere Stiftung im Testament bedenken

Gutes tun und Steuern sparen

Seit iber zehn Jahren bieten wir mit der Stiftung Alzheimer
Initiative (SAI) die Méglichkeit, unsere Alzheimer-Forschung
auch nachhaltig zu unterstiitzen, angefangen von kleineren
Zuwendungen in den Vermogensstock bis hin zur Griindung
einer eigenen Stiftung. Wir verwalten Treuhandstiftungen,
die von Unterstiitzern zu Lebzeiten gegriindet wurden, aber
auch Treuhandstiftungen, die von Angehdrigen in Gedenken
errichtet wurden und den Namen des verstorbenen Ange-
horigen tragen.

Noch wenig bekannt ist die Moglichkeit, unserer Stiftung
eine Testaments-Spende zu machen mit der Verfiigung,

sie im Laufe eines ldngeren Zeitraumes, zum Beispiel fiinf
oder zehn Jahre, fiir Forschungsprojekte in der Grund-
lagen-, Diagnose- oder Therapieforschung zu verwenden.
Ein groBziigiger Forderer aus Hessen hat es vorgemacht:

Er hat die SAl fiir eine Testamentsspende eingesetzt, die mit
der Auflage verbunden ist, diese Zuwendung innerhalb von
zwanzig Jahren fiir die Alzheimer-Forschung einzusetzen.

Sind wir als Stiftung Erbe oder Verméachtnisnehmer einer
Zustiftung oder Treuhandstiftung, ist diese Erbschaft von
der Erbschaftsteuer befreit. Fiir Stifter, die eine Erbschaft ge-
macht haben und diese zum Beispiel an eine Treuhandstif-
tung weitergeben, halt das Erbschaft- und Schenkungsteuer-
gesetz einen besonderen Vorteil bereit: Der Stifter kann sich
in dem Fall die bezahlte Erbschaftsteuer zuriickholen.

Kontakt:

Astrid Beyer beantwortet lhnen gerne
Ihre Fragen zum Thema Stiften und
Testament unter der Telefonnummer
0211 - 83 68 06 30 oder per E-Mail
a.beyer@alzheimer-forschung.de.

Unsere Informationsveranstaltungen

Mittwoch, 11.03.2020, 17 bis 19 Uhr | Frankfurt:
Vererben, Vermachen, Stiften — Was passt fiir mich?

Mittwoch, 06.05.2020, 17 bis 19 Uhr | Miinchen:
Vererben, Vermachen, Stiften — Was passt fiir mich?

Mittwoch, 07.10.2020, 17 bis 19 Uhr | Hamburg:
Vererben, Vermachen, Stiften — Was passt fiir mich?

Mittwoch, 04.11.2020, 16.30 bis 19 Uhr | Miinster:
»Noch entscheide ich ...“ — Testamentserrichtung
und rechtliche Vorsorge

Referent ist der Geschéftsfiihrer der Stiftung Alzheimer
Initiative und Fachanwalt fiir Erbrecht Christoph Sasse.

Weitere Informationen:
www.alzheimer-forschung.de/veranstaltungen
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Wir stellen uns vor

Oda Sanel: Geschaftsfiihrerin der
Alzheimer Forschung Initiative

Ein 12m2 groBer Raum zur Untermiete, ein Schreibtisch, ein
Stuhl und ein PC — so hat die Alzheimer Forschung Initiative
(AFI) im August 1995 angefangen und ich war die erste Mit-
arbeiterin. Heute setze ich mich gemeinsam mit 17 Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern fiir eine Zukunft ohne Alzheimer
ein. Mittlerweile sind wir der gréfte private Forderer der
Alzheimer-Forschung in Deutschland.

Ein besonderer Meilenstein war die Einrichtung unseres Euro-
pdischen Wissenschaftlichen Beirates. Seit 2000 wahlen
mittlerweile 27 international anerkannte Alzheimer-Forscher
aus Deutschland, Frankreich und den Niederlanden in einem
strengen Auswahlverfahren unsere Forschungsprojekte
aus. Jedes Projekt wird von vier Gutachtern beurteilt. Damit

ibertreffen wir sogar die Anforderungen der Deutschen
Forschungsgemeinschaft (DFG). Trotz dieses anspruchs-
vollen Auswahlverfahrens arbeiten wir unbiirokratisch,
dafiir werden wir von vielen Wissenschaftlern geschatzt.

Ich bin stolz darauf, dass ich die AFl seit der Griindung
begleiten und gestalten darf. Wir sind gewachsen und haben
uns professionalisiert. Mittlerweile wird unsere Forschungs-
forderung und Aufklarungsarbeit sowie die dazu notwendige
Mittelbeschaffung von drei Abteilungen umgesetzt: von

den Abteilungen Wissenschaft, Offentlichkeitsarbeit und
Fundraising. Mit der Errichtung unserer Stiftung Alzheimer
Initiative vor zehn Jahren bieten wir unseren Forderern die
Moglichkeit, uns auch nachhaltig zu unterstiitzen. Ich
komme jeden Morgen gern ins Biiro, denn dort sind meine
Kolleginnen und Kollegen, die sich mit der gleichen Leiden-
schaft dafiir einsetzen, dass Alzheimer heilbar wird.

Was mich immer wieder beriihrt, sind die Gesprache mit
pflegenden Angehorigen. Ich habe grofen Respekt davor,
wie sie sich dieser schwierigen Aufgabe stellen. Oft gehdren
Angehorige auch zu unseren treuen Spendern, die unsere
Arbeit erst moglich machen. Es liegt mir sehr am Herzen,
diesem Vertrauen durch Ehrlichkeit und Transparenz
gerecht zu werden. Es wird Wirkstoffe geben, mit denen

wir die Krankheit heilen kénnen, davon bin ich iberzeugt.
Bis dahin arbeiteten wir mit aller Kraft weiter an der Erfor-
schung, Aufkldarung und Akzeptanz dieser Erkrankung.

Kontakt:

Sie erreichen Oda Sanel unter 0211 - 86 20 66 20 oder
per E-Mail o.sanel@alzheimer-forschung.de.

Kontakt:

Alzheimer Forschung Initiative e.V.
KreuzstraBBe 34 - 40210 Diisseldorf
Tel.: 0800 - 200 400 1 (gebiihrenfrei)
E-Mail: info@alzheimer-forschung.de

www.alzheimer-forschung.de www.AFi-KiDS.de

K zukunft.mitgestalten
@ AlzheimerForschung
alzheimerforschunginitiative
{ alzheimer_ev

L;\ @ stiftung
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