NORD TADT
SO\TeW .

Die Zeitung fur den bunten Stadtteil mit Zukunft
E «‘\vq %‘l ,/ 'IJ'

‘Der. Stadtteilservice stellt vor:
. Die grunen Engel_'-_.,

A » e i MR Gegen ]egllche Gewalt an der Schule:
WA et g | , Aktlon Mut

: , “Eine Woche voller Abwechslung
gres A Famlllenzentrum Vorspel

kostenlos November 2009



NORDSTADT SEITEN

(mm) Nach dem Start
des Projektes Stadt-
teilzeitung liegt hier-
mit die 2. Ausgabe der
»-Nordstadt-Seiten“ vor.
Fur die erste Ausgabe
haben wir viele positive
Rickmeldungen  be-
kommen.
Dennoch gilt es, die
Zeitung als Plattform fur
den Stadtteil bekannter
zu machen. Bitte teilen
Sie uns auch weiterhin
Ihre Meinung mit.
Das Redaktionsteam be-
richtet in jeder Ausgabe

Uber aktuelle Themen und
besondere Projekte aus dem
Stadtteil. Diesmal mdchten
wir auf die Eréffnung des
-Kaufhaus am Schlagbaum®
hinweisen, die am 27. No-
vember um 15 Uhr offiziell
startet (s. Seite 15). Mit dem
Kaufthaus verwirklicht die
GABE gGmbh die langge-
hegte Idee eines Sozialkauf-
hauses, das nicht nur &rmere
Bevdlkerungsschichten — mit
guter und preiswerter Ware
versorgt, sondern auch ein
ansprechendes  Ambiente
bieten wird. Die Beschéafti-

Willkommen zur zweiten Ausgabe

gungsmafnahme wird dabe
durch die ARGE Solinger
geférdert.

In dieser Ausgabe ist auct
erstmalig ein Artikel des
Friedrich-List-Berufskollegs
zu lesen, das sich von nun ar
in das Redaktionsteam regel
manig mit einbringen wird.
Wenn auch Sie mitwirker
méchten, rufen Sie uns ein
fach unter Tel. 2313440 ar
oder mailen uns unter nord
stadtseiten @ awo-solingen
de.

Wir winschen lhnen nun vie
Spal3 beim Lesen!

Dritte Auflage des Nordstadtfestes

(mm) ,Nordstadt (er)leben!”
hie3 das Motto, unter dem
am 19. September ein gan-
zer Solinger Stadtteil zum
Feiern und zum Besuch ein-
lud.

Auf dem Rathausplatz und
angrenzenden Flachen gab
es in der Zeit von 11 bis 18
Uhr viele Stande der Ein-
richtungen und Vereine aus
dem Stadltteil, die sich sowie
ihre Angebote und Aktivita-
ten vorstellten.

Zu nennen sind stellvertre-
tend vor allem die Vereine
aus dem Mehrgenerationen-
haus, die das Fest mit vielen
kulinarischen Kostlichkeiten
bereicherten.

Das Nordstadtfest war gut besucht

Vielfaltige Musik- und Tanz-
darbietungen fur jede Alters-
gruppe bot diesmal wieder
ein Liveprogramm auf der
groBBen Bihne.

Neben einem offentlichen
Judo-Training,  serbischer
und tdrkischer Folklore,
Jazz- und Shantyklangen
bleibt vor allem die Vogel-
hochzeit, die die Kinder der
Kita Vorspel darstellten, in
Erinnerung. Ergénzend zu
den vielen Informationen
gab es aber auch ein grof3es
Mitmachangebot fur Kinder
und Jugendliche, das Uber
Basteln und Kinderschmin-
ken bis zum Minihalfpipes-
und Bauklotzbau reichte.

Foto: Stadt Solingen

Die Geschéftsleute der
Konrad-Adenauer-StralBe
lockten an diesem Tag mit
besonderen Angeboten und
Aktionen. Die stadtischen
Dienststellen beteiligten sich
am Tag der offenen Tir und
boten Beratungen und Infor-
mationen sowie FlUhrungen
durch das Rathaus an.

Anwohnerflohmarkt
Foto: Stadt Solingen

Der Idee eines Anwohner-
flohmarktes, die im Rahmen
der Stadtteilkonferenz im
Mai dieses Jahres entstand,
wurde auf der Augustastra-
Be unter groBer Beteiligung
der Anwohner Wirklichkeit.

Zudem wurde im Rathaus
die Ausstellung MUS-E Bil-

derbogen mit Kunstwerken
atle CRriindechiilan AdAar drai

bergischen Stadte erdffnet
Im Stadtteilblro  wurder
Bilder der Kinstlergemein
schaft Contemporary Ar
prasentiert.

Das Fest fand in diesen
Jahr bereits zum dritten Ma
statt. Die groBe Beteiligung
der Akteure aus dem Stadt
teil hat gezeigt, dass dic
Nordstadt ,ein bunter Stadt
teil mit Zukunft ist.

Auch 2010 findet das Nord
stadtfest wieder statt. Inter
essenten kdnnen sich jetz
schon melden!

MUS-E Bilderbogen
Foto: Stadt Solinger
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STADTTEIL

(ck) Seit Uber einem Jahr sind
die Mitarbeiter des Stadtteil-
service in der Nordstadt unter-
wegs, um Stral3en, Spielplatze
und Parks in Ordnung zu hal-
ten und den Menschen und
Einrichtungen in der Nordstadt
mit Rat und Tat zur Seite zu
stehen.

In Tragerschaft der Arbeiter-
wohlfahrt Solingen e.V. und
in Kooperation mit der ARGE
Solingen und der Stadt dient
dieses im Stadtteilbiro an der
Kuller StraBe beheimatete
Projekt einerseits dazu, Lang-
zeitarbeitslose zu betreuen
und zu qualifizieren. Anderer-
seits erhalt die Nordstadt die
bendtigte tatkréftige Unterstit-
zung zur Attraktivierung.

Die Arbeitseinsatze sind viel-
faltig, doch stets zum Wohle
der Nordstadt ausgerichtet.
Wir unterstiitzen den Skate-
und Jugendtreff Rollhaus e.V.
im taglichen Betrieb und das
Mehrgenerationenhaus an
der Van-Meenen-Stra3e bei
Veranstaltungen und anderen
Anliegen. Beim Nordstadtfest
sind unsere Mitarbeiter im Ein-
satz, verteilen Plakate und Fly-

Das Stadltteilbliro an der Kuller StralBe 4-6

NORDSTADT

er, helfen beim Auf- und Abbau
und beim Ordnungsdienst.
Das Zirkuszelt in den Vorspe-
ler Anlagen bei der dortigen
Burgerbeteiligung wurde von
uns aufgebaut und betreut und
das Catering bernommen.

Jeden Montag morgen besei-
tigt der Stadtteilservice auf den
Schulhéfen des Friedrich-List-
Berufskollegs und der Grund-
schule Klauberg die Uber-
reste von wochenendlichen
Privattreffen, und bei Bedarf
wird der Schilerlotsendienst
an der Grundschule Klauberg
Ubernommen. Aber auch ein-
zelne Bewohner der Nordstadt
haben bereits die Dienste des
Stadtteilservice in  Anspruch
genommen und Unterstltzung
bei Entrimpelung, Renovie-
rung oder Umzug erhalten.
Und nicht zuletzt gehért das
Verteilen der ,Nordstadiseiten®
zu unseren Aufgaben.

Insbesondere steht aber das
Erscheinungsbild der Nord-
stadt im Mittelpunkt der tagli-
chen Arbeit. Mit ihren grinen
Jacken und Miitzen sind die
Mitarbeiter im Staditeil unter-

& i [

Die griinen Engel der Nordstadt sind fiir Sie da

wegs und haben sich mittler-
weile auf Grund ihrer Hilfs-
bereitschaft den Beinamen
~grine Engel“ erworben. Vor-
spel und Korkenziehertrasse,
Konrad-Adenauer-StraBe und
die Spielplatze der Nordstadt
— der ganze Stadtteil wird re-
gelméaBig kontrolliert und von
groben Verschmutzungen
befreit. Im letzten Advent trug
der Stadtteilservice mit seiner
Weihnachtsbaum-Aktion  zur
weihnachtlichen Atmosphére
im Quartier bei.

Foto: AWO

T

Foto: ST

Soliten Sie einen ,griinen En
gel“ in der Nordstadt treffen
sprechen Sie ihn einfach an
Gerne nehmen wir lhre Anre
gungen und Kiritik entgegen
Oder schauen Sie im Stadt
teilburo einfach personlich be
uns vorbei, rufen uns an ode
schreiben eine E-Mail.

Wir sind da — fiir Sie und die
Nordstadt.

Kontakt:

AWO-Stadtteilservice
Nordstadt

Kuller Str. 4-6

42651 Solingen

Tel. 2313440
stadtteilbuero @ awo-so-
lingen.de

Offnungszeiten

Montag bis Freitag
8.00 Uhr — 13.00 Uhr
Montag bis Donnerstag
14.00 Uhr — 17.00 Uhr
Freitag

14.00 Uhr — 15.30 Uhr
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Zentrale Wegebeziehungen und Verbindungen
in umliegende Freiraume

Abbildung:
Vorschlége der Arbeitsgruppe

- . Verkehisgeschwindigell reduzieren

‘Q(i.ﬁ

Zugange | HI

Abgrenzung Nordstadt

Zentrale Wegebeziehung

sEmnmsennns Winschenswerte Wegabaziehuns

s s =m Alemative Wegebezishungen




Die Zeitung fur den bunten Stadtteil mit Zukunft

Grun- und Wegevernetzung

(dg) Mehr Baume, mehr Si-
cherheit fiir FuBganger und
attraktivere Spielplatze ge-
plant.

In der Nordstadt befinden
sich die Vorspeler Anlagen,
der Augustapark, der ka-
tholische und evangelische
Friedhof, am éstlichen Rand
die Korkenziehertrasse
sowie drei kleinere Spiel-
platze. Diese 6ffentlichen
Grinanlagen bzw. Spielfla-
chen bilden griine Tupfer in
dem auBerordentlich dicht
bebauten Quartier, das nur
sehr wenige private Grinfla-
chen aufweist.

Die Arbeitsgruppe
Foto: Stadt Solingen

So wurde im Integrierten
Handlungskonzept fir die
Solinger Nordstadt“ schon
2006 festgestellt: ,Fehlen-
de GrlUnwegeverbindungen
zwischen den vorhande-
nen o&ffentlichen, aber nicht
mehr zeitgemal gestal-
teten Grinflachen sowie
bestehende Sicht- und Zu-
gangsbarrieren wirken sich
zusatzlich negativ auf den
Lebensraum Solinger Nord-
stadt aus. Problematisch ist
auch die Situation firr Kinder
und Jugendliche. Es fehlen
Betreuungs- sowie Freizeit-
und Aufenthaltsmdglichkei-
ten im o6ffentlichen Raum.”
Weiterhin heif3t es: ,Durch
die geplante Bebauung am
Rathausparkplatz ~ werden

ca. 120 Baume im Stadtteil
wednfallen Anziictreben ict

mdglichst viele Ersatzstand-
orte im Stadtteil zu finden.”
Seit2008 beschaftigt sich die
»Arbeitsgruppe Grin- und
Wegebeziehungen in der
Nordstadt® mit der Aufwer-
tung des o6ffentlichen Rau-
mes. Vorarbeiten dazu wur-
den von der Arbeitsgruppe
zum ,Leitprojekt Generatio-
nengerechter Stadtumbau®
des ~Aktionsprogramms
Nachhaltige Entwicklung
in Solingen® und von der
Gruppe ,Aufenthaltsqualitat
im o6ffentlichen Raum® des
,Bundnis fir Familie” geleis-
tet.

Anwohnerinnen entwickeln
bei  Stadtteilrundgéangen
viele Ideen

Die Arbeitsgruppe flhrte
vier Stadtteilrundgénge mit
Bewohnerlnnen der Nord-
stadt durch, befragte die Be-
sucher des Nordstadtfestes
und erarbeitete Vorschlage
fur Veréanderungen:

e Auf der BlumenstraBBe,
BurgstraBe,  Cronenber-
ger StraBe, Emilienstra-

Be, LingmannstraBe und
Van-Meenen-Straf3e sind
Baumbepflanzungen win-
schenswert.

*Die Vorspeler Anlagen
und der westlich angren-
zende Augustapark kénn-
ten fuBlaufig miteinander
verknUpft werden.

e Nicht nur auf der Blumen-
straBe und der Augus-
tastraBe wird geféhrlich
schnell gefahren, obwohl
in der Nachbarschaft
mehrere Kindergarten und
Schulen liegen. Folgende
Verkehrsberuhigungen
waren  wunschenswert:
Der 6&stlich angrenzende
Tempo-30-Bereich kénn-
te um die Augustastra-
Be, BlumenstraBe und
diae wectliche RiIiractralRe

!

<
LamBERR,

Briicke an der Klauberger Stral3e

erweitert werden. In der
LingmannstraBe  kdénnte
ein Spiel- und Aufent-
haltsbereich  entstehen,
die Stra3e zur SpielstraBe
umgestaltet werden.
Auch die Van-Meenen-
StraBe kénnte zur Spiel-
straBe, die benachbar-
te HaumannstraBe zum
Tempo-30-Bereich entwi-
ckelt werden.
Der Spielplatz BurgstraBe
kénnte um einen Ballspiel-
bereich erweitert werden.
Die sehr versteckt liegen-
den kleineren Spielplatze
wirden durch attraktivere
Spielmdglichkeiten  und
mehr  Sitzgelegenheiten
aufgewertet. Auch eine
bessere Zuwegung und
Ausschilderung wirde
helfen, sie aus ihrem Ni-
schendasein zu holen und
zu Kommunikationsorten
fur alle Generationen zu
entwickeln.
Die Situation der FuBgéan-
gerinnen sollte verbes-
sert werden: zum Beispiel
missen am Schlagbaum
drei Ampelphasen zur
Querung der Konrad-Ade-
nauer-Straf3e Gberwunden
werden. Auch der FuBweg
an der Klauberger StraBBe
ist sehr eng und bildet ge-
rade unter der Brlcke kei-
nen sicheren Schulweg.
eDer Zugang zur Kor-
kenziehertrasse von der
HairimannectraRe iect nicht

Foto: AWC

einsehbar und nur Stadt
teilkundigen bekannt. Die
fuBlaufigen Verbindunger
zwischen Cronenberge
und Konrad-Adenauer
StraBe sind den Wenigs
ten bekannt und sollter
besser markiert werden.

¢ Die fuBlaufige Vernetzunc
der Nordstadt mit der
nahe gelegenen Freirdu
men Weyersberg/Nacke
Bachtal, Barenloch, Klau
berger Bachtal und Parl
Kannenhof kdénnte durct
sichere, breite und saube
re Wege, Ausschilderun
gen, Baumpflanzungen
Banke sowie verkehrsbe
ruhigte Ubergénge deut
lich verbessert werden.

Diese beschriebenen Ideer
sind als Vorschlage der Ar
beitsgruppe zu verstehen
Diese Anregungen koénner
bei der weiteren Planunc
berutcksichtigt werden.

Die Stadt hat fur 2010 Gel
der fur die Verbesserung de
Grin- und Wegevernetzung
und der Spielplatze in de
Nordstadt bei der Bezirks
regierung angemeldet. Bis
Juni mussen die Vorschla
ge zu konkreten Antrager
weiterentwickelt werden
Begonnen werden kanr
dann frihestens Ende 201(
— wenn die Gelder bewillig
werden und der erforderliche

Eigenanteil von der Stadt be
raitnactallt werdan kann
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Cesaret Aksiyonu

25 Subat 27 Subat arasi So-
lingen sehri  Friedrich-List-
Berufskolleg'de ,Cesaret” ak-
siyonu gerceklesmistir. Proje
Ogrenciler tarafindan organize
edilmigtir.

Ogrenci temsilcisi Nermin Ce-
lik anlatryor:

Kasim 2008 ayinda Friedrich-
List-Mesleklisesinde  devamli
yaptigimiz toplantilarin  birin-
de ,Mobbing“ ,Ruhsal Taciz*
konusu Uzerine bir proje yap-
ma fikri ortaya atildi. Bundan
sonra guvendgretmenleri ve
okulumuzun sosyal danismani
ile birlikte olugan toplantilarda,
.Cesaret’  projesinin  te-
meli olusturuldu ve gerekii
hazirliklar yapildi.

Loesaret projesi dort ana

bélimden olusmustur:

¢ Ik olarak égrenci temsilciligi
s-Mobbing“ , Ruhsal Taciz “
konusu hakkinda bir duvar
ilani hazirladi. Béylece diger
ogrencilerin ilgisi ¢ekildi ve
kendileri projeye katiimalar

DNac Plalat wiirdae yvnn Aan Qrhirilarn onhiwnrfoan

icin cesaret verildi. Yuksek
sayida basilan plakatlar pro-
jenin baslamasindan kisa
bir sire 6nce okulun her
tarafina asildi.

e [kinci olarak 6&grenci tem-
silcileri ve Berufsfachschu-
le sinifi dgrencileri diger
siniflara giderek ,, Ruhsal
Taciz “ hakkinda konustular.
Ayni  zamanda “Cesaret’
semboll ile T-Shirtler ve
yaka igneleri hazirlandi.

¢ Diger bir adimda bir siddete
karsl antrendrinin ,, Ruhsal

Taciz “ konusu hakkinda
ogrencileri  bilgilendirmesi
oldu.

* Son olarak da &grenciler bir
yarismaya katilarak ,, Ruhsal
Taciz* konusu hakkinda fikir
yUrGtmeye tesvik edildiler.

Projenin amaci hem égrencileri
hem de &gretmenleri ,Ruh-
sal taciz ve pisikolojik etkileri
hakkinda duyarll olmalarini
saglamakti. Tabi ki diger amag
da tacize ugrayan 6grencilere

Eine Aktion von Schiilern des Friedrich-List-Berufskolleg de

gegen jegliche Form von Ge

yardim istemeleri icin cesa-
ret vermekti. Ayrica 6grenci
temsilcisi  olarak  6grenciler
arasindaki  siddete  karsi
oldugumuzu géstermekti.

24 Subatta ,Cesaret” projesi
dgrenci temsilciligi tarafindan
Solingen medyalarina
aciklandi. Gelecek glnlerde
Solingen gazeteleri ve radyosu
projeye genis yer verdiler.
Okula asilan blyUk ilanlarla 25
Subat ta ilk siniflarin ziyaretiyle
proje baslatildi:

llk olarak &grenciler kendi
kelimeleriyle ,Cesaret® keli-
mesinin anlamini agikladilar.
Bdylece sinifla hemen dialoga
girme imkani olustu. Ardindan
hazirlanmis olan plakat gosteril-
di ve projenin taslag agikland.
Genellikle siniftaki 6grencilerin
verdigi  drneklere dayanarak
»Ruhsal taciz nedir?“ ,Ruhsal
taciz karsl neler yapilabilir?*
gibi sorular Gzerinde duruldu.
Son olarak yarisma hakkinda
bilgi verildi ve yaka igneleri

alt an unserer Schule.

dagitildi.  Yarigmaya katilar
siniflardan bu konuyla yaratic
bir sekilde, konu hakkinda filn
veya plakat gibi calismala
yapmalari istendi. 25 ve 2t
Subat tarihlerinde 19 sini
(Berufsfachschule'de tamgr
siniflar - 6grencileri)  6grenc
temsilcileri tarafindan ziyare
edildiler ve proje hakkind:
bilgilendirildiler. Genel olaral
Ogrenciler, 6gretmenler ve oku
ybnetimi projeye ¢cok olumlu bi
sekilde yaklastilar.

27 Subat'ta siddete karsi an
trendéri Bay Kraft ,,Ruhsal Ta
ciz* konusu hakkinda okulur
salonunda bilgi verdi. Her sefe
rinde alti sinif Gger saatlik ders
ler halinde, konunun sebepler
ve ruhsal tacize karsi gelme
imkanlarini acikladi. Ayni za
manda  6grencilerle  pratil
alistirmalar yaparak konuyt
canli olarak igletti.

Gelecek ginlerde sinif temsil
cileri yanigma icin hazirladiklar
katkilari  bize  ulastirdilar
Caligsmalar  geni
capta islenmis ko
lajlar,  bestelenmi
sarkilar, resim
ler ve filimlerder
olusuyordu. Ogrenc
temsilciliginir
bir toplantisind:
katkila
degerlendirildi
Friedrich-List-Mes
leklisesinin 1. Nisar
da gercekleser
sporfestivalinde
calismalar g0steril
di ve o6dullendirildi
Kolajlar ve resimle
okul binasindak
vitrinlerde tesrif edil
diler.

Rl Ayrica Solinger
Genglik  Meclisine
(Jugendstadt

rat) ,cesaret® pro
jesi  bir toplantide
tanitiimigtir.

Entn: El RIK MNDANnAAaran Alnrannilar tarafinAarn tacavrlanA
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Aktion Mut

Vom 25. bis 27. Februar
2009 fand am Friedrich-List-
Berufskolleg der Stadt So-
lingen die Aktion ,Mut® statt,
die von der Schilervertretung
(SV) selbststandig organisiert
wurde.

fachschule Uber ,Mobbing“
in der Schule in den ein-
zelnen Klassen diskutiert.
Weiterhin wurde das Mot-
to ,Mut* Gber T-Shirts und
Buttons transportiert.

e Im nachsten Baustein hat

L

ein professioneller
Anti-Gewalt-Trainer
die Schuler Uber das
Thema ,Mobbing“ in-
formiert.

e In einem letzten
Schritt erhielten die
Schiler die Maoglich-
keit, sich innerhalb
eines Wettbewerbes
kreativ mit dem The-
menkomplex  ,Mob-
bing“ auseinander zu-
setzen.

Das neue Logo
des Berufskollegs

Nermin Celik (SV-Spreche-
rin) berichtet:

Im Rahmen einer unserer re-
gelmaBigen SV-Sitzungen im
November 2008 entstand die
Idee, ein Projekt zum Thema
»Mobbing“ am Friedrich-List-
Berufskolleg durchzufiihren.
In den Folgemonaten wurden
in vielen Sitzungen der Schu-
lervertretung in Kooperation
mit den Vertrauenslehrern
und den Schulsozialarbeitern
die einzelnen Bausteine der
Aktion ,Mut konzipiert und
die notwendigen Vorbereitun-
gen getroffen.

Das Projekt ,Mut® gliederte

sich in vier Teile auf:

¢ Als erstes erstellte die SV
ein Plakat zum Thema
»Mobbing"“, welches auf die
Aktion aufmerksam machte
und das Interesse unserer
Mitschiler weckte. Die in
hoher Auflage gedruckten
Plakate wurden kurz vor
Beginn der Aktionswoche
im gesamten Schulgebau-
de aufgehangt.

*Im zweiten Schritt haben

wir als Schulervertreter mit
Aan ehrilarn dAar Rar ife-

Ziel des Projektes war es,
Schiler, aber auch Lehrer,
fur die Themen ,Mobbing
und psychische Gewalt* zu
sensibilisieren. Auch galt es,
betroffene Schiler zu ermuti-
gen, sich Hilfe zu holen. Wei-
terhin war es der Schlerver-
tretung wichtig, ein deutliches
Signal gegen Gewalt aus den
Reihen der Schiilerschaft zu
setzen.

Am 24. Februar wurde die
Aktion ,Mut® in einem Presse-
gesprach den lokalen Medi-
envertretern ausfihrlich von
der SV vorgestellt. Sowohl in
den Solinger Zeitungen als
auch im Radio wurde Uber
das Projekt in den néchsten
Tagen berichtet.

Poster im Schulgebéude sig-
nalisierten der Schiilerschaft
Transparenz, dann startete
+Mut“am 25. Februar mit dem
Besuch der ersten Schulklas-
sen:

Zunachst sollten die Schiler
Ihre eigene Interpretation des
Begriffes ,Mut darlegen.

Hierlber konnten wir direkt
mit der Klasse in einen Dialog

ratan Il Ane~rhliice nriacan.

tierten wir das erstellte Plakat
und das dahinter stehende
Konzept. Anhand verschiede-
ner Beispiele, die oftmals von
den Mitschillern eingebracht
wurden, wurden Fragen wie
sWas ist Mobbing?“ oder
sWas kann man gegen Mob-
bing machen?* mit der Klasse
besprochen.  AbschlieBend
stellten wir den Wettbewerb
vor und verteilten die Buttons.
Innerhalb des Wettbewerbs
forderten wir die Schiiler auf,
sich kreativ mit dem Thema
Mobbing auseinander zu set-
zen und Beitrédge (z.B.: Pos-
ter oder Videos) zu erstellen.

Insgesamt wurden am 25.
und 26. Februar 19 Klas-
sen (Vollzeitschiler in den
Berufsfachschulen) durch
die Mitglieder der Schler-
vertretung besucht und das
Projekt vorgestellt. Allgemein
konnten wir eine starke und
durchweg positive Resonanz
bei unseren Mitschilern, den
Lehrkraften und der Schullei-
tung erkennen.

Am 27. Februar berichtete
der Anti-Gewalt-Trainer Herr
Kraft Uber den Themenkom-
plex ,Mobbing“in der Aula. Es
wurden jeweils sechs Klas-
sen in drei ca. 45-minutigen
Vortragen Uber mdgliche Ur-

sachen und Handlungsstra
tegien zum Thema informiert
Hierbei wurde auch versucht
die Schuler durch praktische
Ubungen in den Vortrag ein
zubeziehen.

In den folgenden Tagen reich
ten Vertreter der einzelner
Klassen die jeweiligen Beitra
ge zu unserem Wettbewert
ein. Diese bestanden au:
zum Teil sehr umfangreicher
Collagen, selbst erstellter
Songtexten, Fotos und selbs
gedrehten Filmen.

Die Auswertung erfolgte wéh
rend einer Sitzung der Schii
lervertretung. Am 1. Apri
wurden die eingereichten Bei
trdge im Rahmen des Sport
festes des Friedrich-List
Berufskollegs vorgestellt unc
pramiert. Die Collagen unc
Poster wurden in einer Vitrine
im Schulgebaude ausgestellt
Das Projekt ,Mut“ wurde den
Jugendstadtirat ebenfalls pra
sentiert.

Um Nachhaltigkeit zu de
monstrieren, engagiert sict
die Schulervertretung de:
Friedrich-List-Berufskolleg:
auch in diesem Schuljahr:
Sie arbeitet an einem Video
projekt zum Thema ,Zivilcou
rage”, welches in einer de
nachsten Ausgaben der Zei
tung vorgestellt wird.

Nac Harnintnaharida Aoace Rar ifelknllanc

EFntn: Fl RK
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AKSIYON HAFTASI
Aile Merkezi Vorspel

Vorspel Aile Merkezi
olmasindan iki yil gegmesi-
ni hem geriye bakmak icin
hem de kendimizi kamu
oyuna tesrif etmek icin bir
sebep olarak goriyoruz.
Baslangicta sehrimizde
ki bircok insanin aile mer-
kezinin ne oldugunu tam
bilmedigini kesfettik. Bu yuz-
den ailelerin isteklerini sora-
rak yola ciktik.

Beraber calistigimiz  ko-
peratif kurumlarla igbirligi
yaparak - 02 ila 06 Kasim
arasinda - danisma ve bos-
zaman degerlendirme igeri-
kli ve velilerin isteklerine da-
yanan haftalik bir program
olusturduk.

Etkenlikler sadece yuvamizi
ziyaret eden c¢ocuklar ve
onlarin velilerine degil de
tim mabhallemizde ikamet
eden ailelere hitap ettigiicin,
program hakkinda genis
capta reklam yaptik. Bunun
icin ilanlar bastirip dagittik.
Ayrica yerel medyalarla
duyuruda bulunduk.

Dilan ve Jason
Resim: Petra Tietze

2 Kasim Pazarte-
si aksiyon haftasina ilk
basladigimizda,fazla mdra-
caat eden yoktu. Bu yizden
genel ilgi ne kadar olacak
diye merak ediyorduk. Ama
zamanla bilhassa cocuk
ve veliler aksiyonlarina
katihm  sayisinin  blyUk
oldugunu gérunce, sevinci-
mi7z artti Bovlece daviillar

,Klglk adam, blytk kagif*

calindi, eserler olustu ve
arastirmalar yapildi. Bir-
cok veli cocuklariyla masa
oyunlarini  denemek icin
geldiler veya medya mer-
kezinden kitaplar ve oyun-
lar 6dunc aldilar. Nine ve
dedelerin gilinine katilan
blyuUklerimizde torunlaryla
yuvamizda zaman gegir-
mekden memnun oldular.
Iki taraf da beraber olmanin
tadini ¢ikardilar.

Haliyle koperativ kurum-
lar bu hafta icinde birgok
danigma imkanlari sundu-
lar. Konusma terapistimiz,
fizik tedavicimiz ve danisma
merkezimiz veliler i¢in agik
danisma saati dizenlediler.
Velilere her yil ¢ocuklarla
yapilan konusma testi (Del-
fin) hakkinda bilgi verildi ve
kendileri bdylesi bir lisan
6grenme saatine katildilar.
Solingen Sporkurulusu (So-
linger Sportbund) yuvamiza
gelip ilgili velilere Solin-
gendeki spor imkanlarini
tanittilar. K¢tk ¢ocuklarina
glnlik  bakici  arayanlar
veya bakici olmak isteyenle-
re belediyenin gunlik bakim
dairesi bilgi verdi.

Acik aile kahvesinde her-
kes konusma ve birbirlerini
tanima imkani buldu.

Saglik ve hareket etme
koniticiinda <onlincen Halk

Resim: Petra Tietze

Egitim (VHS) merkezi bize
yardimci oldu. ,Homoepa-
ti ve tabii tedavi imkanlan®
ve ,Hastalanma ve kaza
aninda cocuk icin ilkyardim®
konusunda veliler aksam
toplantisiyla aydinlatildilar.
AOK ile beraber
gerceklestirdigimiz
cocuk-kaplan-pro-
jesi sayesinde ha-
reket etmenin 6ne-
mi gdsterildi. Tum
bunlar cocuklar ve
veliler icin beraber
gerceklestirilen  bir
hareket etkenligiyle
noktalandi. Yine
cocuk ve velilerden
olusan ,saglikli, lez-
zetli ve ucuz yemek

parken hepsi de hallerinder
cok memnundu.

Ve sonug olarak:

Bize gelen veliler ve ilg
duyanlar bizi ¢ok sevindir
di. Haliyle medyalarinds
katkisiyla, aile  merke
zi olan bir yuvanin nele
yapabilecegini bir ¢cok insa
na gostermis olduk. Haliyle
tesfik daha fazla da olabi
lirdi. Ama bu bir baslangic
etkinliklerimize katiimak is
teyen herkesi bekleriz.
Belki de Ocak ayinde
baslayan kurslarin sizlerir
ilgisi ceker:

e Veliler antremani

« Ug yasindan kiiciik cocu
klar icin hareket

« Ug yasindan kiiciik cocu
klarla oyun grubu

yapma*® adi altindaki
yemek kursu da et-
kenliklerinden biridir.
Tark velilerimiz i¢in de kendi
dillerinde etkenlikler sunul-
du. RAA ve Kompass grubu
+LAnnemin elinde“ adi altinda
waile ici kominikasyon® ko-
nusunu veliler toplantisinda
islediler.

Ogle yemegine kalan
cocuklarimiz i¢in de bu hafta
enternasyonal mutfagin lez-
zetiyle cok degisik gecti.
Aksiyon haftamizin  son
gunl, Cuma gocuklarimizia
babalara ayriimisti. Bircok
arastirma ve denemeler va-

,Klclk fircalamak*”
Resim: Petra Tietze

Veya danigsma imkanlar
hakkinda mi daha fazla bilg
almak istersiniz? O zamar
buyrun:

Stadtische  Tageseinrich
tung fir Kinder
Vorspel

Familienzentrum NRW
Klemens-Horn-Stral3e 41
Tel. 5989943

Yakinda goériusmek Uzere
Qizlarin 7zivaratini haklivvari iz
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Aktionswoche

im Familienzentrum Vorspel

(pt) Zwei Jahre zertifiziertes
Familienzentrum war fir uns,
das Team der Stadt. Tages-
einrichtung fur Kinder Vors-
pel, nicht nur Grund flr einen
Ruckblick, sondern auch ein
Anlass, um uns noch mal der
Offentlichkeit zu préasentie-
ren.

Hatten wir doch so oft in den
letzten beiden Jahren den
Eindruck, dass viele Men-
schen in unserer Stadt gar
nicht genau wissen, was ein
Familienzentrum ist und wel-
che Angebote dieses bereit-
halt.

So machten wir uns also da-
ran eine Abfrage zu starten,
in der wir unsere Eltern nach
ihren Wiinschen fragten.
Gemeinsam mit unseren
Kooperationspartnern  ent-
wickelten wir dann ein Wo-
chenprogramm fur die Zeit
vom 2. bis 6. November, wel-
ches das breite Spektrum
unserer Beratungs- und Frei-
zeitangebote zeigt und vor
allem die Wiinsche der Eltern
berucksichtigt.

Weil sich die Angebote ja
nicht nur an Familien, deren
Kinder unsere Einrichtung
besuchen, richtet, sondern
auch an andere Birger aus
unserem Stadltteil, machten
wir im Vorfeld ordentlich Wer-
bung, indem wir viele Flyer
verteilten und auch die 6rtli-
che Presse informierten.

Als wir dann am Montag, dem
2. November, mit unserer Ak-
tionswoche starteten, hatten
wir noch nicht so viele Anmel-
dungen und waren von daher
gespannt, wie gro3 das In-
teresse wohl insgesamt sein
wirde. So war unsere Freu-
de dann wirklich gro3, dass
sich viele Interessierte ganz
besonders an unseren Mit-
machaktionen fir Eltern und
Kinder beteiligten. Es wurde

getrommelt, gebastelt und
neforecht Viele Flilarn ka-

men, um gemeinsam mit ih-
ren Kindern Tischspiele aus-
zuprobieren oder in unserer
Mediothek Blicher und Spiele
auszuleihen. Gut unterhalten
und zufrieden wirkten auch
viele GroBeltern, die an un-
serem GrofBelternnachmittag
teilgenommen haben. Alle
waren mit viel Spaf3 dabei.
Enkel und GrofBeltern genos-
sen das Miteinander im Kin-
dergarten.

Aruna bastelt mit ihrer Oma

Windlichter  Foto: Petra Tietze

Natdrlich gab es im Laufe der
Woche auch jede Menge Be-
ratungsangebote durch un-
sere Kooperationspartner. So
hielten unsere Logopéaden,
Ergotherapeuten und die Er-
ziehungsberatungsstelle offe-
ne Sprech- u. Beratungsstun-
den ab. Eltern konnten sich
Uber die Durchfiihrung der
jahrliche Sprachstandserhe-
bungen (Delfin) informieren
und hatten die Gelegenheit,
sich die Forderstunden an-
schauen.  Mitarbeiter/innen
vom Solinger Sportbund und
von der Tagespflege kamen
in die Einrichtung und berie-
ten interessierte Eltern, die
Sportangebote in  Solingen
suchen bzw. Tagesmutter
werden wollen oder eine su-
chen.

Im offenen Elterncafé wurde
fleiBig geklént, Kontakte wur-
den geknupft.

Zum Thema Gesundheit
und Bewegung boten wir ge-
meinsam mit der VHS einen
Elternabend zum Thema
"Homoobnathie tind Naturheil-

verfahren®  sowie
,Erste Hilfe flrs | |
Kind bei Erkrankun-
gen und hauslichen |

Unféllen“ an.

Im  Rahmen un-
seres ,Tiger-Kids-
Projektes” mit der
AOK gab es die
Gelegenheit  sich
Uber die Wichtigkeit
von Bewegung zu
informieren.  Das

Ganze wurde ab-

~,

gerundet durch ein
gemeinsames Bewegungs-
angebot fur Eltern und Kinder
bzw. durch einen Kochkurs
fur Eltern und Kinder: ,Ko-
chen - gesund, lecker und
preiswert”.

Fir unsere tirkischen Eltern
gab es auch Angebote in ih-
rer Muttersprache, wie zum
Beispiel ,An Mamas Hand®
(RAA/Kompass gGmbH) und
einen Elternabend zum The-
ma ,Kommunikation in der
Familie“, angeboten von der
VHS.

Jason hilft gerne in der Ktiche
Foto: Petra Tietze
Unseren Mittagskindern
schmeckte es in dieser Wo-
che ganz besonders gut, da
wir kindgerechte internatio-
nale Gerichte anboten.
Am Freitag, dem letzten Tag
unserer Aktionswoche, gab
es dann zum Abschluss noch
eine ,Vater-Kind-Aktion®. Mit
viel Spal3 wurde hier experi-
mentiert und geforscht.
Und unser Fazit??7?:
Wir haben uns sehr Uber die
Eltern und Interessierten, die
211 1ine aekommen <ind 11nd

Aaron und Leon forschen mi
Papa Foto: Petra Tietze

mitgemacht haben, gefreut
Wir denken, dass, nicht zuletz
auch durch Hilfe der Presse
jetzt vielen Menschen klare
ist, welche Angebote ein Kin
dergarten bieten kann, der Fa
milienzentrum ist.

Klar, ein paar mehr Interes
sierte hatten wir uns schor
gewulinscht, aber wir macher
ja weiter und jeder, der Lus
hat, kann bei uns vorbeikom
men.

Vielleicht zu unseren néchs
ten Kursen, die ab Janua
starten:

¢ Elterntraining

* Bewegungsangebot fir Kin
der unter drei Jahren

* Spielgruppe fur Kinder un
ter drei Jahren

Oder moéchten Sie vielleich
mehr Uber unsere Beratungs
angebote wissen? Dann mel
den Sie sich doch bei uns:

Stadtische Tageseinrichtung
fur Kinder

Vorspel

Familienzentrum NRW
Klemens-Horn-StraRe 41
Tel. 5989943

Dann vielleicht bis bald. Wi
freuen uns auf Sie!

Ilhre Petra Tiet7c
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Tiirk Halk Dernegi

Tark Halk Dernegi (Tur-
kischer Volksverein TVV)
1978 yilinda Turk gégmen-
leri tarafindan kurulmustur.
Dernegin 70 ile 90 arasinda
aktif Gyesi bulunmaktadir.
2008 yilindan bu yana
derneg@in bagkani olan Ali
Dogan ile Kostantin Elefthe-
riadis konustu:

dgrencinin devamli katildig
bir cocuk folklor gurubu ve
genellikle bayanlarnn ilgi
duydugu bir koromuz vardir.
Bu iki gurupta 19. Eylul de
Nordstadteglencesinde ma-
rifetlerini géstermiglerdi.

Ayrica sazkurslarimiz, ayda
bir olmak Uzere bir aile
kahvalti ginimidz ve yine

Die Rdumlichkeiten des TVV befinden sich auch im MGH.

Nordstadtsayfasi: Tirk
Halk Dernegi ve Nordstadt
arasinda nasil bir baglanti
mevcuttur?

Ali  Dogan: Cevremiz-
de ikamet eden, yasayan
insanlar bizi Nordstadt'a
baglamaktadirlar ayni za-
manda Cokgenerasyon
Evindeki (Mehrgenerati-
onenhaus) degisik  Kiil-
tur Dernekleri ve Konrad-
Adenauer-Sokagindaki
dikkanlar.

Nordstadtsayfasi: Der-
nek lyeleri icin neler
yapmaktadir? Hangi faali-
yetleriniz vardir?

Ali Dogan: Dernegimizin
tyelerinin yaslar cok
degisik oldugundan faaliyet-
larimiz de cok vonliidiir 20

ayda bir bayanlarin bulusma
gini faaliyetlerimizden 6r-
neklerdir. Cuma gunleri aile

gunadar.

Hafta sonlan  genellikle
yasi ilerlemis erkek Uye-
lerimiz  hafta  sonlarini

degerlendirmek Uzere der-
nege gelmektedirler.

issizlik, egitim, meslek
egitim imkanlari, toplumun
sosyal yapilarl ve rasistlik
gibi cok degisik konular-
da seminerler ve konusma
imkanlarl da zaman zaman
Uyelerimize sunulmaktadir.

Nordstadtsayfasi: Geng-
ler yoénelik 6zel faaliyet-
leriniz var midir? Geng-
lerin dernege katkilari ne
durumdadir?

Ali Doaan-: 20 — 25 aencden

olusan bir genglik kolumuz
vardir.

Kendileri aralarinda bir y6-
netim kurulu segtiler. Ilgi
duyduklari konulari genel-
likle kendileri tespit ederler.
Gengclerin konulari baslica
okuldaki rasistlik, siddet,
sosyal notlar, okul ve mes-
lek egitim imkanlari, par-

1 Ll Fa

SEEEEER
."-_--.

FE - !

Foto: Konstantin Eleftheriadis

allel halk guruplari olarak
siralanabilir.

Ayrica e{lenceler de du-
zenlemektedirler. Haliyle bu

Mehr
Generationen
Haus

kadar ¢ok gencin bize katilig
faal olmalarindan dolay ¢ok
memnunuz. Burada yetiser
genclerin kendi sorunlarin
kendileri ele alip tzerine git:
melerini ¢ok 6nemli buluy-
oruz.

Nordstadtsayfasi: Bas-
ka hangi konulara de:
ginmek gerektigin
disiinilyorsunuz?

Ali Dogan: Getolagsmanir
6nlenmesi gerekiyor. Turk
kdékenli ~ halk  guruplar
arasinda devaml artan din
ve milli bir guruplasma takir
ediyorum.

Bu yuzden milliyetciligin teh.
likeler hakkinda herkesir
aydinlatilmasi gerekiyor.
Degisik toplum guruplari be-
raberyapilanfaaliyetlerle bir-
birlerine yaklastiriimalidiriar
Cocuklar okul ve mes
lek egitimi hakkinde
aydinlatiimalidirlar. Bu yuz.
den kicUk yasda Alman:
ca 06grenme imkanlarinir
geligtiriimesi, cok buyuk ro
oynamaktadir.

Hauswirtschaftliche Dienste

R hedi.

gleit- und Besuc

Handwerkliche Hilfen

Betreuungsdienste

Wir machen das!

Lassen Sie sich
unverbindlich
von uns beraten:

Der AWO-Haushaltsservice bietet an:

Einkaufen, 5aubermachen, Waschen, Bilgeln, Kochen, Betreuung von Tieren,
Haushiiten in Abwesenheit, Hilfe bei privaten Festen

Spazierginge, Friedhofsbesuche, Begleitung bei Arztbesuchen, Krankenhausbesuche

Haushaltsaufldsungen, Entrimpelungen, Umzugshilfe, Kehrwoche und
Winterdienst, Hilfen im Garten wie z.B. Rasen mahen

Erganzende Betreuung von Senioren (keine Pflege), Hilfe beim Schriftverkehr,
Kinderbetreuung, Betreuung von Angehdrigen

AWO Solingen

Abt. fur Arbeit und Qualifizierung
Kuller Str. 4-6

42651 Solingen

Tel. 0212 - 23134 40

Fax:0212-23134418

eMail: hd@awo-solingen.de d
www.awo-solingen.de .Solingen
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Der Turkische Volksverein

(ke) Der Turkische Volksver-
ein (TVV) Solingen istim Jahr
1978 von turkischen Migran-
ten gegrindet worden. Der
Verein hat ca. 70 bis 90 en-
gagierte Mitglieder.

Kostantin  Eleftheriadis traf
sich mit Ali Dogan, der seit
2008 Vorsitzender des Ver-
eins ist, zum Interview.

Nordstadtseiten: Was ver-
bindet den Tirkischen
Volksverein mit der Nord-
stadt?

Ali Dogan: Die Menschen,
die in der Umgebung woh-
nen, verbinden uns mit der
Nordstadt. Die Nordstadt
steht unter anderem flr
die Vielfaltigkeit der unter-
schiedlichen Kulturvereine
im  Mehrgenerationenhaus
und die von Migranten ge-
fihrten Geschafte auf der
Konrad-Adenauer-Straf3e.

Nordstadtseiten: Was bie-
tet der Verein seinen Mit-
glieder an? Welche Aktivi-
taten hat er?

Ali Dogan: Unsere Akti-
vitdten sind sehr vielfaltig,
da unser Verein von unter-
schiedlichsten  Altersgrup-
pen besucht wird.

Wir haben eine Folklore-
gruppe, an der ca. 20 Kinder
und Jugendliche teilneh-

men sowie einen Chor, der
Uberwiegend aus Frauen

T

Ali Dogan, Vorsitzender des TVV

besteht.

AuBerdem werden Saz
Kurse, ein monatliches Fa-
milienfriihstlick, freitags
Familientag sowie einmal
monatlich ein Frauentreff
angeboten. An den Wo-
chenenden verbringen Uber-
wiegend é&ltere Mitglieder
ihre Freizeit im Verein.

Zum Angebot gehdéren au-

Berdem Seminare und
Diskussionsrunden zu den
Themen Arbeitslosigkeit,

Ausbildungsmdéglichkeiten,
Gesellschaftsstrukturen,
Rassismus bei Kindern und
Jugendlichen sowie Erzie-
hung.

Nordstadtseiten: Gibt es
spezielle Angebote fiir die
Jugend? Und wie ist das
Engagement der jiingeren
Generationen im Verein?

Ali Dogan: Wir haben eine
Jugendgruppe, die aus 20

Die Folkloregruppe auf dem Nordstadtfest

Foto: Stadt Solinaen

tl

Foto: Konstantin Eleftheriadis

bis 25 Personen besteht.
Diese hat ihren eigenen
Vorstand gewahlt. Sie be-
stimmen ihre Themen Gber-
wiegend selbst.
Schwerpunkte sind Diskus-
sionen Uber Rassismus in
der Schule, Jugendgewalt,
Kopfnoten, Ausbildungs-
und Schulmdglichkeiten so-
wie Parallelgesellschaften.
Sie veranstalten auch Feste.
Fir uns ist es sehr erfreu-
lich, dass so viele Jugendli-
che engagiert sind und mit-
machen.

Es ist sehr wichtig, dass sich
die jungen Leute, die hier
aufgewachsen sind, far ihre
Interessen einsetzen.

Nordstadtseiten: Wo
siehst du noch Hand-
lungsbedarf?

Ali Dogan: Eine Gettoisie-
rung sollte verhindert wer-
den. Ich sehe einen stei-
genden  nationalistischen
und religidsen Zulauf bei
trkischstdmmigen Bevdlke-
rungsgruppen.

Durch Aufklarungsarbeit und
gemeinsame Veranstaltun-
gen sollten die Bevélkerungs-
gruppen einander naherge-
bracht werden.

Die Kinder und Jugendlichen
sollten Gber Schul- und Be-
rufsmoglichkeiten aufgeklart
werden. Dabei spielt die
Deutsch-Frohférderung  im
Kindesalter eine aroRe Rolle

Gefiillte Weinblatter
mit Hackfleisch

Zutaten:

1 Packchen Weinblatter in
Salzlake (oder frische Wein-
blatter)

3 Zwiebeln

250 g Reis

500 g Hackfleisch

1 Bund Dill

2 Dosen Tomatenmark

Ol

etwas Pfefferminze

Salz und Pfeffer

Zubereitung:

Die Weinblatter aus der Pa-
ckung nehmen, voneinan-
der trennen, mit lauwarmem
Wasser abspiilen, ausdri-

cken und abtropfen lassen.

Bei der Verwendung von
frischen Weinblattern, diese
Uberbriihen. Reis waschen
und abtropfen lassen. Zwie-
beln pellen und fein wiirfeln,
Dill und Pfefferminze schnei-
den.

Zwiebeln, Reis, Hackfleisch,
Dill, Tomatenmark und Pfef-
ferminze vermischen und
mit Salz, Pfeffer und Ol ab-
schmecken. Die Weinblatter
fullen und fest zusammenrol-
len.

Nun einen Topf mit Weinblat-
tern auslegen, darauf die ge-
flllten Weinblatter legen. Um
die Weinblatter zu beschwe-
ren, einen Teller, der gerade
in den Topf passt, auf diese
legen. Danach mit Wasser
angieBen, so dass alles gut
bedeckt ist (bei der Verwen-
dung von frischen Weinblat-
tern muss das Kochwasser
etwas gesalzen werden). Das
Wasser aufkochen lassen
und auf mittlerer Hitze etwa 1
Stunde kochen.
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Starken vor Ort“ in

der Nordstadt

Die Stadt Solingen hat sich
in diesem Jahr erfolgreich
beim Bund/EU-Wettbewerb
yotarken vor Ort“ beworben
und fur die Dauer von zu-
nachst drei Jahren einen
Zuschlag erhalten. Das For-
derprogramm ,Starken vor
Ort“ richtet sich vornehmlich
an Jugendliche und Frauen
zur Verbesserung der sozia-
len, schulischen und berufli-
chen Integration bzw. bietet
Hilfestellung beim Einstieg
und Wiedereinstieg in das Er-
werbsleben. Es ist rdumlich
an das Soziale Stadt-Gebiet
Nordstadt gekoppelt. Insge-
samt werden in 2009 folgen-
de elf Mikroprojekte geférdert.
Softskilltraining

Das Rollhaus bietet Jugend-
lichen bis 25 Jahren in meh-
reren Workshops die Mog-
lichkeit, ihre personlichen
Fahigkeiten zu erkennen und
soziale Kompetenzen, wie
z. B. Punktlichkeit, Zuverlas-
sigkeit und Kommunikation,
zu erweitern. Die Seminar-
leiter leisten bei Bedarf auch
individuelle Berufsberatung,
unterstitzen bei der Akquise
geeigneter Praktikumsstellen
oder vermitteln an entspre-
chende Kooperationspartner
aus dem beratenden Bereich.
Youth meets culture

Das Rollhaus plant zusam-
men mit Jugendlichen bis
25 Jahren drei Events und
Veranstaltungen bis Ende
des Jahres. Mit dem Pro-
jekt sollen den Jugendlichen
Verantwortung und Selbst-
vertrauen und gleichzeitig
Einblicke in das Berufsleben
vermittelt werden. Es werden
Basiskompetenzen im Ver-
anstaltungsmanagement, Of-
fentlichkeitsarbeit und in der
Moderation vermittelt.
Ubergang  Schule-Beruf:
Verbesserung der Ausbil-
dungsreife durch Starkung
sozialer Kombetenzen

Das Friedrich-List-Berufskol-
leg unterstitzt seit Septem-
ber 2009 mit einem besonde-
ren Projekt in verschiedenen
Klassen seine Schler beim
Ubergang Schule/Beruf. Es
werden soziale Kompetenz-
trainings, Kompetenzchecks
und individuelle Bewerbungs-
trainings durchgefuhrt.
Aktivierung von Stadtteil-
frauen

Das ,Internationale Frau-
enzentrum Solingen e. V.*
plant die Initierung von Stadt-
teilfrauen in der Nordstadt.
Durch das Projekt sollen
Frauen verschiedener Her-
kunft angesprochen, moti-
viert und qualifiziert werden,
so dass sie eine aktive Rolle
im Stadtteil bewusst Gberneh-
men kénnen.

Aktivierungen von Migran-
tinnen

Seit Mai 2009 bietet die Bergi-
sche Volkshochschule einmal
wochentlich einen Nahkurs
und personenbezogenes
Training an, seit August wird
das Angebot durch einen
EDV-Kurs ergénzt. Beglei-
tend zum Unterrichtsangebot
nehmen alle Frauen einzeln
oder in Kleingruppe an einem
Bewerbungstraining teil.

Ein Quadratkilometer Bil-
dung

Die Kompass gGmbH bietet
fir Familien ein Projekt zur
Unterstitzung der Entwick-
lungs- und Lernméglichkeiten
fir Kinder und Jugendliche
an. In Solinger Arztpraxen er-
halten Eltern vielfaltige Infor-
mationen und mehrsprachige
Materialien, um so Bildungs-
und  Qualifizierungsbemu-
hungen aktiv zu unterstutzen.
Eine Eltern-Gruppe starkt El-
tern in ihrer Erziehungs- und
Sozialisationskompetenz.
Taschengeldbérse

Die AWO plant in Koopera-
tion mit dem Jugendstadtrat
und dem Seniorenbeirat den

g

Aufbau einer Jobvermitt-
lungsplattform zwischen Ju-
gendlichen und Senioren. Es
sollen sowohl eine Internet-
plattform als auch verschie-
dene ,begehbare Orte“ in der
Solinger Nordstadt, zum Bei-
spiel im Rollhaus, Stadtteilbu-
ro oder Seniorentreffpunkte
geschaffen werden, an de-
nen sich die unterschiedli-
chen Generationen austau-
schen kdnnen. ldee ist, dass
Schiler kleine Hilfstatigkeiten
im Alltag wie Botengange,
Zeitungen austragen, Hund
spazieren fihren oder Baby-
sitting Ubernehmen.
Interkulturelle Sprach- und
Leseférderung in der Stadt-
bibliothek

Die Kompass gGmbH bildet
in Kooperation mit der Stadt-
bibliothek Lesepaten aus.
Durch die Etablierung von
Schlisselpersonen als Vorle-
sepaten soll der Kontakt und
die Verstandigung zwischen
verschiedenen ~ Communi-
ties und Institutionen herge-
stellt und die Bedeutung des
Lesens und Vorlesens als
wichtigen Bestandteil von
Sprachentwicklung und Bil-
dung ganz praktisch gestérkt
werden.

Haushaltsnahe Dienstleis-
tungen

Die AWO bietet haushaltsna-
he Dienstleistungen und vor-
pflegerische Hilfen fur altere,
kranke und bedurftige Men-
schen in der Nordstadt an.
Flar benachteiligte Zielgrup-
pen werden Uber dieses An-
aebot Arbeitsaeleaenheiten

2. Workshop am 5. ovemer 2009 der Stadftteilfrauen

Foto: Stadt Solinger

geschaffen und - verbunder
mit Qualifizierungselementer
- die Chancen einer schritt
weisen Integration in den Ar
beitsmarkt erdffnet.

Schritt flr Schritt

Das Mehrgenerationenhaus
bietet seit August 2009 un
ter der Leitung der Caritas fu
Frauen in der Nordstadt ver
schiedene Kurse im Bereict
Sprachférderung,  berufliche
Orientierung und PC-Kurse an
Nordstadt — der bunte
Stadtteil mit Versténdnis
und Achtung: Mut tut gut
Unter der Leitung des evan
gelischen Familienhilfezent
rums Diakonisches Werk is
der Ausbau und die Stabi
lisierung des vorhandener
Stadtteilnetzwerkes ,Gewalt
pravention Nordstadt sowie
die weitere Aktivierung vor
professionellen Mitarbeitern
Stadtteilbewohnern und Mul
tiplikatoren geplant.

STARKEN

Mehr Informationen zum
Programm:
www.esf-regiestelle.eu
Ansprechpartner:

Lokale Koordinierungsstelle
Stéarken vor Ort Solingen
Stadt Solingen
Anna-Kristina Knebel

Tel. 0212-290 2134

Email: stadtentwicklung@solin
gen.de

Das Projekt wird geférdert von

ElLIGADAICAME 1 IR R

u

AESF

Laropaischer Sexialionds
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Gesichter der Nordstadt

Café-Restaurant Oliv

(jn) Mit dem am 13. Mai 2009
erdffneten Café-Restaurant
,Oliv‘ und seinem tirkisch
und italienisch gepragten
Speiseangebot mdchte In-
haber Metin Kaplan fir die
Nordstadt einen gastrono-
mischen Akzent setzen.
Das helle und groBBzigig
wirkende Restaurant in der
Konrad-Adenauer-StraBBe
32 ist das Ergebnis umfang-
reicher Umbau- und Reno-
vierungsarbeiten.

Nichts erinnert mehr an das
frihere  Einzelhandelsge-
schaft, Restaurantbesucher

fihlen sich beim Eintreten
sofort wohl. Der aus Koln
zugezogene Neu-Solinger
Metin Kaplan, dessen Eltern
und Geschwister bereits seit
Jahrzehnten in Solingen be-
heimatet sind, hat bei seiner
Entscheidung fir die Res-
tauranteréffnung vor allem
auf die Nahe zum neuen
Rathaus gesetzt.

Er hat sein Angebot um ei-
nen wochentags wechseln-
den Mittagstisch erweitert,
um insbesondere den Be-
schaftigten in der Nordstadt
eine gutes Mittagessen an-
bieten zu kénnen. Alle Ge-
richte sind natirlich auch

. AN

Metin Kaplan in seinem Restaurant

zum Mitnehmen. Bislang
gab es keine vergleichbaren
Alternativen auf der Kon-
rad-Adenauer-Stral3e.

Metin Kaplan freut sich Gber
jeden, der den Weg in das
,Oliv - das etwas andere Re-
staurant” findet.

Foto: Jiirgen Nieswana

Oliv - das etwas
andere Restaurant

Montag bis Samstag:
10.00 Uhr bis 22.00 Uhr

Sonn- und Feiertags:
11.00 Uhr bis 22.00 Uhr

TM Fitness Centrum

(jn) Zum 25jahrigen Jubila-
um ihres Fitness-Centrums
schenkten Dirk Méahler und
Marcus Temming den Kun-
den vom 2. bis 8. November
2009 unter anderem eine
,Woche der Besten” mit hoch-
karatigen  Veranstaltungen
und Gasten. Mit dieser Form
der Jubildumsfeier dokumen-
tierten die beiden 46jahrigen
Inhaber einmal mehr, wie
wichtig ihnen Qualitatsden-
ken und Kundenorientierung
sind.

1984 machten Temming und
Mahler ihr Sporthobby zum
Beruf und erdffneten in der
Konrad-Adenauer-StraBe 98
das TM-Fitness-Centrum.
Vor diesem Schritt in die
Selbstandigkeit waren beide
schon Jahre im Judo-Leis-
tungssport (unter anderem
Bundesliga und National-
mannschaft) erfolgreich ge-
wesen. Das Studium an der
Sporthochschule Kéln  mit
dem Abschluss als Diplom-
Sportlehrer und die Judo-
trainer A-Lizenz schufen das
weitere RuUstzeua flir das

unternehmerische Engage-
ment. 1996 konnten im Neu-
bau Konrad-Adenauer-Stra-
Be 21, also nicht weit vom
alten Standort, auf Gber 1200
m?2 neue Raumlichkeiten be-
zogen werden.

Fir das Inhaber-Duo war we-
gen des aus der nordlichen
Innenstadt und aus Gréafrath

Weil sich koérperliche Fit-
ness nicht ,mal so eben“ mit
gelegentlichen  Ubungen,
sondern nur im Rahmen
eines individuell angepass-
ten gesundheitsorientierten
Krafttrainingsprogramms
erreichen lasst, ist eine Mit-
gliedschaft ab sechs Mona-
ten unabdingbar.

rates Damenstudio
c/Step Aerobic &
Gulengymnastiis

Dirk Méhler und Marcus Temming

stammenden stabilen Haupt-
kundenkreises der Verbleib in
der Konrad-Adenauer-StraBBe
folgerichtig. Zumal hier die
Erreichbarkeit mit Bussen
gleichermaBen  problemlos
ist wie das Pkw-Abstellen im
eigenen Parkhaus.

Foto: Jiirgen Nieswand

Ein Team aus 20 geschulten
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern kimmert sich nach
sportwissenschaftlichen Er-
kenntnissen um die optima-
len Trainingskombinationen
fir die Kunden. Hier reicht
das Altersspekirum von 5 bis

89 Jahren, und eine ganze
Reihe sind bereits seit den
Start 1984 dabei. Im Laufe
der Jahre verschwand nich
nur das Vorurteil, Krafttraining
sei gleichbedeutend mit Bo
dybuilding in der ,Mucki-Bu
de“. Bei der Generation 50-
ist das Interesse an korperli
cher Fitness stark gestiegen
da trotz des Alters mit relati
wenig Aufwand noch viel zun
eigenen Wohlbefinden er
reicht werden kann. Ebenfalls
profitieren Behinderte unc
chronisch Kranke vom Kraft
training unter fachlicher Anlei
tung, da sie mit mehr Powe
und Selbstvertrauen den All
tag besser meistern kénnen.
Man nimmt dem beeindru
ckend harmonisierenden Ge
spann Temming/Mahler ab
dass ihnen die Arbeit nact
wie vor gro3e Freude berei
tet und die Erfolgsgeschichte
»1 M-Fitness® noch lange nich
zu Ende ist.

Selbstbewusst versprecher
die  Unternehmer-Jubilare
-Wir werden auch zuklnftig
weder blind auf jeden Trenc
aufspringen, noch GréBe mi
Qualitat verwechseln “
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flolhwavrkt

An Bastler zu verschen-
ken, Fernseher, 70 cm. Tel.
01522/3770121

elhvevwawt

Suchen Sie ehrenamtliche
Hilfe oder méchten Sie Ihre
Hilfe ehrenamtlich anbie-
ten? Dann melden Sie sich
doch im Stadtteilbliro Nord-
stadt oder bei der Freiwilli-
genagentur, Herrn Bick, Tel.
53598.

Elektroherd, 4 Platten, neu-
wertig, € 60; Einbaukulhl-
schrank mit Gefrierfach, € 30;
Tel. 0176/96498871

Carhartt Jeans, neu
W’'Urban Pant, W31 L32,
NP 79,90 fir 25 €. Tel.

An Selbstabholer zu ver-
schenken, Gefrierschrank, 3
Facher. Tel. 0176/96498871

Die Freiwilligenagentur trifft
sich an jedem 1. Dienstag
im Monta zwischen 15 und
17.30 Uhr im Café Sol zur
Beratungsstunde. Es wird
ohne Anmeldung im offenen
Gespréach Uber Einsatzmog-
lichkeiten informiert.

Mario Barth, 4 Karten, 15.
Marz 2010, LANXESS arena
Koéin (ausverkauft), Preis je
Karte 29,90 €. Tel. 290-2170
4 original Mercedes Stahl-
felgen, 7,5J x 16H2, ET42,
nur einen Winter gefahren,

01525/4685543
7

Blick vom Balkon

b

=

Appartment

Maisonette-Wohnung,
Nordstadt, 2 Minuten vom
Rathaus, 90m?2, 3 Zimmer,
KDB, Abstellraum, Gaste-
WC mit Urinal, gehobene
Ausstattung, 2 Balkone mit
Panoramablick, plus sepa-
ratem  1-Zi.-Appartement,

VB 100 €. Tel. 2313440

30 m2 mit EBK, Dusche mit
WG, ideal als Blro, Gaste-
oder Kinderzimmer nutzbar,
2  Garagen-Einstellplatze
(mit Fernbedienung).

KP 230.000 €, Tel. 12242.
Weitere Infos und Bilder un-
ter www.familie-hermes.eu

NORDSTADT SEITEN

wo finde ich was?

AWO Solingen

Abteilung

Arbeit und Qualifizierung,
Stadltteilservice,
Haushaltsnahe
Dienstleistungen

Kuller StraBe 4-6,

Tel. 231344-0

Blndnis fir Familie
Rathausplatz 1,
Tel. 290-2144

BDKJ Ferienspass
Konrad-Adenauer-Str. 16,
Tel. 223870

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Solingen
BurgstraBe 105,

Tel. 280355

Evangelisches Altenzen-
trum Cronenberger StraBBe
Cronenberger StrafBe 34-42,
Tel. 222580

Café Courage
Internationaler Frauentreff
Klemens-Horn-Stral3e 3
Tel. 273635

Jugendférderung
Burgstr. 101, Tel. 290-2756

Jugend- und Drogen-
beratung anonym e.V.
KasinostralBe 65,

Tel. 204405

Mehrgenerationenhaus
Haus der Begegnung
(AWO Solingen, Caritas-
verband Solingen/Wupper-
tal, Diakonisches Werk
Solingen)
Van-Meenen-Straf3e 1,
Tel. 209409 und 202763
Tarkischer Volksverein
Tel. 204845
Jugoslawischer Verein
Borac

Tel. 200862

Griechische Gemeinde
Qnlinaan Tal 144R

Rathaus Solingen
Rathausplatz 1, Tel. 290-0

RAA Solingen
Rathausplatz 1, Tel. 290-222¢

Rollhaus

Skate- und Jugendtreff e.V.
Konrad-Adenauer-Stra3e 10
Tel. 2216149

Theater und Konzerthaus
Konrad-Adenauer-StraBe 71
Tel. 204820

Verein Associacao
portugesa de Solingen e.V.
Klauberger StraBe 1,

Tel. 204219

Kindergarten

Kita Rasselbande
Haumannstr. 26 b,
Tel. 2241573

Stadt. Kita Vorspel
Familienzentrum
Klemens-Horn-Stra3e 41,
Tel. 5989943

Kita Wasserflohe
Blumenstr. 63, Tel. 17650

Schulen

Friedrich-List-Berufskolleg
Burgstr. 65, Tel. 599040

Musikschule Da Capo
BurgstraBe 11,
Tel. 2441514

Pestalozzischule
Nebenstelle Augustastr. 38,
Tel. 5997040

Technisches Berufskolleg
Oligschlagerweg 9,
Tel. 22380

Walter-Bremer-Institut
Staatl. anerkannte Lehran-
stalt fiir PTA

RiiractralRe R Tal 22120(
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Suchtkrankenhilfe
Mehrgenerationenhaus
Van-Meenen-Str. 1
jeden Dienstag - 19 h

NATURAVITA

1. Solinger Gesundheits-
und Wohlfihimesse
Eintritt frei

Theater und Konzerthaus
Konrad-Adenauer-Str. 71
Samstag - 21.11.-10-18 h

NEUEROFFNUNG
Kaufhaus am Schlagbaum
Schlagbaumer Straf3e 12
Freitag - 27.11.-15h

Theater Rampenlicht
Foto: Bianca Hoppe
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TREFFEN BLAUES KREUZ

JETZT ODER NIE!
Theater Rampenlicht
Kriminalkomdédie
Eintritt 6 - 12 €
Autohaus Schénauen
FriedrichstraBe 34
Freitag - 05.12.-20 h

JULETIDEN

Nordische Weihnachtsklange
Weltmusik im Stidpark
Eintritt 15 €

Forum Produktdesign
BahnhofstraBe 15
Donnerstag - 10.12.-20 h

SANTA CONTEST

Am Samstag heizen Skater
und am Sonntag BMX-Fah-
rer um die Wette

Eintritt frei

Rollhaus,
Konrad-Adenauer-Stra3e 8-10
Samstag - 12.12. - 14 h
Sonntag - 13.12. - 14 h

SCHNIPPELBUDE

IM ADVENT

Basteln flir Weihnachten fur
Kinder von 5-10 Jahren
Treffpunkt Theaterkasse,

Bergische VHS
MummstrafBe 10, Tel. 290-3277

Bezirksdirektion der Polizei
Goerdelerstrafie 50,
Tel. 0202 2847140

Burgerbiro Clemensgalerien
Mummstra3e 10, Tel. 290-3601

Caritasverband
Wouppertal/Solingen e. V.
Goerdelerstrafie 55,

Tel. 206380

Clearing Stelle Solingen
Kélner StraBe 67,
Tel. 3834724

Diakonisches Werk
WKacarmnanctrafRa 22 Tal NDQ7.N

Uwe Friedrichsen spielt Michael Kramer

3 € pro Kind

Deutsches Klingenmuseum,
Klosterhof 4

Samstag - 28.11., 05., 12.
&19.12.-11h

KLAPPE DIE ERSTE

Die gro3e Nacht der Filmmusik
Eintritt 33,90-51,90 €
Theater und Konzerthaus
Konrad-Adenauer-Straf3e 71
Samstag - 02.01. - 19.30 h

DAS TRAUMFRESSERCHEN
Kinderstiick von Michael
Ende fir Kinder ab 5
Theater und Konzerthaus
Konrad-Adenauer-Straf3e 71
Eintritt 4,50/ 8 €

AAVESSON

Erziehungsberatungsstelle
Coppelstift, WupperstraBe 80,
Tel. 290-2488

Frauen helfen Frauen e. V.
Brihler StraBe 59, Tel. 55470

Grundschule Klauberg
Klauberger Stra3e 35,
Tel. 2241550

Grundschule Scheidter StraBe
Scheidter StraRe 32,
Tel. 5993880

Haus der Jugend
Dorper Stra3e 10-16,
Tel. 290-2493

Internationaler Bund
Eviadrirchetr AR Tal R9°0N192

Foto: dpa

Samstag - 14.01. - 15.00 h

HELDEN 09/10
Theaterprojekt mit Jugendli-
chen aus Solingen

Eintritt 4,50/ 8 €

Theater und Konzerthaus
Konrad-Adenauer-Strafi3e 71
Sonntag - 24.01. - 19.00 h

MICHAEL KRAMER
Schauspiel von Gerhart
Hauptmann,

Uwe Friedrichsen in der
Hauptrolle

Eintritt 11-22 € + Serie Gelk
Theater und Konzerhaus
Konrad-Adenauer-Stral3e 71
Freitag - 12.02. - 19.30 h

Islamisches Zentrum
Solingen e. V.
FlorastraBe 14 b, Tel. 12870

Judischer Wonhlfahrtsverband
Neumarkt 11, Tel. 28720

Mieterverein Solingen
BergstraBe 22, Tel. 17058

Mutter-Kind-Café
GoerdelerstraBe 72
Montag - Freitag 10.00 - 12.30

Solinger Tafel e. V.
Emst-Woltmann-Str. 4,
Tel. 244061

Verbraucherzentrale NRW

Beratungsstelle Solingen
\Warnwnalf 2 Tal 17000
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Spiel- und Kommunikationsachse

am Nordbahnhof

(mm) Im Rahmen des Nord-
stadtprojektes wird der gro-
Be Bedarf nach Aufenthalts-
maoglichkeiten im  Freien,
insbesondere fur Kinder und
Jugendliche, immer wieder
deutlich. Auch die Nutzer
des Mehrgenerationenhau-
ses haben aufgrund feh-
lender Freiflachen grof3es
Interesse an der geplanten
Spiel- und Kommunikations-
achse am Nordbahnhof. In
der Solinger Nordstadt spielt
daher die Verbesserung des
Wohnumfeldes eine grof3e
Rolle. Auf den Flachen des
ehemaligen  Nordbahnhofs
soll ein stadtteilbezogener
Freizeitstandort fir Kinder
und Jugendliche mit Spiel-
und Bewegungsflachen so-
wie  Kommunikationsorten
entwickelt werden. Die Fla-
che erstreckt sich linear auf
einer Lange von ca. 140 m
an der Korkenziehertrasse
und bietet die Moglichkeit,
multifunktionale Raume fir
unterschiedliche Nutzer- und

Altersgruppen zu gestalten.
Der Entwurf besteht aus vier
unterschiedlichen Bereichen:

1. Im vorderen Abschnitt
nahe dem bestehenden
Zugang von der Hau-
mannstraBe gibt es ei-
nen Kleinkinderbereich
mit Sandkiste und Wipp-
tieren, Schaukel und
einer  Spielkombination
zum Klettern und Rut-
schen fir altere Kinder.
Zudem befindet sich hier
eine Sitzgruppe mit Pick-
nicktisch.

2. Im mittleren Bereich ist
ein Bolzplatz mit einer
GroRe von 20x10 m vor-
gesehen. Bei der zu er-
wartenden Nutzungsin-
tensitat des Platzes soll
dieser mit einem Kunst-
rasenbelag ausgestattet
werden.

3. Neben dem Bolzplatz
wird es einen Bereich
far die Jugendlichen mit
einem Streetballkorb,

Gestaltungsplan Nordbahnhof, MaR3stab 1:250

einer Tischtennisplatte
und einer Sitztribline ge-
ben. Fahrradabstellmég-
lichkeiten befinden sich
rechts und links neben
dem Bolzplatz.

4. Im hinteren Bereich sind
die Spiel- und Fitness-
punkte fur die Erwach-
senen uns Senioren mit
einer Sitzmdglichkeit ge-
plant.

Um das groBe Potential
der Korkenziehertrasse als
grines Ruckgrat starker far
den Stadtteil zu nutzen und
auszuweiten, ist zudem eine
bessere Anbindung der Tras-
se in den Stadtteil vorgese-
hen. Hierzu sind Zugénge
von der Schlachthofstrai3e
zum Nordbahnhof und eine
Rampe an der Cronenberger
StraBe (seitlich der Briicke,
Nahe Autohaus) geplant.
Durch diese beiden Zugénge
werden die Wegebeziehun-
gen im Stadtteil verbessert,
die Freirdume miteinander

vernetzt und letztendlict
auch die Aufenthaltsqualita
im Stadtteil erhdht. Die be-
schriebenen  MaBBnahmer
werden das Wohnumfeld ir
der Nordstadt erheblich ver-
bessern und mehr Aufent
haltsqualitat im o&ffentlicher
Raum bieten. Mit der Umset:
zung soll noch in diesem Jaht
begonnen werden.

Wenn Sie Fragen oder An:
regungen haben oder sicl
in der Nordstadt engagierer
wollen, treten Sie mit uns ir
Kontakt:

Ressort 5
Stadtentwicklung
Rathausplatz 1

42651 Solingen

Tel.: 0212 290 — 2166

oder

Stadtteilbliro Nordstadt
Kuller StraBe 4 - 6
42651 Solingen

Tel.: 0212 231344 - 20

Foto: Stadt Solingen



