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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Sie haben es gewiss bemerkt: Es hat sich etwas getan in der
digitalen Welt der BERGISCHEN. Seit wenigen Wochen gibt

es unsere BERGISCHE App - viele von Ihnen haben sie sich
heruntergeladen und nutzen das digitale Helferlein bereits.
Dariiber freuen wir uns, denn so konnen wir es IThnen noch
etwas leichter machen, uns zu erreichen. Mithilfe der App
konnen Sie uns zum Beispiel Rechnungen oder Krankmel-
dungen ganz einfach, schnell und sicher ibermitteln. Auf den
gewohnten personlichen Kontakt muss deshalb aber niemand
verzichten. Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter freuen
sich tiber Thren Besuch oder Ihre Anrufe. Daran dndert sich
auch im kommenden Jahr nichts. Versprochen!

Eine Sache wird sich 2020 ganz sicher dndern - vielleicht
sogar zum Besseren. Derzeit werden Vorschlége fiir ein neues
Organspendegesetz diskutiert. Egal, welcher sich am Ende
durchsetzt: Die Entscheidung, ob jemand Organe spenden
will, wird niemandem abgenommen. Dennoch wiinschen wir
uns, dass die Spendenbereitschaft sich durch ein neues Gesetz
erhoht. Wir hoffen, dass der Beitrag auf den Seiten 14/15 Thnen
dabei hilft, in dieser wichtigen Sache etwas klarer zu sehen.

Noch etwas wird sich zu Jahresbeginn dndern. Sie als Kun-
dinnen und Kunden der BERGISCHEN Krankenkasse konnen
sich 2020 auf attraktive neue Zusatzleistungen und noch mehr
Service freuen. Das ist angesichts des allgemeinen Kosten-
drucks im Gesundheitswesen lingst nicht bei allen Kassen der
Fall. Was uns besonders freut: Unseren Zusatzbeitrag miissen
wir dennoch nur moderat anpassen.

Ein friedliches, erfolgreiches und vor allem gesundes Jahr
2020 winscht Ihnen

@@\*@ (ln

Thre Sabine Stamm

Vorstandin
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Expertenchats im Portal Gesundheit

wwuw.die-bergische-kk.de/portal

13. Januar 2020, 20:30 - 22:00 Uhr
Zahngesundheit

Beim Thema Zahnpflege und Zahngesund-
heit gibt es viele Fragen: Wie putze ich
richtig? Wie beugt man Karies oder
Parodontose am besten vor? Was muss ich
bei Zahnfleischbluten machen? Wie
bekomme ich weiflere Zahne? Welche
Versorgungsmoglichkeiten gibt es bei
Zahnschiden? Thre zahnmedizinischen
Fragen werden im Expertenchat am

14. Januar beantwortet. Bitte beachten Sie:
Unser zahnmedizinischer Experte kann
keine Fragen zu Kosten und Finanzierung
von Zahnersatz beantworten. Bitte
wenden Sie sich dazu bitte direkt an unser
Telefonteam unter 0212 2262-0.

10. Februar 2020, 20:30 — 22:00 Uhr
Psychische Probleme und
Verhaltensprobleme bei

Kindern und Jugendlichen

Jedes Kind ist mal traurig, dngstlich,
wiitend oder unkonzentriert, hat Streit
mit anderen oder keine Lust auf Schule.
Wenn diese Stimmungen oder Verhal-
tensweisen jedoch hiufig auftreten und
Sie sich Sorgen machen iiber die Situa-
tion und das Verhalten Ihr Kindes, steckt
vielleicht mehr dahinter. Wie erkennen
und deuten Eltern Warnzeichen fiir psy-
chische Probleme richtig? Wie konnen
sie ihr Kind bei Krisen und Verhaltens-
problemen unterstiitzen und wo finden
sie Unterstiitzung? Fachkundigen Rat
bekommen Sie bei unserem Experten-
chat am 10. Februar.

9. Mirz 2020, 20:30 - 22:00 Uhr
Sexuell ibertragbare
Krankheiten

Sexuell iibertragbare Infektionen konnen
wie ein Pingpongball zwischen Partnern
oder auch wie ein Kettenbrief bei einem
aktiven Liebesleben weitergegeben
werden. Thre Bedeutung nimmt seit
einigen Jahren wieder zu. Syphilis,
Tripper, Chlamydien - so vielfiltig wie die
Erreger, so vielfiltig konnen die Sympto-
me sein. Auch Kondome sind kein
Rundumschutz. Wie eine wirksame
Vorbeugung aussieht und was Sie bei
einer Infektion tun sollten, um sich selbst
und andere zu schiitzen, erfahren Sie in
unserem Expertenchat am 9. Mérz.

Expertenchat verpasst?

Besuchen Sie uns einfach unter
www.die-bergische-kk.de/expertenchat

und laden Sie sich bequem die Protokolle der
vergangenen Expertenchats als PDF-Doku-
mente herunter oder rufen Sie uns an unter
0212 22 62-0.

Leserbriefe

Schreiben Sie uns

Haben auch Sie Anregungen, Fragen, Lob oder Kritik? Uber
Zuschriften wie die unserer Kundin, die uns per E-Mail
erreicht hat, freuen wir uns natiirlich ganz besonders!

,» Liebes Team der Bergischen Krankenkasse,
zuallererst machte ich mich ganz herzlich bei
Ihnen bedanken, dass ich eine der Gewinnerin-
nen sein darf. Ich freue mich sehr dariiber.

Thema Altenpflege erkundigen. Ich finde eben-
falls, dass es ein Job ist, der viel mehr Wertschiit-
zung verdient. Zudem finde ich seine Stimme
einfach unglaublich toll, ich hove sehr gerne seine

Lieder und freue mich auf das, was noch kom-

Davin ist eine Inspiration fiir mich, da er mir men wird.

immer Mut gibt und ich durch ihn auch singe. Per Post:

Er ist sehr menschlich und sehr lieb zu anderen ~ P'* PERGISCHE
. . . . . KRANKENKASSE

Menschen. Damit meine ich nicht nur zu seinen  posach 190540

Fans, sondern wie er mit Kindern und dlteren 42705 Solingen
Menschen umgeht, beeindruclkt mich zutiefst.
Da ich noch jung bin und auch in dem Live-

stream sehr oft gesagt wurde, dass das Thema

Per E-Mail:

. . . . Per WhatsApp:
Altenpﬂege lglder sehr wgmg wevtggschatzt wird, Telefonnummer
werde ich mich wegen einem Praktikum zum 0212 22 62-0

redaktion@die-bergische-kk.de

Facebook
www.facebook.com/
diebergische

Instagram
wwuw.instagram.com/

Twitter

diebergischekrankenkasse

www.twitter.com/bergische

INTERN

GESUNDHEIT
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Mit uns gibt's Zahnersatz

zum Nulltarif

Mit dem neuen Jahr kommen auch viele attraktive neue Leistungen fiir Versi-
cherte der BERGISCHEN. Durch einen neuen Selektiv-Vertrag haben Sie noch
einen Grund mehr, Thr Lachen zu zeigen. Und fiir kleine (und etwas grofiere)
Angstpatienten haben wir uns auch etwas ausgedacht.

TEXT Olaf Steinacker

Zahnersatz zum Nulltarif
(ohne Zuzahlung)

« Zahnersatz zum Nulltarif - das war’s doch, oder? Das ist
fiir Kundinnen und Kunden der BERGISCHEN bald kein
Problem durch einen Selektivvertrag mit dem Zahnérz-
tenetzwerk DentNet. Versicherte, die sich dafiir ent-
scheiden, erhalten nicht nur Zahnersatz zum Nulltarif,
sondern bekommen auch die jihrliche Professionelle
Zahnreinigung (PZR) umsonst.

» Auch Schwangere profitieren von der neuen Zusam-
menarbeit. Denn in der Schwangerschaft ist eine gute

Zahn- und Mundgesundheit von besonderer Bedeutung.

Das neue Angebot der BERGISCHEN bietet eine ange-
passte professionelle Zahnreinigung speziell fiir die Zeit
der Schwangerschaft - ebenfalls zum Nulltarif. Aufler-
dem im Paket: ausfiihrliche und individuelle Beratun-
gen Uliber Risikofaktoren wie Karies durch Erbrechen
(Sdure), Aufklarung tiber erhohte Blutungsneigung des
Zahnfleisches, Plaquetests und falls medizinisch not-
wendig ein individueller Kontroll- und Behandlungszy-
klus wihrend der gesamten Zeit der Schwangerschaft.

- Auflerdem bekommen Versicherte, die sich diesem
Vertrag anschliefien, vergiinstigte Konditionen fiir
Kronen, Implantate und Briicken. Der Zahnersatz wird
in Deutschland gefertigt und hat eine Garantie von fiinf
Jahren.

Erweiterte Leistungen fur Kinderzahn-
behandlungen

- Im Rahmen unseres Flexibonus‘ gibt es ein neues
Angebot fiir Kinder und Jugendliche - kleine und etwas
groflere Angstpatienten bis zur Vollendung des 18.
Lebensjahres konnen jetzt ganz entspannt zum Zahn-
arzt. Moglich macht das eine Behandlung mit Lachgas.
Dadurch I6sen sich Angste und Verkrampfungen und
das Schmerzempfinden sinkt.

» Auflerdem tibernehmen wir fiir Kinder und Jugendliche
einmalig die Kosten fiir die Versiegelung der vorderen
acht Backenzdhne (Prdmolaren). Mithilfe dieser Be-
handlung reduziert sich Anfilligkeit fiir Karies. Auch da
gehen wir auf Nummer sicher.




Krankmeldung / AU-Beleg

@ Neue Versichertenkarte anfordern

e Mitgliedsbescheinigung anfordern

.IochmmgPZRlﬂdlh

(DIGITALER) SERVICE BEI @ ERGISCHEN

Al‘*“r »
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Heimatnihe-Hit in der Hosentasche: Die App der BERGISCHEN ist im No-
vember erfolgreich gestartet. Durch die hohen Download-Zahlen stand sie
zeitweilig auf Platz 1 der Trends in den App-Stores von Google und Apple.
Uber die enorme Resonanz und das positive Feedback freuen wir uns sehr!

TEXT Alf Dahl FOTOS Alf Dahl, Kristina Malis

INTERN

App zur BERGISCHEN

Mit der App haben Sie unseren Service jetzt immer dabei.
Und erledigen viele Sachen ganz einfach digital im Hand-
umdrehen: Beispielsweise

- Personliche Daten pflegen

= Rechnungen schicken

« Telefonkennwort und Sicherheitsfrage festlegen
- Foto fiir Gesundheitskarte machen

- Mitgliedsbescheinigung abrufen

» Krankmeldung senden

Mit Updates wird die App kontinuierlich fiir Sie verbes-
sert und erweitert. Im Dezember haben wir bereits eine
Aktualisierung ausgeliefert, die Thnen ein personliches
Nachrichtenpostfach bietet. So konnen Sie mit der
BERGISCHEN auf Wunsch einfach und sicher Nachrichten
austauschen.

Jetzt installieren

Sie nutzen die kostenfreie App noch nicht? Sie finden Sie
direkt im Google™ bzw. Apple™ Store. Einfach herunter-
laden und auf Threm Smartphone installieren. Den Re-
gistrierungs-code erhalten Sie als Kunde der BERGISCHEN

OReAD) automatisch per Post. Damit kdnnen Sie
i ich direkt registri d die A t
ha sich direkt registrieren und die App nutzen.
; '5"""’-'? Weitere Informationen finden Sie unter

a
[yt

wwuw.die-bergische-kk.de/app

Tipp: Mit der App konnen Sie auch Thr neues Telefon-
kennwort und Ihre Sicherheitsfrage festlegen (s. S. 17).
So kdnnen wir Sie auch weiterhin zu Ihren personlich
Anliegen am Telefon beraten. Das ist mit der App im
Handumdrehen erledigt und spart Thnen das ansonsten
notige Formular.

"~

I T Ty

o .
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Personliche Beratung und Praxis-Workshops

Sie haben Fragen zur neuen App oder bendtigen Unterstiit-
zung bei der Installation oder Bedienung? Gerne sind wir
telefonisch unter 0212 22 62-400 oder per E-Mail an app@die-
bergische-kl.de fiir Sie da.

Im Januar bieten wir IThnen aufierdem drei Praxis-Workshops
in unseren Kundenzentren. Unsere Experten beraten Sie
personlich - vom Download iiber die Registrierung bis zur

Vorstellung aller Funktionen. Das Angebot ist kostenfrei. Inte-
resse? Melden Sie sich einfach tiber die Kontaktdaten oben an.

Nutzen Sie unsere
Praxis-Workshop-
Termine:

faYa¥al - Freitag, 10. Januar 2020, 9 bis 11 Uhr
AN O im Kundenzentrum Solingen,
Hauptstrafle 30, 42651 Solingen
- - Montag, 20. Januar 2020, 15 bis 17 Uhr
im Kundenzentrum Solingen,
—— Hauptstrafde 30, 42651 Solingen

» Mittwoch, 29. Januar 2020, 9 bis 11 Uhr
im Kundenzentrum Wuppertal,
Calvinstrafle 15, 42103 Wuppertal

Tipp: Bringen Sie einfach Thr Smartphone oder Tablet mit.
Falls Sie sich noch nicht in der App registriert haben und
Fragen dazu haben, bringen Sie idealerweise gleich Ihre Regis-
trierungsdaten mit. Sie finden Sie im Brief, den wir Thnen zur
App im November zugesendet haben. So konnen wir Sie beim
Workshop am besten unterstiitzen. |

T

L
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,Durchblicker” steht auf einem T-Shirt, das es im Shop des Deutschen Rontgen Museums zu kau-
fen gibt. Und den Durchblick bekommt man tatsichlich bei einem Besuch dieses Museums, das
Medizin, Naturwissenschaft und Technik auf unterhaltsame Weise greifbar macht. Benannt ist es
nach dem Mann, der 1895 die Strahlen entdeckt hat, mit denen man durch die menschliche Haut
(und durch vieles andere) hindurchschauen kann: Wilhelm Conrad Rontgen. Fiir Kinder gibt es
sogar einen eigenen Museumsfiihrer: Die Museumsmaus Fritz begleitet die kleinen Besucher via

Audioguide oder Tablet.

TEXT Heiko Lafilitz  FOTOS Deutsches Rontgen Museum

Am Rande der Altstadt von Remscheid-Lennep, in einem
historischen Patriziergebdude mit modernem Anbau, be-
findet sich das Museum, das ganz den Rontgenstrahlen,
ihrer Geschichte und vor allem ihrer heutigen Bedeutung
gewidmet ist. Thr Entdecker Wilhelm Conrad Rontgen ist
direkt um die Ecke geboren - sein Geburtshaus wird der-
zeit umgebaut und soll ab 27. Mirz 2020, plinktlich zum
175. Geburtstag, ebenfalls der Offentlichkeit zuginglich
gemacht werden.

Wer ein staubtrockenes Museum mit historischen Ex-
ponaten, die stumm der Bewunderung harren, erwartet,
wird positiv iiberrascht sein. Das Konzept lautet: selbst
aktiv werden, experimentieren und sich auf die Spuren
eines groflen Entdeckers begeben. Multimedia-Statio-
nen und Installationen erginzen die Exponate aus rund

125 Jahren Wissenschaftsgeschichte und machen die In-
halte zugénglich. Das Museum ist in verschiedene Berei-
che aufgeteilt: Im Patriziergebdude erhilt man zunichst
einen Einblick in das Leben und Wirken des ersten Phy-
sik-Nobelpreistrigers - man fiihlt sich in eine andere Zeit
versetzt. Im weiteren Verlauf wird der Besucher auf eine
Zeitreise gefiihrt, von ersten, teils kuriosen und riskanten
Anwendungen iber die Verbreitung in der Medizin bis zu
aktuellen und moglichen zukiinftigen Einsatzbereichen.

Wer keines der vielen Highlights verpassen mochte, sollte
sich einen Audioguide holen, den es in speziellen Varian-
ten fiir verschiedenste Zielgruppen gibt - vor allem auch
fiir Kinder. Gemeinsam mit LILIPUZ von WDR 5 hat das
Museum eine Fiihrung fiir Kinder entwickelt, eine Art Mi-
nihorspiel, das die kleinen Giste motivieren soll, auf Ent-

TIPP IN DER NAHE

deckungsreise zu gehen: ,Es gibt die Museumsmaus Fritz
und ihren Freund Camillo, der von dritben aus der Pizzeria
kommt und eigentlich keine Lust hat, durch das Museum zu
gehen, weil er nur an Kdse interessiert ist. Der Fritz versucht
ihn zu tiberreden, sich einfach mal auf diese Dinge einzu-
lassen. Und dann taucht auch der Geist von Herrn Rontgen
immer wieder auf und sagt etwas”, erlautert Museumsdi-
rektor Dr. Uwe Busch.

Ein spezielles Angebot fiir Schulklassen sind die
BIPARCOURS-Touren: ,Da kann man mit einem Tablet be-
waffnet selbststindig auf Touren gehen, muss knifflige Fragen
beantworten, und wenn man alles richtig gemacht hat, be-
kommt man zum Schluss auch ein Losungswort heraus, mit
dem es eine nette Uberraschung gibt* erklirt Dv. Uwe Busch.
Im kommenden Jahr soll es diese Touren auch fiir Famili-
en geben. Eine weitere Moglichkeit, seinen Forscherdrang
auszuleben, ist das Schiilerrontgenlabor - im nichsten
Jahr soll es hier neben Angeboten fiir Schulen auch Kurse
der Junior Uni Wuppertal geben. Dann ist da noch der
Mini-Club: Besonders neugierige Rontgen-Fans im Alter
von 10 bis 15 Jahren werden tiber ein Jahr lang zu Muse-
umsfiithrern ausgebildet und geben dann in eigenen Fiih-
rungen ihr Wissen an gleichaltrige Nachwuchsforscher
weiter - vielleicht die Nobelpreistriger von morgen?

Warum gibt sich das Museum solche Miihe, Inhalte
gerade fiir Kinder zuginglich zu machen? Das hat auch
mit einer Sorge um den kiinftigen Forschernachwuchs zu
tun, so Dr. Busch. Durch die institutionalisierte Bildung
mit starren Lehrpldnen versdumten es manche Schu-
len, ihre Schiiler fiir Naturwissenschaften zu begeistern,
obwohl doch gerade in Kindern eine natiirliche Neugierde
schlummert. Diese Liicke will das Museum schliefien -
und das Thema Rontgenstrahlung sei priadestiniert dafiir:
LStrahlung ist ja etwas, was nicht antik ist, sondern was
immer weiterentwickelt wird, wo momentan viele innova-
tive Dinge passieren - sei es in der Medizin, in der Werlkstoff-
priifung oder in der Astronomie.”

Wer Naturwissenschaften und Technik auf unterhaltsame
und spielerische Weise erleben mochte, ist im Deutschen
Rontgen-Museum genau richtig. m

informiert! a(

Gewinnspiel!

Lust, das Rontgenmuseum einmal
selbst zu durchleuchten?

Mit etwas Gliick konnen Sie 2 Eintritts-
karten gewinnen. Einfach Stichwort
LRontgen” an redalktion@die-bergische-ll.
de mailen.

Unter allen Einsendern verlosen wir

2 Eintrittskarten. Einsendeschluss ist der
1. Méarz 2020.

Die ausfiihrlichen Teilnahmebedingungen
und Infos zum Datenschutz finden Sie
unter www.die-bergische-kk.de/teilnahme
oder liber den unten stehenden QR-Code.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, Mitar-
beiter der BERGISCHEN und deren Famili-
en diirfen leider nicht mitmachen.

Weitere Infos

0@ Deutsches Rontgen-Museum
Schwelmer Straf3e 41
42897 Remscheid

Telefon 02191 16-33 84
info@roentgenmuseum.de
www.roentgenmusem.de

Dienstags bis sonntags von
10:00 bis 17:00 Uhr geodffnet.

Der Eintritt kostet fiir Erwachse-
ne 5 Euro (erméfligt 3 Euro), Kin-
der und Jugendliche bis 18 Jah-
ren haben freien Eintritt. Immer
sonntags um 15:00 Uhr startet
eine rund 60-miniitige Fithrung,
die fiir Erwachsene 5 Euro (ermé-
Rigt 3 Euro) und fiir Kinder nur

1 Euro kostet - Teilnahme ohne
Anmeldung moglich.



So(zial) geht’s! So nennen sich vier Projekte, die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der BERGISCHEN in ihrer Freizeit auf die Beine

stellten. Von ihrem freiwilligen Engagement profitieren vor allem
die Menschen in der Region.

TEXT Olaf Steinacker FOTOS Alf Dahl, Stephanie Schmidt

Die Spielregeln fiir den Spendenlauf
sind ziemlich einfach: Immer gerade-
aus, viermal links und dann wieder von
vorn. Das Ganze auf der Aschebahn der
denkmalgeschiitzten Jahnkampfbahn
in Solingen-Wald und zwar gegen den
Uhrzeigersinn. Jeder lduft, so lange er/
sie kann oder mag - und als Belohnung
winken 50 Cent je 400-Meter-Runde.
Dass knapp 50 Liuferinnen und Laufer
dabei aber gut zwolfmal eine komplette
Marathondistanz hinter sich lassen, da-
mit hitte vor dem Startschuss niemand
gerechnet. Auch nicht das achtkopfige
Orga-Team aus Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern der BERGISCHEN Kranken-
kasse, das den Lauf organisiert hat. Aber
von Anfang an.

10

Am Anfang, da war nach bewihrter Me-
thode das Wort. Und das heif3t Engage-
ment - mit der wichtigen Ergdnzung:
freiwillig. Denn gezwungen wird bei der
BERGISCHEN niemand. Wer sich in seiner
Freizeit flir soziale oder 6kologische
Projekte reinhingt, der macht das aus
Uberzeugung und freien Stiicken. Ideen
gab es nach einem internen Aufrufim
Friithjahr reichlich; nach einer Abstim-
mung blieben am Ende vier Aktionen
ubrig, die im Laufe des Jahres umgesetzt
werden sollten. Eine davon ist besagter
Spendenlauf, dessen Einnahmen an die
Lebenshilfe Solingen e. V. gehen, die in
diesem Jahr ihr 60. Bestehen feiert. Weil
Mitmachen schoner ist als Zugucken,
wurde die Lebenshilfe eingeladen, sich

mit flotten Beinen an der Aktion zu
beteiligen.

Es lauft also bei ,So(zial) geht’s“: An

den Start ging Anfang Oktober dann

ein inklusives Team aus Liufern der
BERGISCHEN und der Lebenshilfe - das
mal eben 1.332 Runden im Stadion
dreht. Umgerechnet sind das mehr als
530 Kilometer oder die oben erwidhnten
Marathons. Zu behaupten, den Laufern
sei unterwegs ein Licht aufgegangen, ist
ubrigens keineswegs falsch. Zeitgleich
mit dem Sponsorenlauf startete die
Stadt Solingen ihre Aktion ,Laufen unter
Flutlicht®, bei der, na ja, unter Flutlicht
gelaufen wird. Dank der Hilfe von Einzel-
und Grof3spendern sowie Unterstiitzern
(siehe Infokasten) kann die Lebenshilfe
sich iber eine Spende von 850 Euro
freuen, die Ende November iibergeben
wurde.

Ubergeben wurde von einer weite-

ren Projektegruppe nichts, dafiir aber
entsorgt. Jede Menge Miill und Unrat
namlich, den die Mitarbeiterinnen und

Mitarbeiter im Naturschutzgebiet Oh-
ligser Heide aufsammelten. Vom frithen
Morgen bis zum Mittag hinein tauschte
die Gruppe ihre Arbeitsplitze in den Ge-
schiftsstellen oder der Hauptverwaltung
gegen den freiwilligen Aufriumdienst im
Griinen. Mit Greifzangen und Miillbeu-
teln ausstaffiert ging es vom Wander-
parkplatz am Engelsberger Hof Richtung
Heidebad. Wo die Kolleginnen und Kolle-
gen sich sonst mit dem Sozialgesetzbuch
auseinandersetzen und den Kunden und
Versicherten der BERGISCHEN helfen,
heif3t es diesmal: Biicken und Aufsam-
meln - und dann wieder von vorn.
Kennen wir schon.

Gruppe Nummer drei hatte beim tradi-
tionellen Weihnachtsdiirpel in Ohligs
ihren Auftritt. Einen ziemlich schmack-
haften und dampfend heifien, denn drei
Tage lang verkaufte das Team winterli-
che Leckereien an die Weihnachtsmarkt-
besucher. Leckerer Griinkohl und Tee zu
fairen Preisen, Uberraschungstiitchen,
eine stimmungsvolle Umgebung, Lichter,
Musik - so einfach ist es manchmal. Und
so sinnvoll: Sdmtliche Einnahmen gehen
an die Solinger Bahnhofsmission. Lecker
lauft’s.

Im wahrsten Sinne des Wortes lief es
auch beim vierten Projekt. AlltagsTrai-
ningsProgramm (ATP) ist hier das Stich-
wort. Das Ubungsprogramm richtete sich
gezielt an Menschen jenseits der 60 Jah-
re, sie lernten dabei, wie sie sportliche
Ubungen in ihren Alltag intergieren
konnen. Ziel war, alltdgliche Situationen
wie Treppensteigen, Tragen, Heben oder
Aufstehen als Trainingsmoglichkeiten zu
verstehen und so Kondition, Beweglich-
keit, Kraft und Ausdauer zu verbessern.
Unterrichtet wurden die Trainingsgrup-
pen ebenfalls von freiwilligen Helfern
aus den Reihen der BERGISCHEN. Vermit-
telt wurde in den Stunden beispielswei-
se, wie Altere Taschen zur Kriftigung von
Rumpf- und Armmuskulatur nutzen kon-
nen oder wie sie Haushaltsgegenstinde
wie Stiihle, Trinkflaschen oder Tépfe zu
Trainingszwecken einsetzen konnen.

»Heutzutage ist es leider nicht mehr selbst-
verstdindlich, sich fiir andere Menschen zu
engagieren. Deshalb bin ich sehr stolz auf
meine Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
dass sie sich so reinhdingen®, sagt Sabine
Stamm, Vorstindin der BERGISCHEN
Krankenkasse. Sabine Stamm selbst hat
auch bei , So(zial) geht’s“ mitgemacht -
nicht als Chefin, sondern als gleichbe-
rechtigtes Mitglied des Orga-Teams fiir
den Spendenlauf! m

SOZIALE EINRICHTUNGEN IM BERGISCHEN

(st

So(zial) geht’s in Wald

Das inklusive Laufteam der BERGISCHEN und der Lebenshilfe.

So(zial) geht's in der Heide
Acht Menschen und ein Hund riumen griindlich auf.

So(zial) geht’s in Ohligs
Weihnachtsdiirpel mit winterlichen Leckereien

informiert! a(

Weitere Infos

Ohne die grof3ziigige Unterstiit-
zung und Hilfe wiren die Pro-
jekte von ,So(zial) geht’s“ kaum
moglich. Die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der BERGISCHEN
danken deshalb folgenden
Unternehmen und Institutionen:
Barmenia Versicherung, Chir-
urgische Gemeinschaftspraxis
Solingen, Dein Bioshop, Haaner
Felsenquelle, Bickerei Stocker,
der Stadtverwaltung Solingen
sowie allen Spendern aus dem
Kollegium. So(zial) macht’s Spaf3!

Mehr Bilder von den ,,So(zial)
geht’s“-Projekten finden Sie auf
den Social-Media-Kanéilen der
BERGISCHEN:

Facebook
www.facebook.com/
diebergische

Instagram
wwuw.instagram.com/
diebergischekrankenkasse
Twitter

wwuw.twitter.com/bergische

1
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zu sehen: Be1'.
Altenpfleger. Mit-
schen fur S lnel'fgﬁ mte};BTe ufE

,Da ich noch jung bin und in dem Livestream oft gesagt wurde, dass
das Thema Altenpflege leider sehr wenig wertgeschdtzt wird, werde
ich mich wegen einem Praktikum zum Thema Altenpflege erkun-
digen.” Mit solch einer Reaktion hat wohl keiner der Beteiligten
gerechnet. Wenige Stunden nachdem Davin Herbriiggen den
Livechat der BERGISCHEN verlassen hat, trudelt die erste E-Mail
ein. Der diesjidhrige DSDS-Gewinner und Pflegebotschafter Her-
briiggen hat im YouTube-Kanal der BERGISCHEN offensichtlich
nicht nur mit seiner Musik gepunktet, sondern auch mit dem,
was er zum Thema Pflege zu sagen hat.

Das ist eine ganze Menge, schliefilich ist der Sdnger und
Songwriter vom Fach. Als gelernter Altenpfleger kennt er den
Beruf und seine téglichen Herausforderungen aus dem Effeff. Ex
kennt aber auch die Schattenseiten: Lange Schichten, Wochen-
endarbeit und vor allem die fehlende Wertschitzung machen
den Beruf fiir viele Schulabginger unattraktiv. Junge Menschen,
die eigentlich gern etwas Soziales machen wiirden, wenn denn

12
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die Bedingungen besser wéren. ,Natiirlich ist der Beruf manch-
mal ganz schon fordernd und anstrengend”, sagt Herbriiggen.
LAber in der Pflege bekommt ihr auch jede Menge zuriick. Manch-
mal kann man mit Kleinigkeiten viel erveichen, und dann ist ein
Licheln mehr wert als alles Geld der Welt.”

Klare Ansagen, die ankommen, wenn Davin auf der Bithne
steht - und mit ihm das Thema Pflege. Wie etwa in Wupper-
tal beim Sommerfest der Junior Uni, beim Gesundheitstag

im Solinger Klinikum oder eben beim ersten Livechat der
BERGISCHEN vor wenigen Wochen. Gemeinsam mit dem Vor-
stand der BERGISCHEN und weiteren Teilnehmerinnen disku-
tierte der singende Altenpfleger auch {iber seine Zeit als Azubi
in Haus Isabel in Oberhausen-Borbeck. ,Wenn wir durch Davins
Engagement eine Handvoll junger Leute fiir eine Ausbildung in
der Pflege begeistern kénnen, haben wir viel erveicht®, sagt Frank
Goworek, stellvertretender Vorstand der BERGISCHEN. Vorldufi-
ges Ergebnis: siehe oben. ®

Weitere Infos

c(to) Im neuen Jahr stehen weitere
Auftritte mit Davin Herbrliggen
(und dem Thema Pflege natiir-
lich!) an - prisentiert von der
BERGISCHEN. Am Samstag, 1. Feb-
. ruar 2020, ist Davin zu Gast beim
E E mittlerweile 34. Schiilerrock-
i festival in Wuppertal. Aktuelle
E Termine, Interviews und neue
Musik von Herbriiggen stehen
im Internet auf der Seite: www.
superstarke.de

Livestream der BERGISCHEN mit
Davin wwuw.die-bergische-klk.de/
livestream

LEBENSLINIEN

BESONDERE MENSCHEN IM BERGISCHEN

Familie Elter
Im Gesprach

Am Telefon meldet sich eine junge freundliche Stimme. Maria Elter

nimmt sich Zeit fiir ein Gesprich mit ihrer Krankenkasse. Unsere
vereinbarte Zeit passt gut in den Tagesablauf der jungen Mutter.
Der mittlerweile 17 Monate alte Benaja schlift normalerweise um
die Mittagszeit und wird auch wihrend unseres Telefonats fried-

lich im Hintergrund schlummern.

TEXT Heike Ambaum  FOTOS Kristina Malis

Zu der kleinen Familie gehort noch
Vater Simon Josua. Der 26-jahrige Lehrer
unterrichtet die Ficher Deutsch und
Musik an der Gesamtschule in Wetter. In
die lidndlich gelegene Stadt an der Ruhr
sind die drei vor Kurzem von Bochum
aus umgezogen. So braucht der junge
Vater nicht so lange pendeln. Maria

Elter hat als Erzieherin in einer Kita
gearbeitet und ist aktuell in Elternzeit.
In Wetter besucht sie mit dem Kleinen
Krabbelgruppen und freut sich, dass

sie dariiber leicht andere Familien aus
der Nachbarschaft kennenlernt. Das
Ehepaar ist sehr musikalisch. Maria
Elter spielt Klavier und ihr Mann sogar

mehrere Instrumente. Er hat eine Band
und spielt zum Beispiel auf Hochzeiten
oder anderen Festen.

Die kleine Familie gehort zum Kreis
der BERGISCHEN Top-Models. , Ich habe
mich damals beworben, ohne meinem
Mann davon zu erzihlen und hdtte
nicht gedacht, dass wir wirklich aus-
gewdhlt werden®, erinnert sich Maria
Elter. Sie hatte im Frithjahr 2018 den
Aufruf im Kundenmagazin gelesen
und im September des gleichen Jahres
safden Mutter, Vater und Kind fiir das
Fotoshooting im Kundenzentrum in
Solingen. Zusammen mit Julia Reidy,

informiert! a(

Kundenberaterin bei der BERGISCHEN
und ebenfalls ein BERGISCHES Model,
haben sie eine Gesprachssituation nach-
gestellt, wie sie allerdings auch hiufig so
stattfindet. ,Die Familie ist sehr liebevoll
und harmonisch miteinander umgegan-
gen”, erinnert sich Julia Reidy. Der kleine
Benaja, der Vorname kommt im Ubri-
gen aus dem Hebréaischen, war damals
gerade erst vier Monate alt und ist somit
mit Abstand das jlingste Top-Model der
BERGISCHEN. Heute werben die drei
neben den anderen Models fiir uns und
sind unter anderem in Broschiiren und
auf der neuen Website zu sehen.

Zur BERGISCHEN Krankenkasse ist
Maria Elter tiber ihre Eltern, die in
Duisburg wohnen, gekommen und

bis heute dabei geblieben. ,Mein Vater
ist ein Vergleichs-Fuchs. Ev hat damals
die BERGISCHE gefunden und war vom
Preis-Leistungs-Angebot iiberzeugt*, er-
innert sie sich. Ihr Mann und ihr Sohn
sind heute ebenfalls bei der BERGISCHEN
versichert. Auf meine Frage, was

sie am meisten bei der BERGISCHEN
schatzt, kommt sofort, dass sie sich
wihrend ihrer Schwangerschaft bei der
BERGISCHEN gut aufhoben fiihlte. Und
gleich nach der Geburt von Benaja hat
sie flir ihn osteopathische Behandlun-
gen in Anspruch genommen. ,Auflerdem
wird jedes Anliegen immer ganz schnell
und personlich bearbeitet. Es gibt keine
langen Warteschleifen. Und immer geht
jemand ans Telefon.“
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GESUNDHEIT

ORGANSPENDEN

Leben retten,
Spender werden

Organspenden konnen Leben retten. Das weif} fast jeder. Dennoch ha-
ben viele Menschen grof3e Bedenken, sich einen Ausweis zu besorgen.
Die Politik will das dndern: Sie hat mehrere Vorschliage in der Pipeline.

TEXT Olaf Steinacker

LWir konnen das Warten nicht aufschieben.“ Das sagt Sina
Jiirgensen und spricht damit knapp 9.400 Menschen aus
der Seele. 9.400 Patienten, die allein in Deutschland auf
eine lebensrettende Organtransplantation warten. Die
Nieren der 35 Jahre alten Sylterin funktionieren aufgrund
einer Erkrankung nicht wie bei gesunden Menschen, und
deshalb muss die junge Frau drei Mal in der Woche fiir
jeweils sechs Stunden zur Dialyse - seit mehr als finf
Jahren. Ohne die kiinstliche Blutwésche konnte sie nicht
iiberleben. Sina Jiirgensen ist fiir eine Nierentransplanta-
tion auf der Warteliste registriert.

Fiir viele Menschen, denen es dhnlich gehe, zédhle jeder
Tag, sagt Jirgensen. Jedes Jahr sterben allein in Deutsch-
land Hunderte Menschen, die auf ein Spenderorgan
warten. Sie winscht sich: ,Jeder sollte zumindest einmal
dartiber nachdenken, was er tun wiirde, wenn er selbst oder
ein geliebter, ihm nahestehender Mensch, auf eine Transplan-
tation angewiesen wdre.

Gerade einmal 955 Menschen haben im vorigen Jahr ihre
Organe postmortal gespendet. Das entspricht 11,5 Spen-
derinnen und Spendern je eine Million Einwohner. In den
Vorjahren lag die Bereitschaft deutlich darunter; auch
fiir 2019 zeichnet sich wieder ein Riickgang ab. Dabei
bejaht eine grofle Mehrheit der Bevolkerung Organspen-
den. 84 Prozent hatten 2018 eine positive Meinung dazu.
Allerdings sorgt diese Einstellung bei nur 36 Prozent
dafiir, sich als Spender zur Verfligung zu stellen und das
mittels Organspenderausweis oder Patientenverfiigung
zu dokumentieren.

Ganz im Sinne von Sina Jiirgensen fordert nun auch die
Politik, dass Menschen sich zumindest einmal in ihrem
Leben mit dem Thema Organspende befassen. Fraktions-
ubergreifend haben Parlamentarier Vorschlige gemacht,
wie die Organknappheit zu 16sen ist. Noch ist keine Ent-
scheidung gefallen, klar ist aber, dass sich etwas dndern
wird. Eine Ubersicht iiber die aktuellen Gesetzentwiirfe.

1. Doppelte Widerspruchslosung:

Dieser Vorschlag wiirde das heutige Verfahren, bei dem
das Einverstindnis des Spenders oder seiner Angehorigen
notwendig ist, auf den Kopf stellen. Die doppelte Wider-
spruchslosung sieht vor, dass jeder Mensch jenseits der
18 Jahre nach seinem Hirntod potenzieller Organspender
ist, wenn er dem zu Lebzeiten per Eintrag in ein Register
nicht widersprochen hat. Angehorige konnen die Organ-
entnahme ablehnen, wenn sie glaubhaft machen, dass
der Tote zu Lebzeiten kein Spender sein wollte, dies aber
nicht dokumentiert hat. In 20 von 28 europiischen Lin-
dern gilt diese Regelung.

2. Starkung der bestehenden Entscheidungslésung:

Der Gesetzentwurf will die heute bestehende Entschei-
dungslosung beibehalten und potenzielle Spender (und
Nichtspender) regelméfiig, etwa bei der Beantragung
eines Personalausweises, iiber die Organspende informie-
ren. Wenn sie den Ausweis abholen, werden sie um eine
Entscheidung gebeten. Diese soll in einem bundesweiten
Online-Register gespeichert werden. Liegt sie nicht vor,
konnen auch die Angehorigen des Verstorbenen in dessen
Sinn entscheiden.

3. Vertrauenslosung:

Dieser Vorschlag verlangt eine Vertrauenslosung fiir die
Organspende. Eine Steigerung der Spenderzahlen setze
unbedingtes Vertrauen in das geschaffene System voraus,
heif3t es in dem Antrag. Eine freie Entscheidung sei nur
in Kenntnis der medizinischen Vorginge moglich, die
einer Transplantation vorausgingen. Die derzeitige Praxis
habe demnach nicht zu mehr Transparenz, sondern zu
mehr Skepsis gefiihrt. Wesentlich ist, dass das gesamte
Verfahren der Transplantation durch 6ffentlich-rechtliche
Organisationen geregelt wird, die es auch kontrollieren.

Pro Widerspruchslosung

Organspenden retten Leben. Die meis-
ten Menschen wissen das, und dennoch
hat lingst nicht jeder einen Ausweis.
Vermutlich haben sich viele noch gar
nicht mit dem Thema auseinanderge-
setzt - wer beschéftigt sich schon gern
mit dem eigenen Tod? Die regelmaf3i-

ge Aufklarung durch Krankenkassen,
millionenteure Werbeclips und gute
Worte bringen offensichtlich wenig. So
sterben jeden Tag Menschen, wihrend
sie auf ein Spenderorgan warten. Mit
der Widerspruchslosung wiirde sich das
schnell 4ndern. Wer nicht widerspricht,
ist automatisch Spender. Punkt.

Am Grundsatz der Freiwilligkeit dndert
sich dadurch iibrigens nichts. Lediglich
die Erklarungslast verkehrt sich: Wer
nach seinem Tod nicht als Organspender
zur Verfligung stehen will, gibt einmalig
eine entsprechende Erkldrung ab - und
ist raus aus der Nummer. Die Menschen
wiirden allerdings gezwungen, sich zu-
mindest einmal mit der Frage nach der
eigenen Endlichkeit zu beschéftigen. Mit
Bevormundung hat das nichts zu tun -
und der Staat wird dadurch auch nicht
zum Organverteiler.

Dass die Widerspruchslosung der richti-
ge Ansatz ist, zeigt das Beispiel Spanien.
Dort wird es so gehandhabt, wie in den

meisten anderen europiischen Lindern
auch. Wer seine Organe nach dem fest-
gestellten Hirntod nicht spenden will,
muss dem zu Lebzeiten widersprechen.
Spanien ist in Sachen Organspende
vorbildlich, nirgendwo anders in Europa
werden mehr Organe transplantiert als
dort. Viermal mehr Menschen als in
Deutschland spenden dort nach ihrem
Tod Organe. Das zeigt eindeutig: Mit der
Widerspruchslosung wird die Organ-
spende zum Regelfall. Nicht mehr, aber
auch nicht weniger. So wie es auch bei
uns sollte.

Pro Entscheidungslosung

L~Nimm du so gern, als ich dir geb.” Ein
Satz, den Gotthold Ephraim Lessing
seiner Hauptfigur im Drama ,Nathan
der Weise“ in den Mund gelegt hat. An
Organspenden wird der Dichter nicht
gedacht haben. Lessing hatte Humanis-
mus und Aufkldrung im Sinn. Mit Zwang
vertragen beide sich nicht besonders
gut, und schon gar nicht mit dem Sinn
eines Geschenkes.

Genau das ist eine Organspende. Ein
Geschenk. Ein geschenktes Leben im
besten Fall. Wer daraus einen Zwang
mit eingebauter Opt-out-Moglichkeit
macht, riskiert vollige Ablehnung. Ein
Bérendienst fiir all jene, die auf eine
Niere, ein Herz oder eine Spenderleber

warten. Menschen sind keine Ersatz-
teillager. Wer aber unfreiwillig zum
Organspender wird, diirfte genau dieses
Gefiihl haben.

Der richtige Weg ist, potenzielle Organ-
spender regelmiflig und mit Nachdruck
nach ihrer Meinung zu befragen. Wer
sich einer Erkldrung verweigert, muss
nicht mit Sanktionen rechnen, wird
aber nochmal gefragt. Und nochmal,
und nochmal. Etwa, wenn er eine neue
Gesundheitskarte, einen neuen Per-
sonalausweis, Fiihrerschein oder ein
anderes Dokument beantragt. Penetranz
ersetzt keine Akzeptanz, das ist richtig.
Aber das macht ein Zwang zum Spen-
den ebenfalls nicht. Im Gegenteil: Es ist
zu befiirchten, dass eine Widerspruchs-
16sung am Ende zu weniger Organspen-
den fiihrt. Weniger als bisher. Das kann
niemand wollen. =

Weitere Info:

0(2 Weitere Infos zum Thema Organ-
spende gibt es im beiliegenden
Flyer oder im Internet bei der
Deutschen Stiftung Organspende
und der Bundeszentrale fiir ge-
sundheitlichen Aufkldarung unter
www.dso.de und www.bzga.de.
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Wichtige Hinweise bel
lhrer Krankmeldung

TEXT Heike Ambaum
r Fir die Zahlung Thres Krankengeldes
Q‘FQ sind Fristen zu beriicksichtigen. Ihre
o Unterlagen miissen innerhalb von
x© v,é“a’a 4 sieben Tagen ab Beginn Ihrer Arbeits-

unfihigkeit bei uns vorliegen, ansonsten
ruht Thr Krankengeldanspruch. Nur das
Versenden der Unterlagen innerhalb
dieser Frist reicht leider nicht aus.

Wir bieten Ihnen verschiedene Mog-
lichkeiten an, damit es fiir Sie nicht zu
Nachteilen kommt. Bitte nutzen Sie
E-Mail, Fax, WhatsApp oder die App der
BERGISCHEN.

Sie haben diese App noch nicht? Unter
www.die-bergische-kk.de/app
ist sie schnell installiert.
Noch einfacher geht es mit
dem QR-Code.

Und noch eine Bitte:

Reichen Sie uns Ihre Arbeitsunfihig-
keitsbescheinigung nicht mehrfach ein.
Damit helfen Sie uns sehr. Herzlichen
Dank. ®

Genexpressionstest hilft
bei Therapieentscheidung

Mithilfe des Genexpressionstests kann bestimmten Brustkrebspa-
tientinnen die Entscheidung, auf eine Chemotherapie zu verzichten,
erleichtert werden. Die BERGISCHE macht mithilfe eines neuen
Vertrages zur Integrierten Versorgung allen infrage kommenden
Versicherten den Test zugidnglich. Damit mdchten wir Frauen, die

an Brustkrebs erkrankt sind, ermoglichen, sich mithilfe der Genex-
pressionsdiagnostik fiir oder gegen eine Chemotherapie entscheiden
zu konnen. Voraussetzung dafiir ist, dass sich die Frauen in einem
begleitenden Arztgesprich tiber Chancen und Risiken des Verzichts
auf eine Chemotherapie eingehend beraten lassen.

TEXT Heike Ambaum

Ein Brustkrebstumor im Frithstadium
kann hiufig vollstindig operativ entfernt
werden. Eventuell konnen jedoch Krebs-
zellen im Korper zuriickbleiben, die zu
einem spéteren Zeitpunkt wieder wach-
sen. Daher empfehlen Arzte hiufig zu-
sitzlich eine vorbeugende Chemothera-
pie, obwohl diese mit ihren langwierigen
und schweren Nebenwirkungen nicht in
jedem Fall zwingend notwendig ist.
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Hier setzen Genexpressionstests an.
Mithilfe der Genexpressionsdiagnos-

tik (GED) konnen Arzte inzwischen in
bestimmten Fillen eine Chemotherapie
ausschliefien. Bei diesem Verfahren
wird eine Gewebeprobe des Tumors auf
molekularer Ebene durch einen Patholo-
gen untersucht. Dieser analysiert dabei
mehrere bestimmte Gene. Man spricht
von einem ,Multigentest“. Mit diesen
Ergebnissen ldsst sich dann sehr prizise
bestimmen, ob eine Chemotherapie
uberfliissig oder aber notwendig und
sinnvoll ist.

Wenn Sie als Versicherte der
BERGISCHEN Krankenkasse von Brust-
krebs betroffen sind, konnen Sie kosten-
los von diesem Verfahren profitieren.
Nach der OP entscheidet der behandeln-
de Arzt anhand der Grofie und Eigen-
schaften des Tumors, ob eine Genex-
pressionsdiagnostik infrage kommt.

Kontakt und weitere Informationen:
Team Arztliche Behandlung
Telefon: 0212 -2262- 350 &

Neue Generation
der BERGISCHEN

elektronischen
Gesundheitskarte

Es wird griin - seit dem 1. Dezember 2019 wird
die neueste Generation der BERGISCHEN
Gesundheitskarte zugleich in einem neuen Look
ausgestellt. Auch fiir unsere Jiingsten gibt es eine
kleine Neuerung: Unser Maskottchen BroKK-Oli
schmiickt nun ab sofort unsere Kinderkarten.

TEXT Michael Ganter

Auch technisch gibt es Neuigkeiten. Zukiinftig benétigen Ver-
sicherte bei Adress- und Statusdnderungen keine neue Karte
mehr. Wenn Sie uns Ihre neuen Daten, beispielsweise per
BERGISCHE App, mitgeteilt haben, werden diese in unserem
System vermerkt - das war’s! Die Lesegeréte in den meisten
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Verfiigung stehen.

Arztpraxen aktualisieren beim Einlesen der Karte die neuen

Daten dann ganz automatisch.

Die gesetzlichen Krankenkassen sind zukiinftig dazu ver-
pflichtet, ihre elektronischen Gesundheitskarten (eGK) nur
noch mit der sogenannten Near-Field-Communication-Tech-
nik (NFC) auszugeben. Es handelt sich hierbei um eine
kontaktlose Schnittstelle, die bereits bei vielen EC-Karten

vorhanden ist und auch im Gesundheitswesen eingefiihrt
wird. Die eGK kann dann mit einem mobilen Endgerit ohne
Kartenlesegerit ausgelesen werden. Ab voraussichtlich Mitte
der zweiten Jahreshélfte 2020 soll die NFC-Technologie zur

Ebenso konnen Patientinnen und Patienten zukiinftig auf
freiwilliger Basis entscheiden, ob sie relevante Informationen,

Helfen Sie uns, lhre

Daten zu schutzen!

Bis zum 05.02.2020 werden wir eine neue Richtlinie umsetzen,
um Ihre Daten in Zukunft noch sicherer zu verwahren und vor
der Kenntnisnahme Dritter zu schitzen.

TEXT Michael Ganter

Daher identifizieren wir Sie zukiinftig,
bevor wir Ihnen bei einem personlichen
Anliegen weiterhelfen kénnen. Um einen
nahtlosen Ubergang zu gewihrleisten,
erhielten Sie bereits Anfang November
2019 im Rahmen eines Mailings zu unse-
rer neuen BERGISCHEN App die Moglich-
keit, Thr personliches Telefonkennwort
sowie eine Sicherheitsfrage festzulegen.

Das Telefonkennwort fragen wir immer
dann ab, wenn Sie uns zu einem per-
sonlichen Sachverhalt anrufen. Geht es
sogar um besonders schiitzenswerte
Gesundheitsdaten, stellen wir Ihnen ne-
ben dem Telefonpasswort eine zusitzli-
che Frage, um das hohere Schutzniveau
dieser Daten sicherzustellen.

wie Notfalldaten oder Medikationsplan, auf ihrer Gesund-
heitskarte speichern wollen. Die Daten kénnen dann im Ernst-
fall von Arzten, Notfallsanititern oder drztlichen Betreuern
ausgelesen werden. Uber die genaue Vorgehensweise werden
wir Sie rechtzeitig in den nichsten Wochen informieren. ®

Sollten Sie die Moglichkeit bisher noch
nicht genutzt haben ein Telefonkenn-
wort und eine personliche Sicherheits-
frage festzulegen und mochten dies
nachholen, empfehlen wir Thnen unsere
BERGISCHE App. Alternativ senden wir
Ihnen gern ein Formular an die bei uns
hinterlegte Anschrift oder besuchen Sie
uns in einem unserer Kundenzentren
vor Ort.

Auch im personlichen Gespréich sind
Thre Daten bei uns in guten Hinden. Wir
identifizieren Sie ganz einfach mit Ihrer
elektronischen Gesundheitskarte oder
einem anderen Ausweisdokument mit
Lichtbild.

Der Schutz Threr personlichen Daten
liegt uns am Herzen. Wir machen sie
gemeinsam mit Thnen zukiinftig noch
sicherer. m
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Vor vielen Jahrhunderten gab es noch
keine Elektrizitat und Heizung. Die
Menschen hatten in der Regel einen
Holzofen, um die eigenen vier Winde
im Winter zu beheizen. Umso wichtiger
war es, dass der Kamin richtig funk-
tionierte. Der Schornsteinfeger war
derjenige, der den Kamin bei Verstop-
fung wieder reinigte, sodass keine
Hausbrinde entstehen konnten. Er ver-
hinderte somit ein ,,Ungliick®. Bis heute
glauben viele Menschen, dass schon
die Beriihrung eines Schornsteinfegers
Gliick bringt.

18

Juhu! Silvester steht vor der Tiir. Das alte Jahr wird verab-
schiedet, das neue Jahr wird begriifdt. Passend zum Jahres-
wechsel wiinscht man sich allerorts einen ,,Guten Rutsch®,
ein ,Frohes Neues“ oder auch ,Viel Gliick im neuen Jahr*.
Kennt ihr die vielen Gliicksbringer, die euch Oli heute mit-

gebracht hat?

*x

Dann ratet mit! ,Viel Gluck*.

Es heifdt, dass der giftige Rote Fliegen-
pilz in der altnordischen Sagenwelt als
Gliickssymbol bzw. Gliickspilz ange-
sehen wird. Wahrscheinlich wegen
seines einzigartigen und auflergewohn-
lichen Aussehens. Der Fliegenpilz ist
giftig. Daher warnen wir ausdriicklich
davor, ihn zu essen!

Viele Menschen glaubten friiher, dass
das Metall des Hufeisens besondere
Krifte besitzt, um Geister und Teufel
vom eigenen Haus und Grundstiick
fernzuhalten. Vielleicht lag es aber auch
an der U-Form des Hufeisens, die als
eine Art Tor zum Gliick interpretiert
wurde.

*

Ein vierblattriges Kleeblatt in der freien
Natur zu finden, ist auflerordentlich
selten. Aus diesem Grund sagt man,
dass der Finder eines vierblittrigen
Kleeblattes vom Gliick gesegnet ist.
Aber warum ausgerechnet ein vier-
blittriges und nicht ein dreiblittriges
Kleeblatt? Mit der Zahl Vier verbinden
viele Volker die vier Himmelsrichtun-
gen, die vier Elemente (Erde, Luft, Was-
ser, Feuer) oder die vier Jahreszeiten.

In vielen Lindern dieser Welt steht

das Schwein fiir Fruchtbarkeit und
korperliche Stirke. Im Mittelalter
galten Schweine sogar als heilig, denn
sie versprachen einer Legende nach
Wohlstand und Reichtum. Wusstet ihr
eigentlich, dass Schweine sehr reinliche
und intelligente Tiere sind? Darauf ein
gliickliches ,,Grunz! Grunz!“

*

Auch auflerhalb von Europa gibt es viele
Gliicksbringer, wie etwa den chinesi-
schen oder auch den goldenen Drachen.
In der chinesischen Mythologie gilt er
als Gliickssymbol, der Fruchtbarkeit,
Wohlstand und Gesundheit verspricht.
Der Kaiser von China nutzte den Dra-
chen als Herrschafts- und Machtsymbol.

*

Seinen Namen verdankt der Marien-
kéfer der Jungfrau Maria. Man nennt
ihn ebenfalls Herrgottskéfer oder auch
Gliickskifer. In Europa ist der Sieben-
punkt die verbreiteste Marienkéferart.
Aufgrund der Gliickszahl Sieben wird
er als Gliicksbringer angesehen. Fiir
die Landwirtschaft und fiir die Bau-
ern ist er ebenfalls ein waschechter
Gliicksbringer: Am Tag verspeist er bis
Zu 140 Blattlduse und tragt damit einen
wichtigen Teil zur Schadlingsbekdmp-
fung bei.

Ihr wollt euren eigenen Gliicksbringer basteln? Super! Wie

wire es mit selbst bemalten Walniissen, die mit geschriebe-

nen Gliicksbotschaften gefiillt sind?

Alles was Ihr dafiir benotigt:

« Einen kleinen Hammer zum Offnen und Leeren der Walnuss

« Acryl- oder Spriithfarbe, um die Aufenschalen der Walniisse
farbig zu gestalten (z. B. Kupfer, Gold, Silber)

« Papier und Stift

» Etwas buntes Wollgarn oder Schnur, um die Walniisse mit
einer Schleife zu verzieren und festzuzurren

— Fertig sind eure ganz personlichen Gliicksbringer.

Versucht mal folgende Redewendung zum Thema Gliick
rauszufinden:

Jemand hat Gliick, ohne dafiir etwas getan zu haben. Das
Gleiche sagt man auch, wenn gerade so noch mal alles gut
gegangen ist.

Einen Kklitzekleinen Tipp haben wir fiir euch: Es hat mit
einem Tier zu tun! Unter allen Einsendern mit der richtigen
Losung verlosen wir insgesamt drei Exemplare des Buchs
»Der Gliicksbringer“ von Daniela Seeger. Bitte sendet eure
Karte an DIE BERGISCHE KRANKENKASSE, Kinderredaktion,
Heresbachstrafle 29, 42719 Solingen oder gebt sie bis zum

1. Méirz 2020 (Einsendeschluss) bei einer unserer Geschifts-
stellen ab.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, Mitarbeiter der
BERGISCHEN und deren Familien diirfen leider nicht
mitmachen.
Die ausfiihrlichen Teilnahme-

bedingungen und Infos zum
Datenschutz findest du unter
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Bergischem
Gerstensaft
auf der Spur

Das Bergische Land ist als Bierbrauregion wenig bekannt. Dennoch
hat das Thema Gerstensaft hier seinen festen Platz. Was Gutes im
Bier steckt und wo man es aus heimischer Produktion bekommt,
hat Ira Schneider recherchiert.

TEXT Ira Schneider

Altestes Kulturgetrank
der Menschheit

,Wer kein Bier hat, hat nichts zu trin-
ken.” - Dieser Ausspruch von Reforma-
tor Martin Luther weist auf eine tiefere
Bedeutung des Bieres hin. In fritheren
Zeiten war es nicht nur reines Genuss-
mittel, sondern auch notwendiges
Lebensmittel. Denn der Getreide- bzw.
Kriutersud stellte das einzige keimfreie
Massengetrank seiner Zeit dar. Bereits
die alten Agypter bereiteten vor iiber
6.000 Jahren aus vergorenem Brotteig
eine Vorform des Bieres. Auch bei den
Romern und Griechen gehorte die Bier-
herstellung noch vor der Weinbereitung
zum Alltag.

Hopfen und Malz -
Gott erhalt’s

Im Mittelalter nahmen sich die Monche
in den Klostern des professionellen Bier-
brauens an, kultivierten Hopfengirten
und betrieben zugunsten der vielen Pil-
ger ein florierendes Schankwesen. Seit
1516 regelt ein Reinheitsgebot, das wohl
alteste heute noch giiltige Lebensmittel-
gesetz der Welt, welche Zutaten in das
Getrank diirfen. Denn es war bis dahin
viel gepanschtes Bier im Umlauf und
die Wiirzzusitze waren mitunter sogar
halluzinogen oder giftig. Daher enthélt
deutsches Bier bis heute nur Wasser,
Hopfen, Hefe und Malz.

Bierbrauen war Frauensache

Auch Martin Luthers Ehefrau, die ehe-
malige Nonne Katharina von Bora, ver-

stand sich bestens auf die Bierbereitung.

Sie war im Kloster sogar zur Braumeis-
terin ausgebildet worden und betrieb
spater auf dem héuslichen Anwesen der
Familie eine Braustitte mit Wasser aus
der hauseigenen Quelle.

In fritheren Zeiten war die private
Bierherstellung Aufgabe der Hausfrau.
Das gemélzte Getreide wurde zunéchst
geschrotet, dann mit Wasser vermischt
und in einer kupfernen Pfanne unter
Rithren erhitzt. Die gewonnene Maische
filterte man und kochte den Sud mit
Hopfen auf. Sobald die heifie Wiirze auf
ihre optimale Gartemperatur herunter-
gekiihlt war, gab man die Hefe dazu -
der Reifungsprozess konnte beginnen.
An diesem Grundprinzip hat sich bis
heute nichts gedndert.

Untergarige und
obergarige Biere

Louis Pasteur fand 1822 durch seine
Forschung an Pilzkulturen heraus, dass
es untergirige und obergirige Hefen
gibt. Wihrend untergirige Hefen beim
Brauprozess nach unten sinken, steigen
obergirige wegen der grofieren Zell-
oberfliche nach oben. Beide Hefearten
bendtigen andere Umgebungstempe-
raturen, vergiren den Zucker unter-
schiedlich und bringen somit einen
anderen Geschmack in das Bier. In frii-
heren Zeiten konnte man nur bei kiih-
len Auflentemperaturen (4 bis 10 Grad
Celsius) Biere wie Pils, Lager oder
Export nach der untergirigen Brauart
herstellen. In der wiarmeren Jahreszeit
(15 bis 25 Grad) hingegen gab es dann
obergirige Biere wie Kolsch, Alt oder
Weizen. Mit Aufkommen der Industria-
lisierung, die neue Erfindungen wie die
Heifdluftdarre oder die Kiltemaschine
mit sich brachte, war man in der Lage,
das Brauwesen auszubauen und die
Brauprozesse gezielt zu steuern. Viele
durstige Arbeiter in den Fabriken gab
es auflerdem.

Bergische Brauereien

Wihrend man Wuppertal seit 1845 mit
der Biermarke Wickiiler verbindet, hat
der oberbergische Ort Wiehl-Bielstein
im Laufe der Zeit den Titel ,Bierdorf“
erlangt. Nicht aus einer Bierlaune her-
aus, sondern aus einer wirtschaftlichen
Notlage setzte Ernst Kind eine flir das
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Oberbergische Land eher ungewo6hnli-
che Griinderidee um: Als die Spinnerei
und Reiflerei, die er mit seinem Schwa-
ger betrieb, nicht mehr lief, wechselte
Ernst Kind vom Faden zum Bier {iber.
Er erlernte das Bierbrauen in der baye-
rischen Brauerschule Weihenstephan.

Vom Faden zum Bier

Am 5. September 1900 verliefd das
erste Bier die damals neu gegriindete
Adler Brauerei. Die Lage an der 1897
gegriindeten Wiehltalbahn erwies sich
dabei als ideal, um Rohstoffe anzu-
liefern und den fertigen Gerstensaft

zu transportieren. Die Kooperation
mit der Schwesterbrauerei im Siegtal
fiihrte 1979 zu einer Namensédnde-
rung in Erzquell Brauerei. Neben dem
feinherben, schlanken ,Zunft Kolsch“
produziert die Brauerei als Hauptsorten
das hopfenbetonende , Erzquell Pils*
und das Bergische Landbier, welches
eine dunkle obergirige Bierspezialitit
mit vollmundiger Spezialmalznote ist.
Bierbrauseminare, Fiihrungen und ein
Bierweg rund um Bielstein machen die
bergische Geschichte des Gerstensafts
fiir Bierfreunde heute lebendig.

Bier und Gesundheit -
Inhaltsstoffe von Bier

Kaum einem anderen Getrank werden
von Natur aus so viele gute Eigenschaf-
ten zugesprochen wie dem Bier. Mehr
als 1.000 verschiedene Inhaltsstoffe
sind im Gerstensaft zu finden, allen vo-
ran B-Vitamine, Mineralstoffe und Spu-
renelemente wie Eisen, Kupfer, Phos-
phor und Zink. Einigen Wirkstoffen im
Bier wird - wenn man das Getrank in
Maflen geniefit - sogar eine entziin-
dungshemmende Wirkung nachgesagt,
die vergleichbar ist mit der von griitnem
oder schwarzem Tee oder von Wein.

Bierspezialitaten im Trend -
da braut sich was zusammen

Wihrend der Bierkonsum bundesweit
seit Jahren abnimmt, gibt es im Gegen-
zug immer mehr kleinere Hausbraue-
reien. Der Trend gegen den Massege-
schmack ruft kreative, handwerklich
gebraute Biere nach althergebrachten
Rezepturen hervor. Auch in Alten-
berg-Odenthal ist man auf die Idee
gekommen, ein Bier nach herkémmli-
cher Methode zu brauen. Denn bereits
im 17. Jahrhundert wurde hier auf Burg
Strauweiler und spéter bis ins 19. Jahr-
hundert im Ort selbst Bier gebraut.

informiert! a(

Landbier mit dem Odenthaler

Das ,Landbier mit dem Odenthaler” ist
seit 2007 auf dem Markt und stellt eine
Reminiszenz an die alte lokale Bierspe-
zialitat dar. Familie Tonnies, die den
Rewe-Markt in Odenthal betreibt, 1dsst
das obergirige, sliffig schmeckende und
triibe Landbier in der Korschenbroicher
Privatbrauerei Bolten brauen. Fiir Wan-
derungen und Betriebsausfliige bietet
die Familie Tonnies aufierdem an, das
Bier in einem historischen Loschfahr-
zeug zu geniefien. W

Bierwandern

C@ www.bergisches-wanderland.de
(Bierweg, Bergischer Streifzug
Nr. 17)

Bierbrauseminare und Fithrungen
www.erzquell.de
freilichtmuseum-lindlar.lvr.de
(Forderverein braut eigenes Bier)
wuppertaler-brauhaus.de
www.crdftbeer-kiosk.de

(mit Craft Beer Akademie)
Landbier mit dem Odenthaler
www.rewe-odenthal.de
Brauhduser mit lokalen Bierspe-
zialidten und Saisonbieren:
wuppertaler-brauhaus.de
www.brauhaus-gummersbach.de
www.siegburger-brauhaus.de
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Wer sagt, dass Bier nur zum Trinken taugt? Mit
dem Gerstensaft lassen sich auch Speisen prima
wiirzen. Zwei bergische Spezialititen mit langer
Tradition sind das Biergulasch und die Biersuppe.
Letztere ist ein stifder Nachtisch, der in fritheren
Zeiten mit Eischneekronchen serviert wurde.

WILDRAGOUT MIT BIER

BERGISCHE BIERSUPPE

Zutaten fiir 4 Personen

1 kg Wildfleisch von Hirsch, Reh, Wildschwein oder Hase (aus

der Schulter oder aus der Keule)

2 Zwiebeln

300 ml (vorzugsweise dunkles) Bier
200 ml Briithe

6 Lorbeerblatter, 12 Pimentkorner
Salz und Pfeffer nach Geschmack

2 EL Apfelkraut

Speckwtirfel nach Belieben

Fett zum Anbraten

Zubereitung

Fleisch von Sehnen befreien und auf kleine Wiirfel (3 x 3 cm)
schneiden.

Zwiebeln putzen und wiirfeln.

In einem grof3en Topf das Fleisch mit dem Fett, den Speck-
wiirfeln und den Zwiebeln ringsum anbraten, mit Brithe und
Bier abloschen.

Mit Salz und Gewiirzen abschmecken. Das Fleisch bei mittle-
rer Hitze rund 3 Stunden schmoren lassen, nach Bedarf noch
etwas Bier oder Brithe zugeben. Dazu passen Kartoffelplitz-
chen und Rosenkohl.

Tipp

Giefien Sie Thnen bekannte Bratengerichte beim Schmoren
einfach mit Bier an und iiberraschen Sie Ihre Géste mit einer
echt bergischen Landbiersofle zum Rinder-, Schweine- oder
Wildbraten.
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Zutaten fiir 4 Personen

500 ml Vollmilch

3 EL Zucker

1 Vanillezucker

1 Prise Salz

1 Zimtstange

1 Pickchen Vanillepuddingpulver

1 Eigelb, 1 Eiweif3 (steif geschlagen)

125 ml Milch zum Anriihren des Puddingpulvers
500 ml (vorzugsweise helles) Bier

Zubereitung

Den halben Liter Milch mit Zucker, Vanillezucker, Salz und der
Zimtstange ankochen. Puddingpulver mit Eigelb und der iibri-
gen Milch verriihren und in der Nachwirme fertig garen. Bier
unter Rithren langsam zugiefien und die Suppe noch einmal
aufkochen lassen.

Nach Geschmack: Eischnee unterheben oder als Flockchen
auf die Suppe setzen und mit geschlossenem Deckel in der
Nachwirme fertig garen.

Gut zu wissen

‘ @'{I tgedes,

Fiir die Biersuppe eignen sich besonders KUCHENKLASSIRER

siiffige Biersorten, die kleine Hausbraue-
reien in der Region unter der Bezeichnung
,Landbier” anbieten.

Beide Rezepte stammen aus dem Band
»Bergische Kiichenklassiker - Von Pfannen-
watz bis Butterplatz“ (Wartberg Verlag).
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Ein gutes Ergebnis

Zu guter Letzt — das Geschaftsjahr 2018 der BERGISCHEN

Die BERGISCHE Krankenkasse steht finanziell stabil und gut da und erzielte wiederholt ein

gutes Ergebnis. Das Geschiftsjahr 2018 haben wir mit einem Plus von 3,676 Millionen Euro und
einem Haushaltsvolumen von 191,6 Millionen Euro abgeschlossen. Fiir unsere Kunden gaben wir
175,3 Millionen fiir Leistungen aus. Unsere TOP-5 waren Krankenhausaufenthalte, drztliche
Behandlungen, Arzneimittel, Krankengeld sowie Heil- und Hilfsmittel. Bei der BERGISCHEN liegen
die Verwaltungskosten im Vergleich zur GKV mit 21, 66 Euro pro Versichertem unter dem Trend.

Unser Erfolg beruht auf dem Engagement der mehr als
140 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der Hauptver-
waltung und in unseren Kundenzentren. Sie beraten und
unterstiitzen unsere mehr als 72.000 Versicherten kompe-
tent und zuverlassig.

Bitte senden Sie kostenlos und unverbindlich
Informationen tiber die BERGISCHE an:

Mein Interessent:

Vorname, Name

StralBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Geburtsdatum Telefon

DIE BERGISCHE KRANKENKASSE
Postfach 19 05 40
42705 Solingen

Senden Sie den Coupon ausgefillt per Fax an 0212 2262-408, per Post
oder geben Sie den Coupon in einem unserer Kundenzentren ab.
Mitgliederwerbung online: www.die-bergische-kk.de/mitgliederwerbung

Detaillierte Angaben mit weiteren Kennzah-
len zum Jahresergebnis 2018 finden Sie im
Online-Geschiftsbericht auf unserer Website
www.die-bergische-kk.de/geschaeftsbericht

Meine Daten:

Vorname, Name

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

Versichertennummer

IBAN, BIC (fiir Ihre Pramienerstattung)

Mit den oben genannten Daten geht die BERGISCHE immer vertraulich um. Sie
dienen dazu, die neue Mitgliedschaft in die Wege zu leiten und die Erstattung der
Dankeschon-Pramie durchzufiihren. Die oben genannten Daten werden fiir interne
Auswertungszwecke gespeichert. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Mit lhrer
Unterschrift bestatigen Sie, dass der Interessent liber die Weitergabe seiner Daten
informiert und damit einverstanden ist.

Der Datenerhebung und -speicherung kann jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft
widersprochen werden unter Telefon 0212 2262- 0 oder info@die-bergische-kk.de.

Datum, Unterschrift



KUNDENZENTRUM SOLINGEN KUNDENZENTRUM BERGISCH GLADBACH
Hauptstrafie 30 Hauptstrafle 164 A
42651 Solingen 51465 Bergisch Gladbach

KUNDENZENTRUM WUPPERTAL TELEFONTEAM 0212 2262-0

Calvinstrafle 15
42103 Wuppertal

Ein Baby braucht

9 Monate,

die BERGISCHE nur 24 Stunden -
wenn es um eine Hebamme geht.

Seit Oktober bieten wir werdenden Miit-
tern und Vitern einen neuen kostenfrei-
en Hebammen-Terminservice. Es geniigt
ein Anruf bei unserem Telefonteam
unter 0212 2262-0.

Wir vereinbaren fiir unsere Kundinnen
und Kunden einen individuellen Termin.

Innerhalb von maximal 24 Stunden
erhalten Sie eine Riickmeldung mit
Informationen zum vereinbaren Termin.
Bei den Anfragen beriicksichtigen wir
natirlich die Wiinsche der werdenden
Eltern, um zum Beispiel eine passende
Hebamme in Wohnortnihe zu finden.

[ (( DIE BERGISCHE
» KRANKENKASSE

20€

als Dankeschon

Mit der BERGISCHEN sind auch
Ihre Freunde, Verwandten oder
Kollegen gut beraten. Fir lhre
Empfehlung belohnen wir Sie fir
jedes neu gewonnene Mitglied
mit 20€. Senden Sie uns einfach
den ausgefillten Coupon zu.

v GUT(1,9)

Kundenurteil
/2018 tuev-saar.de/SC43143
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