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Grenadiere

Das Grenadier-Corps Kapellen steht vor
einem arbeitsreichen Wochenende: Am
Freitag gibt es das Neujahrsschieflen fiir
Grevenbroicher Schiitzenziige. Am Sams-
tag folgt das Grenadierfest mit der In-
thronisierung des neuen Corps-Konigs.
Und am Sonntag heifit es dann: , Kapelle-

ner Vereine fiir St. Clemens”. Ab Seite 4.
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Kleinkunst

Das , Kultur-Café” im evangelischen Ge-
meindezentrum in Eckum legt in diesem

Jahr bereits das 30. Jahres-Programm vor.

Und noch immer schaffen es die Macher,
neue Kabarettisten und Comedians fiir
die Gillbach-Kleinkunst-Biithne zu entde-
cken. Wer heuer sein Gastspiel zugesagt
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,Momo

Dieses Prachtexemplar eines Hundes
hort auf den Namen ,Momo®“. Er ist in
der Senioren-Residenz ,Bernardus” be-
kannt und beliebt. Natiirlich dank sei-
ner ,,Chefin”, die seit Beginn des Jahres
zugleich auch die gesamte Einrichtung
leitet. Ihre Plane fiir die weitere Ent-

hat, steht auf
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Grevenbroicher Promi-Dichte wiirde
fiir eigenes Dschungelcamp reichen

Lieb gemeinte Auswahl: Wen wir gerne in die Priiffungen schicken wiirden

Grevenbroich. Am Freitag geht
es los, das grofie ,RTL Dschun-
gelcamp 2020". Die Kandidaten
von Sonja Kirchberger bis Giin-
ther Krause stehen bereit.
Wihrend die Namen der Kan-
didaten in den vergangenen
Wochen und Monaten so nach
und nach durchsickerten, kam
in der Erft-Kurier-Redaktion
die Frage auf, ob man so ein
Dschungelcamp nicht allein
mit Stars und Sternchen, mit

Erwin Lennartz aus Kapellen
ist auf vielen Kanilen zuhause.
Erst jiingst feierte er zehnjihri-
ges TV-Jubildaum. Man kennt
ihn als , Traummann” und aus
der groflartigen ,,Medicus“-Ver-
filmung, aber auch aus vielen
kleinen Rollen in beliebten
Vorabendserien. Im Dschun-
gelcamp konnte er fiir Ord-
nung sorgen.

Im Original-Dschungelcamp ist
es gute Tradition, dass echte
Stars ,ausgegraben” werden,
die seit geraumer Zeit von der
Bildfliche, zumindest aber aus
den vorderen Reihen ve-
schwunden sind. Und unser
Horst Schlammer hat sich ja
rar gemacht, so dass man sein
,Ich hab” Riicken” fast schon
vermisst. Inwieweit er an den
Dschungelpriiffungen teilneh-
men konnte,
miisste natiirlich
medizinisch von
Dr. Bob genau-

Ohne Zweifel der
grdfite Schauspie-
ler, den Greven-
broich hervorge-

TV- und Biihnen-Wirkenden
aus Grevenbroich und Umge-
bung bestiicken kénnte.

Jan Sokolowski, Peter aus Gre-
venbroich und Erwin Lennartz
fielen schnell ein. Beim Nach-
denken und Debattieren wurde
die Liste schnell linger und
umfangreicher.

Und natiirlich wurde in dem
ein oder anderen Fall auch hef-
tig diskutiert. Der auch? Nein,
auf wirklich keinen Fall! So

Sie ist die , Lidl“-Stimme. Und
der Erft-Kurier-Bericht iiber
Maike Dihn ist seit iiber ei-

nem Jahr der meist geklickte
Bericht ever. Damit diirfte sie
zu den bekanntesten Greven-
broicherinnen aller Zeiten zih-
len. Ein starkes Argument fiir
ein Gastspiel im Schloss-Stadt-
Dschungel...

ging es hin und her.

Am Ende aber stand eine elf-
kopfige Liste, bunt gemischt
nach typischem RTL-Vorbild.
Jede Nominierung liebevoll ge-
meint. Und mit ein wenig Sati-
re gewiirzt. Und bei all den
Problemen und Diskussionen,
die uns durch 2020 begleiten,
vielleicht doch ein frohlicher
Start ins neue Jahr. Lesen und
schmunzeln Sie! -gpm & Team

Peter ,Funny” van den Brock
(.Rabaue”) steht hier, weil er
dafiir bekannt ist, dass er auch
bei Wind und Wetter fiir gute
Laune sorgen kann. Und spi-
testens am dritten Tag bei Boh-
nen und Reis braucht es einen
~Sonnenschein“ im Promi-
Camp. Gute-Laune-Songs mit
inbegriffen.

bracht hat: Tim Berg- estens iiber-
mann wiirde unse- priift werden
rem Dschungel- {wegen
camp beinahe Schnappat-
schon internatio- mung und Rii-
nalen Flair ver- cken), ver-
leihen. RTL hit- stehste Schat-
te vielleicht nur zelein?
Probleme bei Bilder: RTL,
den Gehalts- privat, Ar-
verhandlun- chiv,
gen. Wanti-
schek

Mit seinen vielen kunst-
vollen Tattoos auf Brust,
Fingern und Armen so-
wie seinen markanten
braunen Augen und den
rockig geformten Haa-
ren sieht Niklas Creme-
rius schon beinahe aus
wie ein richtiger Star. Bei

»The Voice of Germany*
kam er weit, scheiterte

dann aber unverdient in

Runde sechs. Er wiirde
unser Dschungelcamp

auf jeden Fall beleben.

Eine Hochzeit bei Florian Silbereisen, Auswanderer-Pliane bei
»Goodbye Deutschland” und Schlager-Hits: Das alles gehort zur
Geschichte von Britta und Dirk Ostermann aus Stessen. Die bei-
den haben sich inzwischen fiir eine neue Musikrichtung ent-
schieden und heizen unter dem Namen ,2Glamur* ein. Im
Dschungel kénnten sie das erste Pirchen sein, das sich bei Boh-
nen und Reis versucht.

Auch wenn er sich nach Serien-
Schauspiel-Versuch und Adams-
Auftritt rar gemacht hat: Tattoo-
Kiinstler Jan Sokolowski hiitte
das Ticket fiir den Dschungel
auf jeden Fall sicher!
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Polizei iiberpriift Verdachtigen:
Haftbefehl aus Stuttgart lag vor

Grevenbroich. Eine Streife der  Die Ortlichen Ordnungshiiter

Kandidat Peter aus Greven-

broich sorgte bei der und nach

der , Pro-7“-Reality-Show ,Get
the f*ck out of my house” fiir
Schlagzeilen. Im Dschungel
konnte er noch einmal so
richtig durchstarten.

Sarah Victoria Schalow ist ei-

gentlich keine Grevenbroiche-
rin. In der RTL-Serie , Freundi-
nen — Jetzt erst recht” mimte
sie aber die Nadine Briick und
erfreute” die Schloss-Stadter
mit ihren schauspielerischen
Kiinsten und mit Einblicken in
ihr Liebesleben. Mittlerweile
ist die Serie von ihrem Sende-
platz verschwunden. Und Na-
dine Briick diirfte Zeit fiir zwei
Wochen im australischen
Dschungel haben.

Polizeiwache Grevenbroich
tiberprifte am Montag Abend
gegen 21.15 Uhr am Bahnhof
Grevenbroich einen Verdachti-
gen.

Dabei stellte sich heraus, dass
gegen den 28-jahrigen Mann,
der ohne festen Wohnsitz in
Deutschland ist, ein Untersu-
chungshaftbefehl der Staatsan-
waltschaft Stuttgart wegen
mehrerer Diebstahlsdelikte vor-
lag.

nahmen den 28-Jihrigen, bei
dem sie noch zwei Clip-Tiit-
chen Marihuana sicherstellten,
fest und brachten ihn am fol-
genden Dienstag in eine Justiz-
vollzugsanstalt.

Zu den sichergestellten Betdu-
bungsmitteln hat die Kriminal-
polizei des Rhein-Kreises in-
zwischen Ermittlungen aufge-
nommen, so jetzt die entspre-
chende Mitteilung der Polizei-
sprecherin.

Dank an die Sternsinger
Grevenbroich. Frieden im Libanon und weltweit: Unter die-
sem Motto besuchten die Sternsinger gemeinsam mit ihren
Begleiterinnen Verena Schilk und Angelika Kames die Kreis-
verwaltung in Grevenbroich. Landrat Hans-Jirgen Pe-
trauschke empfing den ,koniglichen” Besuch aus der katho-
lischen Pfarrgemeinde ,St. Peter und Paul” in der Innen-
stadt, bedankte sich fiir den engagierten Einsatz der Kinder
und wiinschte ihnen viel Erfolg bei ihrer Sammel-Aktion fir
hilfsbediirftige Jungen und Madchen im Libanon. Der Land-
rat dankte zugleich allen Sternsingern, die in diesen Tagen
im gesamten Rhein-Kreis unterwegs sind: ,Ihr gebt ein wich-
tiges Beispiel fiir gelebte Solidaritiat mit den Kindern in Not
und seid daher Vorbild fiir viele andere in unserer Gesell-
schaft.” Seit ihrem Start 1959 hat sich die Aktion Dreiké-
nigssingen zur weltweit grofiten Solidaritdtsaktion von Kin-
dern fiir Kinder entwickelt. Rund 1,14 Milliarden Euro wur-
den seither gesammelt, mehr als 74.400 Projekte und Hilfs-
programme fiir Kinder in Afrika, Lateinamerika, Asien,
Ozeanien und Osteuropa unterstiitzt. Foto: RKN.
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Amtliche Bekanntmachung
der Jagdgenossenschaft Grevenbroich-Kapellen

Am Donnerstag, den 23. Januar 2020, findet um 20:00 Uhr in der Gaststatte
Landgasthaus Hages in Grevenbroich-Kapellen, Talstr. 54/Ecke Neusser Str., die
Genossenschaftsversammlung des gemeinschaftlichen Jagdbezirkes
Grevenbroich-Kapellen statt.

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:

1. Kassenberichte 2016 - 2020
2. Berichte der Kassenpriifer
3. Beschluss gem. § 8 Abs. 2 b) der Satzung uber die Entlastung des Vorstandes
und des Geschéftsfiihrers
4. Wirtschaftsplan 2020 - 2024
5. Neuwahlen gem. § 8 Abs. 1 der Satzung
« Eines Jagdvorstehers (m/w/d)
« Eines stellvertretenden Jagdvorstehers (m/w/d)
* \jon zwei Beisitzern und deren Stellvertretern (m/w/d)
* Von zwei Rechnungspriifern und deren Stellvertretern (m/w/d)
« Eines Geschéftsfiihrers (m/w/d)
6. Einfilhrung der Jagdpachtverwaltungssoftware der Fa. ,,GIS"
7. Verschiedenes

Grevenbroich-Kapellen, den 19.12.2019
gez. Hermann-Josef Maaser, Jagdvorsteher

MittWOCh, 8. ]anuar Stupp (Polizeibeamter, 44 Jahre)

bewerben sich gleich zwei Kandi-

Politik: Um 19 Uhr veranstaltet
die CDU Bedburg ihre Mitglieder-
versammlung mit Nominierung
des Biirgermeisterkandidaten fiir
die Kommunalwahlen 2020. Mit
Dr. Armin Lickweg (Wirtschafts-
priifer, 45 Jahre) und Michael

daten aus den Reihen der CDU
Bedburg.

steht von 9.30 bis 10.30 Uhr in

€ GESCHENKT
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®: AB 250.-€

Einrichtungshaus Franz Knuffmann GmbH & Co. KG, ErftstraBe 71, 41238 Manchengladbach
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Schadstoffe: Das Schadstoffmobil

EINKAUFSPRAMIEN

TERMINE UND VERANSTALTUNGEN
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TERMINKALENDER vom 8. bis zum 12. Januar

Langwaden am Kirmesplatz, von
11 bis 12 Uhr in Miinchrath an
der Ecke am ,Reiherbusch”, von
13 bis 14 Uhr in Hiilchrath am
Kirmesplatz und von 14.30 bis
15.30 Uhr in Neukirchen am Kir-
mesplatz an der Ackerstrafie.

Fiir Kids: Die Reihe ,Bilder-Buch-
Zwerge"” in der Biicherei auf der
Stadtparkinsel fiir Kinder bis drei
Jahren startet ab 15 Uhr ins Jahr
2020. Zusammen mit den Kleinen
wird in Bilderbiichern gestobert,
gespielt und vorgelesen. Eltern
oder Grofleltern konnen wih-
renddessen die Zeit zum Stobern
in der Stadtbiicherei nutzen. Der
Eintritt ist frei, eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Weitere In-
fos unter 02181/608-644.

Freitag, 10. Januar

Blutspende: Das Deutsche Rote
Kreuz (DRK) ruft von 16 bis 20
Uhr zur Blutspende im Biirger-
haus Bedburdyck, In der Bausch
3-7, auf.

Konzert: Um 20 Uhr wird im ,Ca-
fé Kultus” die dienstilteste Gre-
venbroicher Rockband ,Headsto-
ne" nach langer Zeit einmal wie-

IN DEN FACHABTEILUNGEN: HEIMTEXTILIEN, LEUCHTEN,
DEKO-ACCESSOIRES, HAUSHALTSWAREN + BILDER
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1) Giittig nur fiir Neuauftrige von Mobeln, Matratzen und Teppichen bis zum 27.01.2020. Ausgenommen sind Artikel der Marken Musterring, Rolf Benz, Erpo, Joop, Stressless, Tempur, Set one, Kare Design, Liv‘in, Mondo, Vito, Valmondo, D-Sign,
Dunlopillo, SELF. Nicht verkniipfbar mit anderen Aktionen. Ausgenommen ist bereits reduzierte Ware, Artikel aus der design collection oder in unseren Hausern als ,Best-Preis" gekennzeichnete Artikel. — 2) Giiltig nur fiir Neuauftrdge von
freigeplanten Kiichen bis zum 31.03.2020. Ausgenommen sind reduzierte Kiichen. Nicht verkniipfbar mit anderen Aktionen. — 3) Giiltig nur filr Neuauftréige bis zum 20.01.2019. Ausgenommen sind Artikel der Marken Blomus, Cawo, Fissler,
JAB (Anstoetz), JOOP!, Leonardo, Villeroy & Boch und WMF. Nicht verkniipfbar mit anderen Aktionen. Ausgenommen ist bereits reduzierte Ware, Artikel aus dem K.N.A.S.T. oder design collection oder in unseren Hausern als ,,Best-Preis” gekenn-
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der zu hoéren und zu sehen sein.
Musikalisch wird es wie gewohnt
laut und rockig, mit vielen alten
Songs, aber auch einigen Neu-
kompositionen. Der Eintritt ist
frei(willig).

Schiitzen: Um 20 Uhr findet im
Gemeindezentrum der evangeli-
schen Kirche am Eckumer Griin-
weg die nichste Mitgliederver-
sammlung des Biirger-Schiitzen-
Vereins Eckum statt. Auf der Ta-
gesordnung stehen unter anderem
Abstimmungen zur Gestaltung
des Eckumer Schiitzenfestes.

Samstag, 11. Januar

Kirche: Der Einkehrtag fiir alle
Interessierten in der altehrwiirdi-

Offnungszeiten im Januar 2020: Montag - Samstag 10-20 Uhr

Krefeld,

Hulser StraBe 300

Neuss,

Theodor-Heuss-Platz 15

K.N.A.S.T.

DAS KULTIGE MOBELHAUS

Krefeld, Kleinewefersstr. 46

gen Basilika Knechtsteden be-
ginnt um 9.30 Uhr mit der Rosen-
kranzmeditation. Um 11 Uhr
folgt die Heilige Messe. Nach der
Mittagspause um 13.15 Uhr heifit
der Programmpunkt Rosenkranz
/ Anbetung, Um 13.45 Uhr finden
ein Vortrag und die individuelle
Segensgebet fiir jeden Einzelnen
statt. Keine Anmeldung notwen-
dig, Eintritt frei. Informationen
unter 02181/28 24 61.

Musik: Wer wiirde gerne die Sai-

ten einer Harfe zupfen oder in die
Klarinette blasen? Diese und noch

viele weitere Instrumente stehen
im Mittelpunkt beim Schnupper-
tag der Musikschule Rhein-Kreis
von 10 bis 13 Uhr in Greven-

broich, Eingang Ulhornstrafie. Die

Veranstaltung ist kostenlos.

Schiitzen: Um 19 Uhr findet der

Kameradschaftsabend des Biirger-

Vereins Rommerskirchen in der
Pausenhalle der Gillbachschule
Nettesheimer Weg statt. Ne-

ben Livemusik, gepflegten Spei-
sen und Getrinken werden auch
wieder die beliebten Neujahrsbre-
zeln am Gliicksrad geraddert.

EKMO2

Sonntag, 12. Januar

Kirche: Der Forderverein fiir das
Missionshaus Knechtsteden ladt
zu einem Neujahrsempfang ein.
Nach der Heiligen Messe um
10.30 Uhr in der Basilika beginnt
der gegen 11.45 Uhr in der Klos-
terbibliothek im Kreuzgang des
Klosters. Gegen 12.30 Uhr ladt
der Forderverein im Speisesaal
und im Kreuzgang des Klosters zu
einem Umtrunk und zum ,Neu-
jahrsbrezelessen” ein. Zur Pla-
nung wird um eine Anmeldung
gebeten unter 02133/89 40.

Politik: Die Grevenbroicher ,Grii-
nen” treffen sich im Rahmen des
traditionellen Neujahrsfriihstiick
um 11 Uhr in der Geschiftsstelle
an der Bahnstrafle. Eingeladen als
besondere Gast wurde Simon
Rock, Sprecher der ,Griinen” im
Kreis-Verband. Die Politiker wer-
den sich intensiv mit den politi-
schen Weichenstellungen fiir das
Jahr 2020 und den anstehenden
Kommunalwahlen beschiftigen.

Fiir Kids: Fiir alle interessierten
Kinder zwischen sechs und zwdolf
Jahren veranstalten die Teilneh-
mer von ,Be United” Christina
Steinert, Lars Schillings und Han-
na Schillings olympische Spiele in
Wevelinghoven zur Einstimmung
auf die grofien Spiele in Tokio.
Die Veranstaltung findet von 11
bis 14 Uhr in der Judohalle statt.
Teilnahme nur nach Anmeldung
unter 0171/78 49 34 5.

P

Baums Theater-Schule

Grevenbroich. Fiir alle jungen Leute bis 21 Jahren, die gerne
einmal Theaterluft schnuppern moéchten, findet am Samstag
im ,Pop Up Kultus” ein Theaterworkshop unter der Leitung
von Johannes Baum statt. Er wird den Teilnehmer/innen
zeigen, wie man seinen Kdrper und auch seine Stimme auf-
wirmt. Es gibt auch Anleitungen zu Konzentrationsiibungen
und zu Improvisationen. Johannes Baum hat lange Jahre
viele Rollen bei der freien Theater-Gruppe ,No*Name” ge-
spielt und wird am 14. Februar sein erstes eigenes Theater-
stiick ,Weiflt Du, wer Du bist?” im ,Café Kultus” priasentie-
ren. Anmeldung unter stefan.wehlings@kja.de. Der Work-
shop startet um 10 Uhr und endet gegen 15 Uhr; die Teil-
nahme ist kostenlos.

Ein Gesangverein feiert

Kaster. Das Jahr 2020 bietet nicht nur Freunden des be-
rithmten Komponisten Ludwig van Beethoven die Gelegen-
heit, seinen 250. Geburtstag zu feiern. Auch der MGV
LQuartettverein” Konigshoven kann immerhin auf eine
90-jahrige Chorgeschichte zuriickblicken, fiir die sich die
Sénger gemeinsam mit ihrer Chorleiterin Daniela Bosenius
etwas Besonderes haben einfallen lassen. Am 17. Januar um
18.30 Uhr, laden sie zur feierlichen Eréffnung der grofien
Fotoausstellung in die Kénigshovener Biirgerhalle ein. ,Ins-
besondere in den Anfingen unserer Chorgeschichte in wirt-
schaftlich schwierigen Zeiten voran zu gehen und uns vor
und nach dem Kriege mit dem Quartettverein ein ,wohlbe-
hiitetes Zuhause’ geschenkt zu haben”, honoriert der heutige
Vorsitzende Manfred Speuser mit groflem Respekt gegen-
tiber den acht Griindern. Am 18. Januar folgt dann um 17
Uhr in die Kénigshovener Pfarrkirche ,St. Peter” die Jubila-
umsmesse. Im Anschluss sind alle Gaste herzlich willkom-
men, gemeinsam mit dem MGV im Rahmen eines Festkom-
mers mit Fest-Revue ,90 Jahre Quartettverein” zu feiern:
,Dabei kommt die Musik mit und von uns selbstverstind-
lich nicht zu kurz. Sie sind herzlich eingeladen”, freut sich
Chorleiterin und musikalische Gesamtleiterin Daniela Bose-
nius schon auf die Jubilaumsfeierlichkeiten. Auch das be-
freundete Bundes-Tambour-Corps Kénigshoven wird mit
von der Partie sein und das musikalische Rahmenpro-
gramm bereichern. Foto: MGV
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DJs aus dem Sauerland heizen
Hemmerdener Jecken ein!

~Hemmerden fiert op jeden
Fall - trotz Umweltschutz -
noch Karneval“. Unter dieses
Motto haben die Jecken des
Ortes ihren diesjihrigen Kar-
neval gestellt.

Hemmerden. Zu einer Infover-
anstaltung fir alle, die am tra-
ditionellen Karneval in Hem-
merden teilnehmen und inte-
ressiert sind, hatte der Vor-
stand der ,Karnevalsfreunde
Hemmerden® zu einem narri-
schen Frithschoppen eingela-
den. Vorsitzender Michael
Aretz konnte hierzu zahlreiche
Jecken begriifien. Mit dem Film
des Karnevalsumzuges aus
dem Jahre 2019, der von Heinz
Engel und Hans-Giinter Maus-
berg erstellt wurde, stimmten
sich die Jecken auf die kom-
menden nérrische Tagen bes-

Auf dem

Elsen. In der ,Alloheim”-Senio-
renresidenz ,Bernardus” iiber-
nahm zum Jahresbeginn Ulri-
ke Hauschild die Leitung der
Pflegeeinrichtung an der Ma-
thias-Esser-Strafie. Der Wech-
sel erfolgt durch den Weggang
von Carsten Korner, der in sei-
nem Heimatort Bonn eine Ma-
nagerposition tibernimmt.
Schon seit 2014 arbeitet Ulrike
Hauschild im ,Bernardus”.
Die Mutter von drei Tochtern
machte 2002 zunachst ein
klassisches Examen als Kran-
kenschwester und bildete sich
dann zur Pflegedienstleitung
und Fachwirtin in der Alten-
und Krankenpflege weiter. Als
kompetente Pflegedienstleite-

tens ein. Sodann gab es reich-
lich Informationen, was die
Teilnahme am Festumzug und
was den Preiskostiimball be-
trifft. Die TiiV-Abnahme der

pessonntagszug werden seit
dieser Woche auf dem Garz-
weiler von Familie Aretz entge-

gengenommen.
Am Montag startet dann auch

1

Erinnern Sie sich noch? So wurde 2019 Karneval in Hemmerden

gefeiert...

Grofiwagen erfolgt im Januar
und wird mit den Teilnehmern
rechtzeitig eng abgestimmt.
Die Anmeldungen fiir den Kap-

Foto; Archip

der Vorverkauf fiir die After-
Zog-Party (,Zum Burggrafen”,
.Metzgerei Groten”, Post,
L~Commander Grill“, ,Druck

und Flock” in Wevelinghoven
sowie ,Bickerei Mattheisen” in
Jiichen). Die Veranstalter wei-
sen darauf hin, dass der Eintritt
zu dieser After-Zog-Party erst
ab 18 Jahren maoglich ist.
Eine wesentliche Verdnderung
haben die Hemmerden ,Karne-
valsfreunde” beziiglich der Mu-
sik im Festzelt vorgenommen:
Am Samstag-Abend und bei
der After-Zog-Party werden die
DJs von ,bijker events” erstma-
lig im Stadtgebiet auflegen. Die-
se Truppe ist bekannt durch
viele Apres-Ski-Partys in Win-
terberg und Umgebung sowie
Karnevals-Veranstaltungen im
Sauerland. ,Die Jungs werden
die Narren sicherlich zu
Héchstleistungen beim Feiern
animieren®, ist sich Sprecher
Heinz Koch sicher.

-€kG.
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10% RABATT

jetzt sparen und zusatzlich das
S2 sicherheitspaket gratis
dazu bekommen!

trompeterallee 200-208 41189 m'gladbach 02166 55050

muellers-fenster.de

Qualitat aus Tradition seit 1953

Chef-Sessel angekommen: Ulrike
Hauschild und ihr Begleiter Hund ,Momo”

sie nicht nur die Bewohner ,
die Ulrike Hauschild als ruhi-
ge und klar strukturierte Per-
sonlichkeit kennen.
,Gemeinsam mit dem hiesigen
Team mdochte ich stetig an der
Verbesserung der Lebensquali-
tit unserer Bewohner arbei-
ten”, umreif$t Ulrike Hauschild
ihre ersten Ziele, ,in diesem
Jahr méchte sich das Team
vermehrt mit dem Thema ,For-
derung und Erhaltung der Mo-
bilitit’ beschiftigen. Dazu ha-
ben wir in den vergangenen
Monaten schon viele Ideen ge-
sammelt, die wir den Bewoh-
nern jetzt mit ansprechenden
Programmen und Aktionen
nahebringen mdchten.” Immer

schild ist ihr Hund
,Momo*, der auch
bei den Bewoh-
nern der Einrich-
tung viele Fans hat.
Aber nicht nur die
berufliche Weiter-
und Fortbildung ih-
rer Mitarbeiter
liegt Hauschild
ganz besonders am
Herzen, sondern
auch die Gewin-

| nung und Ausbil-
dung von ,Pflege-
kraften mit Herz".
Dabei mochte sie

verstirkt motivierten Interes-
senten die Moglichkeit anbie-
ten, eine Ausbildung zum Pfle-
ge-Fachmann beziehungsweise
Fachfrau mit dem Schwer-
punkt der Altenpflege in Gre-
venbroich zu beginnen.

»In punkto Ausbildungsbeginn
mdochte ich das sehr flexibel
gestalten”, sagt sie, ,man kann
an verschiedenen Starttermi-
nen bei uns loslegen, und ich
mdchte von Anfang an gerade
den Berufseinsteigern bei der
Orientierung helfen und ihnen
mit Rat und Tat zur Seite ste-
hen.” -ekG.

Ulrike Hauschild und , Momo*“ werden das , Ber-
nardushaus” von nun an an noch prominenterer

Parken wird auf d

em Platz an der

Rheydter Strale jetzt kontrolliert

Grevenbroich. Die ,Park &
Control PAC GmbH®, fithren-
der Anbieter von Parkraumlé-
sungen in Deutschland, betreut
gestern den Parkplatz an der
Rheydter Strafle 35. Kunden
kénnen auf der Fliche unter
Benutzung einer Parkscheibe
bis zu 60 Minuten kostenfrei
parken.

.In der Vergangenheit wurde
der Parkplatz oftmals von
Fremd- und Dauerparkern blo-
ckiert, sodass Kunden nicht
ausreichend Stellflichen vor
Ort fanden. ,Park & Control’
schafft durch die Betreuung
des Parkplatzes Abhilfe”, sagt
Peter Agel, Geschiftsfiihrer der
GmbH.

Einheitliche Parkregeln und ei-
ne 60-miniitige Freiparkzeit tra-
gen zu einer Verminderung des
Parkdrucks bei und ermdogli-
chen wieder freie Stellflichen
fiir tatsdchliche Kunden. ,Da-

informiert werden, weisen wir
iiber die gut erkennbare Be-
schilderung auf der gesamten
Fliche auf die geltenden Park-
regeln hin®, fligt Agel hinzu.
Das Unternchmen bietet pro-
fessionelle Parkraumldsungen.
-ekG.

'Hubboden
beschaddigt

Rommerskirchen. Bei den
jahrlichen Wartungsarbei-
ten wurde am Hubboden
des Beckens des Rommers-
kirchener ,Sonnenbades”
ein beschidigtes Drucklager
festgestellt, das ausge-
tauscht werden muss. Der
Einbau kann erst in der
zweiten Kalenderwoche er-
folgen Daher muss die Wie-
derdffnung des Bades vom
7. auf den 14. Januar ver-

rin der Einrichtung schitzen an der Seite von Ulrike Hau- Stelle prigen. Foto: Allo mit diese liber die Betreuung schoben werden.
durch ,Park & Control’ optimal
3 R TN -
/ | o ; _'_,_.»-'-‘-"‘-——.,_._ e —
KW 02 Gilltig vom 08.01. bis 11.01.2020 S Tl Y S
—— N
Griinlander - L £
mild & nussig &
Schnittkdse
5 %
48% Fett iTr., / ;.
je100 g o L et a \
_— o = =
“ Aktionspreis WILHELM soi s 34% gespart
. BRANDENBURG [~
Citterio
Ital. Mortadella Metzgerkochschinken
= = mit Pistazien, oder Schinkenspeck
3 s — je100 g je100 g

r-

-t

u Sg\’w‘rﬁrﬂﬁ

e -

L]

WILHELM st /
r BRANDENBURG = Aktionspreis

sl
‘ ; Buko
3 A ¥ . Meggle o .. 33%gespart  per Sahnige
'9': . . Frisches Feine Butter i Frischkése,
=) — Hihnchen-Brustfilet oder Streichzart 74% Fett i.Tr.,
! FrISChe WIe vom WOChenmarkt Jeden Tag° Teilstiick, SB-verpackt, je 250-g-Pckg./Becher je 200-g-Becher
GenieBe unsere vielfdltige Auswahl an iiber 250 frischen Obst- und Gemiisesorten. je1kg (100 g = 0.56) (100 g = 0.44)

Monster
Energy Drink
versch. Sorten,

Exklusiv bei REWE mit

Partnermirkte findest du untser mw.‘r'ewe.de
0

2| koffeinhaltig, Wochentlich
je 0,5-1-Dose
(11=1.76)

mehrfach punkten.

zzgl. 0.25 Pfand

Schlossquelle
Mineralwasser
versch. Sorten,

je 12 x 1-1-Fl.-Kasten
(11=0.42)

z2gl. 4.50 Pfand

Aktionspreis 47% gespart

beim Kauf von PUTZ- UND
REINIGUNGSMITTELN
im Gesamtwert von iiber 2 €*

s A
£

—
—

, Namen und Anschrift de

oder der Telefonnummer 0221 - 177 397 77. Unser Unternehmen ist Bio-zertifiziert durch DE

Domstr. 20 in 50668 Kéln

|-
Deutschland: -
Mini Rispentomaten**
KL I,

je 350-g-Schale

(1 kg = 6.34)

Aktionspreis Aktionspreis

Schldsser
Alt

je 20 x 0,5-1-Fl.-Kasten
(11=0.90)

zzgl. 3.10 Pfand

Vorgereifte Avocado
nHass«, Herkunft:
siehe Etikett, KL. I,
je St.

*Die Punktegutschrift kann erst ab einem Mindestumsatz
von 2€ (ohne Pfand) in der angebotenen Kategorie geltend
gemacht werden. Angebote sind bis zum 12.01.2020 giiltig.
(Mobile) PAYBACK Karte an der Kasse vorzeigen. Alle Abbil-
dungen beispielhaft.

Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Aktionspreise sind zeitlich begrenzt. Verkauf nur solange der Vorrat reicht.

**Nicht in jedem Markt unter REWE Regional verfiighar.

REWE Markt GmbH,

In vielen Markten Mo. - Sa. von 7 bis 22 Uhr fiir dich gedffnet. Beachte bitte unseren Aushang am Markt. Angebote giiltig bei REWE, REWE CENTER und REWE:XL. rewe.de
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Spezial- und Schwertransporte

0

Tel. +49 2182 2396 » info@wasse-spezialtransporte.de « Fax. +49 2182 18121

- 3
. .
e
b &

@
\/ TUl TRAVELSzar

Reisen unter einem guten Stern!

TUI TRAVELStar Reisebliro Broich

TalstraBe 76 - 41516 Grevenbroich/Kapellen
Tel. (02182) 2124 - Fax (02182) 825182

info@reisebuero-broich.de - www.reisebuero-broich.de

Ihr Kiichenpartner seit Giber 25 Jahren
Beratung / Planung / Verkauf

41464 Neuss ¢ Eichendorffstralle 73

Telefon: 02131/1783870 » Telefax 02131/1783872 25 Ja'gi‘;tiﬁa f‘é‘fﬁgﬁ“’m"
jp.scheuer@t-online.de « www.kuechen-scheuer.de Grenadierzug ,Op Zack”

Modernisierung - Umzug - Erganzung

25 Jahre im Grenadierkorps
Holger Lachmann
Grenadierzug , Flotte Feger”

25 Jahre im Grenadierkorps
Michael Anton
Grenadierzug ,,Op Zack”

Einbau und Standgerate

40 Jahre im Grenadierkorps
Herbert Tives
Grenadierzug ,,Voll drop“

Auf der Jahreshauptversamm-
lung im Mirz 1994 wurde der
Entschluss gefasst das Grena-
dierfest vom Saale ,,Glasma-
cher-Poschen” ins Festzelt auf
dem Kirmesplatz zu verlegen,
da der Platz im Saal einfach
nicht mehr ausreichend war.
Erstmals feierte man das Gre-
nadierfest im Zelt in Kapellen
vor 25 Jahren, also 1995. Eine
Tradition auf die, die Kapelle-
ner Grenadiere zurecht stolz
sind.
150 PERSONEN)

Friedrichstr. 33 - Kapellen -

Stnungszeiten: Dienstad
}3:::?\9 \?on 18.00 bis 21.30 Unr - Monta

Tel.0 2182 /893 89 65

ntag ab 17.00 Uhr
B O Afag &t Ruhstog

BIS
: Kapellen. Mittlerweile spricht
man nicht mehr nur von dem
Grenadierfest am Samstag, son-
dern von dem , Festwochenen-
de der Kapellener Grenadiere”
im Januar.

Denn bereits Freitags starten
die Grenadiere mit dem Neu-
jahrsschieflen fiir Grevenbroi-
cher Schiitzenziige. Hier kon-
nen alle interessierten Schiitzen
aus ganz Grevenbroich teilneh-
men.

In diesem Jahr findet bereits
die 15. Auflage des Neujahrs-
schieflen statt. Jahrlich iiber-
nimmt ein anderer Oberst aus
den Stadtteilen Grevenbroichs

»TRADITION,
BRAUCHTUM,
HEIMAT.'

Das Leben passiert. Wir versichern es.

Werte verbinden.

Geschaftsstelle Karl-Heinz Wolf & Rainer Lenz
Friedrichstr.3 A - 41516 Grevenbroich

Telefon 02182 3210 /
karl-heinz.wolf@gs.provinzial.com =

Sanitar -

PROVlNZlK’m

Immer da. Immer nah.
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40 Jahre im Grenadierkorps
Karl Rosgen
Grenadierzug , Flotte Feger”

die Schirmherrschaft. In die-
sem Jahr freuen sich die Veran-
stalter, dass Michael Klug vom
Biirger-Schiitzen-Verein Neukir-
chen sich hierzu bereit erklart
hat.

Zur 26. Auflage des Grenadier-
balls im Festzelt am kommen-
den Samstag werden die Corps-

40 Jahre im Grenadierkorps
Thomas Ploger
Grenadierzug ,, Zackije Boschte”

Kristina Hiittner vom stolzen
Grenadierzug ,Poppich
Dropp”.

Thorsten Hiittner ist bereits der
siebte Korpskonig aus den Rei-
hen seines Zuges.

Die ,Band of the Grenadier Gu-
ards Kapellen” (Foto) und das
Tambourkorps ,Frisch Auf“ Ka-

Aktiven wieder ihre oben ge-
nannten Jubilare ehren sowie
die Gewinner unseres Korps-
Schieflens auszeichnen.
Hoéhepunkt der Veranstaltung
wird wie in jedem Jahr die Kré-
nung des Korpskonigspaares
sein.

Auf das bezaubernde Konigs-
paar Hartmut und Diana Ste-
phan vom Grenadierzug Op
Zack folgen nun Thorsten und

Heizung -

e

pellen unterhalten die Giste
zum Empfang und wihrend
des offiziellen Programms, be-
vor die Tanzband , The Real To-
nes“ den Gisten einheizt.

In diesem Jahr wird — wie be-
reits berichtet — das Zelt auch
sonntags genutzt. Unter dem
Motto ,Kapellener Vereine fiir
St. Clemens” wird bereits ab 11
Uhr dorthin eingeladen.

Kundendienst

Ziegeleistr. 5 - 41516 Grevenbroich
fel. 0 21 82 /25 04 - Fax 0 21 82

1 85 53

40 Jahre im Grenadierkorps
Edmund Feuster
Grenadierzug ,Immer Treu”

40 Jahre im Grenadierkorps
Ehrenmajor
Heinz-Werner Barmeyer

N

.--d'T

o !

Zahnarztpraxis

Dr. med. dent. Roland Knoben

Ein Tag ohne Lacheln ist ein verlorener Tag!

= B
& 6 ¥ el
S SSRGS SeY

Wir wiinschen allen ein gesundes und erfolgreiches Jahr 2020.
Wir danken lhnen fiir das uns entgegengebrachte Vertrauen.

Talstrasse 39 - 41516 Grevenbroich - Tel.: 02182 2123
Mail: info@drknoben.de - www.drknoben.de

Das Grenadierkorps Kapellen,
das Tambourkorps Kapellen,
die ,Band of the Grenadier Gu-
ards Kapellen®, der TV ,Jahn”
Kapellen und der Pfarrgemein-
derat Kapellen méchten mit ei-
ner Benefizveranstaltung die
Anschaffung einer neuen Orgel
fiir den Stadtteil Kapellen un-
terstiitzen.

Gestartet wird mit einem Feld-
gottesdienst, welcher von der
Chorgemeinschaft Niedererft
musikalisch untermalt werden
wird.

Nach einer kurzen Begriilung
und einigen einleitende Worten
ubernehmen die ,Fidelen Gra-

Silbernes Zelt-Jubildum und Benefiz
mit der gesamten Dorfgemeinschaft

nufinken”. Sie laden zum Mit-
singen und Mitschunkeln ein.
Nach einer Auffithrung des TV
Jahn” Kapellens zeigen die
»Band of the Grenadier Gu-
ards“ und das Tambourkorps
LFrisch Auf” Kapellen ihr musi-
kalisches Kénnen und laden
zum gemiitlichen Verweilen im
Festzelt ein.

Wihrend der gesamten Veran-
staltung werden Spenden zur
Finanzierung der neuen Orgel
gesammelt.

Wihrend aller Veranstaltungen
ist selbstverstandlich fiir das
leibliche Wohl im Festzelt ge-
sorgt.

—
Il} -
- & K

PYCKIRS & FREMNDS e
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Der Sitz-Steh-Tisch VARIO CHANGE reagiert schnell,
flexibel und ruverliissig — in allen Situationen,

WS AT

n.mis nlo@dycheny. de | weww. Spchers. de
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Altes erhalten, Neues gestalten - 7

Thomas Kleindienst

Exchendorfiplatz 12a Elektromstallation
41516 Grevenbrowch Urrwelttechnk

Grenadierkorps Kapellen/Erft 1936 ==—=———

w g RENAULT

Unsere Veranstaltungen am 10. und 11. Januar 2020
[ Wir wiinschen allen
im beheizten Festzelt auf dem Schiitzenplatz/TalstraBe | | irramitienbetrieh | .

‘.n uh er Kapellen ein
gelungenes

so Jahren! Grenadierfest!
)

Freitag, 10. Januar 2020, ab 18.30 Uhr
. : - - - . AUTOHAUS BARWINSKI GMBH & CO.
15. NeujahrsschieBen fiir Grevenbroicher Schiitzenziige Normannensi 22 41462 Neuss » Tol: 021 31-5441 54
Schirmherr: Regimentsoberst Michael Klug,
Biirger-Schiitzen-Verein Neukirchen HORSES GREEN @

v v
v v

Samstaq, 11. Januar 2020, ab 19 Uhr N

Traditionelles Mobil: 0157 / 308 714 29

E-Mail: info@horses-green.de
Grenadierfest

mit der Tanz- und Showband ,,The Real Tones”
Kronung des Kronprinzenpaares Thorsten und Kristina Hiittner

Stefan Brings

RheinLand Bezirksdirektion

Fl'eitag, 12. lanua' 2020, ab 1 1 Uhl' Nahe. Kompetenz. Vertrauen.
Benefizveranstaltung , Kapellener Vereine fiir St. Clemens”

[ ] L] ') - Montzstr. 14, 41515 Grevenbroich
Feldgottesdienst im Festzelt auf dem Kirmesplatz; o o S _
. . . . u RheinLand
im Anschluss Auftritte der , Fidelen Granufinken”, des Mo Dai0500. 1200 it 1500 imcou b L T

TV, Jahn” Kapellen, der,,Band of the Grenadier Guards Kapellen”
und des Tambourkorps , Frisch Auf” Kapellen.

Wolfgang Kriippel

Links das Kronprinzenpaar

des Grenadierkorps Kronprin- ] 4
zenpaar Thorsten und Kristina kisibdil
Hiittner. Rechts das Kénigs-
paar des Biirger-Schiitzen-Ver- 0173 /16 02 700 e RingstralRe 9 @ GV-Noithausen
eins Heinrich und Konigin

Marlene Wiengarn. www.Tanzzentrum-Grevenbroich.de
Fotos (alle) Grenadiercorps

Bauen aus dem !!_“" !!!“l
= ) .

W e P e
e - —
Frank Feuster - -
Maurermeister
Reparatur * Umbau * Mauer * Beton * Verputz * Pflaster * Trockenbau

Heisterweg 26 * 41516 Grevenbroich
0 2182 3149

0 173 5121795
feustersf@yahoo.de

Schon 200 Meldungen aus
14 Ortschaften sind eingegangen

Kapellen. Die Vorbereitungen zur Teilnahme am Einzel-

ite und Klima Gmb

fiir das mittlerweile schon und am Mannschaftsschie-
traditionelle Neujahrsschie- Ren. Eine Mannschaft besteht
fen fiir Grevenbroicher aus fiinf Schiitzen. Fiir das

Schiitzenziige sind soweit ab-  Schiefien stehen neun Schiefi-
geschlossen. Die nunmehr 15. stinde zur Verfiigung. Den
Auflage des Schieflens findet  Siegern winken attraktive

am Samstag wieder im Fest-  Geld- und Sachpreise. Wer
zelt in Kapellen, Eingang Tal- am Kampf um Punkte, Preis-
strafle, statt. Schirmherr ist gelder und Wanderpokale

Wir schaffen ruverlissig
K&lte und das richtige Klima!

< Kalte - Khma 1 Luftung  Wamepumpe

Als bormpetenter Ansprechpartiner in Sachen

—— o— Kie - und Khmatechnik bieten wir hnen einen
Regimentsoberst Michael teilnehmen mdochte, kann ein- Full-Sarvice von der Beratung ber Planung und . s
Klug vom Biirger-Schiitzen- fach am Veranstaltungsabend Montage, Wartung bes hen 7um Kundendsenst
Verein Neukirchen. Los geht’s ins Festzelt kommen. Bis jetzt und das rund um die Ubr an 7 Tagen die Woche| .

um 18.30 Uhr. Das Startgeld  liegen bereits rund 200 An- Peterlewelin -
betrigt unverandert fiinf Eu- meldungen von Formationen U e

ro je Schiitze. Es berechtigt ~ aus 14 Ortschaften vor. Zur Schwarzen Bricke 4a . 41518 Grevenbroich . Tel. 02182 / 811 700
Fax 02182 / 811 528 . peterieweling@t-online.de

Wir empfehlen uriee Inte=eliete www Ltk online de

Telefon 02182 / 8298134 L Ml nfol@®iik ondine ¢ Fan: 02182 /829813 50




ANZEIGE Gesundheit ANZEIGE
Darm-Kur mit
Mikrokulturen Neu aus der Apotheke

Neben der Darmflora spielt
auch die Darmschleimhaut
eine wichtige Rolle fiir den
Darm. Deshalb ist es sinn-
voll, beide zu unterstiitzen.

Stress, ungesunde Erndh-
rung, zu wenig Bewegung:
Fast tdglich ist unser Darm
verschiedenen Belastun-
gen ausgesetzt. Deswegen
kann es sinnvoll sein, ihn
regelmalig zu unterstiitzen:
Fasten, Darmreinigung oder
spezielle Kuren mit Mikro-
kulturen (z.B. mit Kijimea
Basis 10) — die Mdglichkei-
ten sind vielfaltig. Dabei ist
es nach Meinung zahlreicher
Wissenschaftler wichtig,
auch die Darmschleimhaut
zu unterstiitzen —denn sie ist
der Nahrboden der Darmflo-
ra. Kijimea Basis 10 enthalt
eine speziell ausgewahlte
Kombination aus zehn
Mikrokulturen, die als Teil
der natiirlichen Darmflora
eine wichtige Rolle spielen.
Zusatzlich enthalt Kijimea
Basis 10 Cholin sowie Bio-
tin, das zum Erhalt gesunder
Schleimhédute beitragt.

E Fir lhren Apotheker: [
! Kijimea !
! Basis 10 | !
i (PZN 11353115)
1 1
*"%’(‘ ...................

www kijimea.de

ieses Cannabis Ol /

Seit ein paar Wochen macht
ein neues Cannabis Ol aus
der Apotheke von sich re-
den: Rubaxx Cannabis. Das
frei verkiufliche Ol wird aus
den Samen einer speziellen
Cannabispflanze herge-
stellt. Wir decken auf, was
dahinter steckt.

Cannabis (umgangs-
sprachlich auch Hanf) ist
derzeit in aller Munde. Auch
in Deutschland steigt die
Nachfrage nach Cannabis-

produkten rasant an.
Von der Apotheken-
Qualitdtsmarke

Rubaxx gibt es 4 (

jetzt ein Can-

liegt im Trend

nabissamenol

frei verkauflich
in der Apo- pflanze
theke (Rubaxx e 1 n
Cannabis). : wertvol-
% Cannabissamen gelten les Ol zu
Cannabis ganz als nicht berauschend gewinnen.
ohne Rausch Das Geniale:
Cannabis gilt als eine Cannabissamen

der altesten traditionellen
Pflanzen. Schon vor Tau-
senden von Jahren wurden
ihre Bliiten vielfaltig genutzt.
Wissenschaftlern ist es nun
gelungen, aus den Samen
einer speziellen Cannabis-

haben keine berauschende
Wirkung! Seitdem es das
hochwertige Ol als Rubaxx
Cannabis frei verkauflich
in der Apotheke gibt, fin-
det es groflen Anklang bei
Verbrauchern.

Abbildung Betrotfenen nachempfunden  www.rubaxx-cannabis.de

Hochste Qualitat in
Tropfenform
Rubaxx Cannabis
wurde speziell fiir den
taglichen Verzehr her-
gestellt. Sowohl die
Herstellung als auch
die Abfillung finden
nach strengsten deut-
schen Qualititsstan-
dards statt. Dank
der Tropfenform
konnen Verbraucher
das Ol individuell

verzehren. Weiterer Plus-
punkt: Das Cannabissa-
menol ist vegan und fir

Cannabis -
Pflanze
der Zukunft?

Experten sind Y
sich einig: In der
Cannabispflanze

steckt groflles

Patenzial!
Wissenschaftler
erforschen
laufend neue
Maglichkeiten.

Diabetiker geeignet. Neben-
oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt.

MADE IN

Qualitat aus
GERMANY

Deutschland

Rubaxx Cannabis wird nach
hochsten Qualitdtsstandards
in Deutschland hergestellt.

samen einer gezielt ausge-
wihlten Cannabispflanze mit
hoher Qualitat - fiir einen
sicheren und rauschfreien
Verzehr!

Verwendet werden Cannabis-

Fir Ihren Apotheker:
Rubaxx
Cannabis
(PZN 15617485) Fuba
Ist das Produkt

nicht vorrétig,

1

1

l

1

1

|

1

i
kann es sofort :
-

- 1
1

bestellt werden. |

Brennen, Jucken, Nassen

Was hilft bei Hamorrhoiden?

Wenn es am Po brennt,
juckt oder nisst, sind hiu-
fig Himorrhoiden die Ur-
sache. Ein Leiden, iiber
das niemand gerne spricht.
Schitzungsweise jeder
zweite Erwachsene ist da-
von betroffen - Mdnner wie
Frauen! Ein rezeptfreies
Arzneimittel in Tropfen-
form zur oralen Einnahme
kann Hamorrhoiden wirk-
sam bekimpfen: Lindaven
(Apotheke).

Jeder hat Himorrhoiden!
Himorrhoiden sind Ge-
falpolster, die zusammen
mit den Schlieffmuskeln
den Darmausgang abdich-

ten. Vergroflern sich
die Hamorrhoiden ~ # (Apotheke, rezept-
dauerhaft, weil sich as frei) bekdmpfen
Blut in ihnen staut, = die Héadmorrhoiden
sprechen Medizi- \' ) wirksam dort, wo
ner von Himor- Al sie entstehen: im
rhoidalleiden. Eine »/4/L wases Kérperinneren!
B, verspricht:
Ursache hierfir
s Jucken und .. . .
kann regelmafliges, g oo ... Hidmorrhoiden jetzt
zu starkes Pressen oo, pach/¢  anders bekdmpfen
beim Stuhlgang sein.  (\jzrjjes p) ~ Lindaven enthilt

Sind die Himor-

rhoiden vergroflert, reibt der
Stuhl daran. Die Folge: Ent-
ziindungen, die zu Brennen,
Juckreiz oder sogar leichten
Blutungen fithren konnen.
Viele Betroffene behandeln
ihr Himorrhoidalleiden mit
Salben. Doch spezielle Arz-
neitropfen namens Lindaven

eine Wirkstoffkom-
bination aus fiinf bewahr-
ten Arzneipflanzen, die
Symptome wie Brennen
oder Juckreiz lindert. Zu-
dem koénnen Entziindungen
gehemmt werden. Die Arz-
neitropfen mit speziellem
5-fach-Komplex werden
einfach in einem halben

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geandert
LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. 03, Collinsonia canadensis 0il. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. DS, Sulfur Dil. D5. Homéopathisches Arzneimittel bei
Hémorrhoiden. www lindaven de = Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 821886 Grafelfing

Glas Wasser eingenommen.
Somit sind sie praktisch und
diskret in der Anwendung.
Zudem hat Lindaven keine
bekannten Nebenwirkungen
oder Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln.

Fur Ihren Apotheker:

Lindaven
(PZN 14264889)

So werden Sie
Altersflecken los!

Eine Spezialcreme macht’s moglich

Altersflecken im Gesicht?
Davon ist in Deutsch-
land fast jede Frau
iiber 50 Jahre be-
troffen. Viele seh-
nen sich danach,
die unschonen
Flecken loszu-
werden. Eine
innovative
Spezialcreme

aus der Apo-
theke  hilft
sofort und
wirkt sogar der
Entstehung neu-
er Altersflecken
entgegen.

Wie entstehen
Altersflecken?

Altersflecken sind Pig-
mentflecken, die aus einer
Uberproduktion des kor-
pereigenen Hautfarbstoffs
Melanin  resultieren.
Diese Uberproduktion
wird meist durch die UV-
Strahlung ausgeldost und
auflert sich durch braunli-
che Flecken auf der Haut.
Mit zunehmendem Alter
baut die Haut Melanin
immer schlechter ab. Die
Bildung von Altersflecken
wird dadurch zusatz-
lich begiinstigt. Die gute
Nachricht: Es gibt eine

Abbildung Betroffenen nachempfunden

innovative Spezialcreme,
die Altersflecken effektiv be-
kampft (Lentisol, Apotheke).

Das Erfolgsrezept:
ein einzigartiger
Anti-Pigment-Komplex

In Lentisol steckt ein spe-
ziell gegen Altersflecken
entwickelter Anti-Pigment-
Komplex, der gleich drei-
fach wirkt: Dank mikrover-
kapselter Pigmente werden
die Flecken sofort beim
Auftragen kaschiert - die
Spezialcreme ersetzt so-
mit auch das Make-up. Die

Y

Kombination mit dem
Aktivstoff Hydroxypheno-
xypropionsaure reduziert
Altersflecken auflerdem
%, ldngerfristig. Lentisol
. verfiigt zudem {iiber
einen hohen Licht-
schutzfaktor 50+
) und schiitzt so
vor der UV-
bedingten Ent-
stehung neuer

Flecken.

Was sagen
Experten iiber die
Spezialcreme?
Dermatologen bewer-

" Nachher teten die Hautvertrag-

lichkeit mit ,,sehr gut“. Ein
Derma-Experte sagt tiber
die Spezialcreme: ,Nach
jahrelanger Forschung gibt
es mit Lentisol die Losung
bei Pigmentflecken. Die
Creme kombiniert spezielle
Inhaltsstoffe gegen Alters-
flecken mit einer angenehm
leichten Textur. Das ist
einzigartig!®

i Far Ihren

i Apotheker:

. Lentisol

1 (PZN 11008080)

_____________________________
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Im Winter fiir das Frithjahr vorsorgen

Wer kennt das nicht: Der
Friihling kommt und mit ihm
auch direkt das erste Unkraut.
Schon frith macht man sich
auf den Weg, die Beete zu siu-
bern, damit die Pflanzen ge-
niigend Platz und Energie aus
der Erde ziehen konnen, um
ebenfalls aus ihrem Winter-
schlaf zu erwachen.

Mit Beginn der Vegetationsru-
he ab etwa November kann
man nun fiir das Frithjahr vor-
sorgen — mit ,Dr. Stahler
UNEX Streugranulat”.

Das Granulat wird anders wie
die meisten Mittel hauptséch-
lich ber die Wurzel aufge-
nommen und kann so besser
wirken. Das Streumittel dient
der Bekdmpfung von einkeim-
blattrigen Unkrautern, ein-
schliefilich Quecke und Vogel-

Alle Marken, alle Modelle

H KOSTENLOSER

Hol- & Bringservice
H Unfallreparaturen
B Schadensabwicklung
H Glasreparaturen
B Reparaturfinanzierung
H Mietwagen

H Mobilitatsgarantie
B Anhangervermietung
H Komplettservice
H Taglich HU/AU n.’_!

WIRTZ

Robert-Bosch-StraBe 3 - 41363 Jlchen
Tel. 02165/9141-0 - www.robert-wirtz.de

Sternmiere. Der beste Anwen-
dungszeitpunkt ist ab Novem-
ber bis Mirz, bei mittleren
Temperaturen um die 10°
Celsius. Das Granulat gelang
durch Regen optimal in den
Boden und somit direkt an
die Wurzel.
Bei einem tro-
ckenen Win-
ter miisste mit
einer Bewas-
serung nach-
geholfen wer-
den, aber das
Risiko auf
Trockenheit in der Zeit ist
cher gering.

Das Verteilen kann mit Streu-
geriaten oder Handstreuern
auf die zu behandelnde Fli-
che vorgenommen werden.
Der Boden sollte zu diesem

Zeitpunkt schnee- und eisfrei
sein. Eine optimale Deckung
erreicht man, wenn zweimal
iiber Kreuz die halbe Menge
verteilt wird. 40 Gramm rei-
chen pro Quadratmeter aus.
Bei der Anwendung unter
Ziergeholzen sollte beachtet
werden, das die Pflanzen be-
reits ein Standjahr vollendet
haben. Bei bodendeckenden
Ziergeholzen kann das Granu-
lat unbedenklich iiber die
Pflanze gestreut werden.

Die Wirkung wird erst mit Be-
ginn der Vegetation, also im
Friihjahr sichtbar. Die Anwen-
dung dieses Produktes ist nur
auf gartnerisch genutzten Fli-
chen zulissig.

Im Foto: Pascal Karner, Gar-
tenfachverkiufer im , Lenders
Gartencenter”.
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Fachbetriebe in Ihrer Nahe

Handel

Dienstleistung @ Gesundheit

Gastronomie

Der schnellste Weg zu lhrem Fachbetrieb

wervu
s teaen

KRUMBEIN

Fenster — Tlren — Wintergéarten
- Qualitét aus eigener Herstellung -

Markisen - Rollladen - Vordacher
Rolltore-Garagentore

41515 Grevenbroich
Industriegebiet LilienthalstraBe 3
Telefon: 02181/81858-0

Georg Fervers
- MEISTERBETRIEB

HEIZUNG « SANITAR « LUFTUNG « KUNDENDIENST

Tel.: 02181-49740

Erft-Kurier gefallt das.
Ihnen auch?
Besuchen Sie uns auf
FACEBOOK.

ERFT-KURIER

Dream-Pop aus Berlin im ,, Kultus”:
Musik entfiihrt wie ein Roadmovie

Grevenbroich. Dinah bietet
Dream-Pop aus Berlin und gas-
tiert morgen im , Café Kultus”.
Sie nimmt ihre Zuhoérer mit auf
eine Reise. Die Lyrics, die
Klang- und Bildwelten sollen
diese entfithren wie in einem
Roadmovie. Ihre energetische
Musik regt die Fantasie an,
man mochte loslassen und sich
in der Musik verlieren. ,Es ist

fiir mich einerseits eine Verar-
beitung meines Innenlebens,
andererseits auch eine Spiege-
lung der Auflenwelt, wie ich sie
durch meine Augen und Ohren
beobachte”, so die Kiinstlerin.
Morgen spielt Dinah mit ihrer
Band in der,Kultus Songwirter
Lounge”. Das Konzert beginnt
um 20 Uhr, der Eintritt ist frei,
Hutspenden sind willkommen!

Zum Abschluss der ,,Chancen und Perspektiven 2020”:

Schwarz-wei3-Denken verhindert die besten Losungen

Der Jahreswechsel beschert
uns allen nicht nur ein neues
Jahr, sondern gleich ein neues
Jahrzehnt. Wer jedoch hofft,
am Ende dieses Textes allzu
frohlich zu sein, der sei hier-
mit vorgewarnt: Es wird ehr-
lich! Die Geschichte lehrt uns,
dass die Zukunft mitunter un-
vorstellbare Uberraschungen
fiir uns bereit hilt. Einige der
grofien Themen sind jedoch
schon absehbar.

Der Klimawandel zum Bei-
spiel. Dass die Notwendigkeit
besteht zu handeln, ist in wei-
ten Teilen der Bevolkerung
Konsens. Doch die groflen Fra-
gen sind noch ungeklart: der
Einklang von Klimaschutz und
Wirtschaft, die Versorgungssi-
cherheit sowie die Sicherung
der Grundlast, die Energiespei-
cherung, die Klimamigration
und so weiter... Leider habe
ich bisweilen den Eindruck,
dass differenzierte 6ffentliche
Debatten zu diesem und ande-
ren Themen kaum stattfinden.

So enden Diskussionen zum
Klimawandel haufig darin, ob
man denn nun fiir Greta oder
gegen sie sei. Der inhaltliche
Nutzen ist gleich Null.

Ich wiinsche mir daher weni-
ger Schwarz-weif3-Denken und
mehr Bereitschaft, die Dinge
differenziert zu betrachten,
denn Schwarz-weif3-Denken
fithrt zu Radikalismus und ver-
hindert die besten Losungen.
Auch das Thema ,(Nah-)Mobi-
litat/OPNV* wird weiter eine
Rolle spielen. Will man hier et-
was verandern, sind Verbote
nicht die sinnvollste Losung,
sondern die Schaffung besse-
rer Alternativen. Wer will denn
mit der Bahn fahren, wenn die
Fahrt zur Arbeit mit Bus und
Bahn zwei oder drei Mal so-
lange dauert wie mit dem
Pkw?

Zu kurz kommen in der offent-
lichen Debatte bislang noch
die Themen Digitalisierung so-
wie die Erschaffung und Nut-
zung Kiinstlicher Intelligenz
(KI).

Max von Borsetowski ist jun-
ger Politiker.

Die digitale Revolution, an de-
ren Beginn wir gerade erst ste-
hen und deren Einfluss sich
mit der industriellen Revoluti-
on wird messen konnen, bietet
ganz offensichtlich viele Vor-
teile und wird nicht zuletzt zur
Ressourcenschonung unseres
Planeten beitragen konnen. Sie
hat nach Expertenmeinung je-
doch ebenso das Potenzial,
Millionen von Jobs zu gefahr-
den. Was, wenn wir dann auch

noch eine wirtschaftliche Re-
zession erleben?

Die Zentralbanken haben be-
reits jetzt ihr machtiges Instru-
ment der Zinssenkung ausge-
reizt. Es bleibt die Erhohung
der Staatsinvestitionen. Umso
wichtiger ist es, gerade jetzt so-
lide zu wirtschaften (schwarze
Null), um fir die Zukunft ge-
wappnet zu sein.

Umso besser ist es, dass Bund
und Land trotzdem Rekordin-
vestitionen in Bildung und
Forschung tatigen. Ich will mir
gar nicht vorstellen, welchen
Zulauf die radikalen, demokra-
tiefeindlichen Krafte bei mas-
siv steigenden Arbeitslosen-
zahlen erhalten wiirden. Um
das zu verhindern, brauchen
wir einen Plan B. Es muss ja
nicht gleich das so genannte
~bedingungslose Grundein-
kommen” sein; aber es darf
niemals passicren, dass sich
radikale Krafte mit einem be-
dingungslosen Grundeinkom-
men die ,Loyalitat des Volkes”
erkaufen.

Vorankommen mit dem
BBI: direkte Beratung

Grevenbroich. Von Ausbildung
bis Abitur - von Wirtschaft bis
Sozialpddagogik: Das Berufs-
Bildungs-Zentrum zeigt die
ganze Bandbreite seines Bil-
dungsangebotes.

An diesem Samstag o6ffnet das
BBZ von 9 bis 13 Uhr seine Tii-
ren fiir alle interessierten Schii-
ler/innen und auch deren El-
tern.

Unsere Heimatstadt Greven-
broich muss sich dariiber hi-
naus mit dem Strukturwandel
auseinandersetzen. Und dieser
trifft uns zu einem aus finan-
zieller Sicht kaum schlechter
denkbaren Zeitpunkt. Das
Stadtsackel ist leer. Sollte der
stadtische Haushalt bis 2024
nicht ausgeglichen sein,
kommt der Sparkommissar.
Dann heifit es: Investitionen in
Kultur, Sport, Bildung, Freizeit
und Lebensqualitit runter,
Steuern und andere Abgaben
erheblich rauf.

Das diirfen wir auf keinen Fall
zulassen. Doch anstatt entge-
genzusteuern, widmen sich
manche Vertreter von Politik
und Verwaltung Prestigepro-
jekten oder konterkarieren auf
Stimmenfang langjahrige Pla-
nungen.

Auch sonst ist in Sachen Struk-
turwandel in Grevenbroich
nicht viel zu spiiren. Klar, es
gibt die grundsitzlich begri-
fRenswerte Initiative, Greven-
broich zu einem S-Bahn-Kno-

In diesem Jahr steht mit dem
Motto ,Grenzenlos Voran” der
europiische Gedanke im Fo-
kus. Wichtig bleibt aber nach
wie vor das Praktische: Nicht
nur zuschauen, sondern mit-
machen, lautet die Devise. Da-
neben gibt es persdnliche Bera-
tung, damit jeder den passen-
den Weg zu seinem beruflichen
und schulischen Ziel findet.

tenpunkt auszubauen. Neue,
gut-bezahlte Arbeitsplitze wer-
den so jedoch nicht geschaf-
fen.
Funktionieren kann der Struk-
turwandel nur, wenn wir die
riesigen Kraftwerksareale in
Kooperation mit RWE schnell
fiir neue Industrie und neues
Gewerbe nutzbar machen. Die
Schaffung einer Sonderwirt-
schaftszone ,Rheinisches Re-
vier” - gepaart mit idealen Be-
dingungen fiir StartUps - tate
ihr {ibriges.
Auch die Forderung des Nach-
wuchses liegt mir persénlich
sehr am Herzen. Eine grofle
Herausforderung stellt hier der
Rechtsanspruch auf Ganztags-
betreuung (OGATA) ab 2025
dar. Zudem hoffe ich, dass wir
den Jugendpark im nichsten
Jahr weiter voranbringen kon-
nen. So machen wir Greven-
broich fir die Jugend attrakti-
ver.
Max von Borsetowski
Chef der Jungen Union
Ratsmitglied

(NEY

41515 Grevenbroich | Von-Stauffenberg-Str. 1 | Montag - Samstag: 7:00 - 21:00 Uhr | Telefon: 02181-61 078 | www.edeka-ney.com
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Frische Bratwurst
grob, fein oder mit Chili, 1 kg

%P

Frau Antje Beste Butter

250 g Packung (100 g = €0.52)

. Antie

e Lowulfer

Erasco Eintopfe oder

Suppen, versch. Sorten, 800 g

ok ) o

GULTIG VOM

08.01 - 11.01.2020

Saftiges Gulasch
deutsches Jungbullenfleisch, 1 kg

| 3.50

(1 kg = €5.76)

Melitta BellaCrema
versch. Sorten, 1,1 kg Beutel

(1 kg = € 8.07)

Melitta Filterkaffee
versch. Sorten, 500 g Packung

6.99

A

A%

Kasseler Lachsbraten
mild gerduchert, 1 kg

Iglo Fischstidbchen
versch. Sorten, 224 g - 450 g
Packung (1 kg = ab € 4.93)

Softlan Weichspiiler
versch. Duftnoten, 34 WA
Flasche (1 WA = € 0.03)

7O s ema

Iglo Spinat
versch. Sorten, 284 g -800 g
Packung (1 kg = ab € 1.49)

Persil Waschmittel
Pulver oder Gel, 70 WA/49 WA Pa-
ckung/Flasche (1 WA = € 0.19/€ 0.27)

Fiir unsere Kunden gibt es
ausreichende Parkmaoglich-
keiten in der Tiefgarage.

0

\

“Lachsforellenfilet

mit Haut, 100 g

*Gilt far alle Persil mit
70/49 Waschladungen.
Coupon ausschneiden
und an der Kasse vor-
legen. 1 Coupon pro
Kaufakt einlosbar. Nicht
mit anderen Aktionen

deka

Gruppe Babys
und Eltern

Sinsteden. Das katholische
Familienzentrum bietet in
der KiTa ,St. Maternus”
wieder eine Eltern-Baby-
Gruppe an. Alle Babys im
ersten Lebensjahr sind mit
einem Elternteil donners-
tags von 9 bis 10.30 Uhr in
die Maternusstrafle cingela-
den. Die Kursleitung obliegt
Constanze Schuh. Anmel-
dung unter Telefon
02131/71 79 80 oder unter
anmeldung@ familienfo-
rum-neuss.de erforderlich.
Fragen zum Kurs beantwor-
tet unter 02183/92 66 KiTa-
Leiterin Angela Helfenstein.

Eissporthalle Neuss

giiltig vom 06. Jan. bis 12. Jan. 2020

Mo 11.00 — 14.45 Uhr
20.30 - 22.15 Uhr Oldie-Disco
11.00 - 13.45 Uhr
11.00 - 13.45 Uhr
17.30 - 19.30 Uhr Disco
11.00 - 13.45 Uhr
11.00 - 14.45 Uhr
11.30 - 17.30 Uhr
11.30 — 13.30 Uhr Anfanger*
10.00 - 16.00 Uhr
10.00 - 12.00 Uhr Anfanger*
17.00 — 19.00 Uhr Disco
* auf abgetrenntem Teil
Jakob-Koch-Str. 1- 41466 Neuss
Telefon 02131/5310-65311
www.stadtwerke-neuss.de

Ingo Giisgen
Meisterbetrieb

&

Neuss-Roselletheide » Neukirchener StraRe 27
Tel. 02137/7864054 » Handy 0172/9 483088
<> Polsterarbeiten jeder Art
<> Gardinen und Deko
<> Lamellen « Plissee & Rollos
< Reinigung Polster
u. Teppichbiden

UWin machen dew Bawm achiner!

Manrkt

Romerwall
versch. Sorten, Kasten
12x0,751(11=€0.33)
zzgl. € 3,30 Pfand

AR A B

Senseo Coffee Pads
versch. Sorten,92g-125g
Beutel (100 g = ab € 1.19)

Bolten Alt
Kasten 20 x 0,33 |
(11=€1.51)

zzgl. € 4,50 Pfand

S

Sortieren Sie sebst!

kombinierbar. Keine Barauszahlung.

Gultig his 11.01.2020

NEY E. K., 41515 GREVENBROICH, VON-STAUFFENBERG-STR. 1 Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Artikel ohne Deko. *UVP = unverbindliche Preisempfehlljng des Herstellers.

Bitburger Pils
Kasten 20 x 0,5 |
(11=€1.00)

zzgl. € 3,10 Pfand
S .

o Wir @ Lebensmittel.
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2020: Abnehmen durch innovativen Ansatz

Viele Abnehmvorhaben scheitern, denn die Verlangsamung des Stoffwechsels mit zunehmenden Alter wird nicht
beriicksichtigt. Rechtzeitig zum Umsetzen Threr guten Vorsitze gibt es jetzt ein einzigartiges, neues Produkt, das

erstmals 4 wichtige Erfolgsfaktoren fiir gesundes Abnehmen' vereint: Refigura PRO (rezeptfrei, Apotheke)

it zunehmen-
dem Alter wird
der Stoftwech-
sel trdger, die
Insulinresistenz nimmt zu und
der Cholesterinspiegel steigt
an. Ab 40 nehmen viele bis zu
1kg pro Jahr zu und Abnehm-
versuche scheitern immer
hiufiger. Dadurch steigt das
Risiko fiir kardio-vaskulire
Erkrankungen und deren
Folgen, z.B. Schlaganfall und
Herzinfarkt, erheblich. Der
Grund fiir das Scheitern ist,
dass wichtige Faktoren zum
gesunden Abnehmen wie
Stoffwechsel, Blutzucker- und
Cholesterinspiegel nicht be-
riicksichtig werden.

Gesund abnehmen’
Erstmals gibt es nun ein

Pridparat, das das Abneh-
men unterstiitzt' und (!)

Abnehmen
funktioniert
bei mir nicht!

b _ RS

Beil mir
schon!

A

Mit dem neuen innovativen Refigura PRO und seinem 4-in-1 PRO-Komplex kann Abnehmen endlich gelingen - ganz ohne Hungern.'

den Erhalt eines gesunden
Stoffwechsels?, Blutzucker3-
und Cholesterin-Spiegels*:

Gesundes Abnehmen - darauf kommt es an:

de Kalorienaufnahme

2. Aktiver Stoffwechsel

3. Normaler Blutzuckerspiegel

4. Niedriger Cholesterinspiegel

PRO ist ein

1) Glucomannan tragt im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung zu Gewichtsverlust bel. 2)
Heilpflanzenwohl GmbH - HelmholtzstraBe 2-9 - 10587 Berlin

und kein Ersatz fiir eine

Refigura PRO (rezeptfrei,
Apotheke).

Der einzigartige
4-in-1 PRO-Komplex

Refigura PRO enthilt den in-
novativen 4-in-1 PRO-Komplex.
Damit werden alle 4 Erfolgsfak-
toren fiir gesundes Abnehmen
nun erstmals in einem Produkt
vereint: Gewichtsabnahme?,
aktiver Kohlenhydrat-, Energie-
und Fettsdurestoffwechsel?,
gesunder Blutzuckerspiegel?
und normales Cholesterin®.

und iche
Vitamin B6 tragt zu einem normalen En

Intelligente
Zusammensetzung

Wer sowohl sein Gewicht
reduzieren, als auch seine
Gesundheit unterstiitzen
mochte, profitiert nun von der
einzigartigen Zusammenset-
zung von Refigura PRO. Diese
ist speziell abgestimmt auf die
Bediirfnisse beim Abnehmen:

1. Gewichtsabnahme und
Sittigung

Ein besonderes pflanzli-
ches Polysaccharid aus der

Amorphophallus Pflanze trigt
im Rahmen einerkalorienarmen
Erndhrung zu Gewichtsverlust
bei. Eskann séttigen und damit
Ihren Hunger reduzieren — auch
Hunger auf ungesunde Speisen.*

2. Aktiver Stoffwechsel

Jeder kennt das Gefiihl, dass
der Stoffwechsel wie ,ein-
gerostet® ist. Das in Refigura
PRO enthaltene spezielle
Zinkgluconat trigt zu einem
normalen Kohlenhydrat- und
Fettsdurestoffwechsel bei
und Pyridoxin unterstiitzt

erglestoffwechsel bei. Zink trdgt 2u einem normalen Kohlenhydrat- und Fettsaure-Stoffwechsel bei. 3) Chrom trégt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bel. 4) Gluct

zusitzlich einen normalen
Energiestoffwechsel.?

3. Blutzucker in Balance
Das enthaltene Chromtri-
chlorid hilft einen normalen
Blutzuckerspiegel aufrecht zu
erhalten.? Ein gesunder Blut-
zuckerspiegel senkt das Risiko
fiir Diabetes Typ-2.

4.Gesunde Cholesterinwerte
Zur Bewahrung eines nor-
malen Cholesterinspiegels
trigt ein Extrakt der Teu-
felszungen-Pflanze bei.# Ein
gesunder Cholesterinspiegel
senkt das Risiko fir Gefaf3-
erkrankungen.

Wirkung offiziell
bestitigt

Die Wirkung der Inhaltsstofte
wurde von der Europiischen
Oberbehorde (efsa) gepriift
und offiziell bestitigt.

Das PRO fiir Ihre
Gesundheit

Nehmen Sie einfach téglich ca.
15 Minuten vor Thren Haupt-
mahlzeiten je zwei Kapseln
Refigura PRO ein. Refigura
PRO ist 100% vegan, sowie
frei von Gentechnik, Zucker
und Gluten. Es erginzt damit
ideal Thre Erndhrung und ist

tragt zur Aufrec

auch zur langfristigen An-
wendung geeignet!

Unser Fazit

Endlich gesund abnehmen!"
Mit Refigura PRO, bewuf3-
ter Erndhrung und aktivem
Lebensstil beschreiten Sie
2020 einen neuen Weg zu
Threr Wunschfigur und Ihrer
Gesundheit. Starten Sie jetzt
mit dem innovativen, einzig-
artigen Ansatz von Refigura
PRO.

Fragen Sie noch heute ge-
zielt in Ihrer Apotheke nach
Refigura PRO.

Ihre Unterstiitzung
: zum Abnehmen:

+ Gewichtsabnahme’

« Aktiver Stoffwechsel?

i « Blutzucker in Balance®

{ v Gesunder
Cholesterinspiegel*

- Refigura
B LR

Kapseln 60er m
i Kapseln 160er
P PZN 16122142 i

PZN 16122136
: www.refigura.de

eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei.

Selbst einfache
Arbeiten im Haus-
halt sind fiir viele
Arthrose-Betroffene
eine Qual.

Plichttext: Gelencium® Arthro. Wirkstoffe: Toxicodendron quercifolium Dil. D12, Harpagophytum procumbens Dil. D4, Filipendula ulmaria Dil. D3. Homdopathisches Arzneimittel bei chronisch-rheumatischen Erkrankungen der Gelenke (Gelenkarthrose). Enthilt 57,8 Vol.-% Alkohol. Nicht anwenden bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren, in der Schwangerschaft und Stillzeit, wenn Sie allergisch gegen Madesii® oder Te
Vor Einnahme des Medikaments sollte eine drztliche Abkldrung lhrer Gelenkbeschwerden erfolgen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apothek i

Wirksame neue Therapie bei
Knie- und Hiiftschmerzen

Gelenkforschung: Werden drei wirksame Arthrose-Heilptlanzen in
einem Medikament kombiniert, kann der quilende Schmerzkreislauf
bei Gelenkverschleifd durchbrochen werden.

iir 5-10 Millionen
Deutsche gehoren
chronische Knie- oder
Hiiftschmerzen zum
Allrag. Hiaufigste Ursache ist die
Arthrose (Gelenkverschleif) -
jeder zweite Deutsche iiber 60
Jahren ist deshalb in Behandlung.

Gefahrlicher
Schmerzkreislauf

Der Verschleifl von Knie- und
Hiiftgelenken kann unter-
schiedliche Ausldser haben (z.B.
altersbedingt, berufsbedingt,

Verletzungen) — weist bei allen
Betroffenen jedoch einen ty-
pischen Verlauf auf. Wird der
Verschleify nicht konsequent
behandelt, kann er ungebremst
voranschreiten und es ent-
wickeln sich immer ldngere
Schmerzphasen.

Gelenkknorpel stirken

Die gute Nachricht: Be-
stimmte knorpelstdrkende
Arzneipflanzen kénnen helfen,
den Schmerzkreislauf zu durch-
brechen. So kénnen vorhandene

Knorpelschiden zwar meist
nicht riickgéngig gemacht, aber
das ungehemmte Voranschrei-
ten bei regelmifiger Einnahme
wirksam verlangsamt werden.
Deutsche Forscher haben
nun gleich drei hochwirk-
same Arthrose-Heilpflanzen
in einem Arzneimittel gegen
Gelenkverschleifs vereint
(Gelencium Arthro, rezept-
frei in der Apotheke). Das
moderne Therapeutikum
stirkt die Gelenkknorpel
und kann so die typischen
Arthrose-Schmerzen lindern.

Der 3fach-Pflanzenkomplex
aus Teufelskralle, Madesiify
und Giftsumach hat keine
bekannten Neben- oder Wech-
selwirkungen. Dariiber hinaus
sind die Arthrose-Tropfen auch
zur dauerhaften Einnahme so-
wie zusitzlich zu bestehenden
Therapien zugelassen.

Fazit: Mit Gelencium Arthro
kann Gelenkverschleifd
wirksam behandelt werden.
Fragen Sie in Ihrer Apothe-
ke gezielt nach der neuen
100 ml-Vorteilspackung.

m Jetzt: Gelenkknorpel stirken i Auf einem Blick:

Typischer
1 Arthrose-Verlauf

Schmerz

Zeit

L

Mit fortschreitendem Gelenkverschleift
immer lingere Schmerzperioden und
steigende Schmerzintensit&t.

GmbH, tralie 2-9, 10587 Berlin

NEU

Arthrose-Betroffene bestdtigen eine splir- w0 »
bare Verbesserung von Beweglichkeit und |

Schmerzen bei regelmafiiger Therapie mit
einem 3-fach-Komplex aus Teufelskralle,
Echtem Midesiifd und Giftsumach. Die-
ser behandelt gezielt die Ursache der
Gelenkschmerzen - den Knorpelver-
schleif. Die wirkstarke Kombination
istals rezeptfreies Praparat in der Apo-
theke erhdltlich (Gelencium Arthro).
Dank Tropfenform kann es schon tiber
die Mundschleimhaut aufgenommen
werden und seine Wirkung schnell in
Knie, Hiifte, Schulter & Co entfalten.

Harpagophytum
procumbens

‘\oﬁ‘
. .

Filipendula

e ulmaria

Toxicodendron

.

quercifolium

«  Bekdmpft die Ursache
« Lindert den Schmerz

+ Keine Neben- oder
: Wechselwirkunen bekannt

i« Zur Dauer-
i einnahme
zugelassen

Gelencium
i Arthro soml
i PZN 14309132

www.gelencium.de

oder wenn Sie sind.
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online auch unter:

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de FA

Privat sucht von privat ein Wohnmobil
zum Kauf % 0172/8838808

2. .02131/153 4975 .. o
Achtung"l Zahle bis 1.000,- € mehr
als alle anderen. Kaufe alle KFZ,
(Toyota, Audi, VW, Opel, Ford)
Serlose Abwmklung, auch sonntags
Diesel und Benziner mit und ohne-
Schéden. TUV/Km egal. Barzahlung
WhatsApp ----- 0175/888 54 51

Opel-Astra G-Caravan Kombi, Griin,
Diesel, EZ 2004, 192.214 km, TUV
06/2021, an Bastler, VB 600, €.
& 01561/20288503

Kauf alle Motorr. & 02131/271774

= 02131/5283963 ATC. Ankauf aller
PKW’s, auch mit Mangeln/Unfall.
Auch per WhatsApp &0173/2302267

Ankauf Fa. FIEBIG, PKW + Schrott-PKW
= 02181/4924007 0. 0177/7226288

(1]

MUNZEN MULLER

30 Jahre it
Goldankauf in jeder Form

An- und Verkauf von Miinzen
41460 Neuss - Quirinusstr. 2
Telefon 021 31/27 55 66
Offnungszeiten

Di., Do., Fr. 10-18 Uhr

Alte Teppiche sind bares Geld wert!
Wenn Sie lhre Teppiche gewinnbrin-
gend verkaufen mochten, kontaktie-
ren Sie uns, wir helfen lhnen. Wir kau-
fen auch: alte, schone Mobel, Meiss-
ner Porzellan, Bilder, Silberbesteck,
Miinzen u. Uhren. Atelier Wernicke
& 0221/26139305, Termine nach tel.
Absprache, Ansprechp. Herr Wernicke

Familie Josef: Frau sucht Pelze aller
Art, Porzellan, Bilder, Nahmaschinen,
Abendgarderobe, Silberbesteck, Sil-
ber-, Gold- und Modeschmuck, Militar-
sachen, Kameras, alte Miinzen, Bern-
stein, Zinn, Zahngold Teppiche, Haus-
haltsauﬂcsung 100 % serios, 100 %
Zufriedenheit @ 02131/4747411

Achtung Ankauf Pelze von 100, € -
6.000,- €, Bekleidung, Handtaschen,
Porzellan, Zinn, Silberbesteck, Nah.-/
Schreibmaschine, Bleikristall, Teppi-
che, Miinzen, Bernstein, Schmuck.
Seriose Hausbesuche - Barzahlung
= 02041/9879383 Frau Franz

Alte Bestecke, Gemalde, Figuren, Glas,
Porzellan, Spielzeug, Schmuck u. Sil-
ber, Soldatensachen, wie Orden und
Fotos, alte Mobel, moderne Mdbel
aus den 50er-80er Jahren, kompl.
Nachldsse u. Wohnungsauflésungen
kauft @ 02131/276880

Ankauf! Pelze, Kleidung, Uhren, Mobel,
Nah- u. Schrelbma Bernsteln Miin-
zen, Fr. Hartmann =01 72!8838808

TrodelMann kauft N&h-/Schreibm., M&-
bel, Pelze, Sammeltassen, Wandteller,

Schallplatten, Bekleidung, Kriige,
Zinn, Besteck, Kristall, Porzellan,
Musikinstrumente, Puppen, Biicher,

Uhren @& 0163/3963152, Hr. Ernst

Bares fiir Wahres. Ankauf von Porzellan
aller Art, Pelze, Silberbesteck, Uhren,
Schmuck/Modeschmuck aller  Art,
Altgold. Bieten Sie es einfach an!
Goldhaus David & 0201/28816203

Frau kauft Silberbesteck, zahle 300 €,
Miinzen, Zinn, Schmuck, Zahngold,
Koralle, Teppiche, Pelze, Porzellan,
Uhren. Auch am WE! Wir machen
auch Hausbesuche@02131/5387007

100,- € fiir Kriegsfotoalben, Fotos, Dias,
Negative, Postkarten, Alben, Auto-
gramme, aus der Zeit 1900 - 50 von
Historiker gesucht. @ 05222/806333

Modellbahner suchen Modelleisenbahn
& Zubehor. GroRe und kleine Samm-
lungen / Anlagen sind willkommen.
= 0163/6788797

Suche Schallplatten: Rock, Hardrock,
Heavy Metal, Punk, Gothic, Indie,
Beat, Blues, Psych, Jazz, Funk, Disco,
Reggae, HipHop %@ 01511/5242646

Eisenbahn gesucht. Marklin, Trix,
Fleischmann, LGB, Faller Auto-Renn-
bahn @@ 0173/280 25 66

Sammler sucht Militaria wie Orden, Ur-
kunden, Dolche, Fotos, Uniformen
usw., zahle fair, @ 02161/4760934

Ankauf! Schallplatten v. Rock / Pop /
Blues / Jazz / Metal & 0211/723228
oder 0173/2994368

Kaufe Teppiche, Pelze, Zinn, Bekleidung
Uhren & 01522/3701181 Reichmann

Schwebetiirenschrank, 3-tiirig, Grofie:
3,13 m breit, 2,36 m hoch, 0,61 m tief.
Glasfronten in wei3, hochwertig und
sehr gut erhalten, aus Umzugs-

riinden zu verkaufen. € 599,00
NP € 1.500,00) @ 0160/90 55 88 94

Glastisch (1,40 m x 0,90 m), Weilglas,
mit 4 Stiithlen, hochwertig und sehr
gut erhalten, aus Umzugsgriinden zu
verkaufen € 499,00 (NP € 1.300,00)
@ 0160/90 55 88 94

Biiromdbel u. Ledersessel in Kaarst
giinstig abzugeben. Besichtigung u.
Abh.: Sa, 11.01., 14-17 Uhr, Bruchweg

128-132 in Kaarst. Sonstige Termin-
vereinbarung @ 0160/1817168

Probleme mit dem PC? Dann rufen Sie
AKUT - Die PC-Notaufnahme, kosten-

los an: & 0800/2436771, 0177/
4368240 www.akut-online.de

Glasvitrinenschrank Nussbaum H/B/T
1,80 m x 0,60 x 0,38 m, Antik-Tisch
Nussbaum 0,90 x 0,90 m, 2-fach aus-
ziehbar auf 1,40 m an Selbstabholer
zu verschenken. @ 02131/462491

Skandinavisches Doppelbett (Kiefer na-
tur) 2,00 m x 1,00 m mit integrierten
Nachtkonsolen, kompl. mit Lattenros-
ten an Selbstabholer in NE zu ver-
schenken. @ 02131/592259

Couchtisch, Platte dunkelbrauner
Marmor Matt, Sockel Eiche, B/H/T
1,30 m x 0,90 m x 0,47 m an Selbstab-
holer zu versch. @ 0173/2648582

Von-Werth-StraBle 5

Mi., 08.01.

Hirsch-Apotheke, Lindenstr. 25,
41515 Grevenbroich (Stadtmitte),
Tel.: 02181 /3733

Do., 09.01.

Post-Apotheke, Auf dem Wiler 30,
41517 Grevenbroich (Gustorf),
Tel.: 02181 / 7050130

Fr., 10.01.

Jakobus-Apotheke, Roseller Str. 5,
41516 Grevenbroich (Neukirchen),
Tel.: 02182 / 88080

MAXMO Apotheke Jiichen-Gierath,
Bedburdycker Str. 59, 41363 Jiichen
(Gierath), Tel.: 02181 / 48850
Die-Punkt-Apotheke,
Mariannenpark 12,

41569 Rommerskirchen,

Tel.: 02183 /1470

ALLES im Blick .- aa

Notdienste | Notrufzentralen
Apotheken-Notdienste vom 0s.01. - 14.01.2020

Wichtige Notrufnummern
Arzt-Rufzentrale Rhein-Kreis Neuss
Tel. 116 117

Informationen tiber arztliche Bereitschaftsdienste Neuss.
Erreichbar auBerhalb der reguldren Offnungszeiten.

Notfallpraxis fiir Grevenbroich, Jiichen u. Rommerskirchen:

« 41515 Grevenbroich

Praxiszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag 18.00 - 22.00 Uhr
Mittwoch, Freitag 14.00 - 21.00 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag 8.00 - 21.00 Uhr
Rosen- und Schiitzenfestmontag (GV-Mitte) 8.00 - 21.00 Uhr

Zahnérztlicher Notdienst Tel. (0180) 5986700
Notrufnummer der Polizei Tel. 110

Apotheken-

\J

- -‘ ; .
.lk“.‘.—:

Notdienste

Sa, 11.01.
Ostwall-Apotheke,

Ostwall 30-32,

41515 Grevenbroich (Stadtmitte),
Tel.: 02181 / 3434

So.,12.01.

Erft-Apotheke, Kélner Str. 16,
41515 Grevenbroich (Stadtmitte),
Tel.: 02181 / 5653

Mo., 13.01.

Adler Apotheke Jiichen,

Markt 27, 41363 Jiichen,

Tel.: 02165 /1208

Di., 14.01.
Rathaus-Apotheke,

Poststr. 94, 41516 Grevenbroich
(Wevelinghoven), Tel.: 02181 / 71500

Eichenschrank (Ardennen, gelaugt und
gewachst) B/T/H 2,98 x 0,70 x 2,03 m
an Selbstabholer zu verschenken.

@ 0160/95341541

KURZ & FUNDIG

Ledercouch, cremefarbig, 1 Sessel,
2-Sitzer und 3-Sitzer, gut erhalten, an
Selbstabholer zu verschenken,

@ 02181/42761, ab 18.00 Uhr.

Malerarbeiten-schnell-preiswert-sauber

info@kreativ-malerbetrieb.com
Tel.: 02161/8364 73

Panasonic-Plasma-TV mit Wandhalte-
rung, Diagonale 127 cm, gut erhalten,
an Selbstabholer in NE-Grimlinghau-
sen zu verschenken. & 02131/35755

Keine
Zeitung

erhalten?

Bitte nutzen Sie flr
Ihre Reklamation

folgende Service-Nr.

02131 /404 520

oder online unter
erft-kurier.de/service/reklamation

Dirk Giesen, Malerwerkstitten Kapellen
GV @ 02182 /2397, FAX: 17148

Urlaub an der Mosel? Neue Ferien-Woh-
nung in Cochem mieten (2-4 Perso-
nen, 60 m?) @ 0177-4078538 Whats-
App oder 02131/1762237

Wer verschenkt Biicher, Schallplatten u.
Trédel an Rentner? & 02131/462333

Hausservice bietet an: Tapete, Maler,
Putz, Fliesen, Laminat, Trockenbau,
Elektro, Dacher & 0163/4650858

Maler fiihrt saubere und preiswerte Ar-
beiten aus, & 0157/54453317 oder
02183/8061794

Maurermeister, repariert und saniert
nur Kleinigkeiten. @& 02131-667623
oder 0171-2211424

Trockenbau, Fliesen, De-/Montage und
Abbrucharbeiten &= 0173/2834858

Tanzverstarkung gesucht von Gruppe
Di., 15:00 Uhr, Neuss, St./Lat., Reihen-
tanz. @ 02131/319032

- Bdume fillen
- NEU Wurzelentfernung
mit Wurzelfrise
- Kaminholz

Gartenbau Express
Tel. 02181/ 16 15 97
Mobil: 0160 / 606 10 52

Mahagonitisch rund, ausziehbar auf
1,50 m und 6 edle Stiihle (davon 2 mit
Armlehne) Polster mit Gebr.-Spuren,
Kissen Taupe, 245 € @ 02131/61185

(3 FUTTER

» Grofle Auswahl an Fleischsorten & (BARF-) Zubehdr
* Bestes Frostfleisch aus Deutschland
* Wechselnde Sonderangebote

www.fulter-fundgrube.de

’
i
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Unser grofer Fachmarkt auf 850m?:
Rudolf-Diesel-Str. 1b, Wevelinghoven (gegeniiber Tedox)

Zauberhafte Kaninchen in Aullenhal-
tung, geimﬂﬂ, kastr,, suchen artge-
rechtes Zuhause, www.tsv-neuss.de
= 02182-8339559

Wohnungsauflosung, Wertanrechnung
Entriimpelung, besenrein, professio-
nell. & 02162/1034350 0. 0171/
8437740, www.kratz-umzuege.de

kratz-dienstleistungen@t-online.de

Wer verschenkt guterhaltenen Tradel f.
private Katzenhilfe & 0202/784682

Suche in GV Alltagshelfer (m/w/d) fiir
meine an Alzheimer erkr. Mutter fiir
2-3 Einsatze/Woche flir jeweils ca. 60
Min. zur Freizeitgestaltung u. Kontrol-
le der tégl. Trinkmenge fiir 10 €/Std.
+ Sprit. =2 7601730 an den Verlag

Abiturient erteilt Nachhilfe in Mathe,
Latein, CH, GE, & 02182-886116

Nachhilfe in Mathe durch pensionierten
Mathe-Lehrer @ 0178/3555351

Professioneller Unterricht fir Klavier u.
Keyboard. & 02182/60417

www.nachhilfe.info

VAP mpaWE IXTRA Tere 1A
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ten Biirgergesellschaft und

Der World Wide Fund For

Aktuell kdmpft der WWF
Meeren:

HALTUNG
ZEIGEN

Die kostenlosen Anzeigenblitter leisten durch ihre
Lesernihe und lokale Berichterstattung einen wichtigen
Beitrag zur Presse- und Meinungsvielfalt der engagier-

Uber 53 Millionen Menschen — das sind 75 Prozent der
deutschsprachigen Bevilkerung — lesen Anzeigenblitter.

grofBten und erfahrensten Naturschutzorganisationen der
Welt und in mehr als 100 Lindern aktiv. In Deutschland
unterstiitzen ihn rund 520.000 Férderer.

Der WWF und die Anzeigenblitter arbeiten zusammen,
weil Umwelt- und Naturschutz alle Menschen angeht.

dem Zusammenhalt vor Ort.

Nature (WWPF) ist eine der

gegen die Plastikflut in den

- . . — k-
Wir haben die Schnauze voll.
L_—

.

“Hilf mit deiner Spend

wwf. de/plastikflut

WWF-Spendenkonto: IBAN DE06 5502 0500 0222 2222 22

Katze vermisst oder zugelaufen?
www.neusser-katzensuche.de

Suche Ive, 41 aus Grevenbroich (Assis-
tentin der Geschaftsfiihrung), die
tber Tinder genauso ernsthaft sucht
wie ich: Nach einer tiefen und innigen
Verbundenheit, bodenstandig, una
hangig und selbstbewusst durchs Le-
ben geht und das mitbringt, was ei-
nen Menschen ausmacht: Charakter.
Bevor ich liken kennte, warst Du beim
Wiederaufruf der App leider weg. lhr
kennt lve? Dann sagt ihr bitte Be-

scheid + Info an: stephanvrr@web.de

500 € Belohnung bietet solventes, net-
tes Ehepaar fur erfolgr. Hinweis auf
freiwerdende 3-Zi.-Mietwhg. in Kaarst,
zentral, gepflegt, modern, ruhiges Um-
feld @ 0174/2003980, ﬂio@arcor.de

Gepflegter Toilettenwagen zu vermie-
ten & 0170/9660933

Seit 25 Jahren 1-Mann Fensterreini-
gung C. Osswald =5 0178/1913809

Fensterputzer sauber und zuverlés-
sig. Gew. u. priv. @ 02131/468769
+ 0172-8861042

Lebenslustiger, sportlicher Typ, Anfang
70, Hobbys: Reisen und alles was
sonst noch Spafl macht, sucht]untg_[e
re Sie fir feste Beﬂehung Zuschri
mit Foto 317601735 an den Verlag

SIE, 65 J., wiinscht einen akzeptablen
Hausfreund. Zuschriften unter =
7601732, an den Verlag.

Ich, Waltraud, 70, bin eine natirl,
einfache Witwe, etwas vollbusig, ich mag
Musik, Ausflige (habe eigenes Auto),
Natur, gemitl. Abende, Fernsehen zu
zweit. Mein groBter Wunsch ist einen
lieben Mann gerne bis ca. 80 Jahre uber
pv. hier aus der Gegend kennen zu
lernen, ich bin nicht ortsgebunden und
habe keine  groBen  Anspriiche.
Tel. 0160 - 7047289

Helga, 78 J., gel. Kranken- u. Alten-
pflegerin, mit guter Figur, etwas voll-
busig, bin firsorglich und bescheiden,
ohne hohe Anspriiche, mag Musik, Fern-
sehabende u. Gartenarbeit, fahre gut u.
sicher Auto, bin nicht ortsgebunden,
und wiirde dich auch gerne besuchen,
um alles Weitere zu besprechen. pv
Tel. 0170 - 7950816

Rosemarie, 74 J, verwitwet u. kinder-
los. Ich sehe gut aus, habe e. fraul. Figur
mit schéner Oberweite, bin herzlich und
ehrlich. Ich habe als Arzthelferin ge-
arbeitet, bin nicht ortsgebunden u. wir-
de bei Zuneigung auch zu lhnen ziehen.
Sie diirfen auch alter sein, gerne wiirde
ich Sie mit meinem Auto besuchen. pv

Tel. 0151 - 62913878

Junggebliebene Witwe, 73 J., vielseitig
interessiert, des Alleinseins miide,
sucht liebenswerten Herrn fiir harmo-
nische Partnerschaft. Zuschriften un-
ter =< 7601734, an den Verlag.

Sie, 61 J., sucht einen Lebensgefahrten
mit PKW, welcher gerne kocht,
zwecks gemeinsamer Freizeitaktivita-
ten aus Neuss oder Umgebung.

@ 0160/4452284 Bitte unbedingt
Handy-Nr. laut auf Mailbox sprechen.

Junior -
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Junger Tiirke, 35 Jahre sucht eine
Freundin fiirs Leben, Kinder
angenehm! &= 0160/96298924

macht Dir spésv Du blst

|Ilst Dﬁvenemntwmkein?

Medienberater/

Print & Online (m/w/d)

machen wir Dich fit fir ein spannendes
Berufsfeld mit guten Verdienstchancen in
einem erfolgreichen Medium. 18 Monate ab-
wechslungsreiche Ausbildung, IHK zertifiziert.
[

Haben wir Dein Interesse geweckt?
Dann sende Deine aussagefahigen
Bewerbungsunterlagan per Mail an
jana.schubert@stadt-kurier.de, r
Kurier Verlag GmbH, MoselstraRe 14, E
41464 Neuss

Partner
TANKKARTE / JOBTICKET /

Werde Teil dieser Kooperation. Nutze diese Chance!
Unitymedia Partner vergibt

2 Arbeitspldtze in Festeinstellung,
Vollzeit, Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr

&= 02181/2777323
BONUS QUEREINSTEIGER WILLKOMMEN

Peter 2 2 &
L L ia aluval ™

Zur Verstarkung unseres Reinigungsteams
suchen wir fiir unser Objekt in

Rommerskirchen
Reinigungskréafte m/w
mit deutschen Sprachkenntnissen
sozialversicherungspflichtig
AZ: Mo. von 08:00 - 10:45 Uhr
Di. von 08:00 — 10:00 Uhr
Do. von 08:00 — 02:00 Uhr
Mi./Fr. von 08:00 — 11:00 Uhr
Wir freuen uns auf Ihren Anruf

02054-939300

www.peter-schneider.de

DIENSTLEISTUNGEN VON MENSCHEN FUR MENSCHEN

Mitarb. f. Verkauf TZ
17 Std/W. n. Grevenbr. ges.

Tel. 08031-31590 (Mo-Fr)
ASR Autoschilder GmbH

Altenpflegekrafte m/w/d gesucht.
Std.-Lohn 19,- € KANGAROO, Liese-
gangstr. 20, Diisseldorf & 0211/
173970 ute.happe@kangaroo.de

In unserer heutigen Ausgabe
und Teilen der Auflage liegen
Prospekte folgender Firmen
bei:

ACTION
N | ..
Gmsfimgi family

D L e ol

M\
GALERIA

KARSTADT KAUFHOF

| |4
|
Kaufland
KNAUBER
A\ N

Seit iiber 100 Jahren steht unsere
Backerei fiir ausgezeichnete Back-
waren.

Verstarken Sie unser Team als

Verkaufer (m/w/d)

- Vollzeit und Teilzeit -
Wir erwarten eine natiirliche
Freundlichkeit, einen aufgeschlos-
senen Teamgeist und Flexibilitat in
Inrer Arbeitszeiteinteilung.

Schicken Sie lhre Bewerbungs-
unterlagen bitte an:

Béackerei Flock

Eschgasse 11, 50259 Pulheim

BACKEREI - KONDITOREI

Kiichenhelfer + Spiiler m/w/d gesucht.
KANGAROQ, Liesegangstr. 20, Diissel-
dorf @ 0211/173970 irena.rosental@
kangaroo.de

IMPRESSUM

ERFT-KURIER

Rathaus-Zeitung Stadt Grevenbroich
Verleger: Kurier Verlag GmbH,
Moselstrale 14, 41464 Neuss

(Sitz von Lokalredaktion und
Anzeigenverkauf: Stiidwall 16,

41515 Grevenbroich)

www.erft-kurier.de

info@erft-kurier.de

Tel.02181/69502

Reklamation Zustellung:

Tel. 021 31404520

Verantwortlich fiir Anzeigen:

Stefan Menciotti

Verantwortlich fiir den redaktionellen
Inhalt: Stefan Menciotti,

Gerhard Milleri. V.
redaktion@erft-kurier.de

Es gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 38,
veroffentlicht am 01.01.2020 in Verbin-
dung mit den auf unserer Internetseite
ausgewiesenen allgemeinen und zusatz-
lichen Geschaftsbedingungen.

Fiir unverlangt eingesandte Manu-
skripte und Fotos sowie fiir die
Richtigkeit telefonisch aufgegebener
Anzeigen oder Anderungen ibernimmt
der Verlag keine Gewahr.
Abbestellungen von Anzeigen bedirfen
der Schriftform.

Soweit fiir vom Verlag gestaltete Texte
und Anzeigen Urheberschutz besteht,
sind Nachdruck, Vervielfaltigung und
elektronische Speicherung nur mit
schriftlicher Genehmigung der Verlags-
leitung zulassig.

Druck: Rheinische DruckMedien GmbH,
Zilpicher Str. 10, 40196 Disseldorf.
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Testierte Tragerauflage /2019 durch Wirt-
schaftspriifer nach den Richtlinien von
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Aktuelle Druckauflage:

42.391 Exemplare.

Der Verlag ist Mitglied im Bundesverband
Deutscher Anzeigenblatter e V., Berlin,
und unterziehtsich der Auflagenkontrolle
der Anzeigenblatter (ADA).

ADA | 837

Auﬂagenkantmile
der Anzeigenblatter

BVDA
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Ich suche ab Mérz jemanden der mich

KURZ & FUNDIG
(mit Rollator) zuverldssig jeden

Dienstag und Donnerstag, vormittags, m

von Grimlinghausen zum Lukaskran- B
kenhaus und ca. 1 Std. spater wieder
zuriick fahrt. 2 02131/3197070

Jubildum der
Frauensitzung

Gustorf. Der Kartenvorver-
kauf fiir die Frauensitzung
des ,Narrischen Sprétz-
Trupp” aus Gustorf ist in
dieser Woche gestartet. Kar-
ten gibt es fiir 15 Euro bei
,Lotto Wilke” auf dem , Wi-
ler”.

Die Frauensitzung beginnt
am 15. Februar um 14.30
Uhr (Einlass 13.30 Uhr).
Zweimal elf Jahre weibliche
Narretei sollen gefeiert wer-
den. Auf die Biihne kom-
men Torben Klein, ,Et Tuss-
nellchen”, ,Tacheles”, die
,Drummerholics®, die
L~Dompiraten”, die ,Berghei-
mer Torwache”, ,Kwirje-

ailfemeiﬂ ||

Besuchen Sie unser

Su. Putzstelle in NE & 02131/4775819

Die Gebaudereinigung Hiitten sucht
Reinigungskrafte (w/m/d) auf Teilzeit
oder 450 Euro Basis. Fuhrerschein
und PKW sind erforderlich.

@ 0176/87914432

neues Profil auf

INSTAGRAM

Suche (m., 32 J., deutschspr.) Neben-
beschaftigung in Neuss/Kaarst:
Garten- und Hofarbeiten sowie als
Hilfe im Alltag: Putzen, Einkaufen
usw.! = 0176/31251836

Reinigungskraft m/w/d fur unser Den-
tallabor in Wevelinghoven auf geringf.
Basis gesucht. 5 Std. / Woche: Mi:
16:30 - 18:30 u. Fr. 15:30 - 16:30,
Std.lohn €10,00. 2 0170 / 1883693

Zuverldssiger Beamter (56) aus Neuss
sucht Nebenjob (300-400€/M): Biiro,
PKW, Gewerbeschein vorhanden:
= 0177/4078538

Verkaufer/-in (m/w/d) fiir Lottoannah-
mestelle zur Aushilfe in Meerbusch
gesucht. Einarbeitung erfolgt.

@ 0209/204449

Suche Putzstelle in NE + GV, PKW vorh,,
deutschsprachig, & 0173/8516230

Angebote ||

ERFT-KURIER

TOP-KURIER

Willkommen in einer starken Gemeinschaft mit 1.600 Mitarbeitenden
in den vielfaltigen Diensten und Einrichtungen des Caritasverbandes
im Rhein-Erft-Kreis!

Hier finden Sie lhren

Wir bilden aus!

Pflegefachfrau/ Pflegefachmann (m/w/d)

zum 01.08.2020

Wir bieten:

B Eine breitgefacherte, qualifizierte Ausbildung

B Die Moglichkeit zur Ubernahme in ein unbefristetes Dienstverhiltnis
nach erfolgreichem Abschluss der Ausbildung

B Eine tUberdurchschnittliche Ausbildungsvergitung nach AVR
zurzeit zwischen 1.140,00 € und 1.303,00 € zzgl. der ent-
sprechenden Sozialleistungen wie z. B. kirchliche Zusatzver-
sargung, Urlaubs- und Weihnachtsgeld

Die Altenhilfe bietet sichere Arbeitsplatze mit zahlreichen Zukunfts-

perspektiven!

Zugangsvoraussetzungen:

B Realschul-/Hauptschulabschluss nach Klasse 10 oder einen
als gleichwertig anerkannten Bildungsabschluss

Zu unseren Ausbildungsbetrieben gehdren alle ambulanten und
stationdren Einrichtungen des Caritasverbandes im Rhein-Erft-Kreis
(insgesamt 18 Einrichtungen). Diese kooperieren innerhalb der prakti-
schen Ausbildung mit Krankenh&usern, Psychiatrischen Einrichtungen,
Reha-Einrichtungen und Einrichtungen der Palliativversorgung sowie
der pédiatrischen Versorgung. Die theoretische Ausbildung wird in der
Caritas-Pflegeschule Rhein-Erft-Kreis absolviert.

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Website unter:

www.caritas-rhein-erft.de

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung tiber unser Onlineportal.

Fragen beantwortet |hnen gerne:
Marita Menzel-Kollenberg
Telefon: 02233/79 90 9170

Leitung Fachseminar fiir Altenpflege
Reifferscheidstralle 2-4, 50354 Hiirth

> Information:

Vorsicht bei ,schnellem Geld”

Schnell und leicht Geld verdie-
nen — das wird lhnen unter
.Nebenbeschaftigung” in man-
chen Anzeigen in (ﬁesem An-
zeigenblatt versprochen. Achten
Sie bitte auf diese Grundséitze:

— Zahlen Sie kein Geld ! Seriése
Unternehmen fordern keine
Schutz-, Aufnahme- oder
Katalog-Gebiihr.

- Kaufen Sie im Voraus keine
Materialien, ohne dass Ffir
lhre Leistungen eine Abnah-
me-Garantie besteht.

— Reagieren Sie vorsichtig auf
Annoncen, bei denen eine
0900-Nummer zum Kontakt
steht. Auf der anderen Seite
lauft wahrscheinlich nur ein
Tonband - und hohe Telefon-
gebihren werden fillig.

Hilfestellung gibt's auch unter

www.verbraucherzentrale.nrw.de

- Anzeigenleitung -

Zahnarzthelfer/in
(m/w/d)
auf 450 € - Basis gesucht.
Gerne auch Wiedereinsteiger.

Dr. med. dent.
Heinrich Laubach

Markt 17, 41363 Jiichen
T 02165/1218

Ab sofort suchen wir fiir unseren
Standort in Grevenbroich-Weveling-
hoven Verstarkung in Vollzeit fiir den
Bereich Verkauf/Beratung/Kasse.

Sie sollten eine schnelle Auffas-
sungsgabe besitzen, verantwortungs-
bewusst und teamféhig sein, sowie
erste Erfahrungen im Verkauf vorwei-
sen konnen. Senden Sie uns lhre voll-
standigen Bewerbungsunterlagen mit
Angabe Ihres frithestmaglichen Ein-
stiegstermins an die nachstehende
Adresse: Hund & Sport Hungenberg
GmbH, z.H. Frau Ackermann Marie-
Curie-Str. 10-14, 41515 Grevenbroich

oder an: info@futter-fundgrube.de

Solider und dauerhafter Nebenjob in
der Nacht von Samstag auf Sonntag.
Zeit und gerne im eigenen Auto unter-
wegs? Dann suchen wir SIE!
Zulieferer in Grevenbroich (m/w/d)
Infos @ 02103/2488-410

Grevenbroich-Kapellen, Reinigungs-
kraft m/w/d mit Lohnsteuerkarte
esucht. AZ: Mo.- Fr. 16:00-19:00 Uhr
15 Std. wochtl.)! Ludwigs Gebaude-
Service GmbH @ 02162/8172315

Sicherheitdienst sucht Mitarbeiter
m/w/d fiir Grevenbroich mit IHK
Schein §34a. Telef. Bewerbung =
02183-8058-00 oder 0163-2142892

www.nachhilfelehrer-jobs.de

Wir, der Paketdienst General Logistics
Systems, suchen fiir unsere Nieder-
lassung in 41468 Neuss-Uedesheim,
Am Fuchsberg 3, zuverldssige Mitar-
beiter (18 Jahre) m/w/d auf Basis
450,- Euro, die von montags-freitags
von ca. 3.00 Uhr - ca. 7.30 Uhr oder
15.30 Uhr - ca. 20.00 Uhr arbeiten
mochten. Das Aufgabengebiet um-
fasst die Be- und Entladung, die Sor-
tierung sowie das Scannen von Pake-
ten. Genaue Terminplanung erfolgt
nach Absprache. Gerne beantworten
wir Ihre Fragen: montags bis freitags
zwischen 10:00 Uhr und 15:00 Uhr
unter der Telefonnummer 02131-
4025103. E-Mail:
Martina.Leger@gls-germany.com

Suche zuverldssige, deutschsprachige
Reinigungshilfe (m/wy/d) fiir Privat-
haushalt in Neuss-Hoisten ca 4-5 Std.
wdchentl. 817601737 an den Verlag.

51-Jahrige, mobil, bietet Hilfe im Haus-
halt und Seniorenbetreuung, von pri-
vat, an: @ 0177/6226146

Deutschsprachige Putzhilfe fir ca. 45
Stunden wadchentlich nach Greven-
broich gesucht. @ 0173/2519726

Erfahrene und zuverldssige Putzfrau
sucht Tatigkeit im Privathaushalt.
@ 0152/18668046

Putzhilfe 4 Std. 14-t4qig od. 2 Std. wo-
chentl. fiir Privat-Haushhalt in Kaarst-
Mitte gesucht. @ 0173/5112351

Reinigungskraft, zuverl., deutschspr.,
nach GV-Hiilchrath, 4 Stunden wo-
chentlich, & 02182/6735

Haushaltshilfe auf 450€-Basis nach NE-
Reuschenberg ges. & 0172/2544046

Immobilien-Experten!
erft-kurier.de/immobilien

Abkiirzungsverzeichnis

der Pflichtangaben nach § 16a EnEV
bei Immobilienanzeigen .

GemdB der Energiesparverordnung
EnEV 2014 vom 1.5.2014 wird die An-
gabe bestimmter Energiemerkmale in
Zeitungsinserat Pflicht, vorausgesetzt
zum Zeitpunkt der Insertion liegt ein
giiltiger Energieausweis vor.

Die nachfolgenden Abkiirzungen
konnen verwendet werden:

1. Die Art des Energieausweises
a. Verbrauchsausweis =V
b. Bedarfsausweis = B

2. Der Energiebedarfs- oder
Energieverbrauchswert aus der
Skala des Energieausweises
in kWh/(m?a) z.B. = 260,65 kWh

3. Der wesentliche Energietréger
a. Koks, Braunkohle, Steinkohle= Ko
b. Erdgas, Fliissiggas = Gas
c. Heizél = OI
d. Fernwarme aus Heizwerk

usw. = FW
e. Brennholz, Holzpellets usw. = Hz |
f. Elektrische Energie Griine Oase im Zentrum von Kaarst,

(auch Warmepumpe), Wohnflache 61 m?, Terrasse 31m? mit
Strommix = E eigenem Garten. Erstbezug nach um-

f icher Renovi . Miete 680,
4. Baujahr des Wohngebiudes I NK 120- € @ 01 60/9680786

UMZUG & ENTRUMPELUNG.
3 Fachkréafte - 3 Std. = 199 €.
3 Fachkréafte - 8 Std. = 459 €.
Inkl. Vers., Ki-/M&belmontage, kos-
tenlose Kartons. & 0202-49 59 20 52

GV-Siid, 30 m?, 1.0G, KDB, Balkon,
Keller, ruhige Lage, max. 2 Pers., Fest-
einkommen, WM 500,- € ab sofort.

@ 0163/5379005

Neuss-Stadtmitte, App. mit sep. Kiiche,
ab 1. 2. 2020, 30 m?, 360,- € inkl. NK,
ohne Heizung + Kaution + Arbeits-
nachweis, & 0170/2946739

danzt” sowie die eigene
Funken- und Tanzgarde.

€ +NK 120,- € = 0160/96807866
Bj, z.B. Bj. 1980

0 . GV-Noith., 2-Zi, KDB + Abstellr., 46m?,
5. Energieeffizienzklasse des Wohn- 1.0G, 300 € KM + 140 € NK/HK =
gebédudes bei ab 1. Mai 2014 er-

WM 440 €, ab sofort, in 2-Fam-Haus,
stellten Energieausweisen EA: B, 286,5 kWh, Gas, Bj.1963, H.
A+ bisH,z.B.KI.B

@ 0179/5924648
Anwendungsbeispiel:

Verbrauchsausweis, 123 kWh/(m?a),
Erdgas, Baujahr 1970, Energieeffizi-

NE-Vogelsang 2 Zi. KDB, Sid-Blk., 51
m?, KM 429,- € + NK, 3KM Kaut., reno-
viert, von privat, 3. Etg., ab 01.02.
= 0160/93790662

enzklasse B
= migliche Abkiirzung: V, 123 kWh,
Gas, Bj. 1970, B.

-Anzeigenleitung-

GV-Hiilchrath, ca. 58 m? 2 ZW, KDB,
Blk. fir 1 Person mittl. Alters, keine
Haustiere. @ 02182/7731 ab 19 Uhr

ME-Furth, 2-Zi. KDB, Du./WC, ca. 56 m?,
KM 500.- € + NK + Kaut., ab sofort frei,
EA vorhanden & 0163/1627072

Sie wollen ausziehen und warten noch
auf die Auszahlung lhrer Genossen-
schaftsanteile? Kein Problem! Ich
kaufe sie Ihnen schnell und unkompli-
ziert ab. Rufen Sie mich einfach an:
0162 /9432298

Umziige Schldsser

zuverlassig - preiswert
1a Kiichenmontage - Fachpersonal
B AuBenaufzug

Tel. 02131/8854333

Kostenloses Festpreis-Angebot

Suche 3-Zi.-Wohnung zum Kauf von
Privat, @ 0211-97633234

GV-Frimmersdorf, 3 Zi. KDB, Keller, EG.,
85 m? mit Einbaukiiche, an &lteres
Ehepaar ab April 2020 zu vermieten,
@ 02181/9967

Amtsleitung
wechselte

Grevenbroich. Ein Viertel-
jahrhundert stand Hans-
Joachim Klein an der Spitze
des 90 Mitarbeiter zdhlen-

] '3\31

den Amtes fiir Sicherheit
und Ordnung des Rhein-
Kreises. Zum Jahreswechsel
geht er in den Ruhestand
und Marcus Mertens iiber-
nimmt seine Nachfolge.
Landrat HansJiirgen Pe-
trauschke sprach ihm seine
Anerkennung aus: ,Sie ha-
ben den Rhein-Kreis in all
den Jahren mit IThrer hohen
fachlichen Kompetenz ver-
stiarkt und sind auch in kri-
tischen Situationen immer
gelassen geblieben. Zuver-
lassig, kompetent und enga-
giert haben Sie Thre Aufga-
be ausgeiibt.” Der kiinftige
Amtsleiter (46 aus Rom-
merskirchen)verfiigt tiber
umfangreiche Kenntnisse
im Bereich des Bevolke-
rungsschutzes und Ret-
tungswesens.

Fiir Frieden weltweit

Grevenbroich. Die Sternsinger aus der Kirchengemeinde ,St.
Peter und Paul” haben das Rathaus besucht und ihren tradi-
tionellen Segensgruf ,Christus Mansionem Benedicat” tiber-
bracht. Die Kinder sammeln bei dieser Aktion Geld fiir ar-
me Kinder iiberall auf der Welt. Ein Projekt wird dabei im-
mer in den Mittelpunkt geriickt. Die diesjdhrige Sternsinger-
aktion ,von Kindern fiir Kinder” steht unter dem Motto ,Se-
gen bringen, Segen sein. Frieden! Im Libanon und weltweit”
und beschiftigt sich mit der Lebenssituation von Kindern in
dem nahdstlichen Land. Die Sternsinger wurden mit ihren
Begleitern im Rathaus durch Vize-Biirgermeister Bertram
Graf von Nesselrode empfangen, der die Kinder fiir ihr En-
gagement lobte und ihnen fiir ihre Arbeit die besten Wiin-
sche von Rat und Verwaltung tibermittelte. Foto: SGV

Lagerraum, 20 m?, 40,-€ in Roki.-Nettes-

GV-Kapellen, schéne 3 Zi., KDB, G-WC,
heim, & 02183/4669962

2.0G, 80 m? 400-€ + NK + 2 MM
Kaut., Stellplatz méglich, & 02181/
73138 od. 0179/1242269

Jiichen-Bedburdyck, 3 Zi. KDB, 80 m?,
1. OG, Blk. mit Grg., KM 720,- € inkl.
Grg. + NK, V, 64,3 kWh, Erdgas, Bj.
2004, B, ab sofort %@ 02181/41426

NE, Jiilicher Str, 3 Zi., KDB, 2. Etg.
Balkon, 70 m?, ab 01.02. frei,
KM 540.- € + NK 80 - € EA vorhanden.
@ 02131/45873 ab 16:00 Uhr.

Gesuche .

Handwerker sucht sanierungsbediirfti-
ge/s Haus oder Wohnung zum Kauf.
@ 0157/556934139

Ingenieur sucht 3 - 4 Zimmer Eigen-
tumswohnung & 02131/5953845

Putzhilfe 14-tédgig fiir 3-4 Std. in Kaarst
gesucht. & 01590/1955005

ung n

Menschen mit Herz zur stundenweisen
Betreuung von Senioren in Greven-
broich gesucht. Durch Ihre Begleitun
im Alltag, Unterstiitzung im Haushalt
und bei der Kérperpflege erméglichen
Sie es Senioren solange wie moglich
in ihrer vertrauten Umgebung zu blei-
ben. Eine sinnvolle Aufgabe, die sich
lohnt! Wir bieten qualifizierte Schu-
lungen, Startbegleitung beim Kunden,
eine Tatigkeit mit flexiblen Arbeitszei-
ten in Teilzeit oder als Minijob und ei-
nen fairen Lohn. Einfach bewerben
unter www.homeinstead.de/252 oder
per Email an franz.walch@homein-
stead.de oder unter 02238 84 54 520.

Diese Zeitung zustellen

und Geld verdienen!

thr Kontakt zu uns

Telefon 0211 58 0595 70

Web www.panorama-vertrieb.de

GV-Siid, EG, 82,11 m?, 3 Zi., KDB, Balk.,
ab 1.3, 550,-€ + 250,-€ NK, @ 02181/

Kaufe Wohnung oder Mehrfamilien-
1607275 od. 0176/63252938

haus von privat. @ 0211/1579717

Wichtig
fur Auftraggeber
von gewerblichen Anzeigen

Nach den Regeln des lauteren Wettbewerbs ist es erforderlich,
dass bei gewerblichen Anzeigen klar und deutlich aus dem Text
der gewerbliche Charakter des Angebotes hervorgeht.

Dies kann geschehen durch Angabe der Branche
Z. B. Autohandel, Makler, Teppichhandel etc.,
oder des vollstandigen Firmennamens.

In IThrem eigenen Interesse bitten wir Sie, dies bei der Abfassung lhrer
Anzeigentexte zu bericksichtigen.

Roki.-Oekoven, 4 Zi., Altbau, KD, Du-
Bad, 780-€ + 200,-€ NK, an 2 Perso-
nen zu vemieten, % 02181/5161

- kontaktieren Sie
B! ins per WhatsApD

0151 26 43 06 58

Alteres, ruhiges Ehepaar (Rentner),
sucht 2- oder 3-Zi.-Whg. in Gindorf/
Gustorf, moglichst mit Garage und
Balkon. @ 0157/85590942

Trauerkreis
zum Loslassen

Damm. Der ,Trauerkreis”
im Nikolauskloster in
Damm ist fiir Menschen ge-
dacht, die eine geliebte Per-
son verloren haben und die
nun im Trauerprozess ste-
hen; die das Gefiihl haben,
sich in ihrer Trauer im
Kreis zu drehen.

“Wenn Sie das Gefiihl ha-
ben, dass Sie {liber den Ver-
lust eines Menschen nicht
hinwegkommen, wenn Sie
sich schwer damit tun ,los-
zulassen’, wenn Sie sich mit
Ihrer Trauer allein fiihlen,
dann mdochte der Trauer-
kreis Thnen Hilfen an die
Hand geben”, so die Mon-
che in ihrer Einladung. Und
weiter: ,Sie erleben hier ei-
ne Gemeinschaft, die wie
Sie in der gleichen Situation
ist und versucht, mit ihrer
Trauer umzugehen. Wenn
ich spiire, ich komme in
meinem Trauerprozess
nicht weiter, kann ich
schauen, wie andere damit
umgehen.”

In monatlichen Treffen sol-
len die Teilnehmer die
Maoglichkeit bekommen,
sich in einem geschiitzten
und vertraulichen Rahmen
auszutauschen. ,Wir moch-
ten Sie auf Ihrem Trauer-
weg starken und begleiten®,
so die Klosterleitung.

Die ersten Termine im Jahr
sind am 7. Januar und 11.
Februar von 16 Uhr bis 18
Uhr in der Bibliothek des
Nikolausklosters.
Anmeldung unter nikolaus-
kloster@oblaten.de.

Austern und Gache

Rommerskirchen. ,Ein toller Weihnachtsmarkt” - so der
O-Ton der Géste aus der westfranzosischen Partnergemein-
de Mouilleron-le-Captif. Zum dritten Mal prisentierte sich
das hiesige Partnerschaftskomitee beim Weihnachtsmarkt
der Gemeinde. Einzig zu diesem Anlass konnte das Komitee
um ihre Vorsitzende Ramona Wehry eine vierkopfige Dele-
gation aus der Vendée begriifien. Prsdidentin Marie-Chantal
Ordonneau brachte Austern, Muscadet und Gache - ein tra-
ditioneller Hefekuchen - zur Verkdstigung mit. Die Franzo-
sen zeigten sich begeistert von der frohlichen Stimmung und
duflerten den Wunsch, kiinftig jedes Jahr teilnehmen zu
koénnen. Foto: privat

Keine Fluss-Saure!

Grevenbroich. Mit einem Groflaufgebot war die Feuerwehr
Grevenbroich am 2. Januar an der Aluminiumstrafie im Ein-
satz. In einem dort ansissigen Betrieb sollte eine Chemika-
lie austreten. Drei Personen kamen leicht verletzt ins Kran-
kenhaus. ,Bei Eintreffen stellte sich heraus, dass etwa 50 Li-
ter einer Fliissigkeit aus einer Leitung ausgetreten waren.
Die Leitung wurde bereits durch die Werkfeuerwehr abge-
sperrt”, sagt Einsatzleiter Michael Wolff von der Feuerwehr
Grevenbroich. Im weiteren Einsatzverlauf wurde der Stoff
durch Mitarbeiter des Betriebes als Flusssaure klassifiziert.
Deshalb wurde ein Fachberater Chemie von der Feuerwehr
Jiichen hinzugezogen. Auflerdem wurden weitere Chemika-
lienschutzanziige der Feuerwehr Neuss und ein Fachberater
der Bayer angefordert. Im weiteren Verlauf konnte durch ei-
ne Probenentnahme festgestellt werden, dass es sich bei
dem Stoff nicht um Flusssdure handelt. Die ausgetretene
Chemikalie wurde als drei Prozentige Schwefelsdure einge-
stuft. Daraufhin iibernahm die Werkfeuerwehr des Unter-
nehmens die Einsatzstelle.
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Alles iber den Kaffee: Warum wir
ihn lieben und was zu beachten ist

Sinsteden. Das Kreis-Kultur-
zentrum Sinsteden weist
schon jetzt auf die Ausstellung
.Kaffee in der Region — Ges-

Die Ausstellung , Kaffee in der Region -
Gestern, heute, morgen“, die ab dem 16.
Januar im Kreis-Kulturzentrum Sinsteden
lauft, bietet ein vielseitiges Rahmenpro-

gramm.

tern, heute, morgen” hin, die
vom 16. Januar bis zum 19.
April in dem historischen
Vierkanthof gezeigt wird. Im
Mittelpunkt ste-
hen die Herkunft
des Kaffees und
sein Weg nach
Europa. Deutlich
wird dabei der
hohe Stellenwert
des beliebten Ge-
tranks; auflerdem
| geht es um den
Bezug zur Region
sowie um Nach-
haltigkeit sowohl
| beim Anbau als
auch bei der Ver-
arbeitung.

Im Rahmen der
Ausstellung fin-
den mehrere Son-
derveranstaltun-
gen statt. So 1adt
Foto: RKN. das Kulturzen-

trum am 2. Februar um 14
Uhr zur kostenlosen Familien-
fithrung ein. Die Besucher er-
fahren, wie Kaffee zum Lieb-
lingsgetrank der Deutschen
wurde und welche histori-
schen Stlicke rund um die
Kaffeezubereitung sich noch
in den Haushalten im Rhein-
Kreis Neuss finden. Die Fiih-
rung dauert rund eine Stunde.
Ebenfalls am 2. Februar bietet
das Kulturzentrum von 15 bis
16.30 Uhr ein Kaffeeseminar
zusammen mit der ,Kaffeema-
nufaktur Heilandt” an. Die
Teilnehmer verkosten ver-
schiedene Sorten und konnen
ihre Fragen rund um den Kaf-
fee und seine Zubereitung
stellen. Das Kaffeeseminar
kostet 25 Euro pro Person. In-
teressierte melden sich per
Mail unter info@kulturzen-
trum-sinsteden.de oder per Te-
lefon unter 02183/70 45 an.

Dieter Richter und Burkhard
Damrau kommen aus Leipzig.

ol

“_

Severin Groebner ist die ,, Wie-
ner Kassandra“.

Thomas Schreckenberger ist
erstmals Gast in Eckum.
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»trojanisches Pferd”. Kultur-Café

DreiBlig Jahre ,, Kultur-Cafe”
mit immer neuen Gasten!

Eckum. In ihrem 30. ,Kultur-
Café“-Jahr erwarten die Rom-
merskirchener Freunde der
Kleinkusnt wieder einige Kaba-
rettisten, die noch nicht in Eck-
um aufgetreten sind.

Beginn ist am 7. Februar mit et-
was Karnevalistischem: Kaum

sind fiinf Jahre vergangen,
schon werden sie erneut auf
der Biihne stehen: ,de Kalle-
dresser”. Sie kommen mit ih-
rem kolschen Liederabend

... denn mer sin mit Sibben-un-
veezig-elf gedduf”. Zu horen
gibt es Bekanntes, Vertrautes,

Chefarzt Noé: Besucher aus aller
Welt wollen von ihm lernen!

In der Fachwelt ist der Name
des Grevenbroicher Gynikolo-
gen weltweit bekannt. Nun
gab es fiir Privatdozent Dr.
Giinter-K. Noé erneut Aner-
kennung und Lob von den
Fachkollegen. Der Chefarzt
der Frauenkliniken im
,Rheinland Klinikum* Dor-
magen und Grevenbroich Eli-
sabethkrankenhaus hat beim
Jahreskongress der , Deut-
schen Kontinenz Gesellschaft”
in der Messe Essen den Preis
fiir den besten Abstract (Kurz-
referat) entgegen genommen.

Grevenbroich. Die Auszeich-
nung erhielt der bekannte Gy-
nikologe als Leiter einer inter-
nationalen medizinischen Stu-
die, an der elf Kliniken in vier
Lindern beteiligt waren. Sie
konnte jenen Menschen Hilfe
bringen, die eine Beckenboden-
schwiche haben und unter In-
kontinenz leiden, also Harn
oder Stuhl nicht halten kénnen
- und davon sind in Deutsch-
land immerhin mehr als neun
Millionen Frauen und Manner
betroffen.

Die wissenschaftlichen Ergeb-
nisse sind gerade im Fachblatt
LEuropean Journal for Obste-
trics and Gynecology” (EJOG)
publiziert worden.

Einzigartig ist die Multi-Center-
Studie, die sich mit neuen Be-
handlungsmethoden von Ge-

0|

barmuttersenkungen beschaf-
tigt, schon angesichts ihrer Gro-
fie mit 501 Patientinnen; welt-
weit gibt es bislang keine weite-
re in die Zukunft gerichtete
Studie mehrerer Zentren zu
diesem speziellen Thema, das
wortlich lautet: ,Pektopexie —
eine neue Korrekturmethode
des apikalen Deszensus; intra-

Hintergrund-
Wissen!

Grevenbroich. In der Deut-
schen Kontinenz Gesell-
schaft sind Experten unter-
schiedlicher Fachrichtun-
gen zusammengeschlossen:
Gynikologen, Urologen
und Chirurgen, Geriater,
Neuro-Urologen und Pidia-
ter. Die gemeinniitzige Or-
ganisation wurde 1987 ge-
griindet.

operative Ergebnisse einer pro-
spektiven internationalen Mul-
ticenter-Studie”.

Von grofier Bedeutung ist die
Studie, weil sie ein Thema der
Frauenheilkunde wissenschaft-
lich beleuchtet, das aktuell in
den fithrenden Fachkreisen viel
diskutiert wird: die Verwen-
dung so genannter ,vaginaler
Netze".

ilienanzeigen i

erinnen beraten Sie gern ausfiihrlich: ERFT-KURIER-Geschaft

\ i

Ein gewohntes Bild: Fachirzte aus aller Welt kommen in den Rhein-Kreis, um die von Chefarzt
Dr. Giinter Noé entwickelte Operationstechnik und Behandlungsmethode zu erlernen. So waren
kiirzlich wieder Mediziner aus Spanien, Finnland und Dubai zu Gast im ,,Rheinland Klinikum* -
und filmten den Eingriff des bekannten Gynikologen mit dem Smartphone.

,Der umfassende Einsatz die-
ser Netze aus Kunststoffmateri-
al kann den Patientinnen lang-
fristige Probleme bereiten und
fiir sie zahlreiche Risiken ber-
gen, weshalb diese Vorgehens-
weise in vielen Landern bereits
nicht mehr praktiziert werden
darf und méglicherweise in ei-
nigen Landern vor dem Aus
steht”, erkldrt Chefarzt Noé
hierzu.

Eine Riickkehr zu traditionel-
len Operationstechniken, die

Foto: Rheinland Klinikum / S. Niem6hlmann

teilweise bereits in den 20er
und 30er Jahren des vergange-
nen Jahrhunderts praktiziert
worden seien, wie sie von eini-
gen Kollegen befiirwortet wird,
ist fiir den erfahrenen Gynéko-
logen, dessen Operationsme-
thode zur Scheidenbefestigung
(Pektopexie) weltweit Beach-
tung findet, keine sinnvolle Al-
ternative.

Das von ihm entwickelte Be-
handlungskonzept setzt hinge-
gen auf die Verwendung von

ier

*20. Juli 1935

Auch wenn wir damit rechnen mussten
und der Tod als Erlésung kam,
so schmerzt doch die Endgiiltigkeit.

Gott, der Herr, nahm unsere liebe Mutter, Schwiegermutter,
Oma, Uroma, Schwigerin, Tante und Cousine

Gertrud Schnabel

geb. Schrock

zu sich heim in den ewigen Frieden.

In lieber Dankbarkeit und stiller Trauer
nehmen wir Abschied:

Kinder, Enkel und Urenkel
sowie alle Anverwandten

Traueranschrift: Schnabel ¢/o Bestattungen Schotten,
Venloer Strafle 115, 41569 Rommerskirchen

Das Seelenamt wird gehalten am Donnerstag,
dem 16. Januar 2020, um 9.15 Uhr in der Pfarrkirche St. Matthius
zu Allrath. AnschlieBend findet die Urnenbeisetzung auf
dem Friedhof in Allrath statt.
Von Blumenspenden bitten wir abzusehen.

+ 3. Januar 2020

*21. Juni 1978

Wenn ihr an mich denkt, seid nicht traurig.
Erzihlt von mir und traut euch ruhig zu lachen.
Lasst mir einen Platz zwischen euch,
so wie ich ihn im Leben hatte.

Nach sehr langer Krankheit und hartem Kampf nehmen
wir Abschied von unserem liecben Sohn

Markus Cremer

In Liebe und Dankbarkeit:

Friedel und Inge Cremer
sowie alle Anverwandten

41517 Grevenbroich-Gustorf, Beethovenstralie 2

Das Seelenamt wird gehalten am Dienstag, dem
14. Januar 2020, um 9.15 Uhr in der Pfarrkirche St. Maria
Himmelfahrt zu Gustorf. Die Urnenbeisetzung findet zu
cinem spiteren Zeitpunkt statt. Von Blumen und Krinzen
bitten wir abzuschen.

+ 1. Januar 2020

Eigengewebe und kommt dank
einer speziellen Systematik mit
sehr wenig Fremdmaterialien
aus. Das hat die Fachwelt auf-
horchen lassen. Noé und sein
Kollege und Oberarzt Dr. Mi-
chael Anapolski sind darum
viel gefragte Gaste bei Kongres-
sen auf dem ganzen Globus.

In der aktuellen Studie wurden
nun erstmals Datenmengen
zum Einsatz dieser Behand-
lungsstrategie erhoben und wis-
senschaftlich ausgewertet.

Dami¥ ff/e
iy der Region
" dgfyfawfm‘

ich  gind!

Bestattungshaus Willmen

Telefon 02181-818181

Tag und Nacht fir Sie erreichbar
Am Hammerwerk 15 - Grevenbroich
www.bestattungshaus-willmen.de

.

aber auch ldngst Vergessenes
aus der Domstadt.

Am 6. Mirz ist Sulaiman Maso-
mi erstmals Gast im , Kultur-Ca-
fé“. Seine Stiicke sind wie troja-
nische Pferde: Sie wirken unter-
haltsam und harmlos, aber sind
sie erst einmal in die Kopfe der
Zuhorer eingedrungen, entfal-
ten sie ihre volle Wirkung und
die in ihnen befindliche Bot-
schaft. Denn egal wie kurzwei-
lig, witzig und nahbar seine
Worte wirken: Immer versteckt
sich seine ganz eigene Sicht auf
die Welt.

Seine Zuhorer erwartet eine
Gratwanderung zwischen klu-
gen Beobachtungen und witzi-
gen Alltagsgeschichten.

Am 8. Mai kommt Severin
Groebner zuriick ins ,Kultur-
Café“. Die ,Wiener Kassandra®“,
das

austriakische Orakel mit Vibra-
tionshintergrund (er fihrt viel
Bahn) wirft unerschrocken ei-
nen Blick nach vorn. Ins Unge-
wisse. Was kommt, was geht
und was wird gehen? Und was
wird uns auf die Nerven ge-
hen?

Ebenfalls freuen sich die Ver-
anstalter, dass Thomas Schre-
ckenberger erstmals ins ,Kul-
tur-Café” kommt. Am 19. Juni
tritt er auf mit seinem Pro-
gramm ,Hirn fiir alle”.

Seine These: Unser Denken ha-
ben wir outgesourct und lassen
es von Fake News, von Populis-
ten oder tausend Apps auf dem
Smartphone erledigen.

Weiter geht es am 11. Septem-
ber mit einem Kabarettisten,
der noch nicht im , Kultur-Café”
aufgetreten ist: Justus Krux
kommt mit seinem Programm
,JKommste noch auf nen Kaffee
mit hoch”.

Am 20. November beendet die
.Leipziger Pfeffermiihle” die
Kabarettreihe 2020 mit ,Da
Capo”. Dieter Richter und
Burkhard Damrau versuchen -
begleitet von Marcus Ludwig
am Piano Rechtsfragen ,in du-
bio prosecco” zu kléren.
Abonnements kénnen von
morgen an bis zum 6. Februar
geordert werden: Sechs Karten
kosten 100 Euro; ohne Sonder-
programm gibt es die funf Kar-
ten 85 Euro..

Bestellte Abos kdnnen eben-
falls ab morgen im Gemeinde-
zentrum der evangelischen Kir-
chengemeinde am Griinweg be-
zahlt und abgeholt werden.
Beginn der Veranstaltungen ist
jeweils um 20 Uhr. Der Einlass
erfolgt ab 19 Uhr. Bei einem
Einzel-Eintrittspreis von 18 Eu-
ro gilt (bis auf wenige Ausnah-
men) freie Platzwahl, so die
Veranstalter.

Ausschiissen des Rates.

Biirger engagiert.

chrendes Andenken bewahren.

Nachruf

Am 23. Dezember 2019 verstarb im Alter von 83 Jahren

Frau Anna Maria Miiller

Ratsfrau der Stadt Grevenbroich

Die Verstorbene war von 2004 bis 2014 und erneut seit April 2019
Mitglied des Rates der Stadt Grevenbroich. Ein Schwerpunkt
threr Titigkeit war der Rechnungspriifungsausschuss, dessen
Vorsitzende sie von 2009 bis 2014 war. Ansonsten war sie — auch
als sachkundige Biirgerin — Mitglied in den verschiedensten

Frau Miiller hat sich stets in vorbildlicher Weise fiir die Interessen
der Stadt Grevenbroich eingesetzt und fiir die Biirgerinnen und

Die Stadt Grevenbroich wird Frau Anna Maria Miiller ein

Klaus Kriitzen
Biirgermeister

Wer einen Fluss iiberquert,
muss die eine Seite verlassen.

(Mahatma Gandhi)
Bestattungen M

y

Lammers oo

PoststraBe 71, 41516 Grevenbroich (Wevelinghoven)
Telefon 02181/759329

€

-

~

Danksagung

Monika Linges

T 22. November 2019

Herzlich danken wir allen, die meiner lieben Frau das letzte
Geleit gaben und uns ihre Verbundenheit in so vielfiltiger
Weise zum Ausdruck gebracht haben.

Familie Hans-Josef Linges

Das Sechswochenamt wird gehalten am Sonntag, 12. Januar 2020,
um 11.00 Uhr in der Pfarrkirche St. Stephanus, Grevenbroich-Elsen.

Statt Karten
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Bestattungsvorsorge

WIR - FOR SIE - JEDERZEIT

Inhaber: Gregor Diekers
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Am Elsbach 20 - 41515 Grevenbroich - www.bestattungen-sieben.de : info@bestattungen-sieben.de




\SONDERC')FFNUNGSZEITEN
im JANUAR o6ffnen wir fur Sie

montags bis samstags von

10:00 ..

Jetzt bei sc HAF F RATH

SCHAFFRATH

@ ~
auchim CASA LIVING undim y( \T_-_\‘g - zusatzlich, ab sofort und
- i nur bis zum 28.01.

Neujahrs Sparen auch bel El N KAU FSPRKMIEN

In den Fachabteilungen:

—— HAUSHALTSWAREN, DEKO-ARTIKEL,
Kuc H E N HEIMTEXTILIEN, LEUCHTEN und BILDER

SCHAFFRATH
GESCHENKT | GESCHENKT

0 20 fur einen Einkauf ab 300.- € fur einen Einkauf ab 200.- €

GESCHENKT | GESCHENKT

fiir einen Einkauf ab 150.- € fiir einen Einkauf ab 50.- €

1) Glltig nur fur Neuauftrage von Mobeln, Matratzen und Teppichen bis zum 28.01.2020. Ausgenommen sind Artikel der Marken Musterring, Rolf Benz, Erpo, Joop, Stressless, WK, Bretz, Jette Betten, Team7, Tempur, Set one, Kare Design, Paulig, Siematic, Next, Weber Stephen, Liv'in, Mondo, Vito, Valmando, D-Sign, SELF und Dunlopilio sowie Artikel aus dem Babymarkt, bereits reduzierte Ware oder in unserem Haus als ,Best-Preis®
gekennzeichnete Artikel, nicht gliltig auf Kaufe im eBay Schaffrath Shop und Schaffrath Onlineshop. Nicht kembinierbar mit anderen Aktionen. 2) Gliltig nur fir Neuauftrage bis zum 28.01.2020. Ausgenommen sind Artikel der Marken Blomus, Cawd, Fissler, JAB (Anstoetz), Joop, Leanardo, Villeray & Boch, WMF, De'Longhi, KitchenAid, bereits reduzierte Ware und in unseren Hausemn als ,Best-Preis” gekennzeichnete Artikel, nicht giiltig auf
Kaufe im eBay Schaffrath Shop und Schaffrath Onlineshap. Nicht kembinierbar mit anderen Aktionen. Nach Abschluss des Einkaufes wird der Gutschein direkt mit der Kaufsumme verrechnet. Keine Barauszahlung méglich. Nur ein Gutschein pro Einkauf einlosbar.

3) Gilltig nur fir Neuauftrage von freigeplanten Kiichen bis zum 31.03.2020. Ausgenommen sind Kiichen der Marken Team 7, Siematic und Next125 sowie bereits reduzierte Ware oder in unserem Haus als ,Best-Preis” gekennzeichnete Artikel.

Friedhelm Schaffrath GmbH & Co.KG, Aachener StraBe 90, 40223 Dusseldorf schaffrath.com SCHAFFRATH

) 7,
SCHAFFRATH ™ .-
MGLADBACH, TheodorHeuss-Str 69-91

M'GLADBACH  DUSSELDORF KREFELD HEINSBERG | DUSSELDORF , REEEKD
Theodor-Heuss-Str. 99 Aachener StraBBe 90 NiedieckstraBe 7 SiemensstraBe 11 und KREFELP _N,'e(fhe_c .k.,‘c’tr_aﬁe?

KﬁCHE ERKELENZ GewerbestraBe Sud 2 | KEVELAER KﬁCHEN (V]I c¥:§ M'GLADBACH HofstraBe 65 und im Wohnkaufhaus, Theodor-Heuss-Strage 99 | DUSSELDORF KopernikusstraBe 8 und
Gewerbering 38a | HEINSBERG BorsigstraBe 40a STORE im Wohnkaufhaus, Aachener StraBe 90 | MOERS Chemnitzer StraBe 27 | LANGENFELD Hans-Béckler-StraRe 2-4
SCHAFFRATH NEUSS Hammer LandstraBe 1a SCHAFFRATH KOLN Bergisch Gladbacher StraBe 394-396 | RATINGEN Gothaer StraBe 9 | KREFELD im Wohnkaufhaus, NiedieckstraRe 7




