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Liebe Leserinnen und Leser,

wir blicken auf ein neues 
unterhaltsames Veranstal-
tungsjahr in Mönchen-
gladbach. Der Initiativkreis 
Mönchengladbach hat wie-
der spannende Gäste nach 
Mönchengladbach eingela-

den. Einen ersten Überblick darüber stellen wir 
auf Seite 6 und 7 vor. Lassen Sie sich überraschen 
und sichern sich schon mal jetzt Ihre Tickets. 
Der Januar startet mit Wiener Schwung ins 
neue Jahr. Es verspricht wieder ein Abend voller 
Leichtigkeit und Walzerklang zu werden, wenn 
der österreichische Dirigent Alexander Steinitz 
den Taktstock hebt und das Europäische Festival-
Orchester mit seinem „Wiener Neujahrskonzert“ 
beginnt. Aber auch die weiteren Konzerte der 
WinterMusik im Kunstwerk sind einen Besuch 
wert. 
Mönchengladbach hat auch im Januar wieder  
ein buntes Veranstaltungsprogramm. Ob ein Be-
such in der Welt der Musicals, der Operette oder 
ein unterhaltsamer Comedy-Abend – Abwechs-
lung und gute Unterhaltung sind auf jeden Fall 
dabei … weitere Infos finden Sie hier im Heft.
Ich wünsche Ihnen ein gesundes und friedliches 
neues Jahr und weiterhin viel Spaß beim Lesen 
Ihrer MG Aktuell,

Ihr
Peter Schlipköter 
 Geschäftsführer 

der Marketing Gesellschaft Mönchengladbach mbH
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der Jahreswechsel 2019/2020 ist ein 
guter Anlass, allen Bürgerinnen und 
Bürgern, die sich in Verbänden, Verei-
nen, Religionsgemeinschaften, Institu-
tionen und Initiativen beruflich oder 
ehrenamtlich engagiert haben, zu dan-
ken. Ihr Einsatz, der sich oft im Verbor-
genen vollzieht, trägt mit dazu bei, dass 
unsere Stadt lebens- und liebenswert 
bleibt. Danken möchte ich an dieser 
Stelle auch den Mitgliedern des Rates 
für die gute Zusammenarbeit und das 
ehrenamtliche Engagement  für unsere 
Stadt. Kommune heißt Gemeinschaft. 
Sie funktioniert am besten, wenn sich 
viele daran beteiligen, ihre Stadt attrak-
tiv zu gestalten und zukunftsfähig zu 
machen. Wir alle sind Stadt! 

STRUKTURWANDEL MEISTERN

Mönchengladbach will als Teil des 
Rheinischen Reviers in der langfristigen 
Gestaltung des Strukturwandels, der 

LIEBE MÖNCHENGLADBACHERINNEN,
LIEBE MÖNCHENGLADBACHER,

durch den beschlossenen Ausstieg aus 
Braunkohleabbau und -verstromung in 
Gang gesetzt wird, die sich bietenden 
Chancen nutzen. Für die Zukunft des 
Rheinischen Reviers haben Bund und 
Land Fördermittel in Aussicht gestellt. 
Insgesamt 14 Milliarden Euro sollen bis 
2038 für den Strukturwandel ins Rhei-
nische Revier fließen. Die Stadt wird 
sich aktiv beteiligen und versuchen, 
Fördermittel für unterschiedlichste 
Projekte zu nutzen. Mönchengladbach 
ist in der Zukunftsagentur Rheinisches 
Revier GmbH (ZRR), die Leitbilder und 
Handlungskonzepte entwickelt, die 
größte der 19 Anrainerkommunen. 

DIE WACHSENDE STADT 
SCHAFFT WOHNRAUM

Unsere Stadt ist eine wachsende Stadt 
und will für ihre Bürgerinnen und Bür-
ger attraktiver Lebensraum sein. Dazu 
müssen Wohn- und Lebensverhältnisse 
entsprechend zugeschnitten sein. Mön-
chengladbach verfügt über ein breites 
Angebot an Flächen, die kurz-, mit-
tel- und langfristig für die Entwicklung 
von Wohngebieten geeignet sind. Die 
Stadt hat dazu ein Handlungskonzept 
erarbeitet. Auf allen Wohnbaupotenzial-
flächen wie etwa in der Seestadt mg+, 
den Maria-Hilf-Terrassen, dem früheren 
REME-Gelände  und dem Planungsvor-
haben „19 Häuser“ zwischen Europa-
platz und Gründerzeitviertel Eicken 
können in den nächsten fünf bis zehn 
Jahren etwa 5.000 Wohneinheiten mit 
Platz für 10.000 Menschen entstehen. 
Die Voraussetzungen für die wichtigen 
Bauvorhaben werden im kommenden 
Jahr durch den vom Investor angekün-
digten Abriss von Haus Westland und 
Teilbereichen der früheren Maria-Hilf-
Kliniken geschaffen. Aber auch in den 
umliegenden Stadtbezirken entstehen 
derzeit zahlreiche attraktive neue 
Wohnangebote für junge Familien. 
Viele weitere Projekte sind in der 
Planung, um die steigende Nachfrage 
bedienen zu können. In den vergange-
nen fünf Jahren ist Mönchengladbach 
bereits um etwa 9.000 Einwohner auf 

mehr als 270.000 Einwohnerinnen und 
Einwohner gewachsen. Und die Zahl 
der Beschäftigten in den vergangenen 
zehn Jahren um fast 25 Prozent ge-
stiegen. Ich bin zuversichtlich, dass wir 
durch weitere impulsgebende Entwick-
lungsmaßnahmen den Aufwärtstrend 
stabilisieren oder sogar noch verstärken 
können.

KLIMASCHUTZ UND 
MOBILITÄT IM FOKUS

Den Strukturwandel zu meistern be-
deutet auch, die Bedingungen für die 
Umwelt zu verbessern. Die Bürger wol-
len saubere Luft, ein gutes Stadtklima 
und wenig Lärm durch Verkehr. Auch 
Mobilität muss unter Umweltgedanken 
neu gedacht und organisiert werden. 
Das gilt nicht nur für den Öffentlichen 
Personennahverkehr, sondern auch 
für den Individualverkehr. Die Men-
schen wollen nicht nur den Stadtraum, 
sondern auch Mobilität teilen. Hier 
ist Mönchengladbach mit dem vom 
Rat beschlossenen Mobilitätsplan auf 
einem guten Weg, hat aber noch viele 
Aufgaben vor sich. 

RATHAUS DER ZUKUNFT MG+

In den Zukunftsthemen Klimaschutz, 
Nachhaltigkeit und Mobilität hat sich 
die Stadtverwaltung auch mit dem 
Siegerentwurf für ein Rathaus der 
Zukunft mg+ am Standort Rheydt 
auf den Weg gemacht, eine Vorbild-
funktion einzunehmen. Das Rathaus 
der Zukunft bietet die große Chance, 
die Stadtverwaltung als attraktive 
Arbeitgeberin und modernen Dienst-

leister zukunftsfähig zu machen. Die 
Verwaltung wird wettbewerbsfähiger in 
der Gewinnung von Nachwuchs- und 
Fachkräften. Moderne Arbeitswelten 
und ein konsequenter Ausbau von 
Digitalisierungs- und Serviceleistungen 
kommen Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern sowie Bürgerinnen und Bürgern 
mit einem umfangreichen, schnellen 
und effektiven Bürgerservice unter 
einem Dach gleichermaßen zugute. 
Das Rathaus der Zukunft ist eine gute 
und richtige Investition in die Zukunft 
der Verwaltung und der Stadt. Vor dem 
Hintergrund der zahlreichen sanierungs-
bedürftigen Verwaltungsimmobilien 
muss die Stadt handeln: Nichts zu tun 
ist hier keine Option. 

MÖNCHENGLADBACH ALS 
WIRTSCHAFTSSTANDORT 
ATTRAKTIV ENTWICKELN

Die Stadt muss darüber hinaus attraktiv 
für wirtschaftliches Handeln sein. Stadt 
und Region müssen angesichts der 
demographischen Entwicklung beim 
Wettbewerb um die besten Köpfe die 
nötigen Voraussetzungen schaffen. 
Ohne qualifizierte Arbeitsplätze für die 
Bürgerinnen und Bürger ist kein Struk-
turwandel möglich. In diesem Zusam-
menhang erreichte Mönchengladbach 
kürzlich eine überaus erfreuliche Nach-
richt:  Die SMS group wird die Arbeits-
plätze von bis zu 1.500 hochqualifizier-
ten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern 
nach Mönchengladbach verlagern und 
auf dem Betriebsgelände am Ohler-
kirchweg bis 2023 einen innovativen 
Campus errichten. Dies ist ein deutliches 
Bekenntnis des Weltmarktführers im 

Maschinen- und Anlagenbau für den 
Wirtschaftsstandort Mönchengladbach. 
Der geplante Technologie-, Service- und 
Digitalisierungs-Campus passt hervorra-
gend zu den Aktivitäten der Stadt in der 
Leitbranche IT und Digitalwirtschaft und 
ist zugleich ein wesentlicher Baustein, 
den gegenwärtigen Strukturwandel auf 
dem Weg in die Zukunft im Sinne der 
erfolgreichen Stadtentwicklungsstra-
tegie mg+ Wachsende Stadt weiterhin 
positiv zu gestalten. 
Aber auch an anderen Stellen im 
Stadtgebiet sollen Nutzungspotenziale 
für die Wirtschaft ausgeschöpft werden: 
Dazu zählt der strategische Ausbau des 
Flughafen-Areals, die Entwicklung des 
Hochschulquartiers, welches zukünftig 
das alte Polizeipräsidium, das Monforts-
Quartier und die Sportflächen an der 
Breite Straße einbezieht und mit einem 
Nutzungsmix studentisches Leben und 
Hochschule im Stadtbild sichtbarer 
machen wird. Ziel ist ein zwischen den 
beiden Innenstädten gelegener Wissens- 
campus. Durch dieses neue Quartier 
wird die Hochschule Niederrhein als 
wichtiger Partner der Stadt im Stadtbild 
noch stärker hervorgehoben. 

LEBEN IM QUARTIER: DAS HERZ 
SCHLÄGT IM VIERTEL

Die Stärkung der Quartiere steht im 
Fokus des Integrierten Handlungs- und 

Entwicklungskonzeptes für ein 240 
Hektar großes Fördergebiet in der Mön-
chengladbacher Innenstadt. 22,46 Mil-
lionen Euro Fördermittel hat das Land 
schon bewilligt. Mit dieser Summe wer-
den unter anderem der Kapuzinerplatz 
und der Geropark aufgewertet und die 
Stadtbibliothek saniert, modernisiert 
und erweitert. Quartiere in den Innen-
städten von Mönchengladbach und 
Rheydt, aber auch in unseren Außenbe-
zirken, an deren Masterplänen derzeit 
gearbeitet wird, stärken das soziale 
Miteinander und tragen maßgeblich 
zum vitalen Pulsschlag urbanen Lebens 
bei. Das Herz schlägt im Viertel. 

INVESTITIONEN 
IN NACHFOLGENDE 
GENERATIONEN

Das Schaffen zukunftssicherer Struk- 
turen im Bildungs- und Jugendhilfe- 
bereich ist ein weiteres wichtiges 
Aufgabenfeld. Diese Strukturen sollen 
die Voraussetzungen dafür bieten, dass 
jedes Kind seinen Fähigkeiten, Gaben 
und Talenten entsprechend optimal 
auf die Zukunft vorbereitet wird und 
optimale Startchancen erhält. Hier 
geht es um notwendige Investitionen 
in nachfolgende Generationen, sei es 
beim Ausbau zusätzlicher Kita-Stand- 
orte oder bei der Stärkung der digitalen 
Infrastruktur in Schulen. 

Die dynamische Entwicklung der 
vergangenen Jahre wird sich, da bin ich 
optimistisch, 2020 fortsetzen. Die Zei-
chen für unsere Stadt stehen jedenfalls 
gut und geben Anlass zur Hoffnung, 
dass Mönchengladbach selbstbewusst 
und strategisch gut aufgestellt in die 
Zukunft blicken kann. 

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen 
allen einen guten Start in das Jahr 2020 
sowie Gesundheit und Wohlergehen 
für Sie und Ihre Familie.

Oberbürgermeister Hans Wilhelm Reiners

Ihr
Hans Wilhelm Reiners, Oberbürgermeister
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Plan Maria-Hilf-Terrassen

Hochschulquartier Theodor Heuss Straße
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SEGLERIN DEKKER, THOMAS GOTTSCHALK UND NOBELPREISTRÄGERIN HERTA MÜLLER
In den kommenden Monaten lädt der 
Initiativkreis Mönchengladbach wieder 
zu Begegnungen mit außergewöhnli-
chen Persönlichkeiten ein.
Menschen, die konsequent ihren Weg 
gehen: Sie können hochspannende Ge-
schichten erzählen und mit ihrem Mut 
ein Vorbild sein. Darum geht es bei allen 
Veranstaltungen, zu denen der Initiativ-
kreis im ersten Halbjahr 2020 einlädt. 
Den Anfang macht am 15. Januar die 
jüngste Frau, die jemals alleine um 
die Welt gesegelt ist: Laura Dekker 
kommt auf Einladung des Initiativkreises 
in der Reihe „Pioniere der Welt“ nach 
Mönchengladbach. Charmant, ehrlich 
und mit Humor wird die jüngste Solo-
Weltumseglerin von ihren Abenteuern 
erzählen. „Wie man die Welt erobert, 
obwohl niemand an einen glaubt“, ist 
der Titel des Vortrags, den Laura Dekker 
am 15. Januar 2020 in der Kaiser-
Friedrich-Halle hält. Laura Dekker war 
gerade 14 Jahre alt, als sie zu einem 
Abenteuer aufbrach, das sich kaum 
ein Erwachsener zutraut: die Welt zu 
umsegeln. Ganz allein. 50.000 Kilometer 
auf einem Boot. Über den Atlantik, den 
Pazifischen und den Indischen Ozean. 
Mehr als ein Jahr lang. Ähnlich viel 
Kraft wie auf See hatte die Niederlän-
derin allerdings vorher wohl an Land 
gebraucht, um die Erwachsenen-Welt 
von ihrem Abenteuer zu überzeugen. 
Die Gerichte verboten ihr, schon mit 
13 loszusegeln, entzogen ihren Eltern 
zeitweilig das Sorgerecht. Aus Sorge 
in einem Heim zu landen, türmte die 
13-Jährige in die Karibik und wurde von 
der Polizei zurück in die Niederlande be-
gleitet. Laura Dekker hat die Aufregung 
um sie nicht verstanden: „Mir ist nie der 
Gedanke gekommen, dass die Idee 
einer Weltumsegelung ungewöhnlich 
wäre“, sagt sie. 
Ihre Reise war keine Rekordjagd. Laura 
Dekker machte ausgedehnte Stopps auf 
verschiedenen Kontinenten, verbrachte 
fast fünf Monate an Land. Ihre Route 
führte sie von den Kanarischen Inseln in 
die Karibik, durch den Panamakanal, zu 
den Galapagos-Inseln, nach Bora Bora, 
Tonga und Vanuatu, Australien und Süd-
afrika. Ihre Abenteuerlust hat die Welt-
umseglung nicht gestillt, sondern weiter 

entfacht. Ihr Ratschlag: „Wenn man 
einen Traum hat: Nichts wie ran!“ Sie 
hat gerade wieder einen: In spätestens 
drei Jahren will sie die Welt ein weiteres 
Mal umsegeln. Diesmal nicht allein, 
sondern mit einer Gruppe von Jugend-
lichen.  Schirmherrin des Abends ist 
Sonja Schäfers, Geschäftsführende 
Gesellschafterin von Batenborch 
International GmbH.

Wenige Wochen vor seinem 70. 
Geburtstag kommt Deutschlands 
berühmtester Talkmaster nach Mön-
chengladbach: Thomas Gottschalk 
wird am 26. März 2020 in der Reihe 
„Pioniere der Welt“ in der Kaiser-
Friedrich-Halle von Dunja Hayali 
interviewt. 
Thomas Gottschalk ist in Deutschland 
bekannter als die Bundeskanzlerin. Eine 
ganze Nation vom Opa bis zum Enkel 
saß am Samstagabend auf der Fernseh-
couch, wenn im ZDF Gottschalks Show 
„Wetten, dass …?“ ausgestrahlt wurde. 
151 mal moderierte er „Wetten, dass 
…?“ – bis zu dem tragischen Unfall des 
Wettkandidaten Samuel Koch 2010. 
Anlässlich seines 70. Geburtstags am 
7. November 2020 hat Gottschalk ein 
„Wetten, dass …?“-Revival angekündigt: 
Noch einmal wird er eine Sonderausga-
be der bekanntesten deutschen Sams-
tagabendshow moderieren. Dass er an 
Schlagfertigkeit und kessen Sprüchen 

nichts eingebüßt hat, beweist er seit 
2017 auf Twitter. Als @herbstblond hat 
er 117.000 Follower. 

Wie reagieren Schüler selbstbewusst 
auf Cybermobbing? Um diese Frage 
geht es am 23. April in dem Thea-
terstück "r@usgemobbt.de". Der In-
itiativkreis hat das Comic-On-Theater 
aus Köln engagiert. Diese geschlos-
sene Veranstaltung für Neun- bis 
Zwölfjährige ist Mönchengladba-
cher Schulen vorbehalten, die dazu 
angeschrieben und eingeladen 
werden. 
Nik, 11 Jahre alt, ist neu in der Klasse 
und er hat noch keine Freunde. Aber er 
hat Salokin, seinen Avatar. Der ist cool, 
klug und stark – und virtuell.  Als Nik 
auf dem Schulweg immer wieder von 
älteren Schülern bedrängt wird und 
diese gemeinen Aktionen schließlich 
per Handy filmen, gerät er enorm unter 
Druck. Was ist Cybermobbing? Welche 
Gefahren birgt das Smartphone? Wie 
geht es einem als Opfer oder Täter? 

Wann muss man sich einmischen? 
Um diese aktuellen Fragen geht es in  
„r@usgemobbt.de“. 

Die Literatur-Nobelpreisträgerin 
Herta Müller folgt am 19. Mai 2020 
der Einladung des Initiativkreises nach 
Mönchengladbach. Sie gehört zu den 
größten Autoren des 20. Jahrhunderts. 

In ihren Büchern hat sie für die Schre-
cken des Totalitarismus der Nachkriegs-
zeit eine unverwechselbare Sprache 
gefunden. 

Karten gibt es bei www.adticket.de, Telefon 0180 6050400. Mehr Infos unter www.ik-mg.de
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Schirmherrin Sonja Schäfers

 Weltumseglerin  Laura Dekker

Herta Müller wurde 1953 in Rumänien 
geboren. Als sie sich weigerte, für den 
rumänischen Geheimdienst Securitate 
zu arbeiten, durfte sie keine Bücher 
mehr veröffentlichen und war Verhören, 
Hausdurchsuchungen und Bedrohun-
gen ausgesetzt. 1987 kam Herta Müller 
nach Deutschland. Am 19. Mai wird sie 
einen Einblick in ihr Werk geben und 
aus ihren Büchern lesen, vor allem aus 
„Atemschaukel“ und „Mein Vaterland 
war ein Apfelkern“.

Die Literatur-Nobelpreisträgerin Herta Müller

Szene aus „r@usgemobbt.de“
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Talkmaster Thomas Gottschalk
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DIE UDO-JÜRGENS-STORY
Packende Melodien, ein einzigarti-
ger Charakter und ein unsterbliches 
Lebenswerk: Udo Jürgens begeisterte 
auf seinen Tourneen Millionen von Fans. 
Im Rahmen eines emotionalen Lieder-
abends geht „Die Udo-Jürgens-Story“ 
auf Tour – und ist am 24. April 2020, 
in der RED BOX in Mönchenglad-
bach zu erleben. Fünf Jahre nach Udo 
Jürgens‘ Tod bietet sich für alle Fans die 
Gelegenheit, Leben und Werk ihres Idols 
noch einmal ganz nahe zu kommen. 
Die musikalische Zeitreise beinhaltet 
alle großen Hits wie „Mit 66 Jahren“, 
„Griechischer Wein“ und „Ich war noch 
niemals in New York“. Der ausgebildete 

Pianist Alex Parker singt dabei die Werke 
des unvergessenen Schlagerbarden, als 
stünde dieser persönlich auf der Bühne. 

YES – THE ALBUM SERIES GERMANY 2020 TOUR 

SAGA TOUR
Mönchengladbach, Deutschland und 
SAGA haben eine besondere Verbin-
dung, deshalb gastieren die Neo-Prog-
Rocker mit Sänger Michael Sadler auch 
selbstverständlich auf ihrer kommenden 
Tour 2020 in Deutschland, mit Halt in  
Mönchengladbach. Am Samstag, dem 
27. Juni 2020 lässt die kanadische 
Band in der RED BOX ihr neues Album 
ertönen. SAGA haben mit den bis heute 
weltweit 21 Studio- und 9 Live-Alben 
über 10 Millionen Exemplare verkauft 
und über 1.000 Konzerte in Nord- und 
Südamerika und Europa gespielt. Und 
das Ende ist nicht in Sicht. Das hat auch 
damit zu tun, dass die Band nie den 

Parker gilt nicht grundlos als bekanntes-
ter Udo-Jürgens-Interpret im gesamten 
deutschsprachigen Raum. 

Nach der erfolgreichen Bekanntgabe der 
UK Tour, kommt YES am 19. Mai 2020 

Respekt vor dem Glück verloren hat 
und dass Sadler – im Gegensatz zu 
den meisten Sängern in seinem Alter – 
noch wie vor 40 Jahren klingt.

für eine NRW-exklusive Show nach 
Mönchengladbach in die RED BOX. 

Fans können sich auf ein zweiteiliges 
Konzert freuen, bei dem zum einen das 
komplette „Relayer“-Album, als auch 
die größten und bekanntesten Hits der 
Band gespielt werden. Die fantasievollen 
Grafiken des legendären Albumhüllen-
Designers Roger Dean, präsentiert vor 
einer imposanten High-Definition-Video-
Wand, bieten die optimale Einstimmung 
auf einen Abend mit den sechs Virtuo-
sen Steve Howe (Gitarren), Alan White 
(Schlagzeug), Geoff Downes (Keyboards), 
Billy Sherwood (Bass, Backing Vocals), Jon 
Davison (Leadgesang) und Jay Schellen 
(zusätzliche Percussion).
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Über 2 Jahre hinweg erkundet das 
Fotografenpaar Petra und Gerhard 
Zwerger-Schoner den polaren Norden 
unseres Kontinents – Zeit, um durchzu- 
atmen und alles hinter sich zu lassen. 
Von ihrer Traumreise bringen sie gran-

GRENZGANG REISEREPORTAGEN
ABENTEUER DOLOMITEN – VOM GARDASEE ZUR MARMOLATA
Das Weltnaturerbe der Dolomiten ist  
beliebtes Urlaubsziel und eines der 
letzten Wildnisgebiete Europas zu-
gleich. Jenseits beschilderter Pfade 
und zu allen Jahreszeiten erkunden die 
Fotografin Ulla Lohmann und der 
Geologe Sebastian Hofmann die 
einmalige Bergwelt zwischen Gar- 
dasee und der Marmolata, dem höchs-
ten Berg der Dolomiten. An rostigen 
Haken klettern sie über dem Abgrund, 
verbringen eisige Nächte im Biwak und 
queren imposante Hochgebirgsglet-
scher. Das Paar bewegt sich zu Fuß, 
per Tourenski und Mountainbike, um 
immer nah dran zu sein und die Schön-
heit der Landschaft mit Makrofotos en 
détail zu studieren, während mit der 
Drohne großartige Panoramablicke  
von der zauberhaften Bergwelt aus der 

Adlerperspektive entstehen. Das Publi-
kum erwartet jedenfalls eine gelunge-
ne Mischung aus wertvollen Reisetipps, 

EUROPAS HOHER NORDEN – 
ISLAND, NORWEGEN, SCHWEDEN UND FINNLAND

diose Bilder heim, von stürmischen 
Klippen in Norwegen, endlosen Hoch-
tälern Schwedens, subarktischen Wäl-
dern Finnlands und den rauchenden 
Vulkanen Islands. Wie wäre es, mit viel 
Zeit aus dem Alltag auszubrechen, den 

Sie haben Sitzplatzwünsche? 
Wenn Sie in einer größeren Grup-
pe buchen und nicht alle Tickets 
über einen Ticketkäufer gebucht 
werden, können Ihre Wünsche 
per Mail an post@grenzgang.de 
bis zwei Tage vor der Veranstal-
tung zu Sitzplatz- oder Tischver-
teilung gesendet werden. 

Mehr Infos und Tickets unter www.grenzgang.de

eindrücklichen Bergerlebnissen und 
wunderbaren Bildern. Am 18. Januar 
(19 Uhr) im Haus Erholung. 

Komfort Zuhause zu lassen und Augen 
und Herz wieder weit zu öffnen für das 
Wesentliche? Petra und Gerhard packen 
ihren 4x4 Camper und erkunden für 
zwei Jahre die wildesten Naturland-
schaften Europas: Den riesigen polaren 
Norden unseres Kontinents – zu allen 
Jahreszeiten, bei allen Stimmungen! Die 
Traumreise beschert ihnen grandiose 
Bilder. Sie werden beschenkt durch 
spannende Begegnungen mit Elchen, 
Braunbären und den besonderen Men-
schen am Rand Europas. 
Und wenn sie am Feuer sitzen, sich in 
der Morgensonne wärmen, rücklings im 
Gras liegen, sich von farbigem Herbst-
laub und von frischem Schnee berieseln 
lassen, spüren sie: Wir haben in die 
wichtigste Währung investiert, die es 
gibt: das eigene Glück! 
Am 14. März (19 Uhr) im Haus 
Erholung. 
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RED BOX 
Am Nordpark 299, 
41069 Mönchengladbach
www.sparkassenpark.de
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ENERGIESPRÜHENDES MEISTERKONZERT  
MIT „4 TIMES BAROQUE“
„Caught in Italian Virtuosity“ – so lautet 
das Motto, unter dem das hochgelobte 
aufstrebende Ensemble „4 Times Ba-
roque“ sein Debüt-Album  herausge-
bracht hat, mit dem es den Startschuss 
abfeuerte für eine vielversprechende in-
ternationale Karriere. Und so lautet auch 
das Motto des 3. Meisterkonzerts am 
Donnerstag, dem 23. Januar 2020 (20 
Uhr) in der Kaiser-Friedrich-Halle, in 
dem die vier jungen Musiker mit schwin-
delerregender Virtuosität ihr Publikum 
faszinieren werden. 4 Times Baroque 
wurde 2013 von Jan Nigges (Blockflöte), 
Jonas Zschenderlein (Violine), Karl Simko 
(Violoncello) und Alexander von Heißen 
(Cembalo) gegründet. Das in Frankfurt/
Main ansässige Quartett gehört zu den 
aufstrebenden Ensembles der jungen 
Generation und wurde bereits von be-
deutenden Musikfestivals in Deutschland 
und Europa eingeladen. Die Barockmusik 
und Historische Interpretationspraxis 
haben maßgeblich den musikalischen 
Werdegang der Musiker bestimmt. Ein 

wichtiges Bestreben des Quartetts ist der 
nahe Kontakt zum Publikum, was sich in  
der lebendigen, auf Zusammenspiel per-
fektionierten Spielweise widerspiegelt. 
Hinzu kommt eine kurzweilige Mode-
ration, die den Zuhörern einen wesent-
lichen Einblick in die gespielten Werke 
und das Schaffen der Musiker gibt. 
Vor dem Konzert sind die Besucher um 
19.15 Uhr zu einer Programmeinfüh-

rung eingeladen. Das Meisterkonzert 
wird vom Verein der Freunde und 
Förderer der Musik in Mönchen-
gladbach unterstützt.
Karten gibt es zum Preis von 9 bis 19 
Euro (Ermäßigung 50%) zzgl. Vorver-
kaufsgebühr an der Theaterkasse und 
allen bekannten VVK-Stellen sowie 
unter www.ADticket.de

STRAHLENDE OBOENKLÄNGE ZUM NEUEN JAHR
Mit ihrem strahlenden und hellen Klang 
vermag die Oboe jeden Zuhörer zu 
verzaubern – vor allem, wenn sie von 
einem so herausragenden Interpreten 
wie Kai Frömbgen gespielt wird, der 

im 3. Schlosskonzert am Freitag, dem 
17. Januar 2020 im Schloss Rheydt 
zu Gast ist. Kai Frömbgen studierte bei 
Prof. Christian Wetzel an der Hochschu-
le für Musik und Theater „Felix Men-
delssohn Bartholdy“ in Leipzig. 1999 
wurde er stellvertretender Solooboist 
der Staatsphilharmonie Rheinland-Pfalz, 
2003 wechselte er als Solooboist zu 
den Bamberger Symphonikern, Bayeri-
sche Staatsphilharmonie. Er spielte mit 
renommierten Kammermusikpartnern 
und ist Mitglied des Linos Ensemble. 
Kai Frömbgen war Professor an den 
Musikhochschulen in Saarbrücken und 
Düsseldorf, 2018 wurde er an die Hoch-
schule für Musik, Theater und Medien 
Hannover berufen. 
Am Klavier wird Kai Frömbgen von To-
bias Bredohl begleitet, der als einer der 
vielseitigsten Pianisten seiner Generati-
on gilt. Er studierte bei Gregor Weichert 
und legte 2003 sein Konzertexamen 
ab. Tobias Bredohl tritt solistisch in 
ganz Europa auf, war Lehrbeauftragter 

an der Robert Schumann Hochschule 
Düsseldorf, der er nun als Lehrkraft für 
besondere Aufgaben angehört, und 
arbeitet zudem als Kirchenmusiker und 
Chorleiter.
Für ihr Debüt im Schloss Rheydt haben 
die beiden Musiker ein kontrastrei-
ches Programm zusammengestellt, 
zu dessen Höhepunkten die elegante 
und nordisch brillante Sonate des 
dänischen Oboenvirtuosen Christian 
Frederik Barth zählt, das wunderbar 
sangliche, farbige und mitreißende 
Konzertstück des stark von Mendels-
sohn beeinflussten Julius Rietz, der als 
renommierter Dirigent ein Vorgänger 
Robert Schumanns in Düsseldorf war, 
sowie die Suite op. 17 von Pavel Haas, 
eines der spannendsten Werke der 
Oboenliteratur.
Karten für das Schlosskonzert sind 
zum Preis von 13 Euro (erm. 9 Euro) 
zzgl. VVK-Gebühr an der Theaterkasse 
und allen bekannten VVK-Stellen sowie 
unter www.ADticket.de erhältlich.
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KINGS OF FLOYD –  
„ECHOES OF THE PAST”-TOUR
Mit der neuen „Echoes of the past”-
Show verbindet die führende deutsche 
Pink-Floyd-Tribute-Band „Kings of Floyd“ 
absolut authentisch präsentierte Songs 
aus allen Pink-Floyd-Phasen mit einer 
aufwendigen Sound- und Lightshow. 
Mit ihrer perfekten Illusion eines echten 
Pink-Floyd-Konzertes begeistert die 
Formation um den bekannten eng-
lischen Sänger Mark Gillespie auch 
eingefleischte Pink-Floyd-Enthusiasten. 

Das Spektrum reicht dabei von Alben 
wie „Meddle“, „Dark Side of The Moon“, 
„Wish You Were Here“ über „The Wall“ 
bis hin zu neueren Werken. Mit musi-
kalischer Extraklasse, hervorragendem 
Stage-Design und großartigem Sound 
begeistern Kings of Floyd das Publikum 
und rufen die nahezu perfekte Illusion 
eines Pink-Floyd-Konzertes hervor. Die 
Ausnahmekönner um Mark Gillespie, 
Jürgen Magdziak, Hans Maahn, Lucy 

Wende, Berni Bovens, Bernd Winter-
schladen und Maurus Fischer präsen-
tieren den typischen Pink Floyd-Sound. 
Musikalische Perfektion und Lichteffek-
te sorgen für eine insgesamt großartige 
Show. Am 31. Januar (20 Uhr) in der 
Kaiser-Friedrich-Halle Mönchen-
gladbach. Mehr Infos und Tickets 
unter www.kingsoffloyd.com
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DIE JAHR-100-SHOW
Die Welt wird immer verrückter, die 
Promis immer durchgeknallter. Jörg 
Knör freut sich aber gerade darüber, 
denn so wird 2019 für Deutschlands 
Top-Parodisten wieder zum Gabentisch 
und Vorlage für seine unerreichten 
Parodien. Der BAMBI-Preisträger lässt 
alle Promis des Jahres noch einmal 
antanzen und spielt deren Geschichten 
live nach. So echt, als wäre man dabei: 
Tom Jones besingt mit „Brex-Bomb“ das 
Brexit-Dilemma, und bei Klimaretterin 
Greta Thunberg bekommt der Schla-
ger “Schön ist es auf der Welt zu sein“ 
einen ironischen Unterton. Was treiben 

Merkel und Seehofer in ihrer Rente? 
Und wie hat Terence Hill seinen 80. 
Geburtstag gefeiert? Womit beschäftigt 
sich Karl Lagerfeld im Himmel und was 
trieb Dieter Bohlen zu seiner ersten 
Solo-Tour? Aber auch Drama und 
Sentiment werden im Programm nicht 
ausgespart: Das Feuer in Paris und die 
verstorbene Hannelore Elsner werden 
feinfühlig angesprochen. Die Hits des 
Jahres, die Pechvögel und die Glücks-
momente … Am 7. Januar (20 Uhr) 
im  TiG Theater im Gründungshaus, 
Eickener Straße 88. Mehr Infos und 
Tickets unter www.dein-tig.de Fo
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DAS PHANTOM DER OPER
Auf Basis der weltbekannten Roman-
vorlage von Gaston Leroux erwecken 
Librettist Paul Wilhelm und Komponist 
Arndt Gerber den weltbekannten 
Klassiker Das Phantom der Oper erneut 
zum Leben. Das Musical über die 
fesselnde Geschichte des entstellten 
Mannes mit der Maske ist ab Januar 
2020 wieder auf großer Tournee durch 
ganz Deutschland und Österreich. In 
den unterirdischen Gemäuern des 
riesigen Pariser Opernhauses haust ein 
grausam entstelltes Wesen. Von den 
Menschen gefürchtet, verbirgt die mys-
teriöse Gestalt ihr Antlitz hinter einer 
Maske. Begleitet von einem großen 
Orchester überzeugen die Darsteller 
vor allem durch ihre gesangliche und 
schauspielerische Leistung. Während 
der über zweistündigen Aufführung 
entführen einprägsame Melodien, 
zeitgenössische Kostüme und Frisuren, 
sowie ein authentisches Bühnenbild 

das Publikum in das Paris des 19. Jahr-
hunderts. Am 8. Januar (20 Uhr) in 
der Kaiser-Friedrich-Halle. Tickets 

gibt es an allen bekannten Vorver-
kaufsstellen und unter 
www.dasphantomderoper.com
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THE SPIRIT OF FREDDIE MERCURY
Freddie Mercury war einer der 
schillerndsten Rocksänger und Per-
sönlichkeiten der Musikgeschichte. 
Weltweit füllte er die größten Stadien 
und begeisterte mit seinen einzigar-
tigen Kompositionen aus Rock und 

Theatralik. Privat lebte er ein Leben 
auf der Überholspur. Er war für seinen 
ausschweifenden und dekadenten 
Lebensstil bekannt. Trotz seiner HIV-
Erkrankung stand der Sänger bis kurz 
vor seinem Tod im Studio. Songs wie 

„Bohemian Rhapsody“ oder „We are the 
Champions“ machten Mercury un-
sterblich. The Spirit of Freddie Mercury 
bietet eine ausgefallene Bühnenshow 
mit Ledershorts, barocken Kostümen 
und Fantasieuniformen ergänzt durch 
Tänzer und internationale Top-Sänge-
rInnen. Stilimitationen in Perfektion 
und eine der besten Queen-Tribute-
Bands der Welt erwecken den Künstler, 
Sänger und Menschen Freddie Mercury 
wieder zum Leben! „Die Stimme - Das 
Gefühl - Die Leidenschaft“ ist das Motto 
der grandiosen 90-minütigen Show 
mit allen bekannten Hits von Mercury 
und Queen. Die perfekt eingespielten 
Musiker erwecken die Legende zum Le-
ben, feiern die 1970er und 1980er und 
schlüpfen mit einzigartiger Authentizi-
tät in die Rolle von Mercury und Queen. 
Man hat den Eindruck, Freddie Mercury 
und Queen leibhaftig nochmals im 
Wembley Stadion 1986 zu erleben. 
Am 24. Januar (20 Uhr) in der 
Kaiser-Friedrich-Halle. 
Tickets gibt es an allen bekannten 
Vorverkaufsstellen und  unter 
www.asa-event.deFo
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Abdelkarim hat sich oft gefragt, was er eigentlich ist: ein 
deutscher Marokkaner oder ein marokkanischer Deutscher? 
Mittlerweile weiß er es: Er ist ein Deutscher gefangen im 
Körper eines Grabschers. Abdelkarim hat sich aber um den 
Gesellschaftsteilnahmeschein bemüht und er hat es ge-
schafft! Er ist der wichtigste Mann in Deutschland. Er ist der 
„Staatsfreund Nr. 1“! Von der Jugendkultur, über das Leben 
in der Bielefelder Bronx, bis hin zu tagesaktuellen und ge-
sellschaftspolitischen Themen spinnt Abdelkarim gleicher-
maßen irritierende wie feinsinnige Geschichten. Ist das nun 
Comedy oder Kabarett? Es ist vor allem eins: saukomisch.  
Abdelkarim ist Stammgast im TV mit gefeierten Auftritten 
u.a. bei der „heute show“, „Die Anstalt“, "TV total" und seiner 
eigenen Reihe „StandUpMigranten“. Sein erstes Solo-Live-
programm „Zwischen Ghetto und Germanen“ war vielerorts 
ausverkauft und wurde von der Presse mit Lobeshymnen 
überhäuft. 
Am 22. Januar 2020 (20 Uhr) im Theater im Grün-
dungshaus in Eicken. Tickets gibt es an allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen und unter www.dein-tig.de

STAATSFREUND NR. 1
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www.hoerakustik-hamacher.de

2x in Mönchengladbach:

Kreuzherrenstraße 5 (Ecke Quadtstraße) · M‘Gladbach-Wickrath · Tel. 0 21 66 / 14 61 23

Konstantinplatz 13 (ggü. der Kirche) · M‘Gladbach-Giesenkirchen · Tel. 0 21 66 / 1 44 01 74

Mo - Fr 8.30 - 12.30 Uhr und 14 - 18 Uhr · Sa 9 - 13 Uhr · Mi Nachmittag geschlossen

MAREN DÜBER
Hörgeräteakustikermeisterin

ALEXANDER HAMACHER
Hörgeräteakustikermeister
Päd-Akustiker

Förderverein
Kliniken Maria Hilf GmbH

G
ES

U
N

D
H

EI
T 

A
KT

U
EL

L 
Vo

rt
ra

gs
re

ih
e 

1.
 H

al
bj

ah
r 2

02
0

Förderverein
Kliniken Maria Hilf GmbH

19 Uhr | Forum | Kliniken Maria Hilf
Viersener Straße 450 
41063 Mönchengladbach

Der Eintritt ist frei. 
 www.mariahilf.de

Lungenkrebs: Was kann man 
selbst zur Unterstützung der 
Behandlung tun? 
 
Dr. med. Katrin Welcker 
Chefärztin der  
Klinik für Thoraxchirurgie 

Priv.-Doz. Dr. med. Andreas Meyer 
Chefarzt der  
Klinik für Pneumologie

Mittwoch, 22. Januar 2020
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Du möchtest Teil des Teams von Zalando 
in Mönchengladbach werden? 
Dann schau rein unter logistics.zalando.com 
und bewirb dich noch heute!

A N Z E I G E

DO.MORE – NACHHALTIGKEIT BEI ZALANDO
Mit der do.MORE-Strategie läutet Zalando das nächste Nachhaltigkeitskapitel ein. 
Auch am Logistikstandort in Mönchengladbach wurden bereits einige Maßnahmen ergriffen, 
um den ökologischen Fußabdruck zu verringern.
2019 brachte Zalando die bisher ambitio-
nierteste Nachhaltigkeitsstrategie auf den 
Weg: do.MORE. Sie legt die ersten wich-
tigen Schritte zur Umsetzung der Vision 
des Unternehmens fest, eine nachhaltige 
Mode-Plattform mit einer netto-positiven 
Auswirkung auf Mensch und Erde zu sein. 
Dabei wurde sehr genau überlegt, wie 
man die drängendsten Nachhaltigkeits-
fragen der Branche lösen kann. Im ersten 
Schritt wurden drei Kernziele definiert, 
die bis 2023 umgesetzt werden sollen. 
Das erste Ziel „Take a Stand” sagt aus, dass 
das Unternehmen Haltung zeigt, gegen-
über den wichtigsten Problemen unserer 
Zeit. So werden z.B. neue Verpackungen 
entworfen, die den Abfall minimieren und 
die Weiterverwendung der Materialien 
fördern sollen. Auf Einwegplastik wird 
dabei vollständig verzichtet. Das zweite 
Ziel „Style with Care” beinhaltet, dass bis 
2023, 20 % des Bruttowarenvolumens mit 
nachhaltigen Produkten erwirtschaftet 
werden. Im dritten Ziel „Shape our future” 
werden innovative Ideen zur nachhaltigen 
Zukunftsgestaltung als konkrete Maß-
nahme definiert. Die Lebensdauer von 50 
Millionen Modeprodukten zu verlängern, 
ist beispielsweise. eine dieser Maßnahmen.

Nachhaltigkeit 
im Logistikzentrum 

Auch am Logistikstandort in Mönchenglad-
bach wurden bereits erste Maßnahmen 
ergriffen, um insgesamt nachhaltiger zu 
werden. So wird z.B. der gesamte Stand-
ort mit Strom aus erneuerbaren Energien 
versorgt und große Teile des Gebäudes sind 
mit Bewegungsmeldern und LED-Leuchten 
ausgestattet, sodass der Stromverbrauch 
deutlich reduziert wurde. Kürzlich wurden 
außerdem die Reinigungsmittel ausge-
tauscht, sodass nun nur noch biologisch 
abbaubare MIttel genutzt werden. Seit 
Beginn fördert Zalando zusätzlich die Nut-
zung der öffentlichen Nahverkehrsmittel 
mit Bezuschussungen für alle Mitarbeiter. 
Die Zalando-Nachhaltigkeitsstrategie 
setzt außerdem verstärkt auf nachhaltige 
Verpackungen und das Reduzieren von 
CO²-Emissionen. Den CO²-Ausstoß an 
unseren Büro- und Logistikstandorten 
sowie bei Verpackung und Versand hat das 
Unternehmen bereits auf null gebracht. 
Dies vor allem mithilfe von grüner Energie, 
nachhaltigeren Gebäudetechnologien und 
Ausgleichszahlungen für nicht vermeidbare 
Emissionen.

Mitarbeiter weiterbilden 

Nachhaltigkeit bedeutet aber nicht nur 
Umweltschutz, sondern auch die nach-
haltige Entwicklung unserer Mitarbeiter. 
Deswegen wollen wir unsere Zalandos 
und die Mitarbeiter entlang der gesamten 
Lieferkette dazu befähigen, sich einem 
wandelnden Arbeitsmarkt anzupassen. Bis 
2023 werden wir daher 10.000 Menschen 
die Möglichkeit bieten, an Weiterbildungs-
maßnahmen teilzunehmen.

SIMON & GARFUNKEL TRIBUTE MEETS CLASSIC
Seit einigen Jahren spürt das Duo 
Graceland mit „A Tribute to Simon and 
Garfunkel“ intensiv dem musikalischen 
Geist seiner Vorbilder nach. Immer mit 
dem nötigen Respekt vor den großen 
Kompositionen und dem Anspruch, 
musikalisch hochwertige Interpretatio-
nen der Welthits von Simon & Garfun-
kel zu bieten. Und so beweisen Thomas 
Wacker (Paul Simon) und Thorsten Gary 
(Art Garfunkel) mit ihrem aktuellen 
Projekt eindrücklich: Die Klassiker des 
wohl erfolgreichsten Folkrock-Duos 
der Welt harmonieren perfekt mit dem 
Klang eines Streichensembles. Das 
Zusammenspiel der beiden Stimmen 
und zweier Gitarren mit den klassi-
schen Instrumenten lässt die Songs von 
Simon & Garfunkel zu einem außerge-
wöhnlichen Musikerlebnis werden. Mal 
zu zweit, mal mit klassischem Streich-
quartett und ein paar Mal im Jahr sogar 
mit einem 52-köpfigen Orchester. Bei 
ihren Konzerten durchstreifen sie die 

gefühlvollen Lieder und „rocken“ an an-
derer Stelle ihr Publikum. Ein Abend mit 
Graceland ist daher nicht nur etwas für 
Nostalgiker, die gerne ihre alten Platten 
oder CDs aus dem Regal holen. 

Am 4. Januar 2020,  (20 Uhr) im  
„Roten Krokodil“ in Mönchenglad-
bach. Tickets gibt es unter EVENTIM 
in allen bekannten Vorverkaufs- 
stellen.
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DAS WIENER NEUJAHRSKONZERT
Feiern Sie nach dem Jahreswechsel mit 
einem Feuerwerk aus unsterblichen 
Walzer- und Polkamelodien sowie 
Welthits aus dem Reich der Operette 
mit! Großes Orchester, zwei Gesangs-
solisten, über 50 Mitwirkende, neues 
Programm! Das inzwischen schon 
traditionelle Neujahrskonzert des 
Europäischen Festivalorchesters unter 
der Leitung des Salzburger Dirigenten 
Alexander Steinitz verspricht einen 
schwungvollen Start ins neue Jahr. Das 
Orchester präsentiert in seinem neuen 
Programm neben den bekannten 
Werken aus der Straus-Dynastie auch 
Erfolge der großen Komponisten Paul 
Linke und Franz Lehar. Die berühmte 
Berliner Luft trifft auf „Wiener Charme“ 
mit Melodien aus „Frau Luna“ und dem 
„Land des Lächelns“. 
Am 17. Januar (20 Uhr) 
im Kunstwerk Wickrath. 
Mehr Infos und Tickets unter 
www.voilakonzerte.de
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Wir setzen Grenzen - mit Sicherheit.
Karstraße 110                                    Telefon: 0 21 61 / 49 52 9-0                  www.schroemgens.de
41068 Mönchengladbach                  Telefax: 0 21 61 / 49 52 9-29                zaunbau@schroemgens.de w
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Dahler Kirchweg 48 · 41069 Mönchengladbach
Telefon: 02161 / 9 48 95 29 (Gärtnerei)

Telefon: 02161 / 9 48 95 16 (Gartenservice)
Viersener Straße 71 · 41061 Mönchengladbach

Telefon: 02161 / 4 00 75 66 (Blumenladen)
Telefon: 02161 / 89 02 43 (Friedhofsgärtnerei)

Unser Angebot 
ist Ihre Lösung

Privaten 
Grundstückseigentümern 
und 
Gewerbe- / Industriekunden
bieten wir im Service-Paket:

Winterdienst 
rund um die Uhr

Straßenreinigung 
wöchentlich

Geländereinigung 
nach Absprache

Wir beraten Sie umfassend und individuell. 
Gern auch vor Ort.

Rufen Sie uns an:      0 21 61 / 49 100  

Gehwegreinigung 
wöchentlich
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„ABGESCHMINKT – 
UND TROTZDEM  
LUSTIG!“
Ilka Bessin ist wieder da! Drei Jahre nachdem sie sich endgül-
tig von ihrer Rolle als Cindy aus Marzahn verabschiedet hat, 
präsentiert sie nun ihr erstes Soloprogramm als Ilka Bessin über 
Ilka Bessin. „Kommt vorbei! Lacht Euch kaputt! Erzählt es weiter! 
Ick freu mich auf euch!“, so vielversprechend lädt Ilka Bessin die 
Comedyfreunde ein. Denn Deutschlands sexiest Woman alive 
hat den pinken Jogger und ihren blonden Plastikfiffi zwar an den 
Nagel gehängt – aber ihren genialen Humor natürlich behalten. 
In voller humoriger Breite plaudert das Victoria-Secret-Model der 
Herzen aus dem Kulturbeutel und verrät, was es sich mittlerwei-
le so alles abgeschminkt hat. Dem Publikum offenbart sie, dass 
sie so gerne Nordhalbkugel-Champion im Pfahlsitzen geworden 
wäre oder alles dafür geben hätte, einen Spagat im Türrahmen 
hinzukriegen. Aber von diesen Träumen hat sich die begeister-
te Schokoladenbrunnenbenutzerin jetzt verabschiedet. Denn 
so langsam macht sich ihr Alter negativ bemerkbar. Aber nicht 
nur das Alter gehört zu Ilkas Problemzone, auch nervige Arzt-
besuche, ein übermotivierter Personaltrainer mit Hüftschaden 
oder die neidischen Blicke von Hotelbesuchern, die es scheinbar 
nicht ertragen, wenn sich La Bessin im sexy Zweiteiler und mit 
einem Eimer Caipirinha bewaffnet auf die Sonnenliege an den 
Pool schmeißt. .Am  29. Januar 2020 (20 Uhr) im TIG Theater 
im Gründungshaus in Eicken. Tickets und mehr Infos unter 
www.meyer-konzerte.de
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JUNGE VIRTUOSEN SPIELEN BEETHOVEN PUR
Ludwig van Beethoven gilt als der 
meistgespielte Komponist seiner Zeit, 
seine Werke stehen nach wie vor an 
der Spitze der Konzertprogramme 
weltweit. 2020 feiert die Musikwelt 
den 250. Geburtstag des Titanen. Die 
Reihe „Junge Virtuosen“ im Schloss 
Rheydt feiert mit und würdigt Beetho-

ven im Zykluskonzert am Freitag, dem 
31. Januar 2020 (20 Uhr, Rittersaal) 
mit einem „Beethoven pur!“-Programm 
in unterschiedlichen Besetzungen: vom 
humorvollen Duo für Viola und Violon-
cello, das als „Duett mit zwei obligaten 
Augengläsern“ berühmt geworden 
ist, über die Serenade op. 8 für Violine, 

Viola und Violoncello, die trotz der 
kleinen Besetzung eine fast sinfonische 
Farbpalette bietet, bis zum grandiosen 
Septett in der Besetzung für Klarinette, 
Fagott, Horn, Violine, Viola, Violoncello 
und Kontrabass. 
Gespielt wird das Geburtstagspro-
gramm von den OZMISoloists, einem 
Ensemble ausgewählter Meisterstu-
dentinnen und Meisterstudenten des 
Orchesterzentrums NRW. 
Das Orchesterzentrum NRW in Dort-
mund ist eine gemeinsame Einrichtung 
der vier staatlichen Musikhochschulen 
des Landes Nordrhein-Westfalen und 
europaweit die erste hochschul-
übergreifende Ausbildungsstätte für 
künftige Orchestermusiker. Im Master-
studiengang „Orchesterspiel“ werden 
Studierende praxisnah und zielgerich-
tet auf eine Karriere in renommierten 
Orchestern vorbereitet. 
Karten gibt es zum Preis von 13 Euro 
(erm. 9 Euro) zzgl. VVK-Gebühr an der 
Theaterkasse und allen bekannten VVK-
Stellen sowie unter www.ADticket.de
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DER NUSSKNACKER
Schon seit über hundert Jahren nimmt 
Peter Tschaikowskys Ballett „Der Nuss-
knacker“ einen festen Platz in der The-
ater- und Musikkultur der ganzen Welt 
ein. Jeden Winter freuen sich Jung und 
Alt über die Gelegenheit, noch einmal in 
die zauberhafte Atmosphäre dieses Bal-
letts einzutauchen. Mit dem Russischen 
Klassischen Staatsballett – unter der Lei-
tung von Konstantin Ivanov – gelangt 
der Zuschauer in eine wunderbare Welt, 
in der lebendig gewordene Puppen 
tanzen, die bewaffneten Mäusescharen 
unter dem Druck der Spielzeug-Armee 
zurückweichen, und am Ende das 
Gute und die Liebe triumphieren. Die 
berauschende Schönheit der Musik, 
das tänzerische Können der Tänzerin-
nen und Tänzer sowie die exquisite 
klassische Choreographie bescheren 
nicht nur den erfahrenen Liebhabern 
des klassischen Balletts, ob Jung oder 
Alt ein wahres Fest! Veranstalter: P.T.F. 
Deutsch-Russische Kulturförderung 

GmbH. Ballett in 2 Akten. Musik von P. I. 
Tschaikowsky. Am 3. Januar (19 Uhr) 
in der Kaiser-Friedrich-Halle. 

Mehr Info und Tickets unter  
www.klassisches-ballett.com
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MET OPERA – LIVE IM KINO

Die Weltklasse trifft sich LIVE im Comet 
Cine Center. Ob Opernhaus, Konzert-
saal oder Ballettbühne, hier werden 
hochkarätige Events präsentiert. 
Erleben Sie LIVE und in HD die Metro-
politan Opera so, als ob Sie persönlich 
vor Ort wären.
Bergs Wozzeck – „Jeder Mensch ist ein 
Abgrund", seufzt Wozzeck schmerzhaft 
und ersticht seine Geliebte Marie – das 
Einzige, wozu er zu diesem Zeitpunkt 
seiner Lebenstragödie noch in der 
Lage ist. 
Danach: Ein einziger wachsender Ton, 
bedrohlich und mit tiefster Verzweif-

lung durchtränkt. Alban Bergs ex-
pressionistisches Meisterwerk in einer 
Neuinszenierung des vielfach ausge-
zeichneten südafrikanischen Künstlers 
William Kentridge. Dirigent: Yannick 
Nézet-Séguin, Inszenierung: William 
Kentridge, Sänger/innen: Peter Mat-
tei, Elza van den Heever, Christopher 
Ventris, Gerhard Siegel. Gesungen in 
Deutsch (mit deutschen Untertiteln). 
Am 11. Januar 2020, 19 bis ca. 21 
Uhr (keine Pause, Längenangaben 
sind vorläufig).
Mehr Infos und Tickets erhalten Sie 
an den Kinokassen, sowie online 

unter www.comet-cine-center.de 
Reservierungen für Veranstaltun-
gen aus der Reihe ART MEETS CINE-
MA LIVE sind leider nicht möglich.
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OPERETTE GRÄFIN MARIZA
„Gräfin Mariza“ gehört zu den größten 
Bühnenerfolgen von Emmerich Kálmán. 
Feurige Csárdásrhythmen und melan-
cholische Zigeunermusik, mit Schlagern 
wie „Komm mit nach Varazdin”, „Komm 
Zigan, spiel mir was vor!” und „Wo wohnt 
die Liebe?“ sorgen für schwungvolle 
Abendunterhaltung. Gesangssolisten 
aus Wien, Orchester, Chor und Ballett 
der Johann-Strauß-Operette Wien prä-
sentieren die turbulenten Verwirrungen 
um die ganz große Liebe mit herrlicher 
Musik in einer klassischen Inszenie-
rung mit prächtigen Kostümen und 
vor traditionellem Bühnenbild. Regie: 
Andrea Schwarz. Musikalische Leitung: 
Vasilis Tsiatsianis. Choreographie: Harald 
Baluch. Konzertmeister und Orches-
terleitung: Miksa Iranyossy-Knoblauch. 
Am 5. Januar (19 Uhr) in der Kaiser-
Friedrich-Halle. Mehr Infos und 
Tickets unter www.konzertdirek- 
tion-schmidtke.de/aktuell

DIE ZAUBERFLÖTE
Der junge Prinz Tamino verliebt sich in 
das Bild von Pamina, der Tochter der Kö-
nigin der Nacht. Paminas Mutter beauf-
tragt den Prinzen, ihre Tochter aus den 
Fängen ihres Gegenspielers Sarastro zu 
befreien. Mit seinem Freund Papageno 
macht sich Tamino auf die Suche nach 
seiner Geliebten und besteht mithilfe 
eines Glockenspiels und einer Zauber-
flöte gefährliche Abenteuer in den un-

endlichen Weiten des Weltraums. Die 
Zauberflöte ist nicht nur Mozarts po-
pulärstes Musiktheaterwerk, sondern 
wohl auch sein rätselhaftestes. Emanu-
el Schikaneder zog in seinem Text alle 
Register der damaligen theatralen und 
bühnentechnischen Möglichkeiten, 
indem er Fantastisches mit Philoso-
phischem verband. In den allesamt zu 
Hits avancierten Arien der Oper zeigt 

sich die bestechende Natürlichkeit von 
Mozarts musikalischen Ausdrucksmit-
teln. Kobie van Rensburgs Konzept 
kombiniert in seiner siebten Arbeit 
für das Gemeinschaftstheater die 
Zauberflöten-Besetzung mit bekann-
ten Figuren aus dem Fantasy-Kino. 
Ob Darth Vader, knuddelige Ewoks, 
Mr. Spock, Captain Future oder E.T.: 
Science-Fiction-Fans werden voll auf 
ihre Rechnung kommen und Spaß 
bei der Fülle an Anspielungen haben. 
Aber auch für Fantasy-Laien wird diese 
besondere Zauberflöte verständlich 
und ein Genuss bleiben. Die bereits 
bei Rossinis Der Barbier von Sevilla 
verwendete Videotechnik (inklusive 
Bluescreen-Technik) kommt auch bei 
Mozarts Meisterwerk über die dunklen 
und hellen Mächte im Siebenfachen 
Sonnenkreis wieder zum Einsatz und 
verwandelt die Opernbühne in einen 
intergalaktischen Ort der Zauberei und 
verblüffender Special-Effects.. 
Die Premiere findet am 18. Januar 
(18 Uhr) im Theater Mönchenglad-
bach statt.  Weitere Termine  und 
Tickets unter 
www.theater-kr-mg.de
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GOSPEL GOES CLASSIC
Nach dem großen Erfolg im März 2018 
heißt es bei den Niederrheinischen 
Sinfonikern am Sonntag, 19. Januar 
um 20 Uhr auf der großen Bühne 
des Theaters Mönchengladbach 
zum zweiten Mal: Gospel goes Classic! 
Gemeinsam mit den ebenso charisma-
tischen wie stimmgewaltigen Solisten 
Njeri Weth und Gabriel Vealle und den 
von Vealle geleiteten Gospelchören 
Family of Peace Gospel Singers aus 
Mönchengladbach und family of hope 
aus Krefeld wollen die Musiker unter der 
Leitung von GMD Mihkel Kütson das 
Publikum wieder von den Sitzen reißen 
– im wahrsten Sinne des Wortes. Neben 
diesen vom März 2018 bekannten 
Beteiligten sind zwei weitere bekannte 

Gospelchöre aus der Region mit von 
der Partie: Voices aus Wachtendonk 
und der Chor der Liebfrauenschule 
Mühlhausen. Insgesamt werden sich 
über 150 Sängerinnen und Sänger zum 
großen Gospelchor zusammenfügen! 
In dieser besonderen Besetzung aus 
Solisten, Chor, vierköpfiger Band und 
Sinfonieorchester sind so beliebte 
Gospels wie „You are good“, „Order my 
steyp“ und „How great is our god“ zu 
hören. Die Beleuchtungsabteilung 
des Theaters ergänzt das musikalische 
Geschehen wieder um eine große 
Lightshow. 
Tickets online unter 
www.theater-kr-mg.de sowie am 
Konzerttag an der Abendkasse. Fo
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Achkarren
Auggen
Alde Gott
Baden-Baden
Beckstein
Britzingen

Burkheim
Cleebronn-Güglingen
Collegium Wirtemberg
Durbach
Felsengartenkellerei,
Besigheim

Gengenbach
Glottertal
Hex vom Dasenstein
Hügelheim
Ihringen, Laufen
Oberbergen

Von 41 badischen Weinerzeugern führen wir
ca. 1.500 Weine wie z.B. Markgräfler, Kaiserstühler,
Ortenauer und Tauber-Fränkische Weine.
Die Abgabe erfolgt zu den Preisen der Erzeuger.
Gegen eine kleine Gebühr liefern wir auch zu
Ihnen nach Hause.

Daimlerstraße 16 · 41516 Grevenbroich-Hemmerden
Tel.-Nr. 0 21 82/82 64-0 · Fax-Nr. 0 21 82/82 64 27

post@badisches-weinhaus.de · www.badisches-weinhaus.de

BAB A46, Ausfahrt
Grevenbroich-Kapellen,
Ortseingang Hemmerden links,
Gewerbegebiet

Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr
Freitag 10.00 - 18.00 Uhr
Samstag 10.00 - 13.00 Uhr

WINZERGENOSSENSCHAFTEN:

WEINGÜTER:

Und hier finden Sie uns:
Abholzeiten:

Weingut Martin Waßmer (Bad Krozingen)
Weingut + Sektgut Harteneck
(Schliengen) ECOVIN
Weingut Schloss Ortenberg

Weingut Bercher (Burkheim)
Weingut Bernhard Huber
Weingut Dr. Heger (Ihringen)

Weingut Freiherr von und zu Franckenstein
Weingut Franz Keller (Oberbergen)
Weingut Fürst Hohenlohe (Oehringen)
Weingut Graf Adelmann
Weingut Herzog von Württemberg
Weingut Jürgen Ellwanger
Weingut Markgraf von Baden
Weingut Salwey (Oberrotweil)
Weingut Villa Heynburg
Weingut Wöhrle

Pfaffenweiler
Remstalkellerei
Schliengen-Müllheim
Waldulm
Winzer vom Silberberg
Zeller Abtsberg

VDP. Die Prädikatsweingüter

TICKETS UNTER: WWW.SPARKASSENPARK.DE 
UND HALL OF TICKETS (ALTER MARKT 9, 41061 MG, 02161 2472169)

OPEN-AIR KONZERTE 2020

10.06.2020

17.07.202010.07.2020

13.06.2020

2120

„ANTISEMITISCHE  
AMPELN …!“
Für sein Umfeld war Otto, pensionierter Ingenieur und Fami-
lienpatriarch, der jüdische Siebenbürger mit seltsamer Gram-
matik, Erfinder, Geizhals und Verschwender schon immer eine 
Heimsuchung. Vor allem für seine Töchter. Todkrank, nach der 
Rückkehr aus dem Krankenhaus, wird alles noch schlimmer. 
Otto ist immer noch aufbrausend, manipulativ, distanzlos und 
starrköpfig. Aber nun ist er auch noch  ein Pflegefall. Klug, lie-
bevoll und mit viel schwarzem Humor erzählt die junge Auto-
rin Dana von Suffrin vom Versuch eine dysfunktionale Familie 
zusammenzuhalten, ohne  dabei selbst vor die Hunde zu ge-
hen. „Otto“ ist eine Hommage und zugleich eine Abrechnung 
mit einem  Mann, in dessen jüdischer Biografie sämtliche Ab-
gründe des 20. Jahrhunderts aufblitzen. Eine Geschichte vom 
unbedingten Familienzusammenhalt und über den unend-
lich schweren Abschied von einem Menschen, den man sein 
ganzes Leben lang eigentlich loswerden wollte.
Dana  von  Suffrin  liest am  29. Januar 2020, 19.30 Uhr 
in der Reihe TEXT I stationen im Studio des Theaters 
Krefeld-Mönchengladbach, Odenkirchener Straße, aus „Ot-
to“, ihrem 2019 bei Kiepenheuer & Witsch erschienenen De-
bütroman. Eintritt:  10,- €   (erm. 8.50 €)
Eine Veranstaltung von  Lust am Lesen e.V., dem Förderverein 
der Stadtbibliothek Mönchengladbach, in Kooperation mit der 
Stadtbibliothek, der VHS und dem Theater Krefeld-Mönchen-
gladbach. Gefördert durch das Kulturbüro Mönchengladbach.

TAG DER OFFENEN TÜREN
Die Fachbereiche Oecotrophologie, 
Textil- und Bekleidungstechnik sowie 
Wirtschaftswissenschaften laden am 
Samstag, 11. Januar 2020 in der Zeit 
von 9.30 bis 15 Uhr regionale sowie 
überregionale Besucher ein, ihre Studi-
engänge, Vorlesungen sowie Ergebnisse 
von Projekten, Preisausschreibungen, 
Studien- und Abschlussarbeiten etc. 
kennen zu lernen. Neben kleineren 
Vorlesungen und Vorträgen, können Ge-
bäude und Campus besichtigt werden; 
Professor*innen, Mitarbeiter*innen und 
Studierende informieren und beraten zu 
Fragen rund ums Thema Studium. Eben-
falls wird es ein kleines aber feines Ange-
bot an Snacks und Getränken geben.
Fachbereich Oecotrophologie, 
Rheydter Straße 277 
Fachbereich Textil- und Bekleidungs-
technik, Webschulstraße 31
Fachbereich Wirtschaftswissen- 
schaften, Webschulstraße 41-43 
Rückfragen zum Programm 
richten Sie bitte an 
offene-tueren@hs-niederrhein.de

11. Januar 2020 | 9.30 bis 15.00 Uhr
Campus Mönchengladbach
www.hs-niederrhein.de/offene-tueren

FACHBEREICHE 
05 | Oecotrophologie
07 | Textil- und Bekleidungstechnik
08 | Wirtschaftswissenschaften 

WIR ÖFFNEN 
UNSERE 
TÜREN

NEUJAHRSKONZERT
Festlich, beschwingt und voller Tem-
perament beginnt das neue Jahr mit 
dem Leipziger Ensemble percussion 
& posaune und Reinhold Richter 
an der Orgel. Die Leipziger Musiker 
des Ensembles percussion & posaune 
(Joachim Gelsdorf, Wolfram Dix, Marton 

Palko, Stefan Wagner) spielen Musik aus 
dem Barock – zuweilen neu arrangiert 
und frisch präsentiert – lateinameri-
kanische Rhythmen und Eigenkom-
positionen. Von Bach über Purcell bis 
Wolfram Dix. Tönet ihr Pauken, erschallt 
ihr Posaunen – so der frei nach Bach 

formulierte Titel des Konzerts zum 
neuen Jahr. Drei Posaunen und ein 
Percussionist sind an sich schon etwas 
Besonderes und dies ist auch zu erwar-
ten. Denn zusammen sind sie brillant, 
jeder einzelne bestechend gut. Gute 
Wünsche für das neue Jahr geben die 
Musiker augenzwinkernd zwischen 
den Noten zum Besten; flott und subtil, 
humorvoll und feinsinnig.  Und so 
erklingen in diesem Konzert Werke von 
T. Morley, G. F. Händel, C. Wundrak, W. 
Dix u. a. Reinhold Richter an der Seifert-
Orgel spielt Werke von Komponisten, 
die im Jahre 2020 ein besonderes Ju-
biläum haben: Ludwig van Beethoven 
(250. Geburtstag) und Louis Vierne.(150. 
Geburtstag). Am 12. Januar 2020 um 
17 Uhr (Einlass: 16.15 Uhr) in der 
Kirche St. Helena Rheindahlen. 
Der Eintritt ist frei – Kollekte am 
Ausgang zugunsten der Kirchen-
musik von St. Helena. 
Weitere Informationen unter 
www.helenamusik-rheindahlen.de
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Mönchengladbach erleben: ab 4 €/Person
www.stadttouren-mg.de

Fotos: MGMG 

Alle Angaben ohne Gewähr. Änderungen vorbehalten.

Mi 08.01., 17.00 Uhr
Mönchs-Spaziergang: Von Mönchen, Sagen und Legenden

Mi 15.01., 18.00 Uhr
Mönchs-Spaziergang: Von Mönchen, Sagen und Legenden

So 19.01., 15.00 Uhr
Mittelalter-Tour: Von Spießbürgern, Bauern und Diebesgesindel

Mi 05.02., 18.00 Uhr
Mönchs-Spaziergang: Von Mönchen, Sagen und Legenden

So 16.02., 15.00 Uhr
Mittelalter-Tour: Von Spießbürgern, Bauern und Diebesgesindel

Mi 19.02., 18.00 Uhr
Mönchs-Spaziergang: Von Mönchen, Sagen und Legenden

Sa 22.02., 14.00 Uhr
Kinder Karnevals-Tour

Stadttouren 
Mönchengladbach

Touren Januar–Februar 2020

22 23

STADT-TOUREN IM JANU AR

BUCHUNGEN:
Buchungen & Tickets
Reisebüro Haupts
Neusser Straße 317
Tel.: 02161.82 09 80, www.haupts-reisen.de
Mo-Fr 9-18.30 Uhr, Sa 10-13 Uhr
TOURIST INFO
im FIRST REISEBÜRO
Alter Markt 9
Tel.: 02161.930920
Mo-Fr 9.30-12.45 u. 14-18.30 Uhr, Sa 10-14 Uhr
sowie online unter www.stadttouren-mg.de

Kosmetische Behandlungen
Medizinische Fußpflege •Wellness

KKoossmmeettiikk--  &&  WWeellllnneessss--IInnssttiittuuttFE L D G E S
IInnhh..  DDoorriiss  RRoosseennsstteeiinn

Hugo-Preuß-Str. 42 · 41236 MG-Rheydt
Telefon 02166/42471

Termine 
nach 

Vereinbarung

Hydro Boost
Care Fluid

Von allem das Beste –
neue Energie für 

Ihre HautErleben Sie eine neue Form 
der Energiepflege – 
pur, klar und auf 
das Wesentliche 
reduziert.

Duo 

Feldges 08.2015:Layout 1  23.07.2015  9:36 Uhr  Seite 1

Auch im neuen Jahr ist der geheimnisvolle Mönch unterwegs. 
Am Mittwoch, dem 8. Januar 2020 (17 Uhr) und am Mittwoch, 
dem 15. Januar 2020 (18 Uhr) führt er durch die Altstadt und 

erzählt beim beliebten Mönchs-Spaziergang von Sagen und 
Legenden über das Leben des Grafen Balderich und seine Ver-
bindung zur Vitusstadt. Eine etwa 1,5-stündige Geschichtsstunde 
der ganz besonderen Art. 

Vom 7. bis 9. August 2020 wird das traditionelle Ritterfest Schloss 
Rheydt mit seiner spannenden Zeitreise in die Welt des Mittelal-
ters wieder Besucher von Nah und Fern faszinieren. Einen ersten 

Närrische Kinder-Karnevals-Tour: „Karneval – Wat is 
dat?“ Kleine Jecken dürfen sich auf den 22. Februar 2020 
(Karnevalssamstag) freuen, an dem die MGMG wieder die be-

liebte Närrische Kinder-Karnevals-Tour „Karneval – Wat is dat?“ 
anbietet. Warum heißen Gladbacher Karnevalsprinzessinnen 
immer „Niersia“? Was hat es mit den „Möhnen“ an Altweiber 
auf sich? Und wo sagt man „Halt Pohl“, „All Rheydt“, „Helau“ oder 
„Alaaf“? Das alles und noch viel mehr erfahren die kleinen När-
rinnen und Narren der Stadt bei dieser Tour. Im Lieblingskos-
tüm ziehen die Jung-Jecken kreuz und quer durch die Altstadt. 
Dabei wird Lustiges und Spannendes rund um die närrischen 
Tage geboten. Die Kinder-Karnevals-Tour dauert etwa 90 Minu-
ten. Sie startet um 14 Uhr am Parkplatz Geroweiher/Treffpunkt-
Schild „Stadt-Touren“.

Alle Touren sind auch individuell zu Wunschterminen buch-
bar. Informationen erteilt die Touristikabteilung der Marketing 
Gesellschaft Mönchengladbach unter Tel.: 02161.25 52411.

GUTE BILANZ FÜR 2019
Nach den guten Ergebnissen in den vergangenen Jahren 
zieht die MGMG auch 2019 wieder eine positive Bilanz für die 
Stadt-Touren. An den 84 öffentlichen Touren zu festgelegten 
Terminen nahmen insgesamt 1.631 Personen teil. Höchste Bu-
chungszahlen verzeichneten die geführten Stadtausflüge in 
den Sommermonaten Juni/Juli. Die 165 individuell gebuchten 
Touren zählten 2.754 Gäste, Spitzenmonate waren hier April bis 
Oktober. Insgesamt haben 2019 an 249 Stadt-Touren in Mön-
chengladbach 4.385 Gäste teilgenommen. 
Besonders beliebt ist nach wie vor die klassische Stadtrund-
fahrt. Auch die Thementouren wie der Mönchs-Spaziergang 
durch die Altstadt, der Nachtwächter-Rundgang, die Mittelal-
ter-Tour und die Stadt-Touren per Planwagen oder per Fahr-
rad werden gut angenommen. Bei den kleinen Gästen haben 
– neben Sondertouren zu Karneval, Ostern und zum Weltkin-
dertag – vor allem die Tour „Kinder als Mönche“ und die Kinder-
Grusel-Tour zu Halloween besonderen Anklang gefunden.

Auch im neuen Jahr bietet die MGMG wieder eine breite Palette 
an Stadt-Touren an. Ob per Bus, per Fahrrad, per Planwagen oder 
zu Fuß, ob Thementouren wie die Wickrather Schlossgeschich-
ten und die Kulinarische Tour oder die Sondertouren zu Karneval, 
Ostern, zum Weltkindertag und zu Halloween – bei den rund 30 
unterschiedlichen Touren ist für jeden die richtige dabei. 
Einen Überblick über die Stadt-Touren im Jahr 2020 bietet der 
Flyer Auf Touren. Er kann bei der MGMG unter Telefon 02161. 
25 52411 angefordert oder im Internet unter www.stadttouren-
mg.de als pdf heruntergeladen werden.
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Ausblick auf das turbulente Spektakel bietet die zweistündige 
Mittelalter-Tour „Von Spießbürgern, Bauern und Diebes-
gesindel“ am Sonntag, dem 19. Januar 2020 um 15 Uhr. Wer 
schon immer wissen wollte, wie ein Henker sich sein Zubrot ver-
diente und welche Kräuter ursprünglich im Abteigarten wuchsen 
oder wer sogar einmal „auf den Hund kommen“ möchte, kann 
sich von einem Stadtführer im historischen Gewand in die Welt 
des Mittelalters entführen lassen und einen Alltag kennenlernen, 
der von Gläubigkeit und Naturverbundenheit geprägt war. 
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So gut, dass wir ihn gern
zurücknehmen.

Junge Sterne: So Mercedes wie am ersten Tag.
Wir sind uns so sicher, dass Junge Sterne Ihre

Ansprüche erfüllen, dass wir Ihnen für 10 Tage ein
Umtauschrecht einräumen, falls Sie nicht zufrieden

sind. Dazu gibt’s 24 Monate Fahrzeug- und 12 Monate
Mobilitätsgarantie u. v. m.1

1 Die Garantiebedingungen fi nden Sie unter 
www.mercedes-benz.de/junge-sterne

 Anbieter: Daimler AG, Mercedesstraße 137, 70327 Stuttgart 
Partner vor Ort: Autohaus Weeke GmbH & Co. KG 

Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung
Erftstraße 30

41238 Mönchengladbach
E-Mail: verkauf@mercedes-weeke.de

Tel.: 02166-98895-150 · Fax: 02166-98895-101
http://www.autohaus-weeke.de
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ZUM VORMERKEN …

           

 

Geistenbecker Str. 107 + 118 
MG-Geistenbeck 

St. Helena-Platz 7 
MG-Rheindahlen 

Eickener Str. 141-147 
MG-Eicken 

Roermonder Str. 56-58 
MG-Waldhausen 

Dünner Str. 173 
MG-Neuwerk 

Möbel
Elektro

Mo-Fr 9:30–18 h, 
Sa 9:30–13 h
Zentrale: 02166 / 671 16 00

www.volksverein.de

Secondhand
Kleidung

Holz-
arbeiten

Glas
Accesoires
Bücher
Spiele

6 x secondhand in 
Mönchengladbach

25

VERANSTALTUNGEN
Januar 2020

KAISER-FRIEDRICH
HALLE

Informationen und Tickets unter
www.kaiser-friedrich-halle.de
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Ballett-Au� ührung „Der Nussknacker“, 03.01. · 19 Uhr

Operette Grä� n Mariza, 05.01. · 18 Uhr

Das Phantom der Oper – das Musical, 08.01. · 20 Uhr

Auktion Brocker 
Vorbesichtigung 10.30 Uhr, Versteigerung 12 Uhr, 11.01.

Tabaluga und Lilli, 12.01. · 16 Uhr

Pioniere der Welt, Laura Dekker – 
jüngste Solo-Weltumseglerin, 15.01. · 20 Uhr

General-Appell der Prinzengarde, 18.01. · 18.30 Uhr

Info-Vortrag Wassersportführerschein, 22.01. · 20 Uhr

3. Meisterkonzert – 4 Times Baroque, 23.01. · 20 Uhr

The Spirit of Freddie Mercury – Musical Tribute Show
24.01. · 20 Uhr

Mädchen Klamotte – der Mädels� ohmarkt
26.01. · 11 Uhr

Kings of Floyd, 31.01. · 20 Uhr

HOTEL-RESTAURANT-CAFÉ

Buchenhof
Besitzer: Sofia Erens

Die einzigartige Lage inmitten des
Volksgartens ist einer der Vorzüge,
die den „Buchenhof“ zum idealen
Erholungsort machen. – Aufenthalt
in angenehmer Atmosphäre.

Täglich Mittags- und Abendtisch,
nachmittags Kaffee und Kuchen.

Buslinie 8, Bahnhof – „Buchenhof“
DZ, EZ pro Person ab 25,– bis 75,– Euro

Peter-Krall-Str. 18 · 41065 Mönchengladbach
Tel. 0 21 61/4 36 53 · Fax 0 2161/4615 63

5. FEBRUAR 
VORTRAG MIT ROBERT BETZ
Sei du selbst die Veränderung, die du dir wünschst – Wie 
du deine Welt und dein Umfeld mit Liebe wandelst. Dieser 
Vortrag erläutert, warum das alles jetzt geschieht und wie jeder 
einzelne gut damit umgehen kann. Wir können wahren Halt und 
Sicherheit finden, wenn wir uns neuen Gedanken, Haltungen und 
Einstellungen öffnen. Robert Betz zeigt, wie wir Menschen in die-
sen uns alle bewegenden Zeiten zu Klarheit, Mut und Freude und 
zu einem neuen Selbst- und Lebensverständnis gelangen. Am 
5. Februar (19.30 Uhr) in der Kaiser-Friedrich-Halle. Tickets 
(zzgl. Vorverkaufsgebühr) gibt es  an allen bekannten Vor-
verkaufsstellen von www.adticket.de & www.reservix.de
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8. FEBRUAR 
DIE NACHT DER MUSICALS 
In diesem Jahr folgen die besten Szenen aus dem Broadway-
Verkaufsrenner „The Greatest Showman“. „Lebe deine Träume“ ist 
das Motto des Jungen P. T. Barnum, der mit dem Song „Million 
Dreams“ dem Publikum seinen Traum, die Zirkuswelt vorstellt. 
Natürlich dürfen bei Die Nacht der Musicals auch die beliebtesten 
Hits aus dem Disney-Musical „Der König der Löwen“ oder „Frozen“ 
nicht fehlen. Die herausragenden Darsteller verbreiten durch ihre 
Stimmgewalt und das schauspielerische Talent jede Menge Emo-
tionen und garantieren einen unvergesslichen Abend. Am 8. 
Februar (20 Uhr) in der Kaiser-Friedrich-Halle. Tickets und 
mehr Infos gibt es unter www.dienachtdermusicals.de
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10. MÄRZ 
DORNRÖSCHEN – KLASSISCHES MOSKAUER BALLETT
Die talentierten Tänzer des Klassischen Moskauer Balletts be-
geistern das Publikum mit Ballettkunst auf höchstem Niveau – 
sehr klassisch und originalgetreu, aber auch frisch und modern, 
dank der geschickten choreographischen Umsetzung durch die 
künstlerische Leiterin und Choreographin des Ensembles Anna 
Ivanova. Die Tänzerinnen und Tänzer sind Preisträger zahlreicher 
internationaler Ballettwettbewerbe. Die unsterbliche Musik, 
großartige Ballettkunst, opulentes Bühnenbild und prächtige 
Kostüme versetzen die Zuschauer in eine Zauberwelt. Am 10. 
März (19.30 Uhr) in der Kaiser-Friedrich-Halle. Tickets und 
mehr Infos gibt es unter www.klassisches-ballett.com
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1. FEBRUAR 
HEINZ RUDOLF KUNZE
Wie der Name schon sagt – Das neue Soloprogramm. 
Heinz Rudolf Kunze meint was er sagt und sagt was er meint – 
Das Programm bildet die Essenz aus 36 Studioalben, zahlreichen 
Büchern und unzähligen Konzerten. Und es gewährt den Fans 
einen Blick in das „Arbeitszimmer“ eines der berühmtesten Song-
schreiber Deutschlands. Alles ergänzt von zahlreichen Geschich-
ten, Anekdoten und Gedichten, im Fokus aber stehen seine Hits, 
musikalische Raritäten und Lieblinge – so gespielt, wie Kunze sie 
(aus)gedacht und geschrieben hat! Am 1. Februar (20 Uhr) in 
der Kaiser-Friedrich-Halle. Tickets und mehr Infos gibt es 
unter www.heinzrudolfkunze.de
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Tabaluga und Lilli – Das neue drachenstarke Musical 
von Peter Maffay und Gregor Rottschalk
Vor langer, langer Zeit lebten einst 
die Drachen und schützten mit der 
Wärme ihres Feuers die Welt vor der 
Kälte des Eises.
Doch mit der Zeit begann das Eis 
alles Lebendige zu vernichten. Ark-
tos, ein schrecklicher Schneemann, 
hat das Bestreben die Welt mit Eis zu 
überziehen. Der alte Drache Tyrion 
möchte seinen kleinen Sohn Tabalu-
ga auf seine ihm vorherbestimmte 
Aufgabe die Welt zu schützen vor-
bereiten. Doch dafür muss Tabaluga 
das Wahre Feuer finden, denn nur 
so kann er den Machenschaften von 
Arktos ein Ende setzen.
Tabaluga hat die Unterstützung 
eines Magiers, und der Drache zieht 
nun los um das Feuer zu finden. 
Tabaluga stellt sich vielen Gefahren, 
wie der Spinnenfrau Tarantula, und 
lernt auch schöne Dinge kennen. 
Tabaluga und Lilli ist ein großartiges 
Live-Familien-Erlebnis. 
Mit viel Liebe zum Original werden 
Tabalugas Abenteuer wiederum in 

Fo
to

: W
hy

 N
ot

! E
ve

nt
s

eine märchenhafte Musical-Fassung 
für die ganze Familie verwandelt. 
Liebevolle Kostüme und innovative 
Bühnenbilder erwecken die Welt des 
kleinen Drachen zum Leben.  Die 
bekannten Hits u.a. von Peter Maffay 
bieten beste Musical-Unterhaltung 
für Jungs und Mädchen ab vier Jah-
ren und für alle, die das Kind in sich 
noch einmal zum Leben erwecken 

wollen. Am 12. Januar 2020 in der 
Kaiser-Friedrich-Halle in Mön-
chengladbach. Tickets gibt es an 
allen VVK-Stellen von Eventim und 
Hall of Tickets, Alter Markt 9, Mön-
chengladbach, Tel.: 02161.2472169 • 
Hapag-Lloyd Reisebüro, Hindenbur-
gerstr. 46, Mönchengladbach, Tel.: 
02161.926000 • ADAC Center Mön-
chengladbach, Bismarckstraße 17.

Von geflügelten Wesen
Wenn Kobold Kiko den Orchester-
graben seiner Niederrheinischen 
Sinfoniker und das Theater für 
einen Spaziergang verlässt, sieht 
er immer allerlei Tiere durch die 

Lüfte fliegen: Da sind verschiedene 
Insekten wie Käfer, Schmetterlinge, 
Mücken oder Libellen und allerlei 
Vögel wie Blaumeisen, Amseln, 
Eulen, aber auch Hühner, Schwäne 

und Enten. Gerade die Bienen, 
Hummeln und Mücken summen 
und brummen beim Fliegen ganz 
ordentlich. Kein Wunder, denkt 
sich Kiko im 3. Kinderkonzert der 
Niederrheinischen Sinfoniker, das 
am Sonntag, 26. Januar um 11 
Uhr und um 12.30 Uhr im Theater 
Mönchengladbach stattfindet, dass 
Komponisten immer wieder Musik 
geschrieben haben, in der sie solche 
geflügelten Wesen dargestellt ha-
ben. Den „Hummelflug“ von Nikolai 
Rimsky-Korsakow kennt selbst Kiko 
sehr gut. Aber dann überlegt er: 
Welche Flugwesen könnten noch zu 
Musik geworden sein? Und gibt es 
vielleicht nicht nur Musik über Tiere, 
sondern auch über Engel, Elfen oder 
gar Monster und Vampire?
Mehr Infos und Tickets gibt es  
unter www.theater-kr-mg.de 
sowie am Konzerttag an der 
Tageskasse.Fo
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Puppentheater – Die drei Schweinchen und der Wolf
In dieser Spielzeit bereitet Alexander 
Betov eine neue Märchenproduktion 
vor: „Die drei Schweinchen und der 
Wolf“ nach dem bekannten Volksmär-
chen. Sicherlich werden die kleinen 
Zuschauer viel Spaß an dem witzigen 
und turbulenten Spiel der beiden 
Clowns haben, die sich nicht einigen 
können, welches Märchen sie spielen 
wollen. Allerdings möchte einer der 
Clowns unbedingt einen Wolf darstel-
len – egal, in welchem Märchen. So 

spielen sie schließlich die Geschichte 
von den drei Schweinchen … von 
Alexander Betov für zwei Schauspie-
ler und Puppen. Regie, Ausstattung, 
Musik: Alexander Betov. Mit: Laura 
Schümann, Christoph Bertram. Für 
Kinder ab 3 Jahren, Spieldauer: ca. 50 
Minuten. Am 16. Februar (11 Uhr) 
und am 23. Februar (15 Uhr) im 
Theater Mönchengladbach. 
Mehr Infos und Tickets unter 
www.theater-kr-mg.de Fo

to
: M

. S
tu

tt
e

Puppentheater – Der kleine Prinz
Ein Pilot versucht, nach einer Notlan-
dung in der Wüste sein Flugzeug zu 
reparieren. Dabei begegnet er dem 
kleinen Prinzen, der auf einer langen, 

abenteuerlichen Reise verschiedene 
Planeten besucht und nun die Erde 
erreicht hat. Hier hofft der kleine 
Prinz, einen Freund zu finden, denn 

er fühlt sich einsam und muss immer 
an die schöne, aber komplizierte Rose 
denken, die er auf seinem kleinen 
Heimatplaneten zurückgelassen hat. 
Der Fuchs erklärt dem kleinen Prinzen, 
dass Freundschaft auch Zeit braucht, 
Vertrauen und Verantwortung ein-
schließt: Man sieht nur mit dem Herzen 
gut! Aber warum eilen die Menschen 
dann so rastlos durchs Leben, haben 
keine Zeit zum Träumen und kein Auge 
für die Schönheit? Warum streben sie 
nach Besitz und wollen immer mehr? 
Für Kinder ab 6 Jahren, Spieldauer: ca. 
55 Minuten. Theaterstück für zwei Dar-
steller und Puppen nach Antoine de 
Saint-Exupéry von Sabine Sanz. Am 12. 
und 19. Januar, 15 Uhr im Theater 
Mönchengladbach. Mehr Infos und 
Tickets unter www.theater-kr-mg.deFo
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Kino-Pool-Party
Am Samstag, 18. Januar, läuft im 
Stadtbad Rheydt von 17 bis 20 Uhr 
das Animations-Abenteuer „Toy Story 
4“ (Alles hört auf kein Kommando) 
von Disney. Die kleinen Gäste können 
den Kinospaß der Extraklasse vom 
Wasser aus auf Wasserinseln oder Rei-
fen genießen. Der Film wird auf einer 
sechs Mal vier Meter großen Lein-
wand gezeigt. Vor dem Film sorgt das 
Zephyrus Discoteam für ein unterhalt-
sames Animationsprogramm. Tickets 
gibt es im Vorverkauf für fünf Euro 
in allen Mönchengladbacher Bädern 
und im members Point der Stadtspar-

kasse. An der Abendkasse kostet der 
Eintritt sechs Euro. Mit NEW-Card und 
S-Club-Ausweis gibt es 50 Prozent 
Ermäßigung auf Vorverkauf und 

Abendkasse. Weitere Informationen 
zu den Bädern, den Öffnungszeiten 
sowie zum aktuellen Kursangebot 
gibt es unter www.new-baeder.de
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TRAVELS IN SPACE
Die abstrakten Formen der Arbeiten 
von Bodo Korsig, die ganz auf die Kraft 
der grafischen Linien setzen, prägen 
sich dem Betrachter wie Logos aus 
der Werbewelt ein. Die auf den ersten 
Blick verführerischen, runden weichen 
Formen verwandeln sich bei näherer 
Betrachtung in seltsame Gewächse, 
die eine unberechenbare und auch 
unkontrollierbare Energie ausstrahlen. 
Bodo Korsig spielt mit ambivalenten 
Gefühlsregungen und der Irritation der 
eigenen Seherfahrung. Es erscheinen 
eine Edition und ein Katalog. Die Aus-
stellung läuft vom 12. bis  zum 26. 
Januar 2020. 
Öffnungszeiten: 
Fr 17-19 Uhr, Sa-So 15-17 Uhr u. n. V.

[kunstraumno.10]
Matthiasstraße 10, 
41063 Mönchengladbach
www.raum-fuer-kunst.de Fo
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LIBERTINE
Jutta Koether, eine der wohl einfluss-
reichsten Künstlerinnen der Gegenwart, 

plante für das Museum Abteiberg ein 
Projekt, das in die Sammlung ein-

dringt. Ausgangspunkt ist der 2016/17 
entstandene Gemälde-Zyklus „Tour de 
Madame“, den sie kürzlich in ihrer gro-
ßen Werk-Retrospektive in München als 
jüngstes Werk präsentierte. Ursprüng-
lich eine Antwort auf Cy Twomblys 
„Lepanto-Zyklus“ hat Koether diesen 
Gemäldekomplex nochmals neu im 
Museum Abteiberg installiert und ihn 
zum großen Denk- und Drehmoment 
für die dortige Sammlung entwickelt. 
Mit weiteren ganz neuen Arbeiten 
dringt sie in die Ebene der Oberlicht- 
säle ein und besetzt den Raum zwi-
schen den Werkräumen von Gerhard 
Richter (8 Graue Bilder, 1975) und 
Sigmar Polke (Kunststoffsiegelbilder, 
Biennale-Zyklus Venedig 1986). 
Die Ausstellung läuft bis zum 
16. Februar 2020. 
Öffnungszeiten: 
Di bis Fr 11-17 Uhr, Sa und So 11-18 Uhr

Städt. Museum Abteiberg
Abteistraße 27, 
41061 Mönchengladbach, 
Telefon 02161.25 26 37
www.museum-abteiberg.deFo
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FIRE OF THOUGHTS
Johanna Reich (geb. 1977 in Minden) 
studierte in Münster, Hamburg, Barce-
lona und Köln u.a  bei Wim Wenders, 
Jürgen Klauke und Mischa Kuball. 
Der Philosoph Vilém Flusser schrieb 
1990: „Computer sind gewaltige Instru- 

mente zum Projizieren alternativer 
Wirklichkeiten, vorher ungeahnter Wel-
ten. Aber das alles hat wenig Sinn, so-
lange wir nicht wissen, wozu das alles.“ 
Die rasant voranschreitende Digitalisie-
rung und mediale Vereinnahmung un-

serer Alltagswelt sind zentrale Themen 
der in Köln lebenden Videokünstlerin. 
Sie lotet Grenzen realer, virtueller und 
malerischer Bilder aus und lenkt den 
Blick in minimalistischen Videoperfor-
mances darauf, welche Auswirkungen 
die Verschmelzung der Netzwelt und 
der wirklichen Welt auf unseren Alltag 
haben. Thematisch dreht sich ihr Werk 
um An- und Abwesenheit, Demateriali-
sierung und Verschwinden, Sichtbarem 
und Unsichtbarem: Wer sind wir und 
was prägt unsere Identität? Was macht 
den Menschen aus? Was hinterlassen 
wir an dem Ort an dem wir leben? Wo 
sind unsere Grenzen? Kuratiert von Wil-
ko Austermann. Die Ausstellung läuft 
bis zum 1. Februar 2020. 

MMIII Kunstverein 
Mönchengladbach e.V.
Rudolf Boetzelen Silo, 
Künkelstraße 125
Zufahrt- und Parkmöglichkeiten: 
Siemensstraße 42
41063 Mönchengladbach
www.MMIII.deFo
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PARALLELWELTEN
Markus Boltz beschäftigt sich mit dem 
Thema der Verwandlung innerhalb der 
Gesellschaft. Im Resultat entsteht die 
Wandlung von Personen oder Gesichtern 
in andere Gestalten, Tiere oder Zustände. 
Auf der Leinwand wachsen mystische 
Wesen und Fratzen. Die Darstellungen 
symbolisieren eine dunkle und rätsel-
hafte Seite der menschlichen Psyche, 
die im tiefsten Inneren häufig verborgen 
gehalten wird. Markus Boltz, geboren 
1970 in Bochum, lebt heute in Dinslaken. 
Als Achtzehnjähriger begann er sich auf 
autodidaktische Weise der Malerei zu 
widmen. Die Ausstellung läuft vom 
25. Januar  bis zum 31. März 2020. 
Öffnungszeiten: Mi bis Fr 10-12 Uhr und 
18.30-20.30 Uhr u. n. V.

BIS-Zentrum Café bisQuit
Bismarckstraße 99, 
41061 Mönchengladbach, 
www.bis-zentrum.de Fo
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   Wer hilft?
TOD UND TRAUER

in Mönchengladbach

Bildmaterial wurde 
von den Unternehmen 
zur Verfügung gestellt

SONDERSEITEN
MIT PRODUKTPLATZIERUNG

TALK, MUSIK, FÜHRUNGEN UND GEDENKEN 
IM ST. KAMILLUS KOLUMBARIUM 2020
Spannende Gespräche, Musik für jede Stimmung, Führungen 
und Gedenkfeiern – das St. Kamillus Kolumbarium an der Kamil-
lianerstraße 40 in Mönchengladbach bietet auch im Jahr 2020 
wieder ein abwechslungsreiches Programm.

Gleich viermal lädt der Journalist Kaspar Müller-Bringmann zu 
der Talkreihe „Mönchengladbacher Gesichter“. Los geht es mit 
einer Spezialausgabe bei der die Kunsthistorikerin Dr. Elke Ba-
ckes nicht nur von sich erzählen wird, sondern auch eine Füh-
rung durchs Kolumbarium anbietet. Sie promovierte über den 
Kirchenbaumeister Dominikus Böhm, nach dessen Plänen das 
Kolumbarium gebaut wurde. Nächster Gast ist Prof. Dr. Reiner 
Körfer, Herzchirurg und Aufsichtsratsvorsitzender von Borussia 
Mönchengladbach. Ebenfalls um die Fohlenelf wird es beim 
Talk mit Torsten Knippertz, Stadionsprecher von Borussia, ge-
hen. Vielfältige Einblicke verspricht auch der Besuch von Horst 
Pawlik, Musikkritiker, Szenekenner und Versicherungsexperte. 

Auch Musikfreunde kommen 2020 wieder auf ihre Kosten: Das 
Ensemble SoulStition lädt zu Gospel, Klassik, Oldies, Pop und 
Soul. Erneut kommt die Sängerin Jutta Koch zu einem Lieder-
abend ins Kolumbarium. Weitere Programmpunkte sind das 
Konzert des Rheydter Knabenchors, die Holz- und Blechblä-
ser der Musikschule Mönchengladbach, der Chor Alegria, die 
Sängerin Monika Hintsches, das Trio FagottIdee und der Chor 
sowie das Streicherensemble Sinfonietta der Christuskirche 
Mönchengladbach.

Mit einer Gedenkveranstaltung für die Verstorbenen und im 
Kolumbarium Beigesetzen beginnt das Jahresprogramm. 
Auch 2020 bietet Heinz-Josef Claßen regelmäßig Führungen 
durch die Grabeskirche an. 

Der Eintritt zu den allermeisten Veranstaltungen ist kostenfrei, 
sofern nicht anders ausgewiesen. Das komplette  Jahrespro-
gramm ist unter www.st-kamillus-kolumbarium.de zu � nden.

„Vaters Grab ist hier 
immer gepflegt. Ich 
muss nichts tun.“
Gedenken ohne Verpflichtung.

Friedhof 
neu 

gedacht.
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St. Kamillus
Kolumbarium

www.st-kamillus-kolumbarium.de

Die Grabeskirche mitten in Mönchengladbach

ÜBER DIE EIGENE ÜBER DIE EIGENE 
STERBLICHKEIT …STERBLICHKEIT …
nachzudenken, fällt vielen Menschen schwer. Dennoch 
ist die medizinische Versorgung im letzten Abschnitt 
des Lebens ein wichtiges Thema. So wurde das Pallia-
tivnetz gegründet um den schwerstkranken Patientin-
nen und Patienten in Mönchengladbach und Viersen 
im letzten Stadium ihrer Erkrankung eine besondere 
und vor allem umfassende medizinische, p� egerische 
und soziale Betreuung zu ermöglichen.

Im Palliativnetz sind viele Berufsgruppen vertreten. 
P� egekräfte und Ärzte, Apotheker, Seelsorger, Sozial-
arbeiter und Ehrenamtler und viele mehr. Sie alle be-
mühen sich gemeinsam die gesetzlich zugesicherte 
gute palliative Versorgung für alle wahr werden lassen.

Sollten Sie für sich oder einen Ihrer Angehörigen auf 
der Suche nach einer allgemeinen (AAPV) oder spezi-
ellen ambulanten palliativmedizinischen (SAPV) Ver-
sorgung sein, bitte sprechen Sie uns an, wir sind Ihnen 
gerne behil� ich einen entsprechenden ersten Kontakt 
herzustellen.

Palliativversorgung
in

Mönchengladbach und Viersen

PalliativNetz 
Mönchengladbach

Koordinatoren: Dres. S.-H. Quasdor�  und C. Gansz 
Dünnerstraße 201, 41066 Mönchengladbach

info@palliativnetz-mg.de, www.palliativnetz-mg.de

wind l i ch te r  ist eine Agentur für Trauer und Erinnerung. 
Wir bieten Ideen, Beratung und Rituale für Trauernde 
und Begleitende. Mit individuellen Trauerfeiern begleiten 
wir einen wertschätzenden Abschied. Unser Ziel ist ein 
lebensbejahender und kreativer Umgang mit dem Tod 
und der Trauer. 

Inh. Dirk Ulrich
Roermonder Straße 74 · 41068 Mönchengladbach
Telefon 02161. 96 22 828
hallo@wind-lichter.de · ww.wind-lichter.de
Facebook: www.fb.com/windlichter.mg

DIE TRAUER GEHÖRT MITTEN INS LEBEN
In einem kleinen Laden mitten in Mönchengladbach 
am Niederrhein be� ndet sich unsere Erinnerungs-
werkstatt und dort � nden auch unsere Beratungen 
und Workshops statt. 
wind l i ch te r  begleitet Trauernde und Begleiten-
de in ihrem individuellen Trauerprozess und bietet 
Angebote für Menschen in sozialen Berufen in der 
Trauerbegleitung Unsicherheiten abzulegen und 
handlungssicherer zu werden. Mit diesen Erfahrungen 
entwickelt wind l i ch te r  auch kreative Methoden 
und Rituale, Workshops und Erinnerungsevents für 
Hospize, Vereine und Unternehmen.

Nach dem ersten Schock, den man oft nur in einer Art Däm-
merzustand erlebt, kommen die Gefühle in voller Stärke wieder: 
Verzwei� ung, Wut, Unglauben, tiefste Trauer. Dazu körperliche 
Schmerzen, Schlafstörungen, wiederkehrende Gedanken und 
Bilder, die unglaubliche Sehnsucht nach der verstorbenen Per-
son, und vielleicht auch der Wunsch, das alles möge endlich, wie 
auch immer, zu Ende gehen. Diese neue Welt ist schwer auszu-
halten.
Was können Sie also tun, wenn Sie mitten drin stecken in der Trau-
er? Leider gibt es keine schnellen Rezepte, keine Heilmittel oder 
Medikamente, die Ihre Gefühle erträglicher machen. Tatsächlich 
gibt es nur den einen Weg: nämlich sich der Trauer zu stellen und 
sie bewusst zu erleben. Aber möglichst nicht alleine! Suchen Sie 

DIE TRAUERZEIT ÜBERSTEHEN
sich Unterstützung, sei es bei Freunden, Familienmitgliedern 
oder auch anderen Menschen, die ähnliches erleben. Manch-
mal kann der Schmerz auch so unerträglich werden, dass Sie 
Angst haben, Ihr Leben nicht mehr in den Gri�  zu bekommen, 
dann holen Sie sich Unterstützung bei professionellen Beglei-
tern, seien es Ärzte, Therapeuten oder Seelsorger. Reden Sie 
darüber, wie es Ihnen geht, was Sie brauchen, aber reden Sie 
auch über die verstorbene Person! Tauschen Sie Erinnerungen 
aus, Geschichten, lassen Sie ihn oder sie im Gespräch wieder 
lebendig werden.
Erlauben Sie sich, die Liebe zu fühlen, die der verstorbene 
Mensch für Sie empfand und achten Sie so auf sich, wie er oder 
sie dies gewünscht hätte.

MGA 01.2020_SoHe Tod.indd   2-3MGA 01.2020_SoHe Tod.indd   2-3 18.12.19   08:1018.12.19   08:10
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DONNERSTAG 09
LESUNGEN & VORTRÄGE

14:15 Uhr  Einsamkeit  
in Mönchengladbach
Ringvorlesung
Hochschule Niederrhein,  
Webschulstraße 41-43

15:00 Uhr  Karriere  
bei der Bundeswehr
Info-Veranstaltung
Berufsinformationszentrum (BIZ),  
Lürriper Straße 56

VORVERKAUF
Eintrittskarten für alle Veranstaltungen können bei den folgen-
den Verkaufsstellen erworben werden – ggf. zzgl. Vorverkaufs-
gebühr.
TOURIST INFO im FIRST REISEBÜRO
Alter Markt 9, 41061 Mönchengladbach, Telefon 02161.930920, 
Fax 02161.9309292, E-Mail: alter.markt@first-mg.de
HALL OF TICKETS: 
Alter Markt 9, 41061 Mönchengladbach, Tel. 02161.2472169
E-Mail: info@halloftickets.de
EXTRA TIPP: 
Berliner Platz 11, 41061 Mönchengladbach, Tel. 02161.81980
STADTSPIEGEL: 
Marktstraße 5, 41236 Mönchengladbach, Tel. 02166.991043

Wildenrath Rittergut:Layout 1  23.07.2012  13:35 Uhr  Seite 1

DIENSTAG 07
THEATER & KABARETT

20:00 Uhr  Die Jahr-100-Show
Jörg Knör
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

MITTWOCH 08
MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr  Trödelmarkt
unter der Autobahnbrücke,  
Krefelder Straße 840

STADTFÜHRUNGEN

17:00 Uhr  Von Mönchen,  
Sagen und Legenden
Mönchs-Spaziergang
Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,  
Busspur am Parkplatz Geroweiher,  
Speicker Straße

MITTWOCH 01
KLASSIK

20:00 Uhr  Neujahrsgrüße  
für die ganze Welt
Ludwig van Beethoven
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

DONNERSTAG 02
LIVE-EVENTS

19:30 Uhr  The BEST  
of Black Gospel
Gospelsänger/innen aus den USA
ev. Hauptkirche Rheydt, Hauptstraße 90

SPORT

18:00 Uhr  Stadtmeisterschaft 
Hallenfußball
Zwischenrunde Herren
Jahnhalle, Volksgartenstraße 165

STÄDTISCHE  
INFOVERANSTALTUNG

13:00 Uhr  Klimaschutzmanager 
im Treffpunkt mg+
Info-Veranstaltung
Treffpunkt mg+, Aachener Straße 2

FREITAG 03
KARNEVAL

20:00 Uhr  Warmsingen
KG Schöpp op
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

KLASSIK

20:00 Uhr  Jauchzet, frohlocket
Szenische Musikerzählung
Münster St. Vitus, Abteistraße 41

SPORT

19:00 Uhr  Entspannungs- 
schwimmen
bei ruhiger Musik
Stadtbad Rheydt, Pahlkestraße 10

Die Ausstellungen finden Sie auf Seite 41 die Vorverkaufsstellen auf Seite 37

18:00 Uhr  Stadtmeisterschaft 
Hallenfußball
Endrunde Frauen
Jahnhalle, Volksgartenstraße 165

THEATER & KABARETT

19:00 Uhr  Der Nussknacker
Russisches klassisches Staatsballett
Kaiser-Friedrich-Halle,  
Hohenzollernstraße 15

20:00 Uhr  Wir sind Borussia
Die Borussia-Revue
Red Box am SparkassenPark,  
Am Nordpark 299

SAMSTAG 04
KARNEVAL

21:11 Uhr  Jubiläumsparty
KG Roer möt
Pfarrheim St. Mariä Empfängnis,  
Neusser Straße 220a

KINO

17:30 Uhr  André Rieu
Neujahrskonzert 2020
Haus Zoar, Kapuzinerplatz 12

KLASSIK

12:00 Uhr  Klaviermatinee
Musik zur Marktzeit
City-Kirche, Kirchplatz 14

LIVE-EVENTS

20:30 Uhr  A Tribute to  
Simon & Garfunkel meets Classic
Graceland
Kunstwerk, Wickrathberger Straße 18b

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr  Trödelmarkt
Parkplatz SMS Businesspark,  
Aachener Straße

06:00 Uhr  Trödelmarkt
unter der Autobahnbrücke,  
Krefelder Straße 840

SPORT

16:00 Uhr  Stadtmeisterschaft 
Hallenfußball
Endrunde Herren
Jahnhalle, Volksgartenstraße 165

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr  Wir sind Borussia
Die Borussia-Revue
Red Box am SparkassenPark,  
Am Nordpark 299

SONNTAG 05
KIDS & CO

15:00 Uhr  Offene Kinderführung
Ab 6 Jahren
Museum Schloss Rheydt,  
Schlossstraße 508

KINO

17:30 Uhr  André Rieu
Neujahrskonzert 2020
Haus Zoar, Kapuzinerplatz 12

THEATER & KABARETT

18:00 Uhr  Gräfin Mariza
Operette
Kaiser-Friedrich-Halle,  
Hohenzollernstraße 15

WAS SONST NOCH LÄUFT

11:00 Uhr  Erster Sonntag  
im Museum Abtei
Eintritt frei!
Museum Abteiberg, Abteistraße 27

MONTAG 06
KINO

20:00 Uhr  Fahrenheit 11/9
VHS-Programmkino
Comet-Cine-Center, Viersener Straße 8

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr  Das Phantom  
der Oper
Central Musical Company
Kaiser-Friedrich-Halle,  
Hohenzollernstraße 15

20:00 Uhr  NippleJesus
von Nick Hornby
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78
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STÄDTISCHE  
INFOVERANSTALTUNG

15:00 Uhr  Informationen  
rund um die Kindertagespflege
KITA die Wurzelzwerge,  
An der Lingenmühle 8

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr  Frauen verblühen - 
Männer verduften
Peter Vollmer
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

WEITERBILDUNG

18:30 Uhr  MBA-Studium  
an der Hochschule Niederrhein
Infotage
Hochschule Niederrhein,  
Webschulstraße 41-43

FREITAG 10
KLASSIK

20:00 Uhr  Die Macht  
des Gesanges
Balladen von Goethe, Schiller, Heine  
und Uhland
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

SPORT

20:00 Uhr  GHTC - Rot-Weiß Köln
1. Hallenhockey Bundesliga
GHTC Clubgelände,  
An den Holter Sportstätten 11

20:30 Uhr  Laufen gegen Leiden
Gutenachtlauf
Schloss Rheydt (Parkplatz Schutzhütte)

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr  Tartuffe
von Molière
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Tina Teubner
Wenn du mich lässt komm ich mit
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

WAS SONST NOCH LÄUFT

19:00 Uhr  Ruhrpott-Dinner
Dinnershow
Gasthof Loers, Mürrigerstraße 17

SAMSTAG 11
EXKURSIONEN & FÜHRUNGEN

16:00 Uhr  Detours - Rundgang 
durch die Ausstellung Libertine
Sabeth Buchmann
Museum Abteiberg, Abteistraße 27

KARNEVAL

11:00 Uhr  Dr Bus kütt
1.Stadtgarde MG und
KG „Die Kreuzherren Wickrath“
Lindenplatz

11:11 Uhr  Jubiläumsempfang
Mennrather Sankhase
Schulzentrum Rheindahlen,  
Geusenstraße 29

19:30 Uhr  Funkenparty
KG Schöpp op
Mehrzweckhalle Eicken,  
Eickener Straße 165

19:30 Uhr  Kappensitzung
Mennrather Sankhase
Schulzentrum Rheindahlen,  
Geusenstraße 29

KINO

19:00 Uhr  Bergs Wozzeck
The Metropolitan Opera live
Comet-Cine-Center, Viersener Straße 8

KLASSIK

12:00 Uhr  Jugend musiziert
Vorbereitungskonzert
City-Kirche, Kirchplatz 14

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr  Trödelmarkt
unter der Autobahnbrücke,  
Krefelder Straße 840

06:00 Uhr  Trödelmarkt
Parkplatz SMS Businesspark,  
Aachener Straße

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr  Der Raub  
der Sabinerinnen
Komödie von Franz  
und Paul von Schönthan
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

WAS SONST NOCH LÄUFT

09:30 Uhr  Tag der offenen Türen
Oecotrophologie, Textil- und Beklei-
dungstechnik, Wirtschaftswissenschaften
Hochschule Niederrhein,  
Richard-Wagner-Straße 101

10:00 Uhr  Quantenheilung
Heidrun Telli, Energiecoach
FBS - Anna-Ladener-Haus,  
Odenkirchener Straße 3a

10:30 Uhr  Auktion  
Pfandhaus Brocker
Kaiser-Friedrich-Halle,  
Hohenzollernstraße 15

20:00 Uhr  Überleben  
unter Kollegen
Mathias Fischedick
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

WEITERBILDUNG

12:00 Uhr  MBA-Studium  
an der Hochschule Niederrhein
Infotage
Hochschule Niederrhein,  
Webschulstraße 41-43

SONNTAG 12
KARNEVAL

14:11 Uhr  Kinder-Kostüm-Party
Mennrather Sankhase
Schulzentrum Rheindahlen,  
Geusenstraße 29

KIDS & CO

15:00 Uhr  Der kleine Prinz
Puppentheater
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

16:00 Uhr  Tabaluga und Lilli
Kaiser-Friedrich-Halle,  
Hohenzollernstraße 15

KLASSIK

11:00 Uhr  Missa brevis  
von P. da Palestrina
Newkammer-Chor  
der Gladbacher Singschule
Münster St. Vitus, Abteistraße 41

17:00 Uhr  Mit Musik ins neue Jahr
Ensemble „percussion posaune leipzig“
Kirche St. Helena, St.-Helena-Platz 11

17:00 Uhr  Neujahrskonzert
Musik ist Poesie - Musik verbindet
Pädagogisches Zentrum,  
Am Sternenfeld 65

THEATER & KABARETT

17:00 Uhr  Jawoll meine Herr'n
Heinz-Rühmann-Abend
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

DIENSTAG 14
KARNEVAL

20:00 Uhr  Jubiläumssitzung
Große Rheydter Prinzengarde
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

KLASSIK

19:00 Uhr  Jugend musiziert
Vorbereitungskonzert
Musikschule, Carl-Orff-Saal,  
Lüpertzender Straße 83

19:30 Uhr  Jugend musiziert
Vorbereitungskonzert
City-Haus, Mühlenstraße 2-4

LESUNGEN & VORTRÄGE

19:00 Uhr  Fallstudie und  
Phantastik in „Der Sandmann“
Dr. Dieter Liewerscheidt
Haus Erholung,  
Johann-Peter-Boelling-Platz 1

19:30 Uhr  TheaterMenschen  
persönlich
Eva Maria Günschmann  
und David Esteban
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

WAS SONST NOCH LÄUFT

19:00 Uhr  Essen ist Heimat
Margarete Krings
FBS - Anna-Ladener-Haus,  
Odenkirchener Straße 3a

MITTWOCH 15
KLASSIK

20:00 Uhr  Knut Hansen Piano
Best of NRW
KunstSignal Bahnhof Geneicken,  
Otto-Saffran-Straße 102

LESUNGEN & VORTRÄGE

20:00 Uhr  Wie man die Welt  
erobert, obwohl niemand  
an einen glaubt!
Laura Dekker
Kaiser-Friedrich-Halle,  
Hohenzollernstraße 15  

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr  Trödelmarkt
unter der Autobahnbrücke,  
Krefelder Straße 840

STADTFÜHRUNGEN

18:00 Uhr  Von Mönchen, Sagen 
und Legenden
Mönchs-Spaziergang
Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild, Busspur 
am Parkplatz Geroweiher, Speicker Straße

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr  Die Zauberflöte - Soiree
Oper von Wolfgang Amadeus Mozart
Theaterbar, Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Die fabelhafte Welt  
der Therapie
Helene Bockhorst
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

20:30 Uhr  Rolle vorwärts
Frieda Braun
Kunstwerk, Wickrathberger Straße 18b

DONNERSTAG 16
KINO

20:15 Uhr  Dornröschen Ballett
Royal Opera House in London
Haus Zoar, Kapuzinerplatz 12

KLASSIK

17:00 Uhr  Jugend musiziert
Vorbereitungskonzert
Musikschule, Carl-Orff-Saal,  
Lüpertzender Straße 83

LESUNGEN & VORTRÄGE

14:15 Uhr  Einsamkeit  
in Mönchengladbach
Ringvorlesung
Hochschule Niederrhein,  
Webschulstraße 41-43

15:00 Uhr  Ausbildung und  
Studium bei der Bundespolizei
Info-Veranstaltung
Berufsinformationszentrum (BIZ),  
Lürriper Straße 56
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11. Januar 2020
MG-Wickrath Lindenplatz
Beginn:
11:11 – 14:11 Uhr

„1. Stadtgarde MG“ Zugleitung des MKV
und KG „Die Kreuzherren Wickrath“

Biwak
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KIDS & CO

15:00 Uhr  Der kleine Prinz
Puppentheater
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

15:00 Uhr  Die Lesefohlen
Sonntagsgeschichten ab 4 Jahren
Stadtteilbibliothek Rheydt, 
Am Neumarkt 8

KLASSIK

11:00 Uhr  3. Kammerkonzert 
Schöner Zufall
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

11:00 Uhr  Lieder und Motetten
Quartetto vocale
Münster St. Vitus, Abteistraße 41

15:00 Uhr  Jugend musiziert
Vorbereitungskonzert
Schloss Rheydt, Rittersaal,  
Schlossstraße 508

17:00 Uhr  A night in white satin
Jugendsinfonieorchester  
mit der Band FUN
Kunstwerk, Wickrathberger Straße 18b

20:00 Uhr  1. Chorkonzert 
Gospel goes Classic
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

STADTFÜHRUNGEN

15:00 Uhr  Mittelalter-Tour
Von Spießbürgern, Bauern  
und Diebesgesindel
Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild, Busspur 
am Parkplatz Geroweiher, Speicker Straße

THEATER & KABARETT

18:00 Uhr  Wünsch dir was,  
wenn Tante Polly kommt
Komödical von Thomas Hover
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

WAS SONST NOCH LÄUFT

13:00 Uhr  Offener Sonntag
Textiltechnikum, Monforts Quartier, 
Schwalmstraße 301

MONTAG 20
LESUNGEN & VORTRÄGE

18:00 Uhr  Schmerz selbst  
behandeln - mit manueller  
Osteopathischer Medizin
Iris M. Richthammer
FBS - Anna-Ladener-Haus,  
Odenkirchener Straße 3a

DIENSTAG 21
KARNEVAL

19:20 Uhr  Seemöwen-Sitzung
KG Wenkbülle
Red Box am SparkassenPark,  
Am Nordpark 299

KIDS & CO

15:00 und 17:00 Uhr  Yakari
Puppentheater
Kaiser-Friedrich-Halle,  
Hohenzollernstraße 15

KLASSIK

19:00 Uhr  Jugend musiziert
Vorbereitungskonzert
Musikschule, Carl-Orff-Saal,  
Lüpertzender Straße 83

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr  Tartuffe
von Molière
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

16:00 Uhr  Freiwilliges  
Soziales Jahr und  
Bundesfreiwilligendienste
Info-Veranstaltung
Berufsinformationszentrum (BIZ),  
Lürriper Straße 56

19:00 Uhr  Mythos Bökelberg
Wie der Fußball modern wurde
Museum Schloss Rheydt,  
Schlossstraße 508

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr  Tschick
von Wolfgang Herrndorf
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

FREITAG 17
KARNEVAL

20:00 Uhr  Kostümfest
Große Rheydter Prinzengarde
Ratskeller Rheydt, Markt 11

KLASSIK

20:00 Uhr  3. Schlosskonzert
Kai Frömbgen, Oboe -  
Tobias Bredohl, Klavier
Schloss Rheydt, Rittersaal,  
Schlossstraße 508

20:00 Uhr  Das Wiener  
Neujahrskonzert
WinterMusik
Kunstwerk, Wickrathberger Straße 18b

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr  Der Raub  
der Sabinerinnen
Komödie von Franz  
und Paul von Schönthan
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Ingo Lenßen
2020 live on tour
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

WAS SONST NOCH LÄUFT

19:00 Uhr  Indische Küche
Monika Kumar
FBS - Anna-Ladener-Haus,  
Odenkirchener Straße 3a

19:30 Uhr  Tango Argentino  
für Paare
Ilona und Salvator Rios Herandez
FBS - Anna-Ladener-Haus,  
Odenkirchener Straße 3a

SAMSTAG 18
EXKURSIONEN & FÜHRUNGEN

16:00 Uhr  Detours - Rundgang 
durch die Ausstellung Libertine
Evelyn Taocheng Wang
Museum Abteiberg, Abteistraße 27

KARNEVAL

11:00 Uhr Dr Bus kütt
1.Stadtgarde MG
vor Galeria Kaufhof, Hindenburgstraße

19:11 Uhr  Galasitzung
KG Alles onger ene Hoot
Pfarrheim Hardterbroich,  
Hardterbroicher Straße 64

19:11 Uhr  Garnisonsabend
KG Gelb-Blaue Funken
Mehrzweckhalle Eicken,  
Eickener Straße 165

19:11 Uhr  Große  
Kreuzherrensitzung
KG Die Kreuzherren
Adolf Kempken Halle, Poststraße 6

18:30 Uhr  General-Appell
Prinzengarde der Stadt MG
Kaiser-Friedrich-Halle,  Hohenzollernstr. 15

KIDS & CO

17:00 Uhr  Toy Story 4
Kino-Pool-Party
Stadtbad Rheydt, Pahlkestraße 10

KLASSIK

12:00 Uhr  Jugend musiziert
Vorbereitungskonzert
City-Kirche, Kirchplatz 14

19:30 Uhr  A night in white satin
Jugendsinfonieorchester  
mit der Band FUN
Kunstwerk, Wickrathberger Straße 18b

LESUNGEN & VORTRÄGE

19:00 Uhr  Abenteuer Dolomiten
Grenzgang Reise-Reportage
Haus Erholung,  
Johann-Peter-Boelling-Platz 1

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr  Trödelmarkt
unter der Autobahnbrücke,  
Krefelder Straße 840

06:00 Uhr  Trödelmarkt
Parkplatz SMS Businesspark,  
Aachener Straße

THEATER & KABARETT

18:00 Uhr  Die Zauberflöte
Oper von Wolfgang Amadeus Mozart
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Flaschmob
GlasBlasSing
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

20:00 Uhr  Tschick
von Wolfgang Herrndorf
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

SONNTAG 19
KARNEVAL

11:11 Uhr  Biwak
KG Potz op, Mennrather Sankhase  
und Rot-Weiß Genhülsen
Schulzentrum Rheindahlen,  
Geusenstraße 29

Hauptstraße 38 // 41236 MG

Hindenburgstraße 113 // 41061 MG

www.schuhhaus-wintzen.de

Mönchengladbach 
Hindenburgstraße 113 
Tel. 02161/21490 

Rheydt
Hauptstraße 38 
Tel. 02166/48013

www.schuhhaus-wintzen.de
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18. Januar 2020
Hindenburgstraße
vor Galeria Kaufhof
Beginn:

11:11 – 14:11 Uhr

1. Stadtgarde MG-Zugleitung des MKV

mönchengladbach, hindenburgstrasse

Beginn:

11:11 – 14:11 Uhr
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MITTWOCH 22
LESUNGEN & VORTRÄGE

20:00 Uhr  Wassersport- 
führerschein
Info-Vortrag Sailing Island
Kaiser-Friedrich-Halle, Hohenzollernstr.15

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr  Trödelmarkt
unter der Autobahnbrücke,  
Krefelder Straße 840

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr  Die Zauberflöte
Oper von Wolfgang Amadeus Mozart
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Staatsfreund Nr. 1
Abdelkarim
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

20:00 Uhr  Wer hat Angst  
vor Virginia Woolf
von Edward Albee
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

WAS SONST NOCH LÄUFT

19:30 Uhr  Wunschgewicht  
durch Achtsamkeit und Focusing
Andrea Molter
FBS - Anna-Ladener-Haus,  
Odenkirchener Straße 3a

DONNERSTAG 23
KARNEVAL

19:30 Uhr  Damensitzung
KG Schöpp op
Mehrzweckhalle Eicken,  
Eickener Straße 165

KLASSIK

17:00 Uhr  Jugend musiziert
Vorbereitungskonzert
Musikschule, Carl-Orff-Saal,  
Lüpertzender Straße 83

20:00 Uhr  3. Meisterkonzert
4 Times Baroque
Kaiser-Friedrich-Halle, Hohenzollernstra.15

LESUNGEN & VORTRÄGE

15:00 Uhr  Karriere  
bei der Bundeswehr
Info-Veranstaltung
Berufsinformationszentrum (BIZ),  
Lürriper Straße 56

15:30 Uhr  NachmitTAG  
DER BERUFSKOLLEGS
Info-Veranstaltung
Berufsinformationszentrum (BIZ),  
Lürriper Straße 56

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr  Der Raub  
der Sabinerinnen
Komödie von Franz  
und Paul von Schönthan
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Die kleine  
Singer-Songwriterin mit Herz
Miss Allie
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

FREITAG 24
EXKURSIONEN & FÜHRUNGEN

15:00 Uhr  Stadtteilerkundungen
LVR-Klinik Mönchengladbach
LVR-Klinik, Heinrich-Pesch-Straße 39

KARNEVAL

19:11 Uhr  Damensitzung
KG Die Kreuzherren
Adolf-Kempken-Halle, Poststraße 6

KLASSIK

15:30 Uhr  Zwischenzeit
30 Minuten Musik und Wort
Kirche St. Helena, St.-Helena-Platz 11

LIVE-EVENTS

20:00 Uhr  The Spirit  
of Freddie Mercury
Queen Real Tribute
Kaiser-Friedrich-Halle,  
Hohenzollernstraße 15

20:30 Uhr  Jazz Connection
WinterMusik
Kunstwerk, Wickrathberger Straße 18b

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr  Die Zauberflöte
Oper von Wolfgang Amadeus Mozart
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Das Phantom der Oper
Red Box am SparkassenPark,  
Am Nordpark 299

20:00 Uhr  Lieber Maxi als normal!
Maxi Gstettenbauer
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

20:00 Uhr  Tschick
von Wolfgang Herrndorf
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

SAMSTAG 25
EXKURSIONEN & FÜHRUNGEN

16:00 Uhr  Detours - Rundgang 
durch die Ausstellung Libertine
Olivier Foulon
Museum Abteiberg, Abteistraße 27

KARNEVAL

11:00 Uhr Dr Bus kütt
1.Stadtgarde MG und
KG „Rot-Weiß Dorfbroich“
mit 20. Verleihung des Dorfbroicher  
Hofnarren, Harmonieplatz

17:30 Uhr  Damensitzung
Mennrather Sankhase
Schulzentrum Rheindahlen,  
Geusenstraße 29

20:00 Uhr  Kappenfest
KG Stadtmitte
Gaststätte Alt Eicken, Eickener Straße 149

KLASSIK

12:00 Uhr  Gesangsmatinee
Musik zur Marktzeit
City-Kirche, Kirchplatz 14

20:00 Uhr  Respect - a Tribute  
to Aretha Franklin
WinterMusik
Kunstwerk, Wickrathberger Straße 18b

20:00 Uhr  Queen Revival Band
God save the Queen
Red Box am SparkassenPark,  
Am Nordpark 299

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS 

06:00 Uhr  Trödelmarkt
unter der Autobahnbrücke,  
Krefelder Straße 840

06:00 Uhr  Trödelmarkt
Parkplatz SMS Businesspark,  
Aachener Straße

SPORT

15:30 Uhr  Borussia - FSV Mainz 05
Fußball 1. Bundesliga
BORUSSIA-PARK,  
Hennes-Weisweiler-Allee 1

WAS SONST NOCH LÄUFT

11:00 Uhr  Kraftvoll  
in das neue Jahr starten!
Heike Szondi
FBS - Anna-Ladener-Haus,  
Odenkirchener Straße 3a

19:30 Uhr  Mord an Bord, Mylord!
Dinner-Krimi
Hotel Elisenhof, Klusenstraße 97

SONNTAG 26
EXKURSIONEN & FÜHRUNGEN 

11:30 Uhr  Mythos Bökelberg
Kuratorenführung
Museum Schloss Rheydt,  
Schlossstraße 508

KARNEVAL

11:11 Uhr  Kinderbiwak
Karnevalsfreunde  
Schwarz-Gold Odenkirchen
Burggrafenhalle, Zur Burgmühle 33

KIDS & CO

11:00 und 12:30 Uhr   
3. Kinderkonzert 
Von geflügelten Wesen
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

KINO

16:00 Uhr  Giselle
Bolschoi Ballett
Haus Zoar, Kapuzinerplatz 12

KLASSIK

11:00 Uhr  Missa sub titulo  
Sancti Leopoldi von M. Haydn
Junges Vokalensemble /  
Streichquartett der Münstermusik
Münster St. Vitus, Abteistraße 41

LIVE-EVENTS

18:00 Uhr  Queen Revival Band
God save the Queen
Red Box am SparkassenPark,  
Am Nordpark 299

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS

11:00 Uhr  Mädchen Klamotte
Der Mädelsflohmarkt
Kaiser-Friedrich-Halle,  
Hohenzollernstraße 15

Juwelier
Ralf Winkels

25. Januar 2020
Harmonieplatz
Verleihung des Dorfbroicher Hofnarren
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SPORT

12:00 Uhr  GHTC - Crefelder HTC
1. Hallenhockey Bundesliga
GHTC Clubgelände,  
An den Holter Sportstätten 11

13:00 Uhr  Trabrennen
Trabrennbahn, Am Flughafen 5

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr  Der Raub  
der Sabinerinnen
Komödie von Franz  
und Paul von Schönthan
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  4 Hochzeiten  
und 2 Todesfälle
Damenbesuch
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

20:00 Uhr  Der Tod  
und das Mädchen
Von Ariel Dorfman
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

MONTAG 27
SPORT

19:00 Uhr  Entspannungs- 
schwimmen
bei ruhiger Musik
Schlossbad Niederrhein,  
Auf dem Damm 107

DIENSTAG 28
KLASSIK

19:00 Uhr  Jugend musiziert
Vorbereitungskonzert
Musikschule, Carl-Orff-Saal,  
Lüpertzender Straße 83

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr  Novecento
Die Legende vom Ozeanpianisten
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

MITTWOCH 29
KINO

20:45 Uhr  La Bohéme
Royal Opera House in London
Haus Zoar, Kapuzinerplatz 12

LESUNGEN & VORTRÄGE

19:30 Uhr  Otto
Dana von Suffrin
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr  Trödelmarkt
unter der Autobahnbrücke,  
Krefelder Straße 840

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr  Abgeschminkt -  
und trotzdem lustig
Ilka Bessin
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

20:00 Uhr  Schnee  
der auf Ceran fällt
Torsten Sträter
Kaiser-Friedrich-Halle,  
Hohenzollernstraße 15

DONNERSTAG 30
KLASSIK

17:00 Uhr  Jugend musiziert
Vorbereitungskonzert
Musikschule, Carl-Orff-Saal,  
Lüpertzender Straße 83

LESUNGEN & VORTRÄGE

16:00 Uhr  Der Zoll zu Gast im BiZ!
Ausbildungs- und Studienmöglichkeiten 
beim Zoll
Berufsinformationszentrum (BIZ),  
Lürriper Straße 56

16:00 Uhr  Psychologie studieren
Der Bachelorstudiengang
Berufsinformationszentrum (BIZ), 
Lürriper Straße 56

LIVE-EVENTS

20:00 Uhr  Die Magie  
des Traumwandlers
Klaus Lüpertz
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

20:30 Uhr  Las Migas
WinterMusik
Kunstwerk, Wickrathberger Straße 18b

STÄDTISCHE  
INFOVERANSTALTUNG

13:00 Uhr  Klimaschutzmanager 
im Treffpunkt mg+
Info-Veranstaltung
Treffpunkt mg+, Aachener Straße 2

FREITAG 31
KARNEVAL

15:00 Uhr  Seniorensitzung
KG Poether Pothäepel
Gasthof Loers, Mürrigerstraße 17

KLASSIK

20:00 Uhr  3. Zykluskonzert 
Beethoven pur!
Schloss Rheydt, Rittersaal,  
Schlossstraße 508

LIVE-EVENTS

20:00 Uhr  Kings of Floyd
Kaiser-Friedrich-Halle,  
Hohenzollernstraße 15

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr  Die Zauberflöte
Oper von Wolfgang Amadeus Mozart
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Was soll die Terz ...?
Beckmann - Griess
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

AUSSTELLUNGEN
STÄDTISCHES  
MUSEUM ABTEIBERG
Abteistraße 27

Öffnungszeiten:
dienstags - freitags 11:00 - 17:00 Uhr,
samstags und sonntags 11:00 - 18:00 Uhr

bis 16.02. Libertine
Jutta Koether

STÄDTISCHES  
MUSEUM SCHLOSS RHEYDT
Schlossstraße 508

Öffnungszeiten: 
dienstags - freitags 11:00 - 17:00 Uhr,
samstags und sonntags 11:00 - 18:00 Uhr

bis 19.04.  Mythos Bökelberg

TEXTILTECHNIKUM
Monforts Quartier, Schwalmstraße 301

Öffnungszeiten: 
montags - freitags 11:00 - 15:00 Uhr  
(außer an Feiertagen), jeden 3. Sonntag  
im Monat 13:00 - 17:00 Uhr 

Zeitreise  
durch die Textilgeschichte
200 Maschinen und Webstühle 

FOHLENWELT
Borussia-8-Grad,  
Hennes-Weisweiler-Allee 1

Öffnungszeiten:
montags bis samstags 10:00 - 18:00 Uhr, 
sonntags 10:00 - 16:00 Uhr

Mythos, Magie,  
Mönchengladbach
Dauerausstellung Mythos Borussia

bis 15.03.  Günter Netzer 
Aus der Tiefe des Raumes

MÜNSTER ST. VITUS
Münsterplatz

Öffnungszeiten: 
dienstags - sonntags 10:00 - 17:00 Uhr
Ecclesia-Skulptur, Taufbecken, 
Südportal  Franz Gutmann; 
Triumphkreuz, Ambo, Leuchter  
Elmar Hillebrand; Altar  Ewald Mataré

EA 71
Eickener Straße 71

Öffnungszeiten: 
samstags und sonntags 12:00 - 16:00 Uhr

10.01. - 26.01.  Psycho-Topografien  
Kai Welf Hoyme

STADTSPARKASSE
Marktstraße 30

Öffnungszeiten: 
montags und donnerstags  
08:30 - 18:00 Uhr,
dienstags, mittwochs und freitags  
8.30 bis 16:00 Uhr

bis 20.01.  mg+ Siegerentwürfe 
zum Rathaus der Zukunft

CAFE BISQUIT
Bismarckstraße 99

Öffnungszeiten: 
dienstags - freitags 10:00 - 12:00 Uhr  
und 18:30 - 20:30 Uhr

bis 15.01.  Alles im Wandel
Sabine Reder

25.01. - 31.03.  Parallelwelten
Markus Boltz

GALERIE LÖHRL
Kaiserstraße 58/60/67/69

Öffnungszeiten: 
dienstags - freitags 13:00 - 18:00 Uhr, 
samstags 10:00 - 14:00 Uhr

bis 19.02.  Ulrich Rückriem
Arbeiten aus den Jahren 1970 bis 2019

CITYKIRCHE
Alter Markt

Öffnungszeiten: 
dienstags - samstags 10:00 - 16:00 Uhr  

bis 03.01.  Himmel und Erde
Wolfgang Speen

[KUNSTRAUMNO.10]
Matthiasstraße 10

Öffnungszeiten:
freitags 17:00 - 19:00 Uhr, samstags  
und sonntags von 15:00 - 17:00 Uhr

12.01. - 26.01.  travels in space
Bodo Korsig

STADTTEILBIBLIOTHEK RHEYDT
Am Neumarkt 8

Öffnungszeiten: 
dienstags - samstags 10:00 - 18:00 Uhr 
und sonntags 13:00 - 17:00 Uhr

12.01. - 01.03.  Perspektiven
Fotogruppe Durchblick
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N •  Ärztliche Notdienstpraxis Krankenhaus Bethesda 

Ludwig-Weber-Straße 15, Tel. 02161.9812510 
Mo/Di/Do 19-23 Uhr, Mi/Fr 14-23 Uhr, Sa/So 9-23 Uhr

•  Ärztlicher Notdienst, Tel. 0180.5044100
• Apotheken-Notdienst, Tel. 02166.43595
•  Elektro, Sanitär, Heizung (Zentrale Notdienstnummer 

der Kreishandwerkerschaft) 02161.49150
•  Fahrplanhinweise NEW MöBus, Tel. 01806.504030 

(pro Anruf: 20 Cent (Festnetz), max. 60 Cent (Mobilfunk)
•  Flughafen 

Düsseldorf, Tel. 0211.4210 – Köln, Tel. 02203.4040 
Mönchengladbach, Tel. 02161.68980

•  mags Mönchengladbacher Abfall-, Grün-  
und Straßenbetriebe AöR, Tel. 02161.491010

• Kinoprogramme, Tel. 02161.8144100
•  Krankentransporte der Feuerwehr Mönchengladbach  

Tel. 02161.19222, Stadtteil Rheydt Tel. 02166.19222
•  Marketing Gesellschaft Mönchengladbach mbH (MGMG) 

Info-Hotline 02161.25 2525

•  MGMG – Vermietung Kaiser-Friedrich-Halle und  
Haus Erholung, Hohenzollernstr. 15, Tel. 02161.10094

•  NEW AG, InfoLine 0800 6 886881 
Störungen: Erdgas, Tel. 0800 6 881001,  
Strom, Tel. 0800 6 881002, Trinkwasser, Tel. 0800 6 881003 
Abwasser, Tel. 0800 6 881004 

•  Polizei-Hauptpräsidium Krefelder Straße 555, Tel. 02161.29-0
•  Pressestelle der Stadt Mönchengladbach, Tel. 02161.252080-84
• ReiseService Deutsche Bahn, Tel. 0180.5996633
• TOURIST INFO im FIRST REISEBÜRO Mönchengladbach GmbH
  Alter Markt 9, Tel. 02161.930920
• Stadtverwaltung, Tel. 02161.25-0
• Straßenbeleuchtung, Tel. 02161.252512
•  Taxi – Mönchengladbach, Tel. 02161.13013 
Stadtteil Rheydt, Tel. 02166.25025

• Theater Mönchengladbach, Tel. 02166.6151-100
• Tierärztlicher Notdienst, Tel. 02161.52003
• Tierheim, Tel. 02161.602214
• Zahnärztlicher Notdienst, Tel. 02161.10088
*  bei Anrufen aus dem Mobilfunknetz können die Preise abweichen

NIX AN DER MÜTZE 
MIT DER HEIZUNG!
Heimkommen vom Spaziergang in der Kälte,  
dann die wohlige Wärme zu Hause einfach nur genießen –  
weil Sie mit zuverlässiger NEWwärme Zeit haben –  
und Geld sparen: Mieten statt Kaufen!

Wir kümmern uns um Ihre neue Heizung.
 

Unsere Experten  
beraten Sie gern! 
Telefon 02166 685-4899 
waerme@new.de 
www.new-energie.de/nahwaerme
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