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HENRY MASKE — DER ERSTE GESAMTDEUTSCHE HELD

KOMMT NACH MONCHENGLADBACH

Weltmeister und Olympiasieger, erster
gesamtdeutscher Held nach der Wieder-
vereinigung, stilsicher und gradlinig auf
und auBerhalb des Box-Rings, erfolgreich
auch nach seiner Sport-Karriere — mit
Henry Maske kommt eine der faszinie-
rendsten deutschen Sportlerperson-
lichkeiten nach Ménchengladbach.

Sein Box-Stil galt als Uberlegt, defensiv,
unspektakular. Als er schon zweimal
Weltmeister geworden war, lebte er -
ganz selbstverstandlich und alltrenfrei —
auf 68 Quadratmetern im 15. Stock eines
Plattenbaus in Frankfurt an der Oder. Bis
zu 20 Millionen Menschen verfolgten

im Fernsehen die Boxkdmpfe dieses
vermeintlich so unspektakuldren Henry
Maske. Was ihn zum Helden des frisch
wiedervereinigten Deutschlands werden
lieR, war die Mihelosigkeit, mit der er
Gegensatze vereinte. Er blieb in einer
lauten, grellen Sportart stets hoflich und
bescheiden, was ihm den Spitznamen
,Gentleman” einbrachte. Und doch pass-
te zu ihm die Inszenierung mit Einlauf-
musik, die sich wegen ihm millionenfach
verkaufte, und von Kinstlern gestaltete
Boxmantel. Er passte in den Boxring, aber
auch zur Documenta nach Kassel.

Uber sich selbst sagt er:,Ich bin eigent-
lich ein dngstlicher Mensch!” Und stlrzte
sich meistens siegreich in die Schlachten
mit den groften Boxern seiner Genera-
tion. Er gewann alle Profi-Kémpfe bis auf
den eigentlich letzten gegen Virgil Hill.
Und der verleitete ihn zu etwas, was man
dem besonnenen Maske nie zugetraut
hatte: Mit 42 Jahren, zehn Jahre nach
seinem Karriereende, stieg er ein letztes
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Mal in den Boxring. Ein Jahr qualte

er sich in der Vorbereitung. Niemand
traute ihm den Sieg in der verspateten
Revanche gegen den alten Rivalen Hill
zu. Er gewann. Am 31. Mérz 2007 verlief8
erin seinen 32 Profi-Kdmpfen 31 mal
den Ring als Sieger.

,Man muss ein Ziel vor Augen haben’, ist
Maskes Credo. Das beschert ihm auch
seit dem Ende seiner Sportlerlaufbahn
viel Erfolg. Als Franchise-Nehmer von
zehn Filialen einer Fast-Food-Kette im
Rheinland ist er Chef von 350 Mitarbei-
tern. Unter dem Motto,Faire Chancen
fir junge Menschen” griindete erim
Juni 1999 die Henry Maske Stiftung

A Place for Kids. Diese Stiftung mit Sitz
in Berlin setzt sich deutschlandweit fur
sozial schwache Kinder und Jugendliche
ein.

Nach Mdnchengladbach kommt Henry
Maske auf Einladung des Initiativkreises
im Rahmen der Reihe Pioniere der Welt".
Nach seinem Vortrag stellt sich Maske
auf der Bihne den Fragen des ARD-

O

Sportschau-Moderators und friiheren
Borussia-Stadionsprechers Matthias
Opdenhdvel. Schirmherr des Abends
ist Hartmut Wnuck, Vorstandsvorsit-
zender der Stadtsparkasse.

Am 20. November, 20 Uhr, in der
Kaiser-Friedrich-Halle.

Karten gibt es unter adticket.de,

0180 6050400. Die Karten kosten

15, 25 und 35 Euro plus Servicegebiihr.
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Matthias Opdenhoevel

GRUNDERWOCHE 2019

Mit knapp 30 Veranstaltungen wartet
die diesjahrige Grinderwoche (18.-24.
November, in Gladbach bereits ab 16.
November) auf - als Leistungsschau all
dessen, was die hiesige Grinderszene
ausmacht: Innovationskraft, Mut, aber
auch ein starkes lokales wie regionales
Netzwerk und viel gegenseitige Unter-
stitzung.,Besonders freut mich, dass
diesmal mehrere Ménchengladbacher
Startups Einblicke in ihre Arbeit geben
und eigene Veranstaltungen anbieten.
Damit sind sie auch Impulsgeber fr
andere Interessierte’, sagt Schirmherr OB
Hans Wilhelm Reiners. Koordiniert durch
die Wirtschaftsforderung (WFMG) und
die Digitalisierungs- und Griinderinitia-
tive nextMG sowie im Verbund mit den
Sponsoren IHK Mittlerer Niederrhein
und Stadtsparkasse werden 28 Einzel-
events angeboten, die unterschiedlicher
kaum sein kénnten: Mal erzdhlen Grin-
der, warum sie es trotz Festanstellung
mit der Selbststandigkeit versuchen,
mal geht es um Risikokapital, mal wird
ein kompletter Grindungsprozess an

#startupMG!

} GRUNDERWOCHE
"' MONCHENGLADBACH

einem Tag von vorne bis hinten durch-
gespielt. Mal geht es um Scheitern als
Chance, mal steht ein nutzwertiges
Thema wie Steuern oder die DSGVO im
Fokus. Auch die Initiativkreis-Ver-
anstaltung mit Boxlegende Henry
Maske (20. November, Kaiser-Fried-
rich-Halle) konnte auf Initiative

16. BIS 24.
NOVEMBER 2019

von MGMG-Geschiftsfiihrer Peter
Schlipkoter in die Griinderwoche
integriert werden - fUr Startups wird
hierfir ein Gratiskontingent an Karten
bereitgestellt. Das gesamte Programm
mit allen Anmeldemdglichkeiten
findet sich unter
www.gruenderwoche-mg.de.

EIN WEIHNACHTSKONZERT MIT TASCHENLAMPEN

Fir viele Gladbacher Kinder ist das
noch ein Grund mehr, sich auf die Ad-
ventszeit zu freuen: Rumpelstil entert
die Weihnachtszeit. Und das bedeutet:
Es gibt das Taschenlampenkonzert,
dieses wunderbare Pop-Familien-
Mitmachfest nun nicht mehr nur Open
air im Sommer, sondern zum ersten
Mal auch kuschelig warm drinnen in
der Weihnachtszeit. Am 4, Dezember
um 18 Uhr kdnnen die Mdnchenglad-
bacher Kinder die Kaiser-Friedrich-
Halle zum Leuchten bringen - und
zwar mit ihren mitgebrachten Taschen-
lampen und mit ihrer Begeisterung.
Fir den passenden Soundtrack sorgt
in bewahrter Weise Rumpelstil. Und
das heif3t: beim Swingen und Rocken
miterleben, worauf es wirklich an-
kommt im Leben - auf das Miteinan-
der. Das Berliner Quartett hat eigens
Weihnachtslieder Uber die allerbeste
Zeit des Jahres geschrieben. Und die
klingen bei Rumpelstil nattrlich nicht
zuckersufs, sondern sind mitreil3end

und komisch. Da gibt es zum Beispiel
den Plastiktannenbaum, der in der Ba-
dewanne zu 20er-Jahre-Musik abgeseift
wird und den Feiertags-Blues derer, die
alleine Weihnachten feiern massen. Wer
bei diesem besonderen Taschenlam-
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penkonzert dabei war, freut sich noch
ein bisschen mehr auf die besonderen
Tage: Weihnachten kann kommen!

Die Veranstaltung ist bereits
ausverkauft!




MATTHIAS GINTER STEHT
VOR SEINEM ERSTEN HEIM-LANDERSPIEL

Es ist keine Selbstverstandlichkeit fur
Matthias Ginter.,Ich hatte bisher nicht
das Gluck, ein Lénderspiel in meinem
Stadion bestreiten zu dirfen’, sagt der
Innenverteidiger. Das kdnnte sich am
16. November dndern, wenn die DFB-
Auswahl zum EM-Qualifikations-
spiel gegen Belarus (Weilrussland) im
Borussia-Park antritt.

Klar, dass Matthias Ginter hofft, dann
mit von der Partie zu sein. Nicht nur,
weil es flr ihn personlich ein Heimspiel
ware. Sondern auch, weil er glaubt,
dass die Nationalmannschaft hier
Support erhalten wiirde.,Bei unseren
Heimspielen herrschtimmer eine sehr,
sehr gute Stimmung. Das Stadion ist
eigentlich immer ausverkauft. Unsere
Fans ziehen alle an einem Strang, ge-
ben uns Unterstltzung’, sagt er.

,Ich hoffe, dass viele Fans den Weg ins
Stadion finden werden’, erklart der
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25-Jahrige mit Blick auf das vorletzte
EM-Qualifikationsspiel. Im gleichen
Atemzug verspricht er:,NatUrlich
wollen wir die Fans mitnehmen und ein
erfolgreiches Spiel gestalten.” Schliel3-
lich geht es um das Ticket fiir das
paneuropadische Turnier in 2020 — mit
dem Heimspiel-Ort Minchen.

Wer am 16. November dabei sein will,
kann sich jetzt sein Ticket sichern. Kar-
ten sind in verschiedenen Kategorien
erhaltlich und kosten zwischen 25 und
80 Euro (ermaRigt zwischen 18 und 60
Euro). ErmaRigte Tickets erhalten Kinder
ab sieben Jahren, Schiler, Studenten,
Rentner und Personen mit Schwerbe-
hindertenausweis ab 50 Prozent.
Karten konnen sowohl im DFB-On-
line-Ticketshop unter tickets.dfb.de
als auch iiber die DFB-Tickethotline
(Telefon: 069.65008500) bestellt
werden.

Zusatzlich gibt es die so genannte Kin-
derkarte. FUr diese bezahlen Kinder bis
sechs Jahre 10 Euro pro Ticket in jeder
Kategorie. Diese Karten werden je nach
Verflgbarkeit verkauft. Kinder- und Ju-
gendmannschaften konnen sogenann-
te Gruppentickets zum Preis von 10
Euro pro Karte Uber den Ful3ballverband
Niederrhein (Fax: 0203/7780207 oder
E-Mail: dransfeld@fvn.de) beziehen.

Eintrittskarten fur Rollstuhlfahrer und
Sehbehinderte inklusive einer Begleit-
person sind ebenfalls fiir 10 Euro zu
haben — und werden ebenfalls je nach
Verflgbarkeit angeboten. Bestellung
inklusive Kopie des Ausweises bitte
per Mail an ticket-service@mein.dfb.
de senden.

Der DFB warnt vor dem Erwerb
von Tickets bei nicht autorisierten
Anbietern!

HOCKEY: ENTSCHEIDUNG UBER OLYMPIA-
TEILNAHME FALLT IN MONCHENGLADBACH

Am Wochenende 2./3. November
entscheidet sich im SparkassenPark
Monchengladbach, ob die deutschen
Hockey-Nationalteams 2020 in Tokio
die Chance bekommen, ihre unver-
gleichliche Erfolgsgeschichte fortzuset-
zen. Seit 2004 haben die Hockteams bei
allen Olympischen Spielen mindestens
eine Medaille gewonnen, darunter drei
Mal Gold. Damit man in Japan erneut
auf die Jagd nach Edelmetall gehen
kann, muss man sich nun hier in Mon-
chengladbach das Ticket holen.

Die deutschen Damen treffen dabei
zweimal auf Italien, die Herren zweimal
auf Osterreich — nur, wenn die Teams in
der Abrechnung beider Spiele besser
dastehen als der Gegner, wird der
Traum einer erneuten Olympia-Teilnah- dass wir dieses Ziel erreichen. Aber wir
me wahr. brauchen auch die Fans als Unterstit-
Wir spielen Hockey, um an Olympi- zung und hoffen, dass moglichst viele
schen Spielen teilzunehmen” erklart in den Hockeypark nach Ménchen-
Mats Grambusch, der aktuelle Kapitén gladbach kommen und das Stadion zu
der DHB-Herren.,Das ist das grofte einem Hexenkessel machen”

Ziel, das es in unserem Sport gibt. Wir Flr den gebdrtigen Gladbacher ist es
werden auf dem Platz alles dafiir tun, zudem eine Premiere.,Es sind fUr mich

Foto: Olympic Damen

tatsachlich die ersten Landerspiele im
Hockeypark. Ich hatte bislang immer
Pech, dass ich verletzt war oder raus-
nominiert wurde. Aber ich war bei der
WM 2006 Balljunge in diesem Stadion
—und wer erlebt hat, was dort fUr eine
Stimmung maglich ist, wenn viele Fans
da sind, winscht sich das unbedingt
auch mal fur die eigene Karriere!”
Beide deutschen Mannschaften gehen
als Favoriten in ihre Qualifikation und
haben, weil sie in der Weltrangliste
besser platziert sind als der Gegner, das
Heimrecht fir die Spiele — und das im
,Wohnzimmer des deutschen Hockeys"
in Ménchengladbach. Dauerkarten

fur alle vier Spiele gibt es flr 25 Furo
(ermdaligt 12 Euro). Die Tageskarte, die
sowohl fir das Damen- als auch fir das
Herrenspiel gilt, kostet 15 Euro (erma-
Rigt 8 Euro).

Die Tickets bekommt man im
Vorverkauf im Internet bei den
Anbietern Eventim, Ticketmaster
und Reservix.

DER SPIELPLAN SIEHT FUR DAS QUALIFIER-WOCHENENDE SO AUS:

Samstag, 2. November: 16.00 Uhr Damen: Deutschland - Italien
18.30 Uhr Herren:  Deutschland - Osterreich

FIH
HOCKEY

OLYMPIC

QUALIFIERS
MENCHENGLADBACH

Sonntag, 3. November: 14.00 Uhr Damen: Deutschland - Italien
16.30 Uhr Herren:  Deutschland - Osterreich




HOCKEY BUNDESLIGA IN MONCHENGLADBACH

Das Hockey-Herren-Bundesliga-Team ist
Tabellenfihrer der 2. Hockey-Bundesliga.
Eine sehr starke, konstante Hinrunde
und nach neun Spielen mit Blick nach
ganz oben. Es soll und kénnte eine
Etage hoher gehen. So das Ziel vor
Beginn der Saison — und jetzt erst recht
nach dieser starken Hinrunde. Dabei sah
es gar nicht so gut aus zu Anfang. Eine
unnotige, bittere Niederlage gleich im
ersten Spiel gegen den DSD Dusseldorf
brachte das ganze Team-Ziel direkt ins
Schwanken. Doch dann kam es anders:
6 Siege in Folge sind der Beweis dafir,
dass das ganze Team gereift, erfahre-
ner und konstanter geworden ist. Nun
ist man dabei, man ist heif$ im GHTC.

,Es ist ein gutes Geflihl, endlich oben
mitzuspielen und ein ganz klares Ziel vor
Augen haben zu kénnen, und zurecht
nach unseren gezeigten Leistungen
haben zu durfen. Wir wollen jetzt dran-
bleiben. Fur den GHTC, aber auch fir die
Stadt Moénchengladbach’, sagt ein sehr
gut aufspielender Kapitan Niklas Braun.
Sieben Siege, ein Unentschieden und
eine Niederlage, sowie ein sehr starkes
Torverhdltnis, lasst das GHTC-Team mit
einem Sechs-Monats-Lacheln in die
Winterpause gehen.

SPORT-BUNDESLIGA FUR
UND IN MONCHENGLADBACH

Endlich! Nach drei Jahren Anlauf mit Ziel
Aufstieg in die 1. Liga hat es nun in der
letzten Saison 2018/2019 geklappt. Der
GHTC spielt wieder in der 1. Bundesliga,
und das in der Halle, in der starksten Hal-
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lenhockeyliga der Welt. In der Gruppe
West gemeinsam mit den sehr ambiti-
onierten Teams aus Rot-Weiss Koln (mit
zehn aktuellen Nationalspielern), mit
Uhlenhorst Milheim (dem aktuellen
deutschen Feldhockeymeister) und
dem Crefelder HTC. Und mit Blau-Weiss
KoIn und dem Disseldorfer HC zwei
direkte Konkurrenten im Feld um den
Aufstieg in die 1. Liga. Neben den Ham-
burger Teams (Gruppe Nord) gehdren
die West-Teams zu den Favoriten um
den Einzug in die Endrunde. Die ersten
beiden Teams jeder Staffel qualifizieren
sich fur die Viertelfinals, die Sieger aus
diesen Spielen treten dann im FINAL
FOUR (Februar 2020 in Stuttgart) End-
rundenturnier im Halbfinale gegenein-
ander an und ermitteln den Deutschen
Hallenhockeymeister. Mit diesem
Szenario sollte sich der GHTC allerdings
weniger beschaftigen. Das grof3e,
ambitionierte Ziel heil’t: Klassenerhalt!
Als harteste Konkurrenten dabei gelten
BW Koln, der Disseldorfer HC und, je
nachdem, wie es lduft, vielleicht auch
noch der Crefelder HTC. Hallenhockey-
Bundesliga bedeutet auch: DERBY-TIME!
Jedes Spiel hat hier sein eigenes Flair,
Touch und eigene Bedeutung. Und

DERBY-TIME bedeutet fur unsere Stadt
auch, Unterstitzung und Support fir
euer LOCAL-Team. GHTC fir M&nchen-
gladbach. Mit Euch den Klassenerhalt
erkdmpfen und spielen.

Feldhockey 2. Bundesliga -
erstes Feld-Riickrundenspiel:

Samstag, 18. April 2020, 16 Uhr
GHTC vs. DUsseldorfer HC

Hallenspieltermine Hockey
1. BUNDESLIGA Gladbacher HTC

01.12,14 Uhr-
Uhlenhorst Miilheim gegen GHTC

06.12., 20 Uhr -
GHTC gegen Diisseldorfer HC

08.12,, 14 Uhr - RW Kéln gegen GHTC
14.12., 14 Uhr - GHTC gegen BW Koln

12,14 Uhr -
Crefelder HTC gegen GHTC

21.12.,17:30 Uhr -
GHTC gegen Uhlenhorst Miilheim

05.01, 14 Uhr-
Dusseldorfer HC gegen GHTC

10.01., 20 Uhr - GHTC gegen RW KolIn
12,01, 18 Uhr - BW K&In gegen GHTC

26.01., 12 Uhr -
GHTC gegen Crefelder HTC

Alle Heimspiele finden in der GHTC-Halle
statt. An den Holter Sportstatten 11,
41069 MG-Holt. Bis 16 Jahre freier Eintritt.
Eintritt 7 €

www.ghtc.de

HOPPEDIZ-ERWACHEN

Der Hoppediz wird alljghrlich mit dem
Beginn der Session aus seinem Schlaf
geholt. Am Aschermittwoch wird er un-
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ter grolSem Jammern und Wehklagen
wieder eingedschert und symbolisch
zu Grabe getragen. Es gibt unterschied-

liche Theorien GUber die Herkunft des
Namens Hoppediz. Als wahrscheinlich
gilt diese: im Rheinischen steht das
Wort,hoppe” fir htipfen und das Wort
,Ditz" fur Knirps bzw. Kind. So kann der
Hoppediz mit hiipfendes Kind Gber-
setzt werden.

Achtung: Das Hoppedizerwachen
findet in diesem Jahr schon am
10.11. statt und zwar in Verbindung
mit einem verkaufsoffenen Sonntag!
Bereits ab 13 Uhr geht es dann auf
dem Sonnenhausplatz mit Musik,
den amtierenden Tollitdten und den
Gesellschaften vom Alten Zeughaus
dem Oberburgermeister Hans Wilhelm
Reiners, MKV-Chef Gert Kartheuser,
dem Prinzenpaar Prinz Dirk | und Prin-
zessin Niersia Martina, dem Kinderprin-
zenpaar Prinz Lukas Il und Prinzessin
Laral.los.

Auf dem ganzen Sonnenhausplatz
herrscht Glasverbot!

PRINZEN-PAAR PROKLAMATION 2019

Erstmalig wird das Wort,Prinzen-Paar”
wortlich genommen und am Freitag,
dem 15. November 2019 ein Paar von
Prinzen” in der Red Box proklamiert.

Axel Ladleif und Thorsten Neumann
werden als Prinz Axel . und Prinz Niersius
Thorsten als erstes echtes,Prinzen-Paar”
nicht nur in die Geschichte des Mon-
chengladbacher Karnevals eingehen,
sondern auch Uber die Grenzen der Stadt
hinaus.,Spals an der Freud” im jecken
Narrennest”. So kénnte man kurz gefasst
das personliche Karnevalsmotto des Prin-
zen-Paars der Stadt Ménchengladbach in
der Session 2019/2020 formulieren. Denn
es spiegelt die Motivation wider, aus der
heraus sich die beiden auf das Prinzen-
Paar-Abenteuer eingelassen haben.
Vielfdltig, aufgeschlossen, weltoffen, bunt
und tolerant sind Attribute, mit denen
der Ménchengladbacher Karneval sich
gerne beschreibt. Und aus Toleranz wird
Akzeptanz: der Ménchengladbacher Kar-
neval lebt damit einmal mehr ein Stiick
gesellschaftliche Normalitat. Mit dieser
Proklamation setzt der Ménchengladba-
cher Karnevals-Verband ein Zeichen fir
Offenheit und Menschlichkeit und sorgt

Foto: noi Event & Catering

gerade deshalb bundesweit fur Schlag-
zeilen. FUr ein buntes, musikalisches
und jeckes Programm sorgen u.a.: Echt
Lekker aus MG, die Klingelkdpp aus
K&ln, Volker Weininger, der Sitzungspra-
sident und die Rabaue. Einlass 17.30
Uhr, Beginn 18.50 Uhr.

Kartenanfragen per E-Mail an
MKV-Geschiftsfiihrer Horst Beines:
eintrittskarten@mg-mkv.de oder
telefonisch 02166.55 55 014.
Karten gibt es ab 33 Euro.



MIT KUPFERGELD GEGEN KINDERLAHMUNG

60 Cent sind notig, um ein Kind wirk-
sam gegen Kinderlahmung schitzen
zu kénnen.,Das klingt so banal, aber
es fehlt das Geld, um Polio weltweit
endgultig zu bekdmpfen” Das ist das
Fazit der Prasidenten der Rotary Clubs
in Ménchengladbach.

1985 gab es weltweit Gber 230.000
Infektionsfdlle in 135 Léndern. 2018
waren nur noch 33 Falle in zwei asiati-
schen Landern - Pakistan und Afgha-
nistan — zu beobachten. Hier ist eine
wirksame flachendeckende Impfung
aufgrund der politischen und geogra-
phischen Lagen besonders schwierig.
Wenn nicht noch eine deutliche und
letzte Anstrengung unternommen
wird, um den Virus endgltig auszurot-
ten, drohen in den kommenden zehn
Jahren bis zu 200.000 neue Infektionen.
Rotarier weltweit haben sich auf die
Fahnen gesetzt, die Ausrottung von
Kinderldhmung zu unterstitzen, und
haben bisher umgerechnet 1,6 Milliar-

.
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Die Prdsidenten der Rotary Clubs Ménchengladbach P

den Euro gesammelt und ausgegeben.
Zur Untersttzung des Endspurtes wur-
de ein ,,Aktionsbiindnis Kupfercent
fiir eine Welt ohne Kinderlahmung”
in Monchengladbach ins Leben
gerufen, das sich zum Ziel gesetzt hat,
Geld fur diese MalSnahme zu sammeln.
Zudem werde aus medizinischer Sicht
Uber die Bedeutung der Impfmaf3nah-
men aufgeklart.

Gegriindet wurde das Bindnis unter
Schirmherrschaft von Oberblrgermeis-
ter Hans Wilhelm Reiners.

Viele Institutionen und Arzte in Mén-
chengladbach unterstitzen und
beteiligen sich aktivam Aktionsbind-
nis: Kinderklinik des Elisabeth-Kranken-
hauses um Prof. Kolfen, Impfbundnis
gegen Masern um den Kinderarzt und
Impfexperte Ralph Koéllges, Dr. Renate
Harnacke (niedergelassene Kinder-
arztin), PD Dr. Johannes GroSmann
(Bethesda-Krankenhaus), Dr. Stephan
Rinckens (LVR-Kliniken).

UNSER ZIEL:

EINE WELT OHNE
KINDERLAHMUNG

Rotary
Rotary
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Schirmherr der Polio-Sammelaktion, an der auch zahlreiche Schulen teilnehmen.

rof. Andreas Meyer, Peter Schlipkéter und Huan Ngyen sowie OB Hans Wilhelm Reiners,

Im Zentrum steht eine Sammelaktion
von Kupfercents durch Schiler(innen)
vieler weiterfihrenden Schulen. Zudem
wird es anldsslich der Welt-Polio-Woche
am Samstag, 2. November 2019, einen
Aktionstag am Minto und am Rheydter
Markt geben. Spendenaktionen und
Benefizveranstaltungen sind fir das
Jahr 2020 geplant.

Wie das Aktionsbiindnis organisiert
wird, welche Zielsetzungen es mit sich
bringt mochten wir Ihnen bei einem
Pressegesprach vermitteln.

Es stehen zur Verfigung: Prof. Hu-

an Nguyen (Prasident Rotary Club
Monchengladbach-Niers), PD Dr.
Andreas Meyer (Prasident Rotary Club
Monchengladbach), Peter Schlipkoter
(Prasident Rotary Club Mdnchenglad-
bach-Gero), sowie Vertreter der Arzte
und Schulen.

Weiterfiihrende Informationen:
www.info-endpolio-mg.de
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DUO DER SPITZENKLASSE IM 2. MEISTERKONZERT

,Bestimmte Attribute”, schreibt das
Musikmagazin Clarino, ,ziehen sich wie
ein roter Faden durch das Leben und
die Laufbahn der Flotistin Kathrin
Christians: Mut, Neugier, Kampfgeist,
Lebenslust” Und genau diese Mischung
half der Musikerin, einen schweren
Schicksalsschlag zu Gberwinden. Kathrin
Christians, die nach ihrem Studium in
Mannheim, Minchen und Stuttgart
mit 23 Jahren Solofldtistin der Heidel-
berger Sinfoniker und des Mannheimer
Mozartorchesters wurde, zéhlte schon
zur internationalen Spitzenklasse, als sie
mit Anfang dreilig kurz vor der Verof-
fentlichung ihres DebUt-Albums einen
Schlaganfall erlitt, durch den ihre steile
Karrierebahn jéh unterbrochen wurde.
Mit hartem Training kampfte sich das
,musikverrickte Stehaufweibchen” wie
die Presse einmal titulierte, zurlick ins
Leben und zuriick auf die Konzertbih-
ne. Heute begeistert Kathrin Christians
weltweit wieder als Solistin und konzer-
tiert mit Orchestern und in kammermu-
sikalischen Besetzungen.

Im zweiten Meisterkonzert am Donners-
tag, dem 21. November 2019 (20 Uhr)

gastiert die faszinierende Interpretin im
Duo mit dem Pianisten Boris Kusne-
zow in der Kaiser-Friedrich-Halle. Der
Durchbruch des geburtigen Russen
begann 2009 mit dem Gewinn des
Deutschen Musikwettbewerbs, bald
darauf feierte Boris Kusnezow sein
DebUt in der Carnegie Hall. Neben dem
solistischen Spiel entwickelte sich die
Kammermusik und Liedbegleitung zu
einer besonderen Leidenschaft des
Interpreten, der inzwischen in diversen
Kammermusikbesetzungen und mit
namhaften Solisten auftritt. Im Meister-

konzert wird das Duo Kathrin Christians
- Boris Kusnezow sich mit Sonaten

von Antonin Dvorak, Richard Strauss
und Sergej Prokofjew sowie Taffanels
Fantasie Uber,Der Freischiitz” vorstel-
len. Zu einer Programmeinfiihrung
sind die Konzertbesucher um 19.15 Uhr
eingeladen.

Karten gibt es zum Preis von 9 bis

19 Euro (ErmaRigung 50%) zzgl. VVK-
Gebihr an der Theaterkasse und allen
bekannten VVK-Stellen sowie unter
www.ADticket.de

JUNGE VIRTUOSIN AUF DER MANDOLINE

Durch ihren silbrigen und geschmei-
dig-weichen Klang vermag die Mando-
line jeden Horer zu verzaubern. Mit der
gebdirtigen Disseldorferin Lotte Nuria
Adler ist in der Reihe,Junge Virtuosen”
am Freitag, dem 15. November 2019
(20 Uhr) eine der profiliertesten Mando-
linistinnen ihrer Generation zu Gast im

=
o
1
o
=1
<<
=
| ©
a
=)
5]
o

Schloss Rheydt. lhren ersten Unterricht
erhielt Lotte Nuria Adler bei Jeannette
Mozos del Campo, deren Schiilerin sie
zehn Jahre lang war. Seit 2016 studiert
sie bei Prof. Caterina Lichtenberg an der
Hochschule fUr Musik und Tanz Kdln,
Standort Wuppertal. Schon friih wurde
die junge Musikerin in nationalen und

internationalen Wettbewerben mit
Preisen ausgezeichnet, unter anderem
gewann sie 2018 den Ersten Preis
sowie den Publikumspreis beim Yasuo-
Kuwahara-Wettbewerb und 2019 den
Ersten Preis beim Concorso Internazi-
onale Per Mandolino solo in Modena.
Zudem ist sie Stipendiatin der,Werner
Richard - Dr. Carl Dorken Stiftung”
sowie des Vereins,Yehudi Menuhin Live
Music Now" und wurde 2018 in die
Studienstiftung des deutschen Volkes”
aufgenommen. Im Rittersaal wird Lotte
Nuria Adler das Publikum mit Werken
von Johann Sebastian Bach, Gabriele
Leone, Raffaele Calace, Carlo Dome-
niconi, Mike Marshall und anderen
virtuos durch mehrere Jahrhunderte
der Musikgeschichte fuhren.

Karten gibt es zum Preis von 13 Euro
(erm. 9 Euro) zzgl. VVK-Gebihr an der
Theaterkasse und allen bekannten
VVK-Stellen sowie unter
www.ADticket.de




CHRISTKINDLMARKT

Der Christkindlmarkt verzaubert die
Besucher seit 1973. Jeden Samstag vor
dem 1. Advent finden sich seitdem
unterschiedliche Einrichtungen und
ehrenamtlich tatige Menschen zu
einem bunten Basar zusammen, um
gemeinsam Geld fir Menschen mit ei-
nem Handicap aus Monchengladbach
zu verdienen. Diesem Tag gehen viele
Monate der regen Organisation voraus;
es wird gebastelt, gebacken, gekocht
und gesammelt. Der Christkindlmarkt
hat im letzten Jahr die stolze Summe
von 95.631,10 Euro eingebracht. Das ist
dem grolSen Engagement der Macher
und den grof3ztigigen Kaufern bzw.
Marktbesuchern zu verdanken.

Neben dem Geld steht gleichwertig,
was den Christkindlmarkt noch aus-
macht: Das Miteinander unterschied-
lichster Menschen. Ein Zitat von Frank
Vahlhaus, einem Urgestein unseres
Christkindlmarktes:,Es ist der Sinn
meines Lebens, anderen nach meinen
Maoglichkeiten zu helfen!” Dass die Glad-
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bacher die Bereitschaft dafir seit schon
Uber vier Jahrzehnten mit grosem
Engagement zeigen, ganz unabhdngig
von Behinderung, Herkunft oder politi-
scher Orientierung, ist wohl einzigartig.
Retten wir dieses gute Gefiihl hintiber
in den Alltag!

In diesem Jahr findet der Christ-
kindlmarkt am 30. November von 9
bis17 Uhr auf dem Kapuzinerplatz
Monchengladbach statt. Mehr Infos
unter www.christkindimarkt-mg.de

CHRISTKINDELMARKT - VORVERKAUFE STARTEN JETZT SCHON!

und Blechspielzeug an uns spenden.
Damit helfen Sie die Lebenssituation von
Menschen mit Behinderung zu verbessern.
Wenn Sie eine Spende haben, kénnen Sie
diese im November jeden Tag zwischen
8.00 und 18.00 Uhr im Hephata Haus, Frie-
densstralSe 67, 41238 Ménchengladbach-
Rheydt, abgeben.

1 |

GEBRAUCHTES SPIELZEUG FUR CHRISTKINDLMARKT GESUCHT!

Der Dachboden steht voller gebrauchtem
Spielzeug und Sie wissen nicht wohin da-
mit? Der Christkindlmarkt ist genau das
Richtige, um nicht einfach alles wegzu-
schmeilSen. Gerne konnen Sie gebrauch-
tes Spielzeug, von Puppen Uber Tretroller
und Skateboard oder die in viel zu groBen
Mengen vorhandenen Kuscheltiere, Gesell-
schaftsspiele, aber auch Lego, Playmobil

Wenn kein Transport méglich ist oder Sie
eine grofle Menge abzugeben haben,

rufen Sie uns doch unter der Nummer
02166/18986710, Ansprechpartner Stephan
Mertens, an. Abholung ist nur zwischen
dem 13. bis 27. November nach Terminver-
einbarung moglich.

Alle Spenden werden zu Gunsten von Men-
schen mit Behinderung auf dem Christ-
kindlmarkt am Samstag, dem 30.11.2019
von 9.00 bis 17.00 Uhr auf dem Kapuziner-
platz in Ménchengladbach verkauft.

VORVERKAUFE

Alle Vorverkaufe laufen in den
Erlds des Christkindlmarktes am
30.11.2019 ein und kommen
Menschen mit Behinderung in
Monchengladbach zu Gute.

Vorverkauf Trédelstand - Weihnachts-
deko - Vasen - Tischdecken, usw.
Hindenburgstralle 20-22

Immer samstags: 9.11,,16.11,,23.11. von 10-
16 Uhr - Verkaufsoffener Sonntag 10.11. von
13 bis 16 Uhr

Vorverkauf hochwertige
Second-Hand-Mode

Menge-Haus, Eingang Fliethstr. 69.
Samstag, 02.11. bis Donnerstag, 28.11.

Mo.,, Mi,, Fr. und Sa. von 10.00 bis 12.00 Uhr
und Do. von 18.00 bis 20.00 Uhr.

Vorverkauf Biicher

AFbJ e V. RoermonderstralSe 217
Vom 4.11. bis 27.11.2019

Mo-Fr. 16-19 Uhr und Sa. 11-14 Uhr

HOHNER WEIHNACHT

Besinnlichkeit, Musik und gute Laune
passen auch im Advent hervorra-

gend zusammen; das stellen Hen-

ning Krautmacher, Hannes Schoner,
Jens Streifling, Micky Schldger, Heiko
Braun und Joost Vergoossen mit ihren
Weihnachtskonzerten eindrucksvoll
unter Beweis. Neben eigenen Songs
prasentieren die Musiker klassische
Weihnachtslieder, Lieder zum Fest aus
aller Herren Lander und naturlich echte
Evergreens wie White Christmas” oder
Jingle Bells”,,SchlieBSlich mochten wir
uns und unser Publikum schon mal
musikalisch auf die Feiertage einstim-
men!” erklart Henning Krautmacher.
Die Zuschauer durfen dabei natdrlich
gerne mitsingen und mitfeiern. Besinn-
liche, leise Tone schlagen die Hohner
auf ihrem Konzert an, denken in ihren
Liedern Uber eine friedlichere, mensch-
lichere Welt nach. Aber die Hohner
waren nicht die Hohner, wenn sie nicht
auch richtig Gas geben wiirden. Fetzige
Rockhymnen und echte Stimmungs-
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Foto: Jiirgen Laaser

knaller reil3en das Publikum mit, bis
der gesamte Saal lauthals mitsingt,
mitklatscht und tobt! Schliel3lich sind
die Auftritte der Hohner immer mehr
als blofRe Konzerte. Hier wird offen
und laut die Liebe zum Leben und zu
den Mitmenschen gefeiert.,Und das
passt doch ganz hervorragend zum

HEPHATA WINTERZAUBER

Der Zauber der Winterstadt, zauberhaf-
te Kostlichkeiten, magische Angebote
im Garten-Shop und der marchenhafte
Zauberwald lassen den Besuch des
Hephata WinterZaubers zu einem
ganz besonderen Erlebnis werden.
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Hier gibt es echtes Speed-Tubing:
Die Uber 25 Meter lange Tubingbahn
ist fur kleine und grofe Kinder ein

rasantes Vergnligen und eine unserer

neuen Attraktionen. Stimmungsvolle
Lichtquellen versetzen die Besucher

Weihnachtsgedanken’, findet Henning
Krautmacher. Am 27. November um
19.30 Uhr, in der Red Box am Spar-
kassenPark Monchengladbach.
Mehr Infos und Tickets unter
www.meyer-konzerte.de und
www.sparkassenpark.de
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in eine Weihnachtslandschaft mitten

in der Vitusstadt. Uber 100 Aussteller
mit handgefertigten Artikeln wie zum
Beispiel Weihnachts-Deko aus Holz,
selbstgemachten Lichterketten oder
selbst gehdkelten Stofftieren sorgen
fr ein breitgefdchertes Angebot. Auch
eine grof3e Auswahl an Getranken wie
Gluhwein, heier Hugo, heiler Caipi
oder kulinarische Leckerbissen wie
deftige Eintdpfe und Suppen, Gemiise-
Wraps, winterliche Spezialitdten und
natdrlich auch Pommes mit Currywurst
gibt es, um die vielzahligen Besucher zu
sattigen. Im Zauberwald wird die Mar-
chenerzahlerin wieder regelmafige Le-
sungen halten, weitere Highlights sind
ein Stockbrotstand, ein Kinderkarussell,
zwei Cafés und eine Musik-Bihne mit
verschiedenen Bands, die das Publi-
kum ordentlich anheizen werden. Am
Samstag, dem 23. November 2019,
von 10 bis 19 Uhr auf dem Hephata-
Kerngeldnde in Monchengladbach
in und um den Garten-Shop am
Dahler Kirchweg 48.




MARKT DER MARKTE

Am Sonntag, dem 3. November

wird ab 11 Uhr mit einem grofen
Flohmarkt, einem Kinderflohmarkt,
einer kulinarischen Meile, einem
verkaufsoffenen Sonntag und jeder
Menge buntem Treiben der Rheydter
Marktplatz gefeiert! Auf dem grof3en
Flohmarkt (11-17 Uhr) kénnen die
Besucher — hoffentlich bei gutem
Wetter — den schdnen Rheydter Markt
genieflen und die Dachboden-Schatze
der Rheydter Nachbarschaft durchsto-
bern. Aber auch fur die Kleinen gibt

es mit dem Kinderflohmarkt auf
dem Harmonieplatz von 11 bis 17
Uhr ein umfangreiches Angebot an
gebrauchten Spielwaren und Kin-
derkleidung. Gespickt wird der kleine
Kinderflohmarkt mit einem fréhlichen
Infostand des Vereins, Kulturlowen e V!
Der Lowe Kulti” freut sich darauf, mit
kleinen und grofen Kindern Bekannt-
schaft zu machen. Fir die Geniel3er gibt
es den Gemiise-, Kase-, Fleisch- und
Viktualienmarkt von 11 bis 18 Uhr.
Auch die kleine Sonntags-Ausgabe des
grolen Rheydter Wochenmarkts bietet
Ihnen erstklassige Waren von regiona-
len Erzeugern in einer wunderschénen

Foto: Marius Mller

Stadtkulisse. Die ganze Innenstadt ist
auf den Beinen, und auch der verkaufs-
offene Sonntag lockt Genief8er und
Schndppchenjdger in die Rheydter
City. Die kulinarische Meile entlang der
Marktstra3e — zwischen Harmonieplatz
und Marktplatz - erwartet Sie mit
einem breiten Angebot an feinen und
besonderen Leckereien.

Begleitet wird Ihr Besuch auf dem
Markt der Markte von 14 bis 17 Uhr

SUBERG'S U30-PARTY

Damit jeder musikalisch voll auf seine
Kosten kommt, sorgen gleich zwei ver-
schiedene Tanzbereiche fir eine bunte
Mischung. Die aktuellsten Hits und die
nie vergessenen Songs der letzten 40

Jahre gibt es im Chartbreaker auf die
Ohren - beispielsweise ,Despacito” von

Luis Fonsi sowie die absoluten Klassiker

I will survive” von Gloria Gaynor oder
,Kiss” von Prince. Liebhaber des scho-

VERKAUFSOFFENER SONNTAG
VON 13 BIS 18 UHR

mit einem Musikprogramm mit
Livemusik von Mr.T.

STADTFUHRUNGEN

Um 11 und um 15 Uhr wird jeweils eine
kostenlose Stadtfihrung unter dem
Thema,Leben und Arbeiten in Rheydt
- heute und friher” angeboten Treff-
punkt: Hauptportal des historischen
Rathauses.

nen Disco-Fox kdnnen im gleichnami-
gen Bereich nicht nur nach Herzenslust
tanzen, sondern zu bekannten Partyhits
von Helene Fischer, J6rg Bausch oder
Michael Wendler mitsingen. Bei so viel
Auswahl ist sicherlich fur jeden Gast

das Passende dabei um ordentlich ins
Schwitzen zu kommen. Zur Starkung bei
so viel Tanzeinsatz stehen ein leckeres
gastronomisches Angebot, exotische
Cocktails und ein frisch Gezapftes
bereit.Suberg's (30 Party ist mehr als
eine Party: Sie ist ein Garant fUr einen
unvergesslichen Abend. Paare, Gruppen
und Singles feiern, tanzen und flirten in
bis zu finf Tanzbereichen oder ziehen
sich in das stilvolle Ambiente unserer
Piano-Lounge zuriick und geniefen die
entspannte Atmosphdre. Am 30. No-
vember (20 Uhr) in der Kaiser-Fried-
rich-Halle. Mehr Infos und Tickets
unter www.kaiserfriedrichhalle.de

ARBEITEN MIT KIND - BEI ZALANDO KEIN PROBLEM

Kinder und Arbeit unter einen Hut
bringen, ist nicht immer einfach. Vor
allem wenn man in der Frith- und Spét-
schicht arbeitet. Zalando hat sich viele
Gedanken gemacht, wie die Mitarbeiter
des Logistikzentrums in Ménchen-
gladbach Familie und Beruf vereinen
kénnen. Elena Guga arbeitet seit 2015
bei Zalando im Regiopark. Seit 4 Jahren
ist sie als sogenannte Mentorin flr

die Einarbeitung neuer Mitarbeiter im
Bereich Pick (Kommissionierung) tatig.
Sie ist eine richtige Powerfrau und ko-
ordiniert Beruf und Familie mit grof3er
Leidenschaft. Dabei kennt sie die Her-
ausforderungen als berufstatige Mutter
und berichtet:,Ich habe zwei Jahre in
der Frih- und Spatschicht im Wechsel
gearbeitet, dann hat sich privat etwas
gedndert und ich hatte keine Zeit mehr
fur meine Kinder. Ich wollte eigentlich
schon meine Kiindigung abgeben

Als Elena damals als einzigen Weg nur
die Maglichkeit gesehen hat, mit ihrer
Zeit bei Zalando leider abschlieflen zu
mussen, suchte ihre Fihrungskraft mit
ihr das Gesprach. Von der Elternschicht
wusste Elena zu dem damaligen Zeit-

punkt noch nichts. In den Gesprachen
mit ihrer Fihrungskraft konnte eine
Lésung fur Elena gefunden werden.
Diese brachte ihre Pflichten als Elternteil
und ihre Arbeit in Balance, ohne das

sie ihre Arbeit bei Zalando beenden
musste. Es gab mehrere Optionen:, Mir
wurde angeboten in die Elternschicht
zu wechseln. Hier kann man in Vollzeit
oder in Teilzeit arbeiten. Fir mich hat
die Vollzeit Stelle besser gepasst’, erzahlt
Elena. In der Elternschicht arbeitet man
z.B. Montag bis Freitag von 8 bis 17 Uhr
und hat an beiden Tagen am Wochen-
ende frei um sich um den Nachwuchs
zu kimmern. Jeder Kollege, der ein
Kind unter 11 Jahren hat, kann einen
Antrag auf Elternschicht stellen. Vor
allem soll Alleinerziehenden oder Eltern
geholfen werden, die beide in Schicht-
arbeit arbeiten. Elena unterstltzt heute
andere Zalandos dabei, diesen Antrag
zu stellen. Fir Elena ist das Angebot der
Elternschicht alles andere als selbstver-
standlich:,Zalando ist es wichtig eine
gemeinsame Losung zu finden. Aber es
ist immer ein Geben und Nehmen. Ich
kann immer auf meine Fiihrungskrafte
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zugehen, wenn ich eine Herausfor-
derung habe und bisher konnten wir
immer eine Loésung finden, die fur mich
und auch fur Zalando passt. Ich habe
gemerkt, dass Zalando immer denen
hilft, die mit dem Herzen bei der Arbeit
sind!Elena findet auch andere Angebo-
te fUr die Vereinbarkeit von Familie und
Beruf bei Zalando gut. Zum Beispiel
besucht sie gemeinsam mit ihren
beiden Kindern regelmaRig den Family
& Friends Day. An dem Tag ¢ffnet das
Logistikzentrum seine Pforten, und
Mitarbeiter kdnnen im Rahmen eines
grol3en Festes mit vielen Attraktio-

nen ihrer Familie und ihren Freunden
zeigen, wie ihr Arbeitsplatz aussieht.
Elena erinnert sich stolz an ihren letzten
Family & Friends Day:,Wir waren im
Kommissionierungslager. Da konnten
meine Kinder sehen wo ich arbeite und
wie ich picke. So bekommen sie auch
eine Ahnung was passiert, wenn ihre
Mama nicht da ist und auch woher das
nachste Zalando Paket kommt. Meine
Kinder hatten wirklich Spal hier, und in
diesem Jahr kommen wir auch wieder”

» zalando

Du mochtest Teil des Teams von Zalando

in Monchengladbach werden?

Dann schau rein unter logistics.zalando.com
und bewirb dich noch heute!



THE SCOTTISH MUSIC PARADE

Keltischen Zauber und schottische
Lebensfreude - das konnen die Zu-
schauer erleben, wenn,The Scottish
Music Parade” am Samstag, dem 16.
November 2019 um 20 Uhr erst-
mals nach Monchengladbach in
die Red Box kommt. Dudelsackspieler,
Trommler, Musiker, Sdnger und Tanzer,
allesamt direkt aus dem schottischen
Edinburgh, nehmen das Publikum
einen Abend lang mit auf eine ebenso
mitreiBende wie abwechslungsreiche
Reise durch Schottland. Selbst die
Kombination zwischen traditionellem
Dudelsack-Spiel und moderner Rock-
musik gelingt. Wenn Gitarristen mit
ihren E-Gitarren voll aufdrehen und das
gesamte Ensemble mit seinen traditi-
onellen Instrumenten z.B. zu Simon &
Garfunkels’,Sound Of Silence’, Simple
Minds',Belfast Child” Rod Stewarts
,Sailing” oder auch der Titelmusik von
,Game Of Thrones" nach und nach
mit einstimmt, ist Gansehaut-Feeling
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garantiert. Schlussendlich bringt das
Regiment der Trommler mit seinem
,Drumfeuerwerk” die Halle vollends

»~ICH BIN FRAU RESPEKT."

Wenn Brygida Baehr diesen Satz zu lhnen sagt,
glauben Sie uns, Sie haben ihn sofort: Respekt.
Vor dieser stolzen und ruhigen Frau, die schein-
bar niemals ein Wort zu viel verliert.

,Mein Name ist Brygida Baehr, ich bin 44 Jahre
alt, deutsche Staatsburgerin, aber in Polen gebo-
ren. Ich arbeite in den Hephata Werkstatten seit
2002 und wohne seit 2005 in einem Hephata-
Haus in Ménchengladbach-Wickrath!

Die andere ,Frau Respekt” ist Heike Gietzen. Die
Sozialpddagogin arbeitet seit 1987 bei Hephata.
,Heute bin ich Teamleiterin in der Hephata Woh-
nen gGmbH und untere anderem zustandig fur
das Wohnangebot, das Frau Baehr wahrnimmt.’
Baehr und Gietzen machen eine Tandem-Aus-
bildung fir Frauen mit und ohne Lernschwie-
rigkeiten zu Wendo-Trainerinnen, einem inklu-
siven Modell-Projekt vom ,Zentrum fur inklusive
Bildung und Beratung ZIBB eV Drei Jahre lang
werden sie nun gemeinsam jeden zweiten
Monat, vier Tage lang drei Ausbildungsmodu-
le durchlaufen. Bis Februar 2021 werden sie in
Selbst-Behauptungs- und Selbstverteidigungs-
strategien fir Madchen und Frauen geschult,
um so, nach abgeschlossener Ausbildung, selbst
Wendo-Kurse anbieten zu kdnnen.

Zum einen lernen die Teilnehmerinnen der Aus-
bildung Wendo fiir sich selbst anzuwenden, sich
selbst damit zu helfen. Parallel dazu aber lernen
sie natUrlich auch, diese Inhalte weiterzugeben,
anderen Wendo vermitteln zu kénnen. Da gibt

es zum Beispiel die Seminarheldinnen, unter-
schiedliche Rollen. Baehr: ,Ich bin Frau Respekt.
Bei unserem Training gab es zwei Gruppen, die
gegeneinander gespielt haben. Eine Teilneh-
merin aus der Gruppe, die verloren hatte, war
nach dem Training witend und hat sich nicht
korrekt verhalten. Meine Aufgabe war zu ent-
scheiden, ob sie etwas Falsches gemacht hat. In

zum Kochen. Mehr Infos und Tickets
gibt es unter www.sparkassenpark.
de

dem Fall musste ich der Frau am nachsten Tag
die gelbe Karte zeigen. Und ihr erkldren, dass
sie sich absolut falsch verhalten hat und sie sich
nicht mehr so verhalten darf

Brygida Baehr und Heike Gietzen - zwei
starke Frauen, die zueinander passen. Und
die ab Februar 2021 dann Hephatas erste
Wendo-Trainerinnen sein werden.

160 Jahre - 160 Geschichten

Ich bin Frau Respekt!

www.hephata-mg.de
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10 JAHRE SCHAFFRATH
STIFTUNG FUR SOZIALES

Die Schaffrath Stiftung feiert mit einem grol3en Booster-Konzert
ihr 10jdhriges Jubildum. Am 9. November (ab 19 Uhr) tritt die
Coverband zu einem ganz besonderen Heimspiel an: In der al-
ten Reithalle auf dem Schaffrath-Geldnde an der Theodor-
Heuss-Straf3e gibt es einen typischen Booster-Party-Abend mit
vielen Hits. Der Veranstalter des Abends ist die Schaffrath Stiftung
fur Soziales. Finf Euro von jeder Eintrittskarte gehen an die Stif-
tung und kommen damit unmittelbar Notleidenden in der Regi-
on zugute. Seit ihrer Griindung im Jahr 2009 hat die Schaffrath
Stiftung fur Soziales 90 Projekte mit rund 430.000 Euro unter-
stdtzt. Das Geld des Unternehmer-Ehepaars Renate und Fried-
helm Schaffrath geht ohne jeden Umweg an Menschen in Not.
Daflr sorgt Stiftungsgriinderin Renate Schaffrath ganz persén-
lich. Sie prift jedes Projekt selbst vor Ort und ist dadurch ldngst
zu einer Expertin fur die soziale Situation in der Region geworden.
,In Mdnchengladbach gibt es ein ganz besonderes soziales Netz-
werk. Und trotzdem gibt es an vielen Stellen noch echte Not’,
sagt Renate Schaffrath. Zum zehnjahrigen Jubildum gibt es ein
Ziel: Feiern und gleichzeitig Gutes tun — das ist unser Motto fur
diesen Abend’, sagt Renate Schaffrath. Die Karten kosten 29 Euro.
In diesem Betrag enthalten sind ein Glas Sekt und eine Spende
von finf Euro. Die Karten gibt es ab sofort taglich von 10 bis 19
Uhr am Informationsschalter des Schaffrath Wohnkaufhauses,
Theodor-Heuss-Stral3e 99.

WIR FEIERN
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SCHAFFRATH

Stiftung fiir Soziales

Feierw Sie wut Gus
olas profbe Jibilaiua.

SAMSTAG, 9. NOVEMBER 2019
EINLASS: 19 UHR

in Concert

Wo: in der alten Reithalle, direkt neben dem Schaffrath Wohnkaufhaus
an der Theodor-Heuss-Strafie 99 in Monchengladbach.

Eintritt: 29 Euro (inkL. 5 Euro Spende + 1 Glas Sekt)
Karten gibt es im Wohnkaufhaus M'gladbach an der Hauptinfo

KAISER FRIEDRICH HALLE / MG
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18.09.2020
Ab 19:30 Uhr

- Ba, Bah of 1
Eventlm 01805 STUGTEI Reservix: D'IBEIE 700733

Johann - Straufi= Operette= Wien

prasentiert em original Wiener Gas!spl-:f

i Operene in dm Akten o.-arn Emmen(h Ka!man
{4 'r?l"rwr.(mde M'lih"l o s ie m Clm‘.wstc r m:!l"

Kalser-Frledrlch HaIIe
Monchengladbach 0

W __ 5. Januar 2020 \
Tickets: 0209 - 14 77 999

www.imVorverkauf.de
Und an allen bekannten Vorverkaufsstellen




INTENSIV!

Seit 20 Jahren steht der Mannheimer
Comedian Biilent Ceylan jetzt schon
auf der Blhne und begeistert seine

2. KOMISCHE NACHT
MONCHENGLADBACH

lektion der besten Geschichten aus all
seinen Programmen prasentiert. Am
3. November (20.30 Uhr) im Kunst-

werk Monchengladbach-Wickrath.
Mehr Infos und Resttickets unter

SLINDENBERG

Fans immer wieder mit ganz beson-
deren Shows. Biilent Ceylan 6ffnet in
seinem neuen Programm ,Intensiv”
sein inneres Comedy-Fotoalbum und
teilt mit seinen Fans auf dieser Kleine-
Hallen-Tour” seine liebsten Momente
und schonsten Geschichten. Wie war
Hasan als junger Mann? Wann hat er
denn das erste Mal Paraniisse mit den
Arschbacken geknackt und vor allem
warum? Wie viele Jobs hat Harald in
seinem Leben schon geschmissen —
und wohin? Warum hat Mompfreed
eigentlich zwei,e" im Namen, 6fter mal
einen im Tee und warum ist er kein
Rockstar geworden? Diese Fragen und
vor allem auch Fragen zu Bulent, seiner
Familie und seiner Menschwerdung in
seiner Heimatstadt Mannheim werden
jetzt mit,Intensiv” endlich beantwortet,
wenn Bllent seine persdnliche Kol-

Foto: Andreas Bradt

www.meyer-konzerte.de
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In seinem neuen gleichnamigen
Programm macht sich der Comedian
Ralf Schmitz auf die Suche nach dem
Unsinn des Lebens, schldgt wieder
wilde Haken und streut wahnwitzige
Pointen aus. Aber egal, wohin seine
verrickten Geschichten und Uberra-
schenden Showeinlagen auch fiihren:
Der Wegq ist das Ziel, und das Ziel ist ein
unvergesslicher Abend! Ob es um den
Bus geht, den man knapp verpasst hat,
den Sportrekord, den man nicht mehr
ganz so knapp verpasst hat, oder um
die Traumfrau, deren Freund einem
eine verpasst: Glick ist zeitlos, aber Zeit
ist Geld. Und Geld allein macht auch
nicht glicklich, also hat das mit der Be-
forderung noch Zeit, Gliick gehabt. Und
immer wieder mussen Entscheidungen
getroffen werden:,Fahr ich in Urlaub
oder in die Autowaschanlage? Brauche
ich Gberhaupt ein schoneres Auto, oder
tut's auch eine schlechtere Brille?". Das
Leben stellt einen vor schier unlésbare
Aufgaben - eine echte Schmitzeljagd
eben.

Am 14. November (20.30 Uhr) im
Kunstwerk Monchengladbach-
Wickrath. Mehr Infos und Tickets
unter www.meyer-konzerte.de

Die Komische Nacht ist eines der erfolgreichsten Live-Comedy-
Formate in Deutschland. In den schénsten Cafés, Bars und Res-
taurants einer Stadt erleben die Gaste und ihre Freunde bei dieser
einzigartigen Show einen ausgelassenen Abend - mit bester Un-
terhaltung durch verschiedene Comedians, Kabarettisten, Zaube-
rer und andere Komiker. Dabei ist keine Komische Nacht wie die
andere. Die Komische Nacht prasentiert einen Querschnitt durch
die aktuelle Comedyszene in Deutschland. In jedem Laden tre-
ten am 6. November fiinf Comedians jeweils 20 Minuten
auf. Bei der Komischen Nacht miissen somit nicht die Besu-
cher von Lokal zu Lokal wandern, um verschiedene Come-
dians sehen zu kénnen, sondern jeder Gast kauft sich eine
Eintrittskarte fiir sein Lieblingslokal. Die Kiinstler sind es,
die von Club zu Club ziehen. Fir sein Eintrittsgeld erhalt man
50 ein abendflllendes und hoch unterhaltsames Programm.

Bei der 2. Komische Nacht Mdnchengladbach treten die Kiinst-
ler Der unglaubliche Heinz, Hans Gerzlich, lll-Young Kim, Kay Ray,
Martin Sierp und Thomas Nicolai in folgenden Spielorten auf:
Hensen Brauerei, Lebemann im Abtshof, Restaurant Alt
Liirrip, Rosenmeer, TiG - Theater im Griindungshaus und
Zirkus Messajero. Die Veranstaltung beginnt um 19.30 Uhr, der
Einlass erfolgt je nach Lokal ab ca. 18 Uhr.

Tickets gibt es in den beteiligten Lokalen und im Internet unter
www.komische-nacht.de

Foto: Andreas Kermann

LIVE 2020
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10.06.2020
SPARKASSENPARK MONCHENGLADBACH
TICKETS: SPARKASSENPARK.DE

Badisches Weinhaus VMonika Bodecker

Daimlerstrafe 16 - 41516 Grevenbroich-Hemmerden
Tel.-Nr. 0 21 82/82 64-0 - Fax-Nr. 0 21 82/82 64 27

post@badisches-weinhaus.de - www.badisches-weinhaus.de

Von 41 badischen Weinerzeugern fiihren wir

ca. 1.500 Weine wie z.B. Markgrifler, Kaiserstiihler,
Ortenauer und Tauber-Frankische Weine.

Die Abgabe erfolgt zu den Preisen der Erzeuger.
Gegen eine kleine Gebiihr liefern wir auch zu
Thnen nach Hause.

UND HIER FINDEN SIE UNS:

BAB A46, Ausfahrt ABHOLZEITEN:

Grevenbroich-Kapellen, Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr
Ortseingang Hemmerden links, b Freitag 10.00 - 18.00 Uhr
Gewerbegebiet . (5% Samstag  10.00 - 13.00 Uhr

| WINZERGENOSSENSCHAFTEN:
Achkarren Burkheim Gengenbach Pfaffenweiler
Auggen Cleebronn-Giiglingen  Glottertal Remstalkellerei
Alde Gott Collegium Wirtemberg Hex vom Dasenstein Schliengen-Miillheim
Baden-Baden Durbach Hiigelheim Waldulm
Beckstein Felsengartenkellerei, ~ IThringen, Laufen Winzer vom Silberberg
Britzingen Besigheim Oberbergen Zeller Abtsberg

WEINGUTER:

Weingut Martin Waflmer (Bad Krozingen) Weingut Freiherr von und zu Franckenstein
Weingut + Sektgut Harteneck Weingut Franz Keller (Oberbergen)
(Schliengen)%* ECOVIN Weingut Fiirst Hohenlohe (Oehringen)

Weingut Schloss Ortenberg Weingut Graf Adelmann
| Weingut Herzog von Wiirttemberg
m VDP. Die Pridikatsweingiiter Weingut Jiirgen Ellwanger
) i Weingut Markgraf von Baden
Weingut Bercher (Burkheim) Weingut Salwey (Oberrotweil)
Weingut Bernhard Huber Weingut Villa Heynburg
Weingut Dr. Heger (Ihringen) Weingut Wohrle




) SCHROMGENS

Wir sezen Grenzen - mit Sicherheit.

Karstra3e 110
41068 Moénchengladbach

Telefon: 021 61/49 52 9-0
Telefax: 021 61/ 49 52 9-29

www.schroemgens.de

zaunbau@schroemgens.de

;% garten-shop

Kundenkarte

beantragen und Vorteile nutzen:

»  F% Ruabait auf jeden Einkool
+  [nfas uber Aktionen im Garren-Shop
+  Emladung zu Evenes im Carten-5hop

Dahler Kirchweg 48 - 41069 Monchengladbach
Telefon: 02161 /9 48 95 29 (Gértnerei)
Telefon: 02161 / 9 48 95 16 (Gartenservice)
Viersener StraBe 71 - 41061 Monchengladbach
Telefon: 02161 / 4 00 75 66 (Blumenladen)
Telefon: 02161 / 89 02 43 (Friedhofsgartnerei)

(Yaqf
il
)

Wir beraten Sie umfassend und individuell.
Gern auch vor Ort.

Unser Angebot
ist lhre Losung

Privaten
Grundstlickseigentiimern
und
Gewerbe-/Industriekunden
bieten wir im Service-Paket:

o Gehwegreinigung
wodchentlich

e StraBenreinigung
wochentlich

e Winterdienst
rund um die Uhr

e Geldndereinigung
nach Absprache

mags

Rufen Sie uns an: ® 02161/49100 GEM

GRENZOANG

VERANSTALTUNGEN
RUND UMS REISEN
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REISEREPORTAGE
INSELN DES NORDENS -
ABENTEUER

AM POLARKREIS

Island, das sagenhafte Naturwunder aus Feuer und Eis. Gronland,
die Heimat der Inuit und verbliffender Rekorde. Spitzbergen, das
arktische Eldorado fir Tierfotografen aus aller Welt. Der Inselstaat
der Féroer, der fUr seine Wetterkapriolen ebenso beriihmt ist wie
fur seine Steilkisten. Und naturlich: Die Lofoten, die nicht nur das
Zuhause von Dorschfischern sind, sondern auch ein Paradies fur
Liebhaber des Nordlichts. Olaf Kriiger und Kerstin Langen-
berger, beides begnadete Fotografen, verbindet die Begeis-
terung fur die Natur und Kultur des Nordens. Fir die packende
Reise-Reportage 6ffnen sie ihre Bildarchive und Tagebuicher aus
sechs Recherchejahren, um die schénsten und wildesten Eilande
Nordeuropas vorzustellen. Dabei gelingt ihnen ein optisches und
erzéhlerisches Meisterwerk, das eindringliche Portréts und Tier-
bilder, schwelgerische Landschaftsaufnahmen und bewegende
Geschichten auf die Leinwand bringt. Am 7. Dezember (19
Uhr) im Haus Erholung.

Mehr Infos und Tickets unter www.grenzgang.de

Sie haben Sitzplatzwiinsche? Wenn Sie in einer grofie-
ren Gruppe buchen und nicht alle Tickets liber einen Ti-
cketkdufer gebucht werden, konnen lhre Wiinsche per
Mail an post@grenzgang.de bis zwei Tage vor der Ver-
anstaltung zu Sitzplatz- oder Tischverteilung gesendet
werden.

OPERNGALA VIVA VERDI!

Fir eine Operngala zum Thema Giu-
seppe Verdi braucht es kein Jubildum -
Verdi steht fir das Musiktheater immer
im absoluten Zentrum des Repertoires.
Kein anderer Komponist hat so viele
Meisterwerke fiir die Opernbiihne
geschrieben, keiner hat publikumswirk-
samer komponiert und deshalb steht
er als unangefochtener Spitzenreiter
Jahr fur Jahr auf allen internationalen
Spielplanen. Anndhernd 30 Opern
schrieb der 1813 in Busseto bei Parma
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geborene Italiener und hat sich von
seiner ersten Oper Oberto conte di San
Binifacio (1839) im traditionellen Num-
mernopern-Stil bis zur hochkomplexen
Partitur seiner letzten Oper Falstaff
(1893) stilistisch in unglaublichem Ma-
RBe weiterentwickelt und die Opernge-
schichte nachhaltig beeinflusst. In der
festlichen Operngala 2019 Viva Verdil
prasentieren Solistinnen und Solisten
des Musiktheaterensembles, Stipendia-
ten des Opernstudios Niederrhein, der

Opernchor und die Niederrheinischen
Sinfoniker Arien, Ensembles und Chore
aus Verdi-Opern wie Attila, Rigoletto,
La forza del destino, Don Carlo, Falstaff
u.v.m. Generalmusikdirektor Mihkel
Kitson Ubernimmt die musikalische
Leitung dieser Gala, Generalintendant
Michael Grosse flhrt als Moderator
durch das Programm.

Die Premiere findet statt am

1. Dezember um 18 Uhr

im Theater Monchengladbach.
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DER RAUB DER SABINERINNEN

Gymnasialprofessor Gollwitz liebt das
Theater. Aber nur heimlich. Auch seine
vor Jahren eigenhandig verfasste
Rémer-Tragddie,Der Raub der Sabi-
nerinnen” holt der Professor nur aus
der Schublade, wenn die Luft rein, das
heil3t, die Gattin Friederike au8er Haus
ist. Als Theaterdirektor Emanuel Striese,
der mit seiner WanderbUthne in der
Kleinstadt gastiert, zufallig Wind von
dem Stlck bekommt, wittert er mit

dessen Urauffiihrung einen ausverkauf-
ten Saal, und unterstitzt vom theater-
begeisterten Dienstmadchen Rosa und
von Schwiegersohn Leopold willigt
Professor Gollwitz in das Abenteuer
ein. Jetzt oder nie, denn Frau Friederike
ist mit der jingsten Tochter Paula auf
Baderreise an der Ostsee. Plotzlich aber
kehren die beiden verfriht zurtick, und
beim Versuch, die wahre Identitdt von
Theaterdirektor Striese zu verschleiern,

zieht sich mit jeder Notllge die Schlin-
ge weiter zu. Am Abend der Premiere
kommt es zum Knall!

Ein Komodienklassiker rund um die
Theaterleidenschaft — mit einem ech-
ten Theaterdirektor als Theaterdirektor!
Komodie in vier Akten von Franz und
Paul von Schonthan.

Die Premiere findet statt am

29. November um 19.30 Uhr

im Theater Monchengladbach.

Mehr Infos und Tickets unter www.theater-kr-mg.de




Stadttouren

Monchengladbach

Touren November 2019

Sa 09.11., 14.00 Uhr
Stadtrundfahrt: Ménchengladbach mit dem Bus entdecken

Sa 16.11., 1700 Uhr
Kinder als Monche: Von Spiel zu Spiel durch die Altstadt
Taschenlampe nicht vergessen!

Mi 20.11., 19.00 Uhr
Nachtwachter-Rundgang: mit Hellebarde, Horn und Laterne

LA e

Ménchengladbach erleben: ab 4 €/Person
www.stadttouren-mg.de

m Marketing Gesellschaft

11 .2l Ménchengladbach mbH MONCHENGLADBACH /

BUCHUNGEN:

Buchungen & Tickets

Reisebiiro Haupts

Neusser Stra3e 317

Tel.: 02161.82 09 80, www.haupts-reisen.de
Mo-Fr 9-18.30 Uhr, Sa 10-13 Uhr

TOURIST INFO

im FIRST REISEBURO

Alter Markt 9

Tel.:02161.930920

Mo-Fr 9.30-12.45 u. 14-18.30 Uhr, Sa 10-14 Uhr

sowie online unter www.stadttouren-mg.de

STADT-TOUREN IM NOVE MBER

Fir alle, die Mdnchengladbachs schdnste Seiten erleben wollen,
bietet die MGMG auch im November interessante Stadt-Touren
an.

Am Samstag, dem 09. November 2019 findet zum letzten Mal
in diesem Jahr eine grof3e Stadtrundfahrt statt. Die informative
und spannende Tour durch 1000 Jahre Stadtgeschichte fihrt im
modernen Reisebus zu den interessantesten Sehenswiirdigkei-
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ten Moénchengladbachs. Unter anderem fuhrt die Tour am Was-
serturm, am Minto, an der Hochschule, am ,Blauhaus” und dem
Rheydter Marktplatz vorbei. Nach einem Ausstieg am Wickrather
Schloss geht es weiter zum Nordpark und durch den Stadtteil
Speick zurlick zum Geroweiher. Die Tour startet um 14 Uhr.

Auch fir den Ménchengladbacher Nachwuchs gibt es ein span-
nendes Angebot: ,Kinder als Monche” nennt sich die Tour, die
am Samstag, dem 16. November 2019 junge Stadt-Erkunder
jede Menge Spiele, Abenteuer und Geschichten erleben Iasst.
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Verkleidet als kleine Ménche ziehen die Kinder mit Taschenlam-
pen Von Spiel zu Spiel durch die Altstadt’, erleben Abenteuer
und héren Geschichten. Ein Riesenspal’ fur kleine (und grof3e)
Maénchengladbacher, die Stadtgeschichte richtig lebendig wer-
den lassen wollen. Gestartet wird um 17 Uhr. Die spannende Tour
dauert etwa 90 Minuten, Taschenlampen bitte nicht vergessen!

Mit Hellebarde, Horn und Laterne geht es beim beliebten Nacht-
wachter-Rundgang am Mittwoch, dem 20. November 2019
auf eine Reise in langst vergangene Zeiten. Historische Platze
und Gebdude gehoren ebenso zu dieser spannenden Flhrung

Foto: Gerd Gueldner

wie vielfdltige ,Déhnkes und Vertall” aus der Stadtgeschichte. Die
Besucher erfahren, wer die drei wichtigsten Personen des niede-
ren Standes waren und mit welchen Aufgaben Nachtwéchter
betraut waren, besuchen Orte, deren urspriingliche Bedeutung
sie nicht erahnt hatten und horen Geschichten, die sich darum
ranken. Der Nachtwachter-Rundgang startet um 19 Uhr,

»Besinnliches und Kurioses zur Adventszeit” vermittelt der
Nikolaus-Rundgang am Mittwoch, dem 4. Dezember 2019.
Vom Nikolaus” im echten Bischofsornat gefihrt erfahren die Be-
sucher wéhrend der 1,5-stiindigen Flhrung Wissenswertes Uber

&
=
o
=
=
el
e

die Verwandtschaftslinie des frommen Mannes zum Weihnachts-
mann und horen kirchliche, kidsterliche und kuriose Geschichten
aus Monchengladbachs Vergangenheit und Gegenwart. Dabei
kommt manch schauriges Geheimnis ans Tageslicht, aber auch
viel Besinnliches. Die Tour beginnt um 17 Uhr.

Treffpunkt fUr die Touren ist jeweils der Parkplatz am Geroweiher,
Schild,Stadt-Touren”.

PREISE:

Nachtwachter-Rundgang: Erwachsene 8 Euro, Kinder 4 Euro
Kinder als Monche:

Kinder 8 Euro (inkl. Verkleidung und Malbuch), Erwachsene 4 Euro
Stadtrundfahrt mit dem Bus:

Erwachsene 12,50 Euro, Kinder 7 Euro

(jew. zzgl. einer Bearbeitungsgebihr von 2,20 Euro pro Buchung)

Alle Touren sind auch individuell zu Wunschterminen buchbar.
Informationen erteilt die Touristikabteilung der Marketing Gesell-
schaft Ménchengladbach unter Tel: 02161.25 52411.

Kosmetische Behandlungen
Medizinische Fuipflege * Wellness

F E‘“i-ﬁw‘“G""“E‘“g Hydro Boost

Duo ;
Inh. Doris Rosenstein Care Fluid

Von allem das Beste —
neue Energie fiir
lhre Haut

Erleben Sie eine neue Form
der Energiepflege —
pur, klar und auf
das Wesentliche
reduziert.

Termine
. nach
Vereinbarung

Hugo-Preuf3-Str. 42 - 41236 MG-Rheydt
Telefon 02166/42471

HOTEL-RESTAURANT-CAFE

Buchenhoil

Besitzer: Sofia Erens

Die einzigartige Lage inmitten des
Volksgartens ist einer der Vorzlge,
die den ,Buchenhof* zum idealen
Erholungsort machen. — Aufenthalt
in angenehmer Atmosphaére.

Taglich Mittags- und Abendtisch,
nachmittags Kaffee und Kuchen.
Buslinie 8, Bahnhof - ,,Buchenhof“

- ! =] DZ, EZ pro Person ab 25,- bis 75,- Euro

Peier—KraII-S;tr.-ié - 41065 Monchengladbach
Tel. 02161/436 53 - Fax 02161/461563

Friedhof
neu
gedacht. /

GEDENKEN egal bei welchem Wetter.

www.st-kamillus-kolumbarium.de

il ST. KAMILLUS
KOLUMBARIUM

Die Grabeskirche mitten in Monchengladbach

L, 02161-573 4510 |




VERANSTALTUNGEN
November 2019

Madchen Klamotte — der Madelsflohmarkt,
03.11.- 1116 Uhr

Die Schone und das Biest — das Musical,
07.11.- 16 Uhr

Auktion Brocker
Vorbesichtigung 10.30 Uhr, Versteigerung 12 Uhr, 09.11.

»~Eskapade” Live-Bildervortrag -
Von Japan durch die Nordwestpassage,
11.11. - 19.30 Uhr

Pioniere der Welt, Henry Maske,
20.11. - 20 Uhr

2. Meisterkonzert - Kathrin Christians und
Boris Kusnezow,
21.11.- 20 Uhr

Conni - das Schul-Musical,
23.11.- 14 Uhr

Feuerwehrmann Sam LIVE!
Das grof3e Campingabenteuer,
24.11. - 14.30 Uhr

U-30 Party, 30.11. 20 Uhr
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KAISER-FRIEDRICH
HALLE
Informationen und Tickets unter
www.kaiser-friedrich-halle.de

I

— . »Volksverein Monchengladbach«
Y,
’ 6 dhand i
Volk’sLaden wenchengiadbach

Holz- Mo-Fr 9:30-18 h,

% arbeiten Sa 9:30-13h
. Zentrale: 02166/67116 00
Mobel

Elektro Geistenbecker Str.107+118
MG-Geistenbeck

S Gl
v Acaczsoires St. Helena-Platz 7
o Biicher MG-Rheindahlen
Spiele .
Secondhand Eickener Str. 141-147
Kleidung MG-Eicken

“f‘ Roermonder Str. 56-58
MG-Waldhausen

Dunner Str. 173
MG-Neuwerk

www.volksverein.de

ZUM VORMERKEN ...

6. DEZEMBER
TOM GAEBEL & HIS ORCHESTRA

Tom Gaebel, Deutschlands angesagtester Big-Band-Entertainer
der alten Schule, beweist, dass es auch anders geht. Mit seiner
grol3en Weihnachtsshow ,A Swinging Christmas" sorgt der San-
ger mit der Ausnahmestimme fir glihende Wangen bei Jung
und Junggebliebenen. Von White Christmas” Gber ,Jingle Bells”
bis ,Let It Snow" — Tom Gaebel und sein Orchester spielen die
schonsten amerikanischen Weihnachts-Evergreens und moder-
ne Klassiker wie,Driving Home For Christmas” oder, All | Want For
Christmas Is You” im heiflen Easy-Listening-Sound. Am 6. De-
zember (20 Uhr) in der Kaiser-Friedrich-Halle. Mehr Infos
und Tickets unter www.kaiser-friedrich-halle.de

Foto: Christoph Kassette

14. DEZEMBER
DIE SCHEINHEILIGE GLADBACH NACHT

Am 14. Dezember 2019 Schlag Zehn 6&ffnen sich die Tore zur
Nacht der Nachte in Mdnchengladbachs erster Adresse, dem
Haus Erholung. Mit einigen Uberraschungen wird diese Nacht zu
etwas Besonderem. Daher bitte die Damen in rot (Oberteil) und
Herren in schwarz erscheinen. Ob chic, cool oder ldssig bequem
—ganz wie es Euch beliebt — Hauptsache Ihr fiihlt euch wohl! Die
Tickets fur diesen Abend sind schnell vergriffen, und es gibt keine
Abendkasse. Am 14. Dezember (22 Uhr) im Haus Erholung.
Mehr Infos und Tickets unter www.hauserholung.de
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Foto: Veranstalter

20. DEZEMBER
BALLETT SCHWANENSEE

Schwanensee ist ein klassisches Ballett, das alles verkorpert, was
die Menschen bis heute am Ballett fasziniert. Die Geschichte Uber
die verzauberte Schwanenprinzessin, die nur durch wahre Liebe
vom bosen Zauber befreit werden kann, ist weltbekannt. Sie als
Zuschauer erwarten die beriihrende Musik von Peter I. Tschai-
kowski, mitreilSende Tanze, eine marchenhafte Handlung sowie
opulente Kostiime. Lassen auch Sie sich vom Mythos,Schwanen-
see” verzaubern und tauchen Sie ein in eine Welt voller Schon-
heit, Eleganz und Harmonie! Am 20. Dezember (19.30 Uhr)
in der Kaiser-Friedrich-Halle. Mehr Infos und Tickets unter
www.kaiser-friedrich-halle.de

Foto: Klassik Konzert Dresden GmbH

27.DEZEMBER
DIE NACHT DER 5 TENORE

Tenorgesang in hochster Vollendung kann das Publikum gleich
funffach erleben. Denn,Die Nacht der 5 Tenére” ladt das Publikum
ein, den schénsten Arien der grofien Opern und den beliebtesten
Kanzonen der Musikgeschichte zu lauschen. Als Special Guest tritt
der beliebte Bariton Marc Marshall auf. Gemeinsam prasentieren
sie herausragende Sticke vor allem der italienischen Oper. hnen
zur Seite steht die Monchengladbacherin Andrea Horkens, die
sachkundig und dufSerst charmant durch den Abend fiihrt und
mit ihrem warmen Sopran selbst fir Glanzpunkte sorgt. Am 27.
Dezember (19.30 Uhr) in der Kaiser-Friedrich-Halle. Mehr
Infos und Tickets unter www.kaiser-friedrich-halle.de
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S0 gut, dass wir ihn gern
zuriicknehmen.

Junge Sterne: So Mercedes wie am ersten Tag.

Wir sind uns so sicher, dass Junge Sterne lhre
Anspriiche erfiillen, dass wir Ihnen fiir 10 Tage ein
Umtauschrecht einrdumen, falls Sie nicht zufrieden

sind. Dazu gibt’s 24 Monate Fahrzeug- und 12 Monate
Mobilitatsgarantie u. v. m.'

' Die Garantiebedingungen finden Sie unter
www.mercedes-benz.de/junge-sterne

|

Anbieter: Daimler AG, MercedesstraBe 137, 70327 Stuttgart
Partner vor Ort: Autohaus Weeke GmbH & Co. KG
Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung
ErftstraBe 30
41238 Mdnchengladbach
E-Mail: verkauf@mercedes-weeke.de
Tel.: 02166-98895-150 - Fax: 02166-98895-101
http://www.autohaus-weeke.de

- Mietwohnungen - Eigenheime
- Senioren-Wohnen - Gewerbeflachen
- Studentenwohnungen - Objekt-Verwaltung

Endlich Zunause

www.kreisbau-ag.de
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Zwerg Nase

Im 2. Kinderkonzert der Niederrhei-
nischen Sinfoniker der Saison 19/20,
das am 3. November um 11 Uhr und
um 12.30 Uhr im Theater Mon-
chengladbach stattfindet, ist wieder
Marchenzeit: Jakob half seiner Mutter
jeden Tag fleiBig, auf dem Markt
Gemiise zu verkaufen. Eines Tages
beschnupperte eine alte Frau jedes
Kraut Giberkritisch, was Jakob mafllos
argerte. Trotzdem musste er ihr die
Einkdufe nach Hause tragen, wo sie
ihm zum Dank eine Suppe kochte.
Plotzlich schlief Jakob tief ein. Als

er wieder aufwachte und zu seinen
Eltern zuriickging, erkannten sie ihn

o=
»,

nicht: Sieben Jahre hatte er geschlafen
und sich in einen hasslichen Zwerg
mit langer Nase verwandelt. Ob es Ja-
kob gelang, den bdsen Zauber wieder
aufzuheben? Kiko liest dieses span-
nende Marchen vom ,Zwerg Nase” zur
Vertonung von Andreas N. Tarkmann
vor, die das Geschehen in Ténen mit-
erzahlt. Eben wurde diese Version des
Marchens mit dem,Leopoldpreis” des
Verbandes deutscher Musikschulen
ausgezeichnet. Die Kinderkonzerte
richten sich an Kinder im Alter von 6
bis 10 Jahren. Mehr Infos und Tickets
unter www.theater-kr-mg.de sowie
am Konzerttag an der Tageskasse.

Die Schone und das Biest — Familien-Musical

Am 7. November 2019, um 16
Uhr werden Grof3 und Klein in der
Kaiser-Friedrich-Halle in eine mar-
chenhafte Welt voller Zauber und
Poesie entflihrt: Das Theater Liberi
inszeniert das franzosische Volks-
marchen, Die Schone und das Biest”
als modernes Musical fiir die ganze
Familie. Gefiihlvolle Eigenkompo-
sitionen und temporeiche Choreo-
grafien versprechen ein unterhalt-
sames Live-Erlebnis fiir Kinder ab
vier Jahren, Eltern und Grofeltern.
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PROGRAMM FUR DIE KIDS

Seit Jahrhunderten erzahlen sich
die Menschen das Marchen von der
Schonen und dem Biest und der
Kraft ihrer Liebe, die so stark ist, dass
sie sogar einen Fluch brechen kann.
Einen Fluch, der den Prinzen in ein
furchteinfloBendes Biest verwandelt
hat. Das Musical dauert zwei Stunden
inklusive 20 Minuten Pause und ist
geeignet fiir Kinder ab vier Jahren.
Mehr Infos und Tickets unter
www.kaiserfriedrichhalle.de

Conni - Das Schul-Musical!

Das erste Conni-Musical war bereits
ein riesengroBer Erfolg. Deswegen
gibt es nun - puinktlich zum 25-jahri-
gen Jubildum von Conni - eine neue
Show:,Conni - Das Schul-Musical!”
Conni ist mittlerweile in der Schule.
Zusammen mit ihren Freunden Anna
und Paul erlebt sie dort jeden Tag
neue, aufregende Dinge, sodass es
fir die Kinder nie langweilig wird.
Conni hat bei ihrem Schul-Musical-
Abenteuer immer viel Spal3, auch
wenn es manchmal Probleme zu
|6sen gilt, z. B. wenn alles nur nach

dem Hausmeister der Grundschule,
Herrn Miiller, gehen soll. Conni und
ihre Freunde schaffen es aber zusam-
men mit ihrer Lehrerin Frau Sommer
und nattirlich den vielen kleinen und
groBen Zuschauern im Publikum,
Herrn Miller von ihren eigenen Ideen
zu Uberzeugen. Und bei Conni zu
Hause gibt es Riickhalt von Mama
und Papa Klawitter und von Teddy
und Kater Mau! Am 23. November
(14 Uhr) in der Kaiser-Friedrich-
Halle. Mehr Infos und Tickets unter
www.kaiserfriedrichhalle.de
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Feuerwehrmann Sam LIVE!
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Der Kinderheld Feuerwehrmann Sam
ist wieder da! Nach dem Mega-Erfolg
von Feuerwehrmann Sam rettet den
Zirkus kommt Pontypandys Held
zusammen mit seinem Jupiter-Feuer-
wehrauto und der Pontypandy Crew
fur eine vollig neue, aufregende Show
wieder live auf die Buihne. Erlebt Sam,
Elvis, Penny, Feuerwehrhauptmann
Steele und Norman in einer vollig
neuen, spektakuldaren Familienshow

fir Jung und Alt. Feuerwehrmann
Sam LIVE! Das grof3e Campingaben-
teuer mit viel Musik, Tanz und
wagemutigen Rettungsaktionen.
Feuerwehrmann Sam ladt alle jungen
Besucher ein, sich als Feuerwehrmann
oder Pfadfinder zu verkleiden.

Am 24, November um 14.30 Uhr in
der Kaiser-Friedrich-Halle.

Mehr Infos und Tickets unter
www.kaiserfriedrichhalle.de

lggi Poltergeist und das beste Geschenk der Welt

Die Spindel e.V., im Pfarrheim Kar-
strale 3, 41068 Monchengladbach

Iggi ist gliicklich. Heute um Mitternacht  gen Spukgeschichte mit viel Musik.
ist sein groBer Tag. Er hat sein bestes La- Am 29. November um 10.30 Uhr.
ken Ubergeworfen, und Opa Hyronimus
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Unsere Pippi

Seit Uber 20 Jahren ist die Theater-
gruppe PIPAPO in Rheindahlen aktiv
und erfreut Alt und Jung mit ihrer

Spielfreude. Die acht berufstatigen
Frauen nehmen sich extra eine Woche
Urlaub, um 12 Vorstellungen fiir
Schulen und Kindergarten zu geben.
Seid dabei, wenn Pippi Langstrumpf
auf ihre eigene besondere Art sich die
Welt so macht, wie sie ihr gefallt. Die
Kostlime und das Biihnenbild sind
mit viel Liebe zum Detail selbst ent-
worfen und hergestellt worden. Eben-
so sorgen die frisch komponierten
Lieder von Christian Bauer, wie in den
vergangenen Jahren, fiir gute Laune
beim Mitsingen. Was lernt Pippi in der
Schule und wie geht sie mit Polizei

und Einbrechern um? Das erfahrt

Ihr, wenn Ihr zu unseren 6ffentlichen
Vorstellungen kommt. Gespielt wird
wie immer am 21. November (16.30
Uhr) und am 22. November (20 Uhr)
in der Will-Sommer-Schule in Rhein-
dahlen, Geusenstrafle 15
Kartenbestellung ab 13.00 Uhr bei

S. Hilgers (Telefon 0177.605039) oder
an der Abendkasse, wobei telefoni-
sche Kartenbestellung empfohlen
wird.

hat in seiner grof3en alten Gespenster-
kiste ein ganz besonderes Geschenk
fir ihn versteckt — das beste Geschenk
der Welt. Leider kann sich Opa beim
besten Willen nicht mehr daran erin-
nern, wo der Schliissel zur Truhe steckt.

Vielleicht kann ja Flattermann die kleine

Vampierfledermaus helfen ... oder die
Kaffeehaushexe Olga ... oder Konstan-
tin, der Drache unter der Kellertreppe
... Ob Iggy den Schliissel zum besten
Geschenk der Welt findet und was der

verrlickte Professor mit seiner Bommel-

maschine damit zu tun hat, erfahren
alle Kinder ab 3 Jahren in dieser witzi-
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MYTHOS BOKELBERG

Vor einhundert Jahren, genau am 21.
September 1919, wurde eine ehemali-
ge Kiesgrube in Ménchengladbach als
Westdeutsches Stadion” eingeweiht.
Noch konnte niemand ahnen, dass die
Sportstatte einmal unter dem Namen
,BOkelberg” einen legendaren Status er-
reichen sollte. Vor allem der Siegeszug
der,Fohlenelf”in den 1960 und 1970er

STILLE

,Es gibt vielerlei Larme, aber es gibt

nur eine Stille” (Kurt Tucholsky). Die ge-
meinsame Ausstellung des bekannten
rheinldandischen Fotografen Detlef
ligner und des Kiinstlerduos Link

& Kress ist ein Versuch, das Gefuhl der
Stille in Bildern zu visualisieren. Die
Ausstellung lauft vom 1. (Er6ffnung
um 19 Uhr) bis zum 17. November.

Jahren trug hierzu bei. Aber der Berg”
entwickelte auch immer sein Eigenle-
ben und hatte seine Besonderheiten,
die ihn schlielSlich zum regelrechten
Mythos werden liel3en. Die Ausstel-
lung lauft vom 3. November 2019
(Er6ffnung um 11.30 Uhr) bis 19.
April 2020.

Stadt. Museum Schloss Rheydt

EA 71

Eickener Strale 71,
41061 Ménchengladbach
www.co-mg.de

LIBERTINE

Jutta Koether plant fir das Museum

Foto: Detlef ligner SRS U8

lerei als auch deren Betrachter und den
Ort des Museums zum Thema hatten.
In ihrer aktuellen Arbeit tritt Koethers

das anknlpfend an die Ausstellung
erscheint. Die Ausstellung lauft bis
zum 16. Februar 2020. Mehr Infos

iﬁgg’;ﬁtﬂrasﬁ 508I, dbach Abteiberg eine Austellung, die in die ausgepragt kunsthistorische Perspekti- unter www.museum-abteiberg.de
www sch?::sr::gc?t d:c Malereigeschichte eindringt. Ausgangs- ve, ihre intensive Auseinandersetzung
) yat- punkt ihres Konzepts ist der Gemal- mit der Malerei-, Kunst- und Kulturge-

Foto: Stadt Ménchengladbach Stadtarchiv
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ALLES IM WANDEL

Bereits 2016 waren Arbeiten von Sa-
bine Reder unter dem Motto,Alles in
Bewegung"im BIS zu sehen — damals
Uberwiegend grol3formatige Acrylbil-
der. Im zweiten Teil Alles im Wandel”
zeigt die Viersener Kinstlerin Bilder und
Objekte in unterschiedlichen Techni-
ken: Gezeigt werden alte Filmrollen,

die sie mit anderen Fundstiicken zu
Installationen verbunden hat, verfrem-
dete Fotografien, die als Siebdrucke auf
teilweise transparenten Untergriinden
eine ganz neue Asthetik entwickeln,
und natdrlich neue Acrylarbeiten. Die
Ausstellung lauft vom 1. November
(Er6ffnung um 14 Uhr) bis zum 15.
Januar 2020.

BIS-Zentrum Café bisQuit
BismarckstrafBe 99,

41061 Monchengladbach,
www.bis-zentrum.de

dekomplex Tour de Madame, den sie
im vergangenen Jahr in ihren grol3en
Werk-Retrospektiven in Miinchen und
Luxemburg als jingste Arbeit prasen-
tierte. Diese Ausstellung ist die erste
Museumsausstellung der gebrtigen
Kélnerin im Rheinland und zugleich ein
sehr ortsspezifisches Projekt, in dem die
Kunstlerin den Faden von berlihmten
Moénchengladbacher Ausstellungen
aufnimmt, die sowohl das Medium Ma-

schichte, die sie auch als Autorin und
Kritikerin betreibt, noch klarer heraus
als je zuvor: Ihre zumeist grol$ forma-
tierten zeichnungsartigen Gemalde,
ihre Formen von expressiver Geste
und skizzenhafter Figuration zeichnen
kunsthistorisches Sehen auf, Bildkom-
positionen und -schemen, Nachbilder
von gesehenen Gemalden. Das Projekt
,Libertine” wird in ein neues Kinst-
lerbuch von Jutta Koether eingehen,

GOLDEN MOMENTS

Foto: Rosa M. Hessling

Rosa M Hesslings Arbeiten sind ein
Phdnomen. Seit geraumer Zeit be-

schaftigt sich die in Zell an der Mosel
lebende Kinstlerin mit der Wahrneh-
mung von Licht in Gestalt von Farbe.

Erfahrungswert verweigern. Die
vielschichtige Prasenz dieser Gemalde,
ihre standige Veranderung, offenbart
sich mit jedem Schritt des Schauenden
davor, wie auch durch unterschiedliche

plotzlich bemerkt er die Farbveranderun-
gen bis hin zum ganzlichen Wandel der
Grundfarbe des Bildes.

Die Ausstellungen von Rosa M Hessling
sind eine Erfahrung, die man sich nicht
entgehen lassen sollte. Seit 25 Jahren
waren ihre Arbeiten nicht mehrin Mén-
chengladbach zu sehen. Zur Ausstel-
lung erscheint auch eine preisgtinstige
Edition! Die Ausstellung lauft vom
17.November bis 1. Dezember 2019.
Die Er6ffnung ist am 17. November
2019 in der Zeit von 11.30 bis 16 Uhr,
die Kiinstlerin wird anwesend sein.

E Durch den Einsatz spezieller Pigmente Lichteinflisse im Raum. Der Betrachter

= in Verbindung mit Lacken gelingt es erfahrt diese Metamorphosen der Bilder kunstraumno.10

4 ihr, farb- bzw. lichtintensive Gemalde nur, wenn er sich auf die subtilen, schim- MatthiasstraBle 10,

k: zu generieren, die sich jedwedem mernden Oberfldchen einldsst. Dann 41063 Monchengladbach



EINE MILLION STERNE

Bereits zum vierten Mal beteiligt sich der
Caritasverband Region Ménchenglad-
bach an der bundesweiten Solidaritats-
aktion,Eine Million Sterne” zu der Caritas
international an diesem Tag aufruft. ,Fir
eine gerechtere Welt", lautet das Motto
der Aktion. Dr. Christof Wellens, 1. Vor-
sitzender des regionalen Caritasverban-
des, und Geschaéftsfihrer Frank Polixa
laden alle Birgerinnen und Burger ein,
sich die Lichtillumination anzuschauen
und mit einer Spende hilfsbedurftige
Menschen zu unterstitzen. Auf dem
Adenauerplatz wird am 16. Novem-
ber um 17 Uhr ein Bild mit rund 1.200
Kerzen illuminiert.,Mit unserem Ker-
zenmotiv greifen wir das Jahresthema
des Deutschen Caritasverbandes,Sozial
braucht digital” auf und setzten zugleich
ein leuchtendes Symbol fir Nachsten-

KONZERT IN ST. HELENA

In zwei Konzerten fur Orgel und Or-
chester ist die, Konigin der Instrumen-
te"in sehr unterschiedlichen Rollen zu
erleben: Der kanadische Komponist
DENIS BEDARD prasentiert die Orgel
als kontrastierendes Instrument zum
Streichorchester. Die ungewodhnliche
Nennung der Pauke als Soloinstrument
neben der Orgel ist dem Einfallsreich-
tum und der Experimentierfreude
Poulencs geschuldet. Das Werk stellt
mit seiner ungewdohnlichen Besetzung
eine Hommage an Johann Sebastian

ABEND- UND WIEGENLIEDER

Unter der Leitung von Basilikaor-
ganist Elmar Lehnen aus Kevelaer

liebe um?’ verrat Frank Polixa. Ab 17.30
Uhr ladt die Caritas zu einer offenen
Begegnung in die Jugendkirche an der
AlbertusstralSe ein mit Weckmann-
essen, heillen Getranken und musikali-
scher Begleitung.

Foto: Caritas Verband Region MG e.V. &

Den Spendenertrag der Aktion wird der
Caritasverband zur Halfte fur hilfsbe-
durftige Menschen aus der Region
Monchengladbach verwenden. Die
andere Halfte kommt Not leidenden
Menschen in Jordanien zugute.

Bach dar. Mit diesen beiden Werken
lotet das Programm die vielfdltigen
Madglichkeiten der Zusammenwirkung
von Orgel und Orchester aus. Zwischen
den beiden Orgelkonzerten erklingt
das Orchesterwerk, Verklarte Nacht”
von ARNOLD SCHONBERG. Die Ausfiih-
renden sind: Helenakantor Reinhold
Richter als Solist an der Orgel, das Or-
chester Camerata Gladbach mit seiner
Konzertmeisterin Johanna Brinkmann
und der Dirigent Yorgos Ziavras. Am
10. November um 16.30 Uhr. Der
Eintritt ist frei - Kollekte am Aus-
gang zugunsten der Kirchenmusik

bringt der gemischte Nettetaler Chor
Kalobrhi bekannte Abend- und Wie-
genlieder von der Romantik bis in die
Gegenwart zu Gehor. Klangvolle Werke

von St. Helena. Weitere Informa-
tionen unter www.helenamusik-
rheindahlen.de
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wie u.a.,Abend wird es wieder” von
Christian Heinrich Rinck stimmen auf
das Motto des Abends ein. Die Musik-
stlicke werden a cappella gesungen.
Der Niederrheiner Elmar Lehnen leitet
den Chor Kalobrhi seit nunmehr 16

TRADITIONS- &

Mm%m

in Monchengladbach

FAMILIENUNTERNEHMEN

Bildmaterial wurde
von den Unternehmen
zur Verfiigung gestellt

ZUVERLASSIG ERFOLGREICH:
TRADITIONSUNTERNEHMEN IN MG

Traditionsunternehmen sind eine wichtige
Stiitze der deutschen Wirtschaft: Namen
wie Daimler, Siemens, Otto und BMW
genieBen weltweit hochstes Ansehen. Es
gibt zudem viele mittelstdndische Traditi-
onsfirmen, die extrem erfolgreich sind. In
den meisten Fallen schon lange am Markt,
erfreuen sie sich haufig langjahriger Kun-
denbindungen. Diese Traditionsunterneh-
men finden sich auch in Ménchengladbach.

Gefragt:
Zuverldssigkeit und Qualitat

Oft sind Traditionsunternehmen Firmen,
deren Leitung seit Generationen in Famili-
enhand liegt - so zum Beispiel der Bielefel-
der Lebensmittelkonzern Dr. Oetker. Kunden
schidtzen die Bestandigkeit, die solche Un-

ternehmen ausstrahlen und leiten daraus
ein hohes MalB an Zuverldssigkeit ab. Be-
sonders bei der Produktion von Lebensmit-
teln wirkt sich das positiv aus: Verbraucher
gehen davon aus, dass bekannte Traditi-
onsfirmen ihren guten Namen nicht durch
den Verkauf minderwertiger Qualitét aufs
Spiel setzen. Und das zu Recht: Nahezu
alle erfolgreichen Traditionsunternehmen,
die auf eine langfristige Kundenbindung
setzen, legen an ihre Produkte hdchste
QualitdtsmaBstdbe an.

Langfristige Planung
fiir mehr Erfolg
Familiengefiihrte Unternehmen planen

meistens sehr langfristig. Schon friihzeitig
wird die Nachfolge in der Firmenleitung

festgelegt, die dafiir ausgewahlten Kinder,
Neffen oder Enkel bildet man rechtzeitig
aus, damit sie erfolgreich in die FuBstapfen
ihrer Vorganger treten konnen. Auch ist
man in Familienunternehmen besonders
bestrebt, dem Nachfolger eine wirtschaft-
lich solide Firma zu lbergeben. Kristin
Schwarz, Chefin von Schwarz Cranz, erklart
es so: ,Als Familienunternehmerin trage
ich sehr viel Verantwortung. Zum einen der
Familie gegeniiber, die von den Ertrdgen
des Unternehmens lebt, zum anderen den
Mitarbeitern gegeniber, die ich entweder
schon aus der Zeit meines GroBvaters ken-
ne oder die ich selbst eingestellt habe.”

Ein Verantwortungsbewusstsein, von dem
mit Sicherheit viele profitieren - nicht
zuletzt die Verbraucher.

SMS group GmbH ist ein international tatiges Unternehmen des Anlagen- und Maschinenbaus fiir die Verarbeitung von Stahl und NE-
Metallen. Wir gehéren zur SMS group, die mit rund 14.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern weltweit einen Umsatz von ca. 2,8 Mrd.
EUR erwirtschaftet. Alleineigentiimer der Holding SMS GmbH ist die Familie Weiss Stiftung. Die leistungsorientierte Unternehmens-
kultur eines starken Familienunternehmens und die globale Prasenz sind gute Griinde, die Zukunft mit uns zu gestalten.

In Disseldorf und Ménchengladbach bieten wir qualifizierten Schulabgangerinnen und Schulabgéngern eine besondere Chance. Bitte informieren Sie

sich auf unserer Homepage, welche Ausbildungsberufe an welchem Standort angeboten werden

Berufsausbildung 2020

Technischer Produktdesigner (m/w/d)

Industriekaufmann (m/w/d) mit Zusatz-
qualifikation Englisch

Fachinformatiker (m/w/d) Fachrichtung
Anwendungsentwicklung oder Systemintegration

Zerspanungsmechaniker (m/w/d)
Industriemechaniker (m/w/d)
Elektroniker (m/w/d) fiir Betriebstechnik
Mechatroniker (m/w/d)

i Jahren. In dieser Zeit ist es dem charis-
matischen Chorleiter und seinem sym-
pathischen Nettetaler Ensemble immer
wieder gelungen, die Menschen durch
anspruchsvolle Chormusik zu erreichen.
Der Eintritt zu diesem Konzert ist
frei. Um eine Spende zur Deckung
der Konzertkosten diirfen wir Sie
herzlich bitten. Am 30. November
2019, um 19.00 Uhr in der Pfarrkir-
che St. Gereon Giesenkirchen.

Duales Studium bei entsprechender Voraussetzung méglich.

SMS group GmbH

Monchengladbach
Berufsbildung

Julia Werner

+49 2161 350-2036

Disseldorf
Berufsbildung

Lisa Beermann
+49 211 881-4676

Foto: KALOBRHI Chor

SMS @ group

WWW.Sms-group.com



NEUER CHEF

Frank Wlazik, Dipl.-Ing., Geschaftsfiihrer

ICH BEWERBE MICH ALS DEIN

Als Premium-Partner der Industrie in Europa setzen wir die Trends bei industriellen
Schmierstoffen. Technologisch, ©konomisch, kologisch. In unserer Unternehmenszentrale
in Monchengladbach arbeiten wir gemeinsam am Erfolg und suchen aktuell:

FACHLAGERISTEN (m/wra)

Weitere Informationen unter: www.rhenuslub.de/de/unternehmen/jobs-karriere/

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!
Kuhlschmierstoffe und Hochleistungsfette - Made in Germany

Rhenus Lub GmbH & Co KG, Hamburgring 45, 41179 Monchengladbach

Safer process. (]
Safer profit. rhenus

CHEMIKANTEN (m/wrq)

E-Mail: karriere@rhenusweb.de
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IMMER AUF DER SPUR NACH NEUEN TECHNOLOGIEN

1924 griindete ein junger Fernmelde-
techniker in Rheydt eine Firma unter dem
Namen Telefonbau Arthur Schwabe. Das
Unternehmen installierte u. a. Fernmelde-
anlagen, die damals gerade erst den Markt
eroberten. Kurze Zeit spater kamen Radios
hinzu. Bis in die 60er Jahre war RADIO
SCHWABE das groBte Rundfunk-, Fernseh-
und Schallplattenhaus in Ménchenglad-
bach und Umgebung.

Neue Technologien werden noch heute bei
Telefonbau Arthur Schwabe - kurz TAS -
aufgegriffen und in innovativen Produkten
umgesetzt. Heute ist die TAS ein gefragter
Partner, wenn es um die Sicherheit geht.
Das Unternehmen errichtet und vernetzt
Videotechnik, Brandmeldesysteme, Ein-
bruch- und Uberfallmeldetechnik sowie
Notrufsysteme zu einer Gesamtlosung -

z. B. fiir Banken, Modeketten, Tankstellen
oder Behdrden. Zudem gehért die Ubertra-
gungstechnik zu den Kernkompetenzen.

Investition in das Wissen
der Mitarbeiter
Etwa 250 Mitarbeiter/innen beschiftigt

die TAS in der Unternehmenszentrale in
Ménchengladbach und in weiteren acht

bundesweiten Niederlassungen. Die Inves-
tition in das stets aktuelle Wissen ist ein
wesentlicher Bestandteil fiir den Erfolg.

In der hauseigenden Arthur-Schwabe-
Akademie werden nicht nur Auszubildende

und Mitarbeiter geschult, die Akademie
steht auch fiir den Austausch unter Fach-
leuten zur Verfiigung. Denn die zunehmend
digitalisierte Sicherheits- und Kommunika-
tionstechnik braucht viele kluge Kdpfe.

- ol

Telefonbau Arthur Schwabe GmbH & Co. KG
Personalabteilung

Langmaar 25

41238 Mdnchengladbach

TIAIS

SICHERHEITS- UND
KOMMUNIKATIONSTECHNIK

WIR BILDEN AUS UND STELLEN EIN (M/W/D)

bewerbung@tas.de
Mehr Infos unter www.tas.de/karriere
Telefon: 0 21 66 - 858-0

DIE ZUKUNFT FEST IM BLICK!

Der Brillenglashersteller Hoya
ist seit 40 Jahren
in Deutschland aktiv

Hatten Sie es gewusst? Hoya Lens mit

der Deutschlandzentrale auf der Krefelder
StraBe ist einer der international fiih-
renden Hersteller von Brillenglasern. Das
weltweit aktive Unternehmen hat iiber 150
Zweigniederlassungen und Tochtergesell-
schaften. Dort entwickeln und produzieren
rund 37.000 Mitarbeiter hochwertige Bril-
lenglaser fiir die verschiedenen Arten von
Sehproblemen.

1979 wurde Hoya Lens Deutschland
gegriindet. Seit vielen Jahren ist die
Deutschlandzentrale in Ménchengladbach
ansassig. Es ist eine der modernsten Pro-
duktionsstatten Europas. Von dort werden
Vertrieb und Marketing flir den gesamten
deutschsprachigen Raum gesteuert. Dazu
gehdren auch Osterreich und die Schweiz.
In den verschiedenen Bereichen von Hoya
sind mehr als 200 Mitarbeiter beschaftigt.
Zehn Auszubildende und Trainees starten
hier ihre Berufslaufbahn im kaufmanni-
schen Bereich.

Hoya als Arbeitgeber
und Ausbildungsbetrieb

Aus- und Weiterbildung hat im Unterneh-
men Hoya einen groBen Stellenwert. In al-
len Bereichen gibt es iiberdurchschnittliche
Trainings- und Weiterbildungsangebote.

So werden optimale Arbeitsbedingungen
geschaffen, und die Mitarbeiter werden in
ihrer personlichen Entwicklung unterstitzt.
Die sorgfaltige Personalentwicklung, leis-
tungsbezogene Vergiitungsmodelle und
eine offene Unternehmenskultur machen
Hoya zu einem attraktiven Arbeitgeber.

Die Optikbranche ist sehr zukunftsorien-
tiert. Inmer mehr Menschen bendtigen
eine Brille. Die technische Entwicklung
zielt darauf ab, leichte, diinne und gleich-
zeitig robuste Glaser zu produzieren, mit
denen Brillentrdger noch komfortabler se-
hen kdnnen. Brillengldser sind heute echte
High-Tech-Produkte. Gleichzeitig hat die
Optik auch ganz viel mit Trends und Mode
zu tun. Damit ist auch das Branchenumfeld
sehr interessant. Quereinsteiger und Be-
rufsanfanger sind herzlich eingeladen, sich
initiativ zu bewerben.

Hoya - verwurzelt
in Monchengladbach

Hoya fiihlt sich in M6nchenglachbach zu
Hause. Am Standort wurden erst kiirzlich
zahlreiche Investitionen in den verschie-
densten Unternehmensbereichen vorge-
nommen.

Die Verbundenheit mit Monchengladbach
zeigt sich auch in der Business-Club Part-
nerschaft bei Borussia Mdnchengladbach.
AuBerdem hat der Brillenglashersteller im
Jubildumsjahr ein neues Sponsoring liber-
nommen: Hoya unterstiitzt ab Herbst 2019
die E-Sports-Mannschaft des Traditions-
clubs.

Hoya Lens Deutschland GmbH
Krefelder Str. 350
41066 Monchengladbach

Tel.: 02161 652 0
E-Mail: info@hoya.de
Web:  http://www.hoyavision.de

ahre HOYA

DEUTSCHLAND

||

SCHONE AUGENBLICKE — SEIT 40 JAHREN IN DEUTSCHLAND

40 Jahren auch in Deutschland.

Wir produzieren schone Augenblicke.

Als einer der weltweit fiihrenden Brillenglashersteller bietet Hoya ein
Produktprogramm aus Brillengldsern auf héchstem technischen Niveau.
So erfiillen wir auch die héchsten Anforderungen unserer Kunden - seit

www.hoyavision.de




SCHOTES FIRMENGRUPPE - FLEXIBILITAT UND INDIVIDUALITAT

Gegriindet vor fast 40 Jahren von Peter
Schotes, hat sich unser Unternehmen als
erfahrener und kompetenter Baupartner
einen guten Namen erarbeitet. Wir reali-
sieren heute fiir unsere Kunden weit Uber
den Firmensitz in Monchengladbach hinaus
Bauprojekte nahezu jeder Art und GroBe.
Ob Gewerbeimmobilien, Mehr-oder Einfa-
milienhduser: Bei Qualitiat und Design legen
wir die Messlatte hoch an.

Unser starkes Team besteht aus jungen und
erfahrenen Fachleuten, die sich in ihrem
Know-how erganzen und mit frischem An-
satz und gutem Gesplir fiir Trends zeitlose
Bauprojekte entwickeln und ausfiihren.

Als klassisches Familienunternehmen setzen
wir auf Zuverlassigkeit, eine partnerschaft-
liche Zusammenarbeit und eine hohe Fle-
xibilitat. Wir bieten Ihnen ein umfassendes
Leistungsspektrum und stehen Ihnen immer
auch fiir ein personliches Gesprach zur
Verfligung.

Die SCHOTES Firmengruppe besteht aus
den drei Geschaftsfeldern Bauplanung, Bau-
unternehmung und Bautrager.

Durch dieses breit gefacherte Leistungs-
portfolio sind wir in der Lage, alle Aufgaben
professionell und auBerst flexibel zu erfiil-

SCHOTES | Intelligentes Bauen

Wir bauen lhren...
Wohntraum/

SCHOTES

FIRMENGRUPPE

+ Durchfiihrung von Rohbauarbeiten im Wohn- und
Gewerbebau (auch schliisselfertige Erstellung)

+ Generalunternehmer fir Wohn- und Gewerbebauten

+ Sanierung, Bauen im Bestand und Denkmalschutz

www.schotes.de

len. Ob Sie einen einzelnen Baustein unse-
res modularen Angebots oder das komplet-
te Leistungspaket in Anspruch nehmen:

Bei SCHOTES haben Sie als Kunde immer
die Gewissheit, in allen Fragen von einem
Profi beraten und betreut zu werden. Un-
sere fachkundigen Mitarbeiter stehen lhnen
bei samtlichen Angelegenheiten rund um
den Bau Ihrer neuen Immobilie mit Rat
und Tat zur Seite. Aus gutem Grund ist die
SCHOTES Firmengruppe fiir ihre Flexibi-
litat und die Individualitat der realisierten
Bauten bekannt.

Neben vielfaltigen Hausertypen, die lhren
Wiinschen angepasst werden konnen, reali-
sieren wir fiir Sie natiirlich auch individuel-
le Traumhauser. Lassen Sie im Beratungsge-
sprach Ihren Ideen einfach freien Lauf! Wir
nehmen uns viel Zeit, um lhre Wiinsche
ausfiihrlich zu besprechen und fiir jedes
Bediirfnis die passende Losung zu finden.

Sie haben die Moglichkeit, frei zu wihlen,
ob wir als Generalunternehmer fungieren
sollen und samtliche Aufgaben technisch
einwandfrei, termingerecht und zu einem
vorher vereinbarten Festpreis ausfiihren.
Oder ob Sie Eigenleistungen erbringen und
selbst entscheiden wollen, welche Schritte
wir fiir Sie ausfiihren und/oder welche
Gewerke Sie selbst libernehmen.

Es ist Inr Haus. Daher sollten Sie moglichst
viele Entscheidungen selbst treffen, um sich
von Anfang an daheim zu fiihlen.

So entsteht ein Haus wie kein zweites —
mit einer ganz personlichen Note. Ihrer!

SCHOTES Firmengruppe
Siichtelner StraBe 68
41066 Monchengladbach
Tel.: 02161 24194-0

Fax: 02161 24194-99

E-Mail: Info@schotes.de

TRADITION TRIFFT INNOVATION: ZUM 70. JUBILAUM

Vom Handwerksbetrieb zum Technologie-Dienstleister am Niederrhein

Aus dem kleinen Handwerksbetrieb von
einst ist ein mittelstandisches Unterneh-
men mit rund 50 Angestellten innerhalb
der Firmengruppe geworden. Die drei
Kernbereiche IT, Sicherheitstechnik und
Telekommunikation wachsen stetig und
dabei in Zeiten von IP und Cloud auch
immer enger zusammen.

Piinktlich zum Jahr des 70. Firmenjubi-
laums hat die Gruppe eine der groBten
Akquisitionen erfolgreich umgesetzt und
betreut nun Gber 1.000 Kunden entlang
des Niederrheins und dariiber hinaus.
Trotz des Wachstums ist und bleibt
Kalthofer ein Familienunternehmen, des-
sen Stérken neben der fachlichen Kompe-
tenz in der unbedingten Kundenorien-
tierung liegt. Mehr Team als Hierarchien

und eine familidre Atmosphare - fast wie
bei einem Start-Up - erhéhen dabei die
Flexibilitat.

.Das groBes Potenzial sind die Menschen
in unseren Unternehmen. Mit ihren
Kompetenzen kénnen wir die technischen
Anforderungen meistern und ein nach-
haltiges Wachstum verwirklichen”,

so Philip Kalthofer.

So entwickelt sich das Angebot im Einklang
mit den Kundenanforderungen. Der aktu-
elle Innovationsschub in Richtung digitaler
Prozesse und Denkweisen stellt dabei viele
Kunden vor Herausforderungen.

Als Partner des Mittelstandes schafft
Kalthéfer dabei den Spagat die bestehen-
den Technologien weiter zu verbessern und

gleichzeitig innovative Losungen anzubieten.
Nur so kann Kalthofer beim Digitalen Wan-
del die Wettbewerbsfahigkeit der heimischen
Unternehmen gegeniiber der internationalen
Konkurrenz unterstiitzen.

Innovation durch Erfahrung war schon

der Slogan zum 50-jadhrigen Jubildum und er
kénnte heute kaum besser passen. Vielleicht
noch verfeinert mit neue Wege Denken.

I<ALTI-HIZSEFZIR
Telefonbau Ewald Kalthofer GmbH & Co. K
Diebesweg 59 - 41065 Mdnchengladbach
Telefon: 02161/96 96 0 - info@kalthoefer.de

PFLIPSEN GROUP - WIR SIND ENERGIE!

Seit iiber 90 Jahren sind wir als zuverl3ssiger
Lieferant fiir Heizdl und Kraftstoffe in der Region
aktiv und stehen mit unserem Angebot fiir
personliche Beratung, Qualitatsprodukte sowie
zuverldssige und schnelle Versorgung.

Wir beliefern private und gewerbliche Kunden
von der Kommune bis zur GroBindustrie und bieten
fiir jeden Bedarf den optimalen Logistik-Service.
Die Pflipsen GmbH & Co. KG ist ein in dritter
Generation gefiihrtes Familienunternehmen

mit der Verwaltung direkt an der A61 in
MG-Gudderath. Unter der Marke Shell und der
Pflipsen Eigenmarke TAP fiir das glinstige Tanken,
betreiben wir ein breites Tankstellennetz mit
rund 20 Stationen.

Aushéngeschild ist der Shell Autohof in
Giidderath. Hier bieten wir unseren Besuchern

aus nah und fern fiir alle Bediirfnisse, vom Tanken,

Autowaschen, Einkaufen, fiir den kleinen und

groBen Hunger oder Durst, bis zur Partyversorgung

oder Geschenken inkl. Blumen, alles an, und das
rund um die Uhr.

0b in unserem Tankstellen-Bistro Cafe61 oder
in unserem Restaurant Route61 - jeder Hunger

WaschstraBe fiir PKW,

SB-Waschboxen fiir PKW und Wohnmobile,
Waschanlage fiir Transporter,
Staubsaugerplétze sowie

individueller Autopflege-Service

ZUSATZLICHER SERVICE

Das Tochterunternehmen Liirken GmbH ist
als Heizungsbau- und Sanitar-Unternehmen
nicht nur ein von vielen Pflipsen-Kunden gern

findet am Autohof Giidderath eine verldsslich gute
Mahlzeit: Bockwurst, Steak-Burger, Salat, Grillteller
und mehr - die Auswahl ist grof3.

Der frisch renovierte Waschpark Giidderath hat
gerade neu erdffnet und bietet fiir die Autopflege
alles was das Autofahrer-Herz begehrt:

gewdhlter Dienstleister. Hier gibt es neben
Fachkompetenz und Service rund um Heizungs-
und Tankanlagen auch Energieberatung und
professionelle Sanitdr-Dienstleistungen.

WAS DURFEN WIR FUR SIE TUN?

Heizol Kraftstoffe ~ Tankstellen

PhlipsenGrouo(P)

_ ——WIR SIND ENERGIE.

I

Waschpark

Seit Uber 90 Jahren :

Ihr zuverlassiger Energielieferant

i

N o

www.pflipsen.de

Pflipsen GmbH & Co.KG | Marie-Bernays-Ring 46 | 41199 Ménchengladbach | T 02166 - 135-0 | info@pflipsen.de




Die Ausstellungen finden Sie auf Seite 53, die Vorverkaufsstellen auf Seite 39

FREITAG 01

KLASSIK

11:00 Uhr Messe zu Ehren

der hl. Cécilia von J. von Woss
Minsterchor St. Vitus / Willi Hitz, Orgel
MuUnster St. Vitus, Abteistralle 41

18:00 Uhr Messe de Requiem
von Camille Saint-Saéns

Werke von Elgar, Reger und Vasks
Grabeskirche St. Elisabeth, Bergstralle 65

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

14:00 Uhr Kunst fiir die Sinne
Kunsthandwerker stellen aus
Nassauer Stall, Schloss Wickrath

SPORT

19:00 Uhr Entspannungs-
schwimmen

bei ruhiger Musik

Stadtbad Rheydt, PahlkestralRe 10

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Orpheus

in der Unterwelt

Operette von Jacques Offenbach
Theater Monchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

20:00 Uhr Das gibt Arger
Simone Solga

TiG Theater im Griindungshaus,
Fickener Strale 88

WAS SONST NOCH LAUFT

18:00 Uhr lllumina
Den Hauptriedhof

in neuem Licht erfahren
Hauptfriedhof,
Peter-Nonnenmihlen-Allee

SAMSTAG 02

EXKURSIONEN & FUHRUNGEN

14:00 Uhr Archdologisches
Museum

400.000 Jahre Vergangenheit Rheindahlen

Wasserturm Rheindahlen,
Mennrather Stral3e 80

KLASSIK

12:00 Uhr Musik fiir Horner
und Orgel zum Hubertusfest
Musik zur Marktzeit

City-Kirche, Kirchplatz 14

20:15 Uhr 13. Gladbacher
Nachtmusik

Art-Ensemble NRW

Munster St. Vitus, Abteistral3e 41

LIVE-EVENTS

20:00 Uhr groove!

Bigband!

BIS-Zentrum fur offene Kulturarbeit,
Bismarckstralse 99

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr Trodelmarkt
Parkplatz SMS Businesspark,
Aachener Stralle

06:00 Uhr Trodelmarkt
unter der Autobahnbrlcke,
Krefelder Straf3e 840

11:00 Uhr Ausstellung
Freizeitkiinstler Rheindahlen
Irdische Marmeladen

fUr ein himmlisches Vergnlgen

LVR - Forderschule Rheindahlen,
Max-Reger-Straf3e 45

11:00 Uhr Kunst fiir die Sinne
Kunsthandwerker stellen aus
Nassauer Stall, Schloss Wickrath

SPORT

16:00 Uhr Olympia-Qualifikation
Hockey Damen

Deutschland-Italien

SparkassenPark, Am Hockeypark 1

18:30 Uhr Olympia-Qualifikation
Hockey Herren

Deutschland - Osterreich
SparkassenPark, Am Hockeypark 1

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr Pea(r)ce on Earth
Simon Pearce

TiG Theater im Griindungshaus,
Eickener Straf3e 88

WAS SONST NOCH LAUFT

10:00 Uhr 50 Jahre
Stadtbad Rheydt
Stadtbad Rheydt, Pahlkestrale 10

SONNTAG 03

EXKURSIONEN & FUHRUNGEN

11:00 Uhr Altes Zeughaus
und Karnevalsmuseum
Altes Zeughaus, Weiherstralle 2-4

KIDS & CO

11:00 und 12:30 Uhr

2. Kinderkonzert 2019/2020
Zwerg Nase

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

11:00 Uhr Kinder-und
Familienmesse

mit dem Chor Amaryllis
Munster St. Vitus, Abteistralle 41

17:00 Uhr Grofer
St.-Martinsumzug
Schaffrath, Theodor-Heuss-Strae 99

KLASSIK

17:00 Uhr Hubertusmesse
mit Jagdhornblasen
Kreisjagerschaft Ménchengladbach
Rathaus Abtei, Rathausplatz 1

LESUNGEN & VORTRAGE

10:30 Uhr Goldene Briicken bauen
MGMG Geschéftsflhrer Peter Schlipkdter
Kirche St. Marien, Marienplatz

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

11:00 Uhr Ausstellung
Freizeitkiinstler Rheindahlen
Irdische Marmeladen

fur ein himmlisches Vergnlgen

LVR - Forderschule Rheindahlen,
Max-Reger-Straf3e 45

11:00 Uhr Der Markt der Markte
verkaufsoffener Sonntag
Innenstadt Rheydt

11:00 Uhr Kunst fiir die Sinne
Kunsthandwerker stellen aus
Nassauer Stall, Schloss Wickrath

11:00 Uhr Madchen Klamotte
Der Madelsflonmarkt
Kaiser-Friedrich-Halle,
Hohenzollernstralle 15

SPORT

14:00 Uhr Olympia-Qualifikation
Hockey Damen

Deutschland - Italien

SparkassenPark, Am Hockeypark 1

16:30 Uhr Olympia-Qualifikation
Hockey Herren

Deutschland - Osterreich
SparkassenPark, Am Hockeypark 1

THEATER & KABARETT

18:00 Uhr Intensiv!
Bilent Ceylan
Kunstwerk, Wickrathberger Straflle 18b

19:00 Uhr Wer ist der Boss?
Kurt Knabenschuh & Otiz
BIS-Zentrum fir offene Kulturarbeit,
Bismarckstral3e 99

19:30 Uhr Orpheus

in der Unterwelt

Operette von Jacques Offenbach
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener StralSe 78

20:00 Uhr Das Tagebuch

der Anne Frank

Die Herbstzeitlose

Alter Bunker GUdderath, GUdderath 29

WAS SONST NOCH LAUFT

11:00 Uhr Erster Sonntag

im Museum Abtei

Eintritt freil

Museum Abteiberg, Abteistralle 27

MONTAG 04

KIDS & CO

16:00 Uhr Laternenausstellung
Gemeinschaftsgrundschule Neuwerk,
Nespeler StralSe 40

17:30 Uhr St.-Martinszug
Kath. Grundschule Nordstralle,
Nordstralie 59

KINO

20:00 Uhr Capernaum
VHS-Programmkino
Comet-Cine-Center, Viersener Strale 8

LESUNGEN & VORTRAGE

09:30 Uhr Zuriick in den Beruf
Job-Café

Berufsinformationszentrum (BIZ),
Ldrriper StralBe 56

17:00 Uhr Geschwisterschule
Tragen, wickeln, baden
Krankenhaus Neuwerk,
Dinner Stralle 214-216

ANZEIGE

TALK, JAZZCHOR UND FUHRUNG IM ST. KAMILLUS KOLUMBARIUM

Auch im November und Dezember erwartet
Besucher des St. Kamillus Kolumbarium ein
vielseitiges Programm.

Zur beliebten Talkreihe ,Mdnchengladbacher
Gesichter” am Donnerstag, 21. November
2019, 19 Uhr, hat sich die leitende Regio-
nalredakteurin der Rheinischen Post, Denisa

Richters, angekiindigt. Richters leitet die Lokal-
redaktion Monchengladbach und arbeitete zu-
vor elf Jahre bei der RP in Diisseldorf. Sie ist da-
riber hinaus in zahlreichen Frauennetzwerken
aktiv. Im Gesprach mit dem Journalisten-Kolle-
gen Kaspar Miiller-Bringmann wird die in Prag
geborene Richters Uber die Zeit des digitalen
Umbruchs im Journalismus, ihr Engagement in

Frau Denisa Richters

Netzwerken, die Leidenschaft fiir ihren Garten
und ihre Verbundenheit zur Stadt erzahlen.

Zu einer Fiihrung durch die Grabeskirche ladt
Heinz-Josef ClaBen am Dienstag, 26. Novem-
ber 2019, um 15 Uhr. Er wird die Besucher
durch das denkmalgeschiitzte, frihere Kir-
chengebdude fiihren und alle Fragen rund um
die Grabeskirche beantworten.

Musikalisch wird es am Sonntag, 1. Dezem-
ber 2019, um 17 Uhr. Dann ladt der JazzChor
Monchengladbach zu Musik von nachdenk-
lich bis ,beswingt”. Die rund 40 Sénger unter
der Leitung von Andrea Kaiser bieten ein Re-
pertoire von Jazz- und Pop-Songs, die immer
Bewegung, Rhythmus, Groove und Gefiihl her-
vorrufen. Die anspruchsvollen Chorsédtze mit
bis zu acht Stimmen werden meist a capella,
manchmal aber auch mit Klavierbegleitung so-
wie unter Mitwirkung verschiedener Gastmusi-
ker dargeboten.

Der Eintritt zu den Veranstaltungen ist frei, so
nicht anders angegeben. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

1 ST. KAMILLUS
KOLUMBARIUM

www.st-kamillus-kolumbarium.de



18:30 Uhr Online-Shopping
Einkaufen im Internet, aber sicher
FBS - Anna-Ladener-Haus,
Odenkirchener Strale 3a

19:00 Uhr Betrachtung
der Philosophie

Forum Philosophie

VHS am Sonnenhausplatz,
Lipertzender StralSe 85

LIVE-EVENTS

20:00 Uhr Guildo Horn &

Die Orthopadischen Striimpfe
WDR4 sing(t) mit

TiG Theater im Griindungshaus,
Fickener Strale 88

DIENSTAG 05

KIDS & CO

17:15 Uhr St.-Martinszug
Kath. Grundschule Giesenkirchen,
Asternweg 1

17:30 Uhr St.-Martinszug
Gemeinschaftsgrundschule Mulfort-Dohr,
Giesenkirchener Stral3e 113

18:00 Uhr St.-Martinszug
Gemeinschaftsgrundschule Eicken,
Regentenstralle 87a

KINO

20:15 Uhr Enigma - Variationen
3. Akt Ballett

ROYAL OPERA HOUSE in London

Haus Zoar, Kapuzinerplatz 12

KLASSIK

14:30 Uhr Herr Otto ladt ein
buntes Programm mit Orgel

und Trompete

Cafeteria im Zentrum fUr Betreuung
und Pflege, Compesmihlenweg 43

LESUNGEN & VORTRAGE

10:00 Uhr Leben in Deutschland -
Arbeiten in den Niederlanden
Info-Veranstaltung
Berufsinformationszentrum (Bl2),
Ldrriper Strale 56

19:00 Uhr Die Psychologie
des Uberzeugens

Forum Psychologie

VHS am Sonnenhausplatz,
LUpertzender Stral3e 85

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr Kunst gegen Bares
Welche Kunst ist dir wie viel wert?
BIS-Zentrum fir offene Kulturarbeit,
Bismarckstrale 99

20:00 Uhr Novecento

Die Legende vom Ozeanpianisten
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

MITTWOCH 06

KIDS & CO

17:00 Uhr St.-Martinszug
Math.-Nat. Gymnasium,
Rheydter Stral3e 65

17:15 Uhr St.-Martinszug
Erich-Kastner-Schule, Dohler Stral3e 12

17:15 Uhr St.-Martinszug
Gemeinschaftsgrundschule
Franz-Wamich, Buscher Stral3e 52

17:30 Uhr St.-Martinszug
Kath. Grundschule Meerkamp,
Am Sternenfeld 155

17:30 Uhr St.-Martinszug
Astrid-Lindgren-Schule,
Schmidt-Bleibtreu-Stralle 66

18:00 Uhr St.-Martinsfeier
Singen auf dem Schulhof
Kath. Grundschule Venn, Hofgenweg 40

18:00 Uhr St.-Martinszug
Denkmalpflege-

und Heimatverein Beckrath

Gaststatte Zum Weystlbel, An der Wey 2

LESUNGEN & VORTRAGE

18:00 Uhr Infoabend
fiir werdende Eltern
Fragen rund um die Geburt
Krankenhaus Neuwerk,
Dinner Stralle 214-216

19:00 Uhr Pieter Bruegel d. A.
und seine Bilderwelt

Forum Kultur

VHS am Sonnenhausplatz,
Lpertzender Strafl3e 85

LIVE-EVENTS

19:00 Uhr aNNIKa
Hutkonzert
Chapeau Kultur, Bahnhofstralle 24

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr Trodelmarkt
unter der Autobahnbrucke,
Krefelder Strafe 840

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Das junge Theater
stellt sich vor

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

19:30 Uhr Komische Nacht
Monchengladbach

Der Comedy-Marathon

diverse Veranstaltungsstatten

WAS SONST NOCH LAUFT

09:00 Uhr Vorhang auf
fiir die Arbeitsbiihne
Job- und Infomesse
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Strale 78

18:00 Uhr Link & Kress, Fotografie
Publikumsdiskussion
EA 71, Eickener Stral3e 71

DONNERSTAG 07

KIDS & CO

16:00 Uhr Die Schone
und das Biest

Das Musical
Kaiser-Friedrich-Halle,
Hohenzollernstralle 15

17:00 Uhr St.-Martinszug
Kath. Grundschule Zeppelinstrale,
Neuwerker StralSe 35

17:30 Uhr St.-Martinsfeier
Ganztagsschule Dahlener Strafe,
Dahlener Str. 172

gebuhr.
TOURIST INFO im FIRST REISEBURO

Hall of Tickets:

E-Mail: info@halloftickets.de
Extra Tipp:

Stadtspiegel:

VORVERKAUF

Eintrittskarten fur alle Veranstaltungen kdnnen bei den folgen-
den Verkaufsstellen erworben werden - ggf. zzgl. Vorverkaufs-

Alter Markt 9, 41061 Mdnchengladbach, Telefon 02161.930920,
Fax 02161.9309292, E-Mail: alter.markt@first-mg.de

Alter Markt 9, 41061 Mdnchengladbach, Tel. 02161.2472169

Berliner Platz 11, 41061 Ménchengladbach, Tel. 02161.81980

:. tlbnehengladbacher
~ Golfsportanlags

Rittergut Wildenrath:
(Gastronomie

MarktstraRe 5, 41236 Monchengladbach, Tel. 02166.991043

&

www. mgtrab.de

Kuckumer Strafie 61 - 41189 Minchengladbach-Wanlo
Telefon: 0 21 G5 49 54 - Telefax: 0 21 6G/9 54 95 33
www.mg-golfsport.de - wwwirittergut-wildenrath.de

17:30 Uhr St.-Martinszug
Ev. Grundschule Pahlkestrafle,
Pahlkestral3e 9

17:30 Uhr St.-Martinszug
Anton-Heinen-Schule, Bleichstralse 9

17:30 Uhr St.-Martinszug
Gemeinschaftsgrundschule Steinsstrafie,
Steinsstral3e 70

17:30 Uhr St.-Martinszug
Schule im Burgbongert, Burgbongert 17

17:45 Uhr St.-Martin-Dorfumzug
Verein flr Heimatpflege Wickrathhahn
Ortskern Wickrathhahn

18:00 Uhr St.-Martinszug
Hans-Jonas-Gesamtschule und kath.
Hauptschule Neuwerk, NespelerstralSe 75

18:00 Uhr St.-Martinszug
Gemeinschaftsgrundschule Neuwerk,
Nespelerstralie 40

KINO

16:00 Uhr Luft zum Atmen
Diskussion
Chapeau Kultur, Bahnhofstral3e 24

KEFENBAUM

Ihr Getrinkemarkt mit Lieferservice

Wickrather Str. 129
41236 MG - Rheydt
Tel. 02166 / 13 99 67

Volksgartenstr. 85
41065 M 'Gladbach
Tel. 02161 / 99 22 45

LESUNGEN & VORTRAGE

14:15 Uhr Einsamkeit
in Monchengladbach
Ringvorlesung
Hochschule Niederrhein,
Webschulstral3e 41-43

15:00 Uhr Freiwilligenarbeit
und Praktika weltweit
Info-Veranstaltung
Berufsinformationszentrum (BIZ),
LUrriper Stral3e 56

15:00 Uhr Reiki - Was ist das?
FBS - Anna-Ladener-Haus,
Odenkirchener Stral3e 3a

16:00 Uhr Work & Travel in
Australien, Neuseeland, Kanada
Info-Veranstaltung
Berufsinformationszentrum (Bl2),
Ldrriper Straf3e 56

17:00 Uhr Dual studieren
bei der Bundesagentur fir Arbeit
Berufsinformationszentrum (Bl2),
Ldrriper Straf3e 56

18:00 Uhr Vorsorgevollmacht
und Patientenverfiigung
Rechtzeitig Vorsorge treffen

FBS - Anna-Ladener-Haus,
Odenkirchener Stral3e 3a

19:00 Uhr Klima und Gesundheit
Forum Umwelt

VHS am Sonnenhausplatz,
Lipertzender Strafle 85



PARTY

19:00 Uhr Dance After Work
Party mit DJ, Live-Musik und gesunden
Snacks & Smoothies

Kulturkiiche, Waldhausener Stra3e 64

SPORT

21:00 Uhr Borussia-AS Rom
UEFA Europa League
BORUSSIA-PARK,
Hennes-Weisweiler-Allee 1

STADTISCHE
INFOVERANSTALTUNG

13:00 Uhr Klimaschutzmanager
im Treffpunkt mg+
Info-Veranstaltung

Treffpunkt mg+, Aachener Stral3e 2

16:00 Uhr Mobilitat

ist Lebensqualitat

Stadt. Altenheim Am Pixbusch,
Manderscheider Stra3e 18

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Hitzeperiode

Theater mit Biss

BIS-Zentrum fUr offene Kulturarbeit, Bis-
marckstralse 99

20:00 Uhr Tschick

von Wolfgang Herrndorf
Theater Monchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

20:00 Uhr Zweitastengesellschaft
Peter Fischer

TiG Theater im Griindungshaus,

Eickener Straf3e 88

FREITAG 08

EXKURSIONEN & FUHRUNGEN

19:00 Uhr Politischer Stammtisch
Heimat - und Verkehrsverein Wickrath
Hotel-Restaurant Frambach,

Beckrather Strale 24

KIDS & CO

17:00 Uhr St.-Martinszug
Gemeinschaftsgrundschule Schulstral3e,
SchulstralSe 15

17:15 Uhr St.-Martinszug

Kath. Grundschule Uedding, Weiersweg 6

17:30 Uhr St.-Martinszug
Kath. Grundschule Venn
(Teilstandort Hehn), Heiligenpesch 39

17:30 Uhr St.-Martinszug
Kath. Grundschule Untereicken,
Eickener Stral3e 311

17:30 Uhr St.-Martinszug
Gemeinschaftsgrundschule Hardt,
Vossenbdumchen 50

LESUNGEN & VORTRAGE

10:00 Uhr Totentanz
Kulturgesprach am Vormittag
VHS am Sonnenhausplatz,
Ldpertzender Strafle 85

20:00 Uhr Die heilenden
Kréfte heute

Anthroposophische Gesellschaft
Rudolf-Steiner-Schule, Weiersweg 10

LIVE-EVENTS

19:00 Uhr Aren - Worldsounds

Poetry
Chapeau Kultur, Bahnhofstrale 24

20:00 Uhr Byggesett Orchestra
live

Jazz

Messajero, Sophienstrale 17

SPORT

18:00 Uhr FuBBballnachtturnier
von 14 bis 17 Jahren
Krahnendonkhalle, Gathersweg 55

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Hitzeperiode
Theater mit Biss

BIS-Zentrum fur offene Kulturarbeit,
Bismarckstral3e 99

20:00 Uhr Warum Heinz

mit Erhardt lacht

Eine musikalisch-humorvolle Vorlesung
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

WAS SONST NOCH LAUFT

14:00 Uhr Tag der offenen Tiir
Haus des Sports, Aachener Stralle 418

SAMSTAG 09

KIDS & CO

09:30 Uhr Tag der offenen Tiir
Gymnasium Rheindahlen,
Geusenstralle 29

12:00 Uhr Des Kaisers
neue Kleider

FUr Kinder ab 5 Jahren
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

17:00 Uhr St.-Martinszug
Will-Sommer-Grundschule
(Teilstandort Broich), Rochusstral3e 326

18:00 Uhr St.-Martinszug
Vitusschule (Teilstandort),
Am Ringerberg 11

KINO

19:00 Uhr Puccini

MADAMA BUTTERFLY

The Metropolitan Opera live
Comet-Cine-Center, Viersener Stralle 8

KLASSIK

11:00 Uhr Was machst du?
Orchester,Violis”

Musikschule, Carl-Orff-Saal,
LUpertzender Stral3e 83

12:00 Uhr Lieder von G. Fauré
Musik zur Marktzeit
City-Kirche, Kirchplatz 14

19:00 Uhr Herbstkonzert
Gesangverein Eintracht” Wickrathberg
ev. Kirche Wickrathberg,

Berger Dorfstral3e 53a

LESUNGEN & VORTRAGE

10:00 Uhr Mama-Burnout -
Neue Kraft tanken
Familienzentrum Wolpertinger, Stdwall 32

18:30 Uhr Tatort -
Krimigeschichten

15. Ménchengladbacher Krimitage
Paul-Schneider-Haus, Charlottenstralle 16

LIVE-EVENTS

19:00 Uhr Booster in Concert
10 Jahre Schaffrath-Stiftung fur Soziales
Schaffrath, Theodor-Heuss-Stral3e 99

HEUTE SCHON DAS RICHTIGE FUR MORGEN TUN

Jedes Jahr werden der Feuerwehr in
Deutschland rund 200.000 Wohnungsbrén-
de gemeldet. Die Brandursachen sind viel-
faltig, und die Folgen fiir die Gesundheit
und das Leben der Bewohner kénnen sehr
gravierend sein.

Leicht entziind- und brennbare Wand- und
Bodenbeldge sind so manches Mal mitver-
antwortlich flir eine rasche Ausbreitung des
Feuers und oft auch fiir die Freisetzung ge-
sundheitsschadlicher Stoffe.

Dabei gibt es fiir Boden und Wéande doch
einen natirlichen Brandschutz: keramische
Fliesen, denn sie enthalten keine entflamm-
baren Bestandteile wie etwa PVC oder an-

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr Trodelmarkt
Parkplatz SMS Businesspark,
Aachener Straf3e

06:00 Uhr Trodelmarkt
unter der Autobahnbrlcke,
Krefelder Stral3e 840

PARTY

20:00 Uhr Nacht des Handwerks
Kunstwerk, Wickrathberger Stral3e 18b

STADTFUHRUNGEN

14:00 Uhr Monchengladbach

mit dem Bus entdecken
Stadtrundfahrt

Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild, Busspur
am Parkplatz Geroweiher, Speicker Stral3e

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Salome
Oper von Richard Strauss
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Straf3e 78

20:00 Uhr Hauptsache, es knallt
Robert Griess

TiG Theater im Gridndungshaus,
Eickener Straf3e 88

WAS SONST NOCH LAUFT

09:00 Uhr Neue Lebensphase -
neues Ich?

Farb- und Stilberatung fUr Frauen 55 plus
Haus der Regionen, Bettrather Stral3e 22

10:30 Uhr Auktion
Pfandhaus Brocker
Kaiser-Friedrich-Halle,

Hohenzollernstral3e 15

ANZEIGE

dere Kunststoffe oder Holz. Sie sind nicht ent-
ziindlich und erst recht nicht brennbar.

Sie bestehen aus natlrlichen Rohstoffen,
sind somit frei von Giften und schadlichen
Ausdiinstungen und tragen so erheblich zu
einem gesunden Wohnklima bei. Fiir die Ver-
legung verwenden die Fachleute des Meister-
betriebs WILLEMS? auf Wunsch Spezialkleber
und Fugenmortel der Klasse EC1+, die emis-
sionsfrei sind, keine fliichtigen organischen
Verbindungen freisetzen und folglich die
Raumluft nach der Verarbeitung nicht belas-
ten. Die Reihe der Vorteile geht noch weiter,
denn keramische Fliesen sind pflegeleicht
und hygienisch, sodass sich auf ihnen weder

Hausstaub noch Milben noch andere allergie-
verursachende Stoffe oder Bakterien bilden
oder gar festsetzen kdnnen.

Ein neues Komplettbad ist unter diesen hygie-
nischen Gesichtspunkten ein erster Schritt zu
mehr Wohlfiihlklima in Ihren vier Wanden. Ein
barrierefreier Komplettumbau ist ein weiterer
Schritt hin zu einem zukunftssicheren und
werterhaltenden Zuhause. Ubrigens ist man
dafiir nie zu jung oder zu alt.

WILLEMS? steht lhnen mit zertifizierten Spe-
zialisten, fundierter 3D-Planung, jahrelanger
Erfahrung und einem bewdhrten Netzwerk
erfahrener Handwerker mit Rat und Beratung
und mit Komplettservice zur Seite.

Komplettbad — mit Weitb

—

‘“ WILLEMS®

FLIESEN . BADER
KOMPLETT-UMBAU

individuelle
3D-PLANUNG

|

ick und zukunftssicher
T=

enorme
FLIESENAUSWAHL

wir organisieren

ALLE HANDWERKER

vom Keller bis zum Dach

KOMPLETTUMBAUTEN

wir arbeiten mit
STAUB-ABSAUG-
SYSTEM

zertifizierter Fachbetrieb
BARRIEREFREIES
BAUEN+WOHNEN

Ausstellung - Planung - Verkauf
Stadtwaldstralle 38 - Monchengladbach - Mo-Fr 7.30-17.30 Uhr - Sa 10-14 Uhr
Telefon 02161-57 0291 - www.fliesen-willems.de - Meisterbetrieb seit 1965




11:00 Uhr Siebdruck
Schnupperkurs

BIS-Zentrum fiir offene Kulturarbeit,
Bismarckstrale 99

13:00 Uhr Team-Space
Er6ffnung Raumschiff Simulator
Team Craft, Sandradstral3e 12

14:30 Uhr LOPPIES!
Kinderflohmarkt
Gemeindesaal St. Johannes, Urftstralle 214

LESUNGEN & VORTRAGE

11:00 Uhr Sie friihstiicken,
wir lassen morden

15. Ménchengladbacher Krimitage
BIS-Zentrum flr offene Kulturarbeit,
Bismarckstraf3e 99

SPORT

13:30 Uhr Borussia -
Werder Bremen
Fullball 1. Bundesliga
BORUSSIA-PARK,
Hennes-Weisweiler-Allee 1

18:00 Uhr Mord ist vor dem Tatort
15. Moénchengladbacher Krimitage
BIS-Zentrum flr offene Kulturarbeit,
Bismarckstrale 99

SONNTAG 10

KLASSIK THEATER & KABARETT
LIVE-EVENTS

11:00 Uhr Gregorianische 16:00 Uhr Ein Hochstapler erzihlt

Gesange vom Tage 11:00 Uhr Jazzbones - Thomas-Mann-Abend

Schola Cantorum St. Vitus Jazzfriihschoppen Theater Monchengladbach,

Kultur im Konstantin

Munster St. Vitus, Abteistrale 41 Odenkirchener Strale 78
Ratskeller Giesenkirchen,

16:30 Uhr 35 Jahre Seifert-Orgel Konstantinstrale 223 20:00 Uhr Push-up, Pillen

in St. Helena & Prosecco

Werke von Denis Bédard, MARKTE & SHOPPING-EVENTS Maria Vollmer

Armnold Schénberg und Francis Poulenc . TiG Theater im Griindungshaus,

Kirche St. Helena, St-Helena-Platz 11 09:00 Uhr Briefmarken- Eickener StrafRe 88

tauschborse
Briefmarkenfreunde 1924 e.V.
Turnerheim, NordstrafRe 133

13:00 Uhr Hoppediz-Erwachen
mit verkaufsoffenem Sonntag
Innenstadt Ménchengladbach

13:00 Uhr Martinsmarkt
mit verkaufsoffenem Sonntag
Ortskern Odenkirchen

17:00 Uhr GroBe Jubilaumsgala
mit Ensembles, Chéren und Solisten
der Musikschule
Hugo-Junkers-Hangar,
Flughafenstrale 101

MONTAG 11

KIDS & CO

17:15 Uhr St.-Martinszug
Gemeinschaftsgrundschule Pesch,
Charlottenstrafle 15

17:30 Uhr St.-Martinszug
Annaschule, Annakirchstral3e 56

seit 19210

SCHUHHAUS

Wintzen

Das Fachgeschiaft mit dem guten Service

Monchengladbach
Hindenburgstrae 113
Tel. 02161/21490

Rheydt
HauptstraBe 38
Tel. 0O2166/48013

www.schuhhaus-wintzen.de

18:00 Uhr St.-Martinsfeier
Gymnasium an der Gartenstralle, Garten-
stralle 154

LESUNGEN & VORTRAGE

19:30 Uhr Eskapade - Von Japan
durch die Nordwestpassage
Dia-Vortrag

Kaiser-Friedrich-Halle,
Hohenzollernstral3e 15

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Der goldene Drache
Musiktheater von Peter EGtvos
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stra3e 78

WAS SONST NOCH LAUFT

14:30 Uhr St. Martin
Kinder spielen die Martinsgeschichte

Begegnungsstatte WENDEZEIT St. Marien,

Odenkirchener Stral3e 3a

DIENSTAG 12

EXKURSIONEN & FUHRUNGEN

19:00 Uhr Stadtarchiv-Fiihrung
FrauenVita
Vitus-Center, Hindenburgstrale 170

KARNEVAL

14:30 Uhr Hoppedizerwachen
Entertainer Joe Hill

Cafeteria im Zentrum fr Betreuung
und Pflege, Compesmuhlenweg 43

KIDS & CO

16:30 Uhr St.-Martinszug
Forderzentrum MG-Nord,
Myllendonker Strafle 121

17:00 Uhr St.-Martinszug

Montessori-Grundschule (Hauptstandort),

Balderichstralle 6

18:00 Uhr St.-Martinszug
Gemeinschaftsgrundschule Waisenhaus-
stral8e, Waisenhausstral3e 15

KLASSIK

19:00 Uhr Junges Podium
fortgeschrittene Kinder und Jugendliche
musizieren

Musikschule, Carl-Orff-Saal,
LUpertzender Stral3e 83

LESUNGEN & VORTRAGE

19:00 Uhr Kiinstliche Intelligenz
Der bessere Mensch?

VHS am Sonnenhausplatz,
LUpertzender Strale 85

19:00 Uhr Vergiss den Planeten -
rette den Garten

Eine Erde eV.

BIS-Zentrum fir offene Kulturarbeit,
Bismarckstral3e 99

SPORT

20:30 Uhr Laufen gegen Leiden
Gutenachtlauf
Schloss Rheydt (Parkplatz Schutzhditte)

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Living in America
Ballettabend

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stralle 78

20:00 Uhr Das Tagebuch

der Anne Frank

Die Herbstzeitlose

Alter Bunker GUdderath, Glidderath 29

20:00 Uhr Dr. Pop

Die MusikComedy-Stand-up-Show
TiG Theater im Griindungshaus,
Eickener Stralse 88

WAS SONST NOCH LAUFT

18:00 Uhr WhatsApp,
ganz einfach!
Workshop

VHS am Sonnenhausplatz,
LUpertzender Straf3e 85

MITTWOCH 13

KIDS & CO

17:30 Uhr St.-Martinszug
Forderzentrum MG-SUd,
Frankfurter Stral3e 12

17:30 Uhr St.-Martinszug
Kath. Grundschule Holt, Engelsholt 56

17:30 Uhr St.-Martinszug
Vitusschule (Hauptstandort),
Lochnerallee 33

18:00 Uhr St.-Martinsfeier
Will-Sommer-Grundschule,
Geusenstrafle 15

KINO

20:00 Uhr Gegen den Strom
Mittwochskino

BIS-Zentrum flr offene Kulturarbeit,
Bismarckstrale 99

KLASSIK

19:30 Uhr Armin-Thomas Khihel,
Barbara Squinzani

Kunstsignal

Kunstakademie, Otto-Saffran-Strafle 102

LESUNGEN & VORTRAGE

19:00 Uhr Ist dies

das ganze Paradies?

Judische Marchenlesung mit Musik
City-Kirche, Kirchplatz 14

19:00 Uhr Monchengladbacher
Umweltgesprach

Forum Umwelt

VHS am Sonnenhausplatz,
LUpertzender Stral3e 85

LIVE-EVENTS

19:30 Uhr Kiichenkonzert #53
Wolf & Moon und Marie Angerer
Kulturkiiche, Waldhausener Strafle 64



MARKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr Trodelmarkt
unter der Autobahnbrucke,
Krefelder StralRe 840

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr Jetzt wird’s personlich!
Gernot Hassknecht

TiG Theater im Griindungshaus,

Eickener Stral3e 88

WAS SONST NOCH LAUFT

18:00 Uhr Keine Angst vor

Online Shops und Online Banking
Workshop

VHS am Sonnenhausplatz,

Lipertzender StralSe 85

DONNERSTAG 14

KIDS & CO

17:00 Uhr St.-Martinszug
Briickenschule (Teilstandort Damm),
Krahnendonk 19

17:00 Uhr St.-Martinszug
Gemeinschaftsgrundschule Heyden,
Zingsheimer StralSe 35

17:15 Uhr St.-Martinszug
Gemeinschaftsgrundschule Hockstein,
Klusenstral3e 51

17:30 Uhr St.-Martinszug
Kath. Grundschule Bell, Hohenstral3e 19

17:45 Uhr St.-Martinszug
Hermann-Gmeiner-Schule, Morr 20

18:00 Uhr St.-Martinszug
Carl-Sonnenschein-Schule,
Luisenstralle 123

18:00 Uhr St.-Martinszug

Montessori-Grundschule (Auslagerung),

Gertraudenstrafie 30

18:00 Uhr St.-Martinszug
Kath. Grundschule Holt (Teilstandort
GUnhoven), Stadtwaldstral3e 293

18:00 Uhr St.-Martinszug
Gemeinschaftsgrundschule Wickrath,
Kreuzherrenstral3e 17/19

KLASSIK

19:00 Uhr Junges Podium
fortgeschrittene Kinder

und Jugendliche musizieren
Chapeau Kultur, Bahnhofstral3e 24

LESUNGEN & VORTRAGE

10:00 Uhr Minijob -

da geht doch mehr?

Vortrag und Diskussion
Berufsinformationszentrum (BI2),
Ldrriper Stral3e 56

14:15 Uhr Einsamkeit
in Monchengladbach
Ringvorlesung
Hochschule Niederrhein,
Webschulstralle 41-43

16:00 Uhr Fluglotse werden
Info-Veranstaltung
Berufsinformationszentrum (Bl2),
Ldrriper Stral3e 56

16:00 Uhr Lehrer werden in NRW
Info-Veranstaltung
Berufsinformationszentrum (Bl2),
Llrriper Stral3e 56

19:00 Uhr Einfiihrung

in die FuBBreflexzonenmassage
Forum Gesundheit

VHS am Sonnenhausplatz,
LUpertzender Stral3e 85

20:00 Uhr Lesershow
Krypti - Jazz & Blues Club,
Humboldtstralle 48a

20:00 Uhr Liebe mal ernst,
mal heiter - Arnold Kiisters
Kultur im Konstantin

Ratskeller Giesenkirchen,
Konstantinstra3e 223

STADTISCHE
INFOVERANSTALTUNG

13:00 Uhr Mobilitdatsberatung
im Treffpunkt mg+
Info-Veranstaltung

Treffpunkt mg+, Aachener Strale 2

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Living in America
Ballettabend

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

Wir schaffen Wohnraum fiir die

Biirger unserer Stadt.

B Vermieten

l Beraten

[l Bauen

B Modernisieren

M Eigentum verwalten

D
WSG

. Gemeinniitzige
Wohnungs- und
Siedlungsgesellschaft mbH

. Ménchengladbach

MONCHENGLADBACH

_KonigstraBe 151, 41236 M'gladbach-Tel. 0 21 66/ 98 91 88 0 - www.gwsg.de

Offnungszeiten: Mo - Mi 8.30 - 12.00 Uhr, Die 14.30 - 16.00 Uhr, Do 14.30 - 17.00 Uhr
(oder nach Terminabsprache)

20:00 Uhr 40 Jahre Ferien -
ein Lehrer packt ein ...

Han's Klaffl

TiG Theater im Griindungshaus,
Eickener Strale 88

20:30 Uhr Ralf Schmitz
Schmitzeljagd
Kunstwerk, Wickrathberger StralSe 18b

FREITAG 15

KARNEVAL

18:50 Uhr Prinzenpaar-
Proklamation

MKV

Red Box am SparkassenPark,
Am Nordpark 299

KIDS & CO

17:30 Uhr St.-Martinszug
Brickenschule (Hauptstandort),
Von-Groote-Strafle 145

18:00 Uhr St.-Martin
Familienzentrum Villa Buddelberg,
Schlossacker 10

KLASSIK

20:00 Uhr 2. ZYKLUSKONZERT
»Junge Virtuosen”

Lotte Nuria Adler, Mandoline

Schloss Rheydt, Rittersaal,
Schlossstrafie 508

LESUNGEN & VORTRAGE

19:30 Uhr Friedrich Ani

»All die unbewohnten Zimmer”
Forum Kultur Extra

Zentralbibliothek Carl-Brandts-Haus,
Bllicherstral3e 6

LIVE-EVENTS

20:00 Uhr Doppelkonzert
Constantin Jansen mit Band

und Gentle Tones

BIS-Zentrum fir offene Kulturarbeit,
Bismarckstrale 99

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

17:00 Uhr Late Night Shopping
mit vielen Aktionen
Eickener Stral3e

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Tartuffe

von Moliére

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Strafe 78

20:00 Uhr Gotzseidank
Gotz Frittrang

TiG Theater im Griindungshaus,
Eickener Straf3e 88

WAS SONST NOCH LAUFT

19:00 Uhr Eine karibische Misere
Mitmach-Krimi & Dinner

Volksverein Ménchengladbach,
Geistenbecker Strafle 107

19:00 Uhr Folk fiir Anfanger
und Fortgeschrittene
Infoveranstaltung

VHS am Sonnenhausplatz,
LUpertzender Stral3e 85

SAMSTAG 16

KARNEVAL

15:11 Uhr Kinderprinzenpaar-
Proklamation

MKV

Haus Erholung,
Johann-Peter-Boelling-Platz 1

KIDS & CO

17:15 Uhr St.-Martinszug
Kath. Grundschule Ohler,
KonradstralRe 72/74

KLASSIK

12:00 Uhr Chorkonzert
Musik zur Marktzeit
City-Kirche, Kirchplatz 14

18:15 Uhr Stiftungsfest

des Miinsterchores

Motetten von H. L. Hassler, J.S. Bach u.a.
MuUnster St. Vitus, Abteistralle 41

LESUNGEN & VORTRAGE

09:00 Uhr Startup-Checkup:
Griindercoaching kompakt
in 6x60 Minuten
Griinderwoche Deutschland

NEW Blauhaus,
Richard-Wagner-Strafie 140

; .-..
e

GREENWALKS & LIEBLINGSPLATZE

DeinMG.de
Dein

11:00 Uhr Die personliche
Beratung

kostenloses Orientierungsgesprach
FBS - Anna-Ladener-Haus,
Odenkirchener Stral3e 3a

20:30 Uhr Poetry Slam
Poeterey
projekt 42, Waldhausener Stral3e 40 - 42

LIVE-EVENTS

20:00 Uhr Hier geht was -
Blues & Pop

Kultur im Konstantin

Ratskeller Giesenkirchen,
KonstantinstralSe 223

20:00 Uhr The Scottish Music
Parade

Keltischer Zauber

und schottische Lebensfreude

Red Box am SparkassenPark,

Am Nordpark 299

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr Trodelmarkt
Parkplatz SMS Businesspark,
Aachener Stral3e

06:00 Uhr Trodelmarkt
unter der Autobahnbriicke,
Krefelder StraSe 840

SPORT

20:45 Uhr Deutschland -
WeiB3russland

EM-Qualifikation, FuSball Landerspiel
BORUSSIA-PARK,
Hennes-Weisweiler-Allee 1




STADTFUHRUNGEN

17:00 Uhr Kinder als Monche

von Spiel zu Spiel durch die Altstadt
Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild, Busspur
am Parkplatz Geroweiher, Speicker StralSe

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr Golden Girls
Prickelnde Augenblicke

TiG Theater im Griindungshaus,
Fickener Strale 88

20:00 Uhr Immer auf Augenhohe!
FammpFatall

BIS-Zentrum fir offene Kulturarbeit,
Bismarckstral3e 99

WAS SONST NOCH LAUFT

09:30 Uhr Ein Tag fiir mich
FBS - Anna-Ladener-Haus,
Odenkirchener Stralke 3a

10:00 Uhr Das Haiku

Eine Einfiihrung in Theorie und Praxis
VHS am Sonnenhausplatz,
LUpertzender StralSe 85

12:00 Uhr Rhythmuscombo
Musikinstrumente aus aller Welt
Eine-Welt-Laden, Abteiberg 2

SONNTAG 17

KIDS & CO

09:00 Uhr Der Marchenwald
spielt verriickt

15. Monchengladbacher Krimitage
Kinder- und Familienzentrum Pfiffikus,
Wilhelm-Elfes-StralSe 27

15:00 Uhr Piet,

der Weihnachtspirat

Lila Lindwurm

TiG Theater im Griindungshaus,
Eickener Strafle 88

KINO

16:00 Uhr Le Corsaire
Bolschoi Ballett
Haus Zoar, Kapuzinerplatz 12

KLASSIK

11:00 Uhr Sonate fiir Violine
und Orgel von A. Vivaldi
Frieda Hegemann, Violine /

Klaus Paulsen, Orgel

Munster St. Vitus, Abteistral3e 41

15:30 Uhr Auf Orchesterfahrt
mit Hansel und Gretel

Musik von E. Humperdinck
Musikschule, Carl-Orf-Saal,
Lipertzender Stral3e 83

LESUNGEN & VORTRAGE

11:30 Uhr Zwischen Fakten und
Fiktion - Wie man historische
Romanwelten erschafft

Vortrag von Rebecca Gablé
Stadtisches Museum Schloss Rheydt,
Schlossstralle 508

THEATER & KABARETT

19:00 Uhr Ausrasten! Fiir Anfanger
Kaya Yanar
Kunstwerk, Wickrathberger StralSe 18b

19:00 Uhr Jammern gilt nicht
Heinz Groning

BIS-Zentrum fir offene Kulturarbeit,
Bismarckstralse 99

20:00 Uhr Das Tagebuch

der Anne Frank

Die Herbstzeitlose

Alter Bunker GUdderath, GUdderath 29

20:00 Uhr Stoppok

Solo

TiG Theater im Griindungshaus,
Eickener Stralle 88

MONTAG 18

LESUNGEN & VORTRAGE

15:00 Uhr Business-Knigge:
Der erste Eindruck zahlt!
Griinderwoche Deutschland

IHK Mittlerer Niederrhein,
Bismarckstral3e 109

19:00 Uhr Meet Pablo!

Mit disruptiven Geschafts-
modellen zum Venture Capital
Grinderwoche Deutschland
Paspartou, Am Nordpark 1

STADTISCHE
INFOVERANSTALTUNG

18:00 Uhr Was mag das bedeuten?
Menschen mit Demenz besser verstehen
Altenheim Hardterbroich,
August-Monforts-Stral3e 14

DIENSTAG 19

LESUNGEN & VORTRAGE

14:00 Uhr Spielen Sie sich erfolg-
reich - Mit LEGO® Serious Play®
Grinderwoche Deutschland

WEMG Wirtschaftsforderung
Monchengladbach, Neuhofstralle 52

14:30 Uhr Andersgriinder?
Erfolgreiche Sozialunternehmen
berichten

Grunderwoche Deutschland

CO21 Coworking, Rathausstral3e 1

17:30 Uhr Startup meets Business
Grinderwoche Deutschland
Stadtsparkasse, Bismarckplatz 10

19:00 Uhr Frauen und Flucht
Vortrag und Diskussion
Haus der Regionen, Bettrather Stralle 22

19:30 Uhr Korsika
Deutscher Alpenverein

TiG Theater im Griindungshaus,
Eickener Strafle 88

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Der goldene Drache
Musiktheater von Peter E6tvos
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

WAS SONST NOCH LAUFT

18:00 Uhr Julgodis:
Weinachtsleckereien

aus dem hohen Norden
Workshop

Volksverein Ménchengladbach,
Geistenbecker Stral3e 107

19:00 Uhr Shpil, Klezmer, shpil!
Klez-Treff

BIS-Zentrum flr offene Kulturarbeit,
Bismarckstralie 99

MITTWOCH 20

LESUNGEN & VORTRAGE

09:00 Uhr Effektive Selbst-
organisation & Zeitmanagement
fiir Griinder*innen

Grinderwoche Deutschland

IHK Mittlerer Niederrhein,
Bismarckstral3e 109

14:00 Uhr Finanzierungsquellen?
Praktische Tipps fiir soziale
Griindungen

Grnderwoche Deutschland

CO21 Coworking, RathausstralSe 1

14:30 Uhr Verschiedene Kulturen -
verschiedene Feste

verschiedene Erfahrungen -

verschiedene Erziehungsziele?
Familienzentrum Mdlfort,

Milgaustralle 220

15:30 Uhr Wo geht'’s hier

zum Venture Capital?
Grinderwoche Deutschland

WEMG Wirtschaftsforderung
Ménchengladbach, Neuhofstrafle 52

16:00 Uhr Trotzkopf, Trotzphase
und Eigensinn: Und jetzt?
Familienzentrum Am Hockstein,

Am Hockstein 70

17:00 Uhr Griinder-Power-
Werkstatt - von der Geschiftsidee
bis zur Griindung

Griinderwoche Deutschland

WEMG Wirtschaftsférderung
Monchengladbach, Neuhofstralle 52

20:00 Uhr LesARTen
Literaturtreff

BIS-Zentrum fir offene Kulturarbeit,
Bismarckstrale 99

20:00 Uhr Henry Maske

Pioniere der Welt in M&nchengladbach
Kaiser-Friedrich-Halle,
Hohenzollernstra3e 15

LIVE-EVENTS

19:00 Uhr Jam Session
Vorbeikommen & Mitmachen
Chapeau Kultur, Bahnhofstralle 24

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr Trodelmarkt
unter der Autobahnbrucke,
Krefelder Stral3e 840

STADTFUHRUNGEN

19:00 Uhr Nachtwachter-
Rundgang

mit Hellebarde, Horn und Laterne
Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild, Busspur
am Parkplatz Geroweiher, Speicker Stralse

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Die von nebenan
Klchentheater
Kulturkiche, Waldhausener Straf3e 64

20:00 Uhr Sexundsechzig
Don Clarke

TiG Theater im Griindungshaus,
Eickener Straf3e 88

WAS SONST NOCH LAUFT

18:00 Uhr Ebay und
Ebay Kleinanzeigen
Workshop

VHS am Sonnenhausplatz,
Llpertzender Straf3e 85

DONNERSTAG 21

KIDS & CO

09:00 und 11:00 Uhr Frederick
Kindertheater

BIS-Zentrum fur offene Kulturarbeit,
Bismarckstralie 99

KINO

17:30 und 20:00 Uhr
Spirits in the Forest
Depeche Mode

Haus Zoar, Kapuzinerplatz 12

KLASSIK

20:00 Uhr 2. Meisterkonzert
Kathrin Christians, Flote -

Boris Kusnezow, Klavier
Kaiser-Friedrich-Halle,
Hohenzollernstralle 15

LESUNGEN & VORTRAGE

18:00 Uhr Infoabend
fiir werdende Eltern
Fragen rund um die Geburt
Krankenhaus Neuwerk,
Dinner Stral3e 214-216

10:00 Uhr Das optimale

Pitch Deck fiir Griinder und
Investorensuchende
Grinderwoche Deutschland

WEMG Wirtschaftsférderung
Monchengladbach, Neuhofstralle 52

14:00 Uhr Visionst du noch
oder griindest du schon?
Grinderwoche Deutschland
CO21 Coworking, RathausstralSe 1

14:15 Uhr Einsamkeit
in Monchengladbach
Ringvorlesung
Hochschule Niederrhein,
Webschulstral3e 41-43

15:00 Uhr Erfinder- und
Patentberatung
Griinderwoche Deutschland
IHK Mittlerer Niederrhein,
Bismarckstral3e 109

15:00 Uhr Griinden

trotz sicherer Festanstellung
Griinderwoche Deutschland
EMS-Kérperglick, Heukenstrale 8a

15:00 Uhr Karriere

bei der Bundeswehr
Info-Veranstaltung
Berufsinformationszentrum (BlZ),
Ldrriper Straf3e 56



15:45 Uhr Fit fiir die Schule?!
Ubergang vom Kindergarten

in die Grundschule
Familienzentrum Villa Buddelberg,
Schlossacker 10

18:30 Uhr Die digitalste
Gesellschaft der Welt
Grinderwoche Deutschland

Textilakademie NRW, Rheydter Stral3e 329

19:00 Uhr Informations-
veranstaltung fiir Paare

mit unerfilltem Kinderwunsch
Patienten-Infoabend

Praxis pro-Kindwunsch,
Von-Groote-Str. 175

19:00 Uhr Klimawandel:
Ursachen, Folgen und
Handlungsmdoglichkeiten
Forum Umwelt

VHS am Sonnenhausplatz,
Ldpertzender Straf3e 85

19:00 Uhr Monchengladbacher
Gesichter

Denisa Richters

Kolumbarium St. Kamillus,
Kamillianerstral3e 40

19:30 Uhr Mord auf der Couch
15. Mdnchengladbacher Krimitage
Volksverein Monchengladbach,
Geistenbecker Stralse 107

STADTISCHE
INFOVERANSTALTUNG

13:00 Uhr Klimaschutzmanager
im Treffpunkt mg+
Info-Veranstaltung

Treffpunkt mg+, Aachener Strale 2

15:00 Uhr Informationen

rund um die Kindertagespflege
Familienzentrum Am Hockstein,

Am Hockstein 70

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Die von nebenan
Klchentheater
Kulturkiiche, Waldhausener Straf3e 64

20:00 Uhr Jonas Greiner
TiG Theater im Griindungshaus,
Eickener Stralse 88

WAS SONST NOCH LAUFT

18:00 Uhr Libertine
Sparda Night
Museum Abteiberg, Abteistralle 27

FREITAG 22

KLASSIK

19:00 Uhr Eroffnungskonzert
Gitarrenworkshop
Gitarrenensemble ,manontroppo”
Musikschule, Carl-Orff-Saal,
Lipertzender Strafle 83

LESUNGEN & VORTRAGE

10:00 Uhr Dein Startup -

eine Marke mit Personlichkeit
Grinderwoche Deutschland

SMS Businesspark,

Blumenberger Stralle 143-145

12:00 Uhr Steuer-Basics

fiir Startups

Grinderwoche Deutschland

WEFMG Wirtschaftsférderung
Moénchengladbach, Neuhofstral3e 52

14:00 Uhr Rapid Prototyping
Grinderwoche Deutschland

WEMG Wirtschaftsférderung
Ménchengladbach, Neuhofstrale 52

17:00 Uhr Geschaftsmodell

Umweltschutz: Griindung mit Sinn

Grunderwoche Deutschland
fil mea unverpackt, AnnakirchstralSe 63

18:30 Uhr #meetupMG ist reif
fiirs Museum

Grlnderwoche Deutschland
Museum Abteiberg, Abteistralle 27

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

11:00 Uhr Weihnachtsdorf
Weihnachtszauber
Alter Markt

11:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Sonnenhausplatz, Hindenburgstrale

11:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Marktplatz Rheydt, vor dem Rathaus

19:00 Uhr Second-Hand-Verkauf
gut erhaltene Damenbekleidung
Frauenberatungsstelle, Kaiserstra3e 20

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr Heute wegen gestern
geschlossen

Jess Jochimsen

TiG Theater im Griindungshaus,
Eickener Straf3e 88

20:00 Uhr Wir sind Borussia
Die Borussia-Revue

Red Box am SparkassenPark,

Am Nordpark 299

20:30 Uhr Echte Gefiihle
Atze Schroder
Kunstwerk, Wickrathberger Stral3e 18b

WAS SONST NOCH LAUFT

19:00 Uhr Zauberdinner
Dinnershow
Gasthof Loers GmbH, Miirrigerstralie 17

SAMSTAG 23

KIDS & CO

14:00 Uhr Conni
das Schulmusical
Kaiser-Friedrich-Halle,
Hohenzollernstralle 15

KINO

19:00 Uhr Glass AKHNATEN
The Metropolitan Opera live
Comet-Cine-Center, Viersener Strale 8

KLASSIK

12:00 Uhr Gesangsmatinee
Musik zur Marktzeit
City-Kirche, Kirchplatz 14

20:00 Uhr Milonga

musikalische Reise von Cuba nach Europa

BIS-Zentrum fir offene Kulturarbeit,
Bismarckstralie 99

LESUNGEN & VORTRAGE

09:00 Uhr Geschaftsmodelle
der ,Nachhaltigkeit”
Griinderwoche Deutschland

NEW Blauhaus,
Richard-Wagner-Straf3e 140

10:00 Uhr Wie erarbeite ich
ein forderfahiges Startup-
Geschiftsmodell?
Grinderwoche Deutschland
NEW Blauhaus,
Richard-Wagner-Strafie 140

14:00 Uhr Griindung
aus dem Studium heraus
Grinderwoche Deutschland
NEW Blauhaus,
Richard-Wagner-Strafle 140

15:00 Uhr Mit lokalem Marketing
zum Food-Startup

Grlnderwoche Deutschland

NEW Blauhaus,

Richard-Wagner-Strafie 140

16:00 Uhr IT to Growth -

So findet man die richtige IT
fiir sein Startup
Grinderwoche Deutschland

NEW Blauhaus,
Richard-Wagner-Strafie 140

LIVE-EVENTS

20:30 Uhr Fandango
ATribute to finest Rockmusic
Kunstwerk, Wickrathberger Stral3e 18b

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr Trodelmarkt
Parkplatz SMS Businesspark,
Aachener Strafle

06:00 Uhr Trodelmarkt
unter der Autobahnbriicke,
Krefelder Stral3e 840

11:00 Uhr Weihnachtsdorf
Weihnachtszauber
Alter Markt

11:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Sonnenhausplatz, Hindenburgstralie

11:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Marktplatz Rheydt, vor dem Rathaus

10:00 Uhr Hephata Winterzauber
der familienfreundliche
Kunsthandwerker-Markt

Evangelische Stiftung Hephata,

Dahler Kirchweg 48

11:00 Uhr Second-Hand-Verkauf
gut erhaltene Damenbekleidung
Frauenberatungsstelle, Kaiserstra3e 20

14:00 Uhr Adventsmarkt
Cafeteria im Zentrum fUr Betreuung
und Pflege, Compesmiihlenweg 43

SPORT

13:00 Uhr Grof3er
Karnevalsrenntag
Trabrennbahn, Am Flughafen 5

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Living in America
Ballettabend

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Strafle 78

20:00 Uhr Das Tagebuch

der Anne Frank

Die Herbstzeitlose

Alter Bunker GUdderath, GlUdderath 29

20:00 Uhr Wir sind Borussia
Die Borussia-Revue

Red Box am SparkassenPark,

Am Nordpark 299

WAS SONST NOCH LAUFT

09:00 Uhr Smartphones
und Tablets
VHS-Sprechstunde

VHS am Sonnenhausplatz,
Lipertzender Strafle 85

MTrabrennen

im November

Trabrennbahn Ménchengladbach

Samstag

23. November 2019, ab 13:00 Uhr
Grol3er Preis des Rheinischen Karnevals

weitere Termine: WWW.IM gtra bd e

o Trabrennbahn
Ménchengladbach
O www.mgtrab.de
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10:00 Uhr 60 Jahre Musikschule
in 6 x 60 Minuten auf die Bihne
Musikschule, Carl-Orff-Saal,
Lipertzender StralSe 83

11:00 Uhr Indian Classical Dance
Fur Teilnehmer ohne Vorkenntnisse
BIS-Zentrum fiir offene Kulturarbeit,
Bismarckstralie 99

14:00 Uhr Senioren-Tanzcafé
The Printers

Otto-Zillessen-Haus,
Ludwig-Weber-Stral3e 13

15:00 Uhr Flying Earth
Benefizveranstaltung

der etwas anderen Art!

Kirche St. Michael, Sankt-Michael-Platz 5

19:30 Uhr Alles Gute, liebe Leiche
Dinner Krimi
Hotel Elisenhof, Klusenstral3e 97

20:00 Uhr FuckUp Nights
Monchengladbach
Grinder-Special

TiG Theater im Griindungshaus,
Fickener Strale 88

SONNTAG 24

KIDS & CO

14:30 Uhr Feuerwehrmann Sam
die 3. Show

Kaiser-Friedrich-Halle,
Hohenzollernstral3e 15

15:00 Uhr Des Kaisers
neue Kleider

Fir Kinder ab 5 Jahren
Theater Monchengladbach,
Odenkirchener Straf3e 78

KINO

17:30 und 20:00 Uhr
Spirits in the Forest
Depeche Mode

Haus Zoar, Kapuzinerplatz 12

KLASSIK

11:00 Uhr Missa in simplicitate
von J. Langlais

Ceren Gilcelik, Mezzosopran,

Klaus Paulsen, Orgel

Miinster St. Vitus, Abteistralle 41

15:30 Uhr Musik im Schloss
mit Schiler/innen der Musikschule
Schloss Rheydt, Rittersaal,
Schlossstralie 508

17:00 Uhr Oratorium Paulus
von Felix Mendelssohn-Bartholdy
Munster St. Vitus, Abteistralle 41

LESUNGEN & VORTRAGE

11:00 Uhr Bloody Breakfast
15. Ménchengladbacher Krimitage
BIS-Zentrum fur offene Kulturarbeit,
Bismarckstraf3e 99

11:30 Uhr Vom Biihnenbild
zur Kunst am Bau

Helene Blum-Gliewe

Museum Schloss Rheydt,
Schlossstralle 508

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

09:00 Uhr Briefmarken-
tauschborse
Briefmarkenfreunde 1924 eV.
Turnerheim, Nordstralle 133

THEATER & KABARETT

11:15 Uhr Der Raub

der Sabinerinnen - Matinee
Komaodie von Franz und

Paul von Schonthan

Theaterbar, Odenkirchener Straf3e 78

17:00 Uhr Der Tod

und das Madchen - Soiree

Von Ariel Dorfman

Theaterbar, Odenkirchener Straf3e 78

19:00 Uhr Die Sardinenpredigt
oder Willi & Lisbeth hdkeln Witze!
Gerd Normann

BIS-Zentrum fir offene Kulturarbeit,
Bismarckstral3e 99

19:00 Uhr Punchline!

Das ultimative Witze-Battle

Olli & Nizar

Kunstwerk, Wickrathberger StralRe 18b

20:00 Uhr Mrs. Greenbird
Ehrlich, handgemacht

und ein kleines bisschen schrdg
TiG Theater im Griindungshaus,
Fickener Stralle 88

WAS SONST NOCH LAUFT

10:00 Uhr Freiheit fiir die Farbe
Workshop

VHS am Sonnenhausplatz,
LUpertzender Strale 85

11:00 Uhr Modern Clown
Workshop

BIS-Zentrum fur offene Kulturarbeit,
Bismarckstralie 99

16:00 Uhr Let’s dance!
Urban-Choreos fir jeden Tag
VHS im MENGE-Raum, 1. Etage,
Fliethstralle 67

MONTAG 25

EXKURSIONEN & FUHRUNGEN

17:00 Uhr NEW - Blauhaus
Stadtteilerkundungen

NEW Blauhaus,
Richard-Wagner-Straf3e 140

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

11:00 Uhr Weihnachtsdorf
Weihnachtszauber
Alter Markt

11:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Sonnenhausplatz, Hindenburgstrale

11:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Marktplatz Rheydt, vor dem Rathaus

SPORT

19:00 Uhr Entspannungs-
schwimmen

bei ruhiger Musik

Schlossbad Niederrhein,

Auf dem Damm 107

DIENSTAG 26

EXKURSIONEN & FUHRUNGEN

14:30 Uhr Fiihrung durch die
Wickrathberger Kirche

Heimat- und Verkehrsverein Wickrath
ev. Kirche Wickrathberg,

Berger DorfstralRe 53a

15:00 Uhr Fiihrung
mit Heinz-Josef ClaRen
Kolumbarium St. Kamillus,
KamillianerstralRe 40

LESUNGEN & VORTRAGE

19:30 Uhr Kratzen-BeiBen-Hauen-
Schubsen

Warum machen Kinder das?

Kinder- und Familienzentrum
Odenkirchen, Hoemenstral3e 34

19:30 Uhr Wertschatzender
Umgang mit sich selbst

ein Kursabend fur Miitter

FBS - Anna-Ladener-Haus,
Odenkirchener Stral3e 3a

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

11:00 Uhr Weihnachtsdorf
Weihnachtszauber
Alter Markt

11:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Sonnenhausplatz, HindenburgstralSe

11:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Marktplatz Rheydt, vor dem Rathaus

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr Morgen - Land
Sulaiman Masomis
TiG Theater im Griindungshaus,
Eickener Strafle 88

MITTWOCH 27

KIDS & CO

10:30 und 15:00 Uhr

Ronja und die Weihnachtshexe
Lila Lindwurm

TiG Theater im Grindungshaus,
Eickener Strafle 88

LESUNGEN & VORTRAGE

14:00 Uhr Zwischen zwei Welten
Kinder zwischen realer und medialer Welt
Familienzentrum, MUhlenstraRe 47

17:00 Uhr Pflegegrade
und Leistungen
Orientierungsgesprach

fir pflegende Angehorige
FBS - Anna-Ladener-Haus,
Odenkirchener Stral3e 3a

19:00 Uhr Typisch,Bauhaus”?
»~Bauhaus”-Architektur und das
»Neue Bauen”

Forum Kultur

VHS am Sonnenhausplatz,
Lipertzender Straf3e 85

LIVE-EVENTS

19:30 Uhr Die ,Hohner Weihnacht”
frohlich und festlich, rockig und melodiés
Red Box am SparkassenPark,

Am Nordpark 299

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr Trodelmarkt
unter der Autobahnbrucke,
Krefelder Stralse 840

11:00 Uhr Weihnachtsdorf
Weihnachtszauber
Alter Markt

11:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Sonnenhausplatz, Hindenburgstralse

11:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Marktplatz Rheydt, vor dem Rathaus

THEATER & KABARETT

19:00 Uhr 400 Jahre Beikircher
Konrad Beikircher
Kunstwerk, Wickrathberger Stral3e 18b

DONNERSTAG 28

KLASSIK

19:00 Uhr Junges Podium
fortgeschrittene Kinder

und Jugendliche musizieren
Musikschule, Carl-Orff-Saal,
LUpertzender Stral3e 83

LESUNGEN & VORTRAGE

14:15 Uhr Einsamkeit
in Monchengladbach
Ringvorlesung
Hochschule Niederrhein,
Webschulstralle 41-43

16:00 Uhr Beamter/in

im allgemeinen Vollzugsdienst
Info-Veranstaltung
Berufsinformationszentrum (BIZ),
Llrriper Stral8e 56

LIVE-EVENTS

20:00 Uhr Planet - T & Hans Dulfer
Jazz am Abteiberg

Haus Erholung, Gewdlbekeller,
Johann-Peter-Boelling-Platz 1

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

11:00 Uhr Weihnachtsdorf
Weihnachtszauber
Alter Markt

11:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Sonnenhausplatz, Hindenburgstralle

11:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Marktplatz Rheydt, vor dem Rathaus

STADTISCHE
INFOVERANSTALTUNG

13:00 Uhr Mobilitatsberatung
im Treffpunkt mg+
Info-Veranstaltung

Treffpunkt mg+, Aachener Stral3e 2

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr Gemiise

Tim Whelan

TiG Theater im Griindungshaus,
Eickener Strafle 88

WAS SONST NOCH LAUFT

20:00 Uhr Mitsingabend
Chapeau Kultur, Bahnhofstralle 24

FREITAG 29

KIDS & CO

10:30 Uhr Iggi Poltergeist

und das beste Geschenk der Welt
Seifenblasen Figurentheater

Pfarrheim, Karstrale 3

KLASSIK

20:00 Uhr 2. Schlosskonzert
Nadia Birkenstock, Keltische Harfe
& Gesang

Schloss Rheydt, Rittersaal,
Schlossstralle 508



LIVE-EVENTS

19:30 Uhr Perfect

The Ultimate Ed Sheeran Show
TiG Theater im Griindungshaus,
Eickener Straf3e 88

20:11 Uhr Jlabbacher Weihnacht
Musik und lustige Geschichten

auf Jlabbacher Platt

Gaststatte Alt Eicken, Eickener Strale 149

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

11:00 Uhr Weihnachtsdorf
Weihnachtszauber
Alter Markt

11:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Sonnenhausplatz, Hindenburgstrale

11:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Marktplatz Rheydt, vor dem Rathaus

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Der Raub
der Sabinerinnen
Komaodie von Franz und
Paul von Schonthan
Theater Monchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

WAS SONST NOCH LAUFT

20:00 Uhr XVII. Friedensnacht
Give peace a chance

BIS-Zentrum flUr offene Kulturarbeit,
Bismarckstralse 99

SAMSTAG 30

KLASSIK

12:00 Uhr Werke von Charpentier,
Praetorius u.a.

Musik zur Marktzeit

City-Kirche, Kirchplatz 14

15:30 Uhr Konzert zum 1. Advent
Melanie Gobbo

Cafeteria im Zentrum flr Betreuung

und Pflege, Compesmuhlenweg 43

19:00 Uhr Abendlieder
Chorkonzert mit Elmar Lehnen
und Kalobrhi

Kirche St. Gereon, Konstantinplatz 1

LIVE-EVENTS

20:11 Uhr Jlabbacher Weihnacht

Musik und lustige Geschichten
auf Jlabbacher Platt
Gaststatte Alt Eicken, Eickener Stralle 149

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr Trodelmarkt
Parkplatz SMS Businesspark,
Aachener Stral3e

06:00 Uhr Trodelmarkt
unter der Autobahnbrcke,
Krefelder Stral3e 840

09:00 Uhr Christkindlmarkt
fur den guten Zweck
Kapuzinerplatz

15:00 Uhr Bettrather
Weihnachtszauber
Kirche Herz Jesu, Hansastral3e

17:00 Uhr Weihnachtsdorf
Weihnachtszauber
Alter Markt

11:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Sonnenhausplatz, Hindenburgstrale

11:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Marktplatz Rheydt, vor dem Rathaus

19:00 Uhr Holter Nikolausmarkt
Marktplatz Holt, St. Michael Platz

PARTY

20:00 Uhr ii30 Party
Party pur
Kaiser-Friedrich-Halle,
Hohenzollernstral3e 15

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Living in America
Ballettabend

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

20:00 Uhr Das Deutsche Reicht!
Thomas Reis

TiG Theater im Griindungshaus,
Eickener Straf3e 88

20:00 Uhr Der Tod
und das Madchen

Von Ariel Dorfman

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

WAS SONST NOCH LAUFT

10:00 Uhr Aktives
Rhythmustraining

Fir Anfanger und Fortgeschrittene
BIS-Zentrum fiir offene Kulturarbeit,
Bismarckstral3e 99

10:00 Uhr Hakuna Matata
Schwarzlichttheater

mit dem Konig der Lowen

VHS am Sonnenhausplatz,
LUpertzender Stral3e 85

AUSSTELLUNGEN

STADTISCHES

MUSEUM ABTEIBERG
AbteistralRe 27

Offnungszeiten:
dienstags - freitags 11:00 - 17:00 Uhr,
samstags und sonntags 11:00 - 18:00 Uhr

bis 16.02.2020 Libertine
Jutta Koether

STADTISCHES

MUSEUM SCHLOSS RHEYDT
SchlossstrafRe 508

Offnungszeiten:
dienstags - freitags 11:00 - 17:00 Uhr,
samstags und sonntags 11:00 - 18:00 Uhr

bis 24.11. Zuhause in Bildern
Euregionaler Fotowettbewerb

03.11.-19.04.2020
Mythos Bokelberg

TEXTILTECHNIKUM

Monforts Quartier, Schwalmstral3e 301

Offnungszeiten:

montags - freitags 11:00 - 15:00 Uhr
(auBer an Feiertagen), jeder 3. Sonntag
im Monat 13:00 - 17:00 Uhr

Zeitreise
durch die Textilgeschichte
200 Maschinen und WebstUhle

FOHLENWELT
Borussia-8-Grad,
Hennes Weisweiler Allee 1

Offnungszeiten:
montags bis samstags 10:00 - 18:00 Uhr,
sonntags 10:00 - 16:00 Uhr

Mythos, Magie,
Monchengladbach
Dauerausstellung Mythos Borussia

bis 15.03.2020 Giinter Netzer
Aus der Tiefe des Raumes

MUNSTER ST. VITUS

Minsterplatz

Offnungszeiten:

dienstags - sonntags 10:00 - 17:00 Uhr
Ecclesia-Skulptur, Taufbecken,
Siidportal Franz Gutmann;
Triumphkreuz, Ambo, Leuchter
Elmar Hillebrand; Altar Ewald Mataré

EA71
Eickener Stralle 71

Offnungszeiten:
samstags und sonntags 12:00 - 16:00 Uhr

01.11.-17.11. Stille
Detlef lligner, Link& Kress

29.11.-15.12. Neue Arbeiten
Angel Richter

MUSIKSCHULE
Lipertzender Straf3e 83

Offnungszeiten:
montags - freitags 08:00 - 20:00 Uhr

bis 20.12. Die Saiten
schweigen ...
Josef Jan Michnia

MMIII KUNSTVEREIN

MONCHENGLADBACHE.V.
Rudolf-Boetzelen-Silo, Kiinkelstral3e 125

Offnungszeiten:
sonntags 11:00 - 14:00 Uhr

bis 03.11. Skulptur
Klaus Kleine

VHS AM SONNENHAUSPLATZ
LUpertzender Stral3e 85

Offnungszeiten:
montags - freitags 08:00 - 21:30 Uhr

bis 30.11. encanto cubano
Alexander Uhler

CAFE BISQUIT

Bismarckstral3e 99

Offnungszeiten:
dienstags - freitags 10:00 - 11:00 Uhr
und 18:30 - 20:30 Uhr

bis 15.01.20 Alles im Wandel
Sabine Reder

GALERIE LOHRL
Kaiserstral3e 58/60/67/69

Offnungszeiten:
dienstags - freitags 13:00 - 18:00 Uhr,
samstags 10:00 - 14:00 Uhr

23.11.-21.02.2020
Ulrich Riickriem
Arbeiten aus den Jahren 1970 bis 2019

GRABESKIRCHE ST. ELISABETH
BergstralSe 65

Offnungszeiten:
10:00 - 18:00 Uhr
(Ausnahme vormittags Beisetzungen)

bis 24.11. Das letzte Hemd
div. Kiinstler

CITYKIRCHE
Alter Markt

Offnungszeiten:
dienstags - samstags 10:00 - 16:00 Uhr

bis 09.11. Bedrohte Arten:
Engel und Baume
Horst Meister

15.11.-22.11. Islam Ausstellung
Eine Reise durch die islamische Zeit

29.11.-03.01.2020
Himmel und Erde
Wolfgang Speen

[KUNSTRAUMNO.10]
Matthiasstrafle 10

Offnungszeiten:
freitags 17:00 - 19:00 Uhr, samstags und
sonntags von 15:00 - 17:00 Uhr

17.11.-01.12. Golden Moments
Rosa M. Hessling



NIX AN DER MUTZE
MIT DER HEIZUNG!

Heimkommen vom Spaziergang in der Kalte,

dann die wohlige Warme zu Hause einfach nur genief3en -
weil Sie mit zuverlassiger NEWwarme Zeit haben —

und Geld sparen: Mieten statt Kaufen!

Wir kiimmern uns um lhre neue Heizung.

Unsere Experten

beraten Sie gern!

Telefon 02166 685-4899
waerme@new.de
www.new-energie.de/nahwaerme
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Fachbereich Geoinformation 2017

- Arztliche Notdienstpraxis Krankenhaus Bethesda
Ludwig-Weber-Strale 15, Tel. 02161.9812510
Mo/Di/Do 19-23 Uhr, Mi/Fr 14-23 Uhr, Sa/So 9-23 Uhr

- Arztlicher Notdienst, Tel. 0180.5044100

- Apotheken-Notdienst, Tel. 02166.43595

- Elektro, Sanitdr, Heizung (Zentrale Notdienstnummer
der Kreishandwerkerschaft) 02161.49150 - Polizei-Hauptprasidium Krefelder Strale 555, Tel. 02161.29-0

- Fahrplanhinweise NEW M&Bus, Tel. 01806.504030 + Pressestelle der Stadt Ménchengladbach, Tel. 02161.252080-84
(pro Anruf: 20 Cent (Festnetz), max. 60 Cent (Mobilfunk) - ReiseService Deutsche Bahn, Tel. 0180.5996633

« Flughafen - TOURIST INFO im FIRST REISEBURO Mdnchengladbach GmbH
Dusseldorf, Tel. 0211.4210 — Koln, Tel. 02203.4040 Alter Markt 9, Tel. 02161.930920
Monchengladbach, Tel. 02161.68980 - Stadtverwaltung, Tel. 02161.25-0

- mags Monchengladbacher Abfall-, Grin- - StralRenbeleuchtung, Tel. 02161.252512
und StralRenbetriebe AR, Tel. 02161.491010 - Taxi — Ménchengladbach, Tel. 02161.13013

« Kinoprogramme, Tel. 02161.8144100 Stadtteil Rheydt, Tel. 02166.25025

- Krankentransporte der Feuerwehr Ménchengladbach - Theater Mdnchengladbach, Tel. 02166.6151-100
Tel. 02161.19222, Stadtteil Rheydt Tel. 02166.19222 - Tierdrztlicher Notdienst, Tel. 02161.52003

« Marketing Gesellschaft Ménchengladbach mbH (MGMG) - Tierheim, Tel. 02161.602214
Info-Hotline 02161.25 2525 « Zahnarztlicher Notdienst, Tel. 02161.10088

+ MGMG - Vermietung Kaiser-Friedrich-Halle und
Haus Erholung, Hohenzollernstr. 15, Tel. 02161.10094
- NEW AG, InfoLine 0800 6 886881
Stérungen: Erdgas, Tel. 0800 6 881001,
Strom, Tel. 0800 6 831002, Trinkwasser, Tel. 0800 6 831003
Abwasser, Tel. 0800 6 881004

WICHTIGE RUFNUMMERN




Collection Bricks

recsyeld

MONCHENGLADBACH - HINDENBURGSTR. 128 - T 02161 402770
MUNSTER - HAMBURG: BRAHMFELD & GUTRUF



