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Bewirb dich jetzt mit deiner kreativen Geschafts-, Produkt-
oder Raumidee und er6ffne fir sechs Wochen oder l&nger ein
Ladenlokal in Rheydt. Zwischen etablierten Einzelhandlern und
spannenden Sehenswirdigkeiten erwarten dich neugierige Pop-
Up Store-Touristen, vergnligungssichtige Stadtepilger, ehrgeizige
Souvenirjager und inspirierende Mitreisende der Schauzeit 2019.

BEWIRB DICH MIT DEINER NUTZUNGSIDEE BIS 14. JuULI '13
DETAILS & BEWERBUNG AUF WWW.SCHAUZEIT-RHEYDT.DE (
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Liebe Leserinnen und Leser,

wenn die Hitze kommt, kocht ja so manches iiber. Die Tem-
peraturen drauBen steigen ebenso wie drinnen, es wird unge-
miitlich, es stresst und dann kann es passieren, dass auch die
Gemiiter iiberkochen. Man ist schneller und unbewuRt aggres-
siver als sonst und wenn es richtig hei wird auch einfach oft
nur noch genervt. Man will gekiihlt werden, auch das Gemiit,
denn sonst explodiert da irgendwann mal irgendwas.

Bei mir ist es auch wieder so weit - mein Gemiit kocht eigent-
lich schon iiber und es kostet mich sehr viel Uberwindung,
hier im Heft nicht mal wieder ordentlich Dampf abzulassen. Ei-
gentlich hatte ich schon angefangen etwas zu schreiben, aber
dann, nachdem ich mich bereits mehrere Stunden in Rage ge-
schrieben hatte, kiihlte das Gemiit ein wenig runter und ich
merkte, dass ich dafiir keinen Platz im Heft hatte.

Aber so ganz ohne Dampf ablassen - wenn auch hier nur kurz
- geht es nicht. Wissen Sie, was mich im Moment so unsag-

bar aufregt, so richtig sauer macht? Auf den Punkt gebracht
wohl die Kommunikation und der Umgang miteinander, der
sich in unserer Gesellschaft in den letzten Jahren entwickelt
hat. Der Respekt voreinander ist groftenteils verloren gegan-
gen. Die gute alte Diskussion und Meinungsfreiheit ist Popu-
lismus, Gutmenschentum und Rechthaberei um jeden Preis -
auch den der Ausgrenzung derer mit anderen Meinungen und
Lebensansichten gewichen. Wissenschaftliche Fakten werden
zu Gunsten vorgefertigter Meinungen ignoriert und durch indi-
viduelle ,,Fakten“ ersetzt, es gibt anscheinend keine Meinungs-
vielfalt mehr, sondern nur noch zwei magliche Lager - entweder
man ist dafiir oder man ist bose. Die Populisten, die am lautes-
ten schreien, haben Recht und niemand hinterfragt es ernsthaft
oder beginnt eine funktionierende Diskussion. Ganze Bevolke-
rungsgruppen, die anders denken, werden verteufelt, diskredi-
tiert und manchmal auch kriminalisiert. Sozial und politisch.

Ein paar Beispiele (und jetzt wird es heikel)....

Wer nicht fiir E-Mobilitat ist, ist quasi schon ein Umweltverbre-
cher - aber wer hinterfragt die fiir diese Mobilitat notwendige
Batterietechnik und deren verheerende Umweltbilanz? Keiner
will horen, dass der Heilsbringer der deutschen Umweltmoral
am anderen Ende der Welt ganze Landstriche verwiistet und
unreparierbare Umweltschaden verursacht und eine schlech-
tere Umweltbilanz als ein Diesel-SUV hat. Aber Hauptsache E-
Autos, E-Scooter, E-Rader fahren und sich gut fiihlen.

Thema Politik (Jetzt wird es richtig brenzlig)
Ein groRer Teil der deutschen Bevdlkerung hat (aus individuel-

len und subjektiven Griinden) Angst vor aktuellen Entwicklun-
gen in Staat und Gesellschaft. Sie fiihlen sich von der Politik

Bismarckstrasse 74 © 41061 Miinchcnglcdb;;h
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EDITORIAL

nicht mehr verstanden und vertreten. Die meisten dieser Angste
- vor allem in Bezug auf Fliichtlinge - sind absolut unbegriindet,
werden aber durch braune Populisten angeheizt. Und was macht
der andere Teil der deutschen Bevdlkerung, anstatt aufzuklaren
und mit den verunsicherten Menschen in ihrem Umfeld in die
Diskussion zu gehen und evtl. zu versuchen, diese mit Fakten
zu iiberzeugen - auch wenn es schwer und vielleicht unfrucht-
bar ist? Sie grenzen sie aus. Verweigern den Diskurs, brandmar-
ken, verbannen aus Freundeslisten und stellen teilweise so-
gar Gffentlich an den Pranger (heute heiBt der Facebook). Das
kleine unschuldige Wort ,aber" ist stillschweigend ein NoGo
der deutschen Sprache geworden... ,Ich bin kein Nazi, aber..,
oder? Wie reagieren die meisten von Ihnen auf diesen Satz?
Sicher nicht mit Respekt, Verstandnis und dem Versuch in die
Diskussion zu gehen. Sie werden ausgrenzen und unterbewuBt
eine rote Binde mit schwarze Kreuz auf weiBem Grund am Arm
Ihrer 70 jahrigen Verwandten sehen, auf deren Knien Sie als
Kind gesessen haben und sich wohlfiihlten. Dieses Verhalten
schafft Menschen, die sich bestatigt fiihlen, die sich Gruppen
suchen, die sie verstehen und ernst nehmen. Dieses Verhalten
schafft erst das echte Problem und verstarkt den Zulauf zu Par-
teien wie der AfD. Wir miissen dem Populismus auf allen Seiten
Einhalt gebieten, meinungsoffen werden und wieder lernen zu
kommunizieren, sonst wird das nix mehr mit unserer Gesell-
schaft. Diese Entwicklung - als nur eine Meinung die richtige
war, hatten wir schon einmal in unserer Geschichte - so etwa
um 1933... na, gute Nacht sag ich da und griiRe alle, die verges-
sen haben, wie Kommunikation, Demokratie und Gesellschaft
geht - womit ich nicht nur AfD-Wahler meine, sondern auch
alle anderen, auf die dieser Text passt.

In diesem Sinne
Ihr Marc Thiele, Herausgeber
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Starpac Sommerkino in Schloss Rheydt

Fotonachweise siehe Themenseiten

Besuchen sie uns auf www.hindenburger.de f facebook.com/hindenburger
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STADTLEBEN GENUSSKULTUR

Serie: Gladbacher Platt 28 1. Genuss-Festival MG
Fest am See 2019 29 Leserwahl: Die ,beste” Eisdiele
Greta, Markt der schonen Dinge in Monchengladbach - die Sieger
Expertentipp: Fehler beim 30 Genuss-Shopping

o e Qualititen  Lon Mindenburger s Gast Bringt Familienabenteuer in Fahrt.

Lebemann Brasserie

am Kapuzinerplatz 33 Kefenbaum’s Bierhorizont U d . h Z' 1
10 Volksverein: Hermann-Josef n SIC er aHS 16 .
Kronen geht in den Ruhetand Die neue V-Klasse mit aktivem Park-Assistenten und 360°- Kamera -
11 Reha-Verein: Verrlickt? Na und! coeerreimmmiiiiiiiiiiiiiiiiiieaenn bereits ab 36.990 €.
Seelisch fit im Klassenzimme 34 Borussia: Emotionalitit, Weitere Infos auf: www.herbrand.de/MakeYourMove.
Aktivitat und Gier Unser Leasingbeispiel? fiir Privatkunden:
KUNST + KULTUR 36 Sebastian Juroschnik: V 220 d RISE™?3
ettt ettt Medizinisches Kraﬂtraining Kauforeis ab Werk! 30.630.00 €
. . A . aurpreis a er . B
12 L!teratur + Spiele 37 Sport aktuell: Sport im Park Leasing-Sonderzahlung 6.330,00 €
13 Film + TV Gesamtkreditbetrag 39.630,00 €
14 THEATERSTORY MEDIZIN + CO Gesamtbetrag 20.610.00 €
Zum Sommerauftakt zieht €5 die  ceverrrrrmemiiiiii it Laufzeit 48 Monate
Jugend ins Theater 38 Dr. Dr. Lange Weyel: Gesamtlaufleistung 40.000 km
Kleinere Implantate: Weniger Sollzins gebunden p. a. 3,16 %
FREIZEIT kann mehr sein Effektiver Jahreszins 3,21 %
............................................ 39 Serie Yoga: 48 mil
16 Erstes Starpac Sommerkino Netflix in meinem Kopf Leasin;graten 5 2 99,— €

in Schloss Rheydt .
17 SparkassenPark Aktuell: Purund ~ TERMINE Uberfihrungskosten 495,00 €
Fury in the Slaughterhouse
18 Hindenburger auf Reisen: 40 Highlights, Ausstellungen, “Kraftstoffverbrauch innerorts/auBerorts/ kombiniert: 6,2/ 5,8/ 6,0 |
Amsterdam Terminkalender, Adressen /100 km; CO,-Emissionen kombiniert: 157 g/km.

23 Natur und Tierpark Briiggen " Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. ? Ein Leasingbeispiel der Merce-
24 Ferien-Freizeit-Ziele SONSTIGES des-Benz Leasing GmbH, Siemensstr. 7, 70469 Stuttgart, fir Privatkunden. Stand
26 Biergarten Haus Erholung 05/2019. Angebot giiltig bis 31.08.2019. Abb. enthélt Sonderausstattung. Ist der

. S Darlehens-/Leasingnehmer Verbraucher, besteht nach Vertragsschluss ein gesetz-
27 Classic Days Schloss Dyck 3 Ed.:fogl.?l h liches Widerrufsrecht nach § 495 BGB. 3 Die angegebenen Werte wurden nach dem

50 Frikobauerchen vorgeschriebenen Messverfahren ermittelt. Es handelt sich um die ,,NEFZfCOszerte“

Impressum i. S.v. Art. 2 Nr. 1 Durchfihrungsverordnung (EU) 2017/1153. Die Kraftstoffver-
brauchswerte wurden auf Basis dieser Werte errechnet. Die Angaben beziehen sich
nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots, sondern
dienen allein Vergleichszwecken zwischen verschiedenen Fahrzeugtypen. Die Werte
variieren in Abh&ngigkeit der gewahlten Sonderausstattungen.

BETR.: EISDIELENWAHL
FEHLERTEUFEL IN DER PRINT-AUSGABE

Mercedes-Benz

Leider hat sich in der Printausgabe unbemerkt der Vertippfehlerteufel eingeschlichen. Bei )
Das Beste oder nichts.

den abgegebenen und verteilten Stimmen der Eisdielenwahl (S.29), lag der eingebende
Finger immer eine Zahl daneben. Die hier in der Digitalausgabe angegebenen Zahlen sind
korrekt. Auf die einzelnen Platzierungen hatte dies keine Auswirkung. Wir bitten dies zu

entschuldigen. Herbrand.

Herbrand Niederrhein GmbH & Co. KG

Ménchengladbach - Verkauf & Service, Krefelder Str. 180

Krefeld - Verkauf & Service, Magdeburger Str. 80
|nsmgl'amlmnﬂenhurgel'-mg Bocholt ¢ Borken * Emmerich ¢ Geldern ¢ Gescher * Goch ¢ Heinsberg

Kevelaer « Kleve ¢ Krefeld  Mdnchengladbach ¢ Straelen « Wesel * Xanten

Hotline 0 800 801 901 0 (gebiihrenfrei)
www.herbrand.de
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LEBENSWEISHEITEN IN
MONCHENGLADBACHER
PLATT

,Et 0ss kee Ampke so kleen, dat et niks bringk,
off schmitt. ,Es ist kein Amt so klein, dass es
nichts einbringt, oder schmeift. i.ii.S. gemeint ist
der Filz im Amt, auch Kolsche Kliingel genannt.

»Jeese wd-ede net maar wd-ejen em Jesang je-
mddp.” ,Ganse werden nicht nur des Gesanges
wegen gemastet.” i.i.S. bei fast allen Dingen
macht man nichts ohne Hintergedanken.

»Jong jewdndt oss alt jedonn.” ,Jung gewohnt ist
alt getan.” i.i.S. was man in der Jugend gelernt
hat, vergisst man auch im Alter nicht.

»Merr soll net widder schprenge wi d'r Schteck
rick* ,Man soll nicht langer springen als der
Stock reicht.” i.i.S. man soll nur das machen,
wozu man in der Lage ist.

,,Merr wett net, war merr an d’r Heemoot hat, boss
merr noh Bute kiitt.”“,Man wei nicht, was man an
der Heimat hat, bis man nach drauen kommt.”

Mot Okskes kniipe on ruhe Backe wi-ede de
Boschde jefange.” ,Mit Auglein kneifen und
roten Wangen, werden die Burschen gefangen.”
i.U.S. Madchen konnten ihre Reize schon immer
gut darstellen,

,Nem towe Mongk 0ss net
te hdlepe ,Einem ge-
schlossenen Mund st
nicht zu helfen. i.i.S. nur
sprechenden  Menschen
kann geholfen werden.

6| | JuLI 2019
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27. UND 28. JULI, SCHLOSSPARK WICKRATH

FEST AM SEE

K‘;EJ.

Marketing Gesellschaft
Ménchengladbach mbH

- - 1, NPT B

Auch dieses Jahr gibt es wieder ein Programm, das fiir jeden etwas zu bieten hat.

Familienfest - Bauernmarkt - Elite Stutenschau
- Concours d‘Elegance

Zum 44. Mal findet am 27. und 28. Juli 2019 das
Fest am See statt. Das weit liber die Stadtgren-
zen hinaus bekannte Familienfest, das von der
Marketing Gesellschaft Monchengladbach mbH
(MGMG) in Kooperation mit dem Heimat- und
Verkehrsverein Wickrath e.V. veranstaltet wird,
lockt kleine und groRe Besucher nach Wickrath.

Auch diesmal haben die Organisatoren ein ab-
wechslungsreiches Programm zusammenge-
stellt, das flir jeden etwas zu bieten hat. Der
Marktveranstalter Reno Miiller ist mit seinem
bunten Bauern- und Gartenmarkt
wieder dabei.

Gespannt sein diirfen die Besucher
auf ein buntes Biihnenprogramm
mit unterhaltsamer Live-Musik. Flr
coolen Sound sorgen Rody Reyes
mit ,Havanna con Klasse", die Big
Maggas, und die ,Milchkannchen”.
Mit von der Partie sind beim Fest
am See auch eine Reihe ortsansas-
siger Vereine aus Wickrath. Neben
dem Programm auf der Blihne wer-
den einige Attraktionen auf dem
Sandplatz geboten.

Am Samstag findet ab 10 Uhr auf dem groRen
Reitplatz die Elite Stutenschau des Rheinischen
Pferdestammbuchs statt, bei der die besten
Stuten unterschiedlicher Rassen bewertet wer-
den. Als besondere Wertschatzung der tierziich-
terischen Leistung rund um Wickrath soll auf
dem Fest am See in Zusammenarbeit mit dem
Rheinischen Pferdestammbuch ein ,Concours
d'Elegance“ etabliert werden, der in diesem Jahr
zum ersten Mal durchgeflihrt wird. An der prach-
tigen Kutschen-Ausfahrt nehmen rund 25 histo-
rische Pferdegespanne teil.

Mehr Informationen unter:
www.festamsee.de

Der ,Concours d‘Elegance” wird dieses Jahr zum ersten Mal durchgefiihrt.

I MARKETING GESELLSCHAFT MONCHENGLADBACH MBH | VOLTASTRASSE 2 | 41061 MG | WWW.MGMG.DE
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SONNTAG, 07. JULI, SCHILLERPLATZ MONCHENGLADBACH

GRETA, DER MARKT DER SCHONEN DINGE

Am 07. Juli ist es wieder soweit. Greta, der Markt
der schonen Dinge geht auch dieses Jahr wie-
der an den Start - lbrigens zum 10. Mal - ein
Geburtstag also. Diesmal zum ersten Mal neben
dem Schillerplatz auch auf der KaiserstraRe und
SittardstraRe.

Mit ca. 150 Ausstellern aus ganz Deutschland
aus den Bereichen Upcycling, Streetwear, Fa-
shion, Fotografie, Illustration, Accessoires ge-
paart mit vielen spannenden Neuzugangen in
der Gastronomie, abgerundet mit viel liebevoll
gebastelter Deko und Kinderbespassung. Zwei
Orte laden dabei diesmal zum Chillen und Ver-
weilen ein, der Schillerplatz und die alte Tanke
mit dem Wendehammer der Sittardstralle. Hier
ist auch fast das gesamte Kinderprogramm un-
ter-gebracht. Kinder konnen wie friiher einfach
auf der StraBe spielen und die Eltern kdnnen
bei den Klangen der Niederrheinischen Sinfo-
niker ein wenig abschalten. Greta mochte ihren
10. Geburtstag moglichst nachhaltig feiern. Das

ist einer der Griinde, warum in diesem Jahr zum
ersten Mal die Kaiserstrafe flir den Autoverkehr
gesperrt ist. Der zu Gretazeiten herrschende Ver-
kehr macht einfach keinen Sinn. Die Menschen
suchen stundenlang nach einem Parkplatz, an-
statt einfach mit den o6ffentlichen Verkehrsmit-
teln zu kommen oder das Fahrrad zu nehmen.
Die Veranstalter wollen auch, dass Familien mit
Kindern keine Sorge haben miissen, dass sie
liberfahren werden.

Upcycling und Nachhaltigkeit waren fiir die Ma-
cher von Greta immer schon Themen, die sie
sehr beschaftigen, daher mdchten sie dieses
Jahr ,noch einen drauf setzen“ In Kooperation
mit der MAGS wurde ein Millkonzept mit ver-
schiedenen Tonnen entwickelt, bei dem die Be-
sucher darum gebeten werden, ihren Miill zu
trennen. Auch die Gastronomie wurde mit ein-
bezogen und achtet darauf, dass der produzier-
te Miill soweit moglich biologisch abbaubar ist.
Besucher diirfen sogar eigene Teller und Becher

ANZEIGE

mitbringen, um Mill zu vermeiden. Besucher
werden gebeten, zu Full oder mit dem Rad bzw.
dem OPNV zu kommen. Wer nicht auf das Auto
verzichten will oder kann, dem wird das Vitus-
Parkhaus (Vitusbad/Mediamarkt) hinter dem
Bahnhof empfohlen.

www.meine-greta.de

WIR BRAUCHEN DEINE

HELFENDEN HANDE

UM LACHELN ZU VERSENDEN

IN MONCHENGLADBACH

BEWIRB DICH ALS VERSANDMITARBEITER
(M/W/D) AUF JOBS-AMAZON.DE

V‘?

Foto: © Veranstalter, Design: Desiree Rose




0B VERMIETUNG, KAUF ODER VERKAUF,
WIR SUCHEN DAS OPTIMALE ERGEBNIS.

G.Obrock /

Immobilien- u.
Finanzierungsvermittlung GmbH

) M&chten Sie lhre Immobilie zum
héchstmdglichen Preis verkaufen2

) Méchten Sie sich rdumlich verdndern2
Beispielweise vom Haus zur
Eigentumswohnung oder senioren-
gerechtes Wohnen?

www.obrock.de
Telefon: 02161 / 2 47 59-0
E-Mail: info@obrock.de

Diamanta

:155.00 )

ERMERT SCHUHE ;70

Minchengladbach
a’w;mﬁm! Tel. : 02161-10923

www.ermert-schuhe.eu

| JuLI 2019
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DIE FEHLER BEIM IMMOBILIENVERKAUF

Ein Hausverkauf ist ein komplexer, emotionaler
und meist langwieriger Prozess. Als Eigentiimer
sollten Sie beim Verkauf ihrer Immobilie nichts
dem Zufall iiberlassen und alle wichtigen Fragen
schon im Voraus klaren. Ist es der richtige Ver-
kaufszeitpunkt? Was ist meine Immobilie eigent-
lich Wert? Sollte ich einen Makler beauftragen?

Der falsche Zeitpunkt

Die Vorbereitungen beim Verkauf sind ebenso wichtig
wie der Verkauf selbst. Dazu gehort auch, den richtigen
Zeitpunkt abzuwagen, um den bestmoglichen Ver-
kaufspreis zu erzielen. Sie sollten schon im Voraus die
Preise in lhrer Umgebung beobachten, um so Trends in
der Preisentwicklung feststellen zu konnen. Um eine
Immobilie erfolgreich zu verkaufen, ist es ratsam, wich-
tige Gesetzgebungen und Kostenaspekte des Immobili-
enmarktes im Hinterkopf zu behalten. Makler konnen
Sie bei diesem wichtigen Thema beraten und unter-
stiitzen - sowohl rechtlich, als auch wirtschaftlich.

Preisfindung

Jeder Eigentiimer weif3, was er urspriinglich fiir seine
Immobilie bezahlt hat und wieviel Geld er fiir Repara-
turen, Sanierungen und Modernisierungen investiert
hat, aber um eine Immobilie verkaufen zu konnen, ist
es wichtig den aktuellen Verkehrswert zu ermitteln. Es
ist sogar moglich, dass dieser stark von dem ur-
spriinglich bezahlten Preis abweicht. Hier entscheidet
die Art des gewahlten Wertermittlungsverfahrens. Es
ist daher ratsam einen Experten mit dem Thema zu
beauftragen. So ist es moglich einen Verkaufspreis zu
erzielen, der weder die Kaufinteressenten abschreckt,
noch die Erwartungen des Verkaufers untertrifft.

Ein Makler kommt fiir Sie nicht in Frage

Natiirlich ist es moglich, eine Immobilie auch ohne Mak-
ler gewinnbringend zu verkaufen. Allerdings sollte man
bevor die Beschiftigung eines Maklers ausgeschlossen
wird, zunachst iiber folgende Punkte nachdenken:

Sind Sie zeitlich in der Lage, den Verkauf zu beglei-
ten, organisieren und abzuwickeln?

Reichen Ihr Wissensstand und lhre Kompetenzen
wirklich aus, um den Verkauf der Immobilie ohne
Makler, zielgerichtet auf dem schnelllebigen, regi-
onalen Immobilienmarkt zu koordinieren?

Es ist nicht ratsam sich auf gut Gliick in den Immobilien-
markt zu stiirzen. Viele Immobilien, die beispielsweise
mit einem schwachen Exposé beworben werden oder
bei denen der Verkaufspreis zu hoch angesetzt wurde,
entwickeln sich schnell zu Ausschussware. Erfahrungs-
gemal ist es so, dass sich die Beschaftigung eines Mak-
lers fiir den Eigentiimer finanziell lohnt. Der Makler er-
halt nur im Erfolgsfall eine Provision und die genauen
Konditionen konnen in einem Maklervertrag festgehal-
ten werden. Ein kompetenter Makler berat Sie darin den
effizientesten Weg fiir Ihren Hausverkauf zu finden,
nimmt lhnen viele Aufgaben ab und spart so Ihre Zeit.

Gerade fiir Leute die im Immobilienverkauf unerfahren
sind, lohnt sich die Beauftragung eines Maklers. Nicht
nur ist dieser auf dem Gebiet des Immobilienverkaufs
absoluter Experte und vermeidet somit Fehler die un-
erfahrenen Verkdufern passieren konnten, sondern
durch seine Kenntnis, Erfahrung und Kompetenz am
und vom Immobilienmarkt kann er einen marktge-
rechten Kauferlos fiir die Immobilien erzielen.

I G. OBROCK IMMOBILIEN- U- FINANZIERUNGSVERMITTLUNG GMBH
VIERSENER STR. 48 | 41061 MG | TEL:: 02161.2 4759 -0 | INFO@OBROCK.DE | WWW.OBROCK.DE

OFFNUNGSZEITEN

Montag, Dienstag,
Donnerstag und Freitag:
10:00 - 18:00 Uhr

IMMER HER MIT DEM
ALTEN DRAHTESEL!

Sie haben ein gebrauchtes und nicht mehr bendtigtes Fahrrad, das Sie
abgeben modchten? Wir suchen fur unser Recycling-Projekt funktions-
tuchtige, aber auch defekte Fahrrader.

Mehr Uber unsere Rad-Spende-Aktion und die
fahrradwerkstatt360grad erfahren Sie im Internet.

Mittwoch geschlossen
Samstag: 10:00 - 14:00 Uhr
und nach Vereinbarung

fahrrad
werkstatt 360°

NEUE

OFFNUNGS-
ZEITEN

Ein Service vom RehaVerein

Sophienstrafle 31 41065 Monchengladbach
Telefon 02161 83924-14 « www.fahrradwerkstatt360grad.de




RAHMENBEDINGUNGEN FUR MARKTHALLE GESCHAFFEN

NEUE QUALITATEN AM KAPUZINERPLATZ

NALBERTO

CONCEPT STORE

Hindenburgstr. 6 | Alter Markt
Mi. - Sa. 10:00 - 18:30 Uhr

o alberto-pants.com
Die geplante Markthalle auf dem Kapuzinerplatz (Grafiken: Otten Architekten)

Herzstlick der Neuausrichtung des Kapuzinerplatzes ist die geplante

Markthalle, die bereits im nachsten Jahr den Wochenmarkt erganzen soll °

und damit ein neues Einkaufserlebnis in Monchengladbach bieten wird. M u It Ital ent

Bereits wahrend der Bauphase der Halle sollen kleinere Anpassun-

gen und Aufwertungen durchgefiihrt werden. Dazu zihlen unter ande- 1 Fassung mit 5 Moglichkeiten

rem die Wegnahme Uberfliissiger Poller oder die Vereinheitlichung des

Pflasters um die Markthalle herum. Dariiber hinaus sollen im Rahmen Dank verschiedener Clips sind Sie immer perfekt geriistet! Unser Multitalent
einer nachfolgenden FordermaBnahme insbesondere auch die Zugange ist aus einem federleichten, allergiefreien und extrem flexiblen Material
zum Platz verbessert werden. gefertigt und in verschiedenen Formen und Farben erhdltlich.

,Mit dem Bebauungsplan wird der obere Citybereich neu belebt und auf- VERSPIEGELT UND
gewertet. Die zukiinftige Markthalle wird den Kapuzinerplatz pragen. Sie o POLARISIERT

ist ein Leuchtturmprojekt fiir die Innenstadtentwicklung®, sagt Stadtdirek- gi??;ﬁf:fgéﬁﬁ‘g'nschm

tor und Technischer Beigeordneter Dr. Gregor Bonin. POLARISIERT
8 Perfekter Sonnenschutz, mini-
Der Bebauungsplan Nr. 791/N, der in der letzten Sitzung der Bezirksvertre- miert Blendung und Reflexion
tung Nord und im Planungs- und Bauausschuss vorgestellt wurde, schafft DRIVING

unter anderem das erforderliche Baurecht fiir die geplante Markthalle am verbessert das Kontrastsehen

. . R ) R bei schwachem Licht
Kapuzinerplatz. Sollte der Rat der Stadt in seiner Sitzung am 3. Juli den Be-

bauungsplan als Satzung beschlieBen, werden damit wichtige Rahmen- a \?;rﬁliﬁgert die Belastung
bedingungen geschaffen, einen der zentralen Plitze in Monchengladbach bei der Bildschirmarbeit
deutlich aufzuwerten und ihm als Marktstandort mehr Strahlkraft zu verlei-
hen. Die Erarbeitung der stadtebaulichen Plane und der Fachgutachten zum Fassu Ng inkl. 4 Magnet Clips ﬂ_’zﬁm‘,\w&’.
vorliegenden Bebauungsplan hat der Investor der Markthalle libernommen. &
Durch die unmittelbaren BaumaRnahmen entstehen der Stadt Monchen- nur 239 ,'€ ’\;//
gladbach ebenfalls keine Kosten. Laut Angabe der mags erhohen sich al-
lerdings die Unterhaltungs- und Reinigungsaufwendungen durch den Bau I.
der Markthalle um rd. 9.700 Euro jahrlich. DemgegenUber stehen Grundsteu- BRILEN
er- und Gewerbesteuereinnahmen durch den Neubau der Markthalle sowie DAHMEN
Erbbauzinsen aus dem Erbbaurechtsvertrag fiir die Flache der Markthalle.

KONTAKTLINSEN - MODERNE AUGENOPTIK
Quelle: Stadt MG Odenkirchener Str. 20 (neben der Hauptpost)

41236 Monchengladbach Rheydt © Telefon 02166 - 44 995 © www.brillen-dahmen.de
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e »Volksverein Monchengladbach«

o
A gemeinniitzige Gesellschaft gegen Arbeitslosigkeit mbH®

% Holzprodukte 35 JAHRE UNERMUDLICHES ENGAGEMENT IM VOLKSVEREIN

HERMANN-)JOSEF KRONEN GEHT IN
ﬁ DEN RUHESTAND

Secondhand-

Rapsol Kleidung

Biicher

= CDs
’ 5= Glas
(Co, ) Hausrat
Gebrauchtmobel

Geistenbecker Str.107+118 VOI k’S Laden

41199 MG-Geistenbeck

second hand
St. Helena-Platz 7
41179 MG-Rheindahlen c')ffnungszeiten:
Eickener Str. 141-147 Mo-Fr 9:30-18 h
41063 MG-Eicken Sa 9:30-13 h

,Die Ruhestandsbank®, das Abschiedsgeschenk der Mitarbeiter des Volksvereins an Ihren

Roermonder Str. 56-58 Zentrale: langjihrigen Chef, Hermann-Josef Kronen.
41068 MG-Waldhausen 02166/67116 00
Dinner Str. 173 www.volksverein.de Nach etwas mehr als 35 Jahren im Dienst des Volksverein und im uner-

41066 MG-Neuwerk miidlichen Einsatz fiir die Belange der Langzeitarbeitslosen in unserer
Stadt wurde der nun ehemalige Geschaftsfiihrer des Volksvereins am
24. Mai in den wohlverdienten Ruhestand verabschiedet. Etwa 100 ge-
ladene Gaste waren der Einladung gefolgt, darunter Vertreter aus Po-
litik und Kirche und natiirlich viele ehemalige Weggefahrten und lang-
jahrige Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

Die Schere

Nach der etwa 20-miniitigen Laudatio durch Karl Sasserath (Leiter
Arbeitslosenzentrum) folgten weitere Dankesworte langjahriger Wegbe-
gleiter und Partner wie z.B. Frau Anke Franken (Griindungsgesellschafte-
rin desVolksvereins), Dr. Peter Blattler (Probst St. Vitus) und Prof. Dr. Gerd
Sadowski (ehem. Geschaftsfiihrer der Neue Arbeit gGmbH). Auch
Hermann-Josef Kronen sprach natiirlich selber einige Abschieds- und
Dankesworte und wurde im Anschluss durch die Gesellschaftsvertre-
ter und viele andere Gaste beschenkt, u.a. mit der ,Ruhestandsbank”.

AbschlieBend erfolgte
noch die Ubergabe des
LStaffelstabs” an den
neuen  Geschaftsfiih-
rer des Volksvereins,
Matthias Merbecks, der
im Rahmen der Veran-
staltung auch offiziell
bestellt wurde.

Auch der Hindenburger Sl
wiinscht Hermann-Jo- Der neue Geschiftsfiihrer des Volksvereins Matthias Mer-
becks (link) verabschiedet seinen Vorganger Hermann-Josef

sef Kronen einen ,ent- Kronen (rechts)

»Volksverein Monchengladbach« | | spannten® Rrunestand

K\A gemeinniitzige Gesellschaft gegen Arbeitslosigkeit mbH® und wir bedanken uns herzlichst fiir die groRartige Zusammenarbeit der

letzten Jahre. Seinem Nachfolger wiinschen wir ein gliickliches Hand-
chen und mindestens ebenso grofen Erfolg beim Netzwerken, Fundrai-
10 sen und Entwickeln neuer, langfristig erfolgreicher Ideen und Konzepte,
! wie es Hermann-Josef Kronen in seinen 35 Dienstjahren gelungen ist.

Infos unter 02166 / 67 11 600 oder
www.volksverein.de \e'\\%gc‘f(\%‘\c\’\
DE86 3105 0000 0000 1200 06 (SSK MG) Elﬂ.

10| | JuLl 2019

Fotos: © Volksverein
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VErRGCKT?
NA UND!

Ein Programm von
Irrsinnig Menschlich e V.

Bundesweiter Praventionspartner

Das Verriickt? Na, und“-Team: v.l: Timm Rudolph, Birgit Lubos, Frank Knors, Alexander Cremer, von links hinten: Anne Krieger, Esther Jiirgens

VERRUCKT? NA, UND!
SEELISCH FIT IM KLASSENZIMMER

Fast jeder Mensch hat schon selbst eine psy-
chische Krise erlebt oder kennt jemanden, der
psychische Probleme bewaltigen muss. Dennoch
sind seelische Erkrankungen immer noch ein Ta-
buthema. Daher engagiert sich der RehaVerein
seit 2014 als Kooperationspartner von Irrsinnig
menschlich e. V. (Leipzig) in dem Praventionsan-
gebot Verriickt? Na, und!

Das Projekt nimmt Schiiler und junge Menschen in
Ausbildung in den Focus mit dem Ziel sie wach zu
machen fiir das Thema seelische Gesundheit, ihre
Starken zu fordern, Belastungen friiher zu erken-
nen und das Klassenklima zu verbessern. Seitdem
hat das Expertenteam fiir Seelische Gesundheit
zahlreiche Projekttage in Schulen und Bildungs-
einrichtungen ab der 9. Klasse durchgefiihrt.

Das Team von Verriickt? Na, und! kommt zu den
Schiilern/ Azubis/ FS)’lern (Freiwilliges Sozia-
les Jahr) in die Klassen und macht das abstrakte
Thema psychische Gesundheit an einem Schul-
tag erfahrbar. Die Schiiler reden mit den Exper-
ten Uber ihre (Vor-)Urteile, Einstellungen und
Erfahrungen im Umgang mit seelischen Krisen.

An praxisnahen Beispielen aus dem Schulalltag
und dem Leben von jungen Menschen setzen
sich die Schiiler in Gruppenarbeiten intensiv mit
dem Umgang mit besonderen Herausforderun-
gen auseinander und diskutieren ihre Ergebnis-
se danach mit ihren Mitschiilern. Zum Beispiel
zu Themen wie Umgang mit Stress, selbstverlet-
zendes Verhalten bei einer Freundin, eine Mit-
schiilerin kommt aus der psychiatrischen Be-
handlung zuriick, Verhalten bei Mobbing u. a.

Die Schiiler nehmen aus den Projekttages die
Erfahrung mit, dass psychische Krisen zum
Leben dazu gehoren und auf unterschiedliche
Weise zu bewadltigen sind. Im lebendigen Dialog
tauschen sie sich aus, was sie starkt und packen
zum Beispiel einen Notfallkoffer fiir seelisches
Wohlbefinden. Sie sehen, dass es Sinn macht, sich

eha —

friihzeitig Unterstlitzung zu holen. Sie erleben Ge-
nesungsbeispiele und werden angeregt, eigene
Verhaltensweisen z. B. Alkohol- und Drogenkon-
sum kritisch zu hinterfragen.

Erwiesenermalen ermdglicht das Programm,
Angste und Vorurteile abzubauen, Zuversicht
und Losungswege zu vermitteln und Wohlbefin-
den in der Klasse zu fordern. Das Programm ist
ein Modellprojekt fiir die vorbildliche Umsetzung
der Gesundheitsziele ,Gesund aufwachsen“ und
.Depressionen verhindern“ und wird gefdordert
von Kranken- und Unfallkassen.

Das Team kommt gern an Schulen und freut sich
auf Anrufe oder E-mails!

Ansprechpartner fiir Verriickt? Na, und!

Projektkoordinator Timm Rudolph
Tel.: 02166.970470
E-mail: t.rudolph@rehaverein-mg.de

Weitere Informationen auch auf der Homepage
des RehaVereins www.rehaverein-mg.de unter
Projekt KipE

VEREIN FUR DIE REHABILITATION PSYCHISCH KRANKER EV.
THURINGER STR. 12 | 41063 MONCHENGLADBACH

TEL. 02161.69777-0 | E-MAIL: INFO@REHAVEREIN-MG.DE
\WWW.REHAVEREIN-MG.DE

WWW.HINDENBURGER.DE | "
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LITERATUR + SPIELE

Der

Sommer
iner. .
utter

C. H. Beck Verlag
190 Seiten | 19,95 €
ISBN 978-3-406-73449-6

ULRICH WOELK
DER SOMMER MEINER MUTTER

Unser Autor, promovierter Astrophysiker, hat bereits eini-
ge Romane, Theaterstiicke und Essays geschrieben, die mit
diversen Preisen ausgezeichnet wurden. In diesem Jahr er-
hdlt er den renommierten Alfred-Doblin-Preis. Der Sommer
meiner Mutter ist eine ernsthafte, mit leichter Feder erzahl-
te Geschichte der Begegnung zweier sehr unterschiedlicher
Paare. Plotzlich sind sie Nachbarn! Auch die dazu gehdrigen
beiden Jugendlichen entdecken Ungeahntes und Uberra-
schendes in ihrem neuen Leben. Und ganz nebenbei verfol-
gen wir Leser, im Sommer 1969, nicht nur die erste Mondlan-
dung, sondern auch die sich wandelnden Lebensentwiirfe
und Ansichten der Protagonisten. Zufall, Schicksal oder ein-
fach nur gelebte Gegenwart? Diese Mischung aus Raumfahrt,
Sehnsucht, Liebeswunsch, Irrtum, Erkenntnis und Naturwis-
senschaft schenkt dem Leser ein besonderes Leseerlebnis.

Empfohlen von Buchhandlung Wackes
Korschenbroicher Str. 81| 41065 MG | www.wackes-buch.de

REGINA
SCHEER

GOTT WOHNT
IM WEDDING

& ROMAN

Penguin Verlag
416 Seiten | 24 €
ISBN 978-3-328-60016-9

REGINA SCHEER
GOTT WOHNT IM WEDDING

Ein Haus im Berliner Wedding- schon viele Generationen
hat das alte Haus beherbergt. Die Lebensgeschichten der
Menschen, die im Laufe eines ganzen Jahrhunderts dort ge-
wohnt haben, sind schicksalhaft miteinander verkniipft. Re-
gina Scheer widmet sich nicht nur der deutsch-jiidischen
Geschichte sondern auch der der Sinti und Roma. In Riick-
blenden werden die Einzelschicksale beleuchtet, von Leo,
der nach 70 Jahren aus Israel nach Berlin zuriickkehrt um
Erbschaftsangelegenheiten zu kldren, Gertrud, die Leo und
seinen Freund Manfred wahrend des Krieges versteckt hat
und immer noch dort lebt und Laila, die gar nicht wei, dass
ihre Vorfahren einst in diesem Haus gewohnt haben und
erst nach und nach die ganze Geschichte ihrer Sintifamilie
erfahrt. Vergangenheit und Gegenwart werden so kunstvoll
zu einer sehr lesenswerten Geschichte verwoben.

Empfohlen von Buchhandlung Degenhardt
Friedrichstr. 14 | 41061 MG | www.buchhandlung-degenhardt.de

Reclam
60 Seiten | 6 €
ISBN 978-3-15-019619-9

Heinrich Detering

Was heifit hier nwira?
Zur Rhetorik der
parlamentarischen Rechten

HEINRICH DETERING
WAS HEISST HIER ,,WIR"? - ZUR RHETORIK
DER PARLAMENTARISCHEN RECHTEN

Rechtes Sprechen (& Denken) ist ldngst salonfahig
geworden, unwidersprochen bleiben sollte es aber
NICHT! Wie sehr diese Analyse von AfD-Zitaten durch
den renommierten Literaturwissenschaftler Detering
zutrifft konnen wir daran erkennen, welcher Dreck
im Internet liber ihm ausgekiibelt wurde, nachdem er
den zugrunde liegenden Vortrag gehalten und gekiirz-
te Versionen in diversen Tageszeitungen erschienen
waren (siehe Nachbemerkungen). Gut leshar enttarnt
er den blutigen Ernst dieser Sprache der Gewalt als
Jschlecht verkleidete(n) Jargon von Gangstern” und
zeigt, wie sich solche rhetorischen Strategien durch-
schauen und durchkreuzen lassen. Ein kleines, feines
Bandchen, kann man zu vielen Gelegenheiten gut ver-
schenken kann!

Empfohlen von Prolibri | Zur Burgmiihle 20 | 41199 MG-Odenkirchen

www.prolibri-buchladen.de

Klett-Cotta Verlag
367 Seiten | 22 €
ISBN 978-3-608-50377-7

JAROSLAV KALFAR
EINE KURZE GESCHICHTE DER BOHMISCHEN
RAUMFAHRT

Und wieder mal muss die Geschichte umgeschrieben
werden, zumindest die der bemannten Raumfahrt. Der
Bohme mit dem ganz normalen Namen Jakub Prochaz-
ka startet in seinem Raumschiff JanHus1 ins All, um
das Geheimnis eines seltsamen Nebels zu erforschen,
der fiir die gesamte Menschheit zur Gefahr zu werden
droht. Was zundchst eine iibliche SF-story scheint,
erweist sich als eine Reise ins Innere der tschechi-
schen Vergangenheit. Und warum Vaslav Havel seine
Schreibmaschine und der Raumreisende seine so lang
gesuchte Geliebte fiir immer verliert und was ein spin-
nenartiger Freund hier zu suchen hat und dass eine
generationsiibergreifende Schuld nicht aus der Welt
zu schaffen ist, ist hier nachzulesen.

Empfohlen vom Antiquariat am St. Vith
Rathausstr. 10 | 41061 MG | www.antiquariat-am-stvith.de

SPIELE

JF m )
ETIMATE
ll{@ﬂﬂ! =

MARVEL ULTIMATE ALLIANCE 3 - THE BLACK ORDER

NINTENDO | USK AB 12 JAHRE | NINTENDO SWITSCH | AB 19.07.2019

Nach zehn Jahren meldet sich die MARVEL ULTIMATE ALLIANCE-
Serie mit einem neuen Action-Rollenspiel zurlick und zwar ex-
klusiv fiir die Nintendo Switch! Konsole. Die Spieler konnen ihr
ultimatives Team aus einer riesigen Auswahl von Marvel-Super-
helden zusammenstellen, darunter die Avengers, die Guardians
of the Galaxy oder auch die X-Men. Erstmals kann man mit der
Helden-Kamera zur Schulterperspektive wechseln und so das
Spiel hautnah erleben, ob allein oder in Mehrspielerpartien fiir
bis zu vier Konsolen. Gespielt werden kann online, offline und

liber eine lokale Verbindung oder man gibt einen Joy-Con an einen
Freund weiter, um ihn in ins Team aufzunehmen. Mit einem zweiten
Joy-Con-Paar (separat erhaltlich) kénnen bis zu vier Spieler auf ei-
ner Konsole spielen! Spieler konnen frei ins Spiel ein- und ausstei-
gen und so eine eigene ,Ultimate Alliance” griinden.

Preis ab 59,99 € (Hersteller-UVP inkl. 19% Ust.) Erhaltlich z.B. bei
Gamestop, Amazon, Saturn, Mediamarkt etc.

12|
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ANZEIGE FILM + TV
V4 <
JUDITH BURGER / 4 ,—_|j \
ROBERTA VERLIEBT L 5 __F W} i\
AB COMET CINE CENTER y 3
orrrae e | S \ 7/
L\
grenzenlos IM KINO \ //

# cERSTENBERT

Gerstenberg Verlag
200 Seiten | 13 €

Ab 10 Jahre

ISBN 978-3-8369-5957-5

JVerliebt sein fiihlt sich
leicht an und ist gleich-
zeitig anstrengend. Bei-
des zusammen. Vielleicht
ist es der ratselhafteste
Zustand auf dieser Welt?"
So fiihlt es sich auf jeden
Fall fiir Roberta an, seit
Felix in ihrem Zeichenkurs
aufgetaucht ist. Sie findet
ihn nicht nur siR, nein,
sie ist echt verliebt. Auch

wenn ihre Mama behauptet, dass man sich mit elfeinhalb
einfach noch nicht verlieben kann. Aber ihre Freundin Hedi,
eine ehemalige Schauspielerin, versteht Roberta. Es folgen
altmodische Tipps und aufregende Tage und vielleicht ein
Happy End? Einfiihlsam erzahlt Judith Burger von den Turbu-
lenzen des (ersten) Verliebtseins und der Liebe - ein wirklich
schoner Roman, nicht nur fiir junge Menschen.

Empfohlen von Prolibri | Zur Burgmiihle 20
41199 MG-Odenkirchen | www.prolibri-buchladen.de

Flllustration: © Lemn/123rf.com

TRAUMFABRIK

Sommer 1961. Emil ist Komparse im DEFA-Studio
Babelsberg und verliebt sich dort Hals liber Kopf
in die franzosische Tanzerin Milou. Die beiden
sind wie flireinander bestimmt. Doch dann wer-
den sie durch die GrenzschlieBung am 13. August
1961 getrennt. Ein Wiedersehen scheint unmog-
lich, bis Emil einen waghalsigen Plan schmiedet.

TRAUMFABRIK ist die erste Eigenproduktion nach
liber 20 Jahren fiir Studio Babelsberg. Regisseur
Martin Schreier erzahlt eine magische Liebesge-
schichte vor der Kulisse des altesten Filmstudi-
os der Welt mit den Shooting Stars Dennis Mojen
in der Rolle des einfallsreichen und schwer ver-
liebten Emil und Emilia Schiile als hinreiBende
Tanzerin Milou. In weiteren Rollen spielen u.a.
Heiner Lauterbach, Ken Duken, Nikolai Kinski
und Ellenie Salvo Gonzalez.

SPECIAL:

Darstellerbesuch am 04.07. um 20 Uhr im Comet
Cine Center. Hauptdarsteller Dennis Mojen und
Emilia Schiile sowie Regisseur Martin Schreier
werden vor Ort in Monchengladbach sein und
Rede und Antwort zum Film stehen.

AB 4, JULI IM KINO

Darsteller:
Regisseur/in:
FSK:

[=]

EiEE

Trailer:

Fotos: © Universal

D. Mojen, E. Schiile, H. Lauterbach
Martin Schreier
noch nicht bekannt

https:/ /youtu.be/
WtV940BGdQkWtV940BGdQk

Foto: © Amazon Com Inc. & affiliates

PRIME ORIGINAL

GOOD OMENS

HEIMKINO + STREAMING

IN DEUTSCHLAND AUF AMAZON PRIME

Wer den Autor Terry Pratchett (Hogfather, Scheibenwelt) kennt, er-
kennt schon beim Promotionbild, dass Good Omens aus seiner Fe-
der stammt (und der von Co-Autor Neil Gaiman). Die Geschichte, die
Charaktere, das Aussehen - typisch Pratchett und die beiden Haupt-
darsteller Michael Sheen (Erzigabriel) und David Tennant (Crowley)
sind die perfekte Besetzung.

Erzahlt wird die Geschichte der bevorstehenden Apokalypse, des
Engels Erzigabriel (Sheen) und des Damonen Crowley (Tennant), die
sich seit dem garten Eden kennen, natiirlich eigentlich auf verschie-

denen Seiten stehen und doch irgendwie das gleiche Ziel verfolgen und
dabei auch nicht immer die ihrer Art gegebenen Mittel einsetzen. Beide
haben das Leben unter den Menschen in den Jahrtausenden, die sie auf
Erden wandeln, irgendwie lieb gewonnen und setzten nun, in einer un-
typischen Allianz, alles daran den drohenden Weltuntergang zu stoppen
- an dem beide aber auch irgendwie auf eine besondere und chaotische
Art und Weise beteiligt sind. So haben sie z.B. den Antichristen verloren,
einen 11 jahrigen Jungen, der das groBe Ende herbeifiihren soll und den
es wiederzufinden gilt. Mehr soll aber nicht verraten werden.

Fazit: Unbedingt sehenswert!

WWW.HINDENBURGER.DE | 13



THEATERSTORY

ZUM SOMMERAUFTAKT ZIEHT ES
DIE JUGEND INS THEATER

TEXT: SUSANNE JORDANS | FOTOS: MATTHIAS STUTTE

Konzertkobold Kiko er-
klart die Welt der Mu-
sik: Die Kinderkonzerte
im Theater fir Kinder im
Alter von 6 bis 10 Jahren
sind halbszenische, mo-
derierte Konzerte. Im Ge-
sprach und in der Inter-
aktion zwischen Kobold
Kiko, gespielt von Pau-
la Emmrich, und Dirigent
Andreas Fellner sowie
Musikern und dem Publi-
= kum erfahren die Zuhorer
spielerisch und humorvoll allerlei liber die wei-
te Welt der Musik. Selbstverstandlich wird auch
viel Musik gespielt. Der Kobold ist dabei die
Identifikationsfigur fiir die Kinder. Er stellt Fra-
gen, wie sie auch Kinder stellen wiirden, ist neu-
gierig und wissbegierig.

Jede Saison werden fiinf verschiedene Program-
me vorgestellt, davon immer ein Orchestermar-
chen - hier liest Kiko ein Marchen mit Musik
vor — und ein Komponistenportrait, bei dem ein
weiterer Schauspieler als Komponist zu Besuch
kommt. RegelmaRig ist ,Instrumentenkunde”
Thema, auBerdem wird gerne in andere Lander
oder Epochen ,gereist".

14 | | JuLI 2019

Das ,Kernteam*“ der Kinderkonzerte besteht aus
Paula Emmrich, der Konzertdramaturgin und
Konzertpadagogin des Theaters, Eva Ziegelho-
fer, und Dirigent Andreas Fellner. Aus dem Or-
chester steht Chisato Yamamoto, die zweite Kon-
zertmeisterin, beratend zur Seite. Zu viert legt
das Team die Themen der Konzerte fest. Musika-
lische Vorschlage kommen von Andreas Fellner,
Chisato Yamamoto und Eva Ziegelhofer, inhalt-
liche Ideen vor allem von Paula Emmrich und
Eva Ziegelhofer. Die Texte der Konzerte schreibt
Paula Emmrich.

Aufgrund  der  hohen
Nachfrage bietet das The-
ater die Konzerte an je-
dem Kinderkonzertsonn-
tag zweimal an, um 11 Uhr
und um 12.30 Uhr. Die Kin-
derkonzertsaison 2019/20
beginnt am 29. Septem-
ber mit dem Konzert ,Kiko
und die Technik®

ILLUSTRATIONEN:
IRA BRULL

IM INTERVIEW:
PAULA EMMRICH

HBG: Gemeinsam mit dem Team entwickeln Sie die
inhaltlichen Ideen der Kinderkonzerte. Wie muss
man sich die Zusammenarbeit vorstellen?

PAULA EMMRICH: Wir treffen uns zunachst zum
ersten Brainstorming im Rahmen der Planungen
zur neuen Spielzeit. Von den fiinf Auffiihrungen,
die wir konzipieren, gibt es grundsatzlich immer
ein Komponistenportrait — der Komponist wird
natlirlich auf der Biihne von einem Schauspieler
dargestellt - und ein Marchen, das ich erzahle.
Die anderen Programme stehen uns zur freien
Planung bereit. Ein Thema kann etwa sein, wie
Gefiihle in der Musik entstehen. Dann erarbeiten
wir die Titel der Programme.

HBG: Sie schreiben die Texte der Konzerte. Wie las-
sen Sie sich inspirieren?

PAULA EMMRICH: Ich gehe zwei Wochen in Klau-
sur, gehe die Stichworte durch, die ich mir wah-
rend unserer Brainstormings notiert habe, und
lese dann viel zu den Themen. Handelt es sich
um reine Fantasiegeschichten, gehe ich dann mit
mir und meiner Fantasie spazieren.

HBG: Am Theater haben Sie auch schon Pippi Lang-
strumpf, Sams, Strohmann im ,Zauberer von 0z“
oder Frau Waas in ,,Jim Knopf und Lukas der Loko-
motivfiihrer” gespielt. Gibt es eine Lieblingsrolle?

PAULA EMMRICH: Als Schauspielerin findet man
alle Rollen gut, weil man sich intensiv mit den
darzustellenden Charakteren beschaftigt. Pip-
pi habe ich auch schon wahrend meines Enga-
gements am Dortmunder Theater geliebt; spater
dann am Theater Krefeld und Monchengladbach.
Das Sams war eine echte Herausforderung, was
die Maske betrifft. Das Kiko — diese von mir er-
fundene Rolle ist weder weiblich noch mannlich,
sodass sie alle Kinder mit dem Kobold identi-
fizieren konnen - ist frech, grantig, aber auch
nett. Das Kiko zu spielen macht mir seit 15 Jah-
ren sehr viel SpaR.



ANZEIGE

MU N DAN EAR Das Theater an der Oden.kirchener S.traBt.e~ hat. wei-
tere zahlreiche Produktionen speziell fur Kinder

D | E TA N Z TH EATE R P RO D U KTl ' N unq Jggen@liche im Programm. ,,Mundanear“ zum
Beispiel, die Tanz-Theaterproduktion des Jugend-

D ES J U G E N D C I_U BS clubs Ménchenglf\dbagh. ».Mundanear*” h"at Silvfa
Behnke, Balletttanzerin und Theaterpadagogin

am Theater, inszeniert. Der Inhalt: Ob es nun ein

Auslandsjahr nach dem Abi, der Urlaub oder, im

extremsten Falle, gleich das Auswandern ist: Der

Wunsch nach anderen Welten, Landschaft, Wei-

te, Unberiihrtheit und Wildnis wachst zunehmend

und wird immer dringlicher. Aber was bewegt uns

in die Fremde gehen zu wollen? Welche Sehnsiich-

te und Traume lassen vor allem immer mehr junge

Menschen aufbrechen, um fremdes Terrain entde-

cken zu wollen? Ist es bloBe Neugierde auf frem-

de Sitten und Gebrauche oder versteckt sich mehr
dahinter?

Diesen Fragen kommt eine Amateurtanztruppe auf
die Spur, die plinktlich zum Abi die Nachricht er-
halt, dass sie bei einem Tanz-Battle gewonnen ha-
ben. Der erste Preis ist eine Reise zu den Tanzfesti-
vals iiberall auf der Welt. Die Freude ist groR, doch
Lisa will gar nicht mit, und Max hat seine ganz ei-
gene Vorstellung diese Chance wahrzunehmen ...

TERMINE

Am 5., 6., 8. und 9. Juli, um 20 Uhr im Studio.

Tickets fiir die aktuelle und die neue Spielzeit 2019/20 sind er-
haltlich auf www.theater-kr-mg.de und an der Theaterkasse
unter 02166 6151 100. Wer sich fiir ein Abo interessiert, kann sich
ebenfalls an der Theaterkasse beraten lassen.
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05.-14. SEPTEMBER 2019, SCHLOSS RHEYDT

STARPAC SOMMERKINO IM SCHLOSS RHEYDT

Monchengladbach bekommt erstmalig ein
Open-Air-Kino und das auch noch an einem der
beliebtesten Orte der Stadt, Schloss Rheydt. Er-
moglicht wird dies durch die Kooperation des
Comet Cine Center mit der Stadtsparkasse
Monchengladbach StarPac.

Den Anfang macht am 05.09. der erfolgreichs-
te deutsche Film der letzten Jahre - Hape Ker-
kelings ,Der Junge muss an die frische Luft”. Als
besonderes Highlight eroffnet der sympathi-
sche, junge Hauptdarsteller Julius Weckauf zu-
sammen mit Moderator Markus Brinkmann vom
Comet Cine Center das Sommerkino 2019 im
Schloss Rheydt.

Musikalisch und ebenfalls mit einem der er-
folgreichsten Filme und mehrmaligen Oscar®-
Preistrager geht es am 06.09. weiter. ,,Bohemian
Rhapsody*, erzahlt die Geschichte von Queen und
des charismatischen Frontmanns Freddy Mercury.

Am 07.09. stimmen die ,ColourKids“, das Violi-
nen-Ensemble der Musikschule Monchenglad-
bach mit einem Medley auf den groen Disney-
Erfolg ,Konig der Lowen“ ein.

Auch der 08.09. ist musikalilsch gepragt. Auf der
groRen Leinwand wird die erfolgreiche Story des
Erfolgsfilm Mama Mia fortgesetzt - ,Mama Mia!
Here we go again®“.

SOM i
= starpac ScHLOSS RHEYDT

WAV W

—HERE WE Wl AT ——

Mit ,25 KM/H* geht es am
09.09. filmisch vom Schwarz-
wald bis nach Riigen. Lars Ei-
dinger und Bjarne Madel
sind zwei ungleiche Bri-
der, die nach dem Tod des
Vaters beschlieRen eine
Mofa-Tour zu wiederholen,
die sie schon als Jugendliche
geplant hatten. Nicht nur fiir
Nostalgiker geeignet.

Am 10.09. huldigt das
StarPac Sommerkino Kino
einem der ganz groRen Musiker unserer Zeit - Sir
Elton John, dem ,Rocketman“. Auch hier ist gro-
Be Unterhaltung und Kurzweil garantiert.

Am 11.09. tritt Oscarpreistrager Mahershala Ali als af-
roamerikanischer Pianist Dr. Don Shirley im Jahr 1962
in ,Green Book" eine Konzertreise in den tiefen Su-
den der USA an, begleitet vom WeiBen Tip Lip (Viggo
Mortensen) als Fahrer und Bodyguard. Ausgezeich-
net als bester Film bei den diesjahrigen Oscars®.

,Yesterday“, der Film, in dem die Menschheit
die Beatles vergessen hat und der junge Musi-
ker Jack, der einzige Mensch, der sich noch an
sie erinnern kann, mit ihren Songs zum Super-
star wird, geht am 12.09. an den Start. Unter an-
derem in einer Rolle dabei: Ed Sheeran.

BOHEMIAN

Wer kennt nicht das Duett von Lady Gaga und
Bradley Cooper bi den Oscars® 20197 Shallow,, ei-
ner der Songs des Films ,A Star is born“, der am
13.09. lber die Leinwand in Schloss Rheydt flim-
mert und sicher fiir viel Gansehaut sorgen wird.

Am 14.09. schlieBt sich der Kreis und das Star-
Pac Sommerkino schliet mit dem Startfilm ,Der
Junge muss an die frische Luft” fiir dieses Jahr
seine Pforten.

Der Ticketvorverkauf hat begonnen. Karten fiir
die taglich ab ca. 20:30 Uhr (bzw. bei Einbruch der
Dunkelheit, Einlass ab 19 Uhr) laufenden Filme gibt
es auf den Webseiten www.comet-cine-center.de
und www.starpac-sommerkino.de
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PUR, am 20.07.2019 live im SparkassenPark Monchengladbach

PUR ,,ZWISCHEN DEN WELTEN
OPEN-AIR TOUR 2019

Mit tber zwolf Millionen verkauften Tontragern
gehoren PUR seit mehr als drei Jahrzehnten zu
den erfolgreichsten Kinstlern in Deutschland
liberhaupt. Das aktuelle Album ,Zwischen den
Welten” ist das zehnte Album der Bandgeschich-
te, das auf Platz 1 der Media Control Charts ge-
landet ist. Am 20. Juli kann sich auch Ménchen-
gladbach auf einen erstklassigen Besuch der
Band gefasst machen.

Nachdem zahlreiche Termine der Arenatour 2018
ausverkauft waren, lauft nun die ,Zwischen den
Welten Open-Air Tour”. Die Fans konnen sich auf
die besondere Atmosphdre der Open-Air Kon-
zerte, auf eine gemeinsame Sommernacht ,Zwi-
schen den Welten“ mit aktuellen Songs und den
Hits aus 30 Jahren PUR-Geschichte freuen. Be-
reits 2018 erfreuten sich mehrere Tausend Fans
an Kiinstlern wie beispielsweise Britney Spears

Sparkassen

MoNcuznauunAcH

SAMSTAG, 20.07.2019

Am 13.06.2020 live SparkassenPark Monchengladbach, Fury in the Slaughterhouse

oder Santana, in der beliebten Open-Air Location,
dem SparkassenPark. Nun halten 2019 auch PUR
Einzug auf der Open-Air Blihne mitten in Mon-
chengladbach. Hartmut Engler: ,Das wird unser
ganz spezielles Sommermarchen 2019 fiir Freun-
de und Freude - lasst es uns zu Ende traumen!”

OPEN-AIR 2020: FURY IN THE
SLAUGHTERHOUSE

Was ware, wenn man sich einfach mal was wiin-
schen konnte und es ginge tatsachlich in Erfll-
lung? Wenn das Leben einmal eben doch ein Po-
nyhof mit Wunschkonzert ware? Tauschen wir
doch die Ponys gegen die hochmotivierten Furys
in the Slaughterhouse, dann wird es 2020 wabhr:
Die Band, die schon immer nur das machte, was
sie wollte - und das laut und viel - und die auch
immer kam und ging, wie sie wollte, will namlich
nochmal! Und so gibt es am 13. Juni 2020 eine Zu-
gabe im SparkassenPark Monchengladbach. No
sleep till Stadion!

Es waren schon wirklich herausragende 2 Jahre
zum 30-Jahrigen. Und die haben so einen SpaR ge-
macht, dass man sich vollig zurecht fragt, wer sich
das ausgedacht hat, man solle aufhoren, wenn’s
am schonsten ist. Denn eben weil's so geil war,
schmeiBen die Furys noch eine Runde. Einfach so.
Weil sie es konnen. Denn diese Ausnahmeband ist
definitiv noch nicht fertig. Auch nach all der be-
wegten Bandhistorie und der Auszeit, mit jeweils
eigenen Projekten, sind sie selbst fasziniert, wie
sehr sie es genieRen, wieder so als Band zueinan-
dergefunden zu haben. Uber 30 gemeinsame Jah-
re sind eben eine ganz eigene Hausnummer. Die
live immer wieder solch ein Feuer entfacht, dass
es nun noch einen drauf zum Nachschlag gibt. Weil
das Leben manchmal eben doch Wiinsche erfiillt,
jetzt unbedingt Juni, Juli und August 2020 vormer-
ken - dann gibt es noch 6 Mal diese faszinierend
ansteckende musikalische Lassigkeit, wie sie nur
Fury in the Slaughterhouse beherrschen.

Tickets zu beiden Konzerten gibt es online auf
www.sparkassenpark.de und im Hall of Tickets.

TICKETS: WWW.SPARKASSENPARK.DE
UND HALL OF TICKETS (ALTER MARKT 9, 41061 MG, 02161 2472169)

)
]
[rom—
=
—_—

SLAUGHTERHOUSE

OPEN AIlR- 20\‘%0‘

SAMSTAG, 13.06.2020
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FREIZEIT

Amsterdam, die Hauptstadt der Niederlande, ist das
zweite Ziel in unserer Reihe ,Hindenburger auf Rei-
sen“. Die mit ca. 1.3 Millionen Einwohnern (GroR-
raum 2.4 Millionen) auch bevodlkerungsmaRig groRte
Stadt unseres Nachbarlandes liegt zwischen Nord-
see und Ijmeer und ist in etwa 2,5 Stunden mit dem
Auto und knapp 3 Stunden mit der Bahn von Mon-
chengladbach aus zu erreichen. Hier direkt ein Tipp,
lassen Sie das Auto zuhause und nehmen Sie den
Zug. Amsterdam ist alles andere als autofreundlich.
Sie finden keinen Parkplatz, in die Innenstadt kom-
men Sie damit sowieso nicht und in der Stadt sel-
ber bewegen Sie sich auch eher mit den 6ffentlichen
Verkehrsmitteln oder einem Mietfahrrad (wovon wir
auch abraten, dazu aber spater mehr).

Wir kennen kaum jemanden, der noch nie in
Amsterdam war, aber die Meisten haben bei ih-
rem Aufenthalt das typische Touristenprogramm
absolviert.... Grachtentour, Museumsplein (mit Ri-
jksmuseum, van Gogh Museum etc.), Anne Frank
Haus, Rotlichtviertel, dann ein paar Bier, ein mu-
tiges Tiitchen im Coffeeshop, viel Gekicher und ab
nach Hause. Aber da ist so viel mehr und das ist so
viel spannender, was auch mit ein Grund ist, wieso
man fiir Amsterdam auf jeden Fall mindestens ein
langes Wochenende Zeit investieren sollte.

| JuLl 2019

Bevor Sie aber nun nach Amsterdam aufbrechen,
sollten Sie lhren Trip gut planen, denn sonst wer-
den Sie sich verzetteln. Es gibt einfach viel zu viel
zu entdecken, die Wege sind zu weit und irgendwie
ist in dieser Stadt alles etwas chaotisch - andere
wiirden sagen es ist dort recht locker.

Wenn Sie in etwa wissen, was Sie in Amsterdam
machen und sehen mochten, iiberlegen Sie sich zu-
erst einmal, wie Sie sich in dieser GroRstadt fort-
bewegen wollen. Man verbindet Amsterdam mit
dem Fahrrad, aber unser Rat - lassen Sie die Finger
davon. Fahrradvermietungen finden Sie an jeder
Ecke, ebenso wie haufenweise gestohlene Fahrra-
der, die einfach irgendwo abgestellt werden. Fahr-
rader mieten ist nicht teuer, das wird es erst, wenn
lhnen das Mietfahrrad geklaut wird, was nicht un-
wahrscheinlich ist. Zudem fahren die Amsterda-
mer Fahrradfahrer ziemlich aggressiv und konnen
manchmal - wie wir selber bei unserem Besuch
sehen konnten - nur durch beherzte Aktionen der
Polizei bei ihren Fast-Amokfahrten durch FuBgan-
germengen gestoppt werden. Selbst wenn lhr Fahr-
rad nicht gestohlen wird und Sie nicht von einem
einheimischen Fahrradfahrer umgenietet werden,
wird es schwer, das gemietete Fahrrad wiederzu-
finden, wenn Sie es einmal irgendwo abgestellt ha-

Das weltberiihmte Rijksmuseum beherbergt u.a. Rembrands Meisterwerk

,Die Nachtwache" (Blick vom Museumsplein)

ben. Kurz: Fahrradfahren ist in Amsterdam die Hol-
le. Da sind die offentlichen Verkehrsmittel einfach
die bessere Wahl, allen voran die StaRenbahnen.
Sie kommen iiberall schnell hin, es ist gemiitlich,
es ist sicher und sauber und es kostet Sie so gut
wie nichts, wenn Sie unseren nachsten Tipp nutzen,

... die IAmsterdam Card

Amsterdams offizielle City Karte ist ein wahres Spar-
wunder. Es gibt sie mit verschiedenen Giiltigkeits-
zeitrdumen von 24 bis 120 Stunden und Sie kostet
zwischen 60€ und 115€. Ein gutes Investment, denn
neben der kostenlosen Nutzung der offentlichen
Verkehrsmittel haben Sie kostenlosen Eintritt in
fast alle Museen und Sehenswiirdigkeiten der Stadt
(ausgenommen Sonderausstellungen), eine kosten-
lose Grachtenrundfahrt und diverse Rabatte und
Vergiinstigungen beim Shopping und in der Gastro-
nomie. Sie konnen die Karte online unter www.iams-
terdam.com bestellen und dann bei lhrer Ankunft
in Amsterdam an drei Orten abholen - zwei davon
direkt am Hauptbahnhof. (Wir empfehlen den IAms-
terdam Store auf der Riickseite des Hauptbahnhofs,
der im Gegensatz zum Visitor Center an der Stations-
plein nicht so komplett iberlaufen ist). Die Giiltigkeit
ist etwas schwierig zu erklaren, denn es gibt quasi
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Moco

Das futuristische Van Gogh Museum

zwei Bestandteile. Den normalen Teil und den Mu-
seumsteil. Wenn Sie die Karte haben und die Stra-
Renbahn nutzen um zum Hotel zu kommen, wird der
normale Teil aktiviert und ist fiir den gewahlten Nut-
zungszeitraum giiltig. Der Museumsteil wird erst ak-
tiviert, wenn Sie das erste Mal mit der Karte in einem
Museum einchecken und ist dann den gewahlten
Nutzungszeitraum giiltig. In den offentlichen Ver-
kehrsmitteln halten Sie die Karte einfach an eines
der Lesegerate wenn Sie einsteigen und nocheinmal
wenn Sie aussteigen (Check-In/Check-Out) und an-
sonsten legen Sie sie einfach an den Kassen, beim
Einkauf oder bei der Nutzung vor. Soviel zur IAmster-
dam Card. Es wird Zeit fiir die anderen, praktischen

Tipps.
Anreise

Wir gehen davon aus, dass Sie mit dem Zug an-
reisen. Von Monchengladbach aus geht es mit der
Eurobahn erstmal nach Venlo - wenn Sie an einem
Freitag oder Samstag fahren, hat das Ahnlichkeit
mit einem Viehwagon, deshalb unser Rat - lassen
Sie sich nach Venlo zum Bahnhof fahren und stei-
gen Sie da in den IC nach Amsterdam. Eine einfa-
che Fahrt in der 2. Klasse kostet Sie 25,40 € (Stand
06/2019), von Monchengladbach aus mindestens

| Das Moco-Museum ist noch bis Ende September 2019 das Mekka fiir Fans
von Banksy.

Das Café Internationaal Theater am Leidseplein

32,20 € (DB Sparangebot, Stand 06/2019).

Sollten Sie doch mit dem Auto anreisen, suchen
Sie sich ein sicheres Parkhaus am daufere Ring der
Stadt und fahren Sie mit den Offentlichen rein. Al-
les andere ist hier der pure Wahnsinn. Zumindest,
wenn lhr Hotel in Zentrumsnadhe liegt. Aber auch
sonst werden die Parkgebiihren die Kosten einer
Zugfahrt bei weitem Ubersteigen.

Ubernachtung

Amsterdam hat unzihlige Ubernachtungsméglich-
keiten — da fallt die Wahl wirklich schwer. Alle gro-
Ben Hotelketten sind mit mindestens einem Haus
vertreten aber bei allen Angeboten sind die Qua-
litdtsunterschiede wirklich gravierend. Sie finden
wahre Luxustempel aber auch unfassbar mie-
se Absteigen. Daher sollten Sie gut recherchieren
und vielleicht unsere folgenden Tipps beherzigen:

1. Suchen Sie sich Ihre Ubernachtungsméglichkeit
zwischen der A10 und dem Grachtengiirtel - also
in Amsterdam West, Amsterdam Oud-Zuid oder
De Pijp. Auch Transvaalbuurt und Teile von Ams-
terdam Oost sind ok. Innerhalb des Grachtengiir-
tels ist es einfach zu teuer und auch nicht gerade

ruhig und oberhalb der A10 brauchen Sie zu lange
bis ins Zentrum. Am Besten orientieren Sie sich am
Vondelpark einer der griinen Lungen der Stadt.

2. Achten Sie darauf, dass eine StraBenbahnhal-
testelle in der Nahe ist. Mit StraBenbahnen errei-
chen Sie schnell und sicher alle wichtigen Knoten-
punkte der Stadt.

Friihstiick

Wer in Amsterdam im Hotel friihstiickt, ist selber
Schuld und verpasst schon morgens einige echte
gastronomische Hohepunkte, denn die Stadt ist
der Himmel fir Friihstiicks- und Brunch-Fans.
Uberall warten kleine Cafés mit oft groRartigen
(und gesunden) Friihstiickskreationen auf die
morgendlichen GenieBer. Wir haben jeden Morgen
woanders gefriihstiickt und zusatzlich von Einhei-
mischen noch ein paar Tipps bekommen:

Lavinia Good Food
Kerkstraat 176, 1017 GT Amsterdam
www.laviniagoodfood.nl

Anne & Max Oud-West
Tollensstraat 57 Y, 1053 RS Amsterdam
annemax.nl

The Breakfast Club ( 5x in Amsterdam)
Bellamystraat 2-h. 1053 BL Amsterdam
thebreakfastclub.nl

Bar Botanique

Eerste Van Schwindenstraat 581,
1093 LC Amsterdam
barbotanique.nl

Corner Bakery (4x in Amsterdam)
Johannes Vermeerstraat 40, 1071 DS Amsterdam
cornerbakeryamsterdam.com

MOAK Pancakes
de Clercqstraat 34, 1052 NG Amsterdam
moakpancakes.nl

Chez Lorraine

Tweede Laurierdwarsstraat 50,
1016 RC Amsterdam
chezlorraineamsterdam.com

Auch wenn gerade keiner unserer Friihstiicks-
tipps in der Nahe sein sollte, heiflt es Augen auf.
Vor allem in den SeitenstralRen der groBen Haupt-
straBen findet man immer wieder kleine Cafés
oder Restaurants, die, oft gefiihrt von jungen Leu-
ten, ganz tolle Friihstiicke oder Brunch anbieten.

Innerhalb des Grachtengiirtels ist alles natiirlich
ein wenig touristischer und auch in De Pijp, das
ja eigentlich ein Studenten- und Ausgehviertel
ist, hat man hinsichtlich der Touristen schon
die Zeichen der Zeit erkannt und alles etwas
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teurer gemacht. Nachdem man sich fiir den Tag
gestarkt hat, ist es nun sicher an der Zeit fur die
tiblichen, touristischen Aktivitdten, also Shopping
oder Sightseeing.

Shopping

Wer unbedingt shoppen gehen muss, hat es in
Amsterdam leicht oder wegen der groRen Auswahl
auch schwer, je nachdem wie man es sieht.

Die Luxusmeile ist die Pieter Cornelisz Hooftstra-
atin der Nahe des Rijksmuseums. Hier finden sich
nahezu alle Luxusmarken wie Hermes, Dior und
Chanel. Wer die Standardshoppingketten sucht,
wird auf der Kalverstraat und Leidsestraat flindig.
Vintage- und Designladen findet man in einem als
De 9 Straatjes bekannten Stadtteil von Amsterdam
zwischen Singel (Gracht) und Prinsengracht (mehr
Infos unter de9straatjes.nl).

Sightseeing

Wenn man in einer Stadt wie Amsterdam ist, gibt
es zumindest beim ersten Mal ein touristisches
Pflichtprogramm, ein ,Must-Do & See“ .... eine
Grachtenfahrt und ein Besuch im Rijksmuseum
und wenn moglich noch im Van Gogh Museum.
Hier ist es wichtig zu wissen, dass man in den
bekannten Museen zum einem online einen be-
stimmten Timeslot buchen muss, sonst kommt

20| | JULI 2019

Vintage- und Designladen findet man in ,De 9 Straatjes"”

man nicht rein, und dass man die Tickets sowieso
besser online kauft, um sich die enormen Warte-
schlangen zu sparen. (Mit der IAmsterdam Kar-
te kosten die Standardausstellungen iibrigens
nichts). GroBe Taschen, Rucksacke und Koffer
sind in fast allen groRen Museen verboten und
konnen dort auch nicht abgegeben werden. Hat
man dann mit den anderen Touristen die Nacht-
wache, Van Goghs Selbstportrait und die Sonnen-
blumen hinter sich gebracht und noch Zeit be-
vor das Abendprogramm startet, (oder falls nicht,
dann halt am nachsten Tag), empfehlen wir ei-
nen Besuch im Moco Museum (Moderne Kunst,
u.a Dali, Warhol, Koons, Kusama) und im Stade-
lijk Museum Amsterdam (zeitgendssische, inter-
nationale Kunst und Design), beide ebenfalls am
Museumsplein gelegen. (Tipp: Das Moco Museum
zeigt noch bis Ende September 2019 eine groR-
artige Banksy Ausstellung!!) FuRlaufig vom Muse-
umplein zu erreichen sind zudem das FOAM Fo-
tomuseum (Keizersgracht 609, foam.org) und die
Eremitage Amsterdam, der Ableger des beriihm-
ten St. Petersburger Museums (Amstel 51, hermi-
tage.nl). Wer dann immer noch Lust hat, durch
Museen und Ausstellungen zu schlendern, dem
stehen noch viele weitere Museen zum Besuch
zur Verfugung. Darunter das Kasemuseum, das
Hasch- und Marihuana Museum, das Sexmuse-
um, das Foltermuseum und das Hausbootmu-
seum, um nur einige zu nennen (die alle nicht
so wirklich spannend sind). Natiirlich darf das

Anne Frank Haus nicht unerwahnt bleiben, aber
hier rein zu kommen ist eine pure Gliicks- oder
Geduldsfrage. Man muss online einen Time-
slot buchen und die sind meistens Wochen im
Voraus ausgebucht.

Wer nach dem Pflichtprogramm keine Lust mehr
auf irgendwelche Museen oder Ausstellungen
hat, dem bietet Amsterdam natiirlich noch ei-
niges mehr. Zum Beispiel die ehemalige NDSM
Werft in Noord. Hinter dem Hauptbahnhof fin-
det man die kostenlose Fahre, die einen zum
mehr als 10 FuBballfelder groRen NDSM Gelan-
de auf der anderen Seite des Flusses Ij bringt.
Hier ist einer der aktuellen Hotspots der Stadt,
mit vielen Kiinstlern, einer wachsenden Gastro-
szene, Festivals und Parties. Fiir uns ein absolu-
tes Must-See!

Irgendwann kommt sicher auch der Hunger zwi-
schendurch, aber da — wie bei den meisten Stadte-
trips - tagsiliber kaum Zeit fiir ein ausgiebiges Mit-
tagsessen bleibt, beschranken wir uns auch hier
auf ein paar Tipps fiir den Snack zwischendurch.

Lunch - die Mittagspause

Fritjes, Bitterballen und Frikandeln gibt es na-
tiirlich an jeder Ecke, aber wer ein wenig Zeit
librig hat, sollte sich diese auch nehmen und die
spannenden Lunchangebote der vielen kleinen
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Amsterdam hat eine groRartige Barszene (Symbolfoto)

Restaurants testen. Ahnlich wie beim Friihstiick
gibt es hier viele von jungen Leuten gefiihrte Lo-
cations, die gesunde und trendige Gerichte zu
fairen Preisen anbieten. Die Niederlander hal-
ten den ,Lunch” lbrigens auch kurz und meis-
tens besteht er nur aus ,Broodjes”, also Sand-
wiches. Aber hier unsere Tipps, die wir selber
getestet haben:

Eetcafe Single 404
Singel 404, 1016 AK Amsterdam
facebook.com/Singel404/

Soup en Zo (Suppen, 3x in Amsterdam)
Nieuwe Spiegelstraat 54

1017 DG Amsterdam

souenzo.nl

Meatless District (Vegan)
Bilderdijkstraat 64-67, 1053KM Amsterdam
meatlessdistrict.com

Morgan & Mees

Tweede Hugo de Grootstraat 2-6
1052 LC Amsterdam
morganandmees.com

Nachdem man sich nach einem langen und an-
strengenden Tag im Hotel ein wenig erholt und
frisch gemacht hat, geht es mit Sicherheit zuriick
in die Stadt, in

Gesundes Essen in Lavinias Good Food

Amsterdams Nightlife
... groBartig, spannend, kostlich.

Irgendwie kommen wir aus dem Essen nicht raus,
aber bevor wir uns in den eigentlichen Grund un-
serer Reise stiirzen, die Erkundung der Amsterda-
mer Barszene, muss eine ordentliche Grundlage
geschaffen werden. Die Stadt bietet hier fir je-
den Geschmack unzahlige Moglichkeiten, egal ob
Vegetarisch, Vegan, Paleo oder klassisch fleisch-
lastig. Amsterdam ist multikulti und international
und so ist das Angebot an Restaurants. Wie auch
in Belgien ist in den Niederlanden das Abend-
essen die Hauptmahlzeit des Tages, die gerne in
Gesellschaft genossen wird. Wer versucht, in gu-
ten Restaurants einen Platz ohne Reservierung
zu bekommen, braucht entweder viel Gliick oder
sehr viel Geduld. Da das Angebot so riesig ist,
aber auch die Qualitat so enorm schwankt, ist es
ratsam, vor der Reise etwas zu recherchieren und
sich eventuell sogar schon seine Restaurants zu
suchen und zu reservieren.

Unsere Wahl war diesmal - unbeabsich-
tigt - etwas einseitig. Zwar hatten wir auch
vor der Reise recherchiert, aber die Entwick-
lung vor Ort hat unsere Planungen dann doch
liber den Haufen geworfen ... Als bekennen-
de Fans von gutem Fleisch (ja isso) haben wir
uns fiir den ersten Abend die Restaurantkette
.Cannibale Royale“ ausgesucht, von der alle

i it e S

Fiir Fleischfans haben sie Suchtpotential, die Spare Rips im
»Cannibale Royale“

Das Cannibale Royale Ruysdael

Blogs, Fachleute und Insider sagen, dass sie
eine der besten Adressen flir Burger, Steaks
und Ribs sei, die Amsterdam zu bieten habe.
Leider ist das auch tatsachlich so. Da wir nicht
reserviert hatten, mussten wir auf unser Gliick
setzen, das uns in der Tat hold war. Wir beka-
men noch Platz an der Theke. Nach einem Blick
in die Karte fiel die Wahl auf Burger und was da-
etwa 20 Minuten spater kam, war ein Traum. Toll
anzusehen und genau so schmeckte es auch.
Links neben uns wurde ein gigantisches Toma-
hawksteak serviert, rechts neben uns teilte sich
ein junges Parchen eine riesige Portion kostlich
aussehender Spare Ribs. Nun hatten wir den
Salat. Alles ging an diesem Abend nun mal nicht,
aber wir wollten alles probieren, also besuch-
ten wir an den verbleibenden Abenden jeweils
(mit Reservierung) eine andere Filiale und tes-
teten sowohl die Steaks als auch die Spare Rips.
Fur Fleischliebhaber ein absoluter Traum. Aber
Gott sein Dank lernten wir abends einige nette
Amsterdamer kennen, die uns mit weiteren tol-
len Tipps versorgten:

Cannibale Royale (5x in Amsterdam)
Lange Niezel 15, 1012 GS Amsterdam
cannibaleroyale.nl

Supperclub
Singel 460, 1017 AW Amsterdam
supperclub.amsterdam
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The Butcher

Albert Cuypstraat 129 (de Pijp)
1072 CS Amsterdam
the-butcher.com

Little Thai Prince
Zeedijk 33a, 1012 Ar Amsterdam

The Seafood Bar
Spui 15, 1012 WX Amsterdam
theseafoodbar.com

The Dutchess
Spuistraat 172, 1012 VT Amsterdam
the-dutchess.com

Fou Fow Ramen
Elandsgracht 2A, 1016 TV Amsterdam
foufow.nl

Nachdem die Grundlage fiir den Abend gelegt war,
machten wir uns auf, die lokale Barszene zu ent-
decken und die ist nicht nur riesig sondern auch
qualitativ eine der besten Europas.

Den Anfang machte die Tales & Spirits Bar unweit
des Hauptbahnhofs. Eine perfekte Wahl, wie sich
herausstellte, denn sie anderte die komplette
Planung der nachsten Tage. Wenn man sich mit
der Thematik Bar, Cocktails und Spirituosen et-
was detaillierter auseinander setzt, legt man in
Bars mitunter ein anderes Verhalten an den Tag
als die ,normalen” Gaste. Man trinkt nicht nur,
man genieBt. Man versucht Aromen zu identifi-
zieren und hinter die Geheimnisse der Barten-
der zu kommen. Irgendwann merken diese dann,
dass da jemand sitzt, der sich interessiert und
sich auskennt und man kommt ins Gesprach - so
auch hier und bald war es dann soweit, dass man
sich zwischen den Bestellungen austauschte,
man einfach was hingestellt bekam und um sei-
ne Meinung gebeten wurde. Zu fortgeschrittener
Stunde, als es dann Zeit wurde aufzubrechen
und die Location zu wechseln, fragten wir ein-
fach, welche Bar man uns nun empfehlen wiirde
und wir bekamen tatsachlich Tipps. Eigentlich
sah unsere Planung die Vesper Bar als ndchs-
ten Stop vor, doch die war - wie man uns sagte
- an diesem Wochenende geschlossen und man
empfahl uns ,Rosalias Melangerie”, eine kleine
Bar unweit des Nieuwmarkt und einige andere,
die in unserer Recherche gar nicht aufgetaucht
waren. Das Beste war, dass man uns in Rosalil-
tas Melangerie auch noch telefonisch ankiindig-
te, damit wir sicher auch einen Platz bekamen.
Nach einem 20 miniitigen FuBmarsch war klar,
dass dieser Tipp (und der Anruf) goldrichtig wa-
ren. Uns erwartete eine groBartige, kleine Bar,

mit auBergewdhnlich guten Drinks. Von hier ging
es dann wie von selbst weiter in die Bar ,Hiding
in plain sight” Irgendwie waren wir plotzlich Teil
der Szene und wurden fast schon von Bar zu Bar
herumgereicht. Am Ende der Reise hatten wir 15
groBartige Locations besucht, von denen wir die
Meisten nicht auf unserer Liste hatten und sie
ohne Hilfe sicher auch nicht gefunden hatten.
Fir die touristischen Bar-Hotspots wie die Sky-
Lounge oder den A'Dam Lookout oder die vielen,
traditionellen Bruin Cafés (Pubs) blieb da leider
keine Zeit mehr.

Wenn auch Sie gerne abends den einen oder an-
deren auBergewohnlichen Cocktail oder Drink
trinken wollen, dann werden Sie bei jeder der
nachfolgenden Adressen mit Sicherheit fiindig:

Tales & Spirits
Lijnbaansteeg 5-7, 1012 TE Amsterdam
talesandspirits.com

Rosalias Menagerie
Kloveniersburgwal 20, 1012 CV Amsterdam
rosalias.amsterdam

Vesper
Vinkenstraat 57, 1013 JM Amsterdam
vesperbar.nl

Hiding in plain Sight / HPS
Rapenburg 18, 1011 TX Amsterdam
hpsamsterdam.com

Bar Bukowski
Oosterpark 10, 1092 AE Amsterdam
barbukowski.nl

Bar Oldendorf
Elandsgracht 84, 1016 TZ Amsterdam
bar-oldendorf.com

Door 74 (Speakeasy)
Reguliersdwarsstraat 74, 1017 BN Amsterdam
door-74.com

Pulitzer’s Bar
Keizersgracht 234, 1016 DZ Amsterdam
pulitzersbar.nl

Normalerweise wiirde man nach einem Barbesuch
auch noch den einen oder anderen Club aufsuchen,
aber dazu fehlten uns diesmal sowohl Zeit als auch
Lust, aber natiirlich ist Clubszene in Amsterdam
riesig und bietet fiir jeden Musikgeschmack vielfal-
tige Moglichkeiten. Da wir aber diesmal keine Clubs
besuchten, konnen wir uns nur auf die Tipps unse-
rer Amsterdamer Kontakte verlassen:

AIR Amsterdam

Amstelstraat 24, 1017 DA Amsterdam

air.nl

Jimmy Woo

Korte Leidsewarsstraat 18, 1017 RC Amsterdam
jimmywoo.com

Escape
Rembrandtplein 11, 1017 CT Amsterdam
escape.nl

Melkweg
Lijnbaansgracht 234A, 1017 PH Amsterdam
melkweg.nl

De School
Doctor Jan van Breemenstraat 1, 1056 AB Amsterdam
deschoolamsterdam.nl

Bevor wir nun zum Ende unseres Reiseberichts
liber Amsterdam kommen, gibt es noch drei Lo-
cations, die nicht ungenannt bleiben sollen,
wenn es um das Thema Essen und Trinken geht.
Zum einen die Heineken Experience, in der man
in die Welt des Heineken Bieres abtauchen kann
- nicht ganz unser Ding, aber fiir JGAs und Ke-
geltouren sicher eine perfekte Location und das
House of Bols, in der man sich iiber die Produk-
te der gleichnamigen Firma informieren kann.
Die Foodhallen in Amsterdam Oud-West hinge-
gen sind eine recht spannende Location, fiir die
wir leider kaum Zeit hatten. In einem erhaltenen
und umgebauten alten Industriekomplex haben
sich neben Startups in einer groBen Halle kleine
Buden mit gastronomischen Angeboten aus vie-
len verschiedenen Landern eingemietet. Da die
Location recht bekannt ist, ist sie nicht unbe-
dingt giinstig, aber allemal einen Besuch wert.

Heineken Experience
Stadhouderskade 78, 1072 AE Amsterdam
heineken.com

House of Bols
Paulus Potterstraat 14, 1071 CZ Amsterdam
bols.com

Foodhallen
Bellamyplein 51, 1053 AT Amsterdam
foodhallen.nl

Und zu guter Letzt... Die StraBenbahnlinie 2 ab
Hauptbahnhof ist ein nicht mehr ganz so geheimer
Geheimtipp... eine Rundreise durch Amsterdam, die
zu vielen der wichtigsten Hotspots fiihrt: Museum-
splein, Spui, Dam, Konigsplein, Keizer- und Prinsen-
gracht und Leidseplein. Mit der IAmsterdam Card
dazu quasi auch noch ein Hop-On Hop-Off Trip.

Mehr Informationen zu Amsterdam und der IAmsterdam Card finden Sie unter www.iamsterdam.com
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NATUR- UND TIERPARK BRUGGEN

»STREICHELN, FUTTERN, STAUNEN, TOBEN UND SPIELEN IM WALD*

Der Natur- und Tierpark Briiggen ist ein ideales Ziel
fiir den Familienausflug.

In kaum einem Zoo sind sich Mensch und Tier so nah
wie in diesem Park. Kangurus, Antilopen, Erdmann-
chen, Korsak-Fiichse, Kamele und Watussikiihe ste-
hen sich oft Auge in Auge gegeniiber. Getrennt sind
sie nur durch dezente Zaune oder Gatter — und oft
nicht einmal das: Es kann passieren, dass sich eine
Ente im Tiefflug nahert oder den Weg kreuzt.

Beliebt bei Parkbesuchern (und Parkbewohnern)
sind die Futtertiiten, die es am Eingang gibt. Zie-
gen, Ponys, Alpakas, Kamele und viele andere Tie-
re fressen aus der Hand. Streicheln ist auch bei den
meisten Tieren moglich. Lustige Burschen sind die
Totenkopfaffchen, an denen nur der Name furcht-
einfloBend ist. Nachwuchs gibt es im Natur- und
Tierpark regelmaRig.

Hunde sind an der kurzen Leine erlaubt, zusatzlich
gibt es eine Hunde-Freilaufzone.

Doch der kleine, aber feine Park hat noch mehr
zu bieten als Tiere. Auf der GroRe von drei FuB-
ballfeldern tut sich eine herrliche Kinderspiel-
welt auf. Auf dem Waldspielplatz sind nach wie
vor beliebt die Klassiker wie die Einschienen-
bahn, die Rohrenrutschen der Zugspitze und
diverse Karussells, Schaukeln oder Kletter-
geriliste. Junge Abenteurer kdnnen den neuen
Sand-Spielbereich ,Neptuns Welt* erkunden,
die rasante Doppel-Rubbel-Rutsche oder den
grofRen Wabbelberg...

Fiir eine kleine Starkung empfiehlt sich das Tierpark-
Bistro und die Trinkhalle. Wer mag, kann sich aber
auch selbst verpflegen: Lauschige Grillplatze laden
zum ziinftigen Grillvergniigen ein (nur nach Voran-
meldung). In den Sommerferien NRW sind zusatzlich
jeden Dienstag und Donnerstag von 14:00 bis 17:00
Uhr Ferienspiele!

Offnungszeiten:

bis zum 01. November 2019 taglich von 9 bis 18 Uhr.
Der Eintritt kostet 9,50 Euro fiir Erwachsene und 7,50
Euro fiir Kinder von drei bis 14 Jahren. Familienkarte
(2E + 2K) kostet 29,90 Euro, jedes weitere Kind dann
5,90 Euro, Hund € 1,50

NATUR- UND TIERPARK BRUGGEN,
BRACHTER STR. 98, 41379 BRUGGEN
WWW.NATUR-UND-TIERPARK-BRUEGGEN.DE

Wir verlosen 10 x 1 Familienkarten fiir die Saison
2019 im Natur- und Tierpark Briiggen. (Giiltig fir
bis zu 5 Personen, grofR oder klein)

Teilnahme und Infos auf www.hindenburger.de

A

®
TP

Natur- und Tierpark
Briiggen

streicheln
fattern
staunen
toben

spielen

Natur- und Tierpark Briiggen

Brachter Str. 98, 41379 Briiggen,
Tel. 02163 5447

www.natur-und-tierpark-brueggen.de

in Begleitung eines
zahlenden Erwachsenen

Freier Eintritt
fiir 1 Kind

07 JULI

| SCHILLERPLATZ & DRUMHERUM * 41061 M'6LADBACH EICKEN |
EIN MARKT DER SCHONEN DINGE - MEHR [NFOS UNTER: MEINE-ORETA.DE
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Egal ob nur Wochenende oder Ferien, ob alleine, mit Partner oder der ganzen Familie. Nicht immer hat man
eine Idee, was man mit seiner Freizeit anfangen soll. Wir haben uns auf die Suche gemacht und uns im Um-
kreis von bis zu zwei Stunden Fahrt um Monchengladbach nach attraktiven, spannenden, abwechslungsrei-
chen und interessanten Freizeitaktivitaten jeglicher Art umgeschaut.

REDAKTION: MARC THIELE, CORINNA GREVEN

SEGWAY-TOUREN

Segway Touren sind nach wie vor beliebt. Zudem
sind die batteriebetriebenen Flitzer klimabezogen
unbedenklich, was ja heutzutage auch nicht zu ver-
nachlassigen ist. Nach einer kurzen Einweisung ist
jeder in der Lage, das ungewohnte Fahrgerat zu be-
dienen und einem tollen Freizeitvergniigen in der
Gruppe steht nichts mehr im Wege.

Der Anbieter Segway Point Niederrhein, mit Standort
in Disseldorf bietet verschiedene Touren zwischen
120 und 210 Minuten, ab 69€ p.P, in unserer Region
an, sei es in Dusseldorf, in Monchengladbach, Essen
oder im Raum Schwalmtal/Hariksee.

Mehr Informationen finden Sie online unter
www.segwaypoint-niederrhein.de

TANDEMSPRINGEN

Wer mochte nicht einmal frei wie ein Vogel durch die
Liifte fliegen. In Grefrath ist dies in Form eines Tan-
demsprungs maglich. Nach einer etwa 20-Miniitigen
Einweisung in den Sprungablauf springt man ge-
meinsam mit einem erfahrenen Fallschirmspringer
und Tandemmaster aus etwa 3.500 - 4.000 Meter ab.
Nach etwa 40 Sekunden im freien Fall erreicht man
die Schirmoffnungshohe und kann wahrend der Zeit
bis zur sicheren Landung (ca. 5 Minuten) die grandi-
ose und schier grenzenlose Aussicht im Sinkflug ge-
nieBen. Und keine Angst, Fallschirme sind heutzuta-
ge voll lenk- und steuerbare Flugsysteme, die eine
weiche Landung ermaglichen.

Mehr Informationen finden Sie online unter
www.fsgrefrath.de

GOLF SCHNUPPERKURS

Sie wollten schon immer mal wissen, wie das so ist
beim Golfen. Was die Faszination dieses Sports aus-
macht und warum so viele ihn spielen? Ein Schnup-
perkurs ist da vielleicht genau das Richtige, um
herauszufinden ob Golf etwas fiir Sie ist. PGA qua-
lifizerte Golfprofis erkldren lhnen die Basisinforma-
tionen und Regeln des Golfsports und fiihren Sie
durch die Grundschlagarten Putten, Chippen und
lange Schlage. So zum Beispiel im Golfclub Haus Bey
in Nettetal-Hinsbeck. Die Kosten fiir den 2-stiindigen
Schnupperkurs betragen 19 € pro Person und bei Ge-
fallen steht einem Platzreifekurs dann auch nichts
mehr im Wege.

Mehr Informationen finden Sie online unter
www.hausbey.de
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KANU- / PADDELTOUR

Mit Kajaks, Schlauchbooten oder als Stehpaddler
auf der Niers unterwegs sein - bei Hammans Freizeit
in Slichteln ist dies moglich. Je nach Angebot gibt
es verschiedene Touren und Tourlangen. Nach ei-
ner kurzen Einweisung in Strecken und Technik kann
schon losgehen. Weitere Angebote vor Ort sind ein
Fahrradverleih, Grillplatze, Planwagenfahrten und
vieles mehr. Auch Ubernachtungsmaglichkeiten in
Gaste- und Ferienhdusern sind vorhanden. Das An-
gebot ist ideal fiir Familien und Gruppen .

Mehr Informationen finden Sie online unter
www.hammans-freizeit.de

Neue Sprache,

MATTEL PLAY SEVENUM

Kurz hinter der niederlandischen Grenze, in Se-
venum liegt das ideale Ziel fiir einen Ausflug mit
den Kleinen. Im Mattel Play Sevenum treffen
Sie auf Bob den Baumeister™, Feuerwehrmann
Sam™, Angelina Ballerina™ und viele ande-
re Charaktere und Geschichten aus der grofRen
Spielzeugwelt von Mattel. Ab 15,75€ p.P. kann
man hier auch Kindergeburtstage feiern. Der
normale Eintritt liegt zwischen 5€ (ab 10 J.) und
12,50 € p.P. (2-9 J.).

Mehr Informationen finden Sie online unter
www.mattelplaysevenum.de

neue Perspektiven

GRUSELLABYRINTH NRW

Ein denkmalgeschiitzes Gebaude der Bottroper
Zeche Prosper Il beherbergt das Grusellaby-
rinth NRW, ein interaktives Grusel-Theater mit
Gansehautgarantie. Die Besucher erwarten 3
finstere Labyrinthe, eines davon im 1.000 Me-
ter tief gelegenen Schacht 13 sowie verschie-
dene Showparts mit professionellen Schau-
spielern. Die verscharfte Abendvarianten (ab
19 Uhr) wird fiir Kinder bis 15 Jahre iibrigens
nicht empfohlen.

Mehr Informationen finden Sie online unter
www.grusellabyrinth.de

JAS HOCHSTE BER GEFUHLE
HAT WIEDER GEOFFNET!

WIR HABEN GEBOHRT, GEHAMMERT UND

Schneller ans Ziel durch

effektives Einzelsprachtraining.

Berlitz

© Berlitz Deutschland GmbH 2019.
*Angebotsbedingungen unter www.berlitz.de/erfolg

Center Monchengladbach

berlitz.de/erfolg

—

GEKLOPFT

JETZT SIND WIR WIEDER DA!

KLETTERWALD
NIEDERRHEIN

www.kletterwald.net
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Hape Kerkeling
G MUSS AN DIE

FRISCHE LUFT

Yesterday. everyone knew
The Beatles.

Today, only Jack
remembers their songs.

He’: s about to become
very big deal.

BOHEMIAN

RHAPSODY

NER TUSE SOREHERS
NIEH LGSERAEMANRLIZAIE A

AuBERGEWOHNUCH

Tickets ab sofort im Vorverkauf:
www.starpac-sommerkino.de

MMER
L — ] starpac gcol-u_oss RHEYDT
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NEUER HOTSPOT IN DER CITY
BIERGARTEN IM HAUS
ERHOLUNG NEU EROFFNET

Seit Kurzem erst wiedereroffnet und schon einer der Hotspots
der Stadt, der Biergarten am Haus Erholung.

Lange Jahre war er ungenutzt und fast hatte man
vergessen, dass es ihn iiberhaupt gab, den Biergar-
ten am Haus Erholung. Zentral gelegen, unweit des
Minto, eingefriedet von hohen Hecken, und einge-
bettet in den Hans-Jonas-Park. Eine Oase der Ruhe
und nun auch wieder eine Oase des Genusses.

Das Team des Restaurants Salinas am Volksgar-
ten hat die Verantwortung fiir die Gastronomie
des gesamten Hauses im letzten Jahr Gibernom-
menund das Ergebnis kann sich mehr als sehen
und schmecken lassen.

Das Areal des Biergartens wurde aufgeraumt und
mit gemitlichen Banken, Sonnenliegen und auch
Loungesessel versehen, die dazu einladen, sich bei
einem kiihlen (oder warmen) Getrank niederzulas-
sen, gerne auch eine Kleinigkeit wie z.B. Pulled Chi-
cken mit Pommes Frites (7,50€) zu essen und den
Tag zu genieRen. Im Biergarten ist Selbstbedienung
- hierfiir stehen im unteren Bereich je eine Service-
bude fiir Getranke und eine fiir Speisen bereit. Re-
gelmaRig legen zudem auch DJs live vor Ort auf und
sorgen dafiir, dass die Stimmung noch chilliger wird.

Aktuell hat der Biergarten Haus Erholung von Diens-
tag bis Sonntag jeweils ab 12 Uhr geoffnet.

JOHANN-PETER-BOELLING-PLATZ 1| 41061 MG
WWW.HAUSERHOLUNG.DE
L]

| BIERGARTEN HAUS ERHOLUNG

Fotos: © Salinas
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CLASSIC DAYS SCHLOSS DYCK:
DIE GANZE WELT DER KLASSIKER -
FAMILIENPICKNICK GANZ SPORTLICH

Begeben Sie sich am ersten Augustwochenende auf dem Gelande am
Schloss Dyck bei Neuss, dem Spielort fiir das Klassiker- und Motorfesti-
val ,Classic Days“ auf eine ungewdhnliche Zeitreise. Ein Dutzend Veran-
staltungsbereiche locken zur verriicktesten Automobil-Gartenparty und
es heiBt: Flanieren, Picknicken, Lifestyle und Drivestyle geniefRen, Freunde
treffen und eine gute (alte) Zeit abseits der Alltagsthemen erleben.

Picknicken in automobilem Oldtimer-Ambiente unter Schlosspark-Alle-
en - eine Rundstrecke von fast 3 Kilometer Lange als Dreieckskurs fiir die
sehr sportlichen Demonstrationsfahrten von Museums- und Sammlerfahr-
zeugen - eine Sonderausstellung ,Automobile Kulturgeschichte” auf der
Orangerie-Halbinsel des Schlosses und - nicht zuletzt ein riesiger Oldtimer-
Parkplatz mit fast 7.000 Oldtimern - ...dies alles sind die Classic Days. Darii-
ber hinaus gibt es noch den Bereich der US Cars ,Stars & Stripes*, das his-
torische Camping mit alten Wohnwagengespannen wir in den Sechzigern,
Rennfahrzeuge, Wirtschaftswunderauto wie die lustigen Goggomobile oder
den Kafer und alte Rennmotorrader. Erganzt wird das bunte Kaleidoskop
der Oldtimerei durch Sonderausstellungen wie z.B. die ,alten Werbefahr-
zeuge“ mit bekannter alter Reklame oder das grofRe Bentley-Treffen.

Zum Besuch der Classic Days braucht es nicht viel. Schnell den Korb ge-
packt, Dips und Gemlisestreifen dazu, eine kiihle Flasche WeiRwein, Brot,
Kase, Quark, Weintrauben und ein kariertes Deckchen, fertig ist die , Expedi-
tionsausriistung” zur Reise nach Dyck. Und weil der jahrlich wiederkehren-
de Anlass der Classic Days etwas Besonderes fiir die Fans und Teilnehmer
ist, wird traditionell auch immer mehr ganz besondere Garderobe ausge-
packt und getragen. Menschen in zeitgendssischer Kleidung sorgen fiir bun-
te Abwechslung - oder kleiden sich passend zur Lieblings-Epoche. So kann
man zu den Classic Days kommen - so muss man es aber nicht zwingend.

Vom 2. bis 4. August 2019 heift es also definitiv ,Gentlemen...start your
engines” und Schloss Dyck lockt mit seinen Classic Days zu 2 > oktan-
geschwangerten Tagen Lifestyle-Erlebnis in einer ganz anderen Welt. Wer
dieses Reservat schon einmal erlebt hat, wei es zu schatzen.

Tickets zu den Classic Days gibt es immer schon weit im Vorfeld im Kar-
tenvorverkauf — die Karten sind sehr beliebt und viel glinstiger als an der
Tageskasse. Kinder bis 6 Jahre sind kostenlos dabei; bis 17 Jahre kostet der
Eintritt 3 Euro und das Tagesticket fiir Erwachsene am Samstag oder Sonn-
tag gibt es fiir 29 Euro VVK (36 € Tageskasse).

STIFTUNG SCHLOSS DYCK
41363 JUCHEN | WWW.STIFTUNG-SCHLOSS-DYCK.DE

CLASSIC DAYS

DAS KLASSIKER- UND MOTORFESTIVAL

Rennwagen - Picknick - Zeitreise
Legendadre Rennfahrer - Rundstrecke

Tickets und Infos: www.classic-days.de

Die Oldtimer-Gartenparty fiir die ganze Familie
Drivestyle & Lifestyle am Schloss Dyck Stiftong Sehloss Dyck
NS DYCK iz:l{:nd« ft =

Ausgerichtet in einer Veranstalter-Kooperation " g u
der Classic Days und der Stiftung Schloss Dyck

JETZT PROBE
FAHREN

DIE 120 JAHRE MODELLE

z.B.: Opel Astra 120 Jahre

1.0 Direct Injection Turbo, 77 kW (105 PS), 5-Tiirer, 16 -Leichtmetallrdder (5 Doppelspeichen) in Technical
Grey, Beheizbares Lederlenkrad mit Lenkradfernbedienung, Mittelarmlehne verschiebbar vorn inkl.
Staufécher und Getrénkehalter, Sitzheizung mehrstufig Fahrer und Beifahrer, Nebelscheinwerfer,
Automatisches Abblendlicht, Regensensor, Parkpilot Einparkhilfe hinten, Radio R4.0 IntelliLink mit
7“-Tochscreen und Smartphone-Integration, Klimaanlage, 6 Jahre Dresen-Garantie?

RATE HAUS

mtl.ab3,6 1 197_ €  PRES 17.990,— €
SIE SPAREN JETZT! 4.630 3 €

Alle Angebote gelten nur solange der Vorrat reicht. Abbildung zeigt Sonderausstattung. !Preisvorteil bei
Barkauf gegentiber der unverbindlichen Preisempfehlung des Herstellers bei Barkauf fiir ein vergleichbar
ausgestattetes Basismodell, inkl. 895,- Uberfiihrungskosten. “Héndlereigengarantie auf wichtige
Baugruppen gem. Garantiebedingungen. ° Effektiver Jahreszins 0,99 %, Sollzinssatz gebunden p.a. 0,99
%, Laufzeit 36 Monate, Laufleistung 10.000 km/Jahr, zzgl. 895 Uberfiihrungskosten. Gesamtkreditbe-
trag/-Fahrzeugpreis: 17.220 €, voraussichtlicher Gesamtbetrag*: 6.028,56 €, Leasingsonderzahlung
2.464,56. Ein Leasingangebot der Opel Leasing GmbH, Mainzer StraBe 190, 65428 Riisselsheim, fiir die wir
als ungebundener Vermittler tatig sind. Nach Vertragsabschluss steht Ihnen ein gesetzliches Widerrufs-
recht zu. Das Angebot ist ein reprédsentatives Beispiel nach § 6a PAngV. *Summe aus Leasingsonderzah-
lung und monatlichen Leasingraten sowie gesonderter Abrechnung von Mehr- und Minderkilometern nach
Vertragsende (Freigrenze 2.500 km). Héndler-Uberfiihrungskosten sind in den Leasingangeboten nicht
enthalten und miissen separat entrichtet werden.

Kraftstoffverbrauch* in /100 km, innerorts: 5,9-5,5; auBerorts: 4,5-4,1;
kombiniert: 5,0-4,7; CO2-Emission, kombiniert: 115-107 g/km (gemaB VO (EG) Nr.
715/2007, VO (EU) Nr. 2017/1153 und VO (EU) Nr. 2017/1151). Effizienzklasse B-A.

1) DRESEN GRUPPE

Automobile Vielfalt

Autohaus Louis Dresen GmbH & Co. KG
Aachener StraBe 235

41061 Mdnchengladbach

Tel: 02161 30 500
opel-dresen-moenchengladbach.de

Viersener StraBe 113
41751 Viersen
Tel: 02162 956930
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Fotos: © Wellfairs GmbH

ANZEIGE

19. - 21. JULI 2019

1. GENUSS FESTIVAL MONCHENGLADBACH 2019

Dieses Jahr wird die Gourmet-Genuss-Festival-
reihe auf eine weitere Stadt ausgeweitet - Mon-
chengladbach ist zum ersten Mal die Plattform
fiir Feinkost, Gastro-Trends und neue Produkte
aus der Industrie. Der neue Standort erganzt die
bisherigen Open-Air-Events der Wellfairs GmbH
fiir hochwertige und ausgesuchte Gastro-, Food-
Nonfood-, und Getrankeanbieter wunderbar.

Auf dem ganzen Festivalgelande prasentieren
100 Aussteller kulinarische Kostlichkeiten aus al-
ler Welt, ausgefallene Kreationen aus Foodtrucks,
Bier-, Wein und Champagnersorten sowie Grillspe-

Das kulinarische Herz der Stadt
- Feinkost - Gastronomie - Streetfood -

Eintritt frei
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www.genussfestival-mg.de

EE NVY SIS

ECESS T MaAdL

MONCHEN
GLADBACH

o

zialitaten und Sternekiiche. Kleine Manufakturen
stellen ihre Feinkost und Delikatessen zum Probie-
ren und zum direkten Kauf vor Ort zur Verfiigung.

Vom 19.-21. Juli erwartet die Besucher das vol-
le Programm: Entdecken, Probieren und Vielfalt
Erleben - das ist das bekannte Motto der Open-
Air-Festivalreihe.

In entspannter Atmosphdre an einem Sommer-
wochenende kénnen es sich die Besucher auf
der Hindenburgstralle in Monchengladbach gut
gehen lassen und zu entspannten Beats und

Live-Musik den Abend mit ihren Freunden und
ihrer Familie ausklingen lassen.

Schlemmen, Schlendern, Chillen: geboten wird
ein einmaliges Ambiente mit weilen Pagoden-
zelten zum Verweilen und Erleben von unver-
gesslichen Momenten.

Die groBe Premiere des Genuss Festivals Mon-
chengladbach vom 19.-21. Juli 2019 sollte sich
kein Feinschmecker entgehen lassen!

www.genussfestival-moenchengladbach.de

G ENUS S
FESTIVAL

MONCHEN

GLADBACH 1



Die GenussKultur wird prasentiert von

Dein GENUSS-Restaurant

Foto: © fahrwasser/123rf.com

mittags, abends + sonntags

W _
LA BASA DEI- TABABU IIEI.IlI+HlIH Events, Vinothek, Spirituosen, Feinkost

SINCGE 2008 R R OELHETN

www.lacasadeltabaco.de Hinter _iEdEIIl guten wWein
steckt eine gute Geschichte ...

LESERWAHL

mit Humor,
Eingegangene Stimmabgaben: 1637 FEHLERTEUFEL IN s n

davon gilige Stimmabeaber’s 1511 [LLALGLIRIINAL:: Qualitat

und schenkte der
Platz1 mit 429 Stimmen Siehe Hinweis im Inhaltsverzeichnis!

Weinwelt

[} . B.
MONCHENGLADBACHS BESTE EISDIELE LS g
Spatz 3
Sperling. (%]
Wir alle lieben Eis aber: Wo gibt es das leckerste Eis der Stadt? _ll- P =
Zum g’o
In der Aprilausgabe hatten wir unsere Leserschaft dazu aufgerufen, ihre : 'g
Lieblingseisdiele in Monchengladbach zu wahlen und etwas mehr als 1.600 2 2
Eisfans folgten dem Ruf. e Lo ;3
SPATZEN ®
Vorgeschlagen wurden insgesamt 19 Eisdielen aus dem gesamten Stadtge- D R E C-Ic K]
biet, von denen 5 sich nach Auszahlung aller giiltigen Stimmen die ersten 1 £
drei Platze teilen. Erstaunlicher Weise haben 2 Mal je 2 Eisdielen exakt die bfiﬂL htl f e
gleiche Anzahl Stimmen erhalten. Dach-er nahm es e
—
()
™M
L]
¥)
O
|
o
o
o
-

Die Eisdealer

SandradstraRe 12, 41061 Monchengladbach DeulE]m
Pinotage Rosé
Platz2  mitje 246 Stimmen KULT+GENUSS Wilhelm-StrauB3-Str. 65 Modnchengladbach

Eiscafé De Marco
Eickener Str. 119, 41063 MG-Eicken

L * Restaurant * Bar *
Eiscafé Scarzanella * lee Mus‘c * PartleE *

Am Miihlentor 12, 411779 MG-Rheindalen
Platz3  mitje 204 Stimmen

Gelateria La Luna
Hindenburgstr. 75a (Minto), 410161 Ménchengladbach

Casa de Gelato
Diinner Str. 227, 41066 MG-Neuwerk

Wir bedanken uns sehrbei allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern und gratu-
lierenden den Top 3 Gewinnern unserer Leserwahl. Wir freuen uns aufs nachste
Jahr. Die Gewinner der Eisgutscheine werden per E-Mail benachrichtigt.

* ungiiltige Stimmen sind z.B. Gleiche IP, gleiche E-Mail, gleicher Name, Mehrfachabstimmung etc.
innerhalb eines festgelegten Zeitraumes

e

www.messajero.com

Sophienstrafle 17 « 41065 Méanchengladbach « D2161- 4588710
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Es gibt viele spannende und interessante
Genuss-Produkte da draufen und tag-

lich werden es mehr. Egal, ob etablierte
Manufaktur oder Start-Up - wir gehen
digital und real auf die Suche und tragen
flir Sie neue Inspirationen fiir Kiiche und
Bar zusammen.

Redaktion: Marc Thiele, Fotos: Anbieter

Die GenussKultur wird prasentiert von

W
LA CASA DEL TABACO

SINGE 2008

www.lacasadeltabaco.de

WHISKY BRUICHLADDICH CLASSIC / SCOTTISH
BARLEY

Aroma: Malzige Siie, Minze und florale Noten. Da-
hinter Honig, karamellisierte Apfel sowie Zitrone.
Geschmack: Vollmundig und frisch auf der Zunge.
Ein maritimer Charakter verbindet sich mit Frucht
und stiBer Eiche. Dahinter siies Malz.

Abgang: Mittellang und warmend. SiiRe Eiche und
Malz zeigen sich erneut.

Farbe: Goldener Bernstein.

Die neue Abfillung von Bruichladdich, Scottish
Barley The Classic Laddie, verdankt ihren Namen
der ausschlieBlichen Nutzung von schottischer
Gerste. Ungetorft und typisch Bruichladdich zeigt
dieser Whisky elegante Noten von frischen Apfeln,
wiirziger Eiche und einem fein malzigen Charakter.
Der Bruichladdich Scottish Barley The Classic Lad-
die wird mit 50% vol. abgefllt.

Preis:
39,90 €/FL 0,7L (57 €/1)

V-SINNE GIN
AUS DEM SCHWARZWALD

In der Nase prasentiert sich
der V-Sinne schon nach dem
Ziehen des Korkens als ein
feiner, interessanter Duft,
der neben einer schwachen
Wacholdernote an frischen
Waldboden sowie Aromen-
von Gurke, Dill, Senfsaat und
Kiefern erinnert. Im Hinter-
grund sind nur ganz leichte
Zitrusnoten erkennbar. Gibt
man ihm etwas Luft, kommen Beeren und eine
scharfere Alkoholnote hinzu. Am Gaumen Uber-
zeugt er durch ein komplexes Zusammenspiel aus
fruchtigen Wacholder- und Waldbeeren, Krautern
sowie wiirzigen Tannennadeln, aber auch Zitro-
nenschale und Anklange, die an eingelegte und
frische Gurken sowie gemahlene Senfkorner erin-
nern, unterstreichen dezent das komplexe Aroma.
Im Abgang und im Nachhall ist der V-Sinne Dry
Gin eher weich und geringfiigig scharf.

Preis:
35,95 €/FL. 0,5 1 (71,90 €/1)
Probiermaglichkeit vor dem Kauf

Gesehen bei:

feine Kost Runkehl

Quadstr. 4 | 41189 Monchengladbach
www.feinekost.com

THE
CLASSIC
LADDIE

Gesehen bei:

La Casa del Tabaco | Rathausstr. 16 | 41061 Monchengladbach | www.lacasadeltabaco.de
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KOLT

Kolsch und Alt, zwei
Bierwelten, die bisher
nicht zusammen gin-
gen und sauber durch
den Rhein getrennt
wurden. 2017 haben
zwei Jungunternehmer
dann den Schritt ge-
wagt und diese Bier-
grenze niedergerissen,
mit Hilfe eines erfah-
renen  Braumeisters
aus Monheim - genau
zwischen Koln und
Disseldorf. Das Ergeb-
nis ist Kolt, ein ober-
gariges, naturtriibes,
unfiltriertes  Caftbier
mit dem Besten aus
Alt und Kolsch. Mitt-
lerweile ist die Nach-
frage so grof, dass die
kleine Braumanufak-
turin Monheim an ihre
Kapazitatsgrenzen ge-
stoRen ist und man sich einen neuen Braupart-
ner suchen musste und in Krefeld fliindig wurde.

Preis:
17,95€ | 12er-Pack (12x0,33 | / 4,53€/1)
andere Gebinde erhaltlich

Gesehen bei:
www.koeltbier.de

THE BASIL BASILIKUM-ZITRONEN LIMONADE

Das Erfrischungsgetranke ,The Basil“ von Soda
Libre ergibt in Kombination mit Spirituosen wie
Gin spannende und erfrischende Longdrinks mit
einzigartigem Aroma. Der herb-
b= siiBliche  Basilikumgeschmack
dieses Sodas passt perfekt als
Filler zu Drinks mit Gin, Tequila
und Vodka aber auch als Varian-
te fiir Aperol-Sprizz, in Kombina-
tion mit Prosecco und Sekt oder
einfach pur auf Eis. Perfekt fir
die heiBen Tage.

Preis:
1,99 €/FL. 0,33 1 (60,3 €/1)
]

Gesehen bei:
www.gourmondo.de




ANZEIGEN

PREMIUM RUM SET

Dieses Set enthalt folgende Produkte:

Der Havanna Club Rum Pacto Navia wird in Fas-
sern des beriihmten franzosischen Dessertweins
Sauternes gefinished. Sein aufregendes Ergebnis
zeigt Noten von Honig, kandierten Friichten, Va-
nille, Zimt und Karamell. Eine Hommage an die
Zeiten der Seefahrt, als die Fasser auf dem Weg
zwischen Europa und der Karibik niemals leer
hin und her fuhren.

Der Botucal Reserva Exclusiva, ehemals bekannt
als Diplomatico, gehort ohne Frage zu den bes-
ten Rums Venezuelas. Der mit unzahligen Prei-
sen ausgezeichnete Premium-Rum ist ein Blend
aus bis zu 12 Jahren fassgereifter Destillate. Der
kupferfarbene Blend duftet fruchtig und wiir-
zig, schmeckt intensiv siB nach geschmeidigem
Karamell und hinterlasst eine langanhaltende
Fruchtigkeit. Liebhaber trinken ihn wie ein Des-
sert pur nach dem Essen oder in klassischen
Cocktails wie dem Old Fashioned.

Der Don Papa Rum ist ein oft unterschatzter Un-
derdog von den Philippinen. Das liegt daran,
dass man dort zwar schon lange Rum herstellt,
aber nur selten exportiert. Umso erfreulicher,
dass es der Don Papa zu uns geschafft hat! Er
entsteht aus Zuckerrohr, der dank vulkanischer
Boden besonders siiR wird. Der Rum reift dann
bis zu sieben Jahre lang in Ex-Bourbon Fassern.
Dadurch schmeckt der Don Papa komplex und
reichhaltig nach kandierten Friichten, weichem
Honig und zarter Vanille.

Preis:
im Set (3x 0,7l) 98,90 € (4710€/1)

Gesehen bei:

La Casa del Tabaco

Rathausstr. 16 | 41061 Monchengladbach
www.lacasadeltabaco.de

SAISONALER LOWLAND SINGLE MALT WHISKY VOM LANDE:
DAFTMILL WINTER BATCH RELEASE 2006/2018

Wenn Sie noch nichts
von der Daftmill Brenne-
rei gehort haben konn-
te es daran liegen, dass
diese kleine Farm-Bren-
nerei erst im letztem Jahr
- nach Uber 12 Jahren!!!
- den ersten Single Malt
Whisky auf den Markt
gebracht hat. Seit 2005
= wird auf dem familienge-
flihrten Hof der Cutbert's
Whisky produziert - und
dies nur in sehr kleinen Mengen. Gebrannt
wird ausschlielich in der Nebensaison
(Midsommer/Winter); zum Teil nicht mehr
als 100 Fasser im Jahr. Zur Hauptsaison
kiimmert sich Francis Cuthbert um die
Gerste, die zur Herstellung des Whiskys
verwendet wird.

LIVEFRESH 100% REINER GRA-
NATAPFELSAFT

Ui
100% FRISCH.

KEINE ZUSATIE
MIE ERHITLT.
VEGAK

Anders als bei den herkomm-
lichen Saften auf dem Markt
wird dem frischen Granatap-
felsaft von Llvefresh weder
etwas zugesetz noch wird er
hitzebehandelt, wodurch alle
Inhaltsstoffe des Granatap-
fels erhalten bleiben. Trotz-
dem ist der Saft bis zu 6 Wo-
chen haltbar, ohne dabei die
Eigenschaften eines frisch
gepressten Saftes zu verlie-
ren. Das Unternehmen bezieht
die zu verarbeitenden Granatapfel der Sorte Hi-
czaz von einem ausgewahlten Bauern in der Tiir-
kei und kann so eine jederzeit gleichbleibende,
hohe Qalitat sicherstellen.

ROTE
GRANATE

1009%
FRISCHER
GRANATAPFEL

250m
FRISCH & KALTGEPRESST

Preis:
2,95 €/FL. 250 ml (1,18 €/100ml)
andere Gebinde erhaltlich

Gesehen bei:
www.livefresh.de

Diese Winterabfiillung aus 2006 wurde aus
klarer ,Wirze“ destilliert. Durch eine lang-
same Destillation und sehr hohen und knap-
pen ,Cut points“ erhalt das Destillat beson-
ders milde und reichhaltige Aromen. Gelagert
wurde die Abfiillung in finf 1st Fill Bourbon
Barrels, welche am 16.12.2006 mit dem Spirit
befiillt wurden.

Preis:

179,00 €/FL. 700ml (255,71€/1)

(Begrenzte Verfligbarkeit, Zwischenverkauf
vorbehalten)

Gesehen bei: KULT+GENUSS
Wilhelm-StrauB-Str. 65 | 41236 Monchengladbach
www.kultundgenuss.de

LIEBFRAUENMILCH
VON HAMMEL & CIE PFALZ

1744 wurde erstmals die ,Lieb Frau-
en Milch” zu Worms erwahnt und
1786 war er dann ein internationa-
ler Export Schlager. Irgendwann ge-
riet die Liebfrauenmilch in Verges-
senheit. Das Weingut Hammel & Cie
hat es sich zur Aufgabe gemacht
diesen Wein wieder salonfahig zu
machen. Ein fruchtiger Duft von fri-
schen Orangen- und Mandelbliiten
begleitet von gereifte Grapefrucht,
Cassis, Apfel und Birnen steigt einem in die
Nase. Der Gaumen wird nicht enttduscht. Saf-
tige Frische mit einem eleganten Schmelz und
fruchtbetonten Charakter gleitet iiber die Ge-
schmacksnerven. Die RestsiiBe ist deutlich aber
nicht aufdringlich. Dieser Cuvée passt perfekt
zu pikanten Curry Gerichten aller Art. Feinherb
mit einem Restzucker von 19,5 gr / Saure 6,5 gr /
Trinktemperatur 8-10 °C

Preis:
6,95 €/FL. 0,75 1 (9,27 €/1)

Gesehen bei:

Absatz und Korken

Eickener Str. 112 | 41063 Monchengladbach
www.absatzundkorken.de
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DER ZU GAST IM

LEBEMANN BRASSERIE IM ABTSHOF

REDAKTION UND FOTOS: MARC THIELE

AuRenansicht des Abtshofes

Vorfreude auf den Sommer: Die groRe Terrasse

Eigentlich dachten wir immer, wir seien einigermaBen auf dem aktuellen Stand, was SchlieBungen und Neueroffnun-
gen in unserer Stadt angeht, aber diesmal haben wir wohl etwas verpasst. Unser letzter Stand zum Thema Abtshof
war die SchlieBung des Restaurants, obwohl kurz zuvor ein neuer Gastronom iibernommen hatte. Nun - es gibt seit
Ende 2018 einen neuen Pachter und nur durch Zufall haben wir davon erfahren. Alleine schon der Name ,Lebemann“
weckte unsere Neugierde und nach einem Blick auf die Webseite wurde kurzerhand ein Tisch reserviert.

Die Reservierung verlief problemlos und war auch recht
kurzfristig moglich. Wir empfehlen aber bei einer kurz-
fristigen Planung anzurufen. Zum Abtshof selber muss
man in Monchengladbach nicht viel sagen. Den Reiter-
hof auf der Krefelder StraRe kennen wahrscheinlich die
Meisten - es gab wohl beim letzten Pachter einige Re-
novierungsmalnahmen und auch der Parkplatz wurde
vergroRert, aber ansonsten ist der Gebaudekomplex
von auBen unverandert. Wer den alten Abtshof noch
kennt, wird sich verwundert die Augen reiben, wenn der
Restaurantbereich iiber die schone, grole AuRenter-
rasse betreten wird. Ein modern gestaltetes, von Holz
dominiertes Interieur ladt den Gast zum Verweilen ein.
Der Gastraum modern und gemiitlich und bietet ausrei-
chend Platz. Der erste Eindruck war also schon einmal
sehr positiv. Auch der Empfang war sehr zuvorkommend
und freundlich. Nachdem wir an den Tisch gefiihrt wur-
den und Platz genommen hatten, fragte man nach un-
seren Getrankewiinschen. Zuerst einmal stilles Wasser
(0,751, 6,90€). Auf unsere Frage, welche WeiBweine man
uns empfehlen konne, entschieden wir uns fiir einen of-
fenen Grauburgunder (0,21 6,50 €, 0,11 3,50€), der sich als
sehr gute Wahl herausstellte (leider haben wir uns hier
den Namen nicht notiert).

Fiir den Blick in die Speisekarte lieBen wir uns danach
Zeit, denn auch wenn sie mit 7 Vorspeisen, 2 Salaten, 15
Hauptspeisen und 2 Desserts iibersichtlich ist, die Aus-
wabhl fallt nicht leicht. Zudem gab es saisonal bedingt eine
Spargelkarte, auf der ebenfalls sehr interessante Gerichte
angeboten wurden. Da wir zwischen einem Tunfischtartar
von der Hauptkarte und einem Spargelsalat von der Son-
derkarte hin und her gerissen waren, bot man uns ein-
fach beides in kleineren Portionen und zu reduzierten
Preisen an. Sehr zuvorkommend. Beide Vorspeisen waren

in der Tat kostlich. Das Tunfischtartar war kombiniert mit
schwarzen Olivenstiicken und wurde auf einem Spiegel
von frischem Rucolapesto serviert. Der Spargelsalat be-
stand aus weiBem Spargel, kombiniert mit Parmaschin-
ken, Biiffelmozzarella, Wildkrautersalat und Beeren.

Als Hauptgang bestellten wir zum einen einen Ham-
burger vom Angus-Rind, mit Speck, Ei, Rostzwiebeln
und natiirlich Pommes Frites sowie ein 220g Flank
Steak mit Kartoffelpiiree und Gemiise, beides medi-
um rare. Nach einer angemessenen Wartezeit kamen
beide Gerichte sehr schon angerichtet an den Tisch.
Beim Burger fiel sofort der Bun auf, der sich nicht nur
visuell sondern auch geschmacklich positiv von Stan-
dardburgerbuns absetzte. Vermutlich hat hier ein re-
gionaler Backer die Hand im Spiel. Die Garstufe des
Flank Steaks war auf den Punkt, beim Burger war er
ein wenig driber aber das tat dem Geschmack kei-
nen Abbruch. Beide Fleischgerichte waren tatsach-
lich ausgezeichnet und mit 26,50 € (Flank Steak) bzw.
18,90 € (Burger) auch angemessen bepreist. Auf ein
Dessert verzichteten wir ausnahmsweise, weil die
Portionen der Hauptgerichte doch recht gro waren.
Am Nachbartisch konnten wir jedoch beobachten,
wie man dort genussvoll ,Penelopes Schokosoufflé”
genoss. (Schokokiichlein mit fliissigem Kern in Kom-
bination mit Vanilleeis). Nach dem abschlieRenden
Espresso beglichen wir die Rechnung, die mit knapp
100€ fiir zwei Personen absolut gerechtfertig war.

Fazit: Die Lebemann Brasserie hat auf voller Linie {iber-
zeugt. Die kleine aber feine Karte ist spannend und ab-
wechslungsreich und hilt fiir jeden Geschmack das Pas-
sende zu fairen Preisen bereit. Wir freuen uns auch auf
die Eroffnung der groRartigen Terrasse.

—_ i

Freundlich und gastlich. Das Interieur des Lebemann

Burger vom Angus-Rind, mit Speck, Rostzwiebeln und Spiegelei

LEBEMANN BRASSERIE IM ABTSHOF

KREFELDER STR. 726 | 41066 MONCHENGLADBACH
DI.-DO. 17-23 UHR, FR-SA. 17-24 UHR, SO. 17-22.30 UHR
TEL.: 02161.9463063 | WWW.LEBEMANN.ONE
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Foto: © Kefenbaum
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BREXIT-BEER

Wir erinnern uns, am 23. Juni 2016 stimmten 51,9% der 46,5  Es werden weiterhin die bekannten englischen Bier-
Millionen wahlberechtigten Biirger des Vereinigten Konig-  stile Ale, Porter, Stout und Lager gebraut und getrun-
reiches fiir den Austritt aus der EU. ,,EIN DENKBAR KNAP-  ken. Auch werden immer einige Fasser, Kisten und
PES ERGEBNIS,,. Bei einer Wiederholung des Referendums  Flaschen ihren Weg von der Insel in den deutschen
wiirde das Ergebnis deutlicher Ausfallen und in die ent-  Getrankefachmarkt finden.

gegengesetzte Richtung deuten.

versch. Sorten 99

500 ml Flasche
(11=£€599) ()
72gl. € 0.25 Pfand statt 359 €

e -
Samuel Smith & Greene King
versch. Sarten versch. Sorten
355 ml Flasche 330 ml Flasche
(1l=€7.01) (11=€6.03)

2zgl. € 0.25 Pfand

NUR
(1 99
: ()

Schauen wir uns die 3 klassischen Stile Ale, Porter und
Welchen Einfluss wird der Brexit auf das Beer haben?  Stout genauer an. (Der Ubergang von Pale zu Brown Ale
LKEINEN!" ist flieBend. Es gibt noch unzahlige weitere Pale Ales.)

Bierhorizont Exposé

Pale Ale

Pale Ale Stammwiirze (°P) Alkohol (% vol) Farbe (EBC) Bittere (IBU) 49 €
Bitter (ordinary) 8-9 254 15-30 25-55 statt 2- N
Best Bitter 9-10 3-45 15-30 25-55 wychwood Shepherd
Extra Special Bitter (ESB) 10-15 45-6,5 15-30 25-55 versch. Sarten N eame

. . 500 ml Flasche
Classic English Pale Ale 1114 48-6 10-30 20-50 (11=€6.66) versch. Sorten
India Pale Ale (IPA) 1217 4875 1530 40-60 2zl € 0.25 Pfand i ff?j‘?ﬁla:;he
English Golden / Summer Ale 9-12 3,6-5 8-15 20-28 zzgl. €0.25 Pfand
Brown Ale 10-13 4-55 25-45 20-25

Porter / Stout

Porter 10-16 4-6,5 40-100 20-40+
Irish Dry Stout 9,5-12 3,8-5 80+ 30-40
Sweet / London Stout / Milk Stout 11-14 4,5-6 80+ 15-25
Oatmeal Stout 9,5-14 3,8-6 50-80 20-40
Irish (Foreign) Extra Stout 14-18 5,5-8 60+ 30-65
Imperial Stout 19-29 7-12 80++ 50-80+

Der bergang von Porter zu Stout ist flieBend. Geschmacklich tendiert Porter eher zu Bitterschokolade und das Stout eher zu gergstetem Kaffee)

Porter und Stout Empfehlungen: Fuller’s London Por-  Viel SpaB beim GenieRen und

X in Minchengladbach

ter, Fuller’s Imperial Stout, WychWood Black Wych o . se“,ice
Porter, Shepherd Neame Double Stout, Samuel Smith ... zum Wohle mlt I"lete'

Taddy Porter, Belhaven Black Scottish Stout, Guinness Wickrather StraBe 129 - 41236 MG
Draught Stout. (Dose mit Stickstoffkartusche). Ihr Karsten Kefenbaum willi—

Tel. 02166/139967*

Volksgartenstraie 85 - 41065 MG
Tel. 021 61/99 22 45*
*Giiltig nur in diesen beiden Markten!

Nach dem interessanten aber trockenen Zahlenmate- Bierbotschafter (IHK]
rial ist es an der Zeit, einige dieser gehaltvollen Biere L&

einmal selbst zu probieren.

Diplom

Blersommeflu;

% WNVE4IX LNOMNIYL 138 YNN * WNVENIIIN LNOWNIYL 138 ¥NN * AISNTIXI * WNVENIIIN LNOMNIYL 138 YNN * AISNTIXT * WNVENIAIN LNOYMNIYL 138 ¥NN * AISNTIXI * WNVENIIIN LNOYWNIYL 138 ¥NN * AISNTIXI * WNVENIIIN LNOMNIYL 138 YNN * AISNTIX3 * WNVENIAIN LNOMNIYL 138 NN * AISNTIXI * WNVENIIIN LNOYWNIYL 138 ¥NN * AISNTIXI * WNVENISIN LNOMNIYL 138 ¥NN * AISN10X3
— = S
* WNVEIN LNOMNIYL 138 ¥NN * WNVENIIN LNOMNIYL 138 ¥NN * AISNTIXI * WNVENIAIN LNOYWNIYL 138 4NN * AISNTIXT * WNVENISIN LNOXMNIYL 138 UNN * AISNTOXT * WNVENIIIN LNOMNIYL 138 ¥NN * AISNTIXI * WNVENIAIN LNOWNIYL 138 YNN * AISNTIXT * WNVENIIIN LNOXMNIYL 138 UNN * AISNTOXI * WNVENITAIN LNOMNIYL 138 ¥NN * AISNTIXI * WNVENISIN LNOYWNIYL 138 ¥NN * AISNTIXI

EXCLUSIV * NUR BEI TRINKGUT KEFENBAUM * EXCLUSIV * NUR BEI TRINKGUT KEFENBAUM
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BORUSSIA

 EMOTIONALITAT, AKTIVITAT UND GIER"

Marco Rose verspricht fiir die kommenden drei Jahre einen anderen FuBball als jenen der letzten drei.

REDAKTION: INGO RUTTEN | FOTO: BORUSSIA

BORUSSIAL

Die groRte Anderung bei Borussia in dieser
Sommerpause werde der neue Trainer bezie-
hungsweise das komplett neue Trainerteam
sein, erklarte Max Eberl bei der Pressekonfe-
renz, bei der Marco Rose den Journalisten im
Anschluss an das Saisonende in diesem Mai
prasentiert wurde. Nun ist Eberl bekannter-
maBen immer recht zuriickhaltend, wenn er
seine Transferaktivitat beschreiben soll. Den-
noch darf man ihm Glauben schenken, dass
weder er als Sportdirektor noch Rose als neu-
er Coach den Spielerkader vollig auf den Kopf
stellen wollen.

Es besteht ja auch kein Anlass dazu: Der fiinf-
te Tabellenplatzam Ende der nun alten Saison
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wird zwar etwas zu hoch gejubelt — angesichts
des Saisonverlaufes — aber ein schlechtes Re-
sultat ist er ja nun nicht. Und fiir den neu-
en Trainer stellt er zudem die Moglichkeit dar,
dieses Ergebnis noch verbessern zu konnen.
Rose ist ambitioniert und weif, was man von
ihm erwartet. ,Ich bin mir durchaus bewusst,
dass die Anspriiche hier im Verein groB sind
und die Erwartungshaltung hoch ist. Wir alle
wissen, wo Borussia herkommt, wo sie steht
und lber welche Moglichkeiten sie verfligt,
.sagte er bereits bei seiner Vorstellung. Wei-
terentwickeln wolle er den VfL, damit der eine
gute Rolle in der Bundesliga spielen konne,
,aber wir sollten uns auch nicht nur am Ta-
bellenplatz messen lassen, sondern vielmehr

J WA /2
Marco Rose wird Borussia eine andere Art FuBball vermitteln, aber auch er wird sich in den kommenden drei Jahren als VfL-Coach
an Ergebnissen messen lassen miissen.

an der Art und Weise, wie wir auftreten. Das
ist flir mich entscheidend. Die Fans sollen
sich mit dem, was sie auf dem Platz sehen,
total identifizieren. Sie sollten, auch wenn wir
mal ein Spiel verlieren, trotzdem mit einem
guten Gefuihl nach Hause gehen, weil sie se-
hen, dass es mit uns in die richtige Richtung
geht.” Das was unter Ex-Trainer Dieter Hecking
mit dessen verordneter Spielweise zumindest
zuletzt nicht mehr der Fall, Rose hat also aus
der Entfernung bereits genau hingesehen.

Erfolgreiche Jahre in Salzburg

Marco Rose blickt auf erfolgreiche Jahre bei
RB Salzburg zuriick, wurde zweimal hinterein-



ander Meister und zog vor seinem Abschied aus Osterreich mit RB
sogar in die Champions League ein. Das ist angesichts des schwie-
rigen Qualifikationsverfahrens fiir einen osterreichischen Meister
etwas ganz Besonderes. In Deutschland arbeitete der 42-Jahrige
bislang nur als Co-Trainer hoherklassig, von 2010 bis 2012 beim FSV
Mainz 05. Nach einem Jahr als Cheftrainer beim 1. FC Lokomotive
Leipzig in der Regionalliga zog es ihn zu RB Salzburg, aber wohlge-
merkt Ubernahm er dort zunachst die U16-Jugendmannschaft. Mit
der U18 wurde er kurze Zeit spater Meister im Alpenland, und ein
Jahr spater gewann er mit der U19 Salzburgs sogar die UEFA Youth
League. Grund genug flir RB, ihn 2017 zum Chefcoach der Bundes-
ligamannschaft zu machen, wo Rose an seine Erfolge nahtlos an-
kniipfte. Er wurde Meister und Pokalsieger, erreichte das Halbfinale
der Europa League - kein Wunder also, dass der geborene Leipzi-
ger sich flr diese Saison auch in der deutschen Bundesliga bei-
nahe jeden Verein als kommenden Arbeitgeber aussuchen konnte.

Hoffenheim wollte ihn, auf Schalke buhlten sie um ihn. Und Wolfs-
burg sprach bereits sehr offen lber ihn. Dabei hatte Max Eberl
langst die Zeichen der Zeit erkannt und alles festgezurrt, zumal er
offensichtlich schon vor der letzten Saison bereits mit Rose in Kon-
takt gestanden hatte. Rose und Eberl und die Zukunftsaussichten
bei Borussia: das passte, und so konnte der VfL sich gegen etliche
Mitbewerber durchsetzen und den begehrten Trainer an den Nie-
derrhein locken. Das lasst sich Borussia eine ordentliche Stange
Geld kosten, aber das darf von den VfL-Fans auch als Vertrauens-
vorschuss von Rose an den Verein bewertet werden. Rose will er-
folgreich sein und vermutlich mochte er auch in Deutschland Titel
gewinnen. Offenbar sieht er dafiir bei Borussia eine Moglichkeit,
das lasst genauso hoffen wie der angekiindigte Wechsel der Spie-
lidee. Die beziehe sich auf Emotionalitat, Aktivitat und Gier — und
das ist streng genommen beinahe das Gegenteil von dem, was die
Mannschaft von Dieter Hecking mit auf den Platz bekam.

»Aktiv gegen den Ball arbeiten”

Wir wollen sehr aktiv gegen den Ball arbeiten und viel sprinten.
Das hat es in den vergangenen Jahren hier bei Borussia in die-
ser Form nicht gegeben. Darliber hinaus wollen wir hoch Balle ge-
winnen und kurze Wege zum Tor haben. Wenn wir selber den Ball
haben, wollen wir dynamischen und aktiven KombinationsfuBball
spielen. Das Wichtigste wird zunachst sein, dass wir es schaffen,
die Mannschaft schnell davon zu iiberzeugen, diese Art FuRball zu
spielen. Das werden wir taglich vorleben und in jedem Training ein-
fordern. Wir wollen Energie und Uberzeugung ausstrahlen. Das ist
fur den FuBball, den wir spielen wollen, die Basis”, erklart Rose
und bezieht dabei seine Assistenten mit ein. Denn Rose bringt in
René Maric, Alexander Wickler und Patrick Eibenberger einen gan-
zen Trainerstab mit in den Borussia-Park.

Rose gehe es nicht darum, ,alles besser zu machen® schlieBlich
spreche der flinfte Tabellenplatz eine klare Sprache, dass nicht alles
falsch gemacht wurde von seinem Vorganger. Vielmehr gehe es dar-
um, ,einen anderen FuBball spielen zu lassen. Die Dinge, die gut ge-
macht wurden, werden wir natlrlich versuchen, zu ibernehmen. Die
Mannschaft verfligt iber ein hohes spielerisches Potenzial. Ich bin
sicher, dass wir einige Jungs im Kader haben, die unser gewiinschtes
Spiel auf den Platz bringen konnen.” Das heiBt aber auch, nicht alle
werden das konnen und deswegen wird jetzt nach dem Trainingsauf-
takt beim VfL in den kommenden Tagen und Wochen sicher noch ein
bisschen etwas passieren auf dem Transfermarkt. Auch wenn sich
Eberl wie immer diesbezliglich zurtickhaltend gibt.
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PRAXIS FUR ZAHNHEILKUNDE & IMPLANTOLOGIE

DR. HARTMUT BONGARTZ MSC. MSC. & KOLLEGEN

UNSER
LEISTUNGSSPEKTRUM:

IMPLANTOLOGIE
ENDODONTOLOGIE
HOCHWERTIGER ZAHNERSATZ
ASTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE
PARODONTITISBEHANDLUNG
PROPHYLAXE
BLEACHING
KINDERZAHNHEILKUNDE
ZAHNARZTLICHE SCHLAFMEDIZIN

FUR EIN STRAHLENDES LACHELN

KOMPETENZ MIT PERSONLICHER BETREUUNG.
FUR SCHONE UND GESUNDE ZAHNE!

UNSERE NEUEN OFFNUNGSZEITEN:

Mo. - Do.:  08:00 Uhr - 19:00 Uhr
Fr.: 08:00 Uhr- 16:00 Uhr ...und nach Absprache

Krahnendonk 7 ® 02161 - 66 63 60
41066 Monchengladbach ® www.zahnarzt-drbongartz.de



MEDIZINISCHES KRAFTTRAINING

Die Erkrankung des Riickens gehdrt zu der am haufigst auftretenden beruflichen und privaten Ein-
schrankungen in Deutschland. Wahrend Riickenschmerzen friiher iiberwiegend der dlteren Genera-
tion zugeschrieben wurden, sind heutzutage auch schon Anfang 20-jahrige davon betroffen.

Auf der Suche nach Losungsansatzen wird entwe-
der die korperliche Aktivitat stark reduziert, die
passiven Behandlungen wie Massagen oder die Ein-
nahme von Schmerzmitteln potenziert oder irgend-
welche YouTube Ubungen unreflektiert kopiert.

Inaktivitat, Schonen oder repetitive einseitige Be-
lastungen (wie beispielsweise Sitzen) begiinstigen
nicht nur (weitere) orthopadische Probleme an der
Wirbelsaule, sondern konnen auch zu Verdauungs-
oder Stoffwechselproblemen fiihren. Eine schlaf-
fe, schwache und unausgewogene Riickenmuskula-
tur begiinstigen also nicht nur Riickenschmerzen,
sondern auch die Gestaltung des Alltags provoziert
weitere korperliche Beeintrachtigungen.

Die Dekonditionierung und Anpassung der Aufga-
bendynamik des Korpers, konnen in einer Veran-
derung des motorischen Verhaltens und einer Um-

verteilung der Muskelaktivitat resultieren. Der Laie
beschreibt das bekanntermaRen als Schonhaltung.
Mehrere und unabhangige klinische Richtlinien haben
in den letzten Jahren mehrfach bewiesen, dass kor-
perliche Betatigung in Form eines individualisierten
Krafttrainings, sowohl praventiv, als auch in der Re-
habilitation, das Instrument erster Wahl sein sollte.

Bevor Sie jedoch mit einem Ubungsprogramms
starten, sollten Sie sich immer die Sportfahigkeit
eines Arztes attestieren lassen, denn ausschlag-
gebende Bedeutung fiir ein gezieltes Krafttraining
ist: auf welche Voraussetzung trifft die Belastung
Uberhaupt?

Spezifische, muskelkonditionierte Ubungen in
Form eines Medizinischen Krafttrainings, kombi-
niert mit Beweglichkeitsiibungen fiir die Gelenke,
konnen die Widerstandsfahigkeit bei Menschen

Belastung ¢ = Widerstandsfahigkeit & = Muskelabbau 1 = Schmerzen 1

—

__/‘

JIch habe eine falsche Bewegung gemacht. - ein
in der Praxis haufig verwendeter Satz, zur Erlaute-
rung eines zirkularen und wiederkehrenden feh-
lerhaften Bewegungsmechanismus.

Dazu ein Beispiel:

behalt man wahrend des Aufhebens eines schwe-
reren Gegenstandes vom Boden, nicht die physio-
logische Wirbelsaulenkrimmung bei, beglinstigt

Uber Sebastian Jurochnik.

das ungewollte Kompressions- und Scherkraf-
te auf die Bandscheiben und kann langerfristig
zu Bandscheibenproblematiken fiihren.

Die Wirbelsaule ist in ihrer physiologischen
Krimmung sowohl beweglich als auch stabil,
doch beim Anheben oder Tragen einer Last,
sollten Bewegungen in der Wirbelsaule ver-
mieden werden. Das schiitzt die Bandscheiben.

Seit fast 10 Jahren arbeite ich als Physiotherapeut und habe bis heute die Verantwortung fiir das
Praventions- und Rehabilitationstraining von mittlerweile iber 15.000 Menschen. In den letzten 7 Jahren
besuchte ich deutschlandweit die unterschiedlichsten Fortbildungen, die ich im Jahr 2017 in ein innova-
tives Trainingssystem integrierte: das Medizinische Krafttraining.

ANZEIGE

Was ist ein “Medizinisches Krafttraining”?

Es ist eine Symbiose von sowohl physiotherapeuti-
schen als auch medizinischen Grundprinzipien, der
Beriicksichtigung von biomechanischen und anato-
mischen Eigenschaften des Trainierenden, der Integ-
ration von klinisch relevanten Belastungsparametern
nach Wirbelsaulenoperation und den fundamentals-
ten Technikelementen aus dem Krafttraining, welches
in ein medizinisch angelegtes und effektives Trai-
ningssystem miindet. Meine Expertise liegt sowohl in
der medizinisches Trainingstherapie, angelegt an die
korperlichen Beschwerden und der Schulung einer
perfekten, praxishewahrten und wirbelsaulengerech-
ten Trainingstechnik.

mit Rickenschmerzen verbessern und unter Be-
riicksichtigung der Mechanik von Wirbelsdule-
und Hiiftgelenk, haben individualisierte Trainings-
programme den grofSten Effekt.

Krafttraining wirkt sich nicht nur positiv auf das
Schmerzniveau aus, sondern verbessert die Le-
bensqualitat, reduziert die korperlichen Ein-
schrankungen und dariiber hinaus, verandert sich
die Korperzusammensetzung.

Der groBte Einfluss eines Medizinischen Krafttrai-
nings ist die Pravention von Rezidiven.

Lernen Sie in der nachsten Ausgabe, wie sie sich
ein stabiles Fundament, durch effektive Beweg-
lichkeits-, Stabilisations- und Kraftigungsiibungen
aufbauen und erhalten Sie einen einfachen Leitfa-
den fiir ihren Alltag.

SEBASTIAN J

info@sebastian-jurochnik.de
www.sebastian-jurochnik.de
Facebook: official.sebastian.jurochnik
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DER STADTSPORTBUND INFORMIERT

08.07.-01.09.2019: SPORT IM PARK

Acht Wochen, 111 Angebote, 13 Motion-Spots:
Vereine machen kostenlos Programm.

Im Sommer bietet der Stadtsportbund Monchen-
gladbach mit seinen Vereinen, nach der Neuauf-
lage im Vorjahr, wieder zahlreiche sportliche Ak-
tionen zum Mitmachen in den Gladbacher Parks
und an anderen prominenten Platzen in Mon-
chengladbach. Hier wird die Bewegung der Men-
schen in unserer Stadt an den schonsten Platzen
der Vitusstadt gefordert und in Szene gesetzt.

Eroffnet wird die Aktion am 6. Juli, mit dem
,Monchengladbacher Familiensporttag” auf der
Sportanlage Radrennbahn im Volksgarten.

Es ist eine Einladung an die ganze Familie zum
Monchengladbacher Familiensporttag am 6. Juli
von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr in die neu gestaltete
Sportanlage Radrennbahn zu kommen. Dort stel-
len sich Vereine aus der ganzen Stadt mit ihren
unterschiedlichen Sportarten und —angeboten vor.

Da heiBt es Sehen - Bewegen - Erleben - Aktiv
mitmachen!

Zusatzlich gibt es eine Stadionrallye mit Tombo-
la, ein abwechslungsreiches Bilihnenprogramm
und Kinderanimation. Fur Essen und Trinken ist
gesorgt. Der Eintritt ist frei.

Das umfangreiche Programm zu ,Sport im Park"
beinhaltet z.B. ,Plogging”, den schwedischen
Trend, bei dem man Walking sehr umweltbewuRt
mit dem Sammeln von Miill verbindet. Auch Skiken
- also Skilanglauf ohne Schnee, ist ein Trendsport.
Weitere Aktivitaten sind Tai Chi Chuan, Nordic Wal-
king, Schwimmen, Boule oder auch Golf. Fiir Tanz-
interessierte sind Rock'n Roll und Linedance mit
im Angebot. Interessant werden sicher das Lach-
Yoga und das BrainWalking und natiirlich kann
man auch das Deutsche Sportabzeichen ablegen.

Einzelheiten zum Programm der gesamten
Aktion im Netz: http://mg-sport-im-park.de

,‘

~ Y aw

hsport in park

8. luli bis 1. September 2019

- S

111 Angebote
- MR- =
| 8 Wochen
1 e L

Kostenlos! @ c

Programmﬁend Infe
WWW.mg-sport-im-

o MGsport BARMER

NEW

Stadtsportbund Méanchengladbach e\l

SPORTBILDUNGSWERK LSB NRW E.V. /
STADTSPORTBUND MONCHENGLADBACH

HAUS DES SPORTS, AACHENER STR. 418 | 41069 MG
WWW.SPORTANGEBOTE-MOENCHENGLADBACH.DE

2 Monate
geschenkt

bei Anmeldung
bis zum 31.08.

Plakat: © Stadt MG

Dein fit-clusives Sommerangebot

tzt Termin vereinbaren!

Kostenlose Trainingsberatung. Je

- *Angebot glltig bis 31.08.2019 in Verbindung mit einer 24-Monatsmitgliedschaft.
Bei Abschluss erhéltst du 2 Gutscheine & 1 Freimonat. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen/Rabatten.

“, Mmeldegebuhr und 10 € fur die Mitgliedskarte. Weitere Informationen erhdéltst du im Studio und auf www.acticfitness.de.
Actic Fitness im Vitusbad ¢ (02161) 992 12 95 « moenchengladbach@acticfitness.de « www.acticfitness.de
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ANZEIGE

Facharzte fiir Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie: Jorg Weyel und Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange

KLEINERE IMPLANTATE -
WENIGER KANN MEHR SEIN

Zahnliicken sollen aus kosmetischer und medizinischer Sicht geschlossen werden. Patienten stehen
vor der Wahl: Klassische Krone, Briicke oder implantatgetragene Losung. Die Vorteile von Zahnim-
plantaten sind den Meisten bewusst. Viele zogern jedoch, weil sie die Behandlung als aufwandig,
lang und teuer einschatzen oder einen komplizierten Knochenaufbau fiirchten. Unsere Redakti-
on sprach im Menge Haus mit den zertifizierten Implantologen Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange und
Jorg Weyel dariiber, wie sich verlorene Zdhne ersetzen lassen.

Redaktion: Was tun, wenn im Laufe des
Lebens Liicken im Gebiss entstehen?

Jorg Weyel: Werden Zahnliicken Uber einen
langeren Zeitraum nicht behandelt, kénnen
sich die Nachbarzahne verlagern. Dies kann
zu Storungen in der Kaumuskulatur und den
Kiefergelenken fiihren, die Kieferschmer-
zen und Kiefergelenkschaden verursachen.
Um Liicken zu schlieBen und eine harmoni-
sche Kaufunktion wieder herzustellen, bie-
ten vollkeramische Kronen und Briicken
unseren lberweisenden Kollegen einen lang-
lebigen, natiirlich aussehenden und asthetisch
anspruchsvollen Zahnersatz.

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Um eine klassische
Briicke zu befestigen, miissen die Nachbarzah-
ne Zahne beschliffen werden. Eine implantat-
getragene Losung schont gesunde Zahnsub-
stanz. Bei einer Implantatversorgung ersetzt
das Implantat die verlorene Wurzel. Die Nach-
barzahne bleiben erhalten. Das eingeheilte
Implantat leitet die Kaukrafte in den Kiefer-
knochen. Dieser bleibt durch die natiirliche
Belastung vital.

Redaktion: Ist eine Implantatbehandlung heu-
tenoch so aufwandig wie in der Vergangenheit?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Dank dreidimensi-
onaler Diagnostik und der Entwicklung neu-
er Implantatdesigns konnen wir Implanta-
te gewebeschonender, mit nur minimalen
Schnitten und oft auch ohne vorherigen Kno-
chenaufbausetzen.EinelmplantationistfiirPati-
entendeutlich komfortabler geworden. Auch bei
einer anspruchsvollen Knochensituation kon-
nen wir im Menge Haus Patienten eine minimal
invasive Implantation anbieten.

Jorg Weyel: Wir haben beste Erfahrungen mit
kiirzeren Implantaten, die ohne Knochenauf-
bau bei nur geringer vertikaler Knochenho-
he sicher implantiert werden konnen. Je nach
anatomischer Situation konnen wir mit kiir-
zeren oder durchmesserreduzierten Implan-
taten eine langfristige Stabilitat fiur den si-
cheren Sitz des Zahnersatzes erreichen. Die
besondere Geometrie der Implantate und spe-
zielle Implantatoberflachen unterstiitzen den
Prozess der Einheilung und sorgen fiir eine sehr
gute und stabile Verbindung von Implantat und

Knochen. Wissenschaftliche Untersuchungen
zu den kiirzeren oder durchmesserreduzierten
Implantaten zeigen gleich hohe Erfolgsquoten
wie bei den langeren Implantatvarianten.

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Da wir oft auf den
Knochenaufbau und dessen notwendige,
mehrwochige Regenerationsphase verzichten
konnen, wird die gesamte Behandlung deut-
lich kurzer. Unsere lberweisenden Kollegen
konnen die Implantate eher versorgen. Patien-
ten kommen friiher in den Genuss ihrer neuen,
sicher sitzenden Zahne.

Redaktion: Neben dem Eingriff fiirchten
Patienten die hohen Kosten einer Implantat-
behandlung.

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Die kiirzere Be-
handlungszeiten und der mogliche Verzicht auf
einen Knochenaufbau fiihren zu niedrigeren
Behandlungskosten. Umgerechnet auf die jah-
relange Tragezeit einer Implantatversorgung
ist die Investition fiir diese nicht hoher als zum
Beispiel eine Tageszeitung. Das minimal inva-
sive Vorgehen, die verkiirzte Operationsdauer
und die reduzierte Belastung bei der Implan-
tation der kleineren Implantate und letztend-
lich das Plus an neuer Lebensqualitat sind fiir
viele unserer Patienten die entscheidenden
Kriterien flir eine Behandlung mit Implantaten.

Redaktion: Patienten mochten ein sympathi-
sches Lacheln schenken: ohne Liicken, mit
schonen Zahnen. Mit den innovativen, klei-
neren Implantaten und dank moderner Be-
handlungsverfahren konnen die zertifizierten
Implantologen Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange und
Jorg Weyel mit ihren iiberweisenden Kolle-
gen diesen Wunsch erfiillen. In vielen Fallen
minimal invasiv und schonend - auch noch
dann, wenn der Kieferknochen sich bereits zu-
riickgebildet hat.

Herr Dr. Lange, Herr Weyel, wir danken fiir das
Gesprach.

PRAXIS FUR

MUND - KIEFER - GESICHTS-
CHIRURGIE, PLASTISCHE -
ASTHETISCHE OPERATIONEN
DR. DR. LANGE WEYEL

FLIETHSTRASSE 64

£1061 MONCHENGLADBACH
TEL. 02161. 46 66 666
WWW.IMPLANTATE-MG.DE
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Netflix in meinem tiopf

Machen Sie sich hdufig Sorgen oder griibeln endlos? Im Erstellen von Katastrophenszenarien sind Sie vielleicht sogar
Profi? Heute schreibe ich aus meinem Leben und aus meinem Kopf, damit Sie sich nicht alleine fiihlen. Vermutlich kennt
jeder die besonderen Momente des Kopfkinos und weif3, wie schwer es manchmal ist, die eigenen, ungestiimen Gedan-
ken zu kontrollieren. Dabei ist es nur in unserem Kopf und wir sind nicht unsere Gedanken, oder doch?

Alle zwei Jahre fliege ich zusammen mit einer Freundin nach
Brasilien in ein kleines Fischerdorf. Einige Kilometer weiter liegt
ein Hippie Dorf mit grandiosem Strand, tollen Meereswellen und
viel brasilianischem Leben. Auf dem Weg dorthin passiert man
eine von diesen bedrohlich wirkenden Polizeisperren, an de-
nen mindestens zwei uniformierte, mit Schusswesten und allerlei
Geschoss ausgestattete, Polizisten stehen. Gelegentlich werden
dort vorbeifahrende Autos angehalten und durchsucht.

Obwohl ich diese Polizeisperre schon mehrfach passiert habe,
ging es wahrend meines letzten Brasilienaufenthalts in meinem
Kopf so richtig los. Kurz vor der Sperre musste ich mir unentwegt
vorstellen, wie wir herausgepickt, angehalten und gefilzt wurden.
Badesachen am Korper und nur wenige bis gar keine brasilianisch-
portugiesischen Worter im Gepack. Die Polizei durchsuchte prazi-
se unser Auto und fand schlieBlich Drogen in einem Versteck. Ganz
wichtig an dieser Stelle: meine Freundin und ich haben mit Drogen
im realen Leben rein gar nichts zu tun!

Uns wurden die Drogen von einem raffiniert organisierten
Drogenkartell untergeschoben. Wir fungierten lediglich unge-
wollt als Kuriere. Gedanklich malte ich mir aus, wie erst brasili-
anische Freunde, dann unsere Eltern vergeblich versuchten uns
aus der misslichen Lage zu befreien, bis schlieBlich das deut-
sche Konsulat in Brasilien hinzugezogen wurde. Unterdessen
verbrachten wir in meinem Gedankendrehbuch die Nacht im
Frauengefangnis, Sammelzelle natiirlich. Ich begann mir darii-
ber Sorgen zu machen, wie meine Kontaktlinsen die Nacht oder
mehrere Tage liberleben sollten.

Ich formuliere das fiir Sie bewusst aus, um zu verdeutlichen, wie
absurd es war, unbemerkt von meiner Freundin, inhaltlich fast eine
Netflixserie in meinem eigenen Kopf gesponnen zu haben. Uber-
fliissig zu erwahnen, dass wir die Polizeisperre erneut ohne Pro-
bleme passierten. Mindestens 80% der Dinge, um die wir uns Sor-
gen machen, treffen niemals ein. Wie iiberfliissig ist es also, dass
unsere Gedanken haufig um negative Ereignisse kreisen und wir
uns Katastropenszenarien ausdenken. Dieses negative Kopfkino
sorgt nur dafiir, dass sich Korper und Geist standig in Angst und
Panik befinden. Denn unser Gehirn kann nicht unterscheiden, ob
die Gefahr real ist oder wir sie nur denken.

Im Yoga nennen wir unseren unruhigen Geist Monkey Mind. Wie
ein Affchen sich in einem Baum von Ast zu Ast schwingt, so eilt
unser ruheloser Geist von einem Gedanken zum nachsten, von
Erlebnis zu Erlebnis, aus der Vergangenheit in die Zukunft. Yoga
lehrt Methoden, um den umherirrenden Geist zu beruhigen.
Besonders beim Meditieren lernen Sie selbst zu bestimmen, was
und woran Sie gerade denken. Sie miissen nicht mehr weiterhin
Beifahrer Ihrer gesponnenen Netflixserie sein, sondern konnen
Distanz zu sich selber aufbauen, sich beobachten, ohne zu bewer-
ten und sich dadurch véllig frei fiihlen.

In diesem Sinne: ich bin fiir Sie da, wenn Sie es mochten.

lhre

H Uber Alena Scharfschwert ?

Nach einem halben Leben des Leistungssports, Reisens und ,Nirgends-Ankommens“ hat
Alena Scharfschwert vor rund 12 Jahren ihre erste Yogastunde besucht. Ein Erlebnis, wel-
ches sie nachhaltigbeinflussen sollte, denn es war nicht nur ihre wichtigste Reise - die Reise-
zu sich selbst - sondern der Beginn einer groBen Liebe und Begeisterung fiir Yoga. Seit Jah-
ren acht unterrichtet Alena Scharfschwert Yoga und seit drei Jahren betreibt sie ihr eigenes
Yogastudio in Monchengladbach. Uber ihren Yoga-Stil und ihren Unterricht sagt sie: ,Fiir mich bedeu-

tet Tradition nicht, die Asche der Yoga Urvater anzubeten, sondern ihr Feuer weiterzugeben. Yoga ist

fiir mich Fortschritt, ist Veranderung und dies transportiere ich in meinem Yogastudio.”

7llena Scharfschwert
YOGA-POWER -CORE"®

Yoga | Thai Yoga Massage | Personal Coaching
Roermonder Straf3e 279 | 41068 Monchengladbach
Tel.:02161/962 0120 | Fax: 02161/9620130
info@alenascharfschwert.com | www.alenascharfschwert.com




TERMINKALENDER ..........................................................................................................................................................

19:30 Uhr | Theater Ménchengladbach
2 TheaterMenschen personlich

Die ,Freunde des Theaters in Monchengladbach
e. V.“ stellen nun schon zum 20. Mal eine Person-
lichkeit des Theaters Krefeld/Ménchengladbach
vor. Chefmaskenbildner Frank Baumgartner er-
zahlt von seinem bisherigen Lebensweg sowie
von seiner Arbeit am Theater. Besonders be-
antwortet soll natrlich die Frage werden: Was
macht ein Maskenbildner alles im Theater? Und
spannend wird es, wenn Frank Baumgartner eine

LIGHTS

ChronoMeta

Foto: BIS-Zentrum ¢

Zeit fir einen Theaterabend ...
scheint stehen zu bleiben. Die Zeit. Ist sie ein

Konkret, abstrakt,
kiinstlerisch nahert sich das Theaterensem-
ble der Hochschule Niederrhein einer Rea-
litat, die unser Leben bestimmt und mogli-
cherweise doch nur lllusion ist.

In Auseinandersetzung mit biografischen

Sie [auft davon, vergeht wie im Fluge oder :
: Café Vokal
Konstrukt unserer Gedanken, nur eine Idee? :
emotionsgeladen und :
: 19:00 Theater Ménchen-
: gladbach | Eingangsfoyer

: VORTRAGE

Foto: Matthias Stutte

Person vor den Augen des Publikums schminkt.

=
O
I.__l

Mitsingabend mit Kerstin
Brix und Yorgos Ziavras.

Job-Café ,,Zuriick in den
und philosophischen Aspekten sowie deren :
Umsetzungin Farbe, Bewegungund Sprache :

Beruf“
Infos und Beratung zum

Geschwisterschule

Sie erwarten Ihr zweites
Kind? Um die grofen Bri-
der und Schwestern auf
diese Veranderung vorzu-
bereiten, wird gemeinsam
spielerisch mit Kinderkran-
kenschwestern und einer
Puppe der Umgang mit
dem Nachwuchs gelibt.
Anschl. Vergabe des Ge-
schwisterdiploms.

Die Veranstaltung findet
ohne die Eltern statt.
17:00-18:30 Krankenhaus
Neuwerk

KONZERTE

»Junges Podium*
Fortgeschrittene Kinder und
Jugendliche musizieren.
Eintritt frei!

19:30 Musikschule | Abtei-
lung Rheydt (Raum 109) |
Muhlenstr. 2-4

VORTRAGE

Leben in Deutschland -
Arbeiten in den Nieder-
landen

Arbeitsmarkt, Sozialversi-
cherung, Arbeitsrecht und
Lebenskultur in den Nieder-

entsteht ,ChronoMeta*, ein Gesamtwerk, das zum Nachdenken anregt: Ist Zeit relativ, subjek- : Wiedereinstieg nach Kinder- landen.
tiv, definitiv? Entdecken Sie mit uns die Spuren der Zeit ... : betreuung oder Pflege von 10:00 Berufsinformations-
Theaterensemble der Hochschule Niederrhein; Leitung: Amelie Herm, Kathrin Neubauer; : Angehorigen. Referentin: zentrum

Assistenz: Kara Nehm.

Fr. 12.7.2019, 19:30 | BIS-Zentrum
Sa. 13.7.2019, 19:30 | BIS-Zentrum

Der Herr der Ringe und der Hobbit -

Das Konzert

The Music of Hans Zimmer & Others -
A Celebration of Filmmusic

J.R.R. Tolkiens ,Herr der Ringe“ kommt am 30. Juli

in den SparkassenPark nach Moénchengladbach.
In einer zweistiindigen Abendauffiihrung wird die

sagenhafte Welt der Hobbits in einem einmaligen :
* Wickrather Schiitzengesell-
¢ schaft St. Antonius.

1 Wickrather Markt

fast 100 Mitwirkende werden den SparkassenPark : SONSTIGES
Ménchengladbach in einen musikalischen Schau- :
: nicht schwierig: Program-
* miersprache Python

. Programmier-Vorkenntnis-
. sesind nicht notwendig,

* Kenntnisse im Umgang mit
+ dem PC und Anwendersoft-
. ware sind hilfreich.

* Veranstalter: Codingschule
Foto: star entertainment  *
: 9:00-17:00 SMS Business-
: park | Blumenberger Str.
1 143-145

. VHS-Programm-Kino:

musikalischen Ereigniszum Leben erweckt.Vonden
bedrohlichen Klangen Mordors und dem schrillen
Angriff der schwarzen Reiter bis hin zu den wun-
derschonen lyrischen Melodien der Elben -

platz von Mittelerde verwandeln.
Di. 30.7.2019, 20:00 | SparkassenPark

Mit Fanfaren ins Filmmusik-Konzert: die
von Hans Zimmer sind erstmals in Monchen-
Open-Air-Konzert zu erleben.

waltigenden Kompositionen die Welt des

so sehr gepragt wie der Oscar-, Globe- und
Emmy-Gewinner Hans Zimmer. Die Besu-

Abend in groler Auffihrung mit Orchester, Chor, Solisten und einer Lichtinszenierung.
,The Music of Hans Zimmer & Others - A Celebration of Filmmusic* wird von einem sympho-
nischen Orchester und Chor dargeboten sowie der Sopranistin Johanna Krumin, die u. a.

tionen sowie ausgewahlten Filmeinspielungen.

Mi. 31.7.2019, 20:00 | SparkassenPark

40| [ JULI 2019

Foto: star entertainment
¢ St. Michaels-Bruderschaft
: Hehn.
. Ortskern MG-Hehn
Die fantastische Welt der Hobbits und Elben aus *
. St.Petrus- und St. Paulus-
als Konzert mit symphonischen Orchester und Chor :
* Ortskern MG-Liirrip
. Schiitzenfest mit

groRartigen symphonischen Klangwelten :
. Deutschland 2018, Regie:
gladbach am 31. Juli in einem einmaligen :
: nersmarck, 188 Min.
Wohl kein Komponist hat mit seinen Uber-
¢ des Kinstlers Kurt, seine
Films in den vergangenen zwei Jahrzehnten :
. derundurchsichtige Schwie-
: gervater Uber drei Epochen
cher erwartet ein besonderer musikalischer :
: 19:00-22:00 Comet Cine
¢ Center

zu ,Gladiator* und Ennio Morricones ,Ecstasy of Gold“ auftritt, sowie Nina Nyembwe, Eliz- : KIDS
abeth Natalie Cunningham und Jean Marc Lerigab, die u.a. ,Circle of Life* aus dem ,Konig der :
Léwen" interpretieren —in einer beeindruckenden Show mit Lichtinstallationen, Laserprojek- *
 14:00-17:30 Stadt. Jugend-
. clubhaus MG-Westend

. Angelika Kénig, Beauftragte
. fur Chancengleichheitam

: Arbeitsmarkt der Agentur fur
. Arbeit Ménchengladbach.

¢ 9:30 Berufsinformations-

¢ zentrum

: FESTE | MARKTE

Prunkfeier

Patronatsfest

Pfarrbruderschaft Lurrip.

Friihkirmes

Programmieren lernen ist

e. K., Dusseldorf.

»Werk ohne Autor*
Florian Henckel von Don-
Das daramatische Leben

leidenschaftliche Liebe und

der deutschen Geschichte.

r
Fur Kinder bis 14 Jahre.

DI

,Himmel tiber Paris*
Eine musikalische Odyssee
von Lothar Kittstein.

19:30 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Blihne

>JuLl

Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Gber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreifssaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt

www.codingschule.de

Programmier-Workshop

Businesspark

Blumenberger Str. 143-145
41061 Monchengladbach

1. Juli 2019, 9:00 - 17:00 h

»TheaterMenschen
personlich“

Reinhold Richter im Ge-
sprach mit Chef-Masken-
bildner Frank Baumgartner.
Eintritt frei!

19:30 Theater Ménchen-
gladbach | Studio

» sieche oben
Shakespeare Festival im
Globe Neuss: ,,Shake-
speare and the Globe“
Patrick Spottiswoode, Leiter
des Educational Department
des Londoner Globe Thea-
tre, lasst vor den Augen des
Zuschauers das Theater um
1600 plastisch entstehen.
15:00 +20:00 Globe Neuss |
Stresemannallee

FESTE | MARKTE

Prunkfeier

St. Michaels-Bruderschaft
Hehn.

MG-Hehn | Parkplatz hinter
der Hehner Kirche
Schiitzenfest mit
Friihkirmes

Wickrather Schiitzengesell-
schaft St. Antonius.
Wickrather Markt | Hochsta-
denstrale

SONSTIGES

Mitgliederversammlung
Kulturkram e. V.
Interessierte sind herzlich
eingeladen.

19:00 Chapeau Kultur



Abendliche Biergartentour
ab Rheydt

Radtour zu schénen Bier-
garten in Ménchengladbach
und Umgebung. Tourldnge
ca. 25 km. Veranstalter:
ADFC Monchengladbach.
18:00-21:30 Treffpunkt:
Pavillon Schmolderpark
FAU-Initiative

Die FAU-Initiative Monchen-
gladbach trifft sich zu einem
offenen Treffen.

Teilnahme kostenfrei!
Veranstalter: Kulturkram e. V.
18:30-21:30 Chapeau Kultur

Schlossfestspiele Neersen:
»HArielle, die kleine Meer-
jungfrau®

Familiensttck fir kleine und
grole Kinder ab 4 Jahre.
10:00 Schloss Neersen |
Freilichtblhne

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

MI3

> JULI

»Tschick®

Nach dem Roman von
Wolfgang Herrndorf.

11:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio
»Orpheus in der Unter-
welt“

Operette in zwei Akten von
Jacques Offenbach. Text
von Hector Crémieux und
Ludovic Halévy.

19:30 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Bihne

» siehe oben
Shakespeare Festival im
Globe Neuss: ,Macbett,
Eugene lonesco“

Teatr Papahema, Biatystok
(PL).

20:00 Globe Neuss | Strese-
mannallee
Schlossfestspiele Neersen:
»Der Mustergatte®

Eine Heinz-Erhardt-Komo-
die nach Avery Hopwood.
Stefan Keim als Willi Winzig-
mann und die beliebte
Schauspielerin Michaela
Schaffrath als seine Nach-
barin Blanche Becker sor-
gen flr schwungvolle Unter-
haltung.

20:30 Schloss Neersen |
Freilichtbihne

Grafik: TheaterMG

19:30 Uhr | Theater Monchengladbach
3 Orpheus in der Unterwelt

2019 ist ein Jacques-Offenbach-Jubildumsjahr.
Vor 200 Jahren wurde der Komponist in Kéln ge-
boren. In seiner ersten abendfillenden Operette
,Orpheus in der Unterwelt” (1858) stellt Offen-
bach den antiken Mythos von Orpheus und Eury-
dike auf den Kopf. Das hehre Ideal der innig Lie-
benden verkehrt sich in ein zerstrittenes Ehepaar.
Als Eurydike von ihrem Geliebten entfiihrt wird,
macht sich Orpheus nur auf Druck der offent-
lichen Meinung aufden Weg, sie wiederzufinden...

LITERATUR

19. Literaturabend:

Das Reisespezial

Das FIRST REISEBURO und
die Buchhandlung Degen-
hardt stellen Reiseziele und
die passende Literatur dazu
vor. Eintritt frei!

19:00-21:00 Kliniken Maria
Hilf | Viersener Str. 450

VORTRAGE

Infoabend fiir werdende
Eltern

Rund um Schwangerschaft
und Geburt. Anmeldung
nicht erforderlich.
18:00-20:00 Krankenhaus
Neuwerk | Vortragssaal
Forum Kultur:
»,Fotografiearchitektur«
Vortrag (iber Fotografie-
architektur.

19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz

PARTY

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito

Der MITTWOCH im
Projekt 42

Die Resident DJs Uberzeu-
gen auf der Tanzflache mit
Funk, Soul, Retro, 90s Trash,
aber auch Electro, Reggae
und Dancehall. Jeden MITT-
WOCH ein anderer Sound -
garantiert tanzbar.

23:00 Projekt 42

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Sportliche Afterwork-Rad-
tour mit dem ADFC M6n-
chengladbach

Ein Angebot fiir alle, die ger-
ne in sportlichem Tempo
fahren. Tourlédnge ca. 40 km.
Flr schnelle Touren- oder
Mountainbiker, nicht fur
Rennradfahrer oder gemiit-
liche E-Biker! Helm wird
empfohlen.

18:00-20:00 Treffpunkt:
Fan-Raute am Borussia Park
Treffen der Ortsgruppe
des BUND

Als unparteiischer Verband
mochte sich der BUND in
die Politik einmischen, um
eine nachhaltige Stadtent-
wicklung zu fordern, in der
Okonomie, Okologie und
soziale Gerechtigkeit im
Gleichgewicht sind.
19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz

Lady’s Night:
»Traumfabrik®
Deutschland 2019, Regie:
Martin Schreier.

Mit Emilia Schule, Dennis
Mojen, Nikolai Kinski, Ken
Duken, Heiner Lauterbach,
Anatole Taubman, Svenja
Jung, Lea Falbender.
Roter Teppich + Sekt-Emp-
fang fir Damen ab 16 Jahre.
Kein Zutritt fir Herren!
20:30 Comet Cine Center

Schlossfestspiele Neersen:
»HArielle, die kleine Meer-
jungfrau®

Familienstick fir kleine und
grolbe Kinder ab 4 Jahre.
10:00 Schloss Neersen |
Freilichtblhne

Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
Freizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.

Shakespeare Festi
Globe Neuss: ,,Twelfth
Night“ (Was ihr wollt)
Bridge House Productions
SE20 Limited, London.
20:00 Globe Neuss | Strese-
mannallee

»SEK - Die Populisten-
jager«

Kabarertt mit Daniel Graf,
Martin Maier-Bode und
Heiko Seidel.

20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus
Schlossfestspiele Neersen:
»Der Mustergatte

Eine Heinz-Erhardt-Komo-
die nach Avery Hopwood.
20:30 Schloss Neersen |
Freilichtblhne

KONZERTE

Leiden*

Madrigale, Quartette,
Ensembles und Chorlieder.
Mit Mitgliedern des Opern-
chors, des Extrachors und
des Niederrheinischen Kon-
zertchors.

Moderation, Leitung und
Klavier: Michael Preiser.
19:30 Theater Monchen-
gladbach | Konzertsaal

W\_Nw.cafe57.de

0243,

MMER VIEL LECKERES...

UNSERER SPEISEKARTE GIBT ES I ]
s Top ALS UBERRASCHUNG!

'S ON
MANCHE SAISONALE LECKERE! GIBT S O !
DENN JEDE JAHRESZEIT BESCHERT UNS MARKTFRISCHE GENUSSE.

OB voMm FELD, DER WEIDE, AUS DEM MEER ODER GARTEN.
DAS LANDET DANN AUF UNSERER WOCHENKARTE ODER DEI\;
TAGFRISCH GESCHRIEBENEN SCHIEFERTAFELN AN DER WAaND!

MARKTFRISCHE SOMMERLUST

SAFTIGER LOUP DE MER AUF WARMEM LINSEN-GEMUSE
IN WURZIGEM KRAUTER-KNOBLAUCH-OL I\/I”ARINIERTE.
LAMMRUCKEN-FILETS MIT BOHNEN UND KARTOFFELCHEN

RINDERFILET-STREIFEN "ZURICHER ART" mMiT CHAMPIGNONS

UND ROsTI ® ZARTES RUMPSTEAK ODER FEINSTES RINDERFILET
MIT LANDFRISCHER KRAUTE

RBUTTER ® DAZU AUSGESUCHTE
WEINE BESTER REBSORTEN WIE
SYRAH, GRENACHE, TANNAT

ODER SAUVIGNON BLANC.

GueDBACHER STR. 20 unD 22
41844 WEGBERG

Sie mochten in Ihrem Leben wieder ins Gleichgewicht
kommen? Mit viel Einfiihlungsvermogen zeige ich Ihnen,
wie Sie schnell zu neuen Losungen gelangen!

Kerstin Pfliiger | Systemische Beratung

GoethestraBe 17 - 41061 Monchengladbach
Telefon 0173 292 77 90
www.leben-im-jetzt.info | @ Leben-im-Jetzt

&5

KERSTIN PFLUGER

| JULI 2019 | 41



23:00 Uhr | Projekt 42

19:00 Uhr | BIS-Zentrum
5 cumbia del Amor

Wege aus der Wachstumsfalle

Foto: Privat

Niko Paech zahlt zu den renommiertesten Okono-
men in Deutschland. Er war Lehrstuhlinhaber fir
Produktion und Umwelt an der Carl von Ossietz-
ky Universitat Oldenburg mit dem Forschungs-
schwerpunkt Nachhaltiger Konsum, Umweltwirt-
schaft, Postwachstumsokonomie. Aktuell forscht
und lehrt Paech an der Universitat Siegen. Mit sei-
nem Besteller ,Befreiung vom Uberfluss* hat er
eine grolke gesellschaftliche Debatte Uber die
Schattenseiten der Konsumwirtschaft angestofzen.

Abi - und dann?
Keine Ahnung?

Shakespeare Festival im
Globe Neuss: ,,Twelfth
Night“ (Was ihr wollt)
Bridge House Productions

«11-Schulkonzert
Fur Schiler der 7. bis 9.

»True Collins*

Europas grofte und original-
getreueste Phil Collins Show.
20:00 TIG - Theater im

Das DJ-Kollektiv ShmitzKatze sorgt flirs Wohl-
fuhlprogramm: tropisches Flair, glitzernde Spe-
cials und feinste global beats. In Zeiten, wo alle
sich fauchend die Krallen scharfen, stellen Sh-
mitz Katze in Kooperation mit dem Freeflow e.
V. die Schnurrhaare auf das wichtigste ein: Amor.
Zudem wird nicht nur das Fell, sondern auch
Mutter Erde sauber gehalten: mit nachhaltiger
Deko (Reuse&Recycle) und reinem Herzen. Ein
Programm zum rosig und wuschig werden.

SONSTIGES

Wasserturm Viersener
Strafe

KONZERTE

»Endlich Sommer*
Jazz und Pop mit dem Jazz-

Die Studienberater Rolf Dorr | SE20 Limited, London. Klasse. Griindungshaus Besichtigungen um 10:00, Chor Ménchengladbach.
und Sandra Inderfurth infor- | 20:00 Globe Neuss | Strese- Die Niederrheinichen Sin- SPORT 11:00 und 12:00 Uhr. Eintritt frei!

mieren Uber verschiedene mannallee foniker spielen die Sinfonie | 5. e eeeeene Herrlicher Rundblick Uber 17:00 Karl-lmmer-Haus |
Ausbildungen als Alternative | ,,Mundanear* Nr. 9 ,Aus der Neuen Welt* Monchengladbacher MG nach 234 Stufen. MG-Bettrath)

zum Studium.
16:00 Berufsinformations-
zentrum

Eine Tanz-Theaterproduk-
tion des Jugendclubs Mén-
chengladbach. Ab 15 Jahre.
20:00 Theater Ménchen-

von Antonin Dvorak.
Moderation: Nico Men-
sching; musikalische
Leitung: Andreas Fellner.

Familiensporttag
Kickoff-Veranstaltung fir die
Mitmachaktion ,Sportim
Park“ vom 8. Juli bis 1. Sep-

Wasserturm | Viersener

Str. 115

Archdologisches Museum
Dauerausstellung ,400.000

(Einlass ab 16:30)

» siehe Seite 43 oben
Zweites Werkstattkonzert
Mit dem ,Via Nova Ensem-

PARTY ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, gladbach | Studio 11:00 Theater Monchen- tember 2019. Jahre Vergangenheit Rhein- ble“, Weimar und dem ,ART
StudiNight KONZERTE gladbach | Konzertsaal Programm: Vorstellung der dahlen® Alt- und jungstein- Ensemble NRW*.

3,50 €Eintritt, alles zum | T Offene Tiir Vereine mit ihren unter- zeitliche Original-Steinwerk- | 18:00 BIS-Zentrum

halben Preis. Singer/Songwriter- Kinder bis 14; mit Disco. schiedlichen Sportarten zeuge und -gerdte aus der » siehe Seite 44 oben

20:00 Mezcalito Konzert: Thomas Wimmer | 14:00-17:30 Stadt. Jugend- und -angeboten, Stadion- Ziegeleigrube Dreesen und PARTY
SONSTIGES Singer/Songwriter Thomas clubhaus MG-Westend rallye mit Tombola, Blihnen- | derunmittelbaren Umge- | e
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Wimmer (Gitarre/Gesang) programm und Kinderani- bung, Grabungsfotos, Loss- Immer wieder Sonntags-
Klimaschutzmanager im performt einen Mix aus eige- mation. Teilnahme profile etc. Tanzparty

Treffpunkt mg+ nen Songs seines Deblit- kostenfrei! 14:00-17:00 Wasserturm Discofox- und Schlagerparty.

Alle Fragen zum Klima-
schutz kdnnen an Antti

albums ,Back On The
Street” und bekannten Pop-

14:00-18:00 Sportanlage
Radrennbahn am Volks-

Rheindahlen | Mennrather
Str. 80

15:00-20:00 allrounder
mountain resort | Neuss

Olbrisch, Klimaschutz- und Rock Songs. Mit dabei garten | Carl-Diem-Str. 1b A

manager, gerichtetund mit | ist Patrick Elstner (Schlag- PARTY KIDS ................................ F ESTElMARKTE .....
ihm erortert werden. zeug/Bass). Mal akustisch, | e Alltagsausbrecher Kamillusfest

13:00-16:00 Treffpunkt mg+| | mal rockig, aber immer Monchenglabach Olé Familienfest Alle Gaste konnen sich nach

Aachener Str. 2

»Kraut, Krauter, Krauter-
chen“

Exkursion ins essbare Griin-

handgemacht. Eintritt frei!
Veranstalter: Kulturkram e. V.
20:00-21:00 Chapeau Kultur
(Einlass ab 19:30)

Shakespeare Festival im
Globe Neuss: ,,Twelfth
Night“ (Was ihr wollt)

Die Sommerparty mit Mia
Julia, Pietro Lombardi, Mi-
ckie Krause, Eloy de Jong,
Oli P, Lorenz Buffel u. v. m.

Motto: ,Back to the Roots*.
Spiel, Spal’ und Bewegung
mit vielen Aktionen fiir
Kinder und Familien.

dem Gottesdienst um 10:00
Uhr auf ein buntes Pro-
gramm des Stddtischen
Altenheims Kamillus und

zeug mit Iris Lau, zertifizierte VO RTRAGE Bridge House Productions 14:00 Sparkassenpark Teilnahme kostenfrei! der kbs — Akademie fr Pfle-
Natur-und Landschaftsfih- | 0 s e SE20 Limited, London. (Einlass ab 13:00) 12:00-18:00 Sportanlage geberufe am St. Kamillus
rerin. Anmeldung unter Tel. »Wege aus der Wachs- 15:00 +20:00 Globe Neuss | Skihallen-Party TV 1848 | Bokelstr. 63 freuen.

02166 958131 oder per
E-Mail: natur@iris-lau.de
17:30-19:30 Treffpunkt:
Parkplatz Fa. Otto Stops |
Waldnieler Str./Vorster Str. 1
EA-Emotions Anonymous
Rheydt

tumsfalle

Warum scheitert die Wachs-
tumswirtschaft? Welche
alternativen Wirtschafts-
modelle gibt es?

Vortrag von Niko Paech.

In Kooperation mit ,Eine

Stresemannallee

»Farben der Welt*
(Urauffiihrung)
Ballettabend von Robert
North. Musik von Strawins-
ky, Blake, Parfenov und
Vivaldi.

Die legendérste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 allrounder moun-
tain resort | Neuss
Mallorca Total

22:00 Die Box | Waldhause-

» siehe HINDENBURGER
Juni 2019 | Seite 9

Friihstiicken in MG?

Fir Speisen und Getranke
ist gesorgt.

10:00-18:30 Kolumbarium
St. Kamillus | Kamillianer-
str. 40

Gemeindefest der Evange-
lischen Kirchengemeinde

Selbsthilfegruppe fiir emo- Erde e. V.“ Eintritt frei! 19:30 Theater Monchen- ner Str. 38 Rheydt in Giesenkirchen
tionale Gesundheit. 19:00 BIS-Zentrum gladbach | Grofe Biihne Aufs Maul Rockparty Buntes Familienprogramm
19:00-20:30 Paritatisches » siehe oben »Mundanear #Chrikki’s Feierei mit Café, Grillstand, Tombo-

Zentrum (Raum E 06)

Schlossfestspiele Neersen:

Cumbia del Amor
Das DJ-Team ShmitzKatze

Eine Tanz-Theaterproduk-
tion des Jugendclubs Mén-
chengladbach.

Fir Erwachsene und

Mit DJ Buddy Hawaii (First
Stage/Soft Lounge) sowie
DJ Manni und DJ PsyBold
(Second Stage/Hard Floor).

www.gastroguide-mg-de

la, Hipfburg, Torwand, Chor
,Family of Peace Gospel
Singers*, Gitarrenkonzert,
Kinderschminken, Malen,

»Arielle, die kleine Meer- mit latin & global sounds. Jugendliche ab 15 Jahre. 23:00 Projekt 42 Vorlesen fir Kinder, offenes
jungfrau® 23:00 Projekt 42 20:00 Theater Monchen- 1 Singen, Trodelstand u. v. m.
Familienstlck fur kleineund | » siehe oben gladbach | Studio FESTElMARKTE ,,,,, ab 10:45 Ev. Kirchengemein-
grofle Kinder ab 4 Jahre. FESTE | MARKTE KONZERTE Trodelmarkt de Rheydt in Giesenkirchen

10:00 Schloss Neersen |
Freilichtbihne

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,

Volks- und Heimatfest

St. Michaels-Bruderschaft.
Parkplatz/Freiflache Immel-
mannstrafRe | MG-Holt

Orgelmusik zur Marktzeit
Edith Platte spielt an der
Wilhelm-Sauer-Orgel.
11:30 Ev. Hauptkirche

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
Strafle

Trédelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn

(Martin-Luther-Haus) |
Lutherstrafe
Trodelmarkt

11:00 Parkplatz Roller |
LUrriper Str. 123

mit Disco. Rheydt Sommerfest im Caritas- ¥ Berggartenfest

Stadt. Jugendclubhaus SONSTIGES ,,,,,,,,,,,,,,,, Musik zur Marktzeit: zentrum Neuwerk BUHNE ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Volkshochschule und Mu-

MG-Westend GrofRe Stadtrundfahrt Chorkonzert Aktivitdten und Veranstal- Zum letzten Mal in dieser sikschule feiern gemeinsam
(30 km) Madchenchor der Marien- tungen in Haus und Garten Spielzeit: und bieten ein umfangrei-

Im Rahmen der ca. zweiein-
halbstindigen Tour werden

Basilika Kevelaer. Leitung:
Romano Giefer.

mit leckerem Essen und
Trinken.

,»Orpheus in der Unter-
welt“

ches Kulturprogramm mit
Musik, Tanz, Kreativ-Work-

markante Platze der Stadt 12:00 Citykirche am 11:30-17:00 Caritaszentrum Operette in zwei Akten von shops u.v. m.
F R angesteuert, so dass man Edmund-Erlemann-Platz Neuwerk | Engelblecker Jacques Offenbach. Text 11:00-18:00 Musikschule +
= einen Eindruck unserer Dycker Schlosskonzert Str. 345 von Hector Crémieux und VHS am Sonnenhausplatz
x Stadt bekommt. Die Tour Open Air: Salzburger Volks- und Heimatfest Ludovic Halévy. GRETA - ein Markt der
findet ihren gemitlichen Kammerphilharmonie St. Michaels-Bruderschaft. 18:00 Theater Monchen- schénen Dinge
BU HNE Ausklang je nach Wetterlage | und Lydia Teuscher Parkplatz/Freiflaiche Immel- | gladbach | Grofe Biihne Mit vielen Ausstellern, Kost-
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, in einem Biergarten oder ei- Im Vorprogramm: mannstrafie | MG-Holt »Tschick® lichkeiten, Drinks und
»Himmel Gber Paris* ner Gaststatte. Veranstalter: ,Trio Sérénade®. Schiitzenfest Nach dem Roman von Rahmenprogramm.
Eine musikalische Odyssee ADFC Monchengladbach. 19:00 Schloss Dyck (Schloss- | St. Hubertus-Bruderschaft. Wolfgang Herrndorf. 11:00-20:00 Schillerplatz &
von Lothar Kittstein. 18:00-20:00 Treffpunkt: hof) | Jichen MG-Dahl 20:00 Theater Ménchen- Drumherum

19:30 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Blihne

42 |

Radstation Hauptbahnhof
MG | Heinrich-Sturm-Str. 20

| JULI 2019

gladbach | Studio




Foto: Franziska Gedak

17:00 Uhr | Karl-lmmer-Haus | MG-Bettrath
T  Endlich Sommer

,Sommerzeit, gute Laune und viel Spaft an der Musik, da lasst Chorleiterin
Andrea Kaiser ihren Chor schon mal ,tanzen“ und fordert viel Bewegung, Rhyth-
mus, Groove und Gefiihl. Dargeboten wird eine gute Stunde Jazz und Pop in an-
spruchsvollen und Giberraschenden Arrangements. Einige Stlicke stehen zum ers-
ten Mal auf dem Programm, zum Beispiel ,Better when | am dancing* sowie ,Hold
back the River* von Roger Emerson. Ebenfalls neu und eine rhythmische Heraus-
forderung fir den Chor ist der Adele-Hit ,When we were young®. Fiir die Jazzfans
im Publikum sind natiirlich auch beliebte JazzChor-Klassiker inklusive ,Summer-
time“ von Gershwin wieder dabei. Musikalisch begleitet wird der Chor in bewahr-
ter Weise von dem Ménchengladbacher Jazzpianisten Manfred Heinen.

Stadtteilfest Hardter-
broich-Pesch

13:00-18:00 Konzertmuschel
Volksgarten | Carl-Diem-
Strafte

Volks- und Heimatfest

St. Michaels-Bruderschaft.
Parkplatz/Freiflache Immel-
mannstrafie | MG-Holt
Schitzenfest

St. Hubertus-Bruderschaft.
MG-Dahl

SONSTIGES

28. Niederrheinischer
Radwandertag
Unterschiedliche Routen
fihren die Radler in die Um-
gebung der Vitusstadt.

Am Start- und Zielort Rah-
menprogramm mit Musik,
Infostand ADFC, Hipfburg,
Pannendienst, Fahrradaus-
stellung.

10:00-17:00 Start und Ziel:
Radstation Hauptbahnhof
MG | Heinrich-Sturm-Str. 20
Karnevalsmuseum
Einblick in die historische
Tradition des Karnevals in
Monchengladbach.
11:00-14:00 Altes Zeughaus
Fiihrungen im Rahmen
des Ersten Sonntags

Um 11:30, 12:30, 13:30,
14:30, 15:30 und 16:30 Uhr
kostenlose Fiihrungen
durch die Sammlung.
Offene Malklasse fur Kinder
von 5 bis 14 Jahre von
11:00 bis 18:00 Uhr.

Thema: ,Meine kleine Welt*,
Stadt. Museum Abteiberg
Wickrather Schloss-
geschichten

Beim Spaziergang durch die
liebevoll restaurierte Schloss-
anlage lassen ,Wickrather
Schlossgeschichten® die
Pracht und Macht des
Barock wieder auferstehen.
Veranstalter: MGMG.

15:00 Treffpunkt: Schloss-
park Wickrath | Holzbriicke
am Parkplatz

JUPP im Park

Kinder- und Jugendzent-
ren, Abenteuerspielplatze,
Jugendverbande und Ver-
eine bieten ein vielseitiges
Programm: Natur erleben,
Outoor-Aktivitaten, Spiel,
Handwerk, Bewegung, Mu-
sik, Performance, Streetart,
Schauspiel, Tanz und Kunst-
handwerk.

Veranstalter: Abteilung
Jugendpflege und Préven-
tion (Jupp) der Stadt Mon-
chengladbach.

Eintritt frei!

13:00-18:00 Geropark

MOS8

Shakespeare Festival im
Globe Neuss:

»Romeo und Julia“
Theater Poetenpack, Pots-
dam.

20:00 Globe Neuss | Strese-
mannallee

»And the Winneris ...
Verleihung des RP-Oscars
2019. Eintritt freil

19:30 Theater M6nchen-
gladbach | Theaterbar
»Mundanear®

Eine Tanz-Theaterproduk-
tion des Jugendclubs Mon-
chengladbach. Ab 15 Jahre.
20:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio

>JuLl

Vol
St. Michaels-Bruderschaft.
Parkplatz/Freiflache Immel-
mannstrafte | MG-Holt
Schiitzenfest

St. Hubertus-Bruderschaft.
MG-Dahl

,»Up to date“

Mottotage zum 60-jdhrigen
Bestehen der Musikschule
mit Workshops, Konzerten,
Instrumentenbau, Mitmach-
konzerten und vielen ande-
ren musikalischen Aktionen.
15:00-20:00 Musikschule |
Carl-Orff-Saal

Offene Tiir

Fur Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

O
O

Shakespeare Festival im
Globe Neuss:

»Romeo und Julia“
Theater Poetenpack, Pots-
dam.

20:00 Globe Neuss | Strese-
mannallee
Schlossfestspiele Neersen:
,Café Vokal“
Mitsingabend mit Kerstin
Brix. Am Klavier: Yorgos
Ziavras.

20:00 Schloss Neersen |
Ratssaal

Zum letzten Mal:
»Mundanear*

Eine Tanz-Theaterproduk-
tion des Jugendclubs Mén-
chengladbach.

Fr Erwachsene und
Jugendliche ab 15 Jahre.
20:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio

»Selbstgemacht*
Mottotage zum 60-jahrigen
Bestehen der Musikschule
mit Workshops, Konzerten,
Instrumentenbau, Mitmach-
konzerten und vielen ande-
ren musikalischen Aktionen.
15:00-20:00 Musikschule |
Carl-Orff-Saal

Klez-Treff ,,Shpil, Klezmer,
shpil!“

Der Workshop richtet sich
an Musiker, die Freude an
der Klezmer-Musik haben
und tber Grundfertigkeiten
aufihren Instrumenten (Tas-
ten-, Streich-, und Blas-
instrumente) verfiigen.
Instrument und Notenstan-
der bitte mitbringen!
Leitung: Horst Couson und
Johannes Goedeke.
19:00-21:00 BIS-Zentrum
Kindernotfille vermeiden
Schnelle Hilfe fir den Not-
fall. Anmeldung: Die Eltern-
Akademie M6énchenglad-
bach-Rheydte. V., Tel. 02166
618822.

19:00-22:00 Krankenhaus
Neuwerk | Vortragssaal

Schlossfestspiele Neersen:
»Arielle, die kleine Meer-
jungfrau®
Familienstlck fir kleine und
grolbe Kinder ab 4 Jahre.
10:00 Schloss Neersen |
Freilichtbihne

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

=
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Shakespeare Festival im
Globe Neuss:

»Romeo und Julia“
Theater Poetenpack, Pots-
dam.

20:00 Globe Neuss | Strese-
mannallee

Zum letzten Mal in MG:
»Das Tagebuch der Anne
Frank“

Blihnenfassung von Ulrich
Cyran.

20:00 Theater MOnchen-
gladbach | Studio

» siehe Seite 44 oben
Schlossfestspiele Neersen:
»Der Mustergatte*

Eine Heinz-Erhardt-Komo-
die nach Avery Hopwood.
20:30 Schloss Neersen |
Freilichtbihne

St g
3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito

Der MITTWOCH im
Projekt 42

Die Resident DJs Uiberzeu-
gen auf der Tanzflache mit
Funk, Soul, Retro, 90s Trash,
aber auch Electro, Reggae
und Dancehall. Jeden MITT-
WOCH ein anderer Sound -
garantiert tanzbar.

23:00 Projekt 42

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

»Zeitreise“

Mottotage zum 60-jdhrigen
Bestehen der Musikschule
mit Workshops, Konzerten,
Instrumentenbau, Mitmach-
konzerten und vielen ande-
ren musikalischen Aktionen.
15:00-20:00 Musikschule |
Carl-Orff-Saal

Sportliche Afterwork-Rad-
tour mit dem ADFC Mon-
chengladbach

Ein Angebot fir alle, die ger-
ne in sportlichem Tempo
fahren. Tourldnge ca. 40 km.
Fir schnelle Touren- oder
Mountainbiker, nicht far
Rennradfahrer oder gemiit-
liche E-Biker! Helm wird
empfohlen.

18:00-20:00 Treffpunkt:
Fan-Raute am Borussia Park
Monchs-Spaziergang:

Von Mdnchen, Sagen und
Legenden

Eine Geschichtsstunde der
ganz besonderen Art bietet
der 1,5-stlindige Spazier-
gang durch die Ménchen-
gladbacher Altstadt. Wenn
sich der Tag dem Ende neigt,
|&dt der geheimnisvolle
Monch ein, spannenden
Stadtgeschichten zu lau-
schen. Veranstalter: MGMG.
19:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild , Stadt-
Touren®
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Mittwochskino:
»Django - Ein Leben fiir
die Musik“

Frankreich 2017, Regie:
Etienne Comar, 112 Min.
20:00 BIS-Zentrum

Schlossfestspiele Neersen:
»HArielle, die kleine Meer-
jungfrau®
Familienstick fr kleine und
grole Kinder ab 4 Jahre.
10:00 Schloss Neersen |
Freilichtbihne

Offene Tiir

Fur Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
Freizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.

Mittagstisch in MG?
.
e
€
i

e

'
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Shakespeare Festival im
Globe Neuss: ,,Much Ado
About Nothing*

The Handlebards, London.
15:00 +20:00 Globe Neuss |
Stresemannallee

Zum letzten Mal in MG:
,sLeonce und Lena“

Von Georg Blichner.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Blihne
Schlossfestspiele Neersen:
»Der Mustergatte®

Eine Heinz-Erhardt-Komo-
die nach Avery Hopwood.
20:30 Schloss Neersen |
Freilichtbihne

Zum letzten Mal in MG:
Choreografie-Werkstatt
2018/19

Junge Choreografen stellen
sich vor. Mitglieder des
Ballettensembles haben die
Méglichkeit, sich als Cho-
reografen auszuprobieren.
20:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio

>JuLl
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Foto: Miro Dobrowolny

18:00 Uhr | BIS-Zentrum
Zweites Werkstattkonzert

Die Werkstattkonzerte sind in diesem Jahr vom
Rathaus Abtei ins BIS umgezogen. Das ,Via Nova
Ensemble, Weimar und das ,ART Ensemble
NRW* unter seinem Leiter Miro Dobrowolny pra-
spielen Werke von J. Hildebrandt, M. Dobrowol-
ny, J. Marks, H. Zapf, E. Janson, M. Quell und

G. Castelli.

Das Konzert wird unterstiitzt vom Kulturbiiro MG
und dem Ministerium fiir Kunst und Wissenschaft

NRW.

VORTRAGE

Informationen rund um
die Kindertagespflege

Der Fachbereich Kinder,
Jugend und Familie bietet
eine Informationsveranstal-
tung zur Kindertagespflege
an, in der Einzelheiten tiber
Voraussetzungen, Schu-
lungsangebote und Ver-
dienstmdglichkeiten vorge-
stellt werden. Anmeldung
erforderlich unter Tel. 02161
253591.

15:00-16:30 Stadtverwal-
tung | Aachener Str. 2
Letzte Ausfahrt: Studium
Wie, wo und fur welche Stu-
dienfacher muss ich mich
bewerben? Wie viel Zeit
bleibt mir daftir noch? Tipps
und Informationen hierzu
gibt Rolf Dorr, Berater fir
akademische Berufe von
der Studienberatung der
Agentur fir Arbeit Ménchen-
gladbach.

16:00 Berufsinformations-
zentrum

Freiwilliges Soziales Jahr
(FSJ) und Bundesfreiwilli-
gendienst (BFD)

Das FSJ bietet jungen Frau-
en und Mé&nnern von 16 bis
26 Jahren die Chance, neue
Erfahrungen zu sammeln
und sich dabei sozial zu
engagieren. Der BFD bietet
jungen Menschen die Mog-
lichkeit zu freiwilligem En-
gagement.

16:00 Berufsinformations-
zentrum

GrofRelternabend

Neueste Erkenntnisse im
Umgang mit Sauglingen.
Anmeldung nicht erfor-
derlich.

18:00-19:30 Krankenhaus
Neuwerk
Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Uber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreiftsaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt

11. NRW Junior Open
Internationale Jugend-
Tennismeisterschaften.
Veranstalter: Tennisgesell-
schaft Rot-Weiss Ménchen-
gladbache. V.

Platzanlage TG Rot-Weiss |
Lettow-Vorbeck-Str. 9

| JULI 2019

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito

SONSTIGES

Mobilitatsberatung im
Treffpunkt mg+

Der stadtische Mobilitats-
beauftragte Carsten Knoch
steht als Ansprechpartner
zu allen Fragen des Kom-
munalen Mobilitdtsmanage-
ments zur Verflgung.
13:00-16:00 Treffpunkt mg+ |
Aachener Str. 2

»Pop Classics“

Mottotage zum 60-jéhrigen
Bestehen der Musikschule
mit Workshops, Konzerten,
Instrumentenbau, Mitmach-
konzerten und vielen ande-
ren musikalischen Aktionen.
15:00-20:00 Musikschule |
Carl-Orff-Saal
GrofRelternabend
Neugeborene wirbeln nicht
nur das Leben der Eltern
kraftig durcheinander, auch
die Grofeltern mussen sich
auf die neue Lebenssitua-
tion einstellen.

18.30-19:30 Krankenhaus
Neuwerk

EA-Emotions Anonymous
Rheydt

Selbsthilfegruppe flir emo-
tionale Gesundheit.
19:00-20:30 Paritatisches
Zentrum (Raum E 06)
Forum Stadtverkehr #2
Podiumsdiskussion: Luft
rein. Autos raus. Wie retten
wir die Citys? Eintritt frei!
19:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

(Einlass ab 18:30)
Wildkrauter-Workshop
Die Wildkrauter-Padagogin
Meike Koppmann zeigt die
kulinarische Vielfalt an Wild-
krautern.

Teilnahme kostenfreil
Veranstalter: Kulturkram e. V.
19:00-22:00 Chapeau Kultur

Schlossfestspiele Neersen:
»HArielle, die kleine Meer-
jungfrau®

Familienstlck fir kleine und
grolbe Kinder ab 4 Jahre.
10:00 Schloss Neersen |
Freilichtblhne

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Foto: Matthia Stutte

10

20:00 Uhr | Theater Ménchengladbach
Das Tagebuch der Anne Frank

Auf der Flucht vor den Nazischergen in Frankfurt
versteckt sich die jidische Familie Frank in einem
dunklen Hinterhof in Amsterdam. Anne Frank ist
eine Teenagerin, die zundchst voller Lebenslust
und pubertierenden Flausen steckt. Wéhrend ih-
rer beginnenden Liebe zu Peter, einem élteren,
ebenfalls versteckten Jugendlichen, mischen
sich ihre sehnsuchtsvollen Traume mit der Wirk-
lichkeit des Krieges im von den Nazis okkupierten
Amsterdam. Ihrem Tagebuch vertraut sie sich an.

»ChronoMeta“

Zeit flr einen Theater-
abend ...
Theaterensemble der Hoch-
schule Niederrhein;
Leitung: Amelie Herm,
Kathrin Neubauer.

19:30 BIS-Zentrum

» siehe ,,Highlights |
Seite 40

Shakespeare Festival im
Globe Neuss:

»The Tempest“

The Handlebards, London.
15:00 +20:00 Globe Neuss |
Stresemannallee

Zum letzten Mal in MG:
»Farben der Welt“
(Urauffiihrung)
Ballettabend von Robert
North.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRRe Biihne

» siehe oben

Zum letzten Mal in dieser
Spielzeit: ,, Tschick*

Nach dem Roman von
Wolfgang Herrndorf.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

KONZERTE

Zwischenzeit

Innehalten, Atemholen -

30 Minuten Musik und Wort
in St. Helena.

Prof. Dr. Albert Gerhards
rezitiert Texte von Romano
Guardini. An der Seifert-
Orgel: Reinhold Richter.
15:30 Pfarrkirche St. Helena |
MG-Rheindahlen
Schlossfestspiele Neersen:
»Shakespeare at the
Opera“

Junge Sangerinnen und
Sanger prasentieren das
Beste aus William Shake-
spears Texten aus der Musik.
20:30 Schloss Neersen |
Freilichtbihne

1.
2. Spieltag:
Gladbacher HTC -

TuS Sennelager

13:00 Tennisanlage GHTC-
Clubgeldnde | An den Holter
Sportstatten 11

11. NRW Junior Open
Internationale Jugend-
Tennismeisterschaften.
Veranstalter: Tennisgesell-
schaft Rot-Weiss Ménchen-
gladbache. V.

Platzanlage TG Rot-Weiss |
Lettow-Vorbeck-Str. 9

FESTE | MARKTE

Volks- und Heimatfest
St. Vitus-/Martinusbruder-
schaft.

Marktplatz MG-Eicken

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

»ChronoMeta“
Zeit fur einen Theater-

abend ...

Theaterensemble der Hoch-
schule Niederrhein;
Leitung: Amelie Herm,
Kathrin Neubauer.

19:30 BIS-Zentrum

» siehe ,,Highlights |
Seite 40

Zum letzten Mal:
»Himmel tGiber Paris*
Eine musikalische Odyssee
von Lothar Kittstein.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Blihne
Shakespeare Festival im
Globe Neuss:

,»The Tempest“

The Handlebards, London.
15:00 Globe Neuss | Strese-
mannallee

Shakespeare Festival im
Globe Neuss: ,Much Ado
About Nothing*

The Handlebards, London.
20:00 Globe Neuss | Strese-
mannallee
Schlossfestspiele Neersen:
»Der Mustergatte

Eine Heinz-Erhardt-Komo-
die nach Avery Hopwood.
20:30 Schloss Neersen |
Freilichtblhne

1. Grenzlandstation Boule
Turnier 2019

Lizenz frei fur alle Spieler.
Gespielt wird im Doublette
und im Modus Schweizer
System (5 Runden).
Ausrichter: Boule-Abteilung
der DJK Sportfreunde 08
Rheydte. V.

Anmeldung per E-Mail an
hansbaltes56@web.de

ab 10:00 Grenzlandstadion
(Boule-Anlage hinter der
Haupttribiine)

11. NRW Junior Open
Internationale Jugend-
Tennismeisterschaften.
Veranstalter: Tennisgesell-
schaft Rot-Weiss Ménchen-
gladbache. V.

Platzanlage TG Rot-Weiss |
Lettow-Vorbeck-Str. 9

Grofle CD MG Opening
Party

Mit DJ ,Di Granati*.

Eintritt frei!

20:00 Ratskeller Rheydt |
Markt 11

Skihallen-Party

Die legendérste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 allrounder moun-
tain resort | Neuss

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
Strale

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn
Biicherflohmarkt fiir die
Menschenrechte

Buntes Sortiment ca. 4.500
bestens erhaltener Biicher.
Veranstalter: Amnesty Inter-
national Ménchengladbach.
10:00-15:00 Citykirche am
Edmund-Erlemann-Platz
Inklusives StraRenfest
Zum 25-jahrigen Jubildum
des Paritatischen Zentrums.
Mit Grill, Veggie-Ecke,
Kuchenbuffet, Live-Musik,
grofer Modenschau und
Kinderaktionen.
14:00-18:00 Paritatisches
Zentrum

Volks- und Heimatfest

St. Vitus-/Martinusbruder-
schaft.

Marktplatz MG-Eicken
Schiitzen- und Heimatfest
St. Matthias-Schitzen-
bruderschaft.
MG-Glnhoven
Schiitzenfest mit
Frithkirmes

St. Hubertus-Bruderschaft.
MG-Wickrathhahn

SONSTIGES

Stadtrundfahrt: Monchen-
gladbach mit den Rad ent-
decken

Ob Jugendstilbauten, Stadt-
mauer oder Griinderzeit-
viertel, diese ca. 20 km lan-
ge Radstrecke bietet eine
Stadtfihrung der besonde-
ren Art. Veranstalter: MGMG.
15:00 Start: Radstation
Rheydt | Rheydter Haupt-
bahnhof



Zum letzten Mal in MG:

»Let’s Stop Brexit!“
Heiter-satirische Musikrevue.
16:00 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Blihne

» sieche oben

KONZERTE

NEW Musiksommer:
,Booster®

Eintritt frei!
11:00-13:00 Spielwiese
Bunter Garten

1. Boule-Stadtmeister-
schaft 2019

Fir Burger und Vereinsange-
horige aus dem Stadtgebiet
Monchengladbach. Lizenz
frei fur alle Spieler. Gespielt
wird im Doublette und im
Modus Schweizer System
(5 Runden).

Anmeldung per E-Mail an
hansbaltes56@web.de

ab 10:00 Grenzlandstadion
(Boule-Anlage hinter der
Haupttribline)

1. Tennis-Bundesliga Herren
3. Spieltag:

Gladbacher HTC -

TK Blau-Weiss Aachen
11:00 Tennisanlage GHTC-
Clubgelande | An den Holter
Sportstatten 11
Trabrennen:

GroRer Preis der Stadt
Moénchengladbach

Neben dem Hauptrennen
des ca. 10 Rennen umfas-
senden Programms gibt es
einen Familientag mit vielen
Aktionen fur Kinder.
Ausrichter: Verein zur
Forderung des Rheinischen
Trabrennsportes e. V.

13:00 Trabrennbahn

11. NRW Junior Open
Internationale Jugend-
Tennismeisterschaften.
Veranstalter: Tennisgesell-
schaft Rot-Weiss Ménchen-
gladbache. V.

Platzanlage TG Rot-Weiss |
Lettow-Vorbeck-Str. 9

Immer wieder Sonntags-
Tanzparty

Discofox- und Schlagerparty.
15:00-20:00 allrounder
mountain resort | Neuss

Trodelmarkt
10:00-19:00 Fultgéngerzone
MG-Eicken

Bild: Kasimir Malewitsch

19:30 Uhr | Theater Monchengladbach

12 Farben der Welt

Vier Maler, vier Komponisten - mit dieser Formel
lasst sich das Konzept von Robert North fir sei-
nen neuen Ballettabend umreiften. North setzt
bildende Kunst und Musik aus unterschiedlichen
Epochen und Léndern in Beziehung zueinan-
der. Dabei findet er Inspiration in der klassischen
Moderne, in dem er sich den Malern Sandro Bot-
ticelli, William Turner, Kasimir Malewitsch und
Henri Matisse widmet und so eine Briicke von
der Renaissance bis ins 20. Jahrhundert schlagt.

Trodelmarkt

11:00 Edeka Endt | Hofstr. 144
Volks- und Heimatfest

St. Vitus-/Martinusbruder-
schaft.

Marktplatz MG-Eicken
Schiitzen- und Heimatfest
St. Matthias-Schitzen-
bruderschaft.
MG-Glnhoven
Schiitzenfest mit
Friihkirmes

St. Hubertus-Bruderschaft.
MG-Wickrathhahn

SONSTIGES

Briefmarkenfreunde 1924.

9:00-12:00 Turnerheim
Nordstrale
Stadtrundfahrt: Mit Ross
und Planwagen durch die
Innenstadt

Bei gemutlichen sechs Kilo-
metern pro Stunde erféhrt
man, wie der Bunte Garten
urspriinglich einmal heifsen
sollte, wo in Ménchenglad-
bach Lappland zu finden ist,
wie die Hindenburgstralte
vom Planwagen aus emp-
funden wird und vieles
mehr.

Veranstalter: MGMG.

11:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren

Offene Besucherfiihrung:
»Geniisse aus dem Park -
Wildkrauter und Friichte“
Treffpunkt: Rosenturm in
der Gartenpraxis.

14:00 Schloss Dyck | Jichen

eersen:
»HArielle, die kleine Meer-
jungfrau®

Familienstiick fur kleine und
grolbe Kinder ab 4 Jahre.
15:00 Schloss Neersen |
Freilichtbihne

Beginn der Sommer-
ferien in NRW

(bis 27. August 2019)

Schlossfestspiele Neersen:
Kurt Tucholsky - ,,Meine
Sorgen mocht’ ich haben*
Lesung mit TV-Star Hans
Jurgen Schatz.

20:00 Schloss Neersen |
Ratssaal

11. NRW Junior Open
Internationale Jugend-
Tennismeisterschaften.
Veranstalter: Tennisgesell-
schaft Rot-Weiss Ménchen-
gladbache. V.

Platzanlage TG Rot-Weiss |
Lettow-Vorbeck-Str. 9

FESTE | MARKTE

atfe
St. Vitus-/Martinusbruder-
schaft.

Marktplatz MG-Eicken
Schiitzen- und Heimatfest
St. Matthias-Schiitzen-
bruderschaft.
MG-Glnhoven
Schitzenfest mit
Frihkirmes

St. Hubertus-Bruderschaft.
MG-Wickrathhahn

Offene Tiir in den
Sommerferien

Fir Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Stadt Jugend-
clubhaus MG-Westend
School’s Out Party

Macht Euch cool im Swim-
ming Pool! Das Zephyrus
Discoteam heizt euch mit
aktuellen Charts so rich-
tig ein - da hilft nur noch
der Sprung ins kithle Nass.
Verabschiedet euch mit
Fun und Action vom Schul-
stress und startet mit euren
Freunden so richtigin den
Sommer.

12:00-18:00 Schlossbad
Niederrhein

D116

Schlossfestspiele Neersen:
»Gestatten! - Mark Twain*
Schauspieler Gregor Eckert
erzahlt aus dem Leben des
groRartigen Schriftstellers.
20:00 Schloss Neersen |
Ratssaal

>JuLl

11. NRW Junior Open
Internationale Jugend-
Tennismeisterschaften.
Veranstalter: Tennisgesell-
schaft Rot-Weiss Monchen-
gladbache. V.

Platzanlage TG Rot-Weiss |
Lettow-Vorbeck-Str. 9

Grafik: Theater KR MG

14

16:00 Uhr | Theater Monchengladbach
Let’s Stop Brexit!

Der anstehende Austritt GroRRbritanniens aus der
EU beherrscht die Medien und tiberrascht jeden
Tag mit neuen Meldungen. Autor und Regisseur
Ulrich Proschka hat unter dem Motto , Let’s Stop
Keep Calm and Drink Tea"
heiter-satirische Musikrevue entworfen und greift
dabei auf ,urbritische Musik“ zurtick, ndmlich
auf Kompositionen Arthur Sullivans (1842-1900),
die in Zusammenarbeit mit dem Librettisten
Willian Gilbert entstanden.

Brexit!

eine

Ubungsparty
20:00-23:00 TOMMYs Tanz-
studio

FESTE | MARKTE

Schiitzen- und Heimatfest
St. Matthias-Schitzen-
bruderschaft.
MG-Glnhoven

SONSTIGES

»Kraut, Krauter, Krauter-
chen“

Exkursion ins essbare Griin-
zeug mitIris Lau, zertifizierte
Natur- und Landschaftsfih-
rerin. Anmeldung unter Tel.
02166 958131 oder per
E-Mail: natur@iris-lau.de
17:30-19:30 Treffpunkt:
Parkplatz Berliner Hohe
(gegenuiber Haus Nr. 240) |
Viersen

Lucky-Gruppe

Treffpunkt fur bisexuelle,
lesbische und neugierige
Madchen und junge Frauen
im Alter von 14 bis 27 Jahre.
18:00 Aids-Hilfe Ménchen-
gladbach/Rheydt | August-
Pieper-Str. 1

CSD - Christopher Street
Day

Vortrag und Diskussion.
Teilnahme kostenfrei!
Veranstalter: Kulturkram e. V.
19:00-22:00 Chapeau Kultur
(Einlass ab 18:30)

Ein Abend mit SCHLAU
Erzahlcafé des SCHLAU-
Teams Monchengladbach
mit persénlichen Coming-
out-Geschichten.
Veranstaltung im Rahmen
der CSD-Woche 2019.

19:00 Aids-Hilfe Ménchen-
gladbach/Rheydt | August-
Pieper-Str. 1

Kinder-Ferienprogramm
in der Kleinkunstbiihne
Freigeist Viersen (bis 17.7.)
Schauspielwerkstatt fur
Kindervon 7 bis 11 Jahre
mit Jennifer Buschmann
und Johanna Holz.

Inkl. Frihsttcks-Buffet,
Mittagstisch und Getrank.
Anmeldung unter: kontakt@
variete-freigeist.de
10:00-15:00 Kleinkunstbihne
Freigeist | Rintgerstr. 5 |
Viersen

Offene Tiir in den
Sommerferien

Fir Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Stadt Jugend-
clubhaus MG-Westend

=
|__.I
-~

Schlossfestspiele Neersen:
»Der Mustergatte

Eine Heinz-Erhardt-Komo-
die nach Avery Hopwood.
20:30 Schloss Neersen |
Freilichtbthne

LITERATUR

LesARTen

Schreibkreative aller Alters-
gruppen haben die Chance,
selbstverfasste Texte einem
aufmerksamen Zuhorerkreis
zu prasentieren. Die zufalli-
gen Unterschiede in den
Vortragen aus Prosa, Lyrik,
Kurzgeschichte, Phantasie
und Comic lassen jeden
LesARTen-Abend zum Lite-
raturerlebnis der besonde-
ren Art werden.

Eintritt frei!

20:00 BIS-Zentrum

11. NRW Junior Open
Internationale Jugend-
Tennismeisterschaften.
Veranstalter: Tennisgesell-
schaft Rot-Weiss Ménchen-
gladbache. V.

Platzanlage TG Rot-Weiss |
Lettow-Vorbeck-Str. 9

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito

Der MITTWOCH im
Projekt 42

Die Resident DJs Uiberzeu-
gen auf der Tanzflache mit
Funk, Soul, Retro, 90s Trash,
aber auch Electro, Reggae
und Dancehall. Jeden MITT-
WOCH ein anderer Sound -
garantiert tanzbar.

23:00 Projekt 42

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Sportliche Afterwork-Rad-
tour mit dem ADFC Mon-
chengladbach

Ein Angebot fir alle, die ger-
ne in sportlichem Tempo
fahren. Tourlange ca. 40 km.
Fiir schnelle Touren- oder
Mountainbiker, nicht fur
Rennradfahrer oder gemut-
liche E-Biker! Helm wird
empfohlen.

18:00-20:00 Treffpunkt:
Fan-Raute am Borussia Park

,Lesbische Arbeit in MG,
wichtiger denn je?
Podiumsdiskussion.
Veranstalter: LesLiee. V.
Veranstaltung im Rahmen
der CSD-Woche 2019.

19:00 Ev. Gemeindezentrum
Rheydt-West | Lenfenstr. 15
EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe flir emo-
tionale Gesundheit.
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41

Offene Tiirin den
Sommerferien

Fir Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Stadt Jugend-
clubhaus MG-Westend

Schlossfestspiele Neersen:
»Der Mustergatte“

Eine Heinz-Erhardt-Komo-
die nach Avery Hopwood.
Stefan Keim als Willi Winzig-
mann und die beliebte
Schauspielerin Michaela
Schaffrath als seine Nach-
barin Blanche Becker sor-
gen flr schwungvolle Unter-
haltung.

20:30 Schloss Neersen |
Freilichtbtihne

LITERATUR

20.
»Herkunft®
Autorenlesung mit Sasa
Stanisic.

19:30 Stadtteilbibliothek
Rheydt

» siehe Seite 46 oben

VORTRAGE

Infoabend fiir werdende
Eltern

Rund um Schwangerschaft
und Geburt. Anmeldung
nicht erforderlich.
18:00-20:00 Krankenhaus
Neuwerk | Vortragssaal
Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Gber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreiltsaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt

| JULI 2019 | 45



Foto: Katja Samann

19:30 Uhr | Stadtteilbibliothek Rheydt
18 Literarischer Sommer: Herkunft

Der bekannte Autor und Buchpreistrager Sasa
Stanisi¢ liest aus seinem stark autobiografisch
geférbten Familienroman ,Herkunft. Darin er-
zahlt er von seinen verschiedenen Heimaten und
der Zeit nach seiner Flucht aus Bosnien. Das oft
ambivalente Gefiihl von Heimat bzw. Heimat-
losigkeit schildert der Autor mit viel Ironie und
Humor. Die Themen Sprache, Literatur, Emigra-
tion und Ausgrenzung ziehen sich dabei wie ein
roter Faden durch diesen Gegenwartsroman.

11. NRW Junior Open
Internationale Jugend-
Tennismeisterschaften.
Veranstalter: Tennisgesell-
schaft Rot-Weiss Ménchen-
gladbache. V.

Platzanlage TG Rot-Weiss |
Lettow-Vorbeck-Str. 9

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.
20:00 Mezcalito

SONSTIGES

Spieleabend

Alle sind herzlich zum ge-
meinsamen Spielen einge-
laden. Einige Spiele sind
vorhanden, es dirfen aber
naturlich auch selbst wel-
che mitgebracht werden.
Teilnahme kostenfrei!
Veranstalter: Kulturkram e. V.
18:30-22:00 Chapeau Kultur
EA-Emotions Anonymous
Rheydt

Selbsthilfegruppe flir emo-
tionale Gesundheit.
19:00-20:30 Paritatisches
Zentrum (Raum E 06)

Offene Tiir in den
Sommerferien

Fir Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Stadt Jugend-
clubhaus MG-Westend

Schlossfestspiele Neersen:
»Der Mustergatte“

Eine Heinz-Erhardt-Komo-
die nach Avery Hopwood.
Stefan Keim als Willi Winzig-
mann und die beliebte
Schauspielerin Michaela
Schaffrath als seine Nach-
barin Blanche Becker sor-
gen fir schwungvolle Unter-
haltung.

20:30 Schloss Neersen |
Freilichtbihne

11. NRW Junior Open
Internationale Jugend-
Tennismeisterschaften.
Veranstalter: Tennisgesell-
schaft Rot-Weiss Ménchen-
gladbache. V.

Platzanlage TG Rot-Weiss |
Lettow-Vorbeck-Str. 9

46 |

Party 5 Jahre CSD in
Moénchengladbach
Eintritt frei!
Veranstaltung im Rahmen
der CSD-Woche 2019.
20:00 Kurt’s Pinte | Bahn-
hofstr. 31

FESTE | MARKTE

1. Genuss-Festival
Mdénchengladbach 2019
Kulinarisches Open-Air-Fes-
tival. Motto: Entdecken, pro-
bieren und Vielfalt erleben.
Eintritt frei!

13:00-21:00 Hindenburg-
strale + Sonnenhausplatz

» siehe HINDENBURGER
Juni 2019 | Seite 42

SONSTIGES

Gemeinsam wird streng
analog Musik gehort und
die ein oder andere Ge-
schichte dazu erzéhlt.
Teilnahme kostenfrei!
Veranstalter: Kulturkram e. V.
19:00-22:00 Chapeau Kultur

Offene Tiir in den
Sommerferien

Flr Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Stadt Jugend-
clubhaus MG-Westend

Schlossfestspiele Neersen:
»Der Mustergatte*

Eine Heinz-Erhardt-Komo-
die nach Avery Hopwood.
20:30 Schloss Neersen |
Freilichtbihne

KONZERTE

”

,Zwischen den Welten*“-
Open Air.

19:00 SparkassenPark
(Einlass ab 17:30)

» siche oben

11. NRW Junior Open
Internationale Jugend-
Tennismeisterschaften.
Veranstalter: Tennisgesell-
schaft Rot-Weiss Ménchen-
gladbache. V.

Platzanlage TG Rot-Weiss |
Lettow-Vorbeck-Str. 9

| JULI 2019

Skihallen-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendarste Apres-Ski-
Party nérdlich der Alpen.
Ab 18 Jahrel

ab 21:00 allrounder moun-
tain resort | Neuss

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
StralRe

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn
Samstag 20.07.2019

16. Topfermarkt

Schloss Rheydt
Keramiker, Topfer, Kiinstler
und Kunsthandwerker aus
dem gesamten Bundes-
gebiet und dem benachbar-
ten Ausland zeigen ihre
Erzeugnisse aus Ton.
Eintritt frei!

11:00-18:00 Schloss Rheydt
1. Genuss-Festival
Moénchengladbach 2019
Kulinarisches Open-Air-Fes-
tival. Motto: Entdecken, pro-
bieren und Vielfalt erleben.
Eintritt frei!

11:00-21:00 Hindenburg-
strafle + Sonnenhausplatz
» sieche HINDENBURGER
Juni 2019 | Seite 42
Dorffest

Verein fir Heimat- und
Denkmalpflege Herrath.
19:00 Emil-Esser-Platz |
MG-Herrath

Volks- und Heimatfest

St. Josef-Bruderschaft.
Mirrigerplatz | MG-Venn

Abendessen in MG?

www.gastroguide-mg-de

SONSTIGES

Offene Gartenpforte 2019
Private Garten im stdlichen
Rheinland laden ein.
11:00-17:00 Hannelore &
Theo Schmitz | Gerhard-
str. 31 | Bedburg/Kaster
Offene Gartenpforte 2019
Kultur-Einblicke, Bilder von
Martina Dudziak, Illusions-
Schmuckstlicke von Sabine
Verheyden.

Eintritt frei!

12:00-17:00 BIS-Zentrum

» siehe Seite 48 oben

\

Offene Besucherfiihrung:
»Mystische Orte - Medita-
tive Spaziergange im Park“
Treffpunkt: Rosenturm in
der Gartenpraxis.

14:00 Schloss Dyck | Juchen
Femtastic #1

Die feministische Gruppe
F*Akt veranstaltet das erste
feministische Festival in
Monchengladbach mit Vor-
tragen, Workshops, Poetry
Slam und Abschlussparty.
14:00-4:00 Kontges | Wald-
hausener Str. 16

NEW Musiksommer:
Sinfonisches-Rock-
Orchester

Eintritt frei!
11:00-13:00 Spielwiese
Bunter Garten

Immer wieder Sonntags-
Tanzparty

Discofox- und Schlagerparty.
15:00-20:00 allrounder
mountain resort | Neuss

Trodelmarkt

11:00 Wickrather Markt

16. Topfermarkt

Schloss Rheydt
Keramiker, Topfer, Kiinstler
und Kunsthandwerker aus
dem gesamten Bundes-
gebiet und dem benachbar-
ten Ausland zeigen ihre
Erzeugnisse aus Ton.
Eintritt frei!

11:00-18:00 Schloss Rheydt
1. Genuss-Festival
Monchengladbach 2019
Kulinarisches Open-Air-Fes-
tival. Motto: Entdecken, pro-
bieren und Vielfalt erleben.
Eintritt frei!

Mit verkaufsoffenem Sonn-
tag von 13:00 bis 18:00 Uhr.
11:00-19:00 Hindenburg-
stralke + Sonnenhausplatz
» siche HINDENBURGER
Juni 2019 | Seite 42
Volks- und Heimatfest

St. Josef-Bruderschaft.
Mrrigerplatz | MG-Venn
SONSTIGES

Offene Gartenpforte 2019
Private Garten im stdlichen
Rheinland laden ein.
11:00-17:00 Hannelore &
Theo Schmitz | Gerhard-
str. 31 | Bedburg/Kaster

|ck.

Foto: Carsten

19:00 Uhr | SparkasenPark

20

PUR: Zwischen den Welten

Mit ihrer ,Zwischen den Welten“-Open-Air-Tour
gastieren PUR am 20. Juli im SparkassenPark
Monchengladbach. Die Fans kénnen sich auf die
besondere Atmosphdre der Open-Air-Konzerte,
auf eine gemeinsame Sommernacht ,Zwischen
den Welten“ mit aktuellen Songs und den Hits
aus 30 Jahren PUR-Geschichte freuen.

PUR Sénger Hartmut Engler: ,Das wird unser
ganz spezielles Sommermarchen 2019, fir Freun-
de und Freude - lasst es uns zu Ende trdumen!*

Offene Gartenpforte 2019
Kultur-Einblicke, Bilder von
Martina Dudziak, Illusions-
Schmuckstlicke von Sabine
Verheyden.

Eintritt frei!

11:00-17:00 BIS-Zentrum

» siehe Seite 48 oben
Mythos Borussia: Deutsche
FuBballroute NRW

An den elf Stationen der
Deutschen FuRballroute
erfahren die Besucher bei
der etwa 3,5-stiindigen Tour
spannende Geschichten
und besichtigen historische
Platze und Statten, die man
als echter Borussia-Fan live
erlebt haben muss.
Veranstalter: MGMG.

11:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Parkplatz P1 an den
Trainingspldtzen
Christopher Street Day
Motto: ,Gemeinsam flrein-
ander einstehen®.

Von 12:30 bis 13:30 Uhr
Politische Kundgebung/
Demonstration. Anschl.
Rahmenprogramm mit den
Show-Acts , Zeit-Flug",
Lecker Schnittchen® sowie
Steffi List, Janine Marx und
Julie Voyage.

13:30-18:00 Marktplatz
MG-Rheydt

p :
»HArielle, die kleine Meer-
jungfrau®

Familienstlck fir kleine und
grolbe Kinder ab 4 Jahre.
Familienfest im Park nach
der Vorstellung.

11:00 Schloss Neersen |
Freilichtblhne

Kinderfest

Verein fir Heimat- und
Denkmalpflege Herrath.
14:00 Emil-Esser-Platz |
MG-Herrath

MO2?2

FESTE | MARKTE

Volks- und Heimatfest
St. Josef-Bruderschaft.
Mirrigerplatz | MG-Venn

>JuLl

»Ritter Rost*
Kindermusical des ,Theater
con Cuore®. Ab 4 Jahre.
10:00 + 12:00 Schloss
Neersen | Ratssaal

Kinder-Ferienprogramm
in der Kleinkunstbiihne
Freigeist Viersen
Schauspielwerkstatt fur
Kinder und Jugendliche
von 11 bis 15 Jahre mit
Jennifer Buschmann und
Johanna Holz.

Inkl. Frihsttcks-Buffet,
Mittagstisch und Getrank.
Anmeldung unter: kontakt@
variete-freigeist.de
10:00-15:00 Kleinkunstbiihne
Freigeist | Rintgerstr. 5 |
Viersen

Offene Tiirin den
Sommerferien

Fir Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Stadt Jugend-
clubhaus MG-Westend

DI23 |

VORTRAGE

Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Gber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreifdsaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt

FESTE | MARKTE

Volks- und Heimatfest
St. Josef-Bruderschaft.
Murrigerplatz | MG-Venn

KIDS

»W mB
Experimentieren mit
Farben und Wolle“
Sommerferienkurs fur
Kinder von 8 bis 12 Jahre
mit Esther Breinig.
Anmeldung unter Tel. 02166
92890-19 oder per E-Mail
unter museumspaedagogik
@schlossrheydt.de
10:00-13:00 Stadt. Museum
Schloss Rheydt
Kinder-Ferienprogramm
in der Kleinkunstbiihne
Freigeist Viersen
Schauspielwerkstatt fir
Kinder und Jugendliche
von 11 bis 15 Jahre mit
Jennifer Buschmann und
Johanna Holz.

Inkl. Frihstlcks-Buffet,
Mittagstisch und Getrank.
10:00-15:00 Kleinkunstbiihne
Freigeist | Rintgerstr. 5 |
Viersen

>JuLl




RHEYDTER KUNSTSPROSSEN:

NIKITA LIPKANOV - THE GUARDIANS OF TAURUS

bis Ende August zu den Offnungszeiten des Biiros in der
Ringpassage

,The Guardians of Taurus“ hat die Wachter des Taurus

zum Thema. Der Taurus habe das Sternzeichen Stier, seine
Wachter, welche somit Unter-Sternzeichen waren, wiirden
Charaktereigenschaften wie Bodenstandigkeit, Ausdauer
und ein beschitzendes Wesen auszeichnen.
Quartiersbiiro Rheydt | Friedrich-Ebert-Str. 53-55

KASSEL ZU GAST IN MONCHENGLADBACH

bis Sa. 6.7.2019

13:00-18:00 di-fr, 11:00-14:00 sa

Es werden Arbeiten von Paul Diestel, Stawomir Elsner,
Michael Gobel, Andrea Griitzner, Rene Wagner und Nicola
André Wagner aus dem Programm der Kasseler Galerie
CouCou gezeigt

Galerie Lohrl

IRENA KULIS: GRENZGANGE

bis Mi. 17.7.2019

10:00-12:00 di, mi, fr +16:00-20:00 do + 1/2 Stunde vor
den Veranstaltungen und nach Vereinbarung

Gezeigt werden groltformatige Bilder aus den Jahren 2011
bis heute. In ihrer Malerei verldsst sich Irena Kulis zundchst
auf die Wirkung der Farben und die assoziative Kraft teils
bewusst, teils unbewusst gesetzter Farbflachen.
BIS-Zentrum | Café BISQuit

VESKO GOSEL, PHILIPP KONIGS, RUTH ZADOW &
GASTE: ANDERUNGEN ALLER ART - GIFT SHOP

bis Sa. 20.7.2019

2. Er6ffnung: Sa. 20.7.2019, 20:00

12:00-18:00 do + sa + so

Es werden Objekte der letzten drei AAA-Projekte (2013-
2017) zu sehen sein: ungewohnliche Abspielgeréte, Gerdu-
sche sowie Tontrager oder auch Bewegtes.

EAT1

DIE JAGD - EIN SCHATZ AN MOTIVEN

bis So. 4.8.2019

11:00-17:00 di-fr, 11:00-18:00 sa-so

Die Jagd als Motiv in der Kunst des 15. bis 18. Jahrhunderts.
Im spezifischen Kontext der Hofkultur spielte die Jagd eine
herausragende Rolle in der Konstruktion firstlicher Leitbil-
der sowie dynastischer Identitdt und Kontinuitat.

Stadt. Museum Schloss Rheydt

KARL-JOSEF WEISS-STRIEBE: MANGELEXEMPLAR

ab Fr. 26.7.2019 bis So. 11.8.2019

Eroffnung: Fr. 26.7.2019, 19:00

12:00-18:00 sa + so

Karl-Josef Weil-Striebe benutzt als Bildtrager gebrauch-
te Verpackungen und Pappen. Mdngelexemplare sind auch
die Bilder, die er fiir seine Collagen verarbeitet. Bilder sind
medial im Uberfluss verfigbar, mit rasender Geschwindig-
keit folgen sie aufeinander. Das einzelne Bild wird dabei
unsichtbar.

EAT1

RETTET SCHLOSS RHEYDT - SANIERUNG UND WIEDER-
EROFFNUNG VOR 25 JAHREN

bis Mi. 14.8.2019

11:00-17:00 di-fr, 11:00-18:00 sa-so

Am 30. Juli 1994 war es so weit: Nach sechsjéhriger Bau-
zeit wurde Schloss Rheydt mit einem grofen Fest fir die
Monchengladbacher Blrger wiedereréffnet. Nun erinnert
eine Kabinettausstellung an diese Zeit. Die Besucher kon-
nen sich einen Eindruck von den Schaden, den Planungs-
ideen und den Sanierungsmafinahmen verschaffen.

Zu sehen sind vor allem Fotos.

Stadt. Museum Schloss Rheydt

KUNSTVOLL | RHEYDT STELLT AUS:

DER HAHN IM EXLIBRIS

bis So. 18.8.2019

10:00-18:00 di-sa, 13:00-17:00 so

Das Internationale Exlibris-Zentrum Ménchengladbach pra-
sentiert den ,Hahn im Exlibris“. Der Hahn gilt als stolz und
streitbar, verkorpert Selbstbewusstsein und Potenz. Seit
frihester Zeit beeinflusst die Gestalt des Hahns die Ideen-
welten zahlreicher Kulturen. Das Exlibris bildet den Hahn in
heraldischem Kontext und als Namensgeber ab, aber auch
als Gestalt in Legenden, Sagen und Méarchen.
Stadtteilbibliothek Rheydt

GLANZENDE AUSSICHTEN

bis Sa. 31.8.2019

10:00-18:00 di-fr, 10:00-14:00 sa

In 99 Karikaturen zu Themen wie Lebensstil, Konsum,
Klimawandel und Gerechtigkeit wagen 40 Karikaturisten
einen Uberraschend anderen Blick auf die Herausforderun-
gen unserer Zeit.

Zentralbibliothek (Carl-Brandts-Haus)

DANIEL JACOBY

ab So. 7.7.2019 bis So. 1.9.2019

Daniel Jacoby, geb. 2001 in Weimar, lebt seit neun Jahren in
Monchengladbach. Er zeichnet seit seiner frithen Kindheit
und interessierte sich schon damals fiir Kunst, wie zum Bei-
spiel fur die Werke von Salvador Dali und Max Ernst.
Kunstfenster Rheydt

DIE ZUKUNFT DER ZEICHNUNG: KONZEPT

DAS NEUE IN DER SAMMLUNG ETZOLD - FOLGE 3

bis So. 1.9.2019

11:00-17:00 di-fr, 11:00-18:00 sa-so

Zu sehen sind Werke aus den 60er- und 70er-Jahren, u. a.
von Christo, Marcel Broodthaers, Stanley Brouwn, Hanne
Darboven, Marcel Duchamp, Michael Heizer, Sol LeWitt u. a.
Stadt. Museum Abteiberg

Etzold Konzept_Foto Museum Abteiberg

LAURIE PARSONS: A BODY OF WORK

bis So. 8.9.2019

11:00-17:00 di-fr, 11:00-18:00 sa-so
Galerienausstellung, die die amerikanische Kinstlerin
1988/89 in New York und Kéln zeigte.

Stadt. Museum Abteiberg

CECILE B. EVANS: AMOS’ WORLD

bis So. 15.9.2019

11:00-17:00 di-fr, 11:00-18:00 sa-so

Amos’ World ist eine fiktive Fernsehserie, die von einem
progressiven Wohnkomplex, seinem Architekten und sei-
nen Bewohnern handelt. Amos’ Plan des perfekt vernetzten
individuell-gemeinschaftlichen Wohnkonzepts wird zer-
stort, als die Bewohner beginnen zu begreifen, wie sehr ihre
Handlungen von den wirklichen Raumen dieser Architektur
beeinflusst werden.

Stadt. Museum Abteiberg

HINDENBURGER

TIERISCHE FREUNDE. HUNDE UND KATZEN AUS DER
SAMMLUNG

bis So.22.9.2019

11:00-18:00 di-fr, 10:00-18:00 sa + so

Zu allen Zeiten haben Kinstlerinnen und Kiinstler die
Schénheit und Eleganz von Katzen und Hunden studiert
und diese ungleichen Freunde des Menschen dargestellt
und portratiert.

In einem grofRen Querschnitt durch seine Sammlung zeigt
das Museum Schloss Moyland Darstellungen unserer Lieb-
lingshaustiere aus mehr als hundert Jahren.

Museum Schloss Moyland

Foto: Stiftung Museum Schloss Moyland/Maurice Dorren

Fritz Lang, Schnauer mit Hosentrager, 1905.

JOSEF JAN MICHNIA: DIE SAITEN SCHWEIGEN, ABER
NICHT DER KLANG DER VIOLINE IN MIR

bis Dezember 2019

8:00-20:00 mo-fr

Der Kinstler beschéftigt sich in seinen Werken immer wie-
der mit musizierenden Menschen oder Wesen. So schafft
die Ausstellung eine perfekte Verbindung von Werk und
Ausstellungsort.

Musikschule | Foyer

FOHLENWELT - DAS VEREINSMUSEUM

10:00-18:00 mo-sa, 10:00-16:00 so + feiertags

Mythos Borussia - auf 1.150 m? wandelt der Besucher auf
den Spuren der Helden von Borussia Ménchengladbach
und taucht in die Geschichte der Fohlenelf von 1900 bis
heute ein.

Fohlenwelt | Hennes-Weisweiler-Allee 1

TEXTILTECHNIKUM

11:00-15:00 mo-fr, 13:00-17:00 jeder dritte so im Monat
Entwicklung der Technik vom Handwebstuhl bis zum
modernsten Luftdisen-Webautomaten.

Monforts Quartier | Schwalmstr. 301

FILMFIGUREN-AUSSTELLUNG
12:00-18:00 fr, 10:00-18:00 sa, 12:00-17:00 so
Berliner Platz 10

DAUERAUSSTELLUNG HISTORISCHES SPIELZEUG
14:00-17:00 so

Alten Puppen, Puppenhéauser, Puppenstuben, Kaufladen,
Steifftiere, Modelleisenbahn sowie bunt gemischtes Spiel-
zeug aus Vergangenheit und Gegenwart.

S. Schnelle | Schrédt 27 | MG-Giesenkirchen
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Offene Tiir in den
Sommerferien

Fir Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Stadt Jugend-
clubhaus MG-Westend

=
N
N

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito

Der MITTWOCH im
Projekt 42

Die Resident DJs Uiberzeu-
gen auf der Tanzflache mit
Funk, Soul, Retro, 90s Trash,
aber auch Electro, Reggae
und Dancehall. Jeden MITT-
WOCH ein anderer Sound -
garantiert tanzbar.

23:00 Projekt 42

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Sportliche Afterwork-Rad-
tour mit dem ADFC Mdn-
chengladbach

Ein Angebot fir alle, die ger-
ne in sportlichem Tempo
fahren. Tourlange ca. 40 km.
Fir schnelle Touren- oder
Mountainbiker, nicht fir
Rennradfahrer oder gemdit-
liche E-Biker! Helm wird
empfohlen.

18:00-20:00 Treffpunkt:
Fan-Raute am Borussia Park
Moénchs-Spaziergang:

Von Ménchen, Sagen und
Legenden

Eine Geschichtsstunde der
ganz besonderen Art bietet
der 1,5-stiindige Spazier-
gang durch die Ménchen-
gladbacher Altstadt.
Veranstalter: MGMG.

19:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

» siehe oben

EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe flir emo-
tionale Gesundheit.
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41

,Weben wie im Bauhaus -
Experimentieren mit
Farben und Wolle“
Sommerferienkurs fur
Kinder von 8 bis 12 Jahre.
10:00-13:00 Stadt. Museum
Schloss Rheydt

48 |

Foto: BIS-Zentrum

20

Sa. 12:00-17:00 / So. 11:00-17:00 | BIS-Zentrum
Offene Gartenpforte 2019

Zum 15. Malladtdas BISin seinen Stadtgarten ein.

21

Hinter beeindruckenden, Uber 100 Jahre alten

Griinderviertelstadtvillen verbirgt sich eine Oase
der Ruhe mit einer uralten Blutbuche, sonnigen
und schattigen Platzen und Nischen, die zum
Verweilen einladen. Die Kinstlerin Martina Dud-
ziak verzaubert mit ihren Bildern den Garten in
ein Kunstwerk. Literarisches fir GroR und Klein
wird zu héren sein. Fur alle Gartenbesucher steht
ein Buffet mit Getranken gegen Spende bereit.

Kinder-Ferienprogramm
in der Kleinkunstbiihne
Freigeist Viersen
Schauspielwerkstatt fir
Kinder und Jugendliche
von 11 bis 15 Jahre mit
Jennifer Buschmann und
Johanna Holz.

Inkl. Frihstucks-Buffet,
Mittagstisch und Getrank.
10:00-15:00 Kleinkunstbihne
Freigeist | Rintgerstr. 5 |
Viersen

Offene Tiir in den
Sommerferien

Flr Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Stadt Jugend-
clubhaus MG-Westend

Clubs & Bars in MG?

www.gastroguide-mg-de

DO25

VORTRAGE

Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Uber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreiftsaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito

SONSTIGES

Mobilitatsberatung im
Treffpunkt mg+

Der stadtische Mobilitats-
beauftragte Carsten Knoch
steht als Ansprechpartner
zu allen Fragen des Kom-
munalen Mobilitdtsmanage-
ments zur Verfligung.
13:00-16:00 Treffpunkt mg+ |
Aachener Str. 2
EA-Emotions Anonymous
Rheydt

Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:00-20:30 Paritdtisches
Zentrum (Raum E 06)

| JULI 2019

Mitsingabend

Beim Mitsingabend sind
alle, die Spalt am Singen
haben, herzlich willkommen.
Es wird live begleitet mit
Gitarre und Piano.
Teilnahme kostenfreil
Veranstalter: Kulturkram e. V.
20:00-22:00 Chapeau Kultur

»Weben wie im Bauhaus -
Experimentieren mit
Farben und Wolle“
Sommerferienkurs fur
Kinder von 8 bis 12 Jahre
mit Esther Breinig.
10:00-13:00 Stadt. Museum
Schloss Rheydt

Offene Tiir in den
Sommerferien

Far Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Stadt Jugend-
clubhaus MG-Westend

Sommerferien

Fir Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Stadt Jugend-
clubhaus MG-Westend

,sMonsieur Claude und
seine Tochter“ (Premiere)
Sommerkomaodie nach dem
Film von Philippe de Chau-
veron und Guy Laurent fur
GrofR und Klein.

20:30 Schloss Neersen |
Freilichtblhne

5. Spieltag:

Gladbacher HTC -

Kolner THC Rot-Weiss

12:00 Tennisanlage GHTC-
Clubgeldnde | An den Holter
Sportstatten 11

Skihallen-Party

Die legendérste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 allrounder moun-
tain resort | Neuss

Foto: MGMG

19:00 Uhr | Parkplatz Geroweiher
24 von Ménchen, Sagen und Legenden

Eine Geschichtsstunde der ganz besonderen Art
bietet der Spaziergang durch die Ménchenglad-
bacher Altstadt. Wenn sich der Tag dem Ende
neigt, ladt der geheimnisvolle Monch ein, span-
nenden Stadtgeschichten zu lauschen. Das Le-
ben des Grafen Balderich, seine Verbindung zur
Vitusstadt und viele weitere unterhaltsame Ge-
schichten lernen Sie bei diesem Spaziergang ken-
nen. Zum Ausklang kdnnen Sie entspannt in eine
Gaststatte am Alten Markt einkehren.

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener Str.
Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn
44. Fest am See

Bauern- und Gartenmarkt,
Bihnenprogramm mit Live-
Musik, Kinderprogramm,
Vorflihrungen des Rheini-
schen Pferdestammbuchs,
Kutschvorfiihrungen und
historisches Kutschentref-
fen, Hundevorfihrungen,
Greifvogelschau, Open-Air-
Gottesdienst, Feuerwerk.
10:00-23:00 Schlosspark
MG-Wickrath

» siehe Seite 6

Schiitzen- und Volksfest
Blirgerschitzenverein Wind-
berg-Groftheide.
MG-Windberg/GroRheide

SONSTIGES

entdecken

Zu einer informativen und
spannenden Tour durch
1.000 Jahre Stadtgeschichte
|&dt die 2,5-stlindige Stadt-
rundfahrt.

Veranstalter: MGMG.

15:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

Sushi Kochkurs

Erlernen Sie den richtigen
Umgang mit hochwertigen
Zutaten vom Thunfisch tiber
Wildfang-Lachs zu Black
Tiger Garnelen und ausge-
suchtem Obst und Gemuse.
19:00 Kult+Genuss

NEW Musiksommer:

»Obergarig*

Eintritt frei!
11:00-13:00 Spielwiese
Bunter Garten

Immer wieder Sonntags-
Tanzparty

Discofox- und Schlagerparty.
15:00-20:00 allrounder
mountain resort | Neuss

FESTE | MARKTE

Tr
11:00 Kreuzweiherplatz |
MG-Odenkirchen

53. Neuwerker Jakob-
brunnenfest

Das grofite Nachbarschafts-
festin der Stadt.
11:00-13:00 Peter-Schuma-
cher-Platz | MG-Neuwerk
Madchen Klamotte
Madelsflohmarkt open air.
Secondhand-Klamotten,
Accessoires, Schuhe,
Schmuck, Babykleidung,
Kinderklamotten, Kinder-
und Babyzubehér, Plus Size
Mode.

11:00-16:00 Messegelande
Nordpark | Gladbacher
Str.511

43. Fest am See

Bauern- und Gartenmarkt,
Blihnenprogramm mit Live-
Musik, Kinderprogramm,
Vorfihrungen des Rheini-
schen Pferdestammbuchs,
Kutschvorfihrungen und
historisches Kutschentref-
fen, Hundevorfihrungen,
Greifvogelschau, Open-Air-
Gottesdienst, Feuerwerk.
11:00-18:00 Schlosspark
MG-Wickrath

» siehe Seite 6

Schiitzen- und Volksfest
Biirgerschutzenverein Wind-
berg-GroRheide.
MG-Windberg/GrolRheide

SONSTIGES

Flugzeug-Oldtimer-
Sonntag

Der Flughafen steht ganz im
Zeichen historischer Flug-
und Fahrgerate auf dem
Vorfeld des Hugo Junkers
Hangar.

11:00-17:00 Flughafen
Ménchengladbach

Offene Besucherfiihrung:
»Schlossanlage - Hauser,
Hofe, Herrlichkeit“
Treffpunkt: Rosenturm in
der Gartenpraxis.

14:00 Schloss Dyck | Jiichen

Schlossfestspiele Neersen:
»HArielle, die kleine Meer-
jungfrau®

Ein Familiensttick fur kleine
und grofse Kinder ab 4 Jahre
von Hans Christian Ander-
sen.

Regie: Karrie Becker und
Sven Post.

Wer kennt sie nicht: Die
wunderbare Geschichte von
Arielle, der kleinen Meer-
jungfrau. Vor allem durch
die Verfilmung von Walt Dis-
ney wurde sie weltbekannt.
15:00 Schloss Neersen |
Freilichtblhne

MO29 ]

FESTE | MARKTE

Schiitzen- und Volksfest
Blirgerschiitzenverein Wind-
berg-Grofheide.
MG-Windberg/GroRheide

SONSTIGES

Franzosischstammtisch
im Lax Legere

Egal ob Anfénger, Experte,
Muttersprachler oder Frank-
reichfan - jeder ist willkom-
men.

16:30-18:00 Lax Legere |
Wallstr. 17

>JuLl

in der Kleinkunstbiihne
Freigeist Viersen
Schauspielwerkstatt fir
Kinder und Jugendliche von
7 bis 15 Jahre mit Jennifer
Buschmann und Johanna
Holz.

Inkl. Frahstlcks-Buffet,
Mittagstisch und Getrank.
Anmeldung unter: kontakt@
variete-freigeist.de
10:00-15:00 Kleinkunstblhne
Freigeist | Rintgerstr. 5 |
Viersen

Offene Tiirin den
Sommerferien

Fir Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Stadt Jugend-
clubhaus MG-Westend

Schlossfestspiele Neersen:
»Der Mustergatte®

Eine Heinz-Erhardt-Komo-
die nach Avery Hopwood.
20:30 Schloss Neersen |
Freilichtbihne

KONZERTE

»Der Herr der Ringe und
der Hobbit - das Konzert*
Die fantastische Welt der
Hobbits und Elben aus
JR.R. Tolkiens ,Herr der
Ringe“ als Konzert mit sym-
phonischen Orchester und
Chor. Mit ,Pippin“ Billy Boyd.
20:00 SparkassenPark
(Einlass ab 17:30)

» siehe ,,Highlights |
Seite 40



Schiitzen- und Volksfest
Blirgerschitzenverein Wind-
berg-GroRheide.
MG-Windberg/GroRheide

SONSTIGES

Lucky-Gruppe

Treffpunkt fir bisexuelle,
lesbische und neugierige
Madchen und junge Frauen
im Alter von 14 bis 27 Jahre.
18:00 Aids-Hilfe Monchen-
gladbach/Rheydt | August-
Pieper-Str. 1

Abendliche Biergartentour
ab Rheydt

Radtour zu schénen Bier-
garten in Ménchengladbach
und Umgebung. Tourldnge
ca. 25 km. Veranstalter:
ADFC Monchengladbach.
18:00-21:30 Treffpunkt:
Pavillon Schmolderpark

wie es mir gefallt!“
Sommerferienkurs far
Kinder von 8 bis 12 Jahre
mit Simone Friedrich.
Anmeldung unter Tel. 02166
92890-19 oder per E-Mail
unter museumspaedagogik
@schlossrheydt.de
10:00-13:00 Stadt. Museum
Schloss Rheydt
Kinder-Ferienprogramm
in der Kleinkunstbiihne
Freigeist Viersen
Schauspielwerkstatt fur
Kinder und Jugendliche von
7 bis 15 Jahre mit Jennifer
Buschmann und Johanna
Holz.

Inkl. Frihstlcks-Buffet,
Mittagstisch und Getrank.
10:00-15:00 Kleinkunstblhne
Freigeist | Rintgerstr. 5 |
Viersen

Offene Tiir in den
Sommerferien

Fr Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Stadt Jugend-
clubhaus MG-Westend

Foto: Eddo Hartmann

19:30 Uhr | Zentralbibliothek

Literarischer Sommer: Aus dem Licht

Marente de Moor stellt ihren aktuellen Roman
,Aus dem Licht* vor. Hierin erzahlt sie die Ge-
schichte des Valéry Barre, der 1890 seine grof-
artige Erfindung zum Patent anmelden mdch-
te. Barre hat den ersten Film der Geschichte
gedreht. Doch alles kommt anders. Fulminant
und literarisch gekonnt, schildert die Autorin den
Wettlauf um Anerkennung und schildert gleich-
zeitig den Aufbruch der Gesellschaft in eine neue
Epoche des Fortschritts.

Schlossfestspiele Neersen:
»Der Mustergatte*

Eine Heinz-Erhardt-Komo-
die nach Avery Hopwood.
Stefan Keim als Willi Winzig-
mann und die beliebte
Schauspielerin Michaela
Schaffrath als seine Nach-
barin Blanche Becker sor-
gen flr schwungvolle Unter-
haltung.

20:30 Schloss Neersen |
Freilichtbihne

KONZERTE

»The Music of Hans
Zimmer & Others“
Celebration of Filmmusic.
20:00 SparkassenPark
(Einlass ab 17:30)

» siehe ,,Highlights* |
Seite 40

LITERATUR

20. Literarischer Sommer:
»Roundhay, tuinscéne |
Aus dem Licht*
Autorenlesung mit Marente
de Moor.

19:30 Zentralbibliothek
(Carl-Brandts-Haus)

» siehe oben

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito

Der MITTWOCH im
Projekt 42

Die Resident DJs Uiberzeu-
gen auf der Tanzflache mit
Funk, Soul, Retro, 90s Trash,
aber auch Electro, Reggae
und Dancehall. Jeden MITT-
WOCH ein anderer Sound -
garantiert tanzbar.

23:00 Projekt 42

o O
Medizin + Co
Das Gesundheitsmagazin
fiir Monchengladbach

Alle 3 Monate - jetzt neu!
www.medizin-und-co.de

Redaktion Terminkalender: Martin Huth.
lhre Veranstaltungen bitte bis zum 15. des Vormonats an
termine@hindenburger.de (kostenlose Veroffentlichung!)

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Sportliche Afterwork-Rad-
tour mit dem ADFC Mon-
chengladbach

Ein Angebot fir alle, die ger-
ne in sportlichem Tempo
fahren. Tourlénge ca. 40 km.
Fiir schnelle Touren- oder
Mountainbiker, nicht fir
Rennradfahrer oder gemut-
liche E-Biker! Helm wird
empfohlen.

18:00-20:00 Treffpunkt:
Fan-Raute am Borussia Park
Moénchs-Spaziergang:

Von Ménchen, Sagen und
Legenden

Eine Geschichtsstunde der
ganz besonderen Art bietet
der 1,5-stlindige Spazier-
gang durch die Ménchen-
gladbacher Altstadt. Wenn
sich der Tag dem Ende neigt,
ladt der geheimnisvolle
Ménch ein, spannenden
Stadtgeschichten zu lau-
schen. Veranstalter: MGMG.
19:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe fiir
emotionale Gesundheit.
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41

»lch male mir die Welt, so
wie es mir gefallt!“
Sommerferienkurs fr
Kinder von 8 bis 12 Jahre
mit Simone Friedrich.
10:00-13:00 Stadt. Museum
Schloss Rheydt
Kinder-Ferienprogramm
in der Kleinkunstbiihne
Freigeist Viersen
Schauspielwerkstatt fir
Kinder und Jugendliche von
7 bis 15 Jahre mit Jennifer
Buschmann und Johanna
Holz.

Inkl. Frihstlcks-Buffet,
Mittagstisch und Getrank.
10:00-15:00 Kleinkunstblhne
Freigeist | Rintgerstr. 5 |
Viersen

Offene Tiirin den
Sommerferien

Far Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Stadt Jugend-
clubhaus MG-Westend

AFbJ - Aktion ,,Freizeit
behinderter Jugend-
licher“e. V.
Roermonder Str. 217 |
41068 MG | 02161 52031
www.afbj.de

allrounder mountain
resort gmbh & co. kg
Ander Skihalle 1 |

41472 NE | 02131 1244-146
www.allrounder.de

Altes Zeughaus
Weiherstr. 2-6 |

41061 MG | 02161 180109
www.altes-zeughaus.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99 |
41061 MG | 02161 181300
www.bis-zentrum.de

BIZ - Berufsinforma-
tionszentrum

Lirriper Str. 56 |

41065 MG | 02161 404-2250
www.arbeitsagentur.de

Chapeau Kultur
Bahnhofstr. 26-28 |
41236 MG
www.kulturkram.de

Citykirche
41061 MG
www.citykirche-mg.de

Clemens Sels Museum
Neuss

Am Obertor | 41460 NE |
02131 90-4142
www.clemens-sels-
museum-neuss.de

Comet Cine Center
Viersener Str. 8 |

41061 MG | 02161 8144-0
www.comet-cine-center.de

Dauerausstellung
Historisches Spielzeug
Silvia Schnelle | Schrodt 27 |
41238 MG | 02166 89433
www.spielzeugausstel-
lung.com

Die Box
Waldhausener Str. 38 |
41061 MG
www.die-box-mg.de

EAT1

Eickener Str. 71 |

41061 MG | 02161 2553613
www.co-mg.de

Elisabeth-Krankenhaus
Hubertusstr. 100 |

41239 MG | 02166 394-0
www.sk-mg.de

Flughafen Monchen-
gladbach

Flughafenstr. 95 |

41066 MG | 02161 68980
www.mgl.de

Galerie Lohrl

Kaiserstr. 69 |

41061 MG | 02161 200762
www.galerieloehrl.de

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20 | 41236 MG

Kath. Pfarrkirche

St. Helena
St.-Helena-Platz 11 |
41179 MG
www.helenamusik-rhein-
dahlen.de

Kliniken Maria Hilf GmbH
Viersener Str. 450 |

41063 MG | 02161 892-0
www.mariahilf.de

Krankenhaus Neuwerk
Diuinner Str. 214-216 |
41066 MG | 02161 668-0
www.kh-neuwerk.de

Kult + Genuss GmbH
Wilhelm-Strauss-Str. 65 |
41236 MG | 02166 2172627
www.kultundgenuss.de

Kunstfenster Rheydt
Hauptstr. 125 | 41236 MG
www.kunstfenster-
rheydt.de

MGMG - Marketing
Gesellschaft Monchen-
gladbach mbH

Voltastr. 2 |

41061 MG | 02166 252411
www.mgmg.de

Mezcalito
Gasthausstr. 30 |
41061 MG | 02161 176640

Monforts Quartier
Schwalmstr. 301 |

41238 MG | 02166 92890-0
www.textiltechnikum.de

Museum Schloss
Moyland

Am Schloss 4 |

47551 Bedburg-Hau |
02824 9510-60
www.moyland.de

Musikschule Monchen-
gladbach

Llpertzender Str. 83 |
41061 MG | 02161 25-6431
www.musikschule-moen-
chengladbach.de

Paritatisches Zentrum
Friedhofstr. 39 |

41236 MG | 02166 92390
www.moenchengladbach.
paritaet-nrw.org

Projekt 42
Waldhausener Str. 40-42 |
41061 MG
www.projekt42.info

Schlossbad Niederrhein
Auf dem Damm 107 |
41189 MG | 02166 59757
www.new-ag.de

Schloss Dyck

41363 Jiichen
www.stiftung-schloss-
dyck.de

Schloss Neersen
Hauptstr. 6
47877 Willich | 02156 9490

www.festspiele-neersen.de

Sparkassenpark

Am Hockeypark 1 |
41179 MG | 02161
30772450
www.sparkassenpark.de

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend
Alexianerstr. 6 |

41061 MG | 02161 837005
www.moenchenglad-
bach.de/de/leben-in-mg/
orte/ort/jugendclubhaus-
westend

Stadt. Museum Abteiberg
Abteistr. 27 |

41061 MG | 02161 252637
www.museum-abtei-
berg.de

Stadt. Museum Schloss
Rheydt

Schlossstr. 508 |

41238 MG | 02166 928900
www.schlossrheydt.de

Stadtbibliothek
Ménchengladbach:
Stadtteilbibliothek RY
Am Neumarkt 8 |

41236 MG | 02161 258281
Zentralbibliothek MG
(Carl-Brandts-Haus)
Bliicherstr. 6 |

41061 MG | 02161 256345
www.stadtbibliothek-
mg.de

Theater Monchenglad-
bach

Odenkirchener Str. 78 |
41236 MG | 02166 6151-100
www.theater-kr-mg.de

TIG - Theater im
Griindungshaus

Eickener Str. 88 |

41061 MG | 02161 1858280
www.theater-im-gruen-
dungshaus.de

TOMMYs Tanzstudio
Linsellesstr. 142-156 |
47877 Willich |

02154 816644
www.tommys-tanz-stu-
dio.de

Trabrennbahn
Ménchengladbach

Am Flughafen 5 |

41066 MG | 02161 663083
www.mgtrab.de

Volkshochschule:

VHS am Sonnenhausplatz
Lipertzender Str. 85 |
41061 MG | 02161 256404
VHS Rheydt (City-Haus)
Mihlenstr. 2-4 |

41236 MG | 02161 258300
www.vhs-mg.de

Wasserwerk Rheindahlen

Mennrather Str. 80 |
41179 MG
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FRIKOBAUERCHEN

Die , Burns“-Kolumne im HINDENBURGER

-

ZU HEISS ZUM GRILLEN
von Rooster Burns

Hurra, endlich haben wir Sommer. Auch wenn das vielen von
uns typischen Niederrheinern natiirlich so auch nicht recht
ist. Viel zu heiB. Aber vorher war's natiirlich irgendwie auch
doof. Viel zu usselig, zu kalt, zu nass. Nicht mal der liebe On-
kel Petrus kann es uns Rheinldndern mit dem Wetter recht
machen. So sind wir eben.

Naja, ich fang jedenfalls wieder richtig mit dem Grillen an,
jetzt wo die Spargelsaison vorbei ist. Und weil ich gesiinder
leben will und ich 6kologisch sinnvoller zu leben versuchen
mochte, hab ich es tatsachlich getan. Ich hab's probiert. Ve-
gane Fleischersatzkost. Ich. Wie ich das finde? Ich sag mal so:
als fertig zu kaufender Brotaufstrich fiir meinen Gaumen und
den meiner lieben Gattin vollig untauglich als Lebensmittel
und unserer Meinung nach ausschlieBlich als Fensterdichtmit-
tel oder Himorrhoidensalbe verwendbar. Als Burgerersatz aus
Erbensproteinbasis hingegen aber wirklich erstaunlich lecker.
Ich frage mich nur: muss es wirklich sein, dass das, was man
isst, wie Fleisch aussiehen oder schmecken muss, wenn man
auf Fleisch verzichten mochte? Dieses Konzept kapier ich echt
nicht. Ich selbst esse viel Gemiise, ich mag das sehr gerne, am
liebsten gar aus dem eigenen Garten, so ganz ohne Chemie.

Nur erwarte ich beim besten Willen nicht, dass mein Blumen-
kohl, mein Salat und meine Tomaten nach Eishein oder Blut-
wurst schmecken sollen. Ich mag den Geschmack von Gemiise.
Punkt. Auch wenn ich davon selber zu einem methanausstos-
senden Gaskraftwerk mutiere. Na gut, aus naturwissenschaft-
licher Sicht erklarbar. Ich weiB, in der Welt der Chemie und der
Physik ist es nicht immer hiibsch, da duftet es nicht immer nach
Rosen. Da fliegt auch kein Engelchen durchs Zimmer, wie meine
geliebte Eifel-Oma immer ihre Pupse nannte. Aber ich will doch
sauberer sein. Und nun bin ich selbst ein Emmitent. Hoffentlich
geht auBer meiner lieben Frau -was ich noch nachvollziehen
kann - niemand deswegen gegen mich auf die Barrikaden.

Mein Herz erfreuen die wieder erwachten umweltbewussten
Strategen, die grad aufstehen, ihr Wort erheben bzw. sich auf
die Gleise setzen und endlich wieder was GroBes anzustoRen
versuchen. Find ich toll. auch wenn die mit dem eigenen Auto
dahin fahren. Auf dem eigenen Teppich dahinfliegen oder dem
Pimmelchen dahinreiten kann man schlieRlich nicht. Den tap-
feren Streitern werden sogar mancherorts Bahnhofe verwehrt,
sodass OPNV auch nur eingeschrankt fiir unsere lieben Pro-
testler taugt. Und Elektroautos? Total hip, total modern. Und

so sauber. Strom kann man ja schlieBlich nicht sehen und
kriegt man aus der Steckdose. Muss ja sauber sein, der Kram.
Doch Obacht, was bei der Herstellung dieser Flitzer, insbeson-
dere der Batterien an Umweltkatastrophen verursacht wird, ist
schlimmer als jeder alte Strichachter-Diesel in die Welt blast.
Die restliche Okobilanz der sauteuren Teile ist auch nicht
besser. Von unseren gigantischen Kohlekraftprotzferkeln als
Stromlieferanten mal ganz abgesehen. Die machen auch schon
lange keinen Sinn mehr.

Ich schau auf meine Grills und denke nach. Holzkohle, Gas
und Elektrogrills, alles da. Plotzlich schame ich mich ein
bisschen und greife zum alkoholfreien Radler. Gottseidank,
wenigstens ist das nicht von Nestle. Ich geb mit Miihe, aber
es bleibt kompliziert.

In diesem Sinne. Denkt mal wieder nach, aber werdet nicht
ernst. Werdet Organspender oder so, denkt ganzheitlicher.
Schritt fiir Schritt, wir alle konnen noch besser werden. Aber
lasst Euch Eure verpeilte Verwirrtheit und positive Sicht der
dinge nicht nehmen. Bis dahin, guten Appetit und viel SpaB
beim Schwitzen. Habt Euch lieb. Bussi.
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Aktuelle Trailer, Gewinnspiele, Vorverkauf-News unter facebook.de/CometCineCenter



DOCH FALTENLOS IST SCHONER.

Asthetisch Plastische Gesichtschirurgie . Lidlifting
Laserbehandlung . Sanfte Faltenbehandlung

Dr. Dr. Lange & Weyel
Praxis fiir Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie - Plastische - Asthetische Operationen
FliethstraBe 67 - 41061 Monchengladbach - Tel. 02161 / 4666666

www.lange-weyel.de






